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~Engagiert, professionell, vernetzt”

Demokratie férdern: 150.000 Euro-Férderbescheid fur DEXT-Stelle Gibergeben

Waldeck-Frankenberg - Die
DEXT-Fachstelle beim Land-
kreis, die Demokratie fordern
und gegen extremistische An-
sichten praventiv wirken soll,
kann fortbestehen. Am Mitt-
woch tibergab Hessens Innen-
minister Roman Poseck person-
lich den Zuteilungsbescheid
aus Wiesbaden im Korbacher
Kreishaus. Mit den 150.000 Euro
ausder Landeshauptstadtistda-
mit der Fortbestand der ,,Fach-
stelle fiir Demokratieforde-
rung und phinomeniibergrei-
fende Extremismuspriventi-
on“ in den Jahren 2026 bis 2028
gesichert. ,,Wir freuen uns sehr
liber die Weiterfiihrung. Extre-
mismus ist kein Problem der
Ballungsrdume*, fand Landrat
Jirgen van der Horst. Koordina-
torin Kea Brahms und die stell-
vertretende Leiterin des Fach-
dienstes Dorf-und Regionalent-
wicklung Theresia Schneider
nahmen den Bescheid eben-
falls in Empfang.

Die Arbeit zur Férderung von
Demokratie und zivilem Enga-
gement teilt sich im Landkreis
auf zwei Stellen auf: Neben
DEXT, das sich um die behordli-
chen und amtlichen Angele-
genheiten in diesem Bereich
kiimmert, existiert noch das
~Netzwerk fiir Toleranz*“. Hier
steht der zivilgesellschaftliche
Aspekt der Biirger mehrim Vor-
dergrund. Zudem arbeiten die
Mitarbeiter eng und vertrau-
ensvoll mit der Polizei zusam-
men, so Landrat und Kea
Brahms.

Poseck st derzeit in ganz Hes-
sen unterwegs, um die Beschei-
de zu tibergeben und sich vor
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Gemeinsam fiir Demokratie: (von links) Hessens Innenminister Roman Poseck Gbergab den Bescheid persénlich an DEXT-
Koordinatorin Kea Brahms, Vorgesetzte Theresia Schneider und Landrat Jirgen van der Horst.

Ort einen Eindruck von der Ar-
beit und den Herausforderun-
gen zu verschaffen. Ein Projekt
stellte Kea Brahms bei der Uber-
gabe vor: Als studierte Psycho-
login mochte sie die psycholo-
gischen Erkenntnisse von Ex-
tremismus mehr erforschen
und einarbeiten. Beispielswei-
se seien Argumentationstrai-
nings gegen Extremismus und
Hetze zurzeit sehr gefragt. Aus
psychologischer Sicht stelle
sich allerdings die Frage, ob die-
se am Ende wirklich eine Ein-
sicht brachten, so die Expertin.
»Das erlebe ich im Hessischen

10-18 Uhr gedffnet

Landtag regelmiflig®, erwider-
te der Minister mit halbem
Ernst und halbem SpaR ange-
sichts der verdnderten Debat-
tenkultur durch in den Landtag
gewadhlte, extreme Parteien.
Minister Poseck lobte die kon-
krete Aufstellung im Landkreis:
Aufihn mache diese einen ,.en-
gagierten, professionellen und
vernetzten“ Eindruck. Er be-
tonte, dass das Land aktuell an
vielen Stellen Geld einsparen
musse, ,aber nicht hier”. Das
Geld sei bei Demokratieforde-
rung und Extremismuspraven-
tion sehr gut angelegt. ,Reakti-
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www.manhenke.de

ondre Krifte erstarken, gleich-
zeitig besteht extreme Gefahr
durch Desinformation. Unsere
Demokratie ist eine groRartige
Errungenschaft, um die unsvie-
le beneiden. Wir miissen sie
schiitzen und wehrhaft ma-
chen®, unterstrich der Politiker.
Und erginzte: ,,Das Ganze wird
vor Ort gestaltet, hier entschei-
det sich die Zukunft der Demo-
kratie.”

Die aktuelle Lage sieht er als
herausfordernd an: Rechtsex-
tremismus sei die groRte Ge-
fahr, vor allem, seit im Parla-
ment eine Partei sitze, die sich

%
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Mode ... und noch viel mehr!

FOTO: DENNIS SCHMIDT

dessen Dbediene. Aber auch
Linksextreme oder religiose
Fundamentalisten seien Teil
der Szenerie. Und: ,Die Krifte
stehen sich immer gewaltberei-
ter gegentiber.”

Durch den Geldfluss aus
Wiesbaden ist DEXT im Land-
kreis bis ins Jahr 2028 gesichert.
Personell bleibt es bei der 3/4-
Stelle fiir Klea Brahms. Die An-
laufstelle war 2020 eingerichtet
worden, seither flossen fiir das
Projekt rund 280.000 Euro in
den Landkreis. Die Stelle hatte
zuletzt in der Kreispolitik auf
der Kippe gestanden. Ende Sep-
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tember hatten sich die Parla-
mentarier im Kreistag aber
mehrheitlich darauf geeinigt,
die DEXT-Stelle wieder von ei-
ner Streichliste zu nehmen.
FDPund Freie Wahler hatten ei-
ne andere Losung auRerhalb
der Kreisverwaltung gefordert.

DENNIS SCHMIDT
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Volkmarsen - Kinder, wie die
Zeit vergeht: Bodo Bach steht
jetzt schon seit 20 Jahren auf
der Biihne. Selber schuld - er
hitte sich ja auch mal setzen
koénnen. Am 13. Dezember
macht der hessische Comedian
um 19 Uhr im Autohaus
Schiippler Station und priasen-
tiert sein Jubiliumsprogramm
»Das Guteste aus 20 Jahren*®.
Seit zwei Jahrzehnten ist Bo-
do Bach auf Welttournee durch

KINO-TIPP

m KINO STUDIO Willingen
Wicked 2: Tagl. auBer Di 16 h (dt.
Songs) u. 19.30 h (engl. Songs),
So auch 13.30 h (dt.)

Zoomania 2: Tagl. auBer Di 16
h (2D) u. 19.30 h (3D), So auch
13.30 h (2D)

m CINE K KINO Korbach
Wicked 2: 3D: Tagl. 16.45 h / 2D:
Sa 13, 14.45, 19.30 u. 22 h, So 13,
14.45 u. 19.30 h, Mo bis Mi 15 u.
19.30 h

Zoomania (3D): Sa u. So 13,
15.15, 17.30 u. 19.45 h, Mo bis Mi
15, 17.15u. 19.30 h/ 2D: Sa 13 u.
22.15h,50 13 h, Mi 17.15 h

Das Kanu des Manitu: Mi 17.45
Der Hochstapler - Roofman: Sa
17.15 u. 19.45 h, So u. mi 19.45 h,
Mo u.Di 17 u. 19.45 h

Die Schule der magischen Tiere
4:Sa u.So 17.30 h, Mo bis Mi 15 h
Die Unfassbharen 3: Sa 19.45 u.
22.15 h, So bis Di 19.45 h, Mi
19.30 h

Dracula - Die Auferstehung: Sa
22.15h

Ganzer Halber Bruder: So 17.15
Leibniz - Chronik eines ver-
schollenen Bildes: Mi 19.45 h
Mission Santa - Ein EIlf rettet
Weihnachten: Sa u. So 15.15 h,
Mo bis Mi 15 h

Mission: Mausejagd - chaos un-
term Weihnachtshbaum: Sa u. So
13 u. 15 h, Mo bis Mi 15 h

Paw Patrol - Rubbles Weih-
nachtswunsch: Sa u. So 13 u.
15.45 h

Sisu - Road to Revenge: Sa 22.30
h, Mo u. Di 17.45 h

Springsteen - Deliver Me From
Nowhere: Sa bis Di 17.15 h

The Running Man: Sa 19.45 h, So
bis Di 19.30 h, Mi 17 h

,,Das Guteste aus 20 Jahren”

Bodo Bach im Autohaus Schippler in Volkmarsen — Karten zu gewinnen

Deutschland, und das Showge-
schift fordert mit den Jahren
seinen Tribut. Jeden Abend das
Hotelzimmer zertriimmern,
das geht allmdhlich auf den Rui-
cken, weil} der Kiinstler zu be-
richten. Da stellt sich die Frage:
Wie soll es weitergehen mit
Hessens beliebtestem Humor-
botschafter?Zu jung fiirden Ru-
hestand, zu alt fiir Stand-Up-Co-
medy-da bleibt nur eins: Ab so-
fort macht Bodo RuheStandUp-
Comedy. In seinem neuen Pro-
gramm nimmt Bach die
Zuschauer mit auf eine ver-
rickte Vergniigungsreise
durch seine acht Biihnenpro-
gramme. Zwei Stunden lang
prasentiert er das Beste aus sei-
ner Karriere — oder zumindest
das bisschen, das er sich davon
noch merken konnte. Die Besu-
cher diirfen sich auf garagenge-
pflegte Gebraucht-Gags und die
schonsten Bach- und Lachge-
schichten freuen.

Bodo ist dlter geworden, ver-
niinftiger aber nicht unbe-
dingt. Auch auf'seine alten Tage
haternichtmehralle Schnabel-
tassenim Schrank;, aber er lernt
immer noch gern dazu. Zum
Beispiel weil3 er jetzt: Ein ,,Seni-
orenstift” ist kein Kugelschrei-
ber fiir alte Leute. Irgendwie ist
es also auch ein Bildungspro-
gramm.

Beim Ausmisten seines Ober-
stiibchens stellt der Comedian
fest: Blodsinn wird nicht bl6-
der, sondern sinniger. Einen
ganzen Abend lang hebt er ei-
nen Sprachschatz nach dem an-

Tritt am 13. Dezember im Autohaus Schiippler in Volkmarsen auf: Bodo Bach mit seinem Programm ,,Das Guteste aus 20 Jah-

"

ren-.

deren. Fiir die spezielle Jubila-
ums-Tournee setzt Bach zum
ersten Mal auch auf sensatio-
nell aufwendige Biihnentech-
nik: Er kommt neuerdings nur
noch mit Treppenlift auf die
Biihne. Auch an atemberauben-
den Spezialeffekten wurde
nicht gespart — am Anfang geht

das Bithnenlicht an und am En-
de sogar wieder aus. ,Man
kriegt was geboten fiirs Geld®,
verspricht der Kiinstler.

Fir den Auftritt in Volkmar-
sen sucht der hessische Godfa-
ther of Babbsack noch applaus-
begabte und lachkundige Zu-
schauer. Moglichstaus der Regi-

FOTO: ROBERT MASCHE PHOTOGRAPHY/PR

on-wegen der Umwelt. Tickets
gibt es unter www.reservix.de
und im Autohaus Schiippler.
Mit ein bisschen Gliick gibt es
die Karten auch umsonst: Wal-
deckische Landeszeitung und
Eder-Diemel-Tipp verlosen 3x 2
Tickets fiir Bodo Bachs Auftritt
im Autohaus Schiippler. Teil-

nahme per E-Mail an edt@wlz-
online.de.

Bitte geben Sie Ihren Namen,
den Wohnort und eine Telefon-
nummer, unter der wir Sie im
Gewinnfall erreichen koénnen,
an. Einsendeschluss ist der 3.
Dezember 2025. Der Rechtsweg
istausgeschlossen. red

Viel mehr als ein Second-Hand-Laden

Verein Findling wird fanf Jahre alt — Enge Zusammenarbeit mit dem Weltladen

Bad Arolsen - Fiinf Jahre ist es
her, dass sich 40 Ehrenamtliche
in Bad Arolsen gefunden ha-
ben, um den Verein Findling zu
griinden. Dieser hat unter 6ko-
logischen wie sozialen Aspek-
ten den Findling-Laden in der
Helenenstrafle geéffnet, in

RADTOUR DURCH NORDHESSEN

Eine Fahrradtour mit Freunden durch das wunderschone
Nordhessen wird zum Wettrennen! Ihr vereinbart einen Startpunkt
nordostlich von Kassel, lost verschiedene Zielorte aus und

uberlegt euch die vermeintlich kiirzeste Strecke dahin. Weram

Ende als Erster wieder den Ausgangspunkt erreicht, der hat
gewonnen. Eigentlich alles ganz einfach ... Waren da nicht die -

vielen kleinen Abenteuer und Aufgaben, die am Wegesrand a
euch warten. Da hilft nur eins: RUFF UFF'S FAHRRAD UND L

meinezeitung=-
SHOP

WLZ

2-5 #ersonen
Y~ 8-99Jahre
y ‘l 45-60 Minuten

Erhaltlich bei lhrer WLZ
oder online unter
wlz-online.de/spiel

dem ein vielfiltiges Angebot an
gespendeten Waren fiir kleines
Geld an Menschen abgegeben
wird, die sich teure Neuan-
schaffungen entweder nicht
leisten konnen oder aus dem
Nachhaltigkeitsgedanken her-
aus lieber auf Gebrauchtes zu-

riickgreifen. Seit Beginn an ist =

die Eine-Welt-Gruppe Bad Arol-

senmitihrem Weltladen dabei. 34

Mitten in der Corona-Zeit er-
offnet erinnern sich Andrea Pi-

; lapl, Dominic Schneider und

Bérbel Dohmen an Schlief3un-
gen und reduzierte Offnungs-
zeiten, was dem neu eréffneten
Laden stark zusetzte. Die Redu-
zierung der Offnungszeiten auf
nachmittags hat das ehrenamt-
liche Team jedoch beibehalten,
denn vormittags wird aufge-
raumt, eingeraumt, gewa-
schen, gebiigelt und aufgear-
beitet. Nicht alles, was dem
Findling an Bekleidung, Spie-
len, Haushaltswaren, Schmuck
und Elektrogeriten gespendet

Verkauf

KUCHEN

direkt ab Werk

34414 Scherfede

Tel. 05642 98950
www.tuschen-kuechen.de

Ankauf

Achtung, Bargeld: Schallplatten, Blicher,
Muinzen, Handarbeiten, Uhren, Schmuck
und Bekleidung aller Art.

Herr Schubert freut sich auf Ihren Anruf.
= 0162-1595577

IR e—

Fiinf Jahre Findling in Bad Arolsen mit Weltladen: (von links)
Dominic Schneider, Andrea Pilapl, Beatrix Broeker und Irene Sax.

wird, ist im perfekten Zustand.
Doch die Verantwortlichen
freuen sich, dass es so gut lauft
und sie mehr als ein Second-
Hand-Laden sind. ,,Wir machen
das Fazit an der Resonanz unse-
rer Kunden fest, die oft total be-
geistert sind“, so Dominic
Schneider. ,Man kann sowohl
mit der Abgabe als auch beim
Einkauf etwas Gutes tun“, er-
ginzt Andrea Pilapl. Und mit ei-
nem Jubildumskalender aus
goldenen Kugeln wollen die
Verantwortlichen den Kunden
zum Jubildum etwas Gutes tun.

Nach fiinf Jahren spiirt der
Verein, dass sich das Angebot
herumgesprochen hat. Nur,
dass man im Laden auch einen
Kaffee trinken kann, ist noch
nicht so bekannt. Aber sein Ziel,
fair, nachhaltig und inklusiv zu
sein, hat der barrierefreie La-
den definitiv erreicht. Neue Eh-
renamtliche sind in beiden
Teams weiterhin willkommen.

Als man die Eine-Welt-Grup-

L

pe Bad Arolsen ansprach, ob sie
sich vorstellen konne, als Mie-
ter im Findling Waren mit an-
zubieten, waren diese erst ein-
mal tiberrascht. ,,Unsere Wur-
zeln liegen in der Bildungsar-
beit und darin, Menschen im
globalen Siiden eine lebenswer-
te Existenz zu ermoglichen®, so
Beatrix Broeker. In dem Weltla-
den heif’t es, mit Augenmal zu
hantieren, miissen sie ihre Wa-
ren doch selbst kaufen. Auch
sie bekommen viele positive
Rickmeldungen und merken,
dass sich ihr Bekanntheitsgrad
durch den Weltladen erhoht
hat. ,Ich glaube, wir befruch-
ten uns gegenseitig®, hebt Irene
Sax die Synergieeffekte von
Findling und Weltladen hervor.
Anlisslich der fiinfjidhrigen Zu-
sammenarbeit spendet der Ver-
ein Findling dem Weltladen
4000 Euro, von denen jeweils
die Halfte in die Verschonerung
des Ladens und in ein Projekt
flieRen soll. HEIKE SAURE

- |
|

Barbara Linder, Barbel Dohmen,

FOTO: TANJA FLORSCH
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Einsetzen fiir gesunde Arbeitswelt

Mehr als 100 Gaste beim Kamingesprach von Network Waldeck-Frankenberg

Korbach - Das diesjihrige Ka-
mingesprach von Network
Waldeck-Frankenberg war vor-
ab bereits ausverkauft und zeig-
te eindrucksvoll, wie grof3 das
Interesse an einer gesunden
und zukunftsfahigen Arbeits-
welt ist. Unter dem Jahresmot-
to ,Gesunde Arbeitswelt: Resili-
enz und mentale Stirke als ge-
meinsame Verantwortung von
Talenten, Unternehmen und
Startups® kamen tiber100 Géste
im Firmengebdaude von MW-
Event in Korbach zusammen,
um Impulse, Perspektiven und
praxisnahe Erfahrungen auszu-
tauschen. Die beiden Speake-
rinnen gaben bei der Veranstal-
tung dem Thema eine bemer-
kenswerte inhaltliche Tiefe. Dr.
Romina Holler aus der Praxis
Niederquell & Niederquell be-
richtete offen tiber Routinen,
die ihr im anspruchsvollen Be-
rufsalltag mentale Stabilitdt ge-
ben. Besonders bewegt zeigte
sie sich von der Resonanz des
Abends. Sie erklirte: ,Es war
ein Abend voller Inspiration,
Offenheit und echter Begeg-
nung. Die vielen positiven Rii-
ckmeldungen haben mich tief

Speakerinnen und Sponsoren: (von links) Jonatan Freund (Network Waldeck-Frankenberg), Christoph Klug (Mobelkreis),
Daniela Becker, Matthias Schulze (beide Volksbank), Stefan Muller (MW Event), Oliver Buntemeyer (Volksbank), Dr. Romina
Viola Holler (Niederquell&Niederquell), Dr. Svenja Kraling (Vitos), Domenica und Kai-Alexander Schmidt (Schmidthoch2),

Tim Oberlies (Network Waldeck-Frankenberg).

gefreut, es bedeutet mir enorm
viel, zu spiiren, dass das Thema
ankommt, bewegt und etwas
auslost.”

Dr. Svenja Krdling von Vitos
Hainarichtete den Blick starker
auf die Rolle von Organisatio-
nen und Fiihrungskriften. Sie

betonte, dass es darum gehe,
~gute Antennen zu haben und
Zu registrieren, was Mitarbei-
tende und Organisationen be-
notigen. Zuhoren. Wertschit-
zung zeigen. Eine gute Kulturin
Teams entwickeln. Thre Bot-
schaft machte deutlich, dass

WEIHNACHTSRABATT 2025
Jetzt in Deiner Heimat sparen!

*

*
¥

Leistungsfahigkeit ist. Die Teil-
nehmenden beschiftigten sich
intensiv mit der Frage, wie ge-
sunde Fiihrung gelebt werden
kann, welche Strukturen
Teams entlasten und wie Unter-
nehmen gemeinsam mit Talen-
ten und jungen Griinderinnen
| und Griindern eine Arbeitskul-
tur aufbauen kénnen, die Belas-
tung reduziert und Potenziale
starkt.

Beim abschlieRenden Net-
working nutzten viele Gaste
des Kamingespriachs die Gele-
genheit, die Impulse zu vertie-
fen und den Austausch mit den
Speakerinnen und dem Spea-
ker fortzusetzen. Das positive
Feedback zeigte nach Angaben
von Network deutlich, dass das
Thema nicht nur bewegt, son-
dern handlungsrelevant ist: Ei-
ne gesunde Arbeitswelt ent-
steht durch Haltung, Offenheit
und gemeinsame Verantwor-
tung — und durch Menschen,
die den Mut haben, dariiber zu
sprechen. red

FOTO: CHRIS OSTERMEIER
mentale Gesundheitimmerein In der Podiumsdiskussion
Zusammenspiel aus personli- wurde klar, dass mentale Ge-

cher Verantwortung und orga- sundheit lingst ein strategi-
nisationalem Bewusstseinist. ~ scher Faktor fiir nachhaltige

Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina

PSYCHE UND SEELE

Eine Vortragsreihe der Vitos Klinik flir Psychiatrie und Psychotherapie Haina
in Korbach, Bad Wildungen und Frankenberg

Termin- und Themeniibersicht

* i} *
WEIHNACHTSRABAT

auf das gesamte Sortiment, auch
auf alle bereits reduzierten Artikel!

Varnhagenstr. 4 h P Flechtdorferstr. 4
34454 Bad Arolsen ‘A’ e 34497 Korbach
Tel.: 05691/6238504 asc e OInt Tel. 05631/5063 100

Montag, 8. Dezember 2025, 19 Uhr
Demenz und Alzheimer: Was wir heute
wissen — und was wir tun kdnnen

Q Frankenberg,

Gemeindehaus an der Liebfrauenkirche
Auf der Burg 11, 35066 Frankenberg
Prof. Dr. Florian Metzger

Arztlicher Direktor der Vitos Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Montag, 19. Januar 2026, 19 Uhr
Zwangsstorungen — wenn der Wunsch nach
Kontrolle das Leben bestimmt

Q Bad Wildungen, Martin-Luther-Haus
Breiter Hagen 12, 34537 Bad Wildungen

Dr. Svenja Kraling

Leitende Psychologin der Vitos Klinik

flr Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Weitere Informationen unter
vitos.de/psyche-und-seele

vitos:

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie Haina

Montag, 2. Madrz 2026, 19 Uhr

Trauer und Depression — Ahnliche Symptome,
verschiedene Krankheitshilder

Q Frankenberg,

Gemeindehaus an der Liebfrauenkirche

Auf der Burg 11, 35066 Frankenberg

Dr. Tobias Krusche

Stellvertretender Arztlicher Direktor der Vitos
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Montag, 9. Madrz 2026, 19 Uhr

Angst und Zwang aus medizinischer Sicht
Q Korbach, Biirgerhaus

Kirchstrafse 7, 34497 Korbach

Hanno De Convenent

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Vitos Psychiatrische Ambulanz Korbach

Donnerstag, 19. Marz 2026, 19 Uhr
Trauma erkennen, verstehen, behandeln
Q Korbach, Biirgerhaus

Kirchstrafse 7, 34497 Korbach

Christiane Unger

Arztliche Leiterin der Tagesklinik und
Behandlung Zuhause Korbach

Ein Unternehmen des LWVHessen .
~7

Wir kaufen alle Goldlegierungen 999, 750, 585, 333 Goldschmuck, Zahngold, Miinzen,

Barren, Armbander, Ringe, Ketten...

VEETERERUBIN

3449

Pro -le e

L
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kommen Sie mit lhrem Schmuck vorbei und staunen Sie !
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DHL-Stiutzpunkt wird enge Kiste

Umzug bis Mitte 2026 in renoviertes Gebaude in der Wildunger LandstraBe in Korbach

Korbach — Das Korbacher Ver-
teilzentrum fiir Briefe und Pa-
kete zieht um. Momentan wird
der neue Standort an der Wil-
dunger Landstralle zwischen
Rewe-Markt und Bahnschienen
vorbereitet, im Frithjahr oder
Sommer 2026 sollen die Hallen
bezugsfertig sein. Damit wiirde
eine mehr als dreijihrige Zwi-
schenstation in der Briloner
Landstraf3e im ehemaligen Ex-
pert-Markt enden. ,,Endlich ha-
ben wir einen neuen Standort
gefunden®, freut sich Presse-
sprecher Thomas Kutsch nach
der langen Suche gegeniiber
unserer Zeitung.

Das Grundstiick verlauft wie
ein langgezogenes Dreieck ent-
lang der Bahngleise. Vor dem
an der Wildunger LandstraRe
stehenden Wohnhaus teilen
sich die Wege der Zusteller und
ihrer Fahrzeuge: ,Rechts geht's
rein, links wieder raus.“ Der

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Is-Goddelst « Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK

¢ Heckenschnitt
e Pflasterarbeiten

* Baumfillung & -pflege
Ziegelhiitte 4 - Korbach - Tel.: 05631-64628

Matthias Fichtner
Orthopadieschuhtechnik

Weg fiihrt dann einmal um die
Hallen herum, sodass sich die
Fahrzeuge nicht in die Quere
kommen sollen. Die Stadt hofft
darauf, dass der Verkehr in ge-
ordneten Bahnen flieRen wird.
Zu Beginn sei angedacht gewe-
sen, einen weiteren Zugang
liber den Siidring zu schaffen.
Doch dieses Vorhaben sei ange-
sichts der Kreisel in der Fran-
kenberger und der Wildunger
Landstrafle eher aussichtslos

gewesen, berichtet Stadtspre- E

cher Ralf Buchloh auf Anfrage

unserer Zeitung. Der Plan sei &

dann auch nicht weiter verfolgt
worden.

Der Verkehr war bereits 2023
am aktuellen Standort ein The-
ma gewesen. Die ein- und aus-
fahrenden  Zustellfahrzeuge
sorgten vor allem bei der SPD
damals fiir Bauchschmerzen,
vor allem angesichts der Ver-
kehrssicherheit in der Skager-
rakstrafde. Thomas Kutsch bit-
tet um Verstindnis, dass Ver-
kehr nicht zu vermeiden sei,
man wisse, was man tue.

Die technische Ausstattung
soll ,den hochsten Anspriichen
einer modernen Postlogistik”
gentigen, sagt Kutsch. Im Grun-
de baue man in den bestehen-
den Mauern ein neues Zen-
trum. Und: Es sei nicht der erste
Umbau dieser Art, versichert
Kutsch.

Hof Lauterbach 8 ¢ Vohl
Termine nach Vereinbarung
& 05635-991038

$i

¢ Forstpflanzen im Container
e Obstbaume 1,70 - 2,50m
im 20 | - Container = 28,- € pro Stlick + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Offnungszeiten, Abholung s. Internet

Containerservice

Giinter Botzel
Geschaftsfiihrer

Containerservice Botzel GmbH

Unser

LandesstraBBe 20 - 35104 Lichtenfels
Tel.:064 54 /8 86 - Mobil: 01 71 /6 73 56 61
Fax: 0 64 54 /91 19 87 - Email: Containerservice-boetzel @t-online.de

* Container von 1- 40 m3
ez} diverse Ausfiihrungen

¢ Industriemiillentsorgung

¢ Abfallentsorgung u.
Verwertung

e Containervermietung fiir
Gewerblich und Privat

e Entriimpelung
¢ Altmetalle

TUSCHEN

v/ Direkt ab Werk
v Individuell auf MaRR

v/ Kiichen-Modernisierung
neue Fronten, Gerite,
Arbeitsplatten und Spiilen

Briloner Str. 91 « 34414 Scherfede « Tel. 05642 98950
www.tuschen-kuechen.de
Follow us on Instagram @tuschen-kuechen.de

Auf die Lieferzeiten in der Re- E ;

gion soll der Umzug keine Aus-
wirkungen haben. ,Die Wege

fiir die Zustellerinnen und Zu- &

steller werden sich den neuen
Gegebenheiten anpassen und
die Kundinnen und Kunden
konnen sich auf einen bewihr-

ten — qualitativ hochwertigen - Bd=ad

Zustellservice einstellen, wenn
der Umzug vollzogen ist“, ver-
spricht der DHL-Sprecher.

Bereits im Friihjahr 2025 hat-
te die Stadt auf dem neuen Ge-
ldnde Kanalarbeiten durchfiih-
ren lassen. Inzwischen sind die
Hallen &uRerlich instandge-
setzt. Nun folgt der Innenaus-
bau, einige alte Baracken sind
bereits an der langen Seite des
Grundstiicks gewichen.

Am 20. Februar 2023 waren
Post und DHL aus der Poststra-
Re in die Briloner Landstrafl3e
umgezogen. Das Problem: Der
Korbacher Bebauungsplan lie
diese Art der Nutzung gar nicht
zu. Der neue Mieter zeigte sich

Enge Kiste: Die Zustellfahrzeuge von Post und DHL werden
links vom Wohngebé&ude auf die Wildunger LandstraBe zur
Auslieferung fahren und auf der rechten Seite zum Stitz-

punkt zurtuckkehren.

sehr zufrieden mit dem neuen
Standort und wollte gern blei-
ben. Der Vermieter hatte die
Stadt vor vollendete Tatsachen
gestellt und hoffte auf die nach-
tragliche Genehmigung. Mona-
telang rangen die Stadtverord-
neten miteinander, zahlreiche
Gespriche fanden statt. Im Sep-
tember 2023 stellten sich DHL-

FOTOS: DENNIS SCHMIDT

Vertreter 6ffentlich einer Frage-
stunde. Angesichts fehlender
Alternativen waren die Beteilig-
ten damals ratlos. Zu Beginn
des Umzugs 2023 hatte der Pres-
sesprecher noch einen Neubau
des Zustellzentrums in Erwa-
gung gezogen, dies war aber
wieder schnell vom Tisch.

Im September 2023 stand fest:

| Postund DHL miissen weichen,
die ,Korbacher Liste“, die den

Einzelhandel im Stadtzentrum
schiitzen soll, wird nicht gedn-
dert. Die Freien Wihler stimm-

~ tendamals fiir den Verbleib, die
| Griinen enthielten sich, die iib-

rigen Parlamentarier lehnten
die Anderung ab. Das Kreisbau-
amt als héhere Entscheidungs-
instanz duldete seitdem den
Standort. Im kommenden Jahr
solldie Hingepartie nun ein En-
dehaben.

Das Zentrum versorgt etwa
18.000 Haushalte in Korbach,
Diemelsee und Twistetal. Pro
Woche fallen 11.200 Pakete und
85.000 Briefe an. 45 Mitarbeiter
arbeiten in Zustellung und In-
nendienst. Pressesprecher Tho-
mas Kutsch betont: Alle Arbeits-
plitze werden erhalten, ,per-
spektivisch“ seien sogar mehr
Mitarbeiter denkbar, da DHL
»kleinere Standorte langfristig
dortintegrieren“ mochte.

DENNIS SCHMIDT

Reise fiir Frauen zum Entspannnen auf Norderney

Waldeck-Frankenberg - Un-
ter dem Motto ,Frauen am
Meer - Eine Woche Zeit fiir
mich” 14dt der Landkreis Wal-
deck-Frankenberg mit seinem
Fachdienst Frauen und Chan-
cengleichheit zu einer Woche
Entspannung im ,Haus Wal-
deck” auf Norderney ein. Vom
22. Februar bis 1. Mérz 2026 fin-

Wir bieten:

www.die-zusteller.de

Wir suchen fur die tagliche Zustellung der Waldeckischen
Landeszeitung in den frihen Morgenstunden

Zusteller ...«

zur Festeinstellung.

® plnktliche und sichere Bezahlung
B Arbeiten in Wohnortnahe

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf lhren Anruf und informieren Sie gern:
Kerstin Wilke, & 05631/560-215, (< zvginfo@wlz-online.de

Meine Heimat. Meine Zeitung.

det diese Pause vom Alltag statt.
Das Programm ist vielfdltig. Die
Anreise erfolgt auf eigene Kos-
ten, die Teilnahmegebiihr fiir
das Programm betragt 220 Eu-
ro. Nach Erhalt der Teilnahme-
zusage durch den Fachdienst
Frauen und Chancengleichheit
kann das gewiinschte Hotel-
zimmer gebucht werden.

OEATI0)

o

Die Reservierung und Abrech-
nung erfolgt durch die Teilneh-
merinnen selbst mit dem Feri-
enhotel Haus Waldeck, Tel
04932/93960, E-Mailinfo@haus-
waldeck.de. Fiir die Ubernach-
tung mit Halbpension wird im
Einzelzimmer eine Hotelpau-
schale von 511,70 Euro, im Dop-
pelzimmer von 476,70 Euro be-
rechnet. Anmeldungen fiir die
Reise ,Frauen am Meer” im

kommenden Jahrsind ab sofort
moglich unter den Kontaktda-
ten Fachdienst Frauen und
Chancengleichheit, Sidring 2,
34497 Korbach, Tel. 05631/954-
1317 oder 1318 , E-Mail: frauen-
chancengleichheit@lk-
wafkb.de.

Dort gibt es auch weitere In-
formationen zu der Entspan-
nungswoche 2026 auf Norder-
ney. red

'Orlgm‘al Waldecker

Dienstag, 02.12.2025

Haxe mit Sauerkraut

zum Mitnehmen.

Wurstwaren .

direkt vom °
Bauernhof .

Jetzt neu: .
Griinkohl
mit Mettenden

Wir bitten um telefonische 3

Vorbestellung.

in der Dose

Diese Woche 20%

auf alle Wurstwaren.

Dauerwiirste in der Weihnachts-Edition.

Fiir die Weihnachtsfeiertage bieten wir
backofenfertigen Filettopf an.

Familie Karl Hartwig
Korbach/Nieder-Ense - Telefop 05631 7265
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V6hl - Der Forderkreis Synago-
ge in Vohl lddt im Dezember zu
mehreren Veranstaltungen ein
und freut sich auf zahlreiche
Besucherinnen und Besucher.

Donnerstag, 11. Dezember: |

Hilfe fiir die Ukraine: Jens Nase-
mann aus Obernburg, der
schon oft mit mehreren Trans-
porten medizinische Hilfsmit-
tel fiir Krankenhduser und
Arztpraxen, Lebensmittel und
Hygieneartikel, Spielsachen fiir
Kinder in die Ukraine gebracht
hat, moéchte um 19 Uhr seine
wichtige Arbeit vorstellen und
seine Begegnungen mit Solda-
ten und Patienten, Ausgebomb-
ten und Verwaltungsangestell-
ten schildern. Er mochte diese
Arbeit fortsetzen und bittet um
Unterstiitzung.

Sonntag, 14. Dezember: Offe-
ne Synagoge: Alle Interessier-
ten sind von 15 bis 17 Uhr einge-
laden zu einem Besuch in dem
ehemaligen jiidischen Gottes-
haus. Es wird erzdhlt, warum es
dieses Gebdude noch gibt, wie
es frither ausgesehen hat, als
noch Juden in Vohl lebten. Au-
Rerdem wird das Programm fiir
2026 vorgestellt.

Freitag, 19. Dezember: Kon-
zert ,Jazz meets Weihnach-
ten“: Inspiriert von der Idee des
schwedischen  Jazz-Musikers
Nils Landgren, ,Christmas
With My Friends“ zu musizie-
ren, initijerte der aus Vohl
stammende Peter Tassius im
Jahr 2021 das erste Konzert un-
ter dem Motto ,Jazz meets
Weihnachten®. Ein weiteres
Konzert mit diesem Motto fin-

«‘I’ <
&f

Konzert und Weihnachtsfilm

Synagoge in Vohl bietet im Dezember abwechslungsreiches Programm

F A -z
.A*y
_--"—-‘—

det in diesem Jahr am 19. De-

zemberum19 Uhr statt.
,Die Konzertbesucher wer-
den internationale Weih-

nachts-und Adventslieder in ei-
ner sehr individuellen Art ho-
ren konnen. Die dabei musika-
lisch erzeugte
kommt dem Weihnachtsfest
sehr nahe und beschenkt die
Zuhorer mit einem Gefiihl der
Andacht, der Freude und der
Hoffnung*, sagt Peter Tassius.
Die drei dafiir gewonnenen

Giotd & Rane? Wpnrfakliar Yol

WILLINGEN

i -‘I

»Jazzmeets Weihnachten”: (von links) die Pop- und Jazz-Sangerin Fola Dada der Jazz-Trompeter/Fligelhornist Joo Kraus und
der Jazz-Gitarrist Daniel Stelter (rechts) musizieren in der Véhler Synagoge.

Musiker sind Fola Dada, eine
deutsche Pop- und Jazz-Sdnge-
rin, Komponistin, Liedtexterin,
Gesangslehrerin und Hoch-
schuldozentin. Sie wirkte in
zahlreichen Musikprojekten
mit und erhielt den Deutschen

Stimmung Jazz-Preis.

Aullerdem spielt der Jazz-
Trompeter/Fliigelhornist und
Komponist Joo Kraus. Neben di-
versen Soloalben wirkte er in
vielen Alben und Konzerten
von Bands wie ,Klaus Doldin-

149
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Dezember
11.00-16.00 UHR

F‘DLEA?&A}.’&%“

Mittwoch [ Donnerstag

01 02. 03. 04. 05.

Dezember
11.00-16.00 UHR

Dienstag

Dezember
11.00-16.00 UHR

Dezember
11.00-16.00 UHR

fijy 4,_$ a’:m

WIR SCHOTZEN
UNSERE KUNDEN
MIT 100%
HYGIENE-
STANDARD

Finallag
Freltag

Dezember
11.00-16.00 UHR

E‘}‘Gf AKTION NUR 5 TAGE GULTIG! NUTZEN SIE DIESE EINMALIGE GELEGENHEIT!

GERNE I‘HHWII UNVERBINDLICH IHREN SCHMUGK AUF ECHTHEITI HAUSBESUCHE BIS 80 KM KOSTENFREI

ANKAUF VON
PELZEN & NERZEN

BIS ZU 1.000,- €

e af

GOLD-ANKAUF

Bls z”" N

ger”, ,,Kraan“und ,,BAP“ mit. Zu
seinen erhaltenen Auszeich-
nungen zihlen ein Echo, fiinf
Deutsche Jazz Awards und zwei
Grammy-Nominierungen.

Der dritte im Trio ist der Jazz-
Gitarrist und Komponist Daniel
Stelter. Auch er hat diverse Solo-
Alben verdffentlicht und Mu-
sikprojekte mit Joo Kraus, Till
Bronner, Annett Louisan oder
Andreas Gabalier begleitet und
bei der Fernsehsendung ,,Sing
meinen Song"“ mitgewirkt.

TRACHTENANKAUF
BIS ZU 2.000€

MACHEN SIE
. IHR ALTES ZU BARES!

FOTO: ANNETTE CARDINALE/PR

Karten fiir das Konzert ,Jazz
meets Weihnachten® in der Al-
ten Synagoge Vohl, Mittelgasse
9, zum Preis von 2018 Euro (er-
malRigt 16/14 Euro) kénnen un-
ter info@synagoge-voehl.de
oder unter Tel. 056351022 be-
stellt werden. Wenn nicht vor-
ab tiberwiesen wird, wird an
der Abendkasse ein Aufschlag
von zwei Euro erhoben.

Sonntag, 21. Dezember:
Weihnachtsfilm: Das Kino in
der Vohler Synagoge findet im

WINTERAKTION - NUR AN DIESEN 5 TAGEN GULTIG!

BESUGHEN SIE UNS JETZT OHNE TERMINPFLICHT!
ANTI(]UITATEN ANKAUF MILITAR ANKALE

Dezember nicht am Dienstag,
sondern am Sonntag, 21. De-
zember, statt, und nicht — wie
tiblich —um 19 Uhr, sondern be-
reits um 14 Uhr. Diesmal zeigt
der Forderkreis ein witziges
Weihnachts-Abenteuer um ei-
nebesondere Freundschaft zwi-
schen einem einsamen Jungen
und einem schrulligen Elch.
Max findetin der Scheune Mr.

| Moose, einen Elch, der behaup-

tet, vom Himmel gestiirzt zu
sein. Dabei ist der Weihnachts-
mann verloren gegangen, ihn
gilt es wiederzufinden, damit
die Geschenke rechtzeitig bei
den Kindern ankommen. Ob
das gelingt, welche Rolle der
Sternenstaub spielt, mit wel-
chen Problemen die beiden fer-
tig werden miissen und wer ih-
nen dabei hilft, darum geht es
im Film des hollindischen Re-
gisseurs Lourans Blok.

Der Film nach der Geschichte
»Es ist ein Elch entsprungen®

| von Andreas Steinhéfel erzihlt

unterhaltsam und anriihrend
von der Kraft des Zusammen-
halts. Besonders sehens- und
liebenswert ist der animierte
Elch mit seinem Wortwitz, aber
auch die wunderschonen Bil-
der der Natur Lapplands, wo
grolRe Teile des Films gedreht
wurden.

Es ist ein Weihnachtsfilm fiir
die ganze Familie. Wenn Kinder
bis 12 Jahre tiber info@synago-
ge-voehl.de oder Tel. 056351022
bis zum 10. Dezember angemel-
det werden, wird ein kleines
Prisent fiir die Kinder vorberei-
tet. red

,WIR KAUFEN, WAS WIR VERSPRECHEN."
BEI UNS SIND SIE GOLD-RICHTIG - MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD - ANKAUF YON GOLDSCHMUCK ALLER ART!
Altgold, Bruchgold, Minzen, Barmen, Piatin, Ringe & Kstien (auch defekt), Armbander (bevorzugt in bretter Form, Golllers, Medallions, Golduhnen

* @OLD- & SILBER * QOLDBARREN + EDELSTEINE

= GOLD- & SILBERSCHMUCK = §ILBERBESTECK = QRIENTTEPPICHE
* FEINGOLD = ZINN = BERNSTEIN

= ALTQOLD & ERUCHQOLD = DIAMANTEN = LUXUSUHREN

* ZAHNGOLD * PALLADIUM + MODESCHMUCK
+ RHODIUM + MONZEN * PELZE

SOFORT BARGELD - TAGESHOCHSTPREISE FIIR GOLD & SILBER

WIR SCHATZEN IHRE ANTIQUITRTEN, PELZE & SCHMUCK KOSTENLOS & UNVERBINDLICH!

Willingen - Goldankauf, Pelzan-
kauf zu Hochstpreisen, bis zu
1000 € fiir Pelze und Nerze fiir
Russland und Ukraine. In Willingen,
in der Briloner Strale 15 werden
Schmuck und andere Gegenstande
aus Edelmetall aufgekauft. Bei der
Gold Manufaktur Weil in Willingen
werden Zahngold, Bruchgold, alte
Ringe, Ketten, Broschen mit Dia-
manten, Perlen Antiquitaten, Mo-
bel, Bilder, Orientteppiche, Pelze,
Silber, Goldmiinzen, Silbermiinzen,
Zinn, Edeluhren (z. B. Rolex, Cartier,
Omega, Patek Phillip etc.), Bern-
steine, Korallen, Orden, Abzeichen,
Nahmaschinen sowie vieles mehr
zu Hochstpreisen angekauft.

Wir laden Sie herzlich zu einer kos-
tenlosen Beratung und Begutach-
tung lhrer Wertgegenstdnde ein.
Diskretion und Transparenz sowie
Seriositat wird im Hause der Gold

BEI VERKAUF UBERNEHMEN WIR DIE KOSTEN IHRER AIIIIEISE VIIII BIS ZU 20 E -

ZNBUNRG
Briloner Str. 15 | 34508 Willingen | Ottnungszeiten: Mo.-Fr. 11-16 Unr

Manufaktur Wei8 groR geschrie-
ben! Die Experten der Gold Manu-
faktur Willingen bearbeiten jegliche
Anliegen der Kunden natiirlich so-
fort an Ort und Stelle und das ganz
ohne versteckte Kosten oder einer
Verkaufsverpflichtung.  Beratung
sowie Begutachtung ist kostenfrei!
Der Verkauf liegt bei Ihnen! Genera-
tionen gleich Erfahrungen, die Gold
Manufaktur in Willingen wird in 4.
Generation betrieben. Wahlen Sie
den sicheren Weg und lassen Sie
sich von fachkundigem Personal
beim Verkauf Ihres Edelmetalls
freundlich, fachkundig und seriés _,
beraten! Denn auf Fairness, Ehr-
lichkeit und Professionalitdt kon-
nen sich Kunden der Gold Manu-
faktur verlassen. Gerne bieten wir
unseren Kunden und Interessenten
auch eine kostenlose Beratung bei
Ihnen zu Hause an. Bei Ankauf er-

folgt eine sofortige Auszahlung in
BAR! Hochstpreise bis zu 149 € pro
Gramm Gold. Profitieren Sie gerade
jetzt in den Tagen der Hochstpreis
Aktion Hochstpreise fiir ihre Edel-
metalle, Schmuck, Antiquitdten,
Pelze und Nerze. Gerne empfangen
wir Sie mit Kaffee und Kuchen und
freuen uns auf ein nettes Gesprach.

BEGRENZTE ANNAHME

FUR EXPORT NACH
RUSSLAND

ROLEX - PATEX - OMEGA - CARTIER
LANGE & SOHNE - BREITLING

Mao. bis Fr. von 11 bis 16 Uhr

UNVEFIBINDI.IGHE BERATUNG
TRANSPARENTE ABWIGKI.I.ING

"~ Tel. 05632 3029800
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Nonnen erleben Freiheit im Kloster

Der Waldeckische Landeskalender 2026 ist ab sofort im Handel erhaltlich

Korbach - Ein Leben im Klos-
ter erscheint vielen heute
wegen der strengen Regeln
undenkbar. Im religids ge-

priagten Mittelalter blithten |

die Kloster hingegen auf,
auch in Waldeck. Gerade
fiir Frauen waren sie attrak-
tiv. Warum? Das beschreibt
der neue Waldeckische Lan-

deskalender - die 299. Ausga- |

be des reich bebilderten Jahr-
buches fiir 2025 ist ab sofort
im Handel erhaltlich.

Und warum nahmen Frau-
en aus dem Adel und spiter
auchausdemBiirgertum,den
Schleier” und wurden ,,Briau-

te Christi“? Trotz der Ordens-

regeln hatte das Leben hinter
Klostermauern fiir sie viele
Vorziige. Noch mehr Regeln,
Pflichten und Verbote gab es
fiir Frauen im weltlichen Le-
ben. In einer von Minnern
bestimmten Gesellschaft wa-
ren sie vielfach Gewalt, Uber-
griffen, Fremdbestimmung
und Willkiir ausgesetzt.

Ein Konvent bot hingegen
Bildungschancen, Freiheiten
und Sicherheit. Und die Reli-
gion hatte einen hohen Stel-
lenwert im Alltagsleben. Al-
lein in Waldeck gab es acht
Frauenkloster. Eines der wich-
tigsten war das Hauskloster
der Waldecker Grafen in
Netze, ein Konvent der Zister-
zienserinnen.

Fiirs Titelbild des Landes-
kalenders hat WLZ-Redak-
teurin Conny Ho6hne eine
Klosterszene auf der einsti-

Graf Samuel von Waldeck

s =

T

= ot g

nie  Deutsch-Stiidwestafrika
lief er sich nach dem Ersten
Weltkrieg und dem Verlust
der Kolonien in der kurz zu-
vor gegriindeten Marinesied-
lung auf der Halbinsel Scheid
am Edersee nieder und wur-

' de schlief3lich Campingplatz-

Besitzer. Jorg Schiittler zeich-

JI.‘. .
net seinen Lebensweg nach

| und umreildt, mit welchen

Fiir das Titelbild des Waldeckischen Landeskalenders haben zwei Netzerinnen eine Nonnen-
Tracht angezogen und sich auf der Nonnenempore der einstigen Klosterkirche platziert. Links

steht Annelie Bremmer, rechts die Kusterin Frieda Trappmann.

gen Nonnenempore der Net-

zer Klosterkirche gewisser-

mafen nachgestellt. Annelie

Bremmer und die Kiisterin

Frieda Trappmann sind dazu

ins Nonnen-Habit gestiegen.
Die weiteren Beitrage:

Geistige Vorbereitung
auf die Regentschaft

Als sich in der Neuzeit mo-
derne Staaten mit effizienten
Verwaltungen entwickelten,

wurden auch fiir Regenten
eine fundierte Bildung und
wissenschaftliche Fahigkei-
ten immer wichtiger. Und
so suchten auch Waldecker
Grafensohne wie Graf Sa-
muel mehr oder weniger
bildungsbeflissen nach aka-
demischen Weihen. Thre Stu-
dienaufenthalte im 16. Jahr-
hundert an der Marburger
Universitit schildert Dr. Ka-
tharina Schaal. Sie gibt auch
viele Einblicke ins Leben

war Student an der Marbur- Tod von Wittekind Furst zu Waldeck und Pyrmont im
ger Universitat.

FOTO: PR

Dezember 2024.

z-online.de

FOTO: HEIKE SAURE

Sie erhalten den Waldeckischen Landeskalender in der Geschaftsstelle Korbach,
Lengefelder Str. 6, den Partneragenturen der Waldeckischen Landeszeitung und im Buchhandel.

FOTO: CORNELIA HOHNE

der adeligen Studenten. In
Marburg griindete Landgraf
Philipp I. im Jahre 1527 die
erste protestantische Uni der
Welt. Viele Waldecker zieht
es nach dem Abitur bis heute
dorthin.

Von Afrika auf die
Halbinsel Scheid

Kurt Kneisel hatte ein be-
wegtes Leben. Nach seiner
Zeit als Farmer in der Kolo-

Kurt Kneisel lieB3 sich nach sei-
ner Zeit als Farmer in Afrika
am Edersee nieder.  FOTO: PR

Meine Heimat,
- mein Kalender”

® Mit Kalendarium
Behordenregister
Messen & Markte
Jahresriickblick
Heimatgeschichten

Herausforderungen er am
Edersee konfrontiert war.
Schon friih setzte Kneisel auf

. den Fremdenverkehr.

Heimische Drachen
im Kleinformat

Eine Kolonie Eidechsen hat
Prof. Hans-Heiner Bergmann
an einer Trockenmauer in
Volkmarsen beobachtet. Er
stellt die flinken Tierchen
vor, die Drachen im Kleinfor-
mat dhneln. Sie mégen Son-
ne und Wirme - zu heiR darf
es ihnen aber auch nicht wer-
den. Gartenbesitzer kénnen
ihnen ein Quartier bieten.

Die vielfaltige Natur
in Waldeck-Frankenberg

Eine reiche und vielfdl-
tige Natur bietet der Kreis
Waldeck-Frankenberg. Eine
Reihe von Beispielen nennt
der renommierte Franken-
berger Naturfotograf Ger-

hard Kalden. Er gibt in Text
und Bildern einen Ein- und
Uberblick und stellt einige
Besonderheiten der heimi-

Die Wasseramsel ist gerade
im Juni an der Eder anzu-
treffen. FOTO: GERHARD KALDEN

' Nachschlagewerk.

schen Flora und Fauna vor,
darunter den Eisvogel. Dabei
unternimmt er zugleich eine
Reise durch die Jahreszeiten.

Chronik der
wichtigsten Ereignisse

Auch von Juli 2024 bis Juni
2025 haben die Waldecker
ereignisreiche Monate erlebt.
So galt es am 16. Dezember
Abschied zu nehmen von
Wittekind First zu Waldeck
und Pyrmont, der im Alter
von 88 Jahren starb.

In der Welt wandeln sich
Machtstrukturen und Wert-
malRstibe weiter grundle-
gend, wie das Beispiel USA
zeigt. Der Vorrang des Rechts
und der friedlichen Konflikt-
16sung als oberste Prinzipien
verlieren weiter an Bedeu-
tung. Die Gewalt und Verlet-
zungen der Menschenrechte
nehmen weltweit zu, autori-
tdre Regime breiten sich aus.
Angesichts der wachsenden
sozialen Ungerechtigkeit ge-
winnen Extremisten welt-
weit Zulauf, auch in Deutsch-
land.

Das beschreibt die Chro-
nik ,von Jahr zu Jahr“. Einen
Schwerpunkt bildet dabei der
politische und gesellschaft-
liche Umbau der USA unter
Prisident Donald Trump. Die
Chronik erinnert aullerdem
wieder an die wichtigsten Er-
eignisse in Waldeck, an Feste
und Jubildumsfeiern, an po-
litische Entscheidungen und
Wahlergebnisse.

Aktualisiert sind das Ka-
lendarium und das Verzeich-
nis der Behorden, Organisa-
tionen und aller Gemeinden
im Kreis - ein wichtiges
red

Der Waldeckische Landes-
kalender 2026 ist ab sofort im
Handel erhaltlich. Das 192 Seiten
umfassende und reich bebilderte
Jahrbuch kostet 9,90 Euro.

Es ist im Buchhandel, in der
WLZ-Geschéftsstelle in Korbach,
in den Partneragenturen der
WLZ und bei den Zeitungszu-
stellern der WLZ zu haben. Der
Verlag Wilhelm Bing prasentiert
einen bunten Reigen spannen-
der historischer Beitrage, mal
amusant, mal informativ, mal
bewegend.
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Starkes Zeichen
fur Tradition

Hessens Ministerprasident Boris Rhein empfangt
heimische Hoheiten

Mlmsterpra5|dent Borls Rhein empfing gemeinsam mit seiner Frau Tanja Raab Rhein die Bad
Wildunger Blumenkdnigin Stella und Prinz Ben im Wiesbadener Schloss Biebrich. Rhein
dankt fur ,,Halt und Orientierung”.

Wiesbaden/Twistetal/Bad
Wildungen - Beim Empfang
der Hessischen Hoheiten im
Schloss Biebrich hat Minister-
prasident Boris Rhein die Be-
deutung von Brauchtum, Kul-
tur und ehrenamtlichem Enga-
gement fiir den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt
hervorgehoben. ,Unsere Hei-
mat lebt von Menschen, die
sich mit Herzblut fiir Tradition
und Kultur einsetzen. Die Hes-
sischen Hoheiten bewahren
unser kulturelles Erbe und stir-
ken den Zusammenhalt. Sie tra-
gen die Liebe zur hessischen
Heimat tiber Generationen wei-
ter®, sagte Rhein am Samstagin
Wiesbaden.

Gemeinsam mit seiner Frau
Tanja Raab-Rhein begriifite der
Regierungschef anndhernd 140

Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, unter anderem Weinkoni-
ginnen, Rosenkavaliere sowie
Blumenkodniginnen aus ganz
Hessen, darunter auch die Bad
Wildunger  Blumenkonigin
Stella Marifd und Prinz Ben Ma-
riR und die Elleringhéduser Ap-
felkonigin Emma Nagel. Seit
2003 empfiangt der Minister-
prasident Hessische Hoheiten
mitihrem Hofstaat.

Land unterstiitzt
Traditionen

Der Regierungschef sagte,
Heimat und gelebtes Brauch-
tum giben in Zeiten gesell-
schaftlicher = Verdnderungen
Halt und Orientierung.
»Brauchtum und Feste stiften
Gemeinschaft, halten unsere

FOTOS: PETER JULICH

Regionen lebendig und verbin-
den Generationen. Deshalb un-
terstiitzen wir als Landesregie-
rung die Pflege von Tradition
und Brauchtum, Mundart und
Fastnacht mit gezielten Forde-
rungen®, duflerte Rhein und
fiigte hinzu: ,In diesem Jahr ha-
ben wir die Brauchtumsforde-
rung um weitere Gruppen er-
weitert und zusitzliche Landes-
mittel bereitgestellt.

Auch die Vereine unserer hes-
sischen Hoheiten kénnen ab
dem kommenden Jahr wieder
von dieser Forderung profitie-
ren. Mehr Informationen zu
der Forderung im Jahr 2026 fin-
det man auf der Internetseite
des Hessischen Heimatministe-

riums unter: https://hessen-
link.de/Brauchtumsfoerde-
rung. red

D|e EIIermghauser Apfelkonigin Emma wardie zWelte WaIdecklsche Hohelt d|e in Wiesbaden
empfangen wurde.

NVV erhoht Preise,
AST-Zuschlag entfallt

Waldeck-Frankenberg — Der
Nordhessische  Verkehrsver-
bund (NVV) erh6ht zum 1. Janu-
ar 2026 die Fahrkartenpreise.
Das geht aus einer Pressemittei-
lung des NVV hervor. Hinter-
grundist laut NVV die allgemei-
ne Kostensteigerung im offent-
lichen Nahverkehr. Deshalb
werden die Fahrkartenpreise
zum Jahreswechsel um durch-
schnittlich 4,9 Prozent erhoht.
»sDamit soll der Kostende-
ckungsgrad des offentlichen
Nahverkehrs durch Einnah-
men aus dem Verkaufvon Fahr-

karten auf einem konstanten
Niveau bleiben®, heif3t es in der
Mitteilung.

Eine Anderung gibt es auch
fir das AnrufSammel-Taxi
(AST) in Waldeck-Frankenberg:
Derzeit zahlen Fahrgiste der
AST-Linien im Kreis Waldeck-
Frankenberg noch einen Zu-
schlag von 1 Euro pro Person
und Fahrt. Ab dem 1. Juni 2026
koénnen diese AST-Linien ohne
diesen Zuschlag genutzt wer-
den.

Der NVV verweist zudem auf
»attraktive Tickets“, von denen

Fahrgéste in Nordhessen profi-
tieren konnten:

¢ das Deutschland-Ticket im
Abo fiir 58 Euro im Monat (ab 1
Januar 2026 fiir 63 Euro);

e das vergiinstigte Deutsch-
land-Ticket im Abo mit dem
Hessenpass mobil mit entspre-

chendem Berechtigungsnach- §

weis fiir 39 Euro im Monat (ab 1
Januar 2026 fiir 44 Euro);

e die NVV-Spar-Card im Abo §

fiirmonatlich 9 Euro, um damit
50 Prozent bei Einzelfahrkar-
ten zu sparen. nh/jpa

Welhnachtsmarkt
P in Korbach
* mit Eislauthahn
b.-14. Dezember 2025

Jetzt online durch‘s
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orbach im Advent - Lichterglanz, Erlebnisse, Begegnun-

gen. Die neue Weihnachtsausgabe des Hanse-Maga-

zins , Korbach Goldrichtig” ist da — voll mit stimmungs-

vollen Themen rund um die schonste Zeit des Jahres.
Freuen Sie sich auf den Korbacher Weihnachtsmarkt mit Eis-
laufbahn (6.-14. Dezember), dazu die Welcome Home Party
von Network Waldeck-Frankenberg am 18. & 19. Dezember -
mit Gliihwein, DJ e.liver & mehr, funkelnde Altstadtmomen-
te, handgemachte Geschenke, duftende Leckereien und vie-
le Ideen zum Bummeln und GenieBen. Dazu gibt es Tipps fir
festliche Veranstaltungen, besondere Geschenkideen aus der
Region und winterliche Inspirationen fiir groBe und kleine Ent-
decker. Blattern Sie rein, tauchen Sie ein in die Weihnachtszeit
~ und spiiren Sie, warum Korbach einfach goldrichtig ist. 4
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Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Viele Menschen mit Schlafpro-
blemen setzen ihre Hoffnung in
Medikamente - und fiirchten
diese zugleich. Doch das kann
zum Problem werden, besta-
tigen Schlafexperten, denn
die Folgen von andauernden
Schlafstorungen konnen lang-
anhaltende Gesundheitsproble-
me nach sich ziehen. Uber diese
Problematik wird inzwischen
auch in groflen deutschen Ta-
geszeitungen diskutiert. Trotz
allem muss man im Bereich
Schlafmittel unterscheiden,
denn nicht alle Schlafmittel
sind gleich.

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken,
stundenlang die Decke anstarren.
Die Gedanken kreisen wéahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was in der Woche
noch bevorsteht. 5 von 10 Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwie-
rigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schédlich: Denn
die so wichtige Tiefschlafphase
ist essenziell fiir unsere Gesund-
heit. Chronischer Schlafmangel
kann sich rdchen, denn es kon-
nen mehr Symptome auftreten
als einfach nur Mudigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmaflig schlecht und
zu kurz schlift, wird im All-
tag hdufig mit unangenehmen
Folgen zu kampfen haben: Die
Leistungs- und Gedachtnisfi-
higkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Man
fithlt sich hiufig gereizt, reagiert
mitunter aggressiver.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung
von Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Herzrhythmussto-
rungen fihren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere kénnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

zu setzen. Denn: Ausreichend
und erholsamer Schlaf ist essen-
ziell fiir unsere Gesundheit!

Warum gut einschlafen allein
nicht ausreicht

Selbst wenn man dank Schlaf-
hilfen wieder gut einschlafen
kann, bedeutet das noch nicht,
dass man gut geschlafen hat.
Maf3geblich fiir einen erholsa-
men gesunden Schlaf ist vor al-
lem die Qualitit des Tiefschlafs.
Denn: Nur wéhrend der Tief-
schlafphasen entspannt der gan-
ze Korper und
der Blut-
druck fallt

ab. Wihrenddessen stimulieren
Hormone das Immunsystem. Sie

7von 10

Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

gelten als unerldsslich fir alle
anfallenden Reparaturarbeiten

des Korpers. Schlaf reguliert au-
Berdem die Freisetzung von Hor-
monen, die den Stress regulieren
oder das Wachstum der Muskeln,
den Appetit und den Stoffwechsel
steuern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade
beim Abnehmen ausreichend
Schlaf wahre Wunder wirken
kann.!

Fiir eine echte Riickkehr zu er-
holsamen Nichten ist es Exper-
ten zufolge deshalb essenziell,
den natirlichen Schlafrhythmus
nicht zu stéren, die Tiefschlaf-
phase zu bewahren und so das
Durchschlafen zu unterstiitzen.

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene

jedoch die Verwendung von

scheuen

chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen kénnen
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tit enorm leidet. Zum anderen
firchten sie die Abhidngigkeit.
Experten bestitigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach
langjahriger Einnahme von ent-
sprechenden Préparaten in ho-
hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fiihren kann. Das schreckt

x o+

Betroffene selbstredend ab - sie
suchen dann nach Alternativen.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann* Baldriparan - Stark
fur die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr.1' in deut-
schen Apotheken. Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen
Gewohnungseffekt.

Und das Wichtigste: die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in
Studien belegt.> Baldriparan ver-
andert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so
das Durchschlafen.? Somit ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
nichsten Morgen und ermog-
licht einen erholten Start in den
Tag. Ohne Gewohnungseffekt
oder Abhingigkeitspotenzial
sind die Dragees fiir eine lingere
Anwendungsdauer geeignet.

Unser Tipp: Starten Sie heute
mit erholsamem Schlaf und un-
terstiitzen Sie Thre Gesundheit.
Fragen Sie in der Apotheke ge-
zielt nach Baldriparan - Stark
fiir die Nacht. Thr Korper wird
es Thnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

'0RF.at: Abnehmen im Schiaf leicht maglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2),79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Mehr als ein Trend: Das Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitit

Von -\

98 %

der Anwender
empfohlen!’

Der wertvolle Wirk-
stoff Cannabidiol,
. kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze ge-
wonnen und beschiftigt
Wissenschaftler auf der
ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich
die Fachleute einig. Aber
wie konnen Millionen Men-
schen von dem Cannabisstoff
profitieren?

Der ilteste Hanf-Fund in
Europa wird auf 5500v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass

insbesondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders als
der ebenfalls bekannte Canna-
bisstoff THC (Tetrahydrocan-
nabinol) macht CBD weder
»high“ noch abhingig.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
héchstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit
den vielfaltigen Cannabissor-

ten und Extraktionsverfahren
beschiftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren und als
Rubaxx Cannabis CBD Gel
auf den Markt bringen. Kein
Wunder, dass es inzwischen
das meistverkaufte’ CBD Gel in
deutschen Apotheken ist. Ba-
sierend auf ihrem Fachwissen
tiber natiirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzo6l an. Dieses hoch do-
sierte CBD Gel ist heute unter

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden

% Was Sie iiber den Trendstoft wissen sollten und warum er Anwender begeistert

dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhaltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx
Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaxXx
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Immowelt

Verkauf

Stellenangebote

Suche EFH in Battenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

e
sf (N

IMMO) & |FINANZ
Markus Biiser -

Bekanntschaften

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Backfreudige Witwe, 71]., sucht netten
Mann mit Appetit auf mehr als Vanille-
kipferl. Bin gepflegt, zuverlassig, eine
saubere Hausfrau u. gute Gastgeberin.
Winsche mir ein friedliches Weihnachts-
fest zu zweit. Sie auch? Gerne fahre ich
mit meinem Auto zu lhnen, um Sie per-
sonlich kennenzulernen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Jutta, 77 J., vorzlgliche Kchin u. sichere Au-
tofahrerin. Bin genauso nett, wie ich aussehe
u. halte meinen Haushalt in bester Ordnung.
Einsamkeit muss nicht sein. Mein Weih-
nachtswunsch: Ein ebenso einsamer Witwer
bis 86 ). Wir kdnnen getrennt oder auch gerne
zusammen wohnen. PV Tel. 0162-7928872

Landwirtschaft&Forsten

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

[Birgit, 61 J., hbsch, ehrlich, unabhangig
u. liebevoll, sehne mich nach einem Mann
mit Herz u. Verstand, firimmer. Ich bringe
die Platzchen, Du vielleicht das Funkeln in
meine Augen? Weihnachten zu zweit, das
ware viel schéner. PV Tel. 0176-57889239

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

action

medeor

00 KILOMETER FUBWEG
FUR EIN MEDIKAMENT

DAS GEHT TU WEIT.

Jede Spende hilft: www.medeor.de
Die Notapotheke der Welt.

ZUHAU

Schenken Sie Kindern in Not ein
sicheres und geborgenes Zuhause.

sos-paten.de

Jetzt SOS-Pate werden!

Stadt

Batten be1r‘3

Ede

Du bist auf der Suche nach einem sicheren Job
und direkten Biirgerkontakt?

Dann starte bei uns in der Zulassungsstelle!

Wir bieten dir

einen sicheren und modernen Arbeitsplatz

einen unbefristeten Arbeitsvertrag
in Vollzeit, der grundsatzlich teilbar ist

faires Gehalt nach TVoD-VKA

(Entgeltgruppe 7)

Alle weiteren Infos findest du

auf unserer Homepage

www.battenberg-eder.de oder,
wenn du den QR-Code scannst:

Starke Stadt.

Starkes Team.
Stark mit Dir!

M Sie beraten und verkaufen engagiert und kompetent
zur Zufriedenheit Ihrer Kunden

B Sie sind kommunikativ und kontaktfreudig

M Sie gehen freundlich auf lhre Kunden zu und
beantworten fachkundig offene Fragen

... dann suchen wir genau SIE!
Weitere Informationen zur Stellenausschreibung

finden Sie durch Scannen des QR-Codes oder unter
www.balzergas.de/top-navigation/unternehmen/jobs-karriere

Sie suchen
noch nach einem
passenden Haus?

Schauen Sie
doch mal im
Immobilienteil
lhrer lokalen
Zeitung nach.

ﬂ SOS

i2ad KINDERDORFER
WELTWEIT

TUSCHEN

seit iiber 55 Jahren
Kiichen- und Holzwerk
Wir suchen ab sofort (m/w/d):

Lackierer,
Tischler, Schreiner i

& Kiichenmonteure

info@tuschen-kuechen.de - 05642 98950
Hans-Gerd Tuschen GmbH & Co. KG
Briloner Str. 91, 34414 Warburg-Scherfede

www.tuschen-kuechen.de
(o s B
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

BalzerGas ist eine Niederlassung
der Balzer GmbH & Co. KG

Hmen
? localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

b

Mit SICHERHEIT

fur ALLE
was dabei!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

Werde Teil unseres Teams und unterstiitze uns als

Sachbearbeiter Finanzbuchhaltung
und Rechnungswesen*

*Geschlechtsneutral — Alle Bezeichnungen wenden sich an Bewerber jeglichen Geschlechts.

Anstellungsart:
- Unbefristet, Vollzeit mit 39 Stunden/Woche

Interesse oder weitere Infos?

Alle Informationen Uber diese Stelle findest du Uber den QR-Code

oder auf unserer Webseite.

Mdchtest du in unser Team? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung,
vorzugsweise elektronisch, an personal@egf-frankenberg.de

CEGF

%Mg
JCEEE
ek

EGF EnergieGesellschaft Frankenberg mbH
Pferdemarkt 22 - 35066 Frankenberg (Eder)
Telefon: 06451-755-0

www.edf-frankenberg.de
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Jede Woche erfrischende Angebnte'

Schlappeseppel
Eler :
Bitburger Bier 5
diverse Sorlen, , SWsbi, . P St. Bonifatius
Kagten = 20 % 033 |, - <X Al TH Bier
zzgl, 210 € Pfand, - & - f 5 ) diverse Sorten,
1=151€ aufier Winterbier,
Kasten = 20 % 0,51,
zzgl, 210/4.50 € Pland,
Belm Kauf 11=100€
-\.__, von 2 Kasten
+1Sixpack
| Bitburger
' Peach00%
GRIITIS'

Spaten
Mun::hner Hell

=t

399 2]

=140 &

Bad Briickenauer
Schorle

Rothaus Zipfle
diverse Soren,
Pack=6x 0331,

zzgl 042 € Pfand,

Warburger Waldquell
Mineralwasser*

.ﬂNGEBOT \

Thiingersheimer
Ravensburg

diverse Sorten,

Coca-Cola
Komblkasten

Sturmius
diverse Sortan,
1 i ko |"II\|'|'|I|I N

Rockstar Energy

diversa Sarten,

ERERDY Dsy

2 3 0 & Pl
1l=100€

I -
GRATIS!'™

ANGEBOT

A5

Kessler Zink
Wein

dversa Sorten,

** Entpricht einem
Flasc henpress von 2,91 €

Rotkdppchen Torre Galasso
Sekt i diverse Sorlen,

diverse Sortan,
075 | -Flasche,
11=4E5 €

top frisch
Mineralwasser

diverse soren,

31 i

=200 &

949 )

|I-932C

Jim Beam Gordon's*

Whiskey

divarse Sarlan,
0,7 | Flasche,

drerse Sorten,
Q.F | -Flasche,

Pepsi
Kombikasten
i krﬁﬁlnh altig,

Jameson
Irish Whiskey,
071 -Flasehe,
11= 241 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
Mit der in Lose tauschen & n'_l)‘rl Gluck gewinnen!
logo Getréanke App
sparen & gewinnen,

Jetzt downloaden!

v logargeiraenhede

@60

== 1%
e~ Thermamix TM7
Kastenpreis won 8,56 €

*Micht in allen Filinlen verfiigbar. Lisblingsmarkt in der logo App wahlan und Akticnsteilnahme der Filiale sinsshan, Fiir Druckfehler keine Haftung!
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Weihnachtliche Lesung
mit Lars Cohrs

Programm ,,Sack voller Uberraschungen”
am 7. Dezember in der Adorfer Kirche

Die Turbulenzen zum Weihnachtsfest nimmt Lars Cohrs in der

Kirche in Adorf aufs Korn.

Diemelsee-Adorf — Der For-
derverein Evangelische Kirche
Adorfladt zu einer weihnachtli-
chen Lesung mit Lars Cohrs ein.
Die Veranstaltung findet am
Sonntag, 7. Dezember, um 17
Uhrin der St. Johanniskirche in
Adorf statt, der Eintritt kostet 5
Euro. Unter dem Titel ,,Sack vol-
ler Uberraschungen“ prisen-
tiert Lars Cohrs ein Programm,
das laut Veranstalter ,jeden
Weihnachtsstress fiir zwei
Stunden vergessen lasst“. Mit
viel Witz nimmt der bekannte
Moderator und Podcaster sein
Publikum mit auf eine humor-
volle Reise durch die Absurdité-
ten der Weihnachtsgeschenke.
Dabei analysiert er pointiert
das Phdnomen der unbeliebten
Geschenke, die ,keiner will
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und die deshalb gleich im Kel-
lerlanden®.

Neben Anekdoten iiber den
Weihnachtswahnsinn erzihlt
Cohrs von seinen Erlebnissen
aufdem Weihnachtsmarkt und
spinnt Geschichten tiber Ge-
schenke, die einem Sack voller
Uberraschungen entspringen
und sich als die ultimativen No-
Gos herausstellen. ,Ein ver-
gniiglicher Abend ist somit vor-
programmiert”, so der Forder-
verein.

Lars Cohrs, Jahrgang 1967, ist
vielen Diemelseern als Gastge-
ber des Podcasts ,Bei uns am
Diemelsee“ bekannt. In den
1990er Jahren pragte Cohrs als
Stimme von HR3 und Modera-
tor im HR-Fernsehen die Medi-
enlandschaftin Hessen. red

Kulinarische Reise

zum Geburtstag

Der Kochclub Chuchi Kilian Korbach besteht
bereits seit 45 Jahren

g b+
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Drei-Gang-Menii zubereitet: Der Kochclub Chuchi Kilian Kor-
bach und Julia Arnold, Mitarbeiterin der Kochschule der

.Fliegenden Kéche”.

Korbach - Der Kochclub Chu-
chi Kilian Korbach feierte sein
45-jahriges Bestehen mit einer
kulinarischen Rundreise durch
Nordhessen. Die Mitglieder be-
suchten bei dieser Tour eine
Landmetzgerei, eine Destillerie
und die Kochschule der ,Flie-
genden Koche* in Kassel.

In der Landmetzgerei Koch
beeindruckte der ,Wurstehim-
mel“ mit Ahlen Wiirsten. Flei-
schermeister Thomas Koch er-
kliarte die Herstellung und La-
gerung der Wurst, die viel
Handarbeit erfordert.

In der St. Alberts Distillery in
Liebenau probierten die Mit-
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glieder bei einem Gin-Tasting
Spirituosen. Hohepunkt war
der Besuch der Kochschule im
Lutherturm, wo die Hobbyko-
che ein Drei-Gang-Ment mit
Profis zubereiteten. Das Menti
beinhaltete islindischen Lachs,
Roastbeef mit Garnele und ein
Dessert mit nordhessischer
Pflaume.

Der Abend endete mit Gespra-
chen und Wein. Die Atmosphi-
re im Lutherturm bot Gelegen-
heit, Kontakte zu kntipfen. ,,Ko-
chen lernt man, indem man
kocht®, sagte Chuchileiter Paul
Schifthauer und lobte die ge-
lungene Veranstaltung. red
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lhre Leidenschaft ist das Schreiben

18-jahrige Susanna Erlemann aus Kohlgrund veréffentlicht ersten Roman

b (1,0

Bad Arolsen-Kohlgrund - Su-
sanne Erlemann liebt es zu
schreiben. Sie liebt es so sehr,
dass sieihr Erstlingswerk inner-
halb von nur zwei Wochen in
den Sommerferien 2023 fertig-

gestellt hat. Doch die Liebe zum S

Schreiben ist auch zwei Jahre

spiter ungebrochen. Sie hat
fiinf weitere Biicher bereits fer- :

tig in der Schublade liegen und
schreibt jede freie Minute,

wenn sie sich nicht gerade um &

ihre Tiere kiitmmertoder Abitur |}

am Beruflichen Gymnasium in
Korbach macht.

Begonnen hat ihre Liebe zur &%

Literatur und zum Fach

Deutsch, seitdem sie schreiben i

kann. Thre Deutschlehrerin Ca-
rina Halberstadt hat sie in der
Musikalischen ~ Grundschule
Wrexen mit ihrer Art, den Un-
terricht zu gestalten, inspiriert,
eigene Geschichten zu schrei-
ben. ,Angefangen habe ich mit
Pferde- und Prinzessinnen-Ge-
schichten®, erinnert sich die
Schiilerin aus Kohlgrund.

Als sie spdter zur Schlossberg-
schule nach Rhoden wechselte,
fehlte Susanne Erlemann ne-
ben der Schule erst einmal die
Zeit, um ihrer Leidenschaft wei-
ter nachzugehen. Doch aufge-
ben war nie eine Option und so
setzte sie das Hobby, das mit Pa-
pierundFiiller begonnen hatte,
mit dem Schreiben am PC fort.
In den Ferien nach ihrem Real-
schulabschluss schrieb sie qua-
si Tag und Nacht und stellte in

B .

Die 18-jahrige Susanna Erlemann liebt das Schreiben tber alles. Einen Roman hat sie schon veréffentlicht, fiinf weitere Bucher

hat sie in der Schublade. lhre Tiere liebt sie genauso sehr wie das Schreiben.

nur zwei Wochen ihr Erstlings-
werk ,,Aurelie und Adrien“ auf
286 Seiten fertig.

Davor hat die junge Frau nie
ein Seminar zum Thema
Schreiben besucht oder online
einen Kurs belegt. ,Ich habe
mir einen Ideenzettel geschrie-
ben, die Kapitel geordnet und
dann einfach angefangen®, er-
innert sie sich.

Der grof3e Kampf der beiden
16-jdhrigen Hauptdarsteller um
die Liebe spielt auch in der

Stadt der Liebe. Selbst war Su-
sanna Erlemann noch nicht in
Paris, deshalb recherchierte sie
im Vorfeld StraRennamen, um
einen Wiedererkennungswert
fiir ihre Leser zu schaffen. Ge-
schrieben ist das Buch, das von
ihren Eltern und ihrer Schwes-
ter, aber auch von Patentante
Petra Menzel zuerst gegengele-
sen und lektoriert wurde, fiir ei-
ne Leserschaft im Alter zwi-
schen 15 und 25 Jahren. Nach-
dem die Nachwuchsautorin

Anzeigensonderverdffentlichung | 29. November 2025

sich im April vergangenen Jah-
res getraut hat, ihr Werkan den
Novum-Verlag zu senden, be-
kam sie schon nach wenigen
Wochen die Riickmeldung,
dass man ihr Buch verlegen
wolle. ,Da habe ich vor Freude
geschrien und Luftspriinge ge-
macht®, erinnert sich die Frau
mit den langen blonden Haa-
ren lichelnd. Positive Riickmel-
dungen bekommt sie nicht nur
von ihrer Familie, sondern
auch von Mitschiilern, denen
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sie in den Schulpausen manch-
mal etwas vorliest. Aber auch
von Kollegin Anne Liick erhielt
sie online schon wertvolle
Tipps zur Vermarktung.
»~Aurelie und Adrien“ ist eine
komplette Eigenleistung der18-
jdhrigen Abiturientin. Von der
Hilfe durch eine Kiinstliche In-
telligenz hilt die junge Frau,
die gerne die Landwirtschaft,
dieihre Elternim Nebenerwerb
betreiben, fortfithren mochte,
sowieso nichts. Aber auch das

Cover wurde nach einem Bild
gestaltet, das sie selbst gemalt
hat. Sogar einen Werbefilm
drehte sie fiir Social Media
selbst. Auflerdem nahm sich

.. die junge Autorin heraus, nicht

alle Anmerkungen des Verlags-
lektorats anzunehmen, wenn
sie der Meinung war, dass ihre
Version die Bessere war.

Zur Buchmesse im Mairz in
Leipzig wurde ihr Buch ebenso
ausgestellt wie bei Thalia in
Korbach. Zwei weitere Béinde
iber die Teenager-Freund-
schaft mit Hindernissen hat sie
schon fertig geschrieben. Aber
auch ein Buch tiber Zwangshei-
rat und Biicher, die in Deutsch-
land und England spielen, hat
sie bereits fertig im PC. Beruf:
lich will sie ihrer Leidenschaft
jedoch nach dem Abitur erst
einmal nicht nachgehen. Bei ei-
nem Praktikum im Marsberger
Krankenhaus entdeckte sie den
Beruf der Pflegefachfrau fiir
sich, den sie ergreifen mochte.
Zusammen mit der Landwirt-
schaft im Nebenerwerb wird
wohlwenigZeit zum Schreiben
bleiben.

Aber bisher hat die junge
Kohlgrunderin diese kostbare
Zeit ja auch sehr sinnvoll und
effektiv genutzt, sodass sich ih-
re Leserschaft sicherlich noch
auf viele weitere Geschichten
ausihrer Feder freuen darf.

Das Buch ist unter der ISBN-
Nummer 9783991306399 er-
hiltlich. HEIKE SAURE

Weihnachtszauber in Medebach

Der Medebacher Weihnachts-
zauber lidt vom 5. bis 7. Dezem-
ber dazu ein, die Vorweih-
nachtszeit in stimmungsvoller

Der Medebacher Weihnachtszauber 2025 |adt vom 5. bis 7.

Ein Fest fiir alle Sinne

Feierliche Stunden im Herzen der Hansestadt Medebach erleben

Atmosphdre zu genielRen. Vor
der romantischen Kulisse der
Pfarrkirche St. Peter und Paul
und dem historischen Amtsge-

i
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richt erstrahlt der Weihnachts-
markt aufdem Marktplatzin ei-
nem Lichtermeer, das Grof3
undKlein verzaubert.

Die offizielle Er6ffnung fin-
det mit einer stimmungsvollen
Afterwork-Warm-up-Party am
Freitag, 5. Dezember, ab 17 Uhr

Das weitere
Programm im
Uberblick

Samstag, 6. Dezember 2025
12 Uhr: Einfahrt der festlich ge-
schmiickten Weihnachts-LKW
13 Uhr: Luftballonbasteln
mit Clown Bubu
14 Uhr: Lustige und
herzerwiarmende Clownshow
15.15 Uhr: Besuch des Nikolaus
16 Uhr: Weihnachtsmusik mit
dem Musikzug Medebach
17 Uhr: GroRe Trecker- und
LKW-Lichterfahrt
19 Uhr: Stimmungsvoller
Partyabend mit D]
Robin Jungmann

Sonntag, 7. Dezember 2025
11 bis 13 Uhr: Kinderbasarin
der Touristik Medebach
11.30 Uhr: Gemeinsames
Singen mit dem Kinderchor
unter Werner Komischke
13 bis 14 Uhr: Auftritt der
Alphornbliser

Dezember dazu ein, die Vorweihnachtszeit in stimmungsvol- 14 bis 15 Uhr: Musikalische

ler Atmosphére zu genieBen.
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Darbietung der Jagdhornbléser

statt. Fir Live-Musik sorgen ab
18 Uhr die , Kuckucksknaben®.

Ein Wochenende voller
Highlights

Festlich geschmiickte Holz-
hiitten bieten eine Vielzahl an
Leckereien, Dekoartikeln, Ge-
schenkideen und regionalen
Produkten. Es wartet eine bun-
te Mischung aus Geselligkeit,
Unterhaltung, Musik und kuli-
narischen Kostlichkeiten.

Ebenso ladt der Einzelhandel
zum verkaufsoffenen Sonntag
ein.

Die Kern-Offnungszeiten der
Verkaufshiitten sind am Sams-
tag, 6. Dezember, von 12 bis 19
Uhr und am Sonntag, 7. Dezem-
ber, von11bis19 Uhr.

Vielfalt an Ausstellern
Das Angebot an regionalen

Produkten lisst keine Wiinsche
offen. Fur das leibliche Wohl

FRANK BEULEN

Hengsbecke 13
59964 Medebach
Tel. 02982 41254

sorgen deftige und siiRe Spei-
sen sowie kalte und heiRe Ge-
trinke.

Ein Erlebnis fiir die
gesamte Familie

Ob bei wirmendem Gliih-
wein, regionalen Spezialititen
oder beim Stébern nach einzig-
artigen Geschenken - der Me-
debacher Weihnachtszauber
verspricht unvergessliche Stun-
den.

Besonders die Kinder kénnen
sich auf magische Momente
freuen. In diesem Jahr sorgt au-
Rerdem eine Riesen-Winter-
hiipfburg mitten auf dem
Marktplatz fiir besondere Freu-
de.

Ein Besuch des Nikolaus, ein
beleuchteter Weihnachtskon-
voi, eine Clownshow sowie mu-
sikalische Unterhaltung mit
dem Musikzug Medebach,
Alphornblisern und den Jagd-
hornblidsern sowie eine Party

HAUS

Partner-Haus Fertigbau
GmbH & Co. KG

KolpingstraBe 3
59964 Medebach

Tel.: 02982 8275
www.partner-haus.de

mit DJ Robin Jungmann am
Samstagabend, 6. Dezember;, ab
19 Uhr runden das stimmungs-
volle Wochenende ab. ma

EUNOVA

Herrenkleiderfabrikation

Sonntag verkaufsoffen
13-17 Uhr

Siidwall 1a
59964 Medebach
Tel. 02982 736

Schre:‘r‘erei

hiel

Landwehr 12
59964 Medebach
Telefon 02982 3020

www.schreinerei-thiele.com

COLLEG s

Steverberatungsgesellschalt mbH
Baraten « Prifen « Gestalten

KirchstraBe 7
59964 Medebach
Tel. 02982 92930




Wir stellen ein

Jetzt Wechselpramie von € 2.000,- sichern!

Monteure (m/w/d) |
fur Kuchenmontagen

Wir wachsen weiter - und suchen Menschen, die mit uns gestalten wollen!
Fiir unseren Standort in Korbach-Meineringhausen suchen wir Sie
in Vollzeit zum nachstmaglichen Zeitpunkt!

Interesse?

Dann einfach direkt anrufen! Christoph Klug: 05631 / 9587-46
oder per Mail an: bewerbung@moebelkreis.de ~ «f www.moebelkreis.de/karriere

[nventurverkauf!

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige
Ausstellungsmobel und Musterkuchen.

Jetzt Schnappchen sichern!
Schnell sein lohnt sich.

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
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Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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