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Eine magische Welt

Junges Theater Eschwege probt magisches Weihnachtsstlck voller bunter Figuren und Orte

Eschwege - Rote Mohnblu-
men beugen sich tiber Dorothy
und den Loéwen, um sie ein-
schlafen zu lassen, und wenig
spater wachsen die Kampfbau-
me im wahrsten Sinne des Wor-
tes tiber sich hinaus. Eine magi-
sche Welt gestaltet das rund 35-
kopfige Ensemble des Jungen
Theaters Eschwege mit ,Der
Zauberervon Oz“ im E-Werk.

ImLand des
Zauberersvon Oz

Im Stiick stellt ein Sturm das
Leben Dorothys (Sara Hoefel)
gehorig auf den Kopf: Sie findet
sich im Land des Zauberers von
Oz (Heiko Alsleben) wieder.
Schnell begegnet sie auf ihrer
Reise der Vogelscheuche (Alma
Waischenfelder), dem Blech-
mann (Sebastian Perels) und ei-
nem feigen Lowen (Karina
PreiR). Jeder von ihnen hat ei-
nen grofen Wunsch, den der
Zauberer von Oz erfiillen soll.

Auch Siebenjahrige
stehen auf der Biihne

,Dieses Zauberhafte hat uns
einfach gefallen®, sagt Marie
Dedioiiber die Wahl des Stiicks,
die unabhéngig zum Kinostart
des zweiten Wicked-Films ge-
fallen ist. Gemeinsam mit An-
ne-Rike Prei fiihrt sie Regie, #
beide bilden mit Sebastian
Perels die Gesamtleitung.
Wichtig ist den Akteuren die
Botschaft des Stiicks rund um =
Mut und Freundschaft. Wirk-
lich gefalle ihnen, so Marie De-
dio, ,dass die Kinderauch etwas
nachhause nehmen davon.“ Be- &
sonders am Ensemble ist nicht |
nur die GroRe, sondern auch,
dass bereits siebenjdhrige
Schauspieler ihr Koénnen zei-
gen, teils in zwei Rollen auf der
Biihne stehen. Und nicht nur
dort werden die Schauspieler
unterwegs sein. Um den aben-
teuerlichen Weg durch lauter
fantasievolle Orte darzustellen,
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wird auch das hohe Dieselag-
gregat bespielt, teils geht es fiir
die zauberhaften Figuren
durchs Publikum.

Perfektioniert werden sie als Lowe.

Standortwechsel
in Reichensachsen!

e

Mittwochs
ab10.00 Uhr
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dank Marlen Alsleben und Julie
Marie Martin in der Maske und
Kostiimen von Karin Perels. Auf
den Fundus zuriickgreifen
konnte das Junge Theater dies-
mal wenig. Karin Perels erstell-
te ein eigenes Konzept fiir die
Kostiime, das unter dem Motto
»Samt, Taft und Till“ steht. Als
Schauspielerin des Jungen The-
aters weil} sie: ,,Die Leute miis-
sen sich wohlfiihlen.”

Musikalischer Teil
istneuim Stuck

Neu ist bei diesem Stiick, so
Marie Dedio, der musikalische
Teil. Sowohl zum Einstieg allein
als auch auf der Reise gemein-
sam mit Lowe, Blechmann und
Vogelscheuche wird Dorothy
singen. Nicht nur Sara Hoefel
und Alma Waischenfelder ha-
benbereits mitihren Auftritten
im Stick ,Mut!“ begeistert.
Auch der zehnjdhrige Jonas
Avril, der als Mausekonig
glidnzt, war dort bereits zu se-
hen. Dagegen steht ein Grof3teil
der Miuse-Schauspieler zum
ersten Mal aufder Biihne.

Vorfreude auf die
Schulauffiihrungen

,Ich freue mich am meisten
auf die Schulauffithrungen®,
verrdt Marie Dedio mit Hin-
blick auf die Begeisterung der
Kinder. Karin Perels weif3: ,,Sie
sehen das mit ganz anderen Au-
gen.”

| Termine: Wenige Karten gibt es

noch fiir die Vorstellung am
Sonntag, 7. Dezember, ab 16

_ Uhr. Zudem gibt das Junge The-

: : 2 - - / |
Bereit fiir die magische Reise sind (hinten, von links) Alma Waschenfelder als Vogelscheuche, Sabine Wagner als Hexe des
Westens, (vorne, von links) Heiko Alsleben als Zauberer von Oz, Sara Hoefel als Dorothy, Arina Zymenko als eine Maus, Luzi
Muller als Porzellanmadchen, Sebastian Perels als der Blechmann, Greta Kéhler als ein Mimmler und (liegend) Karina Prei3
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v Displaywechsel
v Akkutausch

v Datensicherung
v Displayfolien
v Wasserschaden
v Zubehor

v Versicherung

Mo. - Fr. 10.00 - 17.00
Sa. 10.00 - 13.00

Tel. 05651 7419033

Reparaturen von Handy'’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

) | Inh. S. Beth Hiyo

-Repairstore

Uhr
Uhr

Stad 43 9

37269 Eschwege

handy-repairstore.de
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Sind Sie WILD auf GANS
und ENTE?

Bei uns ab 11.11.2025 lecker
aus dem Rohr.

Wir freuen uns auf Thre
Tischreservierung von
Di.-So. von 14.00-17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

| ater vier Veranstaltungen fiir

Schulen. esr

Machen Sie lhr

Altgold
~Bargeld

« Bei uns sind Sie goldrichtig «
Juwelier

KUNZE

Sontra

'SAMSTAG - SAMSTAG
29.11.-06.12.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus

* GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL




Kdvnt.

rb-cker.de. Ar'niden Advenissamsiugen §
e ) nen mr url ‘ u kﬂ @"i 1 kalender
- fn» o

M‘; DI:QE !
5 ON

%! 4 Teegeschenke
Tefal Alter

1B=6,17
kaHeemaschine thzenhof'fx- Breker [
VITA CM1718

10-15 Tassen,1.25, Teaglas M Caln |
380ml, rologrpn

197

show, 27 Teie,
70836798

Novoliore RS
2 Fuggleiter [P

55 Teile, 71211 N
28
@

-

Ilundmlnr MET286 .
350 Watt, mattschwarz,

Rohrbesen & l 9 28

c B
Voo
B ©

Knethaken

' Schulte o’
Anis Gehack

W %@ £4

wkg:rs,ao
Schulte
Feingepéck

Dominosteine
Vollmilch, t”

Natzeakratzhaym

J Vo '
paztine ELLTRI £ 2 versch, Farben,
‘ 2 429 - 1

NovelMore Wumlludlen Allhﬂm Kihlorfrosischuiz

Combat
Training
the 24 Teile,
ne Red
\‘14 Tetle 7’1034

Lang, ca. 21
co. 13x73em, versch. Farben,
Plosch 29

Rechteck, c0. 11 o '°
oder 0,51,
Fleace

00. 202 32 an/

P Boo165x295 am,

Arocs
500007471 ~4
1:20, 246, ¢

¢ Funkhonen,

Linge: @pe=y ‘ -
50 em O2eg mm49‘?° ,
Revell 67716 Revell 43565 [
mﬂw Mosuroker 1144

1:24 79 Tk 64 Telle

s
e

o

ll'ﬂ' Mini-Bal

= l?cm, ric m’fe
=

in I:Aefulldose oder BT =
NO Jumior

=}
Weihnachis-
Halfecbeher

390ml, Porzellan, schwarz

Ritzen hoff & Breker

Katee
Mama odm:pa, 590ml UdnUa
|

B ]
) Vi
y }44

500l » 2,49

. |alpina’ Wi |Bmin
Sl e

‘? 37c

6GInserm f /

Mama,
310ml
1,99

53¢l

Soiser SO umpugner
,,,, 22d

| Qm
VERRE A COCKTAIL
1] coomnGis

el | leDose  ATG 350x;
f o" 400g Dose
®

Tig=1 ADATG
Heringsfilets

in versch.
Saucen

o Porzellon

-1
' "'Ign

versch. Farben

[
. 613400706

Clussic Fire Wandheiz-
gerél mit Komineffekt

e

" [ 220-240¥, 1600-1800W, digital ein-

stellbare Feuverhelligkeit, 66x13xdbcm

@ 20cm,
versch, Modelle

Ritzenho‘f‘f & Breker

Metoligestell

thzenhoﬂ & Breker

Essgroppe, 5-Hg.
1 Glostisch 140 am,
4 Schalenstihle Kunstsiofi, Holz

Samivelour,
. hellgrau oder

Bilderrahmen
schwarz oder natur, 43x27 cm Glos, 14x20cm,

versch. Farben

thzenhoﬂ & Breker

I(onlamrviee Seldul I(onblsemue Kreta

Steinguf, spiimaschinen-
geeignet

16-tlg.

g7

Pt

K, R s
.
: ’z'ﬂ .
h

' spulmuschlnengee|gne1

397

Jf TS

8 (16-Hlg.§
77,

Tafelset Kitwe

grav o. schwarz,
und dick, 12 mm

I(ombmrviee Laguno

Steingut, grou, schwarz o. blav

612+ bis-35, rot

« oder
Y G11- bis-35", blau
49

=233y e

DUNLOP

Teleskop Els-

kratzer & Schuee

B
o

ST Schneefix 4
Multllnkﬂnnudl |
Schieben, Schoufeln,
Kratzen & Saubem,
Arbeitsbraite 66 cm

reinigt & schotzt
1L=2,65
iz

gepruﬂe Gualit, leicht sireubar si,l"'

= or
99 Arbeitsbreite50 cm

W

4 orgononluh
25mm'xf] Form

Mﬂnlllmnle

@ 998

I200W f rbs 8Personen, £
unhhuﬁbel;c |Ic th‘ £

||I Plamnen ;.

\ Glusdec ,5.5
Metall/Glas, inkl, Aromaknopt
39.5x22.5x10.8 em

arsch. Formen
18cm f ‘
9811

Vemh
I'Inllen, Teller & Schalen,
Sleingut 4 5 00 Steingut grouo. schwor |3.||g, Serie_Rusty, Sicingu!

5% B r,

Ritzenﬁ & Breker

Frithsticksset Kitwe

thzenhoff & Breker

(P

£

luPimuEkndm I-] Mbgfﬂ'ahm |
o II-:

e, VA Felghet
o 3%
CRUEI i

T
Domaine Bnmeh'

o, 13.5% Ak
vofo7

" 3208 a00b

=532 Psoowe|  1L=532

llorr Fl nschmecker Suppen
varsch, Sorlen
fiir 500/

750ml

®je

11=1,18/0,79

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensherg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

37| S

A d RTme)
rot. 14% Ac”Y A
I vo[075 .

B Gra-
burgundoer
weit, 12% Alc

Felphesh
. 18 vol. 0751

vol. 0,751

R . 15.5% c |

vo\ 0,751

4.99

Wilka - 7 Milka Party Hlxi.

N Noisette, sulznges

x| 159/158g
epo": -, l ,,
= ®jo

1kg=12,52112,59

49
o)
Tkg=11,64/%.93
Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

“

ki
q.
Origlo
| 12,5%

Alc vol. 0,751

B A
vol. G745l

Knoblauch &Krduter,
Solz&Pleffer,

Hot Chili oder
liglian Style

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 /93 39 0
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-16.00 Uhr

Einige Artikel kdnnen avfgrund begrenzier Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.




3

LOKALES

29. November 2025

Besonderes Erlebnis fiir alle Generationen

Werraland Lebenswelten laden zum Weihnachtsmarkt und Tag der offenen Tir ein

Eschwege — Am Sonntag, 30.
November, laden die Werra-
land Lebenswelten von 11 bis
1730 Uhr zum stimmungsvol-
len

Weihnachtsmarkt mit Tag
der offenen Tiir ein - wie ge-
wohnt am Standort Hessenring
1in Eschwege. Die Kombination
aus festlichem Marktgesche-
hen, musikalischem Biithnen-
programm und Einblicken in
die vielfaltige Arbeit der Le-
benswelten macht den Tag zu
einem besonderen Erlebnis fiir
alle Generationen.

Auf der Weihnachtsmarkt-
biihne sorgt die Ringo Fischer
Band mit einem zweistiindigen
Live-Set fiir musikalische H6he-
punkte. Ein ganz besonderer
Moment wird der Auftritt des
Gebéardenchors ,,Singende Han-
de“ der Werraland Lebenswel-
ten. Der Chor hatin diesem Jahr
mit seiner ausdrucksstarken
Gebidrdenperformance bereits
viele Menschen beriithrt - zu-
letzt beim Weltrekord in Eisen-
ach, bei dem tiber 600 Teilneh-
mende gemeinsam Nenas Lied
~Wunder gescheh’'n“ gebérde-

ten. Die Darbietung beim Weih-
nachtsmarkt verspricht erneut
Ginsehautmomente und ge-
lebte Inklusion.

15 regionale Aussteller pré-
sentieren ihr Sortiment — von
handgefertigten Geschenkide-
en bis zu dekorativen Einzelstii-
cken. Und natiirlich sind auch
die eigenen Werkstédtten der Le-
benswelten mit dabei: Ob liebe-
voll gestaltete Produkte aus der
Holzwerkstatt wie Vogelhaus-
chen, kreative Arbeiten aus an-
deren Bereichen oder personli-
che Gesprache mit Mitarbeiten-

Traditioneller Weihnachtsbasar

Lions Club veranstaltet zum 32. Mal den Weihnachtsbasar

Lions Club Eschwege ladt zum 32. Welhnachtsbasar 2025 ein, v. l. Michael Schmldt Lars Roh-

mund, Lions-Prasident Tobias Berneburg und Uwe Heinemann.

Eschwege - Bereits zum 32.
Mal veranstaltet der Lions Club
Eschwege seinen traditionellen
Weihnachtsbasar in der Esch-
weger Innenstadt. Am Freitag,
28. November, ab 16 Uhr, und
Samstag, 29. November, von
8.30 bis 14.30 Uhr, verwandelt
sich die Ecke Stad/Forstgasse

wieder in einen kleinen, liebe-
voll geschmiickten Weih-
nachtsmarkt. An den Verkaufs-
stinden erwarten die Giste ei-
ne grofRe Auswahl selbst geba-
ckener Platzchen,
Marmeladen, Kuchen, Waffeln,
Fettenbrote und handgefertig-
ter Accessoires. Fiir den herz-

FOTO: PRIVAT

haften Genuss sorgt Philipp Wi-
cke mit seiner mobilen Suppen-
kiiche. Auch der Ausschank
von Glithwein, Punsch und hei-
Ren Getrinken lidt zum Ver-
weilen und GeniefSen ein. Zu-
dem spielt am Freitag gegen 19
Uhr das Blechbliser-Ensemble
»Blechkalation®. redtli

den - hier wird Vielfalt sichtbar
und erlebbar. Nach der grof3en
Nachfrage im vergangenen
Jahr wird auch wieder ein
Weihnachtsbaumverkauf an-
geboten — nur solange der Vor-
ratreicht.

Kinder stehen bei Werraland
besonders im Mittelpunkt: Die
Sporthalle wird zum groRRen
Kinderland, das mit Spielmog-
lichkeiten zum Toben und Ent-
decken einladt. Zusatzlich bie-
ten engagierte Kolleginnen ein
buntes Programm mit Mit-
machaktionen, Bastel-und Mal-

Handy-Repairstore von Serkiss Beth Hiyo feiert Jubilaum

stationen - alles wetterunab-
héngig im Innenbereich. Auch
die beliebte Plitzchenbackakti-
onist wieder mit dabei.
Firkulinarische Hohepunkte
sorgt die Kiiche Amélie, deren
Koch-Profis mit viel Leiden-
schaft und Kénnen eine Aus-
wahl an warmen Gerichten zu-
bereiten. Wer es gemiitlich
mag, findet in den verschiede-
nen Cafés auf dem Gelinde ei-
ne grofle Auswahl an Kuchen
und Torten — ideal zum Verwei-
len und Geniefen.
red/tli

Sorgt fur den besonderen
Moment: der Gebardenchor
.Die Singenden Hande", der

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

Gut durch's Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

AWO

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

Anzeige

Fiinf Jahre Smartphone Rettung in Eschwege

Zerbrochenes Display, strei-
kender Akku oder Wasser-
schaden? Fur Serkiss Beth
Hiyo sind solche Félle Alltag
- und selten hoffnungslos.
Seit mittlerweile funf Jahren
bringt der Technikprofi auch
stark beschadigte Smartpho-
nes, Tablets, Laptops und PCs
wieder zum Laufen.

Vielen Kunden ist der ,Handy-
Retter” noch aus der Engen
Gasse bekannt. ,Immer wie-
der kommen Kunden dorthin
und suchen mich", erzahlt Beth
Hiyo. Doch bereits seit August
2024 befindet sich der Handy
Repairstore am neuen Stand-
ort: am Stad 43, direkt neben
der Eisdiele. ,Der Laden ist
deutlich groBer und zentraler.
Hier kann ich Kunden empfan-
gen und gleichzeitig in Ruhe
reparieren”, erklart der Inhaber.
Dank eines umfangreichen
Ersatzteillagers kann Hiyo
viele Gerate innerhalb weni-
ger Stunden wieder funktions-
tiichtig machen. ,Wenn alles
passt, ist ein Smartphone oder
Tablet innerhalb eines Tages
wieder einsatzbereit’, sagt
er. Besonders haufig auf der
Reparaturliste: Wasserscha-
den und Displaybriiche.
Neben dem Reparaturservice
fiihrt der Store auch ein brei-
tes Sortiment an Handyhul-
len. Ziel des Inhabers: Fir die
gangigsten Modelle immer
eine passende Schutzhiille auf
Lager zu haben - auch fiir bis
zu acht Jahre alte Samsung-
und Apple-Gerate.

-..»"""- ,‘

Rettet seit fiinf Jahren Geréte vor der Verschrottung: der Handy-

Repairstore am Stad 43 in Eschwege.

Der fiinfte Geburtstag des
Geschéfts ist fiir Serkiss Beth
Hiyo ein besonderer Moment,
um innezuhalten. Gegriindet
wurde der Handy-Repairstore
mitten in der Corona-Zeit —
eine Phase voller Unsicherhei-
ten. ,Damals wusste niemand,
wie sich alles entwickeln
wirde. Heute kann ich sagen:
Der Schritt in die Selbststan-

(Foto: Ulrike Kébberich)

digkeit hat sich voll und ganz
gelohnt, so Hiyo. ,Dafiir
mochte ich mich vor allem bei
meinen Kunden bedanken, die
mich so haufig weiterempfeh-
len Der Handy-Repairstore
hat montags bis freitags von
10 bis 17 Uhr sowie samstags
von 10 bis 13 Uhr geoffnet und
ist unter der 05651 7419033
zu erreichen. (ulk)

2

v Displaywechsel
v Akkutausch

v Datensicherung ¢ Zubehor
v Displayfolien

Tel. 05651 7419033 | Mo. —Fr.

ﬁ | handy-repairstore.de | Inh. S. Beth Hiyo

Handy-Repairstore

Reparaturen von Handy’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

v Wasserschaden

v Versicherung

9 Stad 43, 37269 Eschwege

10 — 17 Uhr, Sa. 10 — 13 Uhr
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Reiches Spektrum bei Kaninchenziichtern

Erste gemeinschaftliche Schau der Kreisverbande Werra-MeiBner und Hersfeld-Rotenburg

Alheim - Der bundesweite Ne-
gativtrend des Vereinssterbens
macht auch vor der Region
Nordhessen nicht halt. Insbe-
sondere Kaninchenzuchtverei-

ne sehen sich, bedingt durch %

den demografischen Wandel
und veranderte Freizeitinteres-
sen, immer hiufiger mit Auflé-
sungen konfrontiert. Das Er-
gebnis: Wenige aktive Ziichter
bleiben zuriick und suchen sich
neue, oft weiter entfernte Be-
gegnungsstitten, wodurch die
Einzugsgebiete der verbleiben-
den Vereine immer grof3er wer-
den — Landkreis- oder gar Lan-
desgrenzen spielen dabei kaum
eine Rolle mehr.

Um dieser Entwicklung ent-
gegenzuwirken und auf die
neuen Gegebenheiten zu re-
agieren, wagten die Vorsitzen-
den der Kreisverbinde Hers-
feld-Rotenburg und Werra-
MeiRner etwas Neues: Gerd Be-
cker (Hersfeld-Rotenburg) und
Philipp Reus (Werra-Meif3ner)
initilerten die erste gemein-
schaftliche Kreisverbandschau
der Kaninchenzuchtvereine
beider Landkreise. Die Idee
fand schnell Anklang, und der
Vorsitzende des Kurhessischen
Widder-Clubs, André Fischer,
schloss sich mit einer Club-Ver-
gleichsschau an. Austragungs-
ort der Premiere war Alheim-
Heinebach.

Flohmarkt

Metro

07.12.

\ Jakobi

/' Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Auf der ersten gemeinschaftlichen Kreisverbandschau von Kaninchenztichtern zeigten sich auch viele geladene Ehrengas-
te: (von links) Philipp ReuB3, Wilhelm Gebhard, Dr. Andreas Brethauer, Steffen Henkel, Volker Gunter, Jirgen Treibert, Gerd
Becker, André Fischer, Bernd Putsche, Klaus Riemann, Volker Weppler, Jean-Conner Hertnagel, Friedel Lenze, Carsten Ernst,
Helmut Reuter und Torsten Warnecke

Insgesamt présentierten die
Zichterinnen und Ziichter aus
ganz Nordhessen 222 Tiere. Die
Schau bot ein vielfdltiges Spek-
trum: Vom nur rund einem Ki-
logramm schweren Farben-
zwerg bis hin zum fast neun Ki-
logramm schweren Deutschen
Riesen war alles vertreten.
Auch die Farben- und Rassen-
vielfalt lieR keine Wiinsche of
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w |tes [EEEETH
rp r 149,50 Euro

_Brelte Sehbereiche |nd|V|duaI|S|ert+ Schaukeleffekte
minimiert+Spontanvertréglichkeit+HD Sehen bei Tag und
icht Superentspiegelung Lotuseffekt

crecmvopru(

Inh. Comelia Kolb e K,

Bebra Mlttendrm

-'AIIeIIAnebote finden: www. creativ-optik-bebra.net

fen - von ginzlich einfarbigen
Rassen wie Blaue Wiener oder
Rote Neuseelinder iiber Haar-
strukturrassen wie Satin und
Klein-Rex bis hin zu den auffil-
ligen, mehrfarbigen japaner-
farbigen Farbenzwergen.

Zur feierlichen Eréffnung am
Samstagnachmittag waren ne-
ben zahlreichen Ausstellern
und Fachbesuchern auch Eh-

rengdste eingeladen. So kamen
der  Bundestagsabgeordnete
Wilhelm Gebhard, Landrat
Torsten Warnecke (Kreis Hers-
feld-Rotenburg), der erste Kreis-
beigeordnete Friedel Lenze in
Vertretung fiir die Landritin
des Werra-MeiRRner Kreises so-
wie Alheims Biirgermeister Dr.
Andreas Brethauer zur ersten
gemeinschaftlichen Kreis-

FOTO: DANIEL BECKER

schau.

Alle Redner wiirdigten die ge-
lungene Ausstellung und lob-
ten die zukunftsweisende,
landkreisiibergreifende  Zu-
sammenarbeit der Organisato-
ren. Kreisbeigeordneter Friedel
Lenze betonte, dass er ,fiir
solch eine gelungene Veranstal-
tung gerne den weiten Weg"
auf sich nehme. Landrat War-

= GroRalmerode);

necke bedankte sich beim aus-
richtenden Kaninchenzucht-
verein K41 Heinebach, bevor er
und die anderen Ehrengéste an
der Preisverleihung teilnah-
men.

Die Zuchterfolge verteilten
sich auf verschiedene Vereine
der Region: bester Rammler
(ménnliches Tier), beste Hésin
und der besten Sammlung (vier
Tiere). Bei der angeschlossenen
Club-Vergleichsschau des Kur-
hessischen Widder-Clubs sieg-
te André Fischer mit einem
Zwergwidder in wildfarbig.

Die Kreismeister-Titel gingen
an: Stefan Arnold (K114 Witzen-
hausen); Hubert Langer (K99
Landeck-Werratal); ZG Andreas

« und Melina Reiter (K97 Rons-

hausen), Jan Reuf (K32 GroRal-
merode); Bernd Putsche (K32
ZG Andreas
und Holger Engels (K41 Heine-
bach); Hans-Dieter Engel (K8
Heringen) und Rolf Hertnagel
(K8 Heringen). AuRerdem gin-
gen weitere Titel an: Sabine Ar-
nold (K14 Witzenhausen);
Bernd Arnhardt (K41 Heine-
bach); Steffen Henkel (K97
Ronshausen); Carsten Winter
(K4 Witzenhausen) und Vol-
ker Giinther (K97 Ronshausen);
sowie Klaus Riemann (K41 Hei-
nebach); Helmut Reuter (K19
Eschwege); Volker Weppler
(K97 Ronshausen) und Sean-
Conner Hertnagel (K8 Herin-
gen).

win

Artenvielfalt dank Streuobstwiesen

Jagdverein und Naturschutzbehoérde erganzen alten Baumbestand als Lebensraum

Frieda - Streuobstwiesen gel-
ten als Hotspot der Artenviel-
falt. Sie sind ein Magnet nicht
nur fiir die groReren Wildtiere,
sondern bieten vor allem fiir
viele inzwischen bedrohten Vo-
gelarten, Schmetterlinge, In-
sekten sowie seltenen Pflanzen
einen weitestgehend geschiitz-
ten Lebensraum. Damit sind sie
ein wichtiges Habitat.

Eine solch wertvolle Streu-
obstwiese mit alten Obst- und
Nussbdumen befindet sich bei
Frieda und wurde jetzt aufIniti-
ative des Jagdvereins Eschwege
mit Unterstiitzung der unteren
Naturschutzbehorde (UNB) um
13 weitere Obstbaume ergéinzt.
»Naturschutz ist im Verstind-
nis der Jager tief verankert und
gehort ganz selbstverstdndlich

Rsszs

zu dem, was wir Hege nennen®,
sagt Rainer Stelzner, Ehrenvor-
sitzender des Vereins, der die
vielfdltigen und zahlreichen
Naturschutzprojekte des Ver-
eins immer wieder vorantreibt.

Er nahm auch Kontakt zu
Bernd Eisel, dem Eigentiimer
der Fldche, auf, der sich mit sei-
ner Familie an dem wilden
Obstgarten erfreut und dem
Vorhaben des Jagdvereins ge-
folgt ist. Bei der Auswahl der zu
pflanzenden Biume stand fiir
Eisel fest: ,,Ich wollte nicht nur
ein oder zwei Sorten, sondern
eine breitgeficherte Auswahl
an Obstbdumen*®. Das war auch
im Sinne von Torsten Rapp von
der UNB, der die Naturschutz-
projekte im Kreis begleitet und
auch die entsprechenden For-
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Krisensicher
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derantriage bearbeitet.

Fiir ihn ist nicht nur die Mi- |
schung wichtig, sondern auch |

der Standort. Nicht akzeptabel
seien Wiesen mitten im Wald
oder im Waldschatten. Gepriift
wird das aus obstbaufachlicher
Sicht, aber auch, ob die Zufahrt
tauglich ist. ,Kann man die Fl3-
che gut erreichen, ist eine nach-
haltige und verniinftige Bewirt-
schaftung sicher moglich*®, sagt
Rapp. Gefordert durch die UNB
werden {ibrigens nur hoch-
stimmige Biume aus Griinden
der Landschaftsgestaltung.

Herbstzeit ist Pflanzzeit, des-
halbwar es jetzt an der Zeit, das
Projekt in die Tat umzusetzen.
Die 13 Pflanzl6cher wurden mit
einem kleinen Bagger ausgeho-
ben und zunichst Drahtkorbe
installiert, die den Wurzelbal-
len vor dem Appetit der Wiihl-
maéuse schiitzen soll. Ohne die-
se SchutzmalSnahme fillt etwa
ein Drittel der Neuanpflanzun-
gen den Nagern zum Opfer.
Doch weil den jungen Bium-
chen nicht nur Gefahr von un-
ten droht, erhielten sie alle
noch einen 1,20 Meter hohen
Bissschutz, der Rehwild und
Hasen, aber vor allem die Scha-
fe, die auf der Fliche weiden,
daran hindern soll, an den
Biaumchen zu knabbern.

Den notwendigen Baum-
schnitt tibernehmen Fachleu-
te, zudem wird die Streuobst-
wiede zweimal jahrlich durch
Schafe beweidet. Durch das Ab-
grasen wird verhindert, dass
sich der Boden schlief3t, es ent-
stehen Lebensrdume fiir viele
Tier- und Pflanzenarten. ,,An-
fangs hab ich das mit dem Ra-
senndher gemacht. Die Bewei-
dung durch Schafe ist das Aller-
beste fiir Obstwiesen, etwas

Rundum geschiitzt ist der jun-
ge Obstabaum mit Bissschutz
und Wurzelkorb. Warum das
wichtig ist, erklart Torsten
Rapp (von links) dem Eigen-

timer Bernd Eisel, Rainer
Stelzner vom Jagdverein Hu-
bertus und dem zustandigen
Jagdpachter Roland Man-
gold. FOTO: KATHE ENGLER/NH

Besseres kann der Fliche gar
nicht passieren”, weil® Eigentii-
mer Bernd Eisel inzwischen.

Die Erginzung der alten
Streuobstwiese bei Frieda ist
nicht das erste derartige Pro-
jektdes Jagdvereins. Im vergan-
genen Jahr wurde unter dessen
Mitwirkung eine ganz neue
Streuobstiwiese bei Niederdiin-
zebach angelegt, dort wurden
24 Biume alter Obstsorten ge-
pflanzt, die im modernen Er-
werbsobstanbau kaum noch
vorkommen.

Die Anlage und Ergidnzung
von Streuobstwiesen wurde
bislang aus Forderprogramm
der hessischen Biodiversitétss-
trategie finanziert, das den Bio-
top- und Artenschutz im Fokus
hat. Verwaltet wird das Pro-
gramm von der Oberen Natur-
schutzbehdrde beim Regie-
rungsprasidiumin Kassel.  salz
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Manche reagieren allergisch
darauf, wenn man den Punsch
als Glithwein oder gar Bowle be-
zeichnet. Dabei gibt es eine
charmantere Art als es Ekel Al-
fred in der Kultserie ,,Ein Herz
und eine Seele® vormacht (,,Das
ist Punsch, du dusselige Kuh.
Punsch, Punsch, Punsch!®).
Waihrend Alfred Tetzlaff letzt-
lich nur Rum erhitzt, wird

Punsch (Hindi fiir ,,Fiinf*) tradi- |

tionell aber aus fiinfZutaten ge-
macht: Tee oder Wasser, Zu-
cker, Gewlirze, Zitrone und Ar-
rak —das ist eine rumartige Spi-
rituose aus Reismaische und
Palmwein.

,Fur Punsch gibt es keine ge-
setzlich festgelegt Rezeptur, da
kann sich vieles verbergen®,
klart Katharina Holthausen
von der Verbraucherzentrale
Bayern auf. Unter der Bezeich-
nung Punsch kénnten auch Ge-
trinke verkauft werden, die
Fruchtsaft, Wein, Rum oder an-
dere Branntweine enthalten —
ebenso Aromen und weitere
Zusatzstoffe.

In Punsch darf alles
Mogliche rein-in
Gluhwein nicht

Anders verhilt es sich bei
Gliihwein - der ist klar defi-
niert. Ob auf dem Weihnachts-
markt oder fertig in Flaschen
abgefiillt, muss er bestimmte
gesetzliche Vorgaben erfiillen.
ErdarfausschlieRlich Wein, Zu-

Punsch, das ist Punsch!

Was ihn von GlUhwein unterscheidet

Fiir Punsch gibt es keine gesetzlich festgelegte Rezeptur — anders als bei Gluhwein.

cker und Gewilirze wie Zimt
und Nelken enthalten und
muss einen Alkoholgehalt zwi-
schen 7 und 14,5 Volumenpro-
zent aufweisen.

Zum Wiirzen sind auch Aro-
mastoffe und Aromaextrakte
erlaubt. Farbstoffe hingegen
sind verboten. ,Zutaten wie
Wasser, Tee, Fruchtsaft oder an-
derer Alkohol als Wein diirfen
aber nicht zugesetzt werden®,
sagt Holthausen. ,,Sonst darf er
nicht Gliithwein heif3en.”

Eine Ausnahme sind Frucht-
gliihweine: Kirsch- oder Heidel-

beergliihweine werden aus
dem jeweiligen Fruchtwein
hergestellt und diirfen zusétz-
lich Fruchtsaft enthalten.

Mittlerweile gibt es auch eini-
ge alkoholfreie Varianten.
Wird aber alkoholfreier Wein
mit Glithweingewiirzen ver-
setzt, darf er nicht als ,,alkohol-
freier Gliihwein“ bezeichnet
werden. Darauf weist das Deut-
sche Weininstitut (DWI) hin.
Stattdessen diirfe so ein Gebriu
nur etwa ,aromatisiertes Ge-
traink aus alkoholfreiem Rot-
wein“ heiRen.

Gliihwein ausder
Flasche: Warum dafiir
das Handy niitzen
kann

Wer Glithwein in der Flasche
kaufen mochte, sollte beim Ein-
kauf sein Smartphone bereit-
halten, empfiehlt Verbraucher-
schiitzerin Holthausen. Denn
seit 2023 seien Hersteller ver-
pflichtet, {iber die Zutaten und
Nihrwerte ihres Gliihweins zu
informieren.

Diese Angaben diirfen statt
auf dem Etikett auch digital

Gesundheit

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

liber einen QR-Code auf dem
Etikett bereitgestellt werden.
Dafiir miisse man nurnoch sein
Handy ziicken und koénne die
Informationen damit auslesen.
Direkt auf der Flasche angege-
ben sein miissen lediglich
grundlegende Informationen
wie der Alkoholgehalt und der
Gesamtenergiegehalt.

Was ist mit Flaschen
aus dem Vorjahr?

Wer noch ungedffnete Gliih-
wein-Flaschen aus dem vergan-

genen Jahr oder dlter tibrig und

. im Keller gelagert hat, hat

schon mal den richtigen Lager-
ort gewdhlt — denn kiihl und
dunkelister Dank Sdure und Al-
kohol iiber Jahre haltbar. ,,Des-

' to hoher der Alkoholgehalt,

desto besser lisst er sich aufbe-

. wahren*, sagt Lebensmittelex-
. pertin Anja Schwengel-Exner,

ebenfalls von der Verbrauch-
zentrale Bayern. Sie schitzt die
Haltbarkeit auf2 bis 3 Jahre.
Hohere Temperaturen oder
Temperaturschwankungen
koénnen allerdings die Aromen
zerstoren und die Haltbarkeit
deutlich verringern - etwa
wenn die Flasche das ganze Jahr
in einem Regal gestanden hat,

| auf dem regelmiRig die pralle

Sonne scheint.

,Beim Testen sollte man sich
auf seine Sinne verlassen®, so
Schwengel-Exner. Erst riechen.
Wenn er den Test bestanden
hat, dann probieren. Anzei-
chen fiir Verderb sind eine trii-
be Farbe, Schimmelbildung,
ungewohnlicher Geruch oder
ein Essiggeschmack —dann soll-
te er nicht mehr konsumiert
werden.

Bereits geoffnete Flaschen
sollten im Kiihlschrank aufbe-
wahrt und innerhalb einer Wo-
che aufgebraucht werden. Mit
jedem Tag steige sonst die Ge-
fahr, dass der Glithwein ,um-
kippt“, wie man zu schlecht ge-
wordenem Wein auch sagt.

tmn
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Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Schmerz sollte IThrem
Alltag nie im Weg stehen!

Dieses natiirliche Schmerzgel begeistert Anwender

Lassen Sie sich von Schmerzen

nicht ausbremsen! Zahlreiche
Betroffene suchen heute nach
einer natiirlichen Alternative zu
herkommlichen Schmerzmit-
teln - und finden sie im Rubaxx
Schmerzgel. Das Arzneimittel
setzt konsequent auf einen kraft-
vollen pflanzlichen Wirkstoff
und sorgt bei vielen fiir spiirbare
Erleichterung und mehr Bewe-
gungsfreiheit im Alltag.

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich’, freut
sich Eva K. iber ,die
schnelle Hilfe“ bei ihren
Gelenkschmerzen. Auch
andere Verwender sind von
der natirlichen Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert.
So berichtet Heinz K.: ,Ich habe
Knieprobleme und nach lingeren
Wanderungen ist das Schmerzgel

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

ein Muss. Es wirkt schmerzstil-
lend und ist sehr zu empfehlen.”
Das Geheimnis hinter dem Gel?
Der darin enthaltene natiirliche
Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut vertragliche Hilfe aus der Na-
tur. Es ldsst sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Vertrag-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei
in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke: i
! Rubaxx :
! Schmerzgel !
' (PZN 18709526) '

Neuer Gute Nacht Drink
begeistert!

Einrtihren, geniefen, einschlafen!

18 Grad im Schlafzimmer, kein
spites Abendessen oder noch
ein paar Seiten lesen - es gibt
viele Tipps, die das Einschlafen
fordern sollen. Trotzdem wilzen
sich Millionen Nacht fiir Nacht
im Bett. Doch was in anderen
Lindern lidngst ein Mega-Trend
ist, gibt es jetzt auch bei uns: Ei-
nen natiirlichen Schlaf-Drink,
der das Einschlafen so einfach
und lecker macht wie nie.

Es ist wissenschaftlich erwie-
sen, dass Rituale Sicherheit geben
und Stress senken. Schon kleine
Rituale am Abend aktivieren das
»Entspannungsnervensystem®
Doch unser Korper braucht auch
die richtigen Nahrstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink
fallt es noch leichter, den Tag los-
zulassen. Es ist ein Abendritual,
das Schlaf und Genuss miteinan-
der verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter
Getragen wird der neue
Abendmoment von einer inno-
vativen Kombination bewihr-
ter Inhaltsstoffe. Melatonin, das
zentrale Schlathormon, verkiirzt

nachweislich die Einschlafzeit.

Vitamin B6 tragt zu einer norma-
len psychischen Funktion sowie
zu einem normalen Nervensystem
bei. Auch Glycin spielt eine wich-
tige Rolle: Studien zeigen, dass es
die Schlafqualitdt bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
fordern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann.'?

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Néch-
te geht, gilt Baldriparan seit iiber
70 Jahren als Spezialist. Thre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun

in eine wohlschmeckende Tasse
voller Abendruhe. Einfach das
Pulver — mit natiirlichem Vanille-

geschmack - kurz vor dem Schla-
fengehen in Thr Lieblingsgetrank
einrithren, warm oder kalt genie-
en - und sanft einschlafen.

1 Fiir lhre Apotheke:

: Baldriparan
! Gute Nacht Drink
' (PZN 20092398)

¥

Baldriparan

www.baldriparan.de

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel. e Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen
Funktion bei und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physi-
cal Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes

 Abbildung Betroffenen nachempfunden
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nsteine IHR WOCHENHOROSKOP
‘ .Oﬁ.cp LK :
GETRANKE ® FACHM A:IéT : - A L WIDDER 21.3.-20.4. Vergangenes wird abgeschlossen, was

: die Zukunft bringt, l&sst sich noch nicht absehen. Deswegen
e gilt die Devise: Leben Sie heute, jetzt und hier!

STIER 21.4.-21.5. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht Gber-
fordern, und genieBen Sie innige Momente zu zweit. Machen
Sie es sich mal so richtig gemtlich!

A ZWILLING 22.5.-21.6. Gehen Sie mit Gelassenheit und
Ruhe auf einen Menschen zu, der gro3e Zweifel an Ihrer
Integritét angemeldet hat. Es fehlen ihm Informationen.

KREBS 22.6.-22.7. Haben Sie Schwierigkeiten, Ihre person-
lichen Schwachen in den Griff zu bekommen? Dann lassen
sich von einem guten Freund ein paar Tipps geben.

LOWE 23.7.-23.8. Eine offene Aussprache in freundschaft-
licher Atmosphére kann befreiend sein. Dabei stellen Sie
fest, dass Ihre Angste unbegriindet waren.

Jever Bier { ' Schlappeseppel
i JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie kdnnen mit netten Worten die
Wertschatzung eines Menschen gewinnen. Nutzen Sie die
Chance, um gemeinsame Aktionen zu planen.

Bitburger Bier

won 2 Kasten
’ +1Sixpack ANGEBOT
Bithurger
Peach 0,0%
GRATIS 3

Rother Bréu
Oko Bier* Miinchner Hell

 St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
aufier Winterbier,

ST e Schnell zuriick zu Aktivitit und Bewegung
20!/ 340/4.50¢ Prn. | (djd-k). Sprunggelenkverletzungen
e schrinken die Mobilitit voriibergehend
stark ein. Fiir eine effektive Therapie zuriick
zu Aktivitit und Bewegung gibt es Sprung-
gelenkorthesen. Die alltagstauglichen Be-
gleiter stabilisieren das Sprunggelenk in
einer Ebene: Sie fithren und begrenzen die
Bewegung des Sprunggelenks und konnen
so dem seitlichen Umknicken entgegenwir-
ken. Die neue Orthese Ankle RTS von medi
etwa gibt Halt und Sicherheit und ist damit sowohl fiir die Reha als auch
zur Privention neuer Verletzungen geeignet. Mehr Infos: www.medi.de.
Bei medizinischer Notwendigkeit konnen Orthesen #rztlich verordnet
werden. Im medizinischen Fachhandel werden sie angepasst. Medizi-
nische Kompressionsstriimpfe gelten als ideale Therapieergianzung zur
Sprunggelenkorthese in den ersten Wochen nach der Verletzung,

Foto: djd-k/ medi
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Warburger Waldquell Bad Briickenauer =
Mineralwasser* Schorle

WAAGE 24.9.-23.10. Sie erhalten ausreichend Mdglichkeit,
sich Gehdr zu verschaffen. Gehen Sie sachlich und vorberei-
tet vor, damit man Ihre Argumente auch versteht.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie erhalten ausreichend Mog-
lichkeit, sich Gehor zu verschaffen. Gehen Sie sachlich und
vorbereitet vor, damit man lhre Argumente auch versteht.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nutzen Sie das aktuelle Stimmungs-
hoch, um sich mit einer bestimmten Person zu unterhalten
und ein altes Missverstandnis auszuraumen.

™

; ', il % ! ; ; . Ancesor !
1499 B Erg J-- 999 |

Thiingersheimer
Ravensburg

STEINBOCK 22.12.-20.1. Anstatt triben Gedanken nach-
zuhéngen, sollten Sie optimistisch nach vorn blicken: Je
charmanter lhr Auftreten, desto hoher steigt Ihr Kurswert.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Auf halbem Weg umkehren?
Das ist nicht Ihr Ding. Sie verfligen tber genligend Geschick,
finanziellen Engpassen gekonnt aus dem Weg zu gehen.

Sturmius ; Coca-Cola
Kombikasten

~ EREROY DEss

FISCHE 20.2.-20.3. Jemand méchte Ihnen eine Freude ma-
chen. Gehen Sie mit diesem Freundschaftszeichen behutsam

O et um, auch wenn es nicht nach Ihrem Geschmack ist. /

GRATIS!I™

[ L2 )]

ANGEBOT

Was tun, wenn eine
Mieterhéhung kommt?

Rotk&ppchen Kessler Zink

Sekt j I Wein

Jim Beam

Whiskey
Pepsi o,
Kombikasten

teilwaise koffeinhaltig,
Kasten =12 x1L
zzql. 3,50 € Pland,

Flaschen
GRATIS!
PEFSI ,, ,,

top frisch
Mineralwasser
her

ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
Mit der in Lose tauschen & mrl Gluck gewinnen!

logo Getrdnke App
sparen & gewinnen,

Jetzt downloaden!

*Micht in allen Filialen verfixgbar. Lieklingsmarkt in der lege App wahlen und Aktiensteilnahme der Filiale einsehan, Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der loge Getranke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co, KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersherg

@ o e www.logo-getraenke.de

Mieterh6hung im Briefkasten
gelandet? Dann sollten Sie die-
ser nicht einfach zustimmen,
rit Monika Schmid-Balzert
vom Mieterverein Miinchen.
Besser: Die Forderung des Ver-
mieters auf Herz und Nieren
priifen (lassen) - am besten von
einem Profi.

Der Grund: Der Stiftung Wa-
rentest zufolge verlangen Ver-
mieter in rund jedem vierten
Fall mehr als sie gesetzlich diirf-
ten. ,,.Die Vermieter wenden zu-
weilen den Mietspiegel falsch
an oder berufen sich aufein un-
gliltiges Zahlenwerk*, so die Ex-
perten. Auch aus formellen
Grinden konnen Erhohungs-
schreiben unwirksam werden -
entsprechen Form und Inhalt
nicht den gesetzlichen Vorga-
ben, kann Vermietern das zum

Nachteil ausgelegt werden.

Weil die Einschitzung fiir Lai-
en oft schwierig zu treffen ist,
kann es sinnvoll sein, einen
Mieterverein oder einen Fach-
anwalt fiir Mietrecht ins Boot
zu holen. Denn falsch zu reagie-
ren, kann im Zweifel teuer wer-
den.

Stimmt der Mieter einer Miet-
erhohung zu, wird diese nam-
lich auch dann wirksam, wenn
der Vermieter sie gar nicht ver-
langen durfte. Darauf weist die
Stiftung Warentest hin. ,Ver-
weigert er dagegen die Zustim-
mung, obwohl die Miet-
erhohung korrekt ist, kann der
Vermieter klagen und der Mie-
ter muss dann auch noch
Gerichtskosten und Rechts-
anwaltshonorare tragen.“ Bei-
desnichtoptimal. dpa

Formell und inhaltlich korrekf? Eine fehlerhafte Mieterho-

hung kann unwirksam sein.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA



wgy Rote Nikolaus-Apfel
siin; Deutschland/Region Boden-
“=— gae, im XXL Karton K. [, aus-
] gewahlte Sorte: Red lonaprince,

s . : 8 Kal. 75/85 uncl 8090 mm,
Getrocknete Pilze Iroam Walnuss-/ d je 5 kg

------ - Weihnachtspralinen i, A e )
‘st}(.,um Wikchechobolad - fraliace i_’;&’:; Tanne i B steinpilze, Changggn::n:s m;; . & Hasel- B kg- T
£ erlingen |e il = G
E“uﬂﬂugggrm?&;gdmg? ru?lat}mn Lmlt‘;‘: ;’e“"zhi_etgt*?ﬂ% 3 hﬂ:é P|Ilzn1|sthung ]e'l?S 511 i kg]- 5397131 oder | I?l Iiitgse t? i{ig}' :
Cerealienfillung je 700 ¢ (1 kg= 11,41 Lindt Spezialitaten Waldpilze T, |
i 9) 9(1kg J je 1054 (1 kg = 66,57) / gemischt |

je100g
{1 kn = 39,90)

- _’“ Clementinen
}.,Gi:itteliflrucht“

B T Spanien K
6-Friichte Mlschung PTal Balsam- o | Sone:CIemg:ule:s, P

===, (riginal Dresdner

Weinprobe Deutsche Qualitéts-

FINEH

Tasard | Christstollen je1kg weine Verschenken Sie aine genussvolle E,eég;kgm i essig- B8 fal. x1
(1 kg =10,99) Reise durch Deutschland. Silvaner Rheinhessen Abtr-Gew, 405 g e | Zubereitung |
(halbtrocken), Rmsh&g Rheinhessen (trocken), (1kg=615 = | | Mango, Feige oder
Elbling Masel (lieblich), Dornfelder Nahe ) A { = Granatapfel
Ehalh}:mgk&n] und Pfalz Acolon | N Frucht trifft Essig -
trocken), ; »n fein, fruchtig,
e 50,25 1 WEINPROBE , - el

11=72399) ; g - : ] je 250 ml
ﬁ“ - ! hi =  Fitfanind {11=7,96)

9,99°

! = = NORMA hur giiltig
Ser-Pack SR Plus DI g 1 99** — y : = =
e | — o 08 4. bis 07122005 = L ' ko Oy © | r - szsekartuﬁeln
“CE Il

, Feinste Niirnberger A Liibecker e < g Gewiirzmiihle L el M',a"_ce rankoeich ]
WEG) Elisen Lebkuchen Weihnachts- . ’h‘;f;‘,;“ﬂg;rm'{'k'tn;:mﬂ!k B Goumandinellazzy, £ e
schokoliert oder 2-fach sortiert Premium | und Edelstahlkopf. Edle . ) festkochend 1
ﬁ ESU 2 R ; A : Sahnelikor == | | Pfeffermischung je 80 g 25kg

Schoko-Minze . ] (1 kg = 62,38), Chili-Pfeffer-
oder Plshzlen h . . mix je 90 g (1 kg = 55,44),
3 | [ Meersalz mit Krautern
je 150 g (1 kg = 33,27)
oder Kristallsalz
je 185 g (1 kg = 26,97)

fSt:lgl:'.hell cIligse
ur Lamen un arren
- * Warmendes Mikrofleece- Funer
s Damen-Gréfien M (40/42) - XL(48/50)
= Herren-GriiBen

M (48/50) = XXL (58)
je Hose

Winter-Longjacke mit Sherpa i rLgece-%%tEEuascnlc'lle
fiir Damen » 100% Polyester — e ot bl
= [nnen mit kuscheligem ) ! Bezug ca. 135x200cm
Sherpafleece, warm, * Extra kuschelig weiche

; . d warmende Fleece-Qualitat
atmungsatikv und leicht Gt
« Oberstoff wind- und [l * 100 % Polyester

Panda B | Eisbir ¥

W bweisend " : : « Mlageleicht und trocknergeeigneat %
e i o s [l TR .('w
XL (48/50) je Ausfithrung
je Winter-Longjacke

@gﬁ '
sm-nung]
Innen mit @ m aBaicye

kuscheligem
Sherpafleace

= LED-Lichterdraht Welhnachtsverpacku
-acow fiir den Innenbereich » Mit 20 warmweilien *mm'.' » Hologramm-Tragetaschen, 2er-/3er- oder der-Set
Braun ELEEE LEDs = Lénge Lichterdraht ca. 1,9m » Autnmatlsche S » Folien- Gesmenlgluten 10, 15 oder 20 Stiick

Abschaltung dun:h T|meriunktlun

® Textil-Dekoband 3m
{1 m=—66) * Polyband- fifs
Spuledx 5 (1m=-10)

- a
= 3.000mm  [HEYETSTe &4 Auch
Wassersaule, FINISHECO online

:; ME‘[FiLIIcIusefEI
- P 1| Gutscheine
%D Rtz Pantoffeln et [hermo-Socken 3 Paar | + Flaguischeintasche

» Anhanger 12er

mit Worishofer FuBbett, fiir Damen und Herren | S0 0 Vollfrotiee-
| je Ausfiithrung

» Obermaterial aus huchwedlgem syntheti- g .

schem Filz oder Textil in Cord-Optik pu;i;tat * Gréfen 35/38-43/46
» Komfortables Innenfutter « Strapazierfahige und |ERSEaEY
robuste Laufsohle # Damen-GriBen 38—41

Herren-Grab
e ———— .
je Paar__Bor- @ : ==

(Model|-
beispiale)

& Clementoni. Techno-Logic-Bausatz « Al
NEY. je Ausfuhrung

Race

Vollfrottee-Socken 5 Paar

, fiir Kinder und Jugendliche ﬁ'
+ »Warmende, kuschelige
Vollfrottee-Qualitat

B L= 1z | » Echte Ferse » Extra weicher i
Anthrazit! = Komfortbund EE
o Blume — | m - GlﬁﬁEl‘I STAHDARD :] ] G
bl w3 Modell- | Fahrzeuge
Hellblau s | B 3B4-3%/42 | ... Le,ﬂpfek,} 2 ind

«i Winterschuhe fir Herren | EBl|BB Qutdoor-Boots fir Damen und Herren

EKBAET XXL-Trenn-/Schleifscheiben [| BXTM] Band- und

] » Obermaterial in Lederoptik » Robustes Obermaterial » Verstarkte Mehr-Punkt- , )
Mario Bicelli 4 puttar und Decksohle ans kusche | NN Schnirung  Ausgeprégte Profilausohle aus ¥ 34k, in Aufbewahrungsboxen 3 Jahre Garantie Tellerschleifer
ligem, textilem Warmfutter » Leichte und druck- griffigem und flexiblern TPR ader Phylon ~ Exrmn BASE Je Ausfithrung Diamanttrennscheiben® BTS900Vario * Leistungsstarker 400
dampfende Laufsohle ; N lﬂ-l ] _— Watt Motor # Horizontal und vemkal

i » Grofen 38—44  je Paar
* Grifien 4145 N A Atmungsaktive j = LE! - s 3 == = verstellbares Schleifband
je Paar Y~ warmfutter-innen- < L F Ay s o : . ca. 915100 mm » Schleifteller-
i ausstattung : : - Fache i .| & 150mm mit Klettverschluss
- ; || * Schwenkbarer Auflagetisch
e ca. 410x380x295mm
5 JAHRE GARANTIE

Mit war- -
mendem r
Innenfutter &

h Metall-Trenn-
sdlelhen 25-tlg.
Variabel

einstell-

pare o] -2& Auch
Drehzahl % online

Gl-'lossz ARTIKELAUSWAHL AB SOFORT EHHALTLICH* ERRILENan Fersonen
TOP uunLlTnT DIE KNALLT! i R ahven verboten)

H Lk
SHVESTERZAMBER

"IL\'ES.TEE'AIJEEII Party E|mer ' - .
27-teilig, Bodencrackling Alien Class 5
umriltl::'uleane o | ;tEiIig - e ' * Wirkungs dauer ca. 40 Sek. pro
. ; ar- = L h 2
2- tEIlIg J b 4 schiedenen B crontanems 5 Stilck = Verschiedeng:Farben’
* 7 ; Sortiment. bis 4 :
. (?;_{atlnf(h 1 ; Effekten cors, AN BPTTR Iy
und Licht-2 . . N Mparealon.
effekte ¥Spriihnohe
mit Pfaif- £ : =
Sound :_,_-"

'mmlmhma&ﬂ mndermldhummmathhaﬂmh.hﬁmﬂeﬂmdek:nmmm“}h]enrbng e bxsctidlry el e sshne: BCaurtene oder Sewenden sich bertibcy a. Aurtikel mit  Auch andine” sind ab sofort in dieser 19
lurzfristiger an oo ecaildionar il Fs stnidt a spescicsen, dass\\eemdneﬁddml}ewnda'ﬂmealmm aErahmaeis: in ener Alisk nicht vorinden \ir hefen hren geme aiber anderer Auslilhrung urter wawnomald.de B
\weder S| e richitin el Gridfen esheddch Al Presie in L Bed Dkl e Harfung * 'c.h;hrumdxrmmmmmnm-rialammﬂsgimdnmmmmhmmmmm bastellbar (Preis inkl, MwSt, zzgl, Versandkosten) é

Feine Niirnberger

A 2 Oblaten-Lebkuchen
Goldoen Faine K - i ¢ - .

E Bitterschokolade
o Tt ( je 200-g-Packung (1 kg = n 45)

Ereﬁgr%t ONLINE 12/2025 s’ qﬁ ! : ﬁ ( PrE|s-LE|siunss|EEr



8

SERVICE

29. November 2025

Schuhberge hier, Jackenhaufen
dort. Und wo ist eigentlich der
Schliisselbund? Was nach Ab-
stellkammer klingt, findet sich
in manchen Wohnungen eher
im Flur wieder - ausgerechnet
dort, wo Giste den ersten Fin-
druck gewinnen. ,,Der Flur ist
die Schnittstelle zwischen
draufRen und drinnen, der Ort
zum Ankommen*, sagt Einrich-
tungsexpertin Angelika Hinz.

Doch das einstige Durch-
gangszimmer mausert sich. Im
besten Fall wirkt der Flur einla-
dend, spiegelt den Stil der Be-
wohner wider - und bietet
gleichzeitig ausreichend Stau-
raum, damit Hundeleine, nasse
Jacke, matschige Schuhe und
Schulranzen im Eingangsbe-
reichihren Platz finden.

Aber geht beides? Durchaus:
Innenarchitektin Simone
Juschke und Einrichtungsex-
pertin Angelika Hinz geben
Tipps, wie der Flur zum prakti-
schen Hingucker wird.

Bediirfnisse gestalten
den Eingangsbereich

Wie der Eingangsbereich
konkretaussehen soll, hingein
erster Linie davon ab, wie man
ihn nutzen will, sagt Simone
Juschke. Daher empfiehlt die
Innenarchitektin, sich zu-
nichst zu tiberlegen, welche
Anforderungen der Flur erfiil-
len muss.

Willkommen zu Hause!

Er gilt als Visitenkarte der Wohnung: Wie Sie den Flur einladend gestalten

fen.

Nutze ich gerne Kleiderbiigel
oder bevorzuge ich den schnell
erreichbaren Haken?

Trage ich viel Schmutz in die
Wohnung oder ziehe ich die
Schuhe schon vor der Woh-
nungstiraus?

Wie wichtigist mir ein strapa-
zierfahiger Bodenbelag?

Muss eine Sporttasche jeder-
zeit greifbar sein?

Braucht es Stauraum fiir Hun-

Aufgeraumt und dennoch alles griffbereit - eine Kombination
aus Kleiderstange und Schubladen macht es méglich.

Bekanntschaften

FOTO: THIELEMEYER/DPA

Verkauf

deleinen und Leckerlis?
Sind die Fragen geklart, geht
esandie Einrichtung.

Hauptsache ein
Konzept-Stauraum
schaffen

Ob Kleiderhaken, Kommode
oder Schuhschrank - es gibt
verschiedenste Stauraummo-
bel in unterschiedlichsten
Preisklassen. ,,Viele davon kann

¥ manauchdoppeltnutzen, etwa

als Schuhschrank und Ablage-
flache*, sagt Jiischke.

,Ein klar strukturierter Flur
ist die halbe Miete. Bestenfalls
nutze ich geschlossene Stau-
raummoglichkeiten®, sagt
Hinz. Denn im Gegensatz zu of-
fenen Losungen vermeiden die-
se Unruhe. Aber auch ein Sys-
tem mit Tiiren niitzt wenig,
wenn diese vor lauter Jacken
nicht mehr schliefen. Daher
rit Hinz dazu, regelmiRig aus-
zusortieren und zu priifen, wel-
che Jacken und Schuhe man
wirklich griffbereit im Flur
braucht.

Eine durchgingige Gestal-
tung macht den Flur immer
wertig und einladend. ,Das Ge-
samtkonzept sollte stimmig

sein®, rat Jischke. Dennoch ist
der Eingangsbereich durchaus
ein Ort, an dem man sich aus-
probieren darf. ,Es ist kein
Raum, in dem ich mich lange
aufhalte. Da kénnen auch knal-
ligere oder dunkle Farben funk-
tionieren®, so Jiischke.

Kleine Hingucker—-von
Neonschrift bis
Wandtattoo

Angelika Hinz rit: ,Man darf
auch gerne mit unerwarteten
Formen spielen oder ge-
schwungenen Farbverldufen.
Das bringt Bewegung und
Leichtigkeitin den Flur.“

Details machen den Unter-
schied: ,,Es ist total cool, wenn
man den Gisten eine kleine ge-
stalterische Uberraschung be-
reitet”, sagt Hinz. Das kann et-
wa ein kleines Wandtattoo auf
der FuRleiste sein, das man erst
auf den zweiten Blick entdeckt.
Oder ein auf dem Spiegel ein-
graviertes Kompliment.

Auch Hingucker wie eine Ne-
onschrift bieten sich an. Bilder,
Pflanzen und dekorative Acces-
soires konnen dem Flur eine
personliche Note verleihenund
den eigenen Stil widerspiegeln.

e

Ein Schrank mit Spiegel und Beleuchtung im Flur sorgt fir Stauraum und ist praktisch, um kurz einen Blick aufs Outfit zu wer-

FOTO: VOGLAUER/DPA

Tipp: Man kann im Flur zu-
dem mit Gerduschen, etwa mit
Vogelstimmen aus einer Sound-
box oder mit Diiften, arbeiten.

Gaste willkommen
heiBen-gemiitliche
Atmosphare

Im Sinne der Gemiitlichkeit
rat Angelika Hinz zubequemen
Géstehausschuhen und wenn
moglich zu einer Sitzgelegen-
heit zum Anziehen der Schuhe.
Eine Sitzbank kann zusatzlich
Stauraum bieten.

AuRerdem empfiehlt sie: Im
Flur feste Plitze zu schaffen, die
ausschlieRlich fiir Jacken und
Schuhe der Gaste reserviert
sind.

Apropos Gemiitlichkeit: Hier
spielt das Thema Beleuchtung
eine wesentliche Rolle. ,In vie-
len Fluren gibt es nur eine De-
ckenleuchte. Das ist viel zu
funktional gedacht, sagt Hinz.
Sie empfiehlt, zusitzlich auf
Stimmungslichter und Nacht-
lichter zu setzen. Die sorgen
nicht nur fiir eine angenehme
Beleuchtung, sondern bieten
zudem Orientierung - wenn
man nachts etwa durch den
Flur zur Toilette geht.

Stellenangebote

Lésungen fiir lange
Flure-Decke
einbeziehen

Je mehr Platz der Eingangsbe-
reich bietet, desto mehr Gestal-
tungsmoglichkeiten gibt es.
Aber auch fiir lange, schmale
Flure gibt es schéne Losungen.

Jischke rét in solchen Fillen
dazu, den Eingangsbereich zu
unterteilen — etwa mit einzel-
nen Lichtpunkten, Wandfar-
ben oder Mustern —und ihn da-
durch zu gestalten.

Angelika Hinz empfiehlt zu-
dem, die Decke einzubeziehen
— sie werde oft unterschitzt.
,Gerade, wenn ein Flur sehr
lang ist, kann es praktisch sein,
die H6he und auch das Ende des
Flures zu betonen. Das geht mit
Farbstreifen, die tiber Winde
und Decke verlaufen oder auch
mit Leuchten, die nach oben
strahlen.” Dadurch erscheint
der Raum hoher, so Hinz.

Tipps fiir Hundehalter
und Familien

Bei zwei Zielgruppen sieht
Einrichtungsexpertin Angelika
Hinz besondere Bediirfnisse:
Familien mit Kindern und Hun-
debesitzern.

,Kinder sollten ein eigenes
System bekommen, das ihre Ei-
genstindigkeit fordert®, rit die
Einrichtungsexpertin. Dazu ge-
horen: Kleiderhaken in ent-
sprechender Hohe, Abstell-
moglichkeiten fiir die Schuhe
und ein fester Platz fiir den
Schulranzen. Denn wenn Kin-
der jeden Tag denselben Rhyth-
mus haben, wird aus Ordnung
Schritt fiir Schritt eine Routine,
erklart Hinz. ,Bei kleinen Kin-
dern kann man gut mit Symbo-
len arbeiten. So lernen sie spie-
lerisch Ordnung zu halten.”

Hundebesitzernritsie, an Ha-
ken oder Boxen im Flur zu den-
ken - denn die koénnen als fixe
Ablageorte fiir Leine, Leckerlis,
Kotbeutel und Co. dienen. Auch
eine Stange fiir nasse Handti-
cher oder Regenjacken koénne
sinnvoll sein.

Tipp: Eine schéne FulRmatte
hilt den Schmutz drauRen und
empfiangt die Giste bereits vor
der Tiir freundlich. tmn

Backfreudige Witwe, 71]., sucht netten
Mann mit Appetit auf mehr als Vanille-
kipferl. Bin gepflegt, zuverldssig, eine
saubere Hausfrau u. gute Gastgeberin.
Wunsche mir ein friedliches Weihnachts-
fest zu zweit. Sie auch? Gerne fahre ich
mit meinem Auto zu lhnen, um Sie per-
sonlich kennenzulernen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Jutta, 77]., vorzlgliche Kéchin u. sichere Au-
tofahrerin. Bin genauso nett, wie ich aussehe
u. halte meinen Haushalt in bester Ordnung.
Einsamkeit muss nicht sein. Mein Weih-
nachtswunsch: Ein ebenso einsamer Witwer
bis 86 ). Wir kénnen getrennt oder auch gerne
zusammen wohnen. PV Tel. 0162-7928872

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

[Birgit, 61 J., hibsch, ehrlich, unabhangig
u. liebevoll, sehne mich nach einem Mann
mit Herz u. Verstand, furimmer. Ich bringe
die Platzchen, Du vielleicht das Funkeln in
meine Augen? Weihnachten zu zweit, das
ware viel schéner. PV Tel. 0176-57889239

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

S > | ‘Mit Demiitigung
: 2~ oder mit
B Menschen?

MIT MENSCHEN.

@®IHR HILFSWERK

oto: K MAsadviaiehT

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Immowelt

ESCHWEGE, zentrale Lage: 2 Zi.-Whg.,
ca. 55 m?, 2. Etg,, renoviert, KM 280 €
@ 05651 21525

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

=
2
e
[=]

www.die-zusteller.de

gl )

.

Morgenstund

O

in den frthen Morgenstunden

Zusteller .

u Altefeld
H Hetzerode

Springer o
In Festanstellung

® Herleshausen

= Waldkappel H Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege
m Kirchhosbach

® Berkatal

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

H Eltmannsee
® Rechtebach

H Ringgau
H Eschwege
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Hort beim Geld die Freundschaft auf?

Warum Finanztipps von Freunden riskant sein kénnen

Altersvorsorge,  Geldanlage,
Vermogensverwaltung:  Alles
keine Themen, mit denen man
sich in der Freizeit unbedingt
gern befasst. Aber im personli-
chen Umfeld kennt wohl jeder
und jede jemanden, der das tut.
Warum also nicht Frida vom
Sport fragen, ob sie einen guten

Anlagetipp parat hat - oder On- ¢ /

kel Adrian, der im Finanzbe-
reich arbeitet?

Ein solches Vorgehen ziehen 4=

viele Menschen einer professio-
nellen Beratung vor, ist die Er-
fahrung von Wirtschaftspsy-
chologe Janko Laumann. Und
dafiir gibt es gleich mehrere
Griinde.

Zunichst einmal kostet die
Beratung im privaten Umfeld
nichts. Und sie scheint beque-
mer, als wenn man sich nach ei-
nem Finanzberater umsehen
und Zeit fiir den Termin einpla-
nen muss. ,Hinzu kommt, dass
man etwas die Hosen herunter-
lassen muss, was das eigene
Wissen sowie die finanzielle Si-
tuation angeht“, sagt Finanz-
professor Andreas Hackethal
von der Universitit Frankfurt.
Das fillt einem bei Freunden
oder Verwandten womoglich
leichter.

Vor allem aber ist die Finanz-
beratung generell ein Vertrau-

ensgut. ,In ein Restaurant gehe [

ich und sammle gute oder
schlechte Erfahrungen®,

Finanzentscheidung gut war
oder nicht, merke ich dagegen
oft erst viele Jahre spiter”, so
der Professor. Wer also noch
keinen Bankberater hat, den er
seit 20 Jahren gut kennt, wird
seinem personlichen Umfeld in
aller Regel groReres Vertrauen
entgegenbringen als irgendei-
nem Fremden. SchlieRlich
sieht man sich wieder - und
kann, zumindest im Fall der Fa-
milie, die bestehende Bezie-
hung auch nicht einfach kiindi-
gen. Und genau hier fangen die
Probleme an.

Blindes Vertrauen kann
sichrachen

,Der soziale Kitt schmiert je-
den Zweifel zu“, sagt Janko Lau-
mann. Ein Anlagetipp unter
Freunden werde daher meist
hoher bewertet, weil blindes
Vertrauen herrscht. Damit
steigt aber gleichzeitig das Risi-
ko eines Zerwiirfnisses, falls
der vermeintlich sichere Tipp
spater floppt. Janko Laumann
selbst, der seit gut 30 Jahren im
Finanzbereich arbeitet, hat
Freunden oder Familienmit-
gliedern aus diesem Grund
noch nie einen Anlagetipp ge-
geben.

Wird er danach gefragt,
macht er klar: ,,Wenn die Kohle
weg ist, dann kann ich mir ver-
mutlich einen neuen Freund
suchen - und das ist es mir
nicht wert.” Eigentlich wisse je-
der, dass bei Geld nicht nur
sprichwortlich die Freund-
schaft aufhore. ,,Aber wir Men-
schen sind nun mal furchtbar
bequem.” Und deshalb fragten
Freunde nun einfach einmal
Freunde.

Auch Andreas Hackethal rit
davon ab, Anlageentscheidun-
gen gedankenlos im reinen Ver-
trauen auf Freunde zu treffen.
Wer Hackethal einen schnel-
len, heiRen Tipp entlocken
mochte, den miisse er ohnehin
enttduschen. Denn den hat we-
der der Finanzprofessor noch

er- |
klart Hackethal. Ob aber ,.eine |

Vom eigenen Umfeld in Sachen Geldanlage beraten lassen? Das ist eher keine gute Idee.

irgendjemand anders. Seridse
Finanzberatung bedeutet auch
im Freundes- und Kollegen-
kreis, genau daraufzu schauen,
welche Ziele jemand mit der
Anlage verfolgt und wie die in-
dividuelle Risikoneigung aus-
sieht. Und so etwas bespricht
man Hackethal zufolge eben
nicht in einem kurzen Ge-
sprach auf dem Weg zur Kanti-
ne. Das benotigt Zeit.

Beratung muss
individuelle
Bediirfnisse im Blick
haben

Deshalb gentigt es auch nicht,
selbst ein gutes Finanzwissen
zu einem bestimmten Produkt-
wie Dbeispielsweise borsenge-
handelten Indexfonds (ETFs) —
zu haben, um einem Freund
diese fiir die Geldanlage ans
Herz zulegen. ,In manchen Fil-
len kann das trotz wissen-
schaftlich belegter Vorteile
dennoch die falsche Entschei-
dung sein - etwa, wenn jemand
in zwei Jahren ein Haus kaufen
mochte”, erklirt Finanzexperte
Niels Nauhauser von der Ver-
braucherzentrale Baden-Wiirt-
temberg. Fiir einen solchen An-
lagehorizont sind ETFs ndmlich
nichts, solche Wertpapiere soll-
ten besser mindestens zehn
Jahre lang unangetastet im De-
potliegen kdnnen.

Bei einer seridsen Finanzbera-
tung diirfe man nie von sich auf
andere schlief3en oder Empfeh-
lungen verallgemeinern, son-
dern miisse tiber viele Fragen
herausfinden, wie die jeweilige
finanzielle Situation sowie die
Zukunftspldne des Ratsuchen-
den seien. Nauhauser ver-
gleicht das mit einem Arztbe-
such. ,Wenn ich stindig Kopf
schmerzen habe, nehme ich
auch nicht einfach ein Medika-
ment, das mir ein Freund gibt.
Sondern ich gehe zum Arzt, da-

mit er fiir meine Beschwerden
eine Diagnose erstellt.”

Wird ein Freund oder Famili-
enmitglied von sich aus aktiv
und empfiehlt gezielt Finanz-
produkte, mit denen er angeb-
lich selbst tolle Erfahrungen ge-
macht hat, wiirde Janko Lau-
mann noch aus einem anderen
Grund hellhorig werden. Der
Grund: ,,Das ist ein ganz gingi-
ges Geschiftsmodell von Ver-
triebsorganisationen.” Der
Schliissel dazu ist auch hier das
bestehende Vertrauensverhalt-
nis im privaten Umfeld. ,Es
wird von den Verkaufern ausge-
nutzt, um selbst Provisionen
fiir den Verkauf des Produkts
einzustreichen*, sagt Niels Nau-
hauser.

Studie zeigt: Tipps aus
dem Freundeskreis
sind nichtimmer
schlecht

Um herauszufinden, welche
Interessen hinter den Finanz-
tipps eines Freundes stecken,
rat Andreas Hackethal deshalb,
immer kritisch nachzufragen:
‘Woher hast du dein Wissen?Bei
wem genau kaufe ich das Pro-
dukt? Ist nicht das Risiko bei ei-
ner hohen Rendite immer auch
sehr hoch? ,Konkreten Anlage-
tipps auf Einzeltitel aus dem
privaten Umfeld wiirde ich oh-
nehin nie Folge leisten“, sagt
Hackethal. Etwas anderes sei
es, wenn man einen Tipp fiir
ein Girokonto erhalte oder eine
Finanz-App oder ein Kkosten-
glinstiges Online-Depot emp-
fohlen bekomme.

Trotz aller Risiken, die die Ex-
perten bei den Finanztipps in-
nerhalb des Freundes- und Fa-
milienkreises sehen: Per se
schlecht sein miissen diese
nicht. Im Jahr 2024 hat eine in-
ternationale Gruppe von Wis-
senschaftlern in einer Studie
des Leibniz-Instituts fiir Finanz-

Eine Geldanlage, die fiir jeden und jede gieichermaBen geeignet ist? Die gibt es nicht. Denn

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

Uber dieindividuelle Anlagestrategie entscheiden die eigene Risikoneigung und die zuktinf-

tigen finanziellen Ziele.

marktforschung SAFE die Qua-
litdit von Anlagetipps unter
Freunden untersucht.

Das Ergebnis beschreiben die
Okonomen der Studie, zu de-
nen auch Andreas Hackethal
gehorte, so: Es zeigt sich, ,dass
Personen, die Empfehlungen
von Freunden bei der Entschei-
dung tiber eigene Geldanlagen
folgen, von einer hoheren Port-
folioqualitidt profitieren“. Ha-
ckethal weist jedoch darauf
hin, dass das Ergebnis stark
vom Milieu abhingt, in dem
man sich bewegt. Im Fall der
Studie waren die Probanden
eher wohlhabende Anlegerin-
nen und Anleger, die tendenzi-

ell eine hohe Kompetenz und
eine gute Finanzbildung mit-
brachten. ,,Gerade in sozialen
Medien kann sich zwischen nur
lose bekannten Menschen aber
auch ein Investmentverhalten
ausbreiten, das eine niedrigere
Portfolioqualitit mit sich
bringt“, warnt der Finanzpro-
fessor deshalb.

Neutrale zweite
Meinung schadet nie

Niels Nauhauser empfiehlt,
sich grundsatzlich eine neutra-
le zweite Meinung einzuholen,
bevor man sein Geld auf eine
Empfehlung aus dem Freun-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

des- oder Bekanntenkreis hin
anlegt. ,,Dazu kann ich entspre-
chende Biicher lesen, mich bei
der Stiftung Warentest infor-
mieren oder zu einer neutralen
Beratung gehen®, sagt der Ver-
braucherschiitzer. Auch die Be-
ratungsstellen der Verbrau-
cherzentralen bieten so etwas
an.

Das sei dann zwar etwas mih-
samer als einfach blind dem
schnellen Tipp eines Freundes
zu vertrauen. ,,Am Ende hat
man aber sicher mehr davon,
als wenn man zehn oder zwan-
zig Jahre lang auf das falsche Fi-
nanzprodukt gesetzt hat.”

tmn
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Besondere
Anerkennung fiir
Maja Mater

Sontra — Mehrere Klassen der
Adam-von-Trott-Schule haben
im vergangenen Schuljahr am
landesweiten Malwettbewerb
»Jugend malt 2025“ teilgenom-
men. Insgesamt wurden beein-
druckende 2271 Bilder von
Schiilerinnen und Schiilern aus
ganz Hessen eingereicht.

Auch wenn unsere Schule in
diesem Jahr keinen Hauptpreis
gewinnen konnte, freuen wir
uns sehr iiber eine besondere
Anerkennung fiir die Schiilerin
Maja Mater. Ihr Bild mit Herz-
motiv hat die Jury der Kinder-
Akademie Fulda tiberzeugt. Als
Anerkennung erhielt Maja ei-
nen Gutschein fiir den freien
Eintrittin die Kinder-Akademie
fiir sich und ihre Familie.

Besonders erfreulich: Majas
Werk wird bis zum 10. Dezem-
berin der Kinder-Akademie Ful-
da ausgestellt - ein tolles Erleb-
nis und eine schone Wiirdi-
gung ihrer kreativen Arbeit!

Wir gratulieren Maja herzlich
und bedanken uns bei allen teil-
nehmenden Klassen fiir ihr En-
gagement und ihre kreativen
Beitrige. red

Engel und Sterne

17. Weihnachtsmarkt auf dem Schlosshof in Wichmannshausen

Wichmannshausen - Pfarrer
Karsten Leischow wird nun
zum fiinften Mal den Weih-

nachtsmarkt traditionell mitei- §

ner kleinen Andachtin der Mar-

tinskirche am Samstag, 6. De- &

zember, um 14.30 Uhr eroffnen.
In der Kirche, unter einer
prachtig gewickelten Girlande,
die von Edith Maske, Doris Bii-

schel, Stefanie Doring, Eva Vir- %
nau und Claudia Loffler, an- (4
kniipfend an eine alte Familien-

tradition gewickelt wurde, kon-
nen die Besucher wieder eine
kleine Ausstellung, die in die-

sem Jahr unter dem weihnacht- f e

lichen Thema ,, Engel und Ster-
ne “ stehen wird und die von
den engagierten Damen des
Frauenkreises Wichmannshau-
sen unter der Leitung von Heidi
Bartholmai, Karin Hofmann
und Inge Reimuth gemeinsam
zusammengetragen  wurde,

den Tag iiber bewundern. Im

nahe gelegenen Kurt-Reuber-
Haus haben die Giste wieder
die Gelegenheit, Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen zu
verzehren, auch dazu wird
herzlich eingeladen.

Auf dem Schlosshof, einge-
rahmt zwischen dem alten Boy-

- neburger Schloss und dem Mu-
. seum, quasivor spatmittelalter-

licher Kulisse, wartet dann die
Vereinsgemeinschaft mit den
vor Jahren selbst gebauten Hiit-
ten, die in diesem Jahr vom
Sportverein, der Feuerwehr,
dem Angelverein und dem Kir-

- mesteam Dbetrieben werden
5 und die Gliihwein, kalte Ge-

~Jugend malt 2025“: Maja Ma-
ters Bild wird in Fulda ausge-
stellt. FOTO: AVT-SCHULE

Adventsfeier des

Mannertreff Ulfen

Ulfen - Zum Abschluss des Ka-
lenderjahres 2025 treffen sich
die Minner aus den Gemein-
den Ulfen, Breitau, Krauthau-
sen, Blankenbach und Wolfte-
rode am Dienstag, 2. Dezember,
um 19 Uhr zu einer Adventsfei-
erim Pfarrhaus in Ulfen.

Bei Plitzchen, Glithwein und
sonstigen Getrdnken wollen
wir ein paar gemiitliche Stun-
den gemeinsam verbringen.
Wer ein Gedicht oder eine Ge-
schichte vortragen mochte,
kann dies gerne tun. Und viel-
leicht kommt ja auch ein Weih-
nachtsmann vorbei—man weif
ja nie. An diesem Abend wird
auch das Jahresprogramm 2026
vorgestellt und dabei kénnen
auch noch Wiinsche vorgetra-
genwerden.

Die Organisatoren Heinrich
Giimpel und Willi Eckhardt la-
den herzlich dazu ein. red

STADTVERWALTUNG

d trinke, Bratwiirstchen, Crépes

und weitere Leckereien anbie-

* tenund sich aufdie Besucherin-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

nen und Besucher sowie den
Wandergruppen aus dem Um-
land freuen. Der Weihnachts-
markt ist ibrigens auch tiber
den NVV gut erreichbar. Musi-
kalisch wird der Markt auch
wieder durch den Posaunen-
chor der evangelische Kirche
Sontra bereichert, der gegen 16
Uhr erwartet wird.

Auchnicht fehlen wird der Ni-
kolaus, der gegen Einbruch der

ach Gardziella

Brillenhaus-Blanke

Spatmittelalterliche Kulisse: Auf dem Schlo-sshof, eing
ger Schloss und dem Museum, findet der Weihnachtsmarkt statt.

be

Dunkelheit auf dem Markt ein-
treffen wird und wieder Ge-
schenke an die hoffentlich
zahlreich erscheinenden Kin-
der vor dem mannshohen und
liebevoll geschmiickten Weih-
nachtsbaum, die wiein den Jah-
ren zuvor aus Hause Iffert
stammt, verteilen. Auch das
Kinderkarussell der ASH Sontra
steht fiir die Kinder wieder be-
reit und erhoht den Zauber die-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

erahmt zwischen dem alten Boynebur-

FOTO: DORIS BUSCHEL

ses Marktes.

Die Weihnachtsmarktgaste
werden wieder reichlich Gele-
genheit haben, sich in dem um-
gebauten Pferdestall aufzuhal-
ten und auch aufzuwirmen. Es
ist das reizvolle und vielseitige
Zusammenspiel von Martins-
kirche, duftenden Weihnachts-
marktbuden, dem Kurt Reuber
Haus, das Wichmannshausen

bietet. red

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach oss27 8586

Stadt Sontra bedankt sich bei Fotografen

Fotokalender 2026 ab jetzt im Rathaus erhaltlich

Sontra — Auch in diesem Jahr
gibt es wieder einen Fotokalen-
der mit Bildern von Sontra und
den Stadtteilen. Dieser ist seit
vergangener Woche im Sontra-
er Rathaus zum Preis von 6 Eu-
ro erhéltlich.

Biirgermeister Thomas Eck-
hardt bedankt sich bei allen
Hobbyfotografen, die mit ihren
Einsendungen zum Gelingen
des Kalenders beigetragen ha-
ben-derKalenderistwiederein
echtes Gemeinschaftsprojekt.

Die Fotografen, deren Bilder
im diesjdhrigen Kalender verof-
fentlicht wurden, erhielten von
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt als Dankeschén einen Fo-
tokalender. Auch im kommen-
den Jahr wird wieder dazu auf-
gerufen, eindrucksvolle Fotos
fiir den Kalender einzureichen.

red

!

.Dank an Fotografen: v. |. Carina Benz, Lea Funk, Andreas Marschall, Markus Schmidt und Nor-

bert George erhielten von Burgermeister Thomas Eckhardt (3. Person von links) als Dankes-
chon fur die Bildeinsendung einen Fotokalender.

PROGRAMMVORSCHAU

FOTO: STADT SONTRA

Mitteilungen und Berichte fiir
den Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen leider nicht berlicksichtigt
werden.

Ehejubildaen werden nurdannim
Stadtkurier veréffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des
Biirgermeisters mitteilen.

FREITAG, 28. NOVEMBER
18 bis 22 Uhr: Kupferstadter Ad-
ventsmarkt, Marktplatz Sontra

SAMSTAG, 29. NOVEMBER
10 bis 13 Uhr: Adam-von-Trott-
Schule, Tag der offenen Tiir

14 bis 22 Uhr: Kupferstadter Ad-
ventsmarkt, Marktplatz Sontra

MONTAG, 1. DEZEMBER

15 bis 18 Uhr: Sitzgymnstik, Biirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule

DIENSTAG, 2. DEZEMBER

14 bis 16 Uhr: HandyfFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

14 Uhr: Werratalverein Sontra, Bus-
fahrt zum Weihnachtsmarkt nach
Hann. Miinden, Anmeldung erforder-
lich, Treffpunkt: Breitwiese

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhil-
fe Sontraer Land e.V. und AWO-Orts-
verein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 3. DEZEMBER
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt

in der Braugasse mit einem frischen
und bunten Angebot an Produkten
aus der Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Biirgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBBe

DONNERSTAG, 4. DEZEMBER
11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-
Schule, JahnstraBe

SAMSTAG, 6. DEZEMBER
14.30 Uhr: Weihnachtsfeier des
AWO-Ortsvereins Sontra, Hotel Link,
Anmeldung erforderlich

15 Uhr: Weihnachtsmarkt in Wich-
mannshausen, Schlossinnenhof,
Vereinsgemeinschaft

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

29.November

Woelm'sche Apotheken, Spangen-
berg, Marktplatz 8,0 56 63/317
30.November

Christians Apotheken, ESW, Schloss-
platz8,0 56 51/33 57 00

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis

: 05651/19222

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord eV, Mitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-

i schaft:056 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH

|  Kundenservice 0800/3 25 05 32

Entstorungsdienst

Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
30.November
Sontra: 10 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
30.November

Diemerode: 19 Uhr Kirchspielgottes-
dienst, Andacht fiir Adventsfenster mit
dem Posaunenchor Schemmern und
.Die stimmt so Gruppe. Der etwas an-
dere Chor”

KIRCHSPIEL ULFEN
30.November

Ulfen: 11.30 Uhr Verabschiedung und
Einfiihrung des Kirchenvorstands
Blankenbach: 18 Uhr Verabschie-
dung und Einfiihrung des Kirchenstan-
des

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
30.November

Datterode: 16 Uhr Kirchspielgottes-
dienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
29.November

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe bei Kerzenlicht
30.November

Sontra:10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.
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Vitrine mit
Sontra-Artikeln

Angebot an hochwertigen Produkten

Sontra — Die Stadtverwaltung
Sontra freut sich, ab sofort ein
umfangreiches Angebot an
hochwertigen Sontra-Produk-
ten in einer eigens gestalteten
Vitrine im Rathaus présentie-
ren zu konnen. Besucherinnen
und Besucher erwartet dort ei-
ne vielfdltige Auswahl an Arti-
keln, die die Verbundenheit zur
Berg- und Hénselstadt auf be-
sondere Weise zum Ausdruck
bringen.

In der Ausstellung finden sich
liebevoll gestaltete Produkte
wie Uhren, Tassen, Friihstiicks-
brettchen, Schliisselanhdnger
und viele weitere Artikel. Alle

N.e-u-e Viti;ihe mit Sontra-Produkten: Katrin

Stiicke tragen die unverwech-
selbare Sontra-Skyline mit mar-
kanten Sehenswiirdigkeiten
der Stadt und sind echte Hingu-
cker-ideal als Geschenk.
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt zeigt sich erfreut iiber das
Engagement: ,Ich danke dem
Juwelier-Geschéft Kunze fiir die
tolle Idee und die Umsetzung
dieses schonen Angebots. Die
Produkte spiegeln unsere Stadt
mitviel Charme wider und sind
ein wunderbares Aushinge-
schild fiir Sontra.“ Erhiltlich
sind die Sontra-Produkte exklu-
siv bei Juwelier Kunze in der
Sontraer Innenstadt. red

Fahnert (Juwelier

Kunze) und Birgermeister Thomas Eckhardt prasentieren
die Ausstellungsvitrine im Rathaus-Foyer. FOTO: STADT SONTRA

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Stadtteil Wichmannshausen

Der Ortsvorsteher
Bekanntmachung
Ortsheiratssitzung
Wichmannshausen

Am Montag, 1. Dezember 2025, 20:00
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Wich-
mannshausen, im Dorfgemeinschafts-
haus, eine 6ffentliche Sitzung des Orts-
beirates statt. Es wird hierzu eingeladen.
Hinweis beziiglich der Beschlussfahig-
keit:

Da die fiir den 21.11.2025 geplante Sit-
zung des Ortsheirates aufgrund Be-
schlussunfahigkeit nicht durchgefiihrt
werden konnte, wird erneut zu einer Sit-
zungeingeladen.

Gemal § 82 Absatz6i.V.m. § 53 Absatz
2 Hessische Gemeindeordnung (HGO)
ist der Ortsbeirat ohne Riicksicht auf die
Zahl der Erschienenen beschlussfahig,
wenn der Ortsheirat zur Verhandlung
Uber dieselben Gegenstande zum zwei-
ten Mal zusammentrifft.

Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers
2.Bericht der Verwaltung
3.Dorfentwicklungim Rahmen IKEK
hier: Sachstandsbericht
4.Grundstlicksangelegenheiten
5.Anfragen und Anregungen
Sontra-Wichmannshausen, 24.11.2025
gez.Herbert Cebulla

Ortsvorsteher

Stadtteil Mitterode

Die Ortsvorsteherin
Bekanntmachung
Wahlerversammlung Mitterode
Einladung zu einer Wahlerver-
sammlung im Stadtteil Mitterode
Anlasslich der bevorstehenden Kommu-
nalwahl am 15. Mérz 2026 findet am

Mittwoch, 10. Dezember 2025, 20:00
Uhr, im Jugendraum Mitterode, eine &f-
fentliche Wahlerversammlung zwecks
Aufstellung einer Gemeinschaftsliste
zur Wahl des Ortsbeirates fiir den Stadt-
teil Mitterode statt.

Hierzu ladeich alle interessierten Biirge-
rinnen und Biirger von Mitterode herz-
lichein.

Um zahlreiche Teilnahme wird gebeten.
Tagesordnung

TOP1: Er6ffnung und BegriiBung

TOP 2: Wahl einer Versammlungsleite-
rin/eines Versammlungsleiters

TOP 3: Wahl einer Schriftfiihrerin/eines
Schriftfiihrers

TOP 4: Benennung Vertrauensperson
und stellv. Vertrauensperson

TOP 5:Wahl der Stimmenzahler

TOP 6: Benennung der Kandidaten fiir
die Gemeinschaftsliste

TOP 7: Wahl der Kandidaten fiir die Ge-
meinschaftsliste

Sontra-Mitterode, 17.November 2025
gez.Heike Hohmann

Ortsvorsteherin

Bekanntmachung

Sitzung des Haupt-

und Finanzausschusses
Sehrgeehrte Damen und Herren, hiermit
lade ich zur offentlichen Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses am
Dienstag, 2. Dezember 2025, 19:00 Uhr,
im Sitzungssaal des Rathauses I, Markt-
platz6, ein.

Tagesordnung

Teill

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung

Teilll

1. Abfallwirtschaft

Kosten- und Gebiihrenkalkulation 2026
2.Anfragen und Anregungen

Sontra, 25.11.2025

gez.Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Modernes Entrée fiir Sontra

Rund 200 Gaste feiern den neuen Bahnhofsvorplatz

Sontra —Nach einer intensiven
Planungs-und Bauphase hatdie
Berg- und Hinselstadt Sontra
am Samstag einen Meilenstein
gefeiert: Die feierliche Einwei-
hung des neu gestalteten Bahn-
hofsvorplatzes. Am vergange-

nen Samstag versammelten [

sich punkt 14 Uhr Biirger, Pro-
jektbeteiligte sowie Ehrengiste
auf dem Geldnde an der Bahn-
hofstraRe, um gemeinsam die
Eroffnung des modernisierten
Areals zu begehen. Dass die Fei-
erlichkeiten zugleich im Zei-
chen des 150-jdhrigen Jubilé-
ums des Sontraer Bahnhofs

standen, verlieh dem Ereignis g

zusdtzlichen Glanz.

Der neue Vorplatz prasentiert
sich nun als einladender, offe-
ner Raum, der die Bedeutung
des offentlichen Personennah-
verkehrs in Sontra unter-
streicht. GroRziigige Sitzgele-
genheiten, tiberdachte Fahr-
radstinder und eine anspre-
chende Begriinung schaffen
eine Atmosphdre, die den Auf-
enthalt fiir Pendler, Reisende
und Géste deutlich aufwertet.

Biirgermeister Thomas Eck-
hardt wiirdigte in seiner An-
sprache das Projekt als ,,Vorzei-
geobjekt und wichtiges Ein-
gangsportal zur Stadt®. Zu-
gleich betonte er den
Sicherheitsgewinn durch zu-
sdtzliche Beleuchtungen und
Kameras. ,Damit setzen wir ein
klares Zeichen gegen Vandalis-
mus. Das Projekt begann mit
derFrage an die Deutsche Bahn,
wie es mit dem Bahnhof'weiter-
gehen soll. Heute sehen wir das

: beeindruckende Ergebnis.”

Ein besonderer Dank der
Stadt ging an diesem Tag an die
ausfithrenden Unternehmen:
die Firma Kiillmer Bau sowie
die Sontraer Firma Garten- und
Landschaftsbau Ladner, die
maRgeblich zur erfolgreichen
Umsetzung des Projekts beitru-
gen.

Auch finanziell ist die Stadt
klug vorgegangen: Die Bau-
malnahmen schlugen mit
rund 1,07 Millionen Euro zu Bu-
che. Dank umfangreicher For-
dermittel liegt der Eigenanteil
der Stadt bei knapp 195.000 Eu-
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und das Bahnhofsgebaude anzusehen.

ro. Beitrige aus dem Programm
»Lebendige Zentren“ sowie For-
derungen von Hessen Mobil
machten den Umbau méglich.
Dass der Bahnhofsvorplatz
aber nur ein Baustein in einer
grofReren Entwicklung ist, wur-
de bei den Einweihungsfeier-
lichkeiten deutlich. Vater und

Sohn Reinhard und Tim-Henrik

Ehmer - die neuen Eigentiimer
des historischen Bahnhofsge-
bédudes — gaben Einblicke in die
laufenden Sanierungsarbeiten.
Mit groRer Leidenschaft gestal-
ten sie das mehr als 150 Jahre al-
te Gebdude um und lassen den
Charme vergangener Zeiten
mit moderner Nutzung ver-
schmelzen. Geplant sind unter
anderem Ferienwohnungen,
Veranstaltungsriume und ein
gastronomischer Bereich. ,In
diesem Projekt steckt viel Ge-
schichte und noch mehr Herz-
blut*, so die beiden Investoren.
Bereits jetzt, berichteten sie,
seien erste Anfragen fiir Hoch-
zeiten in den kommenden Jah-
ren eingegangen.

Fir Landtags- und Bundes-
tagsabgeordnete aus der Regi-
on zeigte sich der neue Vorplatz
als wichtiges Zeichen fiir die At-
traktivitit ldndlicher Rdume.
Bundestagsabgeordneter Wil-
helm Gebhard erinnerte daran,
wie wesentlich ein Bahnhof als
erster Eindruck fiir Reisende

Alle waren gekommen, um gemeinsam die Bahnhofsvorplatz-

5 |

Bei herrlichem Sonnenschein besuchten viele Gaste die Veranstaltung, um sich den Vorplatz

FOTO: STADT SONTRA
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Einweihung zu feiern —v. I, 1. Reihe: MdL Felix Martin, Lan-
desbeauftragter fur [andl. Raum Knut John, MdL Karina Fiss-
mann-Renner, Bauhofsinhaber Reinhard und Tim-Henrik Eh-
mer, 2. Reihe: Stadtverordnetenvorsteher Gerhard Mutter,
MdB Wilhelm Gebhard, 1. Kreisbeigeordneter Friedel Lenze,

Burgermeister Thomas Eckhardt.

sei. Landesbeauftragter Knut
John bezeichnete den Bahnhof
als ,Symbol der Freiheit und
Mobilitdt, wéihrend Karina
Fissmann-Renner den Beitrag
zur Sicherheit hervorhob. Felix
Martin und Friedel Lenze wiir-
digten das Engagement der
Stadtund der Investoren.

Rund 200 Besucher nutzten
die Gelegenheit, sich das Bahn-
hofsgebdude bei Fithrungen an-
zusehen. Die musikalische Be-
gleitung durch die Silver Lions
Sontra und den Landsknechts-
fanfarenzug Sontra verlieh der

FOTO: MATTHIAS HUBNER

Einweihung einen festlichen
Rahmen. Fiir die Kleinen bot ei-
ne Hipfburg Unterhaltung,
wihrend die ASH fiir Speisen
und Getrinke sorgte. Zudem
prasentierte sich der Nahver-
kehr Werra-Meifner mit einem
Informationsstand.

Am Ende dieses sonnigen Ein-
weihungstages zeigt sich: Der
neue Bahnhofsvorplatz ist
nicht nur ein moderner Ver-
kehrsknotenpunkt, sondern
ein Ort, an dem Geschichte, Ge-
genwart und Zukunft Sontras
zusammenkommen.  mhi/red

Schiiler besuchen die Wartburg

Adam-von-Trott-Schule macht Ausflug nach Eisenach

Sontra — Am 28. Oktober fuh-
rendie Klassen 8bR und 9aR mit
ihren  Religionslehrerinnen
Swantje Guthardt und Lena De-
istnach Eisenach, um die Wart-
burg zu besichtigen. Neben der
Fiihrung durch die Burgraume
stand ein Workshop zum The-
ma Martin Luther auf dem Pro-
gramm.

Die Rdume der Wartburg wa-
ren sehr sehenswert und be-
geisterten die Schiilerinnen
und Schiiler aufgrund ihrer Be-
sonderheit. Viele kleine Mosa-
iksteine verzierten den Raum
der Damen zur damaligen Zeit

mit der Lebensgeschichte der s

Heiligen Elisabeth.

Der Tanzsaal sorgte aufgrund
seiner GroRe fiir Staunen. Dass
die Farben der deutschen Bun-
desflagge ihren Ursprung im
Mittelalter haben, war allen Be-
teiligten neu.

Der Workshop rund um Mar-
tin Luther war sehr abwechs-
lungsreich gestaltet, sodass
sich die Schiilerinnen und
Schiiler gutin die damalige Zeit

-AL.|-f-Luthers Spu-r-én: Dle K-Ias;se.n ébR und QaR be.suchte.r.\ -di.e Wartb

hineinversetzen konnten. Ho-
hepunkt war sicherlich die Sta-
tion ,,Buchdruck®, an der jeder
mit vollem Korpereinsatz sein

eigenes Wartburgwappen dru-
cken durfte.

Mit diesen Erlebnissen im
Hinterkopf werden sich die

Bt AR AP
urg in Eisenach.
FOTO: AVT-SCHULE

Schiilerinnen und Schiilern
den Reformationstag am 31. Ok-
tober ganz bestimmt merken
koénnen. red
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Zwei Sterne und ,,Koch des Jah-
res 2025“ im Guide GaultMil-
laus: Marco Campanella (33)
vom ,La Brezza“ in Ascona

zdhltaktuell zuden spannends- |

ten Talenten Europas. Ebenso
Piero Roncoroni (33), der fiir sei-
ne vegetarische Kiiche in der
»Osteria des Centro” in Lugano
mitdem seltenen Griinen Stern
des Michelin-Fiihrers ausge-
zeichnet wurde. Beide Tessiner
verbindet ihre virtuose Fihig-
keit, neue Geschmackswelten
zu komponieren, erfiillt vom
aromatischen Tanz der Textu-
ren, stets traumschon fiir das
mitessende Auge angerichtet.

Waihrend Sternekoche wie sie
mit ihren Zutaten Mozart spie-
len, ertént in vielen heimi-
schen Kiichen eher Hinschen
klein. Das lasst sich d&ndern. Mit
den Tipps der Profis bringen Sie
sofort mehr ,Figaro“ auf Ihre
Teller. Und zwar, ohne dass es
dafiir neues Equipment, ausge-
fallene Zutaten oder besonde-
res Kénnen braucht.

1. Mehr Geschmack
und Farbe-so geht’s

Der groRRte Aroma-Killer? ,,Zu
heiR, zu kurz, zu schnell®, sagt
Campanella. Nur bei Tempera-
turen um 160 bis 180 Grad kann
sich das volle Potenzial der Zu-
taten mit all seinen Nuancen
entfalten. Uber 200 Grad wird
es schnell bitter, vor allem Ge-
miise verliert Farbe und Vitami-
ne.

Langsames Rosten, Schmo-
ren und sanftes Anschwitzen
machen dagegen geschmack-
lich wie optisch einen grof3en
Unterschied. Eile ist in der
Gourmet-Kiiche ein schlechter
Koch. Eine Tomatensof3e sollte
mindestens eine Stunde sanft
kocheln, Fleisch braucht im
Ofen dreieinhalb, Gemiise bis
zu zwei Stunden. ,,Zeit und Ge-
duld sind die wichtigsten Zuta-
ten®, sind sich Campanella und
Roncoroni einig. Auch geben
viele Profirezepte oft zu hohe
Temperaturen an. Also runter-
stellen und linger warten. Wer
das beherzigt, hat die wichtigs-
te Regel verstanden.

2. Derrichtige Umgang
mitKrauternund
Gewiirzen

Campanella hélt es bei Ge-
wiirzen schlicht, besonders

beim Fleisch: ,,Etwas Salz, Pfef-
fer oder Paprikapulver rei-
chen.” Fir mehr Umami setzt
er auf hochwertige Misopaste.
Roncoroni wiirzt sein Winter-
gemiise mit wenig Garam Ma-
sala, Kurkuma oder Ingwer.

Sterne-Feeling fiir zu Hause

Von Sternekéchen abgeguckt: Funf verbliGffende Regeln fir daheim

gern auch mit Pinzette. So wird der Teller zum Kunstwerk, der Koch zum Kunstler.

Sein Geheimtipp: Shio Koji, ei-
ne japanische Wiirzpaste aus
fermentiertem Reis. ,,Sie macht
vegetarische Gerichte unglaub-
lichrund, tiefund elegant.”
Krauter wie Rosmarin, Thy-
mian oder Basilikum werden
immer erst zum Schluss beige-
geben und nicht mehr erhitzt,
sonst verlieren sie Aroma. Fein
geschnittener  Schnittlauch
sorgt fiir frische, dekorative Ak-
zente, ohne aufdringlich zu
sein. Brithwiirfel, Wiirzpulver
oder Soflen mit Geschmacks-
verstdrkern sind fiir beide Ster-
nekoche ein No-Go und geho-
ren aus jeder Kiiche verbannt.

3. Zutaten auswahlen
wie ein Sternekoch

Sternekoche betonen immer
wieder: Regional, saisonal,
frisch vom Markt und mog-
lichst in Bioqualitit — und sie
meinen es auch so. Denn: Aro-
matisches, knackiges Obst und
Gemiise hat kurze Wege zu-
riickgelegt, ist kraftigin der Far-
be, hat noch Erde dran, samt
ihren griinen Anteilen wie et-
wa Karottengriin. Winterge-

Die Auswahl der Zutaten fur beispielsweise geschmorten Mangold mit Kichererbsen-Créme

muise wie Riiben, Rote Bete, Pas-
tinaken, Kartoffeln, Sellerie
und Lauch stecken voller Nihr-
stoffe und sind jetzt die beste
Wahl

Importware sei nicht nur teu-
er und kann mit Pestiziden be-
lastet sein — es ist oft auch ge-
schmacksneutral. ,Sein las-
sen!”, so der Profi-Tipp. Eigent-
lich selbstverstindlich: ,Bei
Fleisch und Fisch sollte man ge-
nau wissen, wo es herkommt,
und auf hochste Qualitit ach-
ten®, sagt Campanella. ,Schon
aus Respekt vor dem Tier.” Und:
Fett ist und bleibt der beste Ge-
schmackstriager. Beide Koche
schworen auf reichlich hoch-
wertiges Olivendl und setzen
Butter nur noch gezielt in be-
stimmten Sof3en ein.

4. Selber machen-und
zwar alles!

Tiite aufreifen und rein in
den Topf? Fiir einen Sterne-
koch undenkbar. Sie stellen
samtliche Komponenten selbst
her. Das ist meist weder schwer
noch aufwendig. ,,Frischer Nu-
delteig aus 500 Gramm Mehl,

und Chili-Mo6hren folgt nach dem Prinzip: regional, saisonal, frisch vom Markt.
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100 Gramm GrieR und 300 Milli-
litern Wasser ist fix geknetet*,
sagt Campanella. ,Dann diinn
ausrollen, in Streifen schnei-
den und wenige Minuten in
Salzwasser garen.“

Roncoroni zaubert aus vorra-
tigem Gemiise wie Zwiebeln,
Sellerie, Riiben sowie Lorbeer-
blittern, Nelken und Pfeffer-
koérnern innerhalb von 30 Mi-
nuten eine kostliche Gemiise-
briihe, die er fiir alles Mogliche
verwendet. Das hat nicht nur
geschmackliche Vorteile:
»~Hochverarbeitete Fertigpro-
dukte bestehen meist aus min-
derwertigen Zutaten und hin-
dern uns zudem daran, eine Be-
ziehung mit Lebensmitteln auf-
zubauen.”

Einzige Ausnahme: Dosento-
maten. Hier setzt Campanella
auf eine beriihmte italienische
Marke mit miitterlichem Na-
men. Next Level: Brot aus eige-
nem kultiviertem Sauerteig.

Bei Sternekdchen wird der Teller zur Leinwand. Das geht auch daheim. Beim Spiel mit Farben und Komponenten sollten Portionen filigran platziert werden,

Braucht zwar etwas Ubung, ist
aber ein Gamechanger.

5. Dekorieren und
Anrichten

Fiir Roncoroni ist Kochen Lie-
be, Hingabe und Achtsamkeit.
Neben Technik und Begabung
sind vor allem Emotionen ent-
scheidend, die beim Genuss er-
fahrbar gemacht werden sol-
len. Dabei spielen Raum, Licht

und Stimmung eine wesentli- =

cheRolle. ,Mache es dir zum Es-

sen schon. Beginne beim Ge- |

schirr. Dunkle, formschone Ke-

ramik bringt deine Kreationen |

zum Leuchten.”

Errit, den Teller als Leinwand
zu betrachten und die einzel-
nen Komponenten in filigra-
nen Portionen, fein oder hauch-
dinn geschnitten darauf zu
platzieren. ,,Spiele mit Farben,
nutze Hilfsmittel wie eine Pin-
zette. Betrachte es als Kunst-

e

Macht gleich mehr her: Warum das Gulasch nicht mal in einem

Schalchen héher bauen und dekorieren anstatt auf einem

platten Teller zu servieren.

FOTO: MANUELA RUTHER/DPA

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

werk und dich als Kiinstler, fol-
ge deiner Intuition.* Zum
Schluss ein paar Tupfer Sof3e,
frische Krauter, vielleicht etwas
Zitronengras. Fertig! Nur noch
sich selbst in Schale werfen,
Kerzen an und den Kopf mit
schonen Gedanken fiillen. Jetzt
ist alles bereit fiir das ndchste
grofRe Fest der Sinne: das Essen.

tmn

Piero Roncoroni leitet zusam-
men mit seiner Frau Merce-
des die vegetarisch gefuhrte
«Osteria des Centro» in Luga-
no und hat sich einen griinen
Michelin-Stern erkocht.
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Marco Campanella ist Chef-
koch im Restaurant «La Brez-
za» im Hotel Eden Roc in As-
cona. Er hat zwei Michelin-
Sterne und wurde «Koch des
Jahres 2025» im GaultMil-

laus. FOTO: KARINE & OLIVER/DPA



