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Ein unverzichtbarer Dienst fiir die Gesellschaft

Landrat Winfried Becker verleiht Goldene Brandschutzehrenzeichen ftr 40 und 50 Jahre aktiven Dienst

Schwalm-Eder - ,Was sie alle
seit tiber vier und sogar fiinf
Jahrzehnten leisten, ist mit
Geld nicht aufzuwiegen. Uber
soviele Jahre fiir die Feuerwehr
aktivim Einsatz zu sein, ist alles
andere als selbstverstidndlich.
Es erfordert stetige Aus- und
Weiterbildung und das alles ne-
ben Berufund Familie—100 Pro-
zent ehrenamtlich®, so Landrat

Becker bei der Verleihung der
Goldenen Brandschutzehren-
zeichen.

Insgesamt sieben Feuerwehr-
méinner und eine Feuerwehr-
frau wurden mit dem Golde-
nen Brandschutzehrenzeichen
fiir 40 Jahre aktiven Dienst aus-
gezeichnet. Uwe Rehoraus Rep-
tich wurde zudem mit der Son-
derstufe fiir 50 Jahre geehrt.

Landrat Becker hob im Zusam-
menhang der langjihrigen
Dienstzeit der Geehrten noch
einmal den Zusammenhalt in-
nerhalb der Feuerwehr hervor:
,Sie erleben in der Feuerwehr
eine grof3e Kameradschaft. Das
ist sehr wichtig und trigt dazu
bei, dass Sie alle schon so lange
dabei sind.“

Die Geehrten leisten seit Jahr-

zehnten aktiven Dienst fiir ihre
Mitbiirgerinnen und Mitbiir-
gern. Sie sind 365 Tage im Jahr
rund um die Uhr in Alarmbe-
reitschaft und stets zur Stelle —
nicht nur, wenn es brennt, son-
dern auch bei technischen Hil-
feleistungen, wie etwa bei Un-
féillen oder Unwetter-Ereignis-
sen. ,.Es geht immer um die Si-
cherheit der Biirgerinnen und

Biirger vor Ort. Deshalbistauch

durch nichts zu ersetzen. Die

in Zeiten knapper Kassen hier Jungen konnen zwar schneller

jeder Euro gut investiert“, so Be-
cker.

Auch Kreisbrandinspektorin
Tanja Dittmar bedankte sich
fiir den Einsatz iiber so viele
Jahre und bat die Geehrten:
»Gebtbitte euer Wissen und die
Erfahrung an die nidchste Gene-
ration weiter. Erfahrung ist

Landrat Winfried Becker hat das Goldene Brandschutzehrenzeichen fiir 40 und 50 Jahre aktiven Dienst an Einsatzkrafte aus Edermiinde, Guxhagen, Jesberg
FOTO: JULIAN KLAGHOLZ, KREISVERWALTUNG SCHWALM-EDER

und Korle verliehen.

GANSEKEU\.E |MECKSTEIN

OFFELKLOBEN,

1 KART
WITOR ROTKOHL UND

HERZHAFTEM R

KLASSlSCHER BRAUNER SOBE
Taglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

& ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

Sy
e 20.30 Uhr o Onr;,tag ab
oA | _\_ OSse

34593 Kniillwald-Schellbach
. TeI 05681 9921-0 - Fax 9921 97

Ganze Gans” -auf Vorbestellung

mit Fiillung und Beilagen
fiir 4 Personen

Gansekeule

146,- €
27,50 €

keine Hunde erlaubt

www.hoteltanneck.de

Cafe * Restaurant
Wir laden Sie herzlich ein zu unserem

Weihnachtsbuffet am 25.12.2025

Reichhaltiges Buffet mit warmen und kalten Speisen

Beginn: 11.30 Uhr
Preis: 39,80 pro Person

Kinder von 4-12 Jahren zahlen 1 € pro Lebensalter.
Kaffee/Getranke sind nicht im Preis enthalten.

Reservierung unter: 056819369427
Gern 6ffnen wir unser Restaurant auch fiir Ihre Feier oder
Veranstaltung.

Panorama Restaurant Papillon,
Melsunger Straf3e 12, 34576 Homberg

Gutschein

2furl

gliltig von 28.11.-06.12.

Angehot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das giinstigere/gleichwertige geschenkt.
Zujedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt fiir
Gerichte bis 21,50 € und nicht aufer Haus.

Balkan Restaurant
WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

laufen, aber die Erfahrenen
kennen die Abkiirzungen.”

Die Geehrten:

Goldenes Brandschutzehren-
zeichen fiir 40 Jahre aktiven
Dienst: Bernd Lengemann
(Edermiinde-Besse), Mario Rei-
Re (Edermiinde-Holzhausen
am Hahn.), Andreas Filip (Gux-
hagen-Grebenau), Ronald Jung
(Guxhagen-Grebenau), Annette
Helwig (Jesberg-Elnrode-
Strang), Stefan Schiitz (Jesberg-
Densberg), Frank Moller (Jes-

| berg-Hundshausen), Ralf Proll

(Korle/Korle-Wagenfurth).
Goldenes Brandschutzehren-
zeichen in der Sonderstufe fiir
50 Jahre aktiven Dienst: Uwe
Rehor (Jesberg-Reptich). red

Kaufe Alt- und Zahngold

;g& ﬁ%%ﬁ%g%g
Galerig

Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

GANZE

vom Hofladen
zubereitet mit Griin- und Rotkohl,
Kartoftelklo3en, Feldsalat und ganz
viel Sauce

(% Gans fiir 3' 50€)

* Jetzt S
bestellen und
bis 31.12.
Abholung oder
Lieferung
bis 15 km

Haldorfer Str. 20A, 34281 Gudensberg-Dissen
Tel. 05603 9363035

GUTSCHEIN

2FUR1

SAMSTAG - SAMSTAG
29.11.-06.12.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KiiNIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Knoblauch &Krduter,
Solz&Pleffer,

Hot Chili oder
liglian Style

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale IndustriestraBe 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 /93 39 0
OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-16.00 Uhr

Einige Artikel kdnnen avfgrund begrenzier Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.
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Vorweihnachtszeit
genieflen

Adventsmarkt bietet vielfaltiges Angebot fir Jung
und Alt

Spangenberg — Der Spangen-
berger Adventsmarkt bietet am
Sonntag, 30. November, ein ab-
wechslungsreiches Programm
fir die ganze Familie. Das
Markttreiben findet von 12 bis
19 Uhr in der festlich ge-
schmiickten Altstadt statt,
heiRtesin einer Ankiindigung.

,Besucher konnen sich auf
Spezialititen aus den Partner-
stidten Pleszew (Polen) und St.
Pierre (Frankreich) freuen.“ An-
geboten werden unter ande-
rem franzosische Austern, Pi-
neau sowie polnische Leckerei-
en.

Dartiiber hinaus erwartet die
Géaste ein vielfiltiges Kunst-
handwerksangebot: Von hand-
gefertigten Holzarbeiten tiber
selbstgendhte Accessoires,
Schmuck, Taschen und Lampi-
ons bis hin zu einzigartigen Ein-
zelstiicken — ideal fiir die Weih-
nachtseinkdufe, heilt es wei-
ter.

Fir musikalische Unterhal-

Spangenberger Weihnachtsmarkt

tung sorgen verschiedene
Gruppen auf dem Marktplatz:
Um 13 Uhr beginnt eine An-
dacht mit dem Posaunenchor,
gefolgt von einem Auftritt der
Grundschiiler ab 13.30 Uhr. Die
Feuerwehrkapelle  Spangen-
berg-Morschen spielt ab 14 Uhr,
gefolgt von den S6hre Harmo-
nisten ab 1515 Uhr und dann
nochmal ab 18 Uhr. Der Musik-
zug Malsfeld spielt ab 16 Uhr.
Auch aufdem Kirchplatz gibt es
bereits ab 14 Uhr weihnachtli-
che Klinge der S6hre Harmo-
nisten.

Ab 14.30 Uhr startet das Kin-
derprogramm fiir die jiingsten
Gaste. Daniel Moog erzdhlt am
Brauhausplatz ab14.30 Uhr und
16 Uhr Geschichten. Ab 15 Uhr
kommt der Weihnachtsmann
zu Besuch. Zusitzlich kénnen
die Kinder von 13 bis 18 Uhr
Stockbrot backen und im Strei-
chelzoo von Viktor Nickel
weihnachtliche Schafe haut-
nah erleben, heif3t es weiter. Im

Hoheiten zu Gast in
Wiesbaden

Ministerprasident empfangt Hombergs Tarmer und

y Homberg - Zum traditionellen

Empfang der Hessischen Ho-
heiten im Schloss Biebrich hat
Ministerprasident Boris Rhein
auch Akteure aus dem Kreisteil
Fritzlar-Homberg begriiit: Ne-

i ben Kohlkonigin Katharina L,

die auf dem Hessentag in Fritz-
lar gekront wurde, prisentier-
ten sich auch Hombergs Tiir-
mer Mike Luthardt und sein Ad-
junctus Jonas Utpatel.
Ministerprasident Rhein hob
die Bedeutung von Brauchtum,

die Kohlkénigin

y
A

- =

Ihiss |

Kultur und ehrenamtlichenEn-

§ gagement hervor. ,,Unsere Hei-

mat lebt von Menschen, die
sich mit Herzblut fiir Tradition
und Kultur einsetzen. Die Hes-

= sischen Hoheiten bewahren

.- et -F' -.._.., g o b
ARCHIVFOTO: STADT SPANGENBERG

Gemeindesaal 1ddt die Kita ,,Al-
ter Bahnhof™ von 14 bis 18 Uhr
zum Basteln ein.

Ein weiterer Hohepunkt ist
das Adventscafé der Kita ,,Alter
Bahnhof“ von14 bis18 Uhr. Dort
gibt es nicht nur Kaffee und Ku-
chen in gemiitlicher Atmo-
sphire, sondern auch einen
Wunschbaum mit kleinen
Wiinschen der Bewohner des
Altenheims. ,Wir freuen uns
uber jeden, der einen Wunsch
erfillt und damit ein Stiick

Weihnachtsfreude ver-
schenkt“, heift es der Stadt
Spangenberg.

Der Biicherflohmarkt der
Stadtbiicherei auf dem Kirch-
platz ist von 12 bis 18 Uhr geoff
net. In der Evangelischen Kir-
che St. Johannes ladt von 15 bis
18 Uhr der ,Raum der Stille“ zur
Besinnung ein, musikalisch be-
gleitet zu jeder vollen Stunde.
Parkmoglichkeiten stehen
rund um die Altstadt zur Verfii-
gung.

kes

unser kulturelles Erbe und stir-
ken den Zusammenhalt. Sie tra-

| gen die Liebe zur hessischen

Heimat iber Generationen wei-
ter”, sagte Rhein.

Mit seiner Frau Tanja Raab-
Rhein begriifte der Regie-
rungschef fast 140 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer, unter
anderem Weinkoniginnen, Ro-
senkavaliere sowie Blumenko-

. niginnen aus ganz Hessen. Fir

Tiirmer Mike Luthardt war es
nicht der erste Besuch im
Schloss Biebrich, fiir seinen 14-
jahrigen Adjunctus Jonas Utpa-
tel hingegen schon. Dass der
der moglicherweise jlingste
Tiirmer Deutschlands ist, habe
den Ministerprdsidenten er-
staunt, sagt Mike Luthardt ge-
gentiiber der HNA. Durch den di-
rekten Austausch mit Boris
Rhein und dessen Frau Tanja
Raab-Rhein habe er ausblenden
koénnen, dass im Saal noch wei-
tere hunderte Besucher und
Hoheiten anwesend waren.

Die beiden Tirmer hatten
auch eine Einladung fiir den Mi-
nisterprasidenten im Gepdck:
Sie haben ihm das Jubildums-
magazin zum Synodenjubilé-
um im kommenden Jahr samt
einer Haftfolie mit der Abbil-
dung des Reformationsfensters
liberreicht. AuRerdem gab es ei-
ne Einladung zu einer Veran-
staltung im Jubildumsjahr. Ob
es der Ministerprisident ter-
minlich einrichten kann, blei-
be abzuwarten, sagt Luthardt,
fiir den nicht nur der Empfang
durch den Ministerprasidenten
Bedeutung hat. ,Es ist schon,

-y,

Aus Homl;érg angereist:

Ministerprasident Boris Rhein

(rechts) empfangt mit seiner Frau Tanja Raab-Rhein (von
links) Hombergs Turmer Mike Luthardt und seinen Adjunctus

Jonas Utpatel.

die Hoheiten wiederzutreffen®,
sagt er. ,Dadurch ergeben sich
Austausch und mogliche, ge-
genseitige Besuche. Wert-
schatzung durch die Landesre-
gierung zu erfahren, mache
Lust auf das Weitermachen im
Ehrenamt.

Die Landesregierung will die
Pflege von Tradition und
Brauchtum, Mundart und Fast-
nacht gezielt fordern, heif3t es
einer Pressemitteilung. Denn
Brauchtum und Feste stifteten
Gemeinschaft, hielten die Regi-
onenlebendigund gdben in Zei-
ten gesellschaftlicher Verdnde-

FOTOS: PETER JULICH/HESSISCHE STAATSKANZLEI

rungen Halt und Orientierung.
Um das weiter zu unterstiitzen,
hat das Land zusitzliche Mittel
bereitgestellt und die Brauch-
tumsforderung um weitere
Gruppen erweitert, heilt es
von Rhein. Infos dazu gibt es
auf der Seite des Hessischen
Heimatministeriums: hessen-
link.de/Brauchtumsfoerde-

rung. red

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FuRen
Wegen groBRer Nachfrage

2. Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch méglich)

5 Do. 11.12.2025

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

. 05661 - 60 28

'S

*keine Diagnostik

aesculap apotheke

Apothekerin Eva Seitz e.Kifr.

Bahnhofstr. 17 | 34212 Melsungen
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

Gesundheitsakademie:

Senkungsbeschwerden und Inkontinenz
Kostenloser Vortrag im Asklepios Klinikum Schwalmstadt

03.DEZ
2025

18 -19.30 Uhr

Schwalmstadt. Am Mittwoch, den
3. Dezember informieren Miriam
Schuchhardt, Chefirztin, und Mo-
hamed Koheil, Ltd. Oberarzt der
Frauenklinik im Asklepios Klini-
kum Schwalmstadt, iiber das The-
ma ,Senkungsbeschwerden und
Inkontinenz - so konnen wir hel-
fen“. Der kostenlose Vortrag findet
um 18 Uhr im grofRen Vortragssaal
im 1. Untergeschoss des Asklepios
Klinikums Schwalmstadt statt.

Unser Beckenboden ist ein wichtiger,
aber oft unterschitzter Bestandteil un-

seres Korpers. Er spielt eine entschei-
dende Rolle bei der Unterstiitzung der
Organe im Beckenbereich und der
Kontrolle von Blase und Darm. ,Ist
der Beckenbogen, z.B. in Folge einer
Geburt, starker korperlicher Belastun-
gen oder auch familidrer Veranlagung
geschwacht, kann es zu einer Sen-
kung der Gebirmutter kommen. Die
Folge: Schmerzen im Beckenboden,
ein Fremdkorpergefiihl bis hin zum
ungewollten Urinverlust”, weif3 Chef-
drztin Miriam Schuchhardt. ,Ist das
der Fall, stehen verschiedene konser-

vative und operative MaRnahmen zur
Verfiigung®, fligt Mohamed Koheil,
Leitender Oberarzt der Frauenklinik
hinzu.

Uber die verschiedenen Diagnose- und
Therapiemoglichkeiten informieren
die Experten an diesem Abend. Im An-
schluss an den Vortrag besteht ausrei-
chend Zeit fiir die Beantwortung von
Fragen aus dem Publikum.

Der Eintritt ist wie immer kosten-
los. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

KLINIKUM

SCHWALMSTADT

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE

SENKUNGSBESCHWERDEN & INKONTINENZ:
SO KONNEN WIR IHNEN HELFEN
Referenten:

Miriam Schuchhardt, Chefarztin Frauenklinik
Mohamed Koheil, Leitender Oberarzt Frauenklinik

Krankenhausstr. 27 | Schwalmstadt
Tel.: (0 66 91) 799-0

www.asklepios.com

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER




4

LOKALES

29. November 2025

Homberg - Es hitte ein scho-
ner Spaziergang werden sollen,
stattdessen steckte am Ende ei-
ner Hombergerin der Schockin
allen Gliedern: Als sie vergange-
ne Woche mit ihrem Labrador-
Welpen am Stellberg unter-

wegs war, frafd der flinf Monate |

alte Hund ein Stiick Fleisch, das
mit ReiRzwecken gespickt war.
Das Tier hatte Gliick: Sein Frau-
chen konnte das Fleisch recht-
zeitigaus dem Maul des Hundes
fischen. Bereits vor drei Jahren
sorgte ein Unbekannter am
Stellberg fiir Unruhe, weil dort
immer wieder Giftkoder auf-
tauchten.

Es war der Freitag vergange-
ner Woche, als die Homberge-
rin mit ihrer flinfmonatigen La-
brador-Hiindin Paula am Stell-
berg unterwegs war und be-
merkte, dass ihr Hund plotzlich
etwas fressen wollte. ,Sie ist
noch ein Welpe, sie findet alles
interessant®, sagt die Spazier-
gingerin. Nicht nur ihr seien in
den vergangenen Wochen im
Park am Stellberg wieder ver-
starkt Fleischkoder aufgefal-
len. Im Garten von Bekannten
seien ebenfalls Leberkdse-
Stiickchen aufgetaucht. Am
Mittwoch hitten Koéder am
Schiitzenhaus ausgelegen. Sie

P R ———
Baunatal Ratioland
=

B 3011

hansenmaerkte.de 2 0172 6826660

Flohmarkt

Metro

EDELSTEINSCHLEIFERE |
,Zan € Bk
- Crs
Edelstein- [z
Weihnachtsmarkt

im Showroom in der Hardtmiihle

29. Nov. - 7. Dez.
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Wieder Kéder am Stellberg

Hundebesitzer in Sorge: Tater prapariert Fleisch mit ReiBzwecken

Fleisch mit ReiBzwecken gespickt: Am Stellberg in Homberg sind wieder Kéder aufgetaucht, die Hunden gefahrlich werden kénnen.

wolle mit ihrer Geschichte auf
die Situation aufmerksam ma-
chen, habe sich deshalb an die
Zeitung gewandet. Sie hofft, dass
Hundehalter, die mit ihren Tie-
ren im Bereich des Stellbergs
unterwegs sind, so wachsam
bleiben.

Die Polizei bestitigt, dass es
Kontaktaufnahmen von Hun-
dehaltern wegen der Koder ge-
geben hat. Angezeigt worden

Homberg —Wenn der Homber-
ger Marktplatz wieder festlich
geschmiickt ist, dann ist klar:
Der Clobesmarkt samt Niko-
lausparty steht bevor - und
diesmal steht ein ungew6hnli-
cher Auftritt von Partysinger
Reiner Irrsinn bevor. Denn am
Samstag, 6. Dezember, wird es
auf dem Homberger Markt-
platz weihnachtlich-stim-
mungsvoll aufeine andere Art.
Ab19 Uhr startet die Open-Air-
Show, der Eintritt ist frei. Fir
die jungen Gaste kommt der Ni-
kolaus bereits um18 Uhr vorbei.
Danach heiRt es: Musik und
ganz viel Weihnachtsgefiihl.
Das zumindest verspricht Dirk
Schaller alias Reiner Irrsinn im
HNA-Interview.

Wenn Sie auf den Homber-
ger Marktplatz treten und es
nach Gliihwein statt nach
Bierriecht-was gehtlhnen
in diesem Moment durch
den Kopf:,,Frohe Weihnach-
ten” oder ,Jetzt wird gefei-
ert, bis der Schnee
schmilzt”?
Ich denke in dem Moment ein-
fach: Wie schon ist das hier in
Homberg. Es ist jedes Mal ein
besonderes Gefiihl, wieder auf
dieser Biihne zu stehen, so viele
bekannte Gesichter zu sehen
und Teil dieser Stadt zu sein.
Dasist echte Heimatliebe.

Sie sind bekannt fiir ausge-
lassene Stimmung und ener-

-

sei aber nur einer seit Anfang
November, berichtet Spreche-
rin Yvonne Winter. Sie weist
daraufhin, wie wichtig eine An-
zeige bei der Polizei ist, sollten
Koder gefunden werden.
~Wenn Anzeige erstattet wird,
koénnen wir sehen, dass es eine
Héiufung solcher Fille gibt®,
sagt Winter. Die Streifenpolizis-
ten seien dann sensibilisiert, ge-
nauer hinzusehen, kénnten auf

&

Streife gezielter betroffene Ge-
biete anfahren, in Augenschein
nehmen und kontrollieren. Das
Auslegen solcher Koder sei ein
VerstoRR gegen das Tierschutz-
gesetz.

,Wir fithlen uns so unsicher®,
sagt die Frau. Um ihren Hund
zu schiitzen, will sie kiinftig
mit ihm an einem anderen Ort
spazieren gehen. Fiir einen Aus-
flug aber immer erst ins Auto

steigen zu miissen, sei auf Dau-
er unbefriedigend, sagt sie.
~Wir wissen einfach nicht, was
wir tun kénnen.“ Den Hunde-
haltern sei bekannt, wer die Ko-
der verteilt. ,,Aber wir konnen
nichts machen.”

Das bestitigt Polizeispreche-
rin Yvonne Winter: ,Man kann
die Leute ansprechen, aber so-
lange man sie nicht auffrischer
Tat ertappt, kann man tatsich-

Feiern, bis der Schnee schmilzt

INTERVIEW Partysanger Reiner Irrsinn freut sich auf die Nikolausparty auf dem Homberger Marktplatz

Koénnen auch weihnachtliche Klange anstimmen: Reiner Irrsinn
und die Sangerinnen von links Saskia Barth, Katja Kaiser,

Steffi Lindenau.

giegeladene Shows mitviel
Partystimmung. Was erwar-
tet das Homberger Publi-
kum beim Weihnachtskon-
zert?
Eine bunte Mischung aus al-
lem, was uns guttut — ein biss-
chen Schlager, ein bisschen
Weihnachten, etwas Leises und
bestimmt auch etwas richtig
Wildes. Es wird ein Abend vol-

FOTO: PRIVAT

ler Emotionen, Musik und Le-
bensfreude.

Weihnachten und Party -
zwei Welten, die aufden
ersten Blick nicht so recht
zusammenpassen. Wie
gelingtlhnen dieser Spa-
gat?

Bei meiner Show und unserer

Musik ist das Thema gar nicht

so entscheidend. Ich spiire die
Stimmung im Publikum und
versuche, sie aufzugreifen - je-
des Wochenende aufs Neue.
Manchmal ist das pure Freude,
manchmalsind esauch Tranen.
Musik darf beides: bewegen
und verbinden.

Sie haben aufvielen Bithnen
der Region gestanden. Was
machtein Konzertin Hom-
berg fiir Sie besonders?
Ich bin ein absoluter Weih-
nachtsfan und geniel3e diese
Zeit mit der Familie. Wenn ich
dann noch hier, in meiner Hei-
mat, auftreten darf, ist das et-
was ganz Besonderes. Da werde
ich auch mal sentimental und
denke an frithere Zeiten zu-
riick. Homberg bedeutet mir
einfach sehrviel.

Gibtes bei all der Partystim-
mung auch einen Song, der
fiir Sie persénlich zur Weih-
nachtszeit dazugehért?
Ja, unbedingt. ,,A Weihnacht
wie’s frither war® von den
Schiirzenjigern. Dieser Song
begleitet mich jedes Jahr. Er ist
nachdenklich und erinnert
mich an Zuhause, an meine
Kindheit und an die besondere
Magie von Weihnachten.

Und wenn der Weihnachts-
mann plétzlich mitten in lhre
Show platzen wiirde - was
wiirden Sie mitihm singen?
Dahitteich soforteineldee:Ich

FOTO: PRIVAT

lich nichts unternehmen.” Sie
empfiehlt, sich nicht entmuti-
gen zu lassen, beim Spazier-
gang aufmerksam zu sein und
jeden Fall bei der Polizei anzu-
zeigen. Hilfreich fiir die Beam-
ten sind Fotos — und die Koder
selbst. Winter rét, die in einen
Beutel zu packen und mit zur
Polizeistation zu nehmen:
»,Dann gibt es ein Beweismit-
tel.” red

wiirde mit ihm ,Time of my
Life* aus Dirty Dancing singen —
und bei der Hebefigur entschei-
den wir spontan, wer wen
hochhebt. Nach vielen Jahren
Biihne bringt mich so schnell
nichts mehr aus der Ruhe. Ter-
min: Nikolausparty mit Reiner
Irrsinn, Samstag, 6. Dezember,
19 Uhr, Homberger Marktplatz.

INTERVIEW: MAJA YUCE

HEIMAT
CHRICHTER

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN
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Dieses Adventskonzert
offnet die Herzen

Swingin’ Christmas ist im Borkener Rathaus
— wir verlosen Karten

Innovation durch Tradition

SEEGER feiert 80-jahriges Bestehen

Melsungen - Tradition mit
dem Blick nach vorn, so ent-
steht INNOVATION. Mit diesem
Ziel tbernahm Goldschmied
Thomas Geier den Familienbe-
trieb von seinen Eltern Inge
(geb. Seeger) und Harry Geier,
die das 1945 gegriindete Ge-
schift, bereits von Anna u. Willi
Seeger tibernahmen. Natiirlich
ist ein Chef nur so ,brillant®,
wie die Menschen, die hinter
ihm stehen.

Thomas Geiers ,,Perlen“, be-

stehend aus Fachverkiuferin Seeger Uhren + Schmuck steht bereits seit 80 Jahren fiir Qualitat. FOTO: REPRO/SASCHA HOFFMANN

Anette, Marion K., Uhrmacher-

meister Erik und Familienmit- keit den Fragen und Wiinschen
gliedern, wie Ehefrau Marion derKunden zur Seite.

Maifarth und deren Tochter

Reparaturen werden in der ei-

Theresa. Sie stehen mit ihrem genen Meisterwerkstatt seit 80
Vorweihnachtliche Magie an einem beswingten Adventsabend: Wissen und ihrer Freundlich- Jahren gewissenhaft ausge-

Daniel Schneider (Gesang) u__nd Martin Bickel (Klavier) brin-
gen den Charme der Swing-Ara auf die Buhne.
FOTO: STADT BORKEN

Borken — Das wird ein festli-
cher Abend im Rathausfoyer:
Die Stadt Borken lidt fiir den 1.
Advent zu einem Abend voller
Musik, Swing und weihnachtli-
cher Stimmung ein. Der Sdnger
Daniel Schneider und der Pia-
nist Martin Bickel aus Homberg
bieten am Sonntag, 30. Novem-
ber, ab19 Uhr, als Duo Swing’'n’
Suits ein vorweihnachtliches
musikalisches Fest unter dem
Motto ,,Swingin’ Christmas*®.
Das Duo Swing’n’ Suits bringt
den Charme der Swing-Ara auf
die Bithne - mit englischen
Weihnachts-Klassikern ~ von
Frank Sinatra, Nat King Cole
und Co. und mit einem Hauch
von Weihnachten. Das Konzert
zum Besinnen und Mitsingen
sei perfekt, um den Zauber der

Adventszeit in vollen Ziigen zu
genieRen, teilt die Stadt Borken
mit. Die Kombination aus mit-
reiRendem Swing und festli-
cher Stimmung soll fiir ein un-
vergessliches  Musikerlebnis
sorgen. Wir verlosen heute
zweimal zwei Eintrittskarten.
Um zu gewinnen, rufen Sie heu-
te unter der Telefonnummer
01379/69 96 61 an und nennen
Sie das Stichwort ,,Rathauskon-
zert“. Der Anruf aus dem deut-
schen Festnetz und aus dem
Mobilfunk kostet je 50 Cent.
Eintrittskarten gibt es fiir 16
Euro in der Tourist-Info, Am
Rathaus 7, Tel. 0 56 82/80 82 71,
sowie bei allen anderen Reser-
vix-VVK-Stellen oder online un-
ter borken-hessen.defveranstal-
tungen. red

Gemeinsam fiir den
Artenschutz

Muhlhauser reinigten Nistkasten und
erstellten Karte mit GPS-Koordinaten

g Y
Sichern Winterquartiere fur Vogel: die Jugendfeuerwehr und

der Fischerverein MUhlhausen. FOTO: FEUERWEHR MUHLHAUSEN

Mihlhausen - Die Jugendfeu-
erwehr Miihlhausen und der
Miihlhduser  Fischereiverein
haben sich zusammengetan:
Umdie Artenvielfaltan der Efze
und um den Fischerteich zu si-
chern, Vogeln einen sicheren
Schutz fiir die Wintermonate
und eine Brutstitte im Frih-
jahr zu bieten, haben sie ge-
meinsam etwa 40 Nistkdsten
gereinigt.

Dabei lernten die Jugendli-
chen laut Mitteilung ganz ne-
benbei Neues tiber die Vogelar-
ten, die in der Region iiberwin-
tern kennen und erfuhren, wie-
so Vogel wichtig fiir die Natur
sind. Bepackt mit Leiter, Hand-
feger, Spachtel und Mund-
schutz wanderten die Nestrei-

niger von Baum zu Baum, um
die Nistkésten auf Schiden zu
inspizieren, Moosbefall zu be-
seitigen und den verbliebenen
Inhalt der Késten zu leeren. An-
hand verschiedener Merkmale
habe ermittelt werden kénnen,
welche Vogelarten zuletzt ihr
zu Hause in den Nistkésten ein-
gerichtet hatten. Um kiinftig
besser planen zu kénnen, wo
weitere Nistkdsten angebracht
werden sollen, erstellten die Ju-
gendlichen eine Liste und tiber-
trugen die Standorte per GPS-
Koordinaten auf eine Karte. Sie
soll dazu dienen, die Entwick-
lung, Belegung der Késten und
den Artenbestand im Blick zu
behalten.

red

fiihrt. Hier schmiedet Thomas
mit Leidenschaft individuelle
Trauringe u. die FuldaTALER Ta-
lismane mit Inschriften nach
Kundenwunsch.

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Ihr besonderes Finish, erhal-
ten sie auf der Bartenwetzer-
briicke, wo schon die Axte der
Melsunger Ahnen geschliffen
wurden. zhf

informiert

Herausragende Ergebnisse
in der Chirurgie und Orthopadie

Asklepios Klinikum Schwalmstadt erhalt dreimal die Bestnote im AOK-Gesundheitsnavigator

Schwalmstadt. Als Giitesie-
gel fir Gberdurchschnittlich
gute Behandlungsqualitat
vergibt die Krankenkasse
AOK alljahrlich sogenannte
.Lebensbdume”. Das Askle-
pios Klinikum Schwalmstadt
zahlt regelméBig zu denen,
die sich besonders hervor-
heben - auch in diesem Jahr
wurden erneut das Endo-
prothetikzentrum sowie die
Klinik fuar Allgemein- und

Viszeralchirurgie ausge-
zeichnet.
Der AOK-Gesundheitsnavi-

gator ist ein bundesweites |

Online-Portal, das Patienten

P ——
AOK Hessen

ot S
ol o s Betrehangen 1 1

eine verlassliche Orientie- /4

rung bei der Auswabhl eines
geeigneten Krankenhauses
bietet. Er wurde von der
AOK entwickelt, um Qua-
litdt in der medizinischen
Versorgung transparent zu
machen und Vergleiche zwi-
schen Kliniken zu ermdg-
lichen. Grundlage der Be-
wertungen sind umfassende
Qualitatsdaten, die regel-
maBig Uberprtft und aktu-
alisiert werden. Diese Daten
bertcksichtigen unter ande-
rem Behandlungsergebnis-
se, Komplikationsraten und
die Erfahrung der jeweiligen
Klinik in bestimmten Leis-
tungsbereichen.

So kénnen Patienten nach-
vollziehen, in welcher Klinik
sie fUr einen bestimmten Ein-
griff besonders gut aufge-
hoben sind. Im Verfahrens-
jahr 2025 hat das Asklepios
Klinikum Schwalmstadt zum
wiederholten Mal gezeigt,
dass auch im landlichen
Bereich eine medizinische
Versorgung auf hochstem
Niveau angeboten werden
kann. Fir den AOK-Gesund-
heitsnavigator vergab die
Krankenkasse gleich dreimal
die Bestnote, das heiflt, je-
weils drei Lebensbaume.

Im Leistungsbereich ,Blind-
darmentfernung” wurde
die Klinik fur Allgemein-
und Viszeralchirurgie aus-
gezeichnet. Chefarzt Dr.
Felix Meuschke freut sich

Freuen sich liber die Auszeichnungen der AOK: Die Chefarzte

Karol Stiebler.

gemeinsam mit dem gesam-
ten Team Uber die Anerken-
nung der hervorragenden
Arbeit. ,Das ist eine groB-
artige Leistung der gesam-
ten Abteilung und zeigt,
mit welchem Engagement
und welcher Fachkompe-
tenz hier gearbeitet wird”,
betonte der Chefarzt. ,Uns
allen ist es wichtig, unseren
Patienten nicht nur eine me-
dizinisch erstklassige, son-
dern auch eine menschlich
zugewandte Behandlung zu
bieten.” Die Blinddarment-
fernung ist einer der hau-
figsten chirurgischen Eingrif-
fe Uberhaupt, bei dem das
Team durch hohe Routine
und modernste Operations-
methoden Uberzeugt. ,Wir
fuhren die Eingriffe grund-
satzlich minimalinvasiv in
Schltssellochtechnik durch”,
erklarte Dr. Meuschke. ,Das
bedeutet fur unsere Patien-
ten kleinere Schnitte, we-
niger Schmerzen und eine
schnellere Genesung.” Zu-
dem steht das Team auch im
Notfall bereit. ,,Wir sorgen
rund um die Uhr dafur, dass
Menschen aus der Region
bei akuten Bauchbeschwer-
den rasch und wohnortnah
behandelt werden kénnen”,

(R}

AOK Hessen

L

St

erganzt Dr. Meuschke.

Auch das Endoprothetik-
zentrum, unter Leitung von
Chefarzt Dr. Karol Stiebler,
wurde mit einem Uber-
durchschnittlich guten Er-
gebnis bewertet — und das
zum wiederholten Male.
Der Fachbereich Orthopadie
erhielt aufgrund seiner her-
ausragenden Kompetenz in
diesem Jahr gleich zweimal
die Bestnote ,, 3 AOK-Baum-
chen” - sowohl im Leis-
tungsbereich ,Huftgelenk-
ersatz” als auch im Bereich
.Kniegelenkersatz”. Die
Auszeichnung  bescheinigt
der Klinik, dass hier eine
Uberdurchschnittlich  hohe
Qualitat erbracht und exzel-
lente Arbeit geleistet wird.
Nicht ohne Grund, denn
das Endoprothetikzent-
rum Schwalmstadt gehort
deutschlandweit zu den
wenigen Kliniken, die mi-
nimalinvasive Implantation
von Huftprothesen durch-
fuhrt. ,Bei dieser Methode
mussen Muskeln und Seh-
nen nicht durchtrennt wer-
den”, erklarte Dr. Stiebler,
«€in solcher Eingriff fuhrt
bei den Patienten zu we-
niger Schmerzen, kirzeren
Krankenhausaufenthalten,

Dr. Felix Meuschke und Dr.
Foto: Asklepios

kleineren Narben und letzt-
endlich zu einer schnelleren
Rehabilitation.” Auch im
Bereich Kniegelenk sind die
Spezialisten in Schwalmstadt
ganz weit vorn, denn sie
kénnen computernavigierte
Implantationen von Knieen-
doprothesen durchfuhren.
Diese Technik erméglicht ein
hohes Maf3 an Prazision. Mit
Chefarzt Dr. Stiebler freuen
sich die Hauptoperateure
Marina Heinméller und Die-
ter Andrev sowie das gesam-
te Team Uber diese groBarti-
ge Gemeinschaftsleistung.
.Die Auszeichnungen zei-
gen das Engagement der
Teams, die sich intensiv far
die Gesundheit und das
Wohlbefinden unserer Pa-
tienten einsetzen”, betont
Dr. Dagmar Federwisch,
Geschaftsfihrerin des Ask-
lepios Klinikums Schwalm-
stadt, stolz. Sie gratulierte
allen Beteiligten herzlich
und dankte ihnen fur die
hervorragende Arbeit sowie
den personlichen Einsatz.
LDiese GUtesiegel stehen fur
die professionelle Arbeit,
die hier tagtaglich geleistet
wird und macht die hohe
Qualitat auch nach auBen
hin transparent.”
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~Orange Day”: Wing Tsun
flr ein besseres Gefihl

Tag gegen Gewalt an Frauen

Uben Selbstverteidigung: von links Wing Tsun-Schdilerin Daria

Alheid, mit Sifu Yvonne Risch.

Fritzlar - Am internationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen,
dem ,,Orange Day“ am heuti-
gen Mittwoch leuchten zahlrei-
che markante Gebdude im
Schwalm-Eder-Kreis in Orange,
um ein Zeichen gegen Gewalt
an Frauen zu setzen.

Sexuelle oder physische Ge-
walt gegen Frauen sind ein glo-
bales Phiinomen. Dazu gehoren
Stalking, Catcalling und Belds-
tigung ebenso wie héusliche
Gewaltund Vergewaltigung.

Deshalb ist Selbstbewusst-
sein gefragter denn je: Immer
mehr Frauen setzen, um sich
im offentlichen Raum sicherer
zu fithlen, auf Pfeffersprays,
Alarme oder gar Messer. Doch
Experten halten andere MaR-
nahmen fiir sinnvoller — etwa
Selbstverteidigungstechniken.
Genaudort setzt die Wing Tsun-
Akademie in Fritzlar an.
‘Yvonne Risch (51) und Ingo Voll-
mer (60) bieten auch speziellen
Unterricht fiir Frauen an.

,Ihr werdet euch eurer eige-
nen Stidrken bewusst und eine
neue Freiheit fiir euch entde-
cken, die Freiheit durch Selbst-
verteidigung. Dabei bedeutet
dies nicht, sich nur fiir den

FOTO: URSULA NEUBAUER

schlimmsten aller Fille zu
wappnen; erfolgreiche Selbst-
verteidigung beginnt im Alltag,
immer dort, wo jemand euch
zu nahe tritt. Egal ob euch je-
mand ins Wort fallt, sexistische
oderrassistische Bemerkungen
macht oder euch bedrangt — be-
reits hier beginnt das, was wir
Selbstverteidigung nennen®,
heiltes.

Frauen lernen: Grenzen zu
ziehen, diese zu bewachen und
falls notig, auch erfolgreich zu
verteidigen. ,Dafiir bedienen
wir uns verschiedenster Mittel.
Angefangen vom Mentaltrai-
ning, tiber das Rollenverhalten
von Mdnnern und Frauen, einer
selbstbewussten = Korperspra-
che, Rhetorik-Strategien, bis
hin zu den Kampftechniken
des Wing Tsun.”

Das Training setzt sich zusam-
men aus Kampfkunst, Selbst-
verteidigung, Gesundheit und
Fitness. Dabei gibt es laut Mit-
teilung keine Einschriankun-
gen hinsichtlich Alter oder kor-
perlichen  Voraussetzungen.
GroRe und Kraft spielen eine
untergeordnete Rolle.

Infos: yvonne.risch@gmzx.de,
Tel. 01522/8 5375 84. red

Konzert mit
Weihnachtsmusik

Zimmersrode - Die Shanty-
Gruppe Luv&Lee ROmersberg
ladtam Sonntag, 30. November,
zum Weihnachtskonzert in die
evangelische Kirche Zimmers-
rode. Beginnistum16 Uhr, ab14
Uhrist die Verabschiedung und

Lose kaufen

Neueinfithrung des Kirchen-
vorstandes Zimmersrode im
Gottesdienst. Nach dem Kon-
zert gibt es heilRe Getrdnke und
die Moglichkeit, um ein wenig
zu plaudern. Der Eintritt ist
frei. red

fir Tombola

beim Weihnachtsmarkt

Bad Zwesten - In einigen Bad
Zwestener Geschiften gibt es
im Vorfeld der groflen Weih-
nachtstombola beim ,Weih-
nachtszauber im Park® bereits
jetzt Lose zu kaufen: Raiffeisen-
bank Borken Nordhessen
Zweigniederlassung der VR-
Bank Bad Salzungen Schmal-
kalden, Buchhandlung Akzen-
te, Fleischerei Loffler, Lowen-
bad, Hardtwaldkliniken sowie

in der Tourist-Info und im Ein-
wohnermeldeamt.

Die grofRe Verlosung mit laut
Mitteilung attraktiven Preisen
findet am Sonntag, 30. Novem-
ber, ab16.30 Uhr auf dem Weih-
nachtsmarkt statt. Lose gibt es
auch noch wihrend des Bad
Zwestener Weihnachtsmarkts
zu kaufen, Trinkglasausgabe
im Untergeschoss des Kurhau-
ses. red

Mitmachen beim
Krippenspiel

Bad Zwesten - Kinder von vier
bis zwolf Jahren kénnen beim
Krippenspiel in Bad Zwesten
mitwirken. Dieses wird an Hei-
ligabend, 24. Dezember, ab 17
Uhr in Oberurff-Schiffelborn
und Niederurff sowie ab 16 Uhr
in Bad Zwesten aufgefiihrt.
Ansprechpartnerin in Nieder-
urff ist Silvia Rippel, Tel. 0173/

278 45 92, Ansprechpartnerin
in Oberurff-Schiffelborn ist Isa-
bell Salzbrenner, Tel. 0171/
8 09 55 70.

Die Proben finden laut Mittei-
lung donnerstags von 16 bis 17
Uhr im Gemeindehaus in Bad
Zwesten statt. Ansprechpartne-
rinnen dort sind Christina Phi-
lippi und Kristin Lange. red
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Die neuen Gastgeber

Fabrice Schuller und Milena Sladek Gilbernehmen ab
Freitag die Jesberger Kellerwaldstube

Freuen sich auf viele Gaste und Besucher: Milena Sladek und

Fabrice Schuller sind die neuen

Pachter der Jesberger Kellerwaldstube. Die Er6ffnung findet Freitag statt.

Jesberg - Nur fiinf Minuten
nachdem Fabrice Schuller er-
fahren hatte, dass die Gemein-
de Jesberg einen Péchter fiir die
Kellerwaldstube sucht, hatte
der 28-Jahrige schon eine Mail
ans Rathaus geschrieben und
sich beworben. Die kam ganz
offensichtlich gut an: Fabrice
Schuller und seine Lebensge-
fahrtin Milena Sladek er6ffnen
am Freitag, 28. November, 18
Uhr, ihr Lokal in der Kellerwald-
halle mit viel Essen, Trinken,
Musik und vor allem mit einem
warmen Willkommen fiir alle
Besucher.

Wie man denn seine Géste
gut bewirtet, das haben die bei-
den jungen Gastronomen in
der Alten Molkerei in Schlier-
bach erlernt. Dort betreiben sie
seit diesem Jahr an den Wo-
chenenden das kleine Café, das
sie durch Zufall gefunden hat-
ten. Denn eigentlich waren die
beiden nur auf der Suche nach
einem Ort, an dem sie zusam-
men mit Freunden dem Dart-
sport nachgehen konnten.
Doch statt zu einem privaten
Treffpunkt wurde die direkt am
Radweg gelegene Alte Molkerei
schon bald zu einem beliebten
Café. ,Esist verriickt, dass es so
gut angenommen wurde®, sagt
der 28-Jahrige.

Schuller und Sladek aber ge-
ben sich mit diesem Erfolg
nicht zufrieden, wollen noch
viel mehr erreichen: Der ge-
lernte Kaufmann arbeitet auch

in der Baufirma von Schwieger-
vater in spe Mario Sladek in Jes-
berg, seine Freundin steckt zur-
zeit mitten im Masterabschluss
im Fach Wirtschaftsrecht-und
beide wollen auch ihren Traum
von der Selbststindigkeit le-
ben.

Das alles klingt nach einem
strammen Zeitplan. Haben sie
denn keine Angst, dass es zu
viel Arbeit werden konnte?
»Das ist keine Arbeit, sondern
ein gut funktionierendes Fami-
lienunternehmen®, sagen die
beiden und verweisen auf El-
tern, Geschwister, Freunde, die
alle in den Starlochern stehen,
um mitzuhelfen. Die beiden
Jungunternehmer  beschéfti-
gen aber auch Mitarbeiter, sind
sich durchaus bewusst, dass sie
trotz ungeheuer viel Energie ab
und zu auch mal durchatmen
miissen. Doch innehalten wer-
den sie in diesen Tagen kurz vor
der Eroffnung keinesfalls: Die
Kellerwaldstube ist bereits
frisch gestrichen und herge-
richtet, aber es gibt noch viel zu
tun, bis das groRRe Familienun-
ternehmen Schuller/Sladek am
Freitag durchstartet.

Das Restaurant ist im Winter
freitags ab 17 Uhr, samstags ab
15 Uhr und sonntags ab 9 Uhr
zum Frihstiicken — ab 12 Uhr
gibt es Mittagessen, viel spiter
auch Abendessen —ge6ffnet, im
Sommer dann téglich. Auf der
Speisekarten stehen Schnitzel
(auch als vegetarische Gemdiise-

FOTO: CLAUDIA BRANDAU

variante), Rouladen, Lendchen,
gefiillte Paprika und alles, was
Leib und Seele gliicklich ma-
chen.

Schuller und Sladek aber ha-
bennoch deutlich mehrvor: Sie
wollen Geburtstage und Hoch-
zeiten und viele Feiern ausrich-
ten, Dartmannschaften griin-
den, deutsch-polnische Abende
veranstalten — Milena Sladeks
Familie stammt aus Polen, sie-
deltevor18Jahren in den Keller-
wald iiber.

Wollen die beiden denn nie
wie andere junge Leute auch
mal chillen, sich einfach mal
ausruhen? ,Nein“, sagt Milena
Sladek und lacht. ,Ich komme
aus einer Familie, die nie chillt.
Fabrice Schuller ergeht es nicht
anders, der Begriff ,Work-Life-
Balance® kommt nicht vor,
wenn er von seinem Alltag be-
richtet. ,,Von nix kommt nix",
sagt der 28-Jahrige und erzdhlt
von seiner Freude iiber die
Selbststandigkeit, auch wenn
noch viele Fragen offen sind:
LWIir wissen ja gar nicht, mit
was wir ab Freitag rechnen sol-
len, wenn wir erdffnen.” Wenn
man tippen miisste: Die beiden
sollten mit einem Ansturm
rechnen, denn nicht nurdie Jes-
berger wissen den Treffpunkt
zu schitzen. Wer ihn neu erle-
ben und die Pichter kennenler-
nen will: Reservierungen sind
bei Facebook, Instagram und
unter Tel. 0174/744 7376 mog-
lich. red

,Herzblut fir Tradition, Kultur
und Ehrenamt”

Ministerprasident Boris Rhein empfangt Hessische Hoheiten

Melsungen / Wiesbaden -
Beim Empfang der Hessischen
Hoheiten im Wiesbadener
Schloss Biebrich hat Minister-
prasident Boris Rhein die Be-
deutung von Brauchtum, Kul-
tur und ehrenamtlichem Enga-
gement fiir den gesellschaftli-
chen
hervorgehoben: ,Unsere Hei-
mat lebt von Menschen, die
sich mit Herzblut fiir Tradition
und Kultur einsetzen. Die Hes-
sischen Hoheiten bewahren
unser kulturelles Erbe und tra-
gen die Liebe zur hessischen
Heimatiiber Generationen wei-
ter.“ Mit seiner Frau Tanja Raab-
Rhein begriifdte der Regie-
rungschef rund 140 Teilneh-
mer, unter anderem Weinkoni-

Zusammenhalt -

|

Ministerprasident Boris Rhein empfdngt gemeinsam mit sei-
ner Frau Tanja Raab-Rhein Frau Holle und der Bartenwetzer
aus der Stadt Melsungen im Wiesbadener Schloss Biebrich;

Frank Eberlein.

ginnen, Rosenkavaliere sowie
Blumenkoéniginnen aus ganz
Hessen, darunter auch den Bar-
tenwetzer Frank Eberlein aus

PETER JULICH

Melsungen. Seit 2003 empfangt
der Ministerprasident Hessi-
sche Hoheiten mit ihrem Hof
staat. red/sen

Anzeige

Nur noch bis
Samstag, 6.12.

R&umungs-Verkauf wegen FilialschlieBung bei Cranz und Schéfer
in Rotenburg/F: Bis zu 69% Rabatt auf alles, ausnahmslos

Die Geschaftsleitung von
Cranz und Schafer in Roten-
burg/F. hat sich den Auftrag,
den gesamten Warenbe-
stand loszuwerden, wohl an-
ders vorgestellt. Denn nach
vier Wochen R&umung, ist
noch immer zu viel Ware vor-
handen und die Zeit sitzt ihr
im Nacken. ,Wir sind schon
eine Menge an Ware losge-
worden. Doch noch immer
ist die Ausstellung voll. Jetzt
haben wir erneut massiv die
Preise gesenkt und wir ver-
kaufen zu radikal reduzier-
ten Preisen. Hauptsache
das Mobelhaus wird leer.”
Das sind die Worte der Ge-
schéftsleitung. Unter echten
Schnéppchenjagern weil3
man, was das bedeutet. Der
Druck auf die Geschéfts-
leitung ist groB, dass sie zu
stark reduzierten Preisen
verkauft. Die Geschaftslei-
tung hat nur ein Ziel: Alles
muss raus. Daher purzeln
die Preise. Um das Haus
komplett zu rdumen, gibt
es ab sofort auf alles bis
zu 69% Rabatt. ,Ein Besuch
lohnt sich. Es wird nicht ein-
fach sein in den kommenden
sechs Tagen alles rauszuver-
kaufen“, so die Geschéfts-
leitung weiter. Bis Samstag

muss die Geschéaftsleitung
die Immobilie leer verkau-
fen. Das heiBt, dass alles an
Ware raus sein muss. Die
Geschéftsleitung steht daher
massiv unter Druck. ,,Wir sind
dazu angehalten, dass die
Waren ausnahmslos verkauft
werden. Es bleiben nur noch
wenige Tage und alles muss
raus. Auf jedes Teil gibt es
einen Rabatt von bis zu 69%.
Schndppchenjager  sollten
sich beeilen. Noch kénnen
die Kunden aus einem vol-
len und aktuellen Sortiment
wahlen. Ob Polstergarnitu-
ren, Relaxsessel, Kiichen,
Wohnwande, Schlafzimmer
sowie Couchtische und
vieles mehr. Darunter sind
auch Markenhersteller wie
Himolla, RMW Wohnmo-
bel, W. Schillig Polsterm6-
bel, Disselkamp Schilaf-

s Das

Tl TIREEN

Geschaftsleitung unter Zeitdruck.
Bis zur besenreinen Ubergabe am

Samstag bleiben ihr nur noch
6 Tage. Alles muss raus!

zimmer, Wéstmann Wohn-

mobel, Hukla Polstermo-
bel, Nobilia, Interliving,
Culineo, Burger, Siemens
und AEG. Laut Geschéfts-
leitung gehen gerade in den
letzten Tagen solcher R&u-
mungen die Preise noch mal
nach unten, denn Einpacken
und Abtransportieren kos-
tet richtig viel Geld und ist,
davon abgesehen, in den
anderen Filialen nicht moég-
lich. Hauptsache raus, hei3t
ab sofort das Motto. Eigent-
lich kein Motto, sondern
eher absolut notwendig. Die
Hallen muissen leer werden
bis Samstag, 6.12.25. Die
Geschéftsleitung rat jedem,
auch ein zweites oder drittes
Mal vorbeizuschauen.

Sie kaufen 1 Matratze
und erhalten dafiir 2!

ist die Gelegenheit
beim Matratzenkauf rich-

- tig Geld zu sparen. Nur fiir

36199

| kurze Zeit: Inkl. Lieferung!
Also,

worauf warten Sie
noch? Die Zeit ist glinstig
wie nie!

Die Total-Rdumung findet in
den Geschéftsraumen von
Cranz und Schafer statt,
Brider-Grimm-StraBe 4 in
Rotenburg a.d.F.
Mo.-Fr.:  10:00-18:30 Uhr,
Sa: 10:00-16:00 Uhr geoff-
net. Tel.: 06623/410108.

DIE LETZTEN
6 TAGE

IM RAUMUNGSVERKAUF!
SAMSTAGIMUSS/ALLES]RAUSISEIN!

Dezember
10-18.30 Uhr

Dezember
10-18.30 Uhr

Dezember
10-18.30 Uhr

Dezember
10-18.30 Uhr

Dezember
10-18.30 Uhr

KUCHE & EINRICHTEN

Brider-Grimm-Str. 4 - Rotenburg a.d.F.
Tel: 06623/410108 - www.cranz-schaefer.de

Dezember

ZUR RAUMUNG
STEHEN:

12 Kichen

25 Polster-/Fernsesessel
65 Polstergarnituren

40 Wohnwande

12 Tischruppen

20 Sideboards/Vitrinen

8 Boxspring/Polsterbetten
22 Schlafzimmer

10 Schlafsofas

8 Garderoben

hunderte Lampen und
Dekorations-Artikel

und vieles mehr

10-16 Uhr
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Dieses Jahr noch mal mit alter Technik

Burgkerze wird erst 2026 mit LED-Technik beleuchtet — Biirger spenden fast 20.000 Euro

Homberg - Schon bald er-
strahlt das Wahrzeichen Hom-
bergs wieder in roter Farbe und
kiindet vom Advent: Am Sams-
tag, 29. November, verwandelt
sich die Hohenburg wieder bis
zum Dreikonigstag in eine gro-
Re Adventskerze. Angestrahlt
wird sie dabei aber nicht wie ge-
plant von neuer, moderner
LED-Technik, sondern noch mit
den alten Strahlern.
Urspriinglich sollte die Be-
leuchtung in diesem Jahr aus-
getauscht werden. Die Technik,
die genutzt wird, um die Burg
anzustrahlen, ist mehr als 40
Jahre alt. Ersatzteile sind kaum
oder nur noch schwer zu be-
kommen. AuRerdem sollen mit
der neuen LED-Technik die
Stromkosten um etwa 20 Pro-
zent gesenkt werden. Auf diese
Technik miissen Stadt, Burg-

berggemeinde und Kraftstrom- §

bezugsgenossenschaft  (kbg),
die das Projekt in Gemein-
schaftsarbeit stemmen, aber
noch warten.

Strahler und Technik sind
zwar schon da, sagt kbg-Vor-
stand Stefan Fennel. Zum
Schutz vor Vandalen und Zer-
storung sollen die Strahler aber
eingehaust werden. ,,Wir wol-
len verhindern, dass sie kaputt-
gehen.” Die Schutzhiille aber
sei aufwendig zu bauen, zudem
gebe es Lieferschwierigkeiten

Grifte — Es kracht und kracht
und kracht. Die Hoéhen- und
Breitenbegrenzung zwischen
Hertingshausen und Grifte ist
in den vergangenen Monaten
oft zu einer Gefahrenstelle ge-
worden. Hessen Mobil hatte die
Barriere nach Anordnung des
Regierungsprasidiums (RP) Kas-
sel im Dezember 2024 instal-
liert. Sie steht fiir ein Durch-
fahrtsverbot fiir Fahrzeuge, die
mehr als 3,5 Tonnen wiegen —
zum Schutz des Bauwerks tiber

CAR WASH

w»/ /L.wbué z/¢ /gf
0.-5a.9-18 Uhr
Wir waschen auch unter 0°C! .

Alle Programme

Erstrahlt schon zum 26. Mal im Advent: die Homberger Burgkerze.

beim Material. Das Gehduse fiir
die neuen Lichter wird also
nicht rechtzeitig zum Aufbau
der Adventskerze fertig.

In der Regel kiimmert sich
das Homberger THW eine Wo-
che vor dem Anziinden der Ker-

ze mit der kbg um den Aufbau
der Kerze, montiert die Flam-
me, zieht Ring und Lichtschliu-
che in luftiger Hohe in Position.
So auch in diesem Jahr. Auf die
Fertigstellung der Schutzhiil-
len kénne man deshalb nicht

i ||||l:il_li|
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warten, erklirt Fennel den Ri-
ckeriff auf die alten Strahler.
,Die alte Technik funktioniert
noch“, betonter. Niemand miis-
se sich sorgen, dass die Kerze
nicht erstrahlen wird.

Die neuen Strahler sollen im

kommenden Jahr aufgebaut
werden und kiinftig das gesam-
teJahrlangaufder Burgverblei-
ben. Mit ihr kénnen Mauer und
Turm dann in unterschiedli-
chen Farben angestrahlt wer-
den —und zwar ganz unkompli-
ziert aus der Ferne gesteuert.
Die Lichttechnik wird zudem
generaliiberholt. Etwa 65.000
Euro kostet die Erneuerung der
gesamten Technik. Gestemmt
wird das in Kooperation: Die
notigen Erdarbeiten in Hoéhe
von 15.000 Euro {ibernimmt die
Stadt, die kbg kiimmert sich
um die Installation, die eben-
falls mit 15000 Euro veran-
schlagt ist. Mit 35.000 Euro be-
teiligt sich die Burgbergge-
meinde am technischen Equip-
ment.

Um das Geld aufzubringen,
hatte die Burgberggemeinde
im Mirz einen Spendenaufruf
gestartet. ,,Wir hatten gehofftt,
dass es klappt“, sagt Vorsitzen-
der Alfred Uloth. Es hat ge-
klappt: 19.000 Euro sind so zu-
sammengekommen. Ein Teil
des Betrags stammt aus der Auf-
l6sung des Vereins Homberg
Events, der sein noch vorhan-
denes Geld an die Burgbergge-
meinde gespendet hatte. 15.000
Euro steuert der Verein etwa
durch Mitgliedsbeitrdge und
die Hohenburgstiftung bei, er-
klart Uloth, der sich dankbar

Wenn Fahrer die Schilder ignorieren

Gefahrenstelle in Grifte: Hohenbegrenzung wird oft zur Unfallursache

den Pilgerbach in dem Eder-
miinder Ortsteil.

Das Verbot wurde in der Folge
hiufig missachtet, also hatte
das RP zusitzlich Barrieren aus
mobilen Schutzeinrichtungen
und jeeinem Rahmen mit einer
Hoéhenbeschrankung von 2,80
Metern und einer Breitenbe-
schrankung von 2,20 Metern
aufstellen lassen.

,Das Durchfahrtsverbot gilt
nicht ohne Grund. Es ist eine
Notsanierung notig, damit die

Mit ABSTAND die heste

AUTOWASCHE

mit Hochdruck Schaum Verwische!
* Bad Zwesten - Fritzlar - Homberg (Efze) - Stadtallendorf

- Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Fritzlar

A

Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr
Baugrundstiick

_+ Aufden Unterrodern (jetzt Ahornweg)
34560 Fritzlar
Verkehrswert: 121.500,00 €
" Grundstiick ca.. 758,00 m?
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 06 K 30/24

Termin: 08.01.2026, 09.30 Uhr

Einfamilienhaus mit Einlieger-

| wohnung und Garagenanbau
- Hausbrunnenweg 14
34576 Homberg (Efze)

Verkehrswert:
Wohnflédche ca.:
[ B8 Grundstiick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin: 12.01.2026, 09.30 Uhr

80.000,00 €
280,57 m?
1.230,00 m?
gelten

06 K 20/21

Ortsdurchfahrt tiberhaupt be-
fahrbar bleibt®, sagt Edermiin-
des Biirgermeister Thomas Pe-
trich (SPD). Eine Vollsperrung
helfe niemandem, das habe
man bereits Anfang des Jahres
zu spliren bekommen, als es

iibergangsweise schon mal ei- F&&

ne gab. Zu dieser Zeit war die
Hohen- und Breitenbegren-
zung nach dem Abzweig in
Richtung  Holzhausen/Hahn
nach einem Unfall irreparabel
beschidigt. Ein Wiederaufbau
der Sperre war nicht mehr mog-
lich. Der Verkehr in Richtung
Guxhagen wurde dann tuber
Holzhausen/Hahn umgeleitet.
Eine weitere solche Barriere fiir
Lkw befindet sich auf der Gux-
hagener Straf3e in Grifte am Ab-
zweig nach Haldorf, in Fahrt-
richtung Baunatal.

sIch finde es sehr bedauer-
lich, dass wir dort die Barrieren
aufstellen mussten®
co Lingemann von Hessen Mo-
bil. Der Pressesprecher hat Ver-
standnis dafiir, dass fiir viele die
Situation unbefriedigend ist.

»Aus meiner Sicht hatten die =

Behorden leider keine andere
Wahl, als zu diesem drasti-
schen Mittel zu greifen.”

Im vergangenen Jahr wurden
an den Begrenzungseinrich-
tungen in Grifte drei Unfélle re-
gistriert, teilt die Polizeidirekti-
on Schwalm-Eder auf Anfrage
mit. Fir das Jahr 2025 zeichne
sich eine deutliche Steigerung
ab. ,Konkrete Zahlen diirfen
wir bis zur Vorstellung der Un-
fallstatistik im kommenden
Jahr leider nicht herausgeben®,
so ein Sprecher der Polizei. Klar
sei: Bei der grofden Mehrheit
der unfallbeteiligten Fahrzeu-
ge handelt es sich um Klein-
Lkw bis 3,5 Tonnen.

Wenn man die Polizei nach
Unfallursachen fragt, nennt sie
mehrere Optionen: Zum einen

‘, sagt Mar- |

‘ g& 1 4 _d;"'\

"
1

fiir die grofRe Unterstiitzung
aus der Biirgerschaft zeigt: ,Ich
war fest davon iiberzeugt: Die
Homberger haben immer et-
was fiir ihre Burg tibrig.“ Die
wird jetzt nur ein Jahr spéter als
geplant im Advent in neuem
Lichterstrahlen. red

Fackelwanderung star-
tetum17 Uhr

Die Adventskerze wird am
Samstag, 29. November, um 18
Uhr entzindet. Um 17 Uhr
startet die traditionelle Fackel-
und Laternenwanderung vom
Marktplatz zur Burg. Sie wird
von der THW-Jugend beglei-
tet. Gegen 17.50 Uhr werden
Burgermeister Dr. Nico Ritz
und kbg-Vorstand Stefan Fen-
nel ein GruBwortsprechen,
ehe der Einschaltknopf ge-
drickt wird. Im Vorhof der
Burg gibt es anschlieBend
Kinderpunsch und Platzchen,
die vom Rewe Markt Mohr
kostenlos zur Verfligung ge-
stellt werden, die Schlossberg-
stube bietet Bratwrstchen an,
die Burgberggemeinde ver-
teilt Fettenbrote und Getran-
ke, die kbg gibt kostenlos
Schoko-Adventskalender und
Kinderpunsch aus. chm

Hauflg beschadigt: die Hohen-und Bre|ten begrenzu ng auf der StraBBe ZW|schen Hertingshau-
sen und Grifte. Nach einem Unfall im Januar war eine Vollsperrung notwendig. Der Verkehr

wurde dann Uber Holzhausen/Hahn umgeleitet.

gibt es Navigationsgerdte, de-
nen ,viele Verkehrsteilnehmer
oft strikt folgen“. Dabei werde
oft die deutliche Beschilderung
nicht beachtet. Zum anderen
kommt es vereinzelt zu Ver-
kehrsstérungen auf der Auto-
bahn, beispielsweise durch ei-
ne Sperrung der Berghduser
Briicke. ,Dabei kommt es in
Folge regelmiRig zu Proble-
men und Unfillen, weil dann
die entsprechenden Fahrzeug-
fiilhrer meist aufgrund ihrer
mangelnden Ortskenntnis den
vorausfahrenden Pkw folgen®,

teilt der Polizeisprecher mit.

Insgesamt vermuten die Be-
amten, dass Unfélle durch
»~mangelnde Kenntnis tiber die
tatsichlichen = Abmessungen
des gefiihrten Fahrzeuges oder
Gespannes” entstehen. In zwei
registrierten Ausnahmefillen
uberschlugen sich Fahrzeuge
innerhalb der Breitenbegren-
zung an den installierten Leit-
wdnden. ,In beiden Féllen wa-
ren die Autos dazu geeignet, die
Begrenzungen unfallfrei zu
passieren”, so der Polizeispre-
cher.

ARCHIVFOTO: MARCO LINGEMANN/HESSEN MOBIL

Schlussendlich sollten sich
Verkehrsteilnehmer immer an
Regeln und Durchfahrverbote
halten. Darin sind sich Gemein-
de, Polizei, Hessen Mobil und
Regierungsprésidium  einig.
Denn: ,Wenn trotz Verbots wei-
ter Lastkraftwagen tiber das
Bauwerk fahren, werden die
Betonrahmen dem nicht mehr
lange standhalten und die Orts-
durchfahrt von Grifte miisste
sehr bald komplett — auch fiir
alle Pkw — gesperrt werden®,
sagt Lingemann.

red



Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Viele Menschen mit Schlafpro-
blemen setzen ihre Hoffnung in
Medikamente - und fiirchten
diese zugleich. Doch das kann
zum Problem werden, besta-
tigen Schlafexperten, denn
die Folgen von andauernden
Schlafstorungen konnen lang-
anhaltende Gesundheitsproble-
me nach sich ziehen. Uber diese
Problematik wird inzwischen
auch in groflen deutschen Ta-
geszeitungen diskutiert. Trotz
allem muss man im Bereich
Schlafmittel unterscheiden,
denn nicht alle Schlafmittel
sind gleich.

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken,
stundenlang die Decke anstarren.
Die Gedanken kreisen wéahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was in der Woche
noch bevorsteht. 5 von 10 Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwie-
rigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schédlich: Denn
die so wichtige Tiefschlafphase
ist essenziell fiir unsere Gesund-
heit. Chronischer Schlafmangel
kann sich rdchen, denn es kon-
nen mehr Symptome auftreten
als einfach nur Mudigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmaflig schlecht und
zu kurz schlift, wird im All-
tag hdufig mit unangenehmen
Folgen zu kampfen haben: Die
Leistungs- und Gedachtnisfi-
higkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Man
fithlt sich hiufig gereizt, reagiert
mitunter aggressiver.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung
von Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Herzrhythmussto-
rungen fihren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere kénnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

zu setzen. Denn: Ausreichend
und erholsamer Schlaf ist essen-
ziell fiir unsere Gesundheit!

Warum gut einschlafen allein
nicht ausreicht

Selbst wenn man dank Schlaf-
hilfen wieder gut einschlafen
kann, bedeutet das noch nicht,
dass man gut geschlafen hat.
Maf3geblich fiir einen erholsa-
men gesunden Schlaf ist vor al-
lem die Qualitit des Tiefschlafs.
Denn: Nur wéhrend der Tief-
schlafphasen entspannt der gan-
ze Korper und
der Blut-
druck fallt

ab. Wihrenddessen stimulieren
Hormone das Immunsystem. Sie

7von 10

Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

gelten als unerldsslich fir alle
anfallenden Reparaturarbeiten

des Korpers. Schlaf reguliert au-
Berdem die Freisetzung von Hor-
monen, die den Stress regulieren
oder das Wachstum der Muskeln,
den Appetit und den Stoffwechsel
steuern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade
beim Abnehmen ausreichend
Schlaf wahre Wunder wirken
kann.!

Fiir eine echte Riickkehr zu er-
holsamen Nichten ist es Exper-
ten zufolge deshalb essenziell,
den natirlichen Schlafrhythmus
nicht zu stéren, die Tiefschlaf-
phase zu bewahren und so das
Durchschlafen zu unterstiitzen.

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene

jedoch die Verwendung von

scheuen

chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen kénnen
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tit enorm leidet. Zum anderen
firchten sie die Abhidngigkeit.
Experten bestitigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach
langjahriger Einnahme von ent-
sprechenden Préparaten in ho-
hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fiihren kann. Das schreckt

x o+

Betroffene selbstredend ab - sie
suchen dann nach Alternativen.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann* Baldriparan - Stark
fur die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr.1' in deut-
schen Apotheken. Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen
Gewohnungseffekt.

Und das Wichtigste: die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in
Studien belegt.> Baldriparan ver-
andert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so
das Durchschlafen.? Somit ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
nichsten Morgen und ermog-
licht einen erholten Start in den
Tag. Ohne Gewohnungseffekt
oder Abhingigkeitspotenzial
sind die Dragees fiir eine lingere
Anwendungsdauer geeignet.

Unser Tipp: Starten Sie heute
mit erholsamem Schlaf und un-
terstiitzen Sie Thre Gesundheit.
Fragen Sie in der Apotheke ge-
zielt nach Baldriparan - Stark
fiir die Nacht. Thr Korper wird
es Thnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

'0RF.at: Abnehmen im Schiaf leicht maglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2),79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Mehr als ein Trend: Das Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitit

Von -\

98 %

der Anwender
empfohlen!’

Der wertvolle Wirk-
stoff Cannabidiol,
. kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze ge-
wonnen und beschiftigt
Wissenschaftler auf der
ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich
die Fachleute einig. Aber
wie konnen Millionen Men-
schen von dem Cannabisstoff
profitieren?

Der ilteste Hanf-Fund in
Europa wird auf 5500v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass

insbesondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders als
der ebenfalls bekannte Canna-
bisstoff THC (Tetrahydrocan-
nabinol) macht CBD weder
»high“ noch abhingig.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
héchstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit
den vielfaltigen Cannabissor-

ten und Extraktionsverfahren
beschiftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren und als
Rubaxx Cannabis CBD Gel
auf den Markt bringen. Kein
Wunder, dass es inzwischen
das meistverkaufte’ CBD Gel in
deutschen Apotheken ist. Ba-
sierend auf ihrem Fachwissen
tiber natiirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzo6l an. Dieses hoch do-
sierte CBD Gel ist heute unter

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden

% Was Sie iiber den Trendstoft wissen sollten und warum er Anwender begeistert

dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhaltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx
Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaxXx
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~EIn Unterschied wie Tag und Nacht”

Dr. Wolfgang Ewald aus Jesberg hat Parkinson und ist Patient an der Hardtwaldklinik |

Bad Zwesten - Dr. Wolfgang
Ewald aus Jesberg hat Parkin-
son. Doch das merkt man ihm
auf den ersten Blick nicht an.
Symptome wie das typische Zit-
tern sind kaum mehr sichtbar.
Das liegt daran, dass der 65-Jah-

rige einen Hirnschrittmacher

hat.

Dieser dient der Behandlung |

von Parkinson, wenn Medika-
mente nicht mehr ausreichend
wirken, erldutert Dr. Christoph
Berwanger, Arztlicher Direktor
und Chefarzt Neurologie Hardt-
waldklinik I in Bad Zwesten.
Der Hirnschrittmacher sorgt
fiir eine tiefe Hirnstimulation.
Dafiir werden Elektroden in be-
stimmte Hirnregionen implan-
tiert, die elektrische Impulse
abgeben, um Parkinson-Sym-
ptome wie Zittern, Steifheit
und verlangsamte Bewegun-
gen zu lindern. Die Methode
heilt die Krankheit nicht, kann
aber die Lebensqualitit von Be-
troffenen wie Ewald erheblich
verbessern.

Stationsarzt Peter Drescher
behandelt seit Jahren Parkin-
sonpatienten und auch Ober-
drztin Angelica Dirdiiac hat Er-
fahrung, wenn es um die Neu-
rorehabilitation der Betroffe-
nen geht. Beiihnen ist Ewald in
Behandlung.

2012 erhielt der heute 65-Jdh-
rige von Frank-Lothar Welter,
damals Chefarzt der Neurolo-
gie und Arztlicher Direktor der
Hardtwaldklinik I sowie des
Neurologischen Zentrums Bad
Zwesten, die Diagnose. Von
dort ging es fiir ihn an die Neu-
rologie der Universitdtsklinik
Marburg. Dort erhielt Ewald
2018 seinen Hirnschrittmacher.
+Er ist keine Therapie der letz-
ten Wahl, das wird oft falsch

Gudensberg - Bevor Gudens-
bergs Biirgermeisterin Sina
Massow am Donnerstagabend
Zahlen fiir das Jahr 2026 vor-
stellte, begann sie mit einem
Thema, das zwar keinen festen
Platz im Ergebnishaushalt hat,
aber fiir die Zukunft der Stadt
unbezahlbar sei: die Demokra-
tie.

Sie blickte auf die anstehen-

den Kommunalwahlen, die am =

15. Mirz 2026 stattfinden. ,,Ein
wichtiger Moment, in dem Biir-
gerinnen und Biirger entschei-
den, wem sie das Vertrauen
schenken, unsere Stadt zu ge-
stalten®, so Massow. Demokra-
tie lebe vom Mitmachen — vom

Engagement, von Vielfalt, von |

Mut zur Verantwortung. Doch
sei klar: ,Demokratie ist keine
Selbstverstiandlichkeit. Sie
muss gepflegt und gestirkt
werden.”

In diesem Zusammenhang
kam sie doch ziemlich schnell
auf zwei Zahlen, die 2026
bedacht werden miissten:
35.000 Euro fiir das Ausrichten
der Kommunalwahl und 8000
Euro fiir eine Schulung der neu-
en Stadtverordneten: ,Damit
investieren wir auch in die Zu-
kunft unserer Stadt, in das Ver-
trauen der Biirgerinnen und
Biirger und in die gelebte De-
mokratie vor Ort®, sagte die 37-
Jahrige.

Trotz dieser Investitionen
und vielen weiteren mebhr,
schlie8t die Stadt Gudensberg

B \

verstanden®, erldautert Dre-
scher die Entscheidung. Ein
Hirnschrittmacher sei eine gu-
te Alternative, wenn die medi-
kamentose Therapie beispiels-
weise aufgrund von starken Ne-
benwirkungen an ihre Grenzen
stot oder nicht mehr aus-
reicht.

,Das Zittern wurde immer
schlimmer, kein Medikament
hat mehr geholfen®, sagt Ewald
riickblickend. Er fithrte ab1988
eine eigene Tierarztpraxis in
Jesberg.  Aufgrund  seiner
Krankheit wurde er vor rund
sieben Jahren berufsunfihig,
denn sein Leidensdruck nahm
stetig zu. Zu den Nebenwirkun-
gen zdhlte auch die Narkolep-
sie, also plotzliche Schlafatta-

cken. Da erbeider Operationan
Tieren kein Risiko eingehen
wollte, zog er die berufliche
ReiRleine.

Ungewohnlich: Als ihm der
Hirnschrittmacher eingesetzt
wurde, erhielt Ewald eine Voll-
narkose. ,.Eigentlich erfolgt die
Operation unter Wachnarkose,
um den Therapieerfolg unmit-
telbar priifen zu kdnnen*, sagt
Ewald. Doch er zitterte so stark,
dass diese Vorgehensweise
nicht moéglich war. Mit dem Er-
gebnis ist der Jesberger sehr zu-
frieden. ,,Es ist ein Unterschied
wie Tag und Nacht®, sagt er.
Ewald hat eine Fernbedienung,
mit der er das Zittern steuern
kann, wenn es stiarker wird, bei-
spielsweise, wenn er aufgeregt

Sind stolz auf das Erreichte: von links Arztin Angelica Dirdiiac, Wolfgang Ewald aus Jesberg und Arzt Peter Drescher.

ist. In seiner Familie sei er bis-
lang als einziger an Parkinson
erkrankt. ,Ich weil nicht, wo-
her das kommt.“ Postoperativ
folgte in Marburg eine lingere
Phase, in der die Medikamente
neu eingestellt wurden, erldu-
tert Dirdiiac.

,Ich dachte, ich brauche nach
der OP gar keine Medikamente
mehr®, sagt Ewald. Auch wenn
er schnell eines Besseren be-
lehrt wurde, nimmt er jetzt
deutlich weniger Arzneimittel
ein als vorher. ,Mit einem Hirn-
schrittmacher kann man die
medikamentése Behandlung
auf ein Minimum reduzieren®,
sagt Drescher.

Firihn habe es keine Alterna-
tive zum Hirnschrittmacher ge-

FOTO: CHRISTINA ZAPF

geben, so Ewald. ,Ich habe die
Medikamente nicht mehr ver-
tragen.” Als Tierarzt habe er ein
Vertrauen in die Medizin und
sich ohne Bedenken auf den
Hirnschrittmacher eingelas-
sen.

Mit dem Hirnschrittmacher
kann Ewald als einstiger Jager
wieder einem Hobby fronen,
von dem sich eigentlich schon
verabschiedet hatte. Erist aktiv
am 300-Meter-SchieRstand des
Bundes der Polizei- und Militar-
schiitzen in Alsfeld.

Frither sei er noch aufdie Jagd
gegangen. Das ist heute nicht
mehr moglich. Dennoch ist er
froh, die Kontrolle iiber seinen
Korper zuriickerlangt zu ha-
ben. CHRISTINA ZAPF

Ein minimaler Uberschuss fiir Gudensberg

BUrgermeisterin Sina Massow stellt Haushalt fir 2026 vor — Plan: Grundsteuer B erhéhen

Ein minimales Plus steht im Plan 2

S i

626: Gudensbergs Bdrgermeisteri

n Sina Massow stellte ihre

Haushaltsrede fur das kommende Jahr unter das Motto ,, Demokratie férdern und starken —
gemeinsam Verantwortung Ubernehmen®”.

2026 voraussichtlich mit einem
Uberschuss von rund 20.000 Eu-
ro ab. Es sei aber ein knappes
Ding gewesen — bis zur letzten
Minute habe die Kimmerei um
jeden Euro gefeilscht. ,Ur-
spriinglich lag das Defizit nach
sorgfaltiger Priifung aller An-
satze beirund 420.000 Euro. Um
diese Belastung abzufedern, ha-
ben wir gezielt eine finanzpoli-
tische Gegenmalnahme in den
Haushaltsentwurf eingeplant:
die Erhohung der Grundsteuer
B von 270 Prozent auf 320 Pro-
zent“, sagte Massow. Mit dieser

Anpassung erreiche die Stadt
rund 225.000 Euro mehr Ein-
nahmen, die das Defizit deut-
lich reduzierten. Zum Ver-
gleich: Die Gemeinde Wabern
legt mit einem Hebesatz von
160 Prozent hessenweit den
niedrigsten Wert bei der
Grundsteuer B fest.

Trotz dieser Erh6hung zeige
sich einmal mehr die ange-
spannte Finanzlage, in der sich
nahezu alle hessischen Kom-
munen befinden. Nicht ohne
Grund hitten die hessischen
Biirgermeisterinnen und Biir-

FOTO: CORA ZINN

germeister im Marz dieses Jah-
res vor dem Hessischen Land-
tag demonstriert.

Nach wie vor fallen steigende
Personal- und Sachaufwendun-
gen, hohe Tarifsteigerungen,
sinkende Schliisselzuweisun-
gen sowie weiter steigende
Kreis- und Schulumlagen an.
»Diese setzen den kommuna-
len Haushalten massiv zu“, sag-
te Massow.

M Ordnungsamt

Mitdem Austritt aus dem bishe-
rigen Ordnungsbehoérdenbe-

zirk Habichtswald entsteht ein
eigenes ,Ordnungsamt Chat-
tengau“ mit einem kalkulier-
ten Defizit von rund 100.000 Eu-
10, so Massow. Doch hinter die-
sen Zahlen stecke mehr: Die
Stadt habe dadurch deutlich
mehr Handlungsfihigkeit vor
Ort. Sie hat sich mit der Nach-
barkommune Niedenstein zu-
sammengetan.

m Hallenbad

Ein weiterer Schwerpunkt sei
die finanzielle Belastung durch

; das Hallenbad. Wenn das Bad

kiinftig ganzjahrig gedffnet wi-
re, lige das angenommene

{ jdhrliche Defizit zum heutigen
' Planungsstand

bei rund
350.000 Euro. Im aktuellen
Haushaltsentwurf habe die
Stadtein Defizit von 230.000 Eu-
ro eingeplant. Einen Fertigstel-
lungstermin koénne die Biirger-
meisterin aufgrund der anste-
henden Mingelbeseitigungen
nochnichtnennen, daherseien
auch die Planzahlen nicht ab-
schliefend aussagekriftig.

B Personalkosten

Die Personal- und Versorgungs-
aufwendungen steigen 2026
um rund 400.000 Euro auf10,96
Millionen Euro, skizzierte Mas-
sow. Ursache seien die Tarifer-
hoéhungen und Versorgungsan-
passungen - also Kosten, die
nicht im Einflussbereich der
Kommune liegen, abernotwen-
dig seien, um faire und verliss-

Parkinson

Parkinson ist eine chronisch
fortschreitende Erkrankung
des Nervensystems. Verursacht
wird sie durch das allmahliche
Absterben von dopaminpro-
duzierenden Nervenzellenim
Gehirn. Die Folgeist ein Man-
gelan Dopamin. Dabei han-
deltessich um einen wichtigen
Botenstoff, der Bewegungen
steuert. Der Dopaminmangel

§ verursachtdie typischen Par-

kinson-Symptome wie Bewe-
gungsarmut, Muskelsteifheit,
Gleichgewichtsprobleme und
Zittern. Die Krankheit ist nicht
heilbar, aber die Symptome
kénnen durch Medikamente
und Therapien gelindert wer-
den.Inden meisten Fallen tritt
Parkinson nicht vor dem 60.
Lebensjahr auf. Aufgrund des
demografischen Wandelsin
der Gesellschaft wird die
Krankheit laut Dr. Christoph
Berwanger, Arztlicher Direktor
und Chefarzt Neurologie
Hardtwaldklinik Iin Bad Zwes-
ten, kiinftig jedoch haufiger
auftreten. Laut des Marburger
Neurologen Professor Dr. Lars
Timmermann leiden bereits
jetzt mehralsvier Millionen
Menschen weltweitan der
Parkinson-Krankheit, die da-
mit eine der haufigsten neuro-
logischen Storungeniist. ,, Auf-
grund des zunehmenden
Altersdurchschnitts ist damit
zurechnen, dassdie Zahl der
Betroffenensich biszum Jahr
2030 auf weltweit 8,7 Millio-
nenverdoppelt”, schreibter
aufder Homepage der Uni
Marburg.

ciz

liche Arbeitsbedingungen zu
gewdhrleisten. ,Dabei mochte
ich betonen: Jeder Euro, der in
unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fliet, ist gut inves-
tiert.”

M Investitionen

Dann zéhlte die Rathauschefin
einige Investitionen auf, die
2026 anstehen: Fir die Sanie-
rung des Hallenbades werden
rund 800.000 Euro zusdtzlich
féllig. Die Sanierung des Hoch-
behilters Giinthersberg koste
auch zusitzlich 800.000 Euro,
um die Versorgungssicherheit
und Trinkwasserqualitit in der
Stadt langfristig zu gewahrleis-
ten. AulRerdem stehen Sanie-
rungen im Bereich Obernburg,
Untergasse und Alter Markt an,
die das Stadtbild modernisie-
ren und aufwerten sollen, die
aber auch zusétzlich 1,15 Millio-
nen Euro kosten. Zudem bené-
tigt die Feuerwehr Gudensberg
ein neues Fahrzeug HLF20, das
rund 232.000 Euro kostet.

H Fazit

Sina Massow zog am Ende ein
vorsichtiges, positives Fazit:
»,Der Haushaltsentwurf ist in
der vorliegenden Fassung tibri-
gens genehmigungsfrei. Das
heifRt, wir konnen nach einer
Beschlussfassung und einer
kurzen Wartezeit nach Vorlage
bei der Kommunalaufsicht, so-
fort in die neuen MaRnahmen
einsteigen.” red
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Bekanntschaften

Verkauf

Stellenangebote

Veranstaltungen

Backfreudige Witwe, 71]., sucht netten
Mann mit Appetit auf mehr als Vanille-
kipferl. Bin gepflegt, zuverldssig, eine
saubere Hausfrau u. gute Gastgeberin.
Wiinsche mir ein friedliches Weihnachts-
fest zu zweit. Sie auch? Gerne fahre ich
mit meinem Auto zu Ihnen, um Sie per-
sonlich kennenzulernen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Jutta, 77 ., vorzlgliche Kéchin u. sichere Au-
tofahrerin. Bin genauso nett, wie ich aussehe
u. halte meinen Haushalt in bester Ordnung.
Einsamkeit muss nicht sein. Mein Weih-
nachtswunsch: Ein ebenso einsamer Witwer
bis 86 ). Wir kénnen getrennt oder auch gerne
zusammen wohnen. PV Tel. 0162-7928872

[Birgit, 61 J., hGbsch, ehrlich, unabhangig
u. liebevoll, sehne mich nach einem Mann
mitHerz u. Verstand, firimmer. Ich bringe
die Platzchen, Du vielleicht das Funkeln in
meine Augen? Weihnachten zu zweit, das
ware viel schéner. PV Tel. 0176-57889239

Empfehlungen

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen

Telefon 0173 2650986
Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Brennholz
unter 100 € bei uns!
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Weichholz ab 60 €.

PREISWERTE

Weihnachtshaume
Rewe Getrankemarkt
Felsherg &

Nordmanntannen
ab 25;00 €

Baume bis 3,50 vorratig

Verkauf ab 6.12. 3
und ab Hof
Landwirt Werner, Gensungen
Sunderbachstrafe 2
auch Sonntagsverkauf

Weihnachtshaumkulturen
Fiichtenschnieder
Tel.: 0170 2786924

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Geldmarkt

Barkredite mitund ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Immowelt

Sie mochten wissen, was lhre
Immobilie aktuell wert ist?

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maintzer
Telefon 05661 9290009

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Tausche 1 €
gegen 1m? Natur

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!
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LOKI

SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.

" Neue Wege
fonen

die-Zusteller @

A
<.

Auf meiner

Route bin

ich CHEF o

www.die-zusteller.de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

 Edermiinde
* Niedenstein

ab sofort als Krankheitsvertretung

* Kniillwald-Remsfeld

zur Festanstellung

(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder:
O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de

die-Zusteller §

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

OE:r:
www.die-zusteller.de

* Edermiinde * Melsungen

Grifte Adelshausen

« Fritzlar Obermelsungen
Obermélirich Rohrenfurth
Stadt Stadt

* Guxhagen * Morschen
Ellenberg Altmorschen
Wollrode Wichte

* Korle * Kniillwald
Stadt Appenfeld

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277
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IN CONGERT CRRE T e
GroBes Orchester, Solisten & Chor - 5tar-Gast: Marc Bréitfelder{Harmonica)

30-03-26 KASSEL - 20 Uhr - Kongress Palais - Stadthalle
TICKETS: www.highlight-concerts.de & allen bek. VVK-Stellen.

HNA HMA-Abonnenten erhalten 15 % Rabatt unter tickets.hna.de*
und in allen HNA-Geschaftsstellen (*max. 2 Tickets)
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Deutsche
Herzstiftung

Kennen Sie lhr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt.

Finden Sie heraus, ob Sie gefdhrdet sind.

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko
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Weihnachtsmarkt in der Altstadt von Fritzlar

Ein attraktives Programm auf der Marktplatzbihne bietet Unterhaltung

Fritzlar — In der 1300-jdhrigen
Dom- und Kaiserstadt Fritzlar
findet der traditionelle Weih-
nachtsmarkt vom 5. bis 7. De-
zember statt. Geoffnet ist der

Markt am Freitag von 13 bis 21 §

Uhr, am Samstag von 10 bis 21
Uhr und am Sonntag von 12 bis
18 Uhr. SiiRe Leckereien und
deftige Kostlichkeiten verwoh-
nen den Gaumen. Verkaufs-
stinde bieten allerlei weih-
nachtliche Geschenkideen fiir
Grofd und Klein.

Ein vielfiltiges Musikpro-

gramm unterhdlt die Besucher |

und sorgt fiir vorweihnachtli-
che Stimmung. Der Weih-
nachtsmarkt verlduft durch die
romantische Altstadt von der
FuRgingerzone der Kasseler
StraRe iiber den Marktplatz,
liber Zwischen den Krimen bis

zum Rathaus. Das beliebte Kin- [l

derkarussell ist mit dabei. Fir
den Samstag, 6. Dezember,
16:15 Uhr, hat sich der Nikolaus
angekiindigt.

Es schldngeln sich zahlreiche
Verkaufs- und Gastronomie-
stinde durch die Altstadt. Bei
Winterkilte wirmen heilRe
Schokolade, Glithwein und
Punsch. Plitzchen, Waffeln,
Lebkuchen wund gebrannte
Mandeln, Crépes und Kuchen
verwOhnen den siilen Gau-
men. Deftiges wie Bratwurst,
Steak, Reibekuchen, Flammku-
chen und vieles mehr gehdren
auch dazu.

Eine vielfiltige Auswahl gibt
es an den Verkaufsstinden:
Krippenfiguren, weihnachtli-
che Dekoration aus Holz, Ge-

rer Gewerbetreibenden und
Vereinen wurden zahlreiche
Preise zur Verfiigung gestellt:
Einkaufsgutscheine der Fritzla-
rer Geschifte, Prisentkorbe,

| hochwertige und attraktive
y« Sachspenden und vieles mehr

"% locken. Alle Preise sind Sofort-

Der historische Marktplatz in Frltzlar prasentlert 5|ch im sanften Lichterglanz beim tradltlonellen Welhnachtsmarkt

schenkideen aus Wolle oder
Glas, Schaffelle, Hiite und Miit-
zen, Spielzeug und Schmuck.
Auch zahlreiche regionale Pro-
dukte sind zu finden wie Honig
und allerlei Honigprodukte

aber auch Seifen oder Gewtirze.

Mit Handwagen und Kiepe
ziehen am Sonntag die Rau-
cherhexe und das Wildkriuter-
weib iber den Weihnachts-
markt und erfreuen die Besu-

cher mit ihrem liebevollen Auf-
tritt. Sie  wissen allerlei
Weisheiten zu erzihlen und
treiben so manchen Schaber-
nack.

Tolle Preise werden bei der

FOTO: PETER ZERHAU

traditionellen Tombola vom
Stadtmarketing Fritzlare.V. aus
dem Info-Point bei der neuen
Tourist-Info, Marktplatz 17, ver-
lost. Von den Mitgliedern des
Stadtmarketingvereins, Fritzla-

| gewinne und kénnen somit
| gleich mitgenommen werden.1
 Los kostet 1Euro, fiir 10 Euro er-

hilt man 11 Lose. Der Erlos ist

4 fir einen guten Zweck be-

stimmtund gehtan die DLRGin
Fritzlar.

Am Mittwoch, den 10., Don-
nerstag, den 11., und Freitag,
den 12. Dezember, findet auf
dem Marktplatz der Advents-
Abend ,Unter dem Baum* je-
weils von 16 bis 20 Uhr statt. Mit
Glithwein und HeiRgetranken
sowie einem Stand mit Defti-

| gem vom Grill kénnen Sie den

Bummel durch die Altstadt ge-
muitlich ausklingen lassen.
Kunsthandwerk und Weih-
nachtsdekoration stehen dann
am Samstag, den13.und Sonn-

. tag, den 14. Dezember, im Mit-

telpunkt. Kulinarische Lecker-
bissen werden angeboten. 12
Hofe, Scheunen und Kirchen la-
den zu ,Advent in den Hofen”
ein. Fiir Unterhaltung sorgt ad-
ventliche Musik, die die Alt-
stadt der 1300-jahrigen Dom-
und Kaiserstadt in eine ganz be-
sondere vorweihnachtliche At-
mosphére verzaubert.

Fiir die Freunde des Wochen-
marktes gilt der Hinweis, dass
die Samstagsméirkte am 6. und
am13. Dezember auf dem Dom-
platz stattfinden. nh

Schmuck- & Antiquitatenankauf Kassel

Frankfurter Stralle 77 b — 34121 Kassel — Tel. 0561 99776496

Zahngoldsammelal\tlon'
Sie erhalten aktuell 20% mehr fiir
Ihr Zahngold.

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr

Wir kooperieren nicht mit anderen Goldankaufern und haben keine weiteren Filialen!

Nutzen Sje die Chance!

Wir kaufen an:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,

NKAU

)N

Inh. A. Goman

. Parkmﬁglichkeiten

vor dem Haus
Nur 5 Tage giltig!
Bis 05, Dezember!

Wir kaufen an:

Goldschmuck, Armbander,
bevorzugt in breiter Form,

Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Kristalle, Glaser,
Teller, Vasen, Geschirr,

Ankauftag
Montag

01.12.

10-18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

02.12.

10-18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

03.

10-18 Uhr

Ankauftag
Donnerstag

04.12.

10-18 Uhr

12.

Ankauftag
Freitag

05.12.

10-18 Uhr

Zahne, Weillgold,
Goldmiinzen, Thaler,

Sets, auch einzeln.
Antike Mobel,
Olgemadlde, Bronzen,

Miinzen, Goldbarren,

Nuggets, Schmelzgold,

Platin, Schmuck,

Ketten, Ringe, auch defekt,
Zahngold, mit und ohne

Medaillen, auch defekte,
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Fiir Pelze und Nerze
zahlen wir bis zu 12.000,- € *

Porzellan, Puppen,

Wir zahlen

Schmelzplatin, Paladium,

Modeschmuck, vergoldet,
defekte Uhren

Wir kaufen auch groBere
Mengen von Nachlassen

Puppen zu Hi')chstpreis_en

o 1,500 € Orientteppiche,

Instrumente,
Pianos, Orgeln,
Trompeten,
Charivari u.v.m.

ZUR ZEIT bis zu

125,- EURO!

je Gramm ** (Gold)
2,80 Euro **
je Gramm (Silber)

.Fiir Lederjacken zahlen wir
bis zu 3.500,- € *

* In Verbindung mit Gold.

Thre Vorteile

Kostenlose Beratung

Kostenlose
Wertschitzung

Hochstpreise fiir
Taschen bis zu

Transparente ollGiag e
. anngo L
Abwicklung :

Ankaufvon Goldschmuck aller Art:

Altgold, Bruchgold, Zahngold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbinder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck

PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmiintel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmuffs, Lederjacken ZU HOCHSTPREISEN!

Bargeld sofort

Eisenwaren

Fiir Schmuckschatullen
zahlen wir bis 150 € extra - wir | =

Hochstpreise fiir
kaufen auch Modeschmuck

Felljacken bis zu
2.800,-€

[y

Wir kaufen Goldschmuck jeglicher Art, auch defekt, ebenso wie Sllberschmuck in aIIen Varlanten 90/1 00/800/925

Hummel

Wir kaufen Porzellan
mit Hochstpreisen bis zu 6.000,— €

Wir zahlen

r Vorwerk-

staubsauer
bis zu

= 2.500,-€
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