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Wo das Obst herkommt

Kindergartenkinder pflanzen 22 Baume auf Gut Fahrenbach

Gut Fahrenbach - Einige eben-
so gesellige wie ereignisreiche
Stunden verlebten am Samstag
rund 15 Kinder des Waldorfkin-
dergartens Witzenhausen auf
Gut Fahrenbach, wo sie zusam-
men mit ihren Eltern 22 junge
Obstbdume in die Erde pflanz-
ten.

,»Das ist fiir unsere Kinder die
erste Aktion dieser Art und wir
wollen ihnen damit zeigen, wo
das Obst eigentlich herkommt
und was dafiir so alles gemacht
werden muss, bevor man es
tiberhaupt ernten kann“, sagte

Kindergartenleiterin Laura
Isermann.
Der Kontakt zum Gut Fahren-

R Al

Auch wenn die Arbeit anstrengend war, hatten d

bach besteht schon seit einigen
Jahren, da die drei Kinder des
Pachterehepaares Sarah und
Sven Gabriel den Waldorfkin-
dergarten besuchen (oder be-
sucht haben). ,Irgendwann
fragte uns Familie Gabriel, ob
wir uns nicht eine solche Ge-
meinschaftsaktion vorstellen
koénnten“, meinte Isermann.

Undweil ein solcher Tag nicht
nur spannend und lehrreich fiir
die Kinder sei, sondern auch
das Gemeinschaftsgefiihl star-
ke, habe sie in Absprache mit
den Eltern das Angebot natiir-
lich nur allzu gerne angenom-
men.

Gepflanzt wurden die Biume

e

viel SpaB3 beim Pflanzen der jungen Obstbaume.
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direkt oberhalb des Guts Fah-
renbach am Kirschberg. ,,Nach
dem Zweiten Weltkrieg war
hier eine klassische Kirschplan-
tage angelegt worden, aber da
Kirschbdume nicht sehr alt
werden, sind vielevon ihnenin-
zwischen abgestorben und
wurden bereits gefillt”, sagte
Sarah Gabriel.

Auch wenn das Gelinde am
Kirschberg seit Jahren als Vieh-
weide genutzt werde, sehen sie
und ihr Mann es als ihre Aufga-
be an, die Kulturlandschaft dort
zu erhalten. ,Dazu gehodren
hier eben auch die Obstbdume,
die wir jetzt hier pflanzen®, be-
tonte Sven Gabriel.

MATRATZENBERATUNG
MIT RUCKENMESSUNG

Di.~Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Mo. geschlossen

Um fiir mehr Artenvielfalt zu
sorgen, hitten sich die beiden
Piachter entschieden, neben
jungen SiiR- und Sauerkirsch-
bdaumen auch Apfel- und Quit-
tenbdume zu pflanzen. ,,Unter-
stiitzung bei der Planung erhal-
ten wir dabei vom Geo-Natur-
park Frau-Holle-Land, der uns
auflerdem die Baume beschaftt
hat*, so Sven Gabriel.

Als Erinnerung an die Pflanz-
aktion hatten die Kinder bereits
im Vorfeld Schildchen aus Bir-
kenscheiben gebastelt, auf die
ihre Namen geschrieben und
die dann an den von ihnen ge-
pflanzten Bdumchen ange-
brachtwurden.

ie Kinder und Eltern des Witzenhauser Waldorfkindergartens (hinten rechts dessen Leiterin Laura Isermann)
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Berufstdtigen-Termine

nach Vereinbarung Di.-Do. 17-19 Uhr

A7 KS-GO 7/ Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 P vor der Tiir

Auswahl auf tiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

Damitalle Beteiligten sicham "

Samstag nach getaner Arbeit

(die Baume mussten nicht nur 2

in die Erde gebracht, sondern -
anschlieRend auch gesichert = 7

und reichlich gewissert wer-
den) stirken konnten, gabesin £

einer zuvor festlich ge-

schmiickten Scheune leckere s
Kiirbissuppe mit Baguette und |§

heiRen Kinderpunsch.

Und weil man natiirlich auch
noch Gliick mit dem Wetter ge-
habt hatte (der angekiindigte
Regen blieb weitgehend aus),
durften sich alle Beteiligten am
Ende tiber einen rundum ge-
lungenen Tag freuen.

PER SCHROTER

FOTO: PER SCHROTER

C Unsere Angebote

vom 04.12. bis 06.12.2025
Gefiillter Schweinebraten  1kg 9,90EUR

HausmacherGehadktes ~ 1kg 890EUR
Schinkenspeck 1009 1,99EUR
Hausmacher Siilze 100g 1,39EUR

Freitag
> Hahnchen
6,50 €/Stiick

0,Engs/
RS

Fleischerei .
Fleckens;tem
... man weifl, wo es hetr kol
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\___info@fleischereifleckenstein.de )

! werden.

Nachdem die Biumchen in die
Erde gesetzt waren, mussten
sie noch tlchtig gewassert
FOTO: PER SCHROTER

Nach iiber 20 Jahren in Helsa
jetzt auch in Kassel

MICHAEINSCHARER
RHAUSTTECHINIK

Wir suchen Verstarkung:

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer
Gas-Wasser-Installateure
Kundendienstmonteure

Zum Feldlager 2
34128 Kassel-Harleshausen
Telefon: 0561 87089752

info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com

SAMSTAG - SAMSTAG
29.11.-06.12.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus

 GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Nach 140 Jahren kommt Aus fiir Gimter Chor

Gimte - Eine 140-jihrige Ara
geht zu Ende: Der Gemischte
Chor Gimte hat sich nach weit
mehr als einem Jahrhundert
musikalischer Arbeit aufgelost.
Seit Beginn des Jahres war der
Chor nicht mehr singfihig,

nun bestétigte eine letzte Mit- |

gliederversammlung das Aus.
Der Altersdurchschnitt lag zu-
letzt bei 78 Jahren, zu hoch, um
die stimmliche Vielfalt und
Kraft eines Chores dauerhaft
tragen zu konnen. Besonders
Bass- und Tenorstimmen fehl-
ten seit Lingerem. ,,Die Sdnge-
rinnen und Sdnger sowie ihre
Stimmen sind immer &lter ge-

worden, und Nachwuchs blieb § !

aus“, erklirt der zweite Vorsit-
zende Detlef Keul, der den Ver-
ein in den vergangenen Mona-
ten kommissarisch fithrte. Keul

Klnftig treffen sich die Mitglieder alle zwei Wochen zu einem Stammtisch

ist seit 2015 im Amt, zuvor war W&+

er 23]Jahre lang Vorsitzender.

Ganz aus den Augen verlieren

sich die 38 aktiven und passi-
ven Mitglieder dennoch nicht.
Sie haben einen Stammtisch
ins Leben gerufen, der sich alle
zwei Wochen mittwochs trifft,
ein Versuch, den Gemein-
schaftsgeist zu bewahren, der
iliber Jahrzehnte das Chorleben
gepragt hat.

Auch einige freundschaftli-
che private Verbindungen nach
Frankreich bleiben bestehen.
Uber 33 Jahre hinweg pflegte
der Gimter Chor eine enge Part-
nerschaft mit dem Ensemble

,Chorale I'’Echo du Moulin“ aus &

der franzosischen Stadt San-
nois. Abwechselnd trafen sich
beide Chore zu Pfingsten, um
gemeinsame Konzerte zu ge-
stalten, Begegnungen, die vie-
len unvergessen bleiben diirf-
ten. Zahlreiche Erinnerungen
Zeugen von einem regen und
vielseitigen Chorleben. Die
Gimter Sdngerinnen und Sin-
ger traten bei Kirchenkonzer-

Hann. Miinden - ,#Gemein-
sambesser” —unter diesem Mot-
to veranstaltet die Volksbank
Kassel Gottingen ihren Vereins-
wettbewerb. 86 mnachhaltige
Projekte wurden im Rahmen
des Wettbewerbs fiir Stidnie-
dersachsen und Nordhessen
eingereicht. Nun wurden die
Gewinner in Kassel ausgezeich-
net — einige kommen aus dem
Altkreis Miinden.

sammen.

ten, im Rittersaal, in der Weser-
berglandhalle und bei befreun-
deten Choren auf. Weihnach-
ten, Ostern, Pfingsten,
Volkstrauertag, Jubilden oder
Auftritte in Senioreneinrich-
tungen, der Chor war stets pra-

sent. Zudem prégte er das kul-
turelle Leben im Dorf: 30 Jahre
lang waren die Mitglieder als
~Hinterhofsinger* Teil des
Gimter Karnevals, bei jedem
Kirmesumzug sorgten sie in
bunten Outfits fiir Simmung.

Von 1996 an leitete Ursula
Zakikhany den Chor, ab 2013
tibernahm Oliver Breul den
Taktstock. ,Ohne die beiden
Chorleiter hitten wir nicht so
groRRe Erfolge erzielt“, betont
Detlef Keul. Gegriindet wurde

der Chor am 1. Juli 1885 als Mén-
nergesangverein  Germania.
1910 wandelte er sich zum Ge-
mischten Chor Gimte. Zum100-
jahrigen Bestehen erhielt der
Chor die Zelterplakette, eine
der hochsten Auszeichnungen

Gemeinsam besser fiir Region

Vereine aus Stdniedersachsen und Nordhessen erhalten Férdergelder
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Siegerunterallen Teilnehmer £~

war das Elternhaus fiir das

krebskranke Kind in GoOttin- *

gen, heilRtesin einer Pressemit- « |

teilung der Volksbank. Das El-
ternhaus bietet eine Reihe von
Diensten und Unterstiitzungs-
angeboten fiir Familien mit
schwerkranken Kindern. Es ge-
wann 9000 Euro. Platz zwei
ging an die Holzhauerstiftung
fir krebskranke Kinder aus
Kassel (7000 Euro). Der Kinder-
schutzbund KV Northeim er-
hielt 5000 Euro.

Der Heimat- und Kulturver-
ein Lippoldshausen wurde mit
insgesamt 3500 Euro ausge-
zeichnet. Er setzt sich fiir die Sa-
nierung der maroden Holzste-
ge am Wanderweg durchs Ilk-
stal ein und mochte diese durch
langlebige, naturschonende
Konstruktionen ersetzen.

Der Verein fiir Landschafts-
pflege und Biotopverbesserung
Werratal erhielt fiir sein Reb-

—r

Volksbank
-~ Kassel Gu.f_ .

L &

Die Preistrager aus dem Werratal des Vereinswettbewerbs der Volksbank Kassel-Géttingen.
FOTO: FOTOSTUDIO KASSEL/VOLKSBANK KASSEL GOTTINGEN

huhn-Projekt ebenfalls 3500
Euro. Seit 2024 legt der Verein
gemeinsam mit Landwirten
vernetzte Bliithstreifen und Bra-
chen an, um der selten gewor-
denen Art im Werratal wieder
geeignete Lebensrdume zu bie-

ten. Das Geld flieRt vor allem in
hochwertige Saatgutmischun-
gen.

Der SGV Lippoldshausen er-
hielt fiir die Durchfithrung ei-
nes Schwimmkurses 3000 Eu-
ro. Der Verein baut seit 2023

sein  Schwimmbkurs-Angebot
fiir Kinder aus und konnte be-
reits mehrere Seepferdchen-
Abzeichen vergeben. Mit dem
Preisgeld sollen weitere Materi-
alien und Lehrmittel ange-
schafft werden.
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Neben den Top-Platzierungen
gingen zwei weitere Foérderun-
gen in die Region: Die SG Wer-
ratal erhdlt 1000 Euro fiir die ge-
plante Anschaffung eines Ra-
senmdhroboters und der NFV-
Kreis Gottingen-Osterode wur-

FOTO: PETRA SIEBERT

fiir Amateurchére in Deutsch-
land. Bei Wettbewerben des
Mitteldeutschen Sédngerbundes
erreichten die Singerinnen
und Sénger zudem zweimal das
Pradikat , Leistungschor*.
PETRA SIEBERT

de mit 1000 Euro fiir sein
Projekt zum neuen KinderfuRR-
ball unterstiitzt.

Ausgehend von den 17 Zielen
derVereinten Nationen fiireine
nachhaltige Entwicklung, hat-
te die Genossenschaftsbank ih-
re gemeinniitzigen Vereine ein-
geladen, Projekte vorzustellen,
die diesen Nachhaltigkeitszie-
len dienen. Die erfolgreiche
Teilnahme honorierte die Bank
mit 1000 Euro. Bis Platz 20 gab
es gestaffelte Preisgelder. Insge-

= samt wurden 142.000 Euro aus-

gelobt sowie weitere 6000 Euro,
die durch eine Jury vergeben
wurden.
Vorstandsvorsitzender Wolf:
gang Osse begriindete die Inia-
tive der Bank: ,Unsere Vereine
erfiillen mich mit Stolz. Ich bin
immer wieder beeindruckt,
mit wie viel Leidenschaft und
Herzblut sie sich engagieren
und damit das gesellschaftliche
Leben in der Region berei-
chern”. mia

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990
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www.nachhilfewitzenhausen.de
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Zwischen Knochen und Federn

Witzenhauser Vogelschitzer Wolfgang Maronde pflegt Nistplatze von Wanderfalken

Auch in Witzenhausen heimisch: Ein Wanderfalke startet seinen Flug von einem Kirchturm (Symbolbild).

Witzenhausen - Zwischen
Dachbalken und Spinnweben:
Da fiihlen sich die Wanderfal-
ken wohl. Und wo sich Vogel
wohlfithlen, da ist Wolfgang
Maronde zu finden, Vogel-
schutzbeauftrager von Witzen-
hausen.

Seit mehr als sechs Jahren
geht er dieser ehrenamtlichen
Tatigkeit nach und hilft den V6-
geln unter anderem darin, Nist-
plitze zur Verfiigung zu stellen.
Eine Vogelart, die besonders
seine Hilfe braucht, istder Wan-
derfalke. ,Beeindruckende Vo6-
gel“, sagt Maronde. Der Nistkas-
ten fiir die Wanderfalken, der
an diesem Tag im Witzenhdu-
ser Stadtgebiet tiberpriift und
gereinigt werden soll, ist ein
kleines Herzensprojekt des
Witzenhdusers. Von Beginn an

Wolfgang Maronde
Vogelschutzbeuaftragter

FLOHMARKT

Warburg ) Stadthalle
6./7. Dezember

Sa./So. 10-17 Uhr

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Flohmarkt

Metro

07.12.

war er mit dabei.
Wanderfalken briiten eigent-
lich aufFelsen oder in Steinbrtii-
chen, nur gibt es in der freien
Natur nicht mehr gentigend
Platz fiir sie, weiR Maronde. Fel-
sen werden oft zum Klettern ge-
nutzt, das schreckt die Tiere ab.
Aber auch andere Vogelarten
wie der Uhu und Nilgdnse ma-
chenihnen diese Plitze streitig.
Zwischen den Dachbalken ist
wenig Platz und Schwei glinzt
auf Marondes Stirn, als er mit
dem Hammer gegen die verzo-
gene Holzplatte klopft. Das wit-
terungsfeste Material ist robust
und storrisch. Die Rickwand
lasst sich kaum verschieben.
Um den Kasten gut reinigen
und somit fiir das nidchste Vo-
gelpaarvorbereiten zu kénnen,

muss sich der Vogelschutzbe-
auftragte tief hineinbeugen, so-
gar fast in den Nistkasten krie-
chen.

,Ich wiinschte, mehr junge
Leute wiirden sich auch fiir sol-
che Aufgaben engagieren®, sagt
er, wihrend er die letzten Fe-
derreste auskehrt. ,,Bei der Vo-
gelbeobachtung sind schon vie-
le Jiingere dabei, aber bei sowas
hier leider nicht.“ Endlich ist
der Kasten auf. Im Inneren fin-
den sich ungefidhr1000 Vogelfe-
dern und zahlreiche Knochen.

Wie viele andere Vogelarten
bauen Wanderfalken Kkeine
Nester, sondern scharren sich
eine Kuhle, in die dann die Eier
gelegt werden. Statt Rinden-
mulch, was in anderen Nisthil-
fen verwendet wird, wird fiir

Zeitintensive Reinigung: die Wanderfalken haben zahlreiche

Federn und Knochen hinterlassen.

FOTO: INGA MICHELBRINK

Wanderfalken ein Kiesbett aus-
gelegt. ,Da hatte ich aber Hilfe,
als wir den Kies hochge-
schleppt haben®, sagt Maronde.

Der Kasten selbst ist solide ge-
baut, aus dicken, wetterbestadn-
digen Platten. Genau das, was
die Falken brauchen und was
den Transport damals so miih-
sam machte. Der Kasten liegt
direkt unter dem Dach eines
hohen Gebédudes. Den genauen
Ort nennen wir zum Schutz der
Tiere nicht.

Schon das Hinaufbringen des
Materials auf den Dachboden
war eine kleine Kraftprobe, er-
innert sich Maronde. Doch der
Aufwand hat sich gelohnt: Der
Kasten hilt stand und bietet
den Falken einen sicheren Brut-
platz. Bereits kurznachdem der

Kasten 2019 gebaut wurde, nis-
tete sich das erste Wanderfal-
kenpaar ein und zog drei Junge
auf. Der Platz ist seitdem sehr
beliebt. Vergangenes Jahr gab
es gleich vier junge Falken und
dieses Jahr kam ein Vogeljun-
ges zur Welt.

Wanderfalke ist
das schnellste Tier

Der Nistkasten ist ein richti-
ger Luxusbrutplatz fiir die Wan-
derfalken, erklirt Maronde.
Solche Nisthilfen werden nor-
malerweise wie eine Art Schub-
lade an Zugbriicken ange-
bracht und sind damit recht un-
gemiitlich, da die Vogel den Ele-
menten mehr ausgesetzt als in
dieser Nisthilfe. Bei der Wahl ei-

Im Nistkasten: Weil Wanderfalken keine Nester bauen, ist der

Boden mit Kies ausgelegt.

FOTO: INGA MICHELBRINK

FOTO: IMAGO

nes Brutplatzes ist den Wander-
falken eine gute Aussicht wich-
tig. Die ermoglicht es ihnen, ih-
re Beute zu beobachten, die im
Sturzflug gefangen wird. Wan-
derfalken konnen dabei Ge-
schwindigkeiten von weit
mehr als 300 Stundenkilome-
tern erreichen und sind damit
das schnellste Tier der Welt.
Wenn der Wanderfalke heute
liber Witzenhausen kreist, ver-
dankt er das auch Menschen
wie Wolfgang Maronde. Zwi-
schen den Dachbalken und
Spinnweben herrscht nach der
anstrengenden Arbeit wieder
Ruhe. Der Kasten ist sauber und
bereit fiir die nichste Generati-
on.
Kontakt: Wolfgang Maronde,
per E-Mail an wolfgang.maron-
de@t-online.de, unter Tel. 01 75/
5816116 INGA MICHELBRINK

HEIMAT
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Ballettschule prasentiert , Alice
im Wunderland”

Auffihrung im Grotefend-Gymnasium am Samstag, 13. Dezember

Hann. Miinden - Die Ballett-
schule Udo Wandtke lddt fiir
Samstag,13. Dezember, zu einer
Auffiihrung des Mairchenbal-
letts ,Alice im Wunderland“
ein.

Die Vorstellungen finden um
16 Uhr sowie um 18 Uhr im Gro-

tefend-Gymnasium statt, heil3t | .

esin einer Ankiindigung.

Die musikalische Unterma-
lung stammt von Joby Talbot
und Ludwig Minkus, deren

Werke die abenteuerliche Ge- §
schichte rund um die Hauptfi- §

gur Alice begleiten. In der Rolle
der Alice steht Emma Fischer
aufder Bithne und fiihrt die Zu-

schauer durch die fantastische |/

Welt des Wunderlands.

Auch in den weiteren solisti- %

schenRollen ,,glinzen®laut An-

kiindigung ,zahlreiche talen- j

tierte Tdnzerinnen“: Sophie Pe-
tereit, Antonia Jacobs/Franzis-
ka Hoffmann, Maja Becker, Lea
Gutenberg, Jana Bensch, Jule
Moller, Zoe Oppermann, Leni
Sparbier, Vanessa Woch, Lotta
Becker sowie Alina und Lilli
Rau.

In der Rolle der , Alice”

steht Emma Fischer auf der Blhne,

rechts neben ihr, dieTanzerin Sophie Petereit.
FOTO: STEPHAN RECH FOTOGRAFIE & VIDEO

Baum der Erinnerung
findet festen Standort

Gertenbacher Initiative verankert
Korbiniansapfel im Ortsbild

R

Seit August probten viele klei- \

ne und groRe Tdnzerinnen so-

wie eine neu gegriindete Er- |
wachsenengruppe, ,um eine |
beeindruckende Inszenierung |

auf die Bithne zu bringen und
das Publikum zu verzaubern.”
Laut Ankiindigung ist fiir
Franziska Hoffmann diese Pro-
duktion eine Premiere, denn
sie hat nicht nur eine solisti-
sche Rolle ibernommen, son-
dern auch erstmals die Insze-
nierung selbst gestaltet.

Dabei wurde sie tatkriftig ;

von Udo Wandtke und Sophie
Petereit unterstiitzt. Die auf
wendigen und fantasievollen
Kostiime, die die Marchenwelt
zum Leben erwecken sollen,
wurden von Heike Zimmer-
mann angefertigt. Durch den
Abend fiihrt Moderator Moritz

d Thiel.

Eintrittskarten konnen fiir 17

b Euro (ermiRigt 8 Euro), in der

Buchhandlung Winnemuth,
RosenstraRe/Ecke BurgstralRe
in Hann. Miinden, erworben
werden.

sta

Orgelweihnacht mit Christian Moller

Weihnachtslieder auf der Orgel in St. Blasius erklingen ab Samstag, 29. November

Hann. Miinden - Christian
Mollerwird auchin diesem Jahr

in der St. Blasius-Kirche ein be- Bl

sonderes weihnachtliches Pro-

gramm zum Advent und paral- fis

lel zum Weihnachtsmarkt an-
bieten. Moller interpretiert tra-
ditionelle und  moderne
Weihnachtslieder, die er auf
der groRen Kirchenorgel er-
klingen ldsst. Es sind immer
zwei Vorstellungen, um 16 und
um 21Uhr, mit je 30 Minuten in-
ternationalen Weihnachtsme-
lodien, geplant.

Besonders auf die jlingeren
Zuhorer und Besucher ist der
Termin um 16 Uhr zugeschnit-
ten. Eine zweite Vorstellung
folgt um 21 Uhr mit dem glei-
chen Konzept, aber anspruchs-
voller und fiir Erwachsene vor-
gesehen.

Christian Moller wird am

Hann. Miinden/Géttingen -
Die Neue Arbeit Brockensamm-
lung (NAB)und energetische Sa-
nierungen standen im Mittel-
punkt der Sitzung der Kirchen-
kreissynode des Evangelisch-lu-
therischen Kirchenkreises
Gottingen-Miinden. Die Ar-
beitsinitiative NAB konnte ihr
Defizit abbauen, schreibt aber
immer noch rote Zahlen, fiir
die Sanierungen soll ein spezi-
eller Fond eingerichtet werden.

Mit nur einer Gegenstimme
hat die Synode die ,,Schaffung
eines Fonds zur energetischen
Transformation“ beschlossen,
heiflt es in einer Pressemittei-
lung. Das Volumen umfasst
600.000 Euro und wird aus
Uberschiissen des Kirchen-
kreis-Haushaltes der vergange-
nen Jahre gespeist. Der Schwer-
punkt liege auf den Pfarrdienst-
wohnungen, erlduterten Ulrike
Schmidt-Glawatz, Vorsitzende

Auch in der Vorweihnachtszeit 2024 erfreute Christian Méller,

mit seinem Programm ,,Orgelweihnacht”, die jingere Besu-

cher.

Samstag, 29. November, zusam-
men mit vier Jugendlichen, die

FOTO: HARALD SCHMIDT

zwischen 10 und 18 Jahre alt
sind, an der kleinen Orgel nah

bei den Besuchern spielen. Die
Nachwuchsmusiker beteiligen
sich jeweils mit einem Lied
zum Anfang und am Ende des
Abendprogramms ab 21Uhr.

An den nachfolgenden Sams-
tagen, 6. und 13. Dezember, wer-
den jeweils July Zhang und Ma-
ra Dornau allein den Anfang
und das Programmende um 21
Uhriibernehmen. Am Samstag,
20. Dezember, soll es ein festli-
ches Finale mit beiden Singe-
rinnen geben.

Gertenbach - Die Kulturinitia-
tive offenes und solidarisches
Gertenbach (KiosG) hat in Ger-
tenbach einen Korbiniansapfel-
baum als dauerhaftes Zeichen
fiir Frieden, Demokratie und
Erinnerung gepflanzt. Die
Pflanzung hat vergangenen
Freitag an der Ecke Hiibentha-
lerstraRe/Bahnhofsstraf3e statt-
gefunden, wie KiosG mitteilt.
Der Baum war 2022 im Mittel-
punkt der ersten KiosG-Veran-
staltung zum Volkstrauertag
gestanden, als er vor dem Dorf-
gemeinschaftshaus in eine
Schale gesetzt worden war.
,»Drei Jahre hat es anschlief3end
gedauert, bis wir dank Hessen
Mobil endlich einen endgiilti-
gen Platz in Gertenbach fiir die-
sen tollen Baum bekommen
haben®, sagt Anna Rein von der
Kulturinitiative — Gertenbach.

Viele Menschen aus Gerten-
bach haben die Aktion begleitet

Interessierte, die auf der Or- |

gelempore dabei sein mochten,
konnen sich anmelden unter
der E-Mail: moeller@zusam-
menspiel.info

Termine: 29. November, 6., 13.

und 20. Dezember, jeweils um E ;
Mitglieder der Kulturinitiative und Engagierte versammeln

16 und um 21Uhr. Der Eintrittist
frei, eine Spende ist er-
wiinscht. zsc

Dh‘

Mitglieder der Kulturinitiative begleiten die Einpflanzung des
Apfelbaums, der an NS-Widerstand erinnert.

Y

FOTO: KIOSG

und vor Ort mit Apfelpunsch
und Apfelchampagner angesto-
Ren.

Der Korbiniansapfel, ur-
spriinglich KZ-3 genannt, ist
von dem Pfarrer, Antifaschis-
ten und Apfelkundler Korbini-
an Aigner (1885 bis 1966) wah-
rend seiner Gefangenschaft im
Konzentrationslager Dachau
geziichtet worden, wohin er
wegen seiner anti-nationalsozi-
alistischen Haltung verbracht
worden war. Die 2022 gegrin-
dete Kulturinitiative offenes
und solidarisches Gertenbach
organisiert seitdem jedes Jahr
Veranstaltungen zum Volks-
trauertag, in denen der Opfer
des Nationalsozialismus ge-
dacht wird, und setzt sich nach
eigenen Angaben mit vielfalti-
gen Angeboten fiir Offenheit,
Vielfalt und Demokratie sowie
gegen den Rechtsruck in der

Gesellschaft ein. elv

sich zur stillen Feier am neuen Standort des Erinnerungs-

baums.

600.000 Euro fiir marode Pfarrhauser

Synode beschliet Sanierungsfond — Arbeitsinitiative senkt Defizit

des Bauausschusses, und Peter
Friele, Abteilungsleiter Bauen
und Liegenschaften im Kir-
chenamt.

Viele Heizungen in Pfarrhdu-
sern seien veraltet, so Friele,
nur wenige Gemeinden kon-
nen eine Sanierung selbst fi-
nanzieren. Das hatte zur Folge,
dass Gebdude tiiber die Jahre
nicht ausreichend moderni-
siert werden konnten. Hier
konne man ansetzen im Sinne
des Klimaschutzes, und mit der
Summe aus dem Fonds mindes-
tens acht Gebdude energetisch
ertiichtigen. Die Gemeinde-
hiuser nehme man ebenfalls in
den Blick, so Schmidt-Glawatz.
Aufen vor bleiben jedoch Kir-
chengebidude, da dort Sanie-
rungen eine ganz andere Di-
mension hitten und anderer
Losungen bediirften. Zum an-
deren schaffe man so attrakti-
veren Wohnraum fiir Pfarrstel-

lenbewerber, ein Pluspunkt fiir
die Stellenbesetzung.

So soll nun vorgegangen wer-
den: Der Kirchenkreis mietet
die zu sanierenden Pfarrhiuser
fiirmindestens12 Jahre von den
Gemeinden, das Kirchenamt
ubernimmt die Verwaltung der
Immobilien. Die Gemeinden
wiren verpflichtet, die Mietein-
nahmen zweckgebunden als
Riicklage fiir die weitere bauli-
che Unterhaltung anzulegen.
Auf diese Weise soll sicherge-
stellt werden, dass die Gebdude
in einem guten Zustand blei-
ben, was langfristig Kosten
spart, skizzierte Friele. Derzeit
haben die Gemeinden keine
Mieteinnahmen, wenn ihr Pas-
tor im Pfarrhaus wohnt, da die
Dienstwohnung direkt {iber die
Landeskirche verrechnet wird.
Zwar konnen die Gemeinden
beider Landeskirche wiederum
Baumittel beantragen, die sind

aber auch fiir Kirchengebdude
und Gemeindehduser gedacht.
Dadurch kommen Pfarrhiuser
oft zu kurz. Welche Hiuser eine
Chance haben, tiber den Fonds
zu einer neuen Heizung zu
kommen, orientiert sich am
vorliegenden Gebdudebedarfs-
plan des Kirchenkreises. Ob ei-
ne Gemeinde den Fonds nutzen
und sich um eine Teilnahme be-
werben mochte, entscheidet
der jeweilige Kirchenvorstand
selbst.

Mit Zahlen der NAB befasste
sich die Synode nicht zum ers-
ten Mal, denn sie hat seit eini-
gen Jahren mit Defiziten zu
kampfen. Die NAB ist ein diako-
nischer Eigenbetrieb des Kir-
chenkreises, in dem Langzeitar-
beitslose beschiftigt und ge-
schult werden. Sie betreibt un-
ter anderem
Gebrauchtwarenldden. Die
NAB hat derzeit 27 Mitarbeiter.

Im vergangenen Jahr wurde
269 Menschen weitergeholfen.
Der Kirchenkreis Gottingen-
Miinden fiangt die Defizite auf.
Diese aufnull zu reduzieren, ist
das erklirte Ziel, hei3t es in der
Pressemitteilung.

Bis zum Jahr 2017 war das Be-
triebsergebnis der NAB positiv,
seitdem wird es wirtschaftlich
schwieriger.  Hauptursache:
ein, wie Gensch sagte, ,,drama-
tischer Riickgang an Férdermit-
teln®. Akquise und Antragstel-
lung seien sehr aufwendig ge-
worden, die Einnahme an die-
ser Stelle habe sich auf gut
500.000 Euro fast halbiert. Ei-
nen zweiten groRen Einnahme-
verlust skizzierte er in Zusam-
menhang mit der Tischlerei,
wo nach einem Personalwech-
sel fast der komplette Kunden-
stamm weggebrochen war.

Im Jahr 2023 verzeichnete die
NAB ein Defizit von gut 200.000

FOTO: KIOSG

Euro. Seitdem wird gegenge-
steuert, heifdt es in der Mittei-
lung. Tischlerei und Malerbe-
trieb wurden unter einer Lei-
tung zusammengelegt, Perso-
nal wurde abgebaut, die
Buchhaltung angepasst und
Leitungsfunktionen neu defi-
niert. Das Defizit 2024 fallt mit
knapp 39000 Euro besser aus
als erwartet. Es gebe eine leich-
te Tendenz nach oben hin zur
schwarzen Null, so Gensch.

In diesem Jahr wurde das Per-
sonal nicht weiter reduziert, im
ndchsten Jahr ist an dieser Stel-
le ein weiterer Abbau geplant,
jedoch ohne betriebsbedingte
Kindigungen. Mit einem Jah-
resumsatz von 2,5 Millionen
Euro miisste die NAB wie ein
Wirtschaftsunternehmen ge-
fiihrt werden, kirchliche Ver-
waltungsstrukturen sind damit
nicht immer kompatibel, so
Gensch. mia
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Autohaus unterstiitzt
Vereinsleben

Neue T-Shirts fur Schitzenverein

Frisch ausgestattet: Der Schitzenverein Kleinalmerode pra-
sentiert sich kiinftig mit einheitlichem Erscheinungsbild und
sichtbarer lokaler Unterstitzung.

FOTO: SCHUTZENVEREIN KLEINALMERODE 1968

Witzenhausen - Mit einer
Spende neuer T-Shirts hat Auto
und Garten Gottschalk aus Wit-
zenhausen den Schiitzenverein
Kleinalmerode 1968 bedacht.
Nach Angaben des Unterneh-
mens sollen die Vereinsstruktu-
ren vor Ort gestirkt werden;
Vereine seien ,,wesentliche Sdu-
len des gesellschaftlichen Mit-
einanders“, wie Inhaber Cars-
ten Gottschalk gemeinsam mit
seiner Tochter Johannah mit-
teilte.

Die iibergebenen Shirts tra-
gen sowohl das Emblem des
Schiitzenvereins als auch das
Logo des Sponsors und stehen
laut Verein fiir eine partner-

schaftliche Verbindung, die aus
gegenseitiger Wertschitzung
erwachsen sei. Der seit mehrals
fiinfJahrzehnten aktive Verein,
der das sportliche und kulturel-
le Leben im Ort prigt, zeigte
sich erfreut iiber die Unterstiit-
zung. Der stellvertretende Vor-
sitzende Matthias Vollmer er-
klirte, die Zuwendung sei in
Zeiten knapper Mittel willkom-
men und erleichtere die Ver-
einsarbeit spiirbar. Die neuen
Oberteile sollen kiinftig bei
Wettkdmpfen, Festen und o6f
fentlichen Auftritten einge-
setzt werden und nach Anga-
ben des Vereins das Gemein-
schaftsgefiihl stirken. elv

Vier Jahrzehnte
im Landesdienst

Heike Schmachtel wurde geehrt

Alf Sobieray iiberreicht Heike Schmachtel die Urkunde: Ein Mo-
ment, der vierzig Dienstjahre zwischen Vermessungspunk-
ten, Kartenwerken und Immobilienwerten bindelt.

Werra-MeiBner/Homberg -
Heike Schmachtel ist nach An-
gaben des Amtes fiir Bodenma-
nagement Homberg fiir vier
Jahrzehnte im hessischen Lan-
desdienst ausgezeichnet wor-
den.

Schmachtel hatte 1985 ihre
Ausbildung zur Vermessungs-
technikerin im Katasteramt
Eschwege begonnen. Thr Weg
fiihrte sie in den Vorbereitungs-
dienst und spéter als Techni-
sche Sekretdrin zu den Katas-
terdamtern Kassel und Witzen-
hausen. 1996 kehrte sie nach
Eschwege zuriick und qualifi-
zierte sich fiir den gehobenen

FOTO: AMT FUR BODENMANAGEMENT

vermessungstechnischen
Dienst, den sie als Technische
Inspektorin abschloss. Es folg-
ten Ernennungen zur Techni-
schen Oberinspektorin und
Technischen Amtfrau.

Heute arbeitet Schmachtel
als Technische Amtsrétin in der
AuRenstelle Eschwege des Am-
tes fiir Bodenmanagement
Hombergim Bereich der Immo-
bilienwertermittlung. = Nach
Angaben der Behorde ist sie zu-
dem Mitglied im 6rtlichen Gut-
achterausschuss und engagiert
sich im Personalrat, in der Aus-
bildung sowie in Priifungsaus-
schiissen. elv
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Zwei Sterne und ,,Koch des Jah-
res 2025“ im Guide GaultMil-
laus: Marco Campanella (33)
vom ,La Brezza“ in Ascona

zdhltaktuell zuden spannends- |

ten Talenten Europas. Ebenso
Piero Roncoroni (33), der fiir sei-
ne vegetarische Kiiche in der
»Osteria des Centro” in Lugano
mitdem seltenen Griinen Stern
des Michelin-Fiihrers ausge-
zeichnet wurde. Beide Tessiner
verbindet ihre virtuose Fihig-
keit, neue Geschmackswelten
zu komponieren, erfiillt vom
aromatischen Tanz der Textu-
ren, stets traumschon fiir das
mitessende Auge angerichtet.

Waihrend Sternekoche wie sie
mit ihren Zutaten Mozart spie-
len, ertént in vielen heimi-
schen Kiichen eher Hinschen
klein. Das lasst sich d&ndern. Mit
den Tipps der Profis bringen Sie
sofort mehr ,Figaro“ auf Ihre
Teller. Und zwar, ohne dass es
dafiir neues Equipment, ausge-
fallene Zutaten oder besonde-
res Kénnen braucht.

1. Mehr Geschmack
und Farbe-so geht’s

Der groRRte Aroma-Killer? ,,Zu
heiR, zu kurz, zu schnell®, sagt
Campanella. Nur bei Tempera-
turen um 160 bis 180 Grad kann
sich das volle Potenzial der Zu-
taten mit all seinen Nuancen
entfalten. Uber 200 Grad wird
es schnell bitter, vor allem Ge-
miise verliert Farbe und Vitami-
ne.

Langsames Rosten, Schmo-
ren und sanftes Anschwitzen
machen dagegen geschmack-
lich wie optisch einen grof3en
Unterschied. Eile ist in der
Gourmet-Kiiche ein schlechter
Koch. Eine Tomatensof3e sollte
mindestens eine Stunde sanft
kocheln, Fleisch braucht im
Ofen dreieinhalb, Gemiise bis
zu zwei Stunden. ,,Zeit und Ge-
duld sind die wichtigsten Zuta-
ten®, sind sich Campanella und
Roncoroni einig. Auch geben
viele Profirezepte oft zu hohe
Temperaturen an. Also runter-
stellen und linger warten. Wer
das beherzigt, hat die wichtigs-
te Regel verstanden.

2. Derrichtige Umgang
mitKrauternund
Gewiirzen

Campanella hélt es bei Ge-
wiirzen schlicht, besonders

beim Fleisch: ,,Etwas Salz, Pfef-
fer oder Paprikapulver rei-
chen.” Fir mehr Umami setzt
er auf hochwertige Misopaste.
Roncoroni wiirzt sein Winter-
gemiise mit wenig Garam Ma-
sala, Kurkuma oder Ingwer.

Sterne-Feeling fiir zu Hause

Von Sternekéchen abgeguckt: Funf verbliGffende Regeln fir daheim

gern auch mit Pinzette. So wird der Teller zum Kunstwerk, der Koch zum Kunstler.

Sein Geheimtipp: Shio Koji, ei-
ne japanische Wiirzpaste aus
fermentiertem Reis. ,,Sie macht
vegetarische Gerichte unglaub-
lichrund, tiefund elegant.”
Krauter wie Rosmarin, Thy-
mian oder Basilikum werden
immer erst zum Schluss beige-
geben und nicht mehr erhitzt,
sonst verlieren sie Aroma. Fein
geschnittener  Schnittlauch
sorgt fiir frische, dekorative Ak-
zente, ohne aufdringlich zu
sein. Brithwiirfel, Wiirzpulver
oder Soflen mit Geschmacks-
verstdrkern sind fiir beide Ster-
nekoche ein No-Go und geho-
ren aus jeder Kiiche verbannt.

3. Zutaten auswahlen
wie ein Sternekoch

Sternekoche betonen immer
wieder: Regional, saisonal,
frisch vom Markt und mog-
lichst in Bioqualitit — und sie
meinen es auch so. Denn: Aro-
matisches, knackiges Obst und
Gemiise hat kurze Wege zu-
riickgelegt, ist kraftigin der Far-
be, hat noch Erde dran, samt
ihren griinen Anteilen wie et-
wa Karottengriin. Winterge-

Die Auswahl der Zutaten fur beispielsweise geschmorten Mangold mit Kichererbsen-Créme

muise wie Riiben, Rote Bete, Pas-
tinaken, Kartoffeln, Sellerie
und Lauch stecken voller Nihr-
stoffe und sind jetzt die beste
Wahl

Importware sei nicht nur teu-
er und kann mit Pestiziden be-
lastet sein — es ist oft auch ge-
schmacksneutral. ,Sein las-
sen!”, so der Profi-Tipp. Eigent-
lich selbstverstindlich: ,Bei
Fleisch und Fisch sollte man ge-
nau wissen, wo es herkommt,
und auf hochste Qualitit ach-
ten®, sagt Campanella. ,Schon
aus Respekt vor dem Tier.” Und:
Fett ist und bleibt der beste Ge-
schmackstriager. Beide Koche
schworen auf reichlich hoch-
wertiges Olivendl und setzen
Butter nur noch gezielt in be-
stimmten Sof3en ein.

4. Selber machen-und
zwar alles!

Tiite aufreifen und rein in
den Topf? Fiir einen Sterne-
koch undenkbar. Sie stellen
samtliche Komponenten selbst
her. Das ist meist weder schwer
noch aufwendig. ,,Frischer Nu-
delteig aus 500 Gramm Mehl,

und Chili-Mo6hren folgt nach dem Prinzip: regional, saisonal, frisch vom Markt.

FOTO: MANFRED ZIMMER/DPA

100 Gramm GrieR und 300 Milli-
litern Wasser ist fix geknetet*,
sagt Campanella. ,Dann diinn
ausrollen, in Streifen schnei-
den und wenige Minuten in
Salzwasser garen.“

Roncoroni zaubert aus vorra-
tigem Gemiise wie Zwiebeln,
Sellerie, Riiben sowie Lorbeer-
blittern, Nelken und Pfeffer-
koérnern innerhalb von 30 Mi-
nuten eine kostliche Gemiise-
briihe, die er fiir alles Mogliche
verwendet. Das hat nicht nur
geschmackliche Vorteile:
»~Hochverarbeitete Fertigpro-
dukte bestehen meist aus min-
derwertigen Zutaten und hin-
dern uns zudem daran, eine Be-
ziehung mit Lebensmitteln auf-
zubauen.”

Einzige Ausnahme: Dosento-
maten. Hier setzt Campanella
auf eine beriihmte italienische
Marke mit miitterlichem Na-
men. Next Level: Brot aus eige-
nem kultiviertem Sauerteig.

Bei Sternekdchen wird der Teller zur Leinwand. Das geht auch daheim. Beim Spiel mit Farben und Komponenten sollten Portionen filigran platziert werden,

Braucht zwar etwas Ubung, ist
aber ein Gamechanger.

5. Dekorieren und
Anrichten

Fiir Roncoroni ist Kochen Lie-
be, Hingabe und Achtsamkeit.
Neben Technik und Begabung
sind vor allem Emotionen ent-
scheidend, die beim Genuss er-
fahrbar gemacht werden sol-
len. Dabei spielen Raum, Licht

und Stimmung eine wesentli- =

cheRolle. ,Mache es dir zum Es-

sen schon. Beginne beim Ge- |

schirr. Dunkle, formschone Ke-

ramik bringt deine Kreationen |

zum Leuchten.”

Errit, den Teller als Leinwand
zu betrachten und die einzel-
nen Komponenten in filigra-
nen Portionen, fein oder hauch-
dinn geschnitten darauf zu
platzieren. ,,Spiele mit Farben,
nutze Hilfsmittel wie eine Pin-
zette. Betrachte es als Kunst-

e

Macht gleich mehr her: Warum das Gulasch nicht mal in einem

Schalchen héher bauen und dekorieren anstatt auf einem

platten Teller zu servieren.

FOTO: MANUELA RUTHER/DPA

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

werk und dich als Kiinstler, fol-
ge deiner Intuition.* Zum
Schluss ein paar Tupfer Sof3e,
frische Krauter, vielleicht etwas
Zitronengras. Fertig! Nur noch
sich selbst in Schale werfen,
Kerzen an und den Kopf mit
schonen Gedanken fiillen. Jetzt
ist alles bereit fiir das ndchste
grofRe Fest der Sinne: das Essen.

tmn

Piero Roncoroni leitet zusam-
men mit seiner Frau Merce-
des die vegetarisch gefuhrte
«Osteria des Centro» in Luga-
no und hat sich einen griinen
Michelin-Stern erkocht.

FOTO: ELISA COLUSSO/DPA

Marco Campanella ist Chef-
koch im Restaurant «La Brez-
za» im Hotel Eden Roc in As-
cona. Er hat zwei Michelin-
Sterne und wurde «Koch des
Jahres 2025» im GaultMil-

laus. FOTO: KARINE & OLIVER/DPA
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Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Viele Menschen mit Schlafpro-
blemen setzen ihre Hoffnung in
Medikamente - und fiirchten
diese zugleich. Doch das kann
zum Problem werden, besta-
tigen Schlafexperten, denn
die Folgen von andauernden
Schlafstorungen konnen lang-
anhaltende Gesundheitsproble-
me nach sich ziehen. Uber diese
Problematik wird inzwischen
auch in groflen deutschen Ta-
geszeitungen diskutiert. Trotz
allem muss man im Bereich
Schlafmittel unterscheiden,
denn nicht alle Schlafmittel
sind gleich.

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken,
stundenlang die Decke anstarren.
Die Gedanken kreisen wéahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was in der Woche
noch bevorsteht. 5 von 10 Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwie-
rigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf. Schédlich: Denn
die so wichtige Tiefschlafphase
ist essenziell fiir unsere Gesund-
heit. Chronischer Schlafmangel
kann sich rdchen, denn es kon-
nen mehr Symptome auftreten
als einfach nur Mudigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmaflig schlecht und
zu kurz schlift, wird im All-
tag hdufig mit unangenehmen
Folgen zu kampfen haben: Die
Leistungs- und Gedachtnisfi-
higkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Man
fithlt sich hiufig gereizt, reagiert
mitunter aggressiver.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung
von Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Herzrhythmussto-
rungen fihren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere kénnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

zu setzen. Denn: Ausreichend
und erholsamer Schlaf ist essen-
ziell fiir unsere Gesundheit!

Warum gut einschlafen allein
nicht ausreicht

Selbst wenn man dank Schlaf-
hilfen wieder gut einschlafen
kann, bedeutet das noch nicht,
dass man gut geschlafen hat.
Maf3geblich fiir einen erholsa-
men gesunden Schlaf ist vor al-
lem die Qualitit des Tiefschlafs.
Denn: Nur wéhrend der Tief-
schlafphasen entspannt der gan-
ze Korper und
der Blut-
druck fallt

ab. Wihrenddessen stimulieren
Hormone das Immunsystem. Sie

7von 10

Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

gelten als unerldsslich fir alle
anfallenden Reparaturarbeiten

des Korpers. Schlaf reguliert au-
Berdem die Freisetzung von Hor-
monen, die den Stress regulieren
oder das Wachstum der Muskeln,
den Appetit und den Stoffwechsel
steuern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade
beim Abnehmen ausreichend
Schlaf wahre Wunder wirken
kann.!

Fiir eine echte Riickkehr zu er-
holsamen Nichten ist es Exper-
ten zufolge deshalb essenziell,
den natirlichen Schlafrhythmus
nicht zu stéren, die Tiefschlaf-
phase zu bewahren und so das
Durchschlafen zu unterstiitzen.

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene

jedoch die Verwendung von

scheuen

chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen kénnen
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tit enorm leidet. Zum anderen
firchten sie die Abhidngigkeit.
Experten bestitigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach
langjahriger Einnahme von ent-
sprechenden Préparaten in ho-
hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fiihren kann. Das schreckt

x o+

Betroffene selbstredend ab - sie
suchen dann nach Alternativen.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann* Baldriparan - Stark
fur die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr.1' in deut-
schen Apotheken. Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen
Gewohnungseffekt.

Und das Wichtigste: die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in
Studien belegt.> Baldriparan ver-
andert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so
das Durchschlafen.? Somit ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
nichsten Morgen und ermog-
licht einen erholten Start in den
Tag. Ohne Gewohnungseffekt
oder Abhingigkeitspotenzial
sind die Dragees fiir eine lingere
Anwendungsdauer geeignet.

Unser Tipp: Starten Sie heute
mit erholsamem Schlaf und un-
terstiitzen Sie Thre Gesundheit.
Fragen Sie in der Apotheke ge-
zielt nach Baldriparan - Stark
fiir die Nacht. Thr Korper wird
es Thnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

'0RF.at: Abnehmen im Schiaf leicht maglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2),79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Mehr als ein Trend: Das Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitit

Von -\

98 %

der Anwender
empfohlen!’

Der wertvolle Wirk-
stoff Cannabidiol,
. kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze ge-
wonnen und beschiftigt
Wissenschaftler auf der
ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich
die Fachleute einig. Aber
wie konnen Millionen Men-
schen von dem Cannabisstoff
profitieren?

Der ilteste Hanf-Fund in
Europa wird auf 5500v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass

insbesondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders als
der ebenfalls bekannte Canna-
bisstoff THC (Tetrahydrocan-
nabinol) macht CBD weder
»high“ noch abhingig.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
héchstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit
den vielfaltigen Cannabissor-

ten und Extraktionsverfahren
beschiftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren und als
Rubaxx Cannabis CBD Gel
auf den Markt bringen. Kein
Wunder, dass es inzwischen
das meistverkaufte’ CBD Gel in
deutschen Apotheken ist. Ba-
sierend auf ihrem Fachwissen
tiber natiirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzo6l an. Dieses hoch do-
sierte CBD Gel ist heute unter

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden

% Was Sie iiber den Trendstoft wissen sollten und warum er Anwender begeistert

dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhaltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx
Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaxXx
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Manche reagieren allergisch
darauf, wenn man den Punsch
als Glithwein oder gar Bowle be-
zeichnet. Dabei gibt es eine
charmantere Art als es Ekel Al-
fred in der Kultserie ,,Ein Herz
und eine Seele® vormacht (,,Das
ist Punsch, du dusselige Kuh.
Punsch, Punsch, Punsch!®).
Waihrend Alfred Tetzlaff letzt-

lich nur Rum erhitzt, wird |

Punsch (Hindi fiir ,,Fiinf*) tradi-
tionell aber aus fiinf Zutaten ge-
macht: Tee oder Wasser, Zu-
cker, Gewlirze, Zitrone und Ar-
rak —das ist eine rumartige Spi-
rituose aus Reismaische und
Palmwein.

,Fur Punsch gibt es keine ge-
setzlich festgelegt Rezeptur, da
kann sich vieles verbergen®,
klart Katharina Holthausen
von der Verbraucherzentrale
Bayern auf. Unter der Bezeich-
nung Punsch kénnten auch Ge-
trinke verkauft werden, die
Fruchtsaft, Wein, Rum oder an-
dere Branntweine enthalten —
ebenso Aromen und weitere
Zusatzstoffe.

In Punsch darf alles
Mogliche rein-in
Gluhwein nicht

Anders verhilt es sich bei
Gliihwein - der ist klar defi-
niert. Ob auf dem Weihnachts-
markt oder fertig in Flaschen
abgefiillt, muss er bestimmte
gesetzliche Vorgaben erfiillen.
ErdarfausschlieRlich Wein, Zu-

=<9=5 Personen
8-99 Jahre

Punsch, das ist Punsch!

Was ihn von GlUhwein unterscheidet
y

cker und Gewilirze wie Zimt
und Nelken enthalten und
muss einen Alkoholgehalt zwi-
schen 7 und 14,5 Volumenpro-
zent aufweisen.

Zum Wiirzen sind auch Aro-
mastoffe und Aromaextrakte
erlaubt. Farbstoffe hingegen
sind verboten. ,Zutaten wie
Wasser, Tee, Fruchtsaft oder an-
derer Alkohol als Wein diirfen
aber nicht zugesetzt werden®,
sagt Holthausen. ,,Sonst darf er
nicht Gliithwein heifRen.”

Eine Ausnahme sind Frucht-
gliihweine: Kirsch- oder Heidel-

Fiir Punsch gibt es keine gesetzlich festgelegte Rezeptur — anders als bei Gluhwein.

beergliihweine werden aus
dem jeweiligen Fruchtwein
hergestellt und diirfen zusétz-
lich Fruchtsaft enthalten.

Mittlerweile gibt es auch eini-
ge alkoholfreie Varianten.
Wird aber alkoholfreier Wein
mit Glithweingewiirzen ver-
setzt, darf er nicht als ,,alkohol-
freier Gliihwein“ bezeichnet
werden. Darauf weist das Deut-
sche Weininstitut (DWI) hin.
Stattdessen diirfe so ein Gebriu
nur etwa ,aromatisiertes Ge-
trank aus alkoholfreiem Rot-
wein“ heiRen.

Gliihwein ausder
Flasche: Warum dafir
das Handy niitzen
kann

Wer Glithwein in der Flasche
kaufen mochte, sollte beim Ein-
kauf sein Smartphone bereit-
halten, empfiehlt Verbraucher-
schiitzerin Holthausen. Denn
seit 2023 seien Hersteller ver-
pflichtet, {iber die Zutaten und
Nihrwerte ihres Gliihweins zu
informieren.

Diese Angaben diirfen statt
auf dem Etikett auch digital

DIE DURCHGEKNALLTE
BRETTSPIEL-RADTOUR DURCH
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liber einen QR-Code auf dem
Etikett bereitgestellt werden.
Dafiir miisse man nurnoch sein
Handy ziicken und koénne die
Informationen damit auslesen.
Direkt auf der Flasche angege-
ben sein miissen lediglich
grundlegende Informationen
wie der Alkoholgehalt und der
Gesamtenergiegehalt.

Was ist mit Flaschen
aus dem Vorjahr?

Wer noch ungedffnete Gliih-
wein-Flaschen aus dem vergan-

NORDHESSEN

N

KLEINE WETTFAHRT GEFALLIG ...2

. genen Jahr oder dlter ibrig und

im Keller gelagert hat, hat
schon mal den richtigen Lager-
ort gewdhlt — denn kiihl und
dunkelister Dank Sdure und Al-
kohol iiber Jahre haltbar. ,,Des-
to hoher der Alkoholgehalt,
desto besser lésst er sich aufbe-
wahren®, sagt Lebensmittelex-
pertin Anja Schwengel-Exner,
ebenfalls von der Verbrauch-
zentrale Bayern. Sie schitzt die
Haltbarkeit auf2 bis 3 Jahre.
Hohere Temperaturen oder
Temperaturschwankungen

j konnen allerdings die Aromen

zerstoren und die Haltbarkeit
deutlich verringern - etwa
wenn die Flasche das ganze Jahr
in einem Regal gestanden hat,
auf dem regelmiRig die pralle
Sonne scheint.

,Beim Testen sollte man sich
auf seine Sinne verlassen®, so
Schwengel-Exner. Erst riechen.
Wenn er den Test bestanden
hat, dann probieren. Anzei-
chen fiir Verderb sind eine trii-
be Farbe, Schimmelbildung,
ungewohnlicher Geruch oder
ein Essiggeschmack —dann soll-
te er nicht mehr konsumiert
werden.

Bereits gedffnete Flaschen
sollten im Kiihlschrank aufbe-
wahrt und innerhalb einer Wo-
che aufgebraucht werden. Mit
jedem Tag steige sonst die Ge-
fahr, dass der Glithwein ,,um-
kippt“, wie man zu schlecht ge-
wordenem Wein auch sagt.

tmn
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Erhaltlich in den Geschaftsstellen der HNA,

telefonisch unter 0561 2032030
oder online auf shop.hna.de

(nur solange der Vorrat reicht)

Es ist Sommer, das Wetter ist einfach herrlich und du hast dich mit ein
paar Freunden zu einer Fahrradtour durch das wunderschone Nordhessen
verabredet. Dann kommt euch eine hervorragende ldee!

Warum solltet ihr euren Ausflug nicht etwas spannender gestalten und ein
Wettrennen daraus machen? lhr vereinbart einen Startpunkt norddstlich von
Kassel, lost verschiedene Zielorte aus und tberlegt euch die vermeintlich
kiirzeste Strecke dahin. Und schon kann's losgehen!

Wer am Ende als Erster wieder den Ausgangspunkt erreicht, der hat
gewonnen. Eigentlich alles ganz einfach ... Waren da nicht die vielen kleinen
Abenteuer und Aufgaben, die am Wegesrand auf euch warten.
Da hilft nur eins: RUFF UFF'S FAHRRAD UND LOS!
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Veranstaltungen

Bekanntschaften

Stellenangebote

i
MIT DEN MUSIK-HIGHLIGHTS AUS

Backfreudige Witwe, 71]., sucht netten
Mann mit Appetit auf mehr als Vanille-
kipferl. Bin gepflegt, zuverlassig, eine
saubere Hausfrau u. gute Gastgeberin.
Wunsche mir ein friedliches Weihnachts-
fest zu zweit. Sie auch? Gerne fahre ich
mit meinem Auto zu lhnen, um Sie per-
soénlich kennenzulernen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

LACHEN

GARANTIERT!

FISKONIGIN 1&2

hE :I- -I . : )
/M Die besten Blodeleien, Vi .
o B Gedichte & Lieder!
07.01.26

KASSEL - 20Uhr.

Jutta, 77 ., vorzlgliche Kéchin u. sichere Au-

tofahrerin. Bin genauso nett, wie ich aussehe
u. halte meinen Haushalt in bester Ordnung.
Einsamkeit muss nicht sein. Mein Weih-
nachtswunsch: Ein ebenso einsamer Witwer
bis 86 ). Wir kdnnen getrennt oder auch gerne
zusammen wohnen. PV Tel. 0162-7928872

KASSEL - 19 Uhr

Kongress Palais - Stadthalle Kongress Palais - Stadthalle

ROYAL CLA CALBALLET

presents

—

Birgit, 61 J., hibsch, ehrlich, unabhangig
u. liebevoll, sehne mich nach einem Mann
mit Herz u. Verstand, fur immer. Ich bringe
die Platzchen, Du vielleicht das Funkeln in
meine Augen? Weihnachten zu zweit, das
ware viel schéner. PV Tel. 0176-57889239

Geldmarkt

Groflas | : s _
Orchester, &l LYY

Ballett auf 1
allerhachstem NM

Solisten ;

Barkredite mitund ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

09.01.26

KASSEL-20Uhr,

10.01.26

Verkauf

KASSEL + 20 Uhr

Kongress|Palaisi-'Stadthalle

Kongress Palais - Stadthalle

Der Mddelsabend
geht weiter!

Graolies Orc isten & Chor

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

GAME of THRONES &

Ankauf

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

HOUSE £

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

DAS KONZERT " | &

11.2:02:26)

Landwirtschaft&Forsten

KASSEL - 20 Uhr KASSEL - 20 Uhr

Kongress Palais - Stadthalle Kongress Palais - Stadthalle
FESTIVAL SYMPH_&NI(S

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

" | aNema

mit.leinwand-Animationen
+ - i

-~ |THEBESTOF| ""

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

reams.

HANS |

* MUSIK-SHOW. AUF EIS -

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

.. Die groAten DISNEY- | %
L V&SERIEN-HITS!) - *

ZIMMER

IN CONCERT

Auto-Ankaufe

" { Wicked; Vaiana,
L |_Wednesday, Tarza
ICinderella, Arielle uv.m.

17.03.26

KASSEL - 19 Uhr
.Kongress Palais - Stadthalle

e . ==
: --*I'ﬁ-:eption'. Gladiater, DaVingi[Code u.v.ir=
28.03.26
KASSEL - 20 Uhr
Kongress Palais - Stadthalle

he best of
ENNIO B
MORRICONE .

IN CONGCERT CT i
GroBes Orchester, Solisten & Chor - Star-Gast: Marc Braitfelder (Harmonica)™

30-03-26 KASSEL .20 Uhr - Kongress Palais - Stadthalle

TICKETS: www.highlight-concerts.de & allen bek. VVK:Stellen.

HMA-Abonnenten erhalten 15 % Rabatt unter tickets.hna.de*
und in allen HNA-Geschaftsstellen (*max. 2 Tickets)

HNA

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

VIELFALT

SCHAFFT CHANCEN

e g

YN SOS

&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

B

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

partnerJinv¥.de

EIN LEBEN
VERANDERN!

Mit einer Patenschaft kénnen
Sie Madchenrechte stérken.

Plan International
Deutschland e.V.

@ PLAN

www.plan.de

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Auf meiner

Route bin S
ich CHEF ggg__

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor? Wir suchen eine*n

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung .

vor Ort bewerben und Chef:in werden in: Hyglerlefa.Chkraft

.. d iene-

+ Bad Sooden- * Hann. Miinden boe;rufzrga te*n
Allendorf Hemeln gen
AIIendorf Bonaforth (m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
Kleinv.aCh Gimte ihl Senioren- und Therapiezentrum Helsa
(S)beérleden Kattenbu Frobelstralte 6,34298 Helsa
Weiden + Scheden (05605) 808-0

Dankelshausen Frau Katharina Braun

* GroBRalmerode o Wi heimleitung@haus-helsa.de
Epterode Witzenhausen www.haus-helsa.de
Lgudenbach Stadt
Rommerode Unterrieden »

Stadt ot 9
Deutsche
(Mindestalter 13 Jahre) Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft
im Kampf gegen
Herzkrankheiten.

Wir sorgen
fur den

NACHWUCHS |

Helfen Sie mit

(+] .
Q0 localjob.ds herzstiftung.de/spenden

wine Karriers. Seine Zakunft.

80 JAHRE KRIEGSENDE

Bomben. Flucht. Vertreibung.
Zeitzeugen berichten.

Viele Zeitzeugen aus der Region haben uns ihre bewegenden
Geschichten erzahlt — von Angst, Schrecken, Elend, aber auch von
Hoffnung und Neubeginn. Dieses Buch bewahrt ihre Stimmen fir
kommende Generationen und macht deutlich, wie wichtig es ist,
Geschichte lebendig zu halten. Ein eindrucksvolles Buch mit 180 Seiten
gegen das Vergessen — und eine Mahnung an uns alle: nie wieder.

Buch Hardcover, Format 21 x 21 cm, 180 Seiten Inhalt
Autorin: HNA-Redakteurin Claudia Feser

Erhdltlich in den Geschiftsstellen der HNA,
telefonisch unter 0561 203 2030 oder online auf
hna.de/buch (nur solange der Vorrat reicht)
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Alles steif! Bei frostigen Tempe-
raturen hat manch einer das
Gefiihl: Die Kélte kriecht mirin
den Koérper und sorgt fiir Ver-
spannungen im Riicken. Ganz
so einfach ist es aber nicht, wie
der Orthopade Lars Lohrer im

ickenleiden im Winter

Werden Rickenschmerzen in der kalten Zeit schlimmer?

derabzusagen.

Auch kleine Verdnderungen im
Alltag zdhlen - die Treppe statt
des Aufzugs zu nehmen oder
kiirzere Strecken zu FuR oder
mit dem Rad zu bewdltigen, an-
stattins Auto zu steigen.

Interview erklart. Und auch Warme tut gut, weil
sie die Muskulatur entspannt
Stimmt's, dass Riickenbe- und die Durchblutung fordert.

schwerden in der kalten Zeit

des Jahres hiufiger vorkom-

men?
Lars Lohrer: Ja, wir sehen im
Winter tatsichlich mehr Pati-
entinnen und Patienten mit Rii-
ckenschmerzen. Das hat aber
nicht primir mit der Kilte zu
tun, sondern damit, dass sich
viele dann weniger bewegen.
Das Wetter ist ungemditlich, es
wird frith dunkel: Das ist nicht
so einladend fiir das Feier-
abend-Joggen. Dabei ist Bewe-
gung die beste Therapie bei Rii-

ckenschmerzen - und auch die [

beste Prophylaxe.

Dazu kommt, dass viele im
Winter etwas an Gewicht zu-
nehmen - besonders rund um
die Feiertage. Das kann das Auf-
treten von Riickenschmerzen
ebenfalls begiinstigen.
Ebenfalls ein Punkt: Dass im
Winter die Sonne weniger
scheint, hat einen deutlichen
Einfluss auf das Hormonsys-
tem. Weniger Sonnenlicht be-
deutet eine schlechtere Stim-
mung, auch Depressionen sind
héufiger. Auch das kann das
Auftreten von Riickenschmer-
zen beglinstigen - und auch die
Schmerzempfindlichkeit erho-
hen, man ist einfach sensibler.

Gerade in der kalten Jahreszeit: Zu viel Couch, zu wenig Bewegung — der Riicken merkt’s zuerst.

Die Kilte spielt aber dennoch
eine Rolle, wenn auch eher un-
tergeordnet: Die Muskulatur
wird bei niedrigen Temperatu-
ren steifer und kann sich ver-
krampfen. So wie man das von
einem Sprung ins kalte Wasser

kennt. Auch das kann zu Ri-
ckenschmerzen fiihren.

Was kénnen wir denn jetzt -
in der kalten Zeit des Jahres -
fiir unseren Riicken tun,
wenn er zwickt?

Lohrer: Wenn man Riicken-
schmerzen im Winter hat, soll-
te man die nicht wegignorie-
ren, sondern darauf reagieren:
vor allem mit Bewegung - trotz
des fiesen Wetters.

Das konnen regelmifige Spa-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

zierginge sein, Yoga, Pilates
oder auch Einheiten auf dem
Heimtrainer oder im Fitness-
studio. Mein Rat wire, mit an-
deren zusammen Sport zu ma-
chen. Hat man eine Verabre-
dung, ist die Hiirde hoch, wie-

Das kann das warme Bad sein,
die Sauna oder auch die Warm-
flasche oder das gute alte
Kirschkernkissen.  Stichwort
Wirme: Wenn man drauflen
Sport treibt, etwa Laufen geht,
dann sollte man sich warm ge-
nug einpacken - damit die Mus-
kulatur gut durchblutet bleibt.

Ab welchem Punkt sollte ich
meine Riickenschmerzenim
Winter arztlich abklaren
lassen?
Lohrer: Wenn die Schmerzen
libermiRig stark sind oder
wenn sie nicht weggehen, also
langer als vier bis sechs Wo-
chen anhalten, dann sollte man
aufjeden Fall einen Arzt aufsu-
chen.
Das gilt auch dann, wenn die
Schmerzen in die Beine oder
Arme ausstrahlen - das ist im-
mer ein Warnsignal. Ebenso
wenn Gefiithlsstorungen, Lih-
mungen oder Gangunsicher-
heiten dazukommen oder die
Riickenschmerzen nach einem
Sturz oder Unfall auftreten.

ZUR PERSON: Lars Lohrer ist
Chefarzt im Wirbelsiulenzen-
trum Rhein-Ruhr in der Schon
Klinik Diisseldorf. tmn

Schmuck- & Antiquitatenankauf Kassel

Frankfurter Stralle 77 b — 34121 Kassel — Tel. 0561 99776496

-J“”

] -
Zahngoldsammelaktion!
Sie erhalten aktuell 20% mehr fiir
Ihr Zahngold.

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr

Wir kooperieren nicht mit anderen Goldankaufern und haben keine weiteren Filialen!

Nutzen Sje die Chance!

Wir kaufen an:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,

NKAU

)N

Inh. A. Goman

. Parkmﬁglichkeiten

vor dem Haus
Nur 5 Tage giltig!
Bis|05. Dezember:

Wir kaufen an:

Goldschmuck, Armbander,
bevorzugt in breiter Form,

Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Kristalle, Glaser,
Teller, Vasen, Geschirr,

Ankauftag
Montag

01.12.

10-18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

02.12.

10-18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

03.

10-18 Uhr

Ankauftag
Donnerstag

04.12.

10-18 Uhr

12.

Ankauftag
Freitag

05.12.

10-18 Uhr

Zahne, Weillgold,
Goldmiinzen, Thaler,

Sets, auch einzeln.
Antike Mobel,
Olgemadlde, Bronzen,

Miinzen, Goldbarren,

Nuggets, Schmelzgold,

Platin, Schmuck,

Medaillen, auch defekte,

Ketten, Ringe, auch defekt,
Zahngold, mit und ohne

Fiir Pelze und Nerze
zahlen wir bis zu 12.000,- € *

Porzellan, Puppen, Wir zahlen Schmelzplatin, Paladium,
Modeschmuck, vergoldet,

olfie“ttePPiChe, : o ZUR ZEIT bis zu g i -8 defekte Uhren AT 4
nstrumente, 3 R — - K

Pianos, Orgeln, 1 2 5 — EU ROI Wir kaufen auch groBere
, [ ]

Trompeten, Mengen von Nachldssen
Charivari u.v.m. je Gramm ** (Gold)
2,80 Euro **

je Gramm (Silber)

Puppen zu Hi')chstpreis_en

von 1.500,- €

" v
Fiir Lederjacken zahlen wir

Thre Vorteile biszu3.500,- € *

Kostenlose Beratung

Kostenlose
Wertschitzung

Hochstpreise fiir
Taschen bis zu
Transparente Eo0ac

Abwicklung
Ankaufvon Goldschmuck aller Art:

Altgold, Bruchgold, Zahngold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbinder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck

PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmiintel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmuffs, Lederjacken ZU HOCHSTPREISEN!

* Alle Ankiufe nur in Verbindung mit Gold. ** fiir besonderen Markenschmuck

\\11 zahlen

Bargeld sofort
- Eisenwaren
Fiir Schmuckschatullen
zahlen wir bis 150 € extra - wir | =

Hochstpreise fiir
kaufen auch Modeschmuck

Felljacken bis zu Hummel A o i
Wir kaufen Porzellan Abendgarderche
mit Hochstpreisen bis zu 6.000,— €

2.800,-€
staubsauer

bis zu | ..-._ . . :
[ ] ' 2\ 4 ¢

Wir kaufen Goldschmuck jegllcher Art, auch defekt, ebenso wie Sllberschmuck in aIIen Varlanten 90/1 00/800/925

Besteck X

o i o
pusitIEBERES




