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A(ztiv-pro

e Sanitatsfachgeschafte

e Rehatechnik

e Orthopadietechnik

o Orthopadieschuhtechnik

o Sport & Gesundheit
® Homecare

Nordhessen e Siidniedersachsen @ Westthiiringen

Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

(v

v

ein Sanitatshaus.

Jiralter Draht ¢
05651-3048-0

www.aktiv-pro.de
Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

Keine Tiere unter den Baum

Vereine im Landkreis geben keine Tiere als Weihnachtsgeschenk ab

6. Dezember 2025

Christbaum fotografiert wurde.

Werra-MeiBBner — Mit der Ad-
ventszeit kommen auch die
Wunschzettel der Kinder fiir
den Heiligen Abend. Nicht sel-
ten stehen darauf auch die
Wiinsche nach Tieren wie
Hund, Katze oder Kaninchen.
Wir haben bei den heimischen
Tierschutzvereinen = nachge-
fragt, wie sie mit Vermittlungs-
anfragen in der Vorweihnachts-
zeitumgehen.

Einen Abgabestopp gibt es im
Tierheim Eschwege rund um
Weihnachten nicht. Allerdings

Machen Sie lhr

Altgold
~Bargeld

+ Bei uns sind Sie goldrichtig «

Juwelier
ZzE
K U NSDntra

Inh. Fahnort

12.2025

Giiltig vom 06.12-13
GB«NSEKEULE |MECKSTEIN

MIT DRE! KARTOFFELKL'(')BE:,
HERZHAFTEM ROTKOHL m;om:_
KLASSISCHER BRAUNER

Tiglich tisch, Solange NUR 27,90 €

der Vorrat reicht!

& ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

werden nur Tiere abgegeben,
bei denen mit den Haltern ein
ausgiebiges Gespriach gefiihrt
wurde, berichtet Tierheimleite-
rin Julia Raschner. ,Wir spre-
chen immer mit den Men-
schen.” Zwischen Tier und den
neuen Besitzern miisse es ,,pas-
sen”.

Spontane Abgaben zum Bei-
spiel am 24. Dezember gebe es
nicht. Auch rund um Silvester
werden Tiere nur sehr bewusst
vermittelt, damit diese sich in
der neuen Umgebung einge-
wohnen koénnen, ohne dem
Stress durch Silvesterbollerei
ausgesetzt zu sein.

Vermehrte Zugéinge von Tie-
ren beobachtet das Tierheim
Eschwege nach den Feiertagen
nicht. ,Ich glaube, da haben die
Medien schon viel bewirkt®,
sagt Raschner. Auch vom Tier-
schutzverein ~ Witzenhausen
werden keine vermehrten Zu-
ginge vermeldet.

\_sparen!

~

S

In Witzenhausen gibt es aller-
dings rund zwei Wochen vor
Weihnachten einen Abgabe-
stopp, berichtet die erste Vorsit-
zende Susanne Klemens. Ledig-
lich Mitte Dezember werden
noch Katzen abgeholt, die aber
schon linger vermittelt sind.
»Wir achten sowieso darauf, an
wen wir Tiere abgeben.”

Allerdings: Eine hundertpro-
zentige Sicherheit gebe es
nicht. Spontane Anfrage nach

o i X o

tierischen Weihnachtsge-
schenken, auch fiir andere Per-
sonen, wiirden abgelehnt, mit
dem Hinweis, bei weiter beste-
hendem Interesse lieber nach
den Feiertagen mit dem Inter-
essenten wiederzukommen.
LWir vermitteln Katzen we-
der als Weihnachts- noch als
Geburtstagsgeschenk®, berich-
ten Birgit Dronner und Sonja
Bachmann vom Vorstand der
Katzennothilfe Hessisch Lich-

Peta:Tiere nichtim Internet kaufen

—

Tiere haben als Geschenk unter dem Weihnachtsbaum nichts zu suchen. Diese getigerte Katze lebte schon Jahre vorher in ihrer Familie, bevor sie unter dem

Die Tierschutzorganisation Peta bittet darum, dass keine Tiere
in Zoohandlungen, auf Tierméarkten oder im Internet gekauft
werden. Die Haltungs- und Zuchtbedingungen seien vielfach
Jkatastrophal und tierschutzwidrig-sie bleibenin der Regel
ebenso verborgen wie die Bedingungen wahrend des Trans-
ports”, heiBt es auf der Internetseite. Zudem solle man auch
davon absehen, Tiere aus Mitleid , freizukaufen”. Peta weist
darauf hin, dassimmer mehr Online-Plattformen wie , Kleinan-
zeigen” verbieten, Tiere zu verschenken. nde

Stressless® Consul (M)

mit Signature Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick”
nur € 1.859"

statt €2.319”

>
Balance-
Adapt”

FOTO: PRIVAT

tenau/GrofRalmerode. Generell
wiirden nur Tiere vermittelt,
bei denen sich das Team sicher
ist, dass es nicht verschenkt
werden soll.

Als Beispiel nennen Drénner
und Bachmann den Fall, dass ei-
ne Partnerkatze gestorben ist
und die noch verbleibende so
trauert, dass rasch wieder ein
zweites Tier in das Zuhause zie-
hen sollte — unabhingig davon,
ob Weihnachten ist oder nicht.

Anders sieht es in Grof3stadt-
Tierheimen aus. Besonders
nach Weihnachten sind in den
vergangenen zehn Jahren die
Neuaufnahmen extrem gestie-
gen, meldet die Tierschutzorga-
nisation Peta aufihrer Internet-
seite.

Im Monat Januar nahmen
nach Angaben der Tierheime
die Abgaben von Hunden um
bis zu 40 Prozent und bei Kat-
zen um bis zu 50 Prozent zu.

NICOLE DEMMER

Stressless® Consul (M) mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick” nur € 1.499" statt € 1.869"

www.stressless.com

Nur vom 01.10. bis 30.11.2025 erhalten Sie alle Stressless® Consul Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Consul Home Office
und Power Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.

*UVP des Herstellers. **Ehemalige UVP des Herstellers.

Besuchen Sie uns
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Kuhtrift 3 1 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

DITSCH! : MAR if
Samstag, 28.03.26, Beginn: 16 Uhr
Stadthalle ESCHWEGE

VVK: SchlagerTickets.com, E-Werk
Tel. 0565196158 & an allen bekannten VVK-Stellen /- sepiager
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www.THOMANN-Management.de | Burgebach

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Standortwechsel
in Reichensachsen!

.

Mittwochs
ab10.00 Uhr

Parkplatz an der
Landstrafle 40-44

GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG
06.12.-13.12.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Hospizflohmarkt platzt aus allen Nahten

Bis Jahresende werden keine Sachspenden mehr entgegennehmen

Eschwege - Viele Sachspen- M§ il
denvonKleidungiiber Geschirr § | 7
bis hin zu Rucksidcken und De- B § A
koartikeln erhdlt der Hospiz- [ =% !
flohmarkt. Zuerst in den Auf
bau und jetzt in die Unterhal-
tung des stationdren Hospizes
MeiRnerblick flieRt der Erlds.
Doch derzeit ist der Platzin den
Riumen ander SchlesienstralRe
zu knapp, weswegen die Steue-
rungsgruppe am Mittwoch be-
schlossen hat, dass bis Ende De-
zember keine Sachspenden
mehr angenommen werden.
LWir brauchen dringend ei-
nen Annahmestopp®“, so Lena
Sickmann aus der Steuerungs-
gruppe, mit Blick auf die rdum-
lichen Kapazititen und die der
25 Ehrenamtlichen. Jeden Mitt- £
woch sind 15 bis 20 Ehrenamtli- #
che zwischen 11 und teils 16 Uhr
damit beschiftigt, Spenden an-
zunehmen, Beschidigtes und
Verschmutztes auszusortieren
und den Raum des Flohmarktes
in Ordnung zu halten.
Sommerkleidung verstauen

sie fiir die nichste Saisonim La- Auspacken, priifen, einsortieren: (von links) Beate Bartholomaus, Lena Si

ger, der Rest wird direkt in den Sortieren von Spenden.

Flohmarktraum gebracht.

Waihrend es bei einigen Klei- entscheiden die Ehrenamtli- zu zweit oder zu dritt, um den
dungsstiicken feste Preise gibt, chen bei einigen Stiicken teils angemessenen Preis festzule-

poncatmr b l,,jg»;;t;!;,mem ',.,, An den Aql_renl?cmsicgen,‘-’- Y,
Wi =l @ffmen wir fir Sle Iil‘ UI““ s i
ikl Weihnachts-, - a8 Larbifier &
EL) “ Pistazie oder
G heutel | " :
mit Schoko- ’U“E ?])ue'i(dllel(;ﬁlls ‘

B versch. Mofive

l5édten Dutthe . TischfuBball
: : ! 50x31x9cm,

|- II 99} 18:23cn, (WP
6x32cm Ml @je ~ersch. Moive | g 11

: henk- =
eschenkpapier E:::I enke e
eisch OT-IVS 70200 ersch, Farben Holz Pendel- } = HeiBluftfriteusen Doppelkammer

leuchte ‘ B\ 1450W 80-200°C 2200W, Timer,

’ Metall/Naturholz,
st PN, /mat, holzschwarz, 165 cm
g ¢ el
g ok .e‘ 5 Decl:lenlumpe oy 1 H
" % Holz-Pellets i Woody e A
\ 01z, natur/well -

© 705u<kalﬁkguuf | @ 44 5em -
- 3997 g ', v
i 9 ' J —¥Y 00 oD 50
- 5. - - 5. 613400080 59.

Langholzspalter | /7771711 Tischkreissiige T Teleskop- - 1,7777%1Kombo Kit:

GHS 1100/25TEZ-A | MLTI0ONX1 mit Untergestell  Akku-Heckenschere DK18112X1
400, 5.5kw, Elekiromolor, | 1 500 W, @ Saigeblatt: 260 mm, 0 U/min - UN460WDZ $||c|m|ge HD 457D)
Antrieb Gber E-Motor 4300 U/min, BxHl: 98,4 x 47.3x 726 cm 12 V?" y & Akku-schrauber
oder Zapfwelle, | T + ausziehbar auf 2,5m (JV 183D),18V
Dreipunktauf- ; i ; . + Schnittldnge: 46cm
B hingung, 2 hocheffektivetegl == ' o : €XT XxPT
: Hydraulikpumpen, = ===
hydraulisch-

\ mechanischer 3 4
1 Stammheber ~ . .
Y 3 Auflageverldingerungen, y
1] L Hdrod max. links kann nur nach vorne ¥ .

v I n: ] S Tonnem | X fimen bevegtwerden *

<171.499.50 ik, 20 18V Ak,
- — 50 L4 E.u.l.li-» + Schnitflange: 46cm ™~~~ Ay |tadeert DEIBHA STl
79.9. Il. Wahl 4 9 50 - ausziehbar avf 2,5m9 0'9 SUO Stichsigeblati-Set

) @ ®

1004746 1L Wah! & Transporttasche

B112.5 xH200 x T40cm, Holztisch:160x90 cm, weiB/grau (Betonopfik);
natur, Glostir, Ficher & Schubladen Freischwingerstuhl: Chrom/grou (Somtoptik)
M M EEEE

Stoff/Keramik, braun/grou .- 7? | m"ﬁu_»m W
P X 3 L - /.'

S )Y Echtholz Vitrine Esstisch + 4 Freischwinger
eycht-
mittel

Tischlampe
@25 cm, H38 cm

50
199. ‘
N — Kommode |
= e 80x90x38 cm |
Elh“l?ll. _ - — | Massivholz,
Schreibtisch . %4%, weiB/natur
v = | [STATT75,00

B135x H78 x T80cm, 1 Schub- N ==

lade, natur . =
-
- £ Stuhl oder Tisch: e 25,00

Bornhagener ==\ Milde Tyrolini Landhaus Brammer

Schmalz, Griehen- Iufigetrocknet Pl Linseneintopf o.
70 Tomaten

o. Zwiehelschmalz ' ) 9 ﬁ: T Nl;goell[gpf '
R g Dose

299 i A = R

. o je O i ot
N =P Tig=1869 < NI Tig=142
Sehert’s Dicke Stracke K== Backfisch o. Landliebe
. omStick S Il f) : Vollmilch %g‘ T

¢a. 800g dell P!lddillg 5 ,‘ s Einvegpfand
'] i Vanille o. =

A 160 :

Ny S/ Schoko
o - i 'ég 3,2 2254

*Senienvorschlog Tkg =1599 1kg=8,06 A Tkg=1,73

WIZ/Kleinalmerode Kassel ‘ Gudensberg

Industriestr. 1 Hegelshergstr. 21 Kasseler Str. 78

05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko, Fir Druckfehler keine Hafiung,
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
. Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

ckmann, Magdalene Diegel und Ulrike Spath beim
FOTO: RIMBACH

gen. Neben Preislisten kom- rung zum Einsatz. Gespendete
men bunte Punkte als Markie- Biicher miissen regelmaf3ig sor-

tiert, neue Waren eingerdumt
werden. Aktuell steht ein um-
fangreiches Angebot an Weih-
nachtsdekoration hiibsch dra-
piert mitten im Raum. Auch im
Herrichten stecken Zeitund En-
gagement der Ehrenamtlichen.

Jetzt, so Lena Sickmann, brau-
che es den Stopp und vier Mitt-
wochseinsitze, ,um einfach
aufzurdumen®. Sie weild: ,Wir

I dirfen die Ehrenamtlichen
4 auch nicht tiberlasten, sie sol-
. lengerne kommen.” Aktuell ge-

be es allerdings sehr viel zu tun.
Doch, dass auf der im Vergleich
zu frither rund 200 Quadratme-
ter kleineren Fliche bald wie-
der genug Platz fiir neue Ware
sei, ist sehr wahrscheinlich. ,,Es
wird gut angenommen®, so Le-
na Sickmann. Gerade ein Film

i des Medienwerks Werra-MeiR-

ner habe auch junge Menschen

| auf das vielseitige Angebot auf-

merksam gemacht. Moglich ist
die Annahme von Spenden in
gutem Zustand wieder am Frei-
tag und Samstag, 2. und 3. Janu-
ar. Geoffnet hat der Hospizfloh-
markt alle zwei Wochen frei-
tags von 12 bis 16 und samstags
von 10 bis 13 Uhr. Mehr: hospiz-
gruppe-eschwege.de esr

Die Gewinnzahlen des
Lions-Adventskalender

H 1. Dezember 2991, 1127: 25-Buro-Gutschein

Kneipe Ox (Steuerberatungsge-
5172, 3609,4875, 502: 50-Euro- sellschaft Kithnemuth & Obert-
Tankgutschein; 6386: 30-Euro- hiir, Eschwege); 4053, 2048,
Tankgutschein (Autohaus Schi- 760, 4706, 5048, 4704: 30-Euro
fer, Frankershausen); 5675: GutscheinTierund Garten (Tier
250-Euro-Mobelgutschein + Garten Sandrock, Oberhone);
(Eberhardt Immobilien, Esch- 990, 6360, 7612, 5954, 4015,
wege); 2268, 7686, 7938, 4782, 869, 5696, 1017, 2337, 7224,
7962, 6595: 2 Eintrittskarten 2449,5798,5012,2381:20-Euro-
fir ~Kulturinitiative Hing- Tankgutschein (Schindewolf
nichrum (PWB encorders, Ei- Heinzung + Sanitdr, Waldkap-
senach); 3617: 150-Euro-Fahr- pel); 1873, 6749: 300-Euro-Wa-
radgutschein ~ BikeAcademy rengutschein; 2256: 50-Euro-
(Zirich Versicherung, Berka- Warengutschein (Zweiradhaus
tal). Ebert, Eschwege.

H 2.Dezember H 4.Dezember

4437, 5854, 7481, 777,5071: 25- 3275, 911, 7895, 1151, 6449: 50-
Euro-Gutschein  (Biirgerhaus Euro-Gutschein Ristorante Ro-
Schwebda);  2188,3495,7672: ma (H. Hahn MFV, Sontra);
50-Euro-Gutschein (Edeka 6324,7961:100-Euro-Warengut-
Zeuch, Eschwege); 6513, 5614, schein; 7647, 3033, 6419, 3331:
2945, 946: 50-Euro-Gutschein 40-Euro-Warengutschein (Hu-
(Rechtsanwélte Schindewolf & bert Bartsch, Eschwege); 5618:
Vogeler, Eschwege); 1199, 7446, 250-Euro-Reisegutschein (Hup-
125, 7489, 5366, 605, 89, 1448, feld + Schoffel Metallbau, Fran-
3213, 5058, 5211: 25-Euro-Wa- kershausen); 5619, 2161, 5810,
rengutschein (Mannund Mode, 7861, 2158, 2847, 1939, 3292,
Eschwege); 5101: E-Scooter 4837, 4255, 694, 1708: 15-Euro-
(Sparda Bank, Eschwege). Gutschein (Vinoteek, Eschwe-

m 3. Dezember ge).
B 5.Dezember

7958, 6379, 7081, 6121, 163,
6690, 7734, 870, 4815, 7970, 1922: Bus T2 fiir 2 Tage; 7227,

Lions-Club Eschwege-Werratal Advengtskalender 2025 Altér
Felsenkeller beim Schwimmbad in Eschwege Bild von Moni-
ka Aschhoff aus Wanfried PRIVAT

1661,4429,1819, 7313, 1420: Rei-
fenwechsel (Autohaus Hart-
mann, Eschwege); 3651, 7141,
6147: 50-Euro-Gutschein fiir
Werkstatt oder Reifenservice
(Giicking, Wanfried); 4810,
6111, 3659, 3364, 4220, 1639,
3995, 5638, 1896: 50-Euro-Tank-
gutschein (Hiebenthal Fahr-
zeug, Eschwege); 4356, 2882,
7115, 7430, 6904: 50-Euro-Fri-
seurgutschein (VITA Gesund-
heit, Eschwege); 6711, 4921,
7301, 5923: 50-Euro-Gutschein
Gesichtsbehandlung (Hautnah
Kosmetik, Niederdiinzebach).

H 6.Dezember

7257: iPad (BSK Steuerbera-
tungsgesellschaft, Eschwege);
5661: Fernseher (Finanzprofi
Ralf Hampel, Sontra); 704: Piz-
za-Ofen, 3643: Doppelkontakt-
grill, 3266: HeilRluftfriseuse
(Persch Kiichen, Sontra); 6653:
500-Euro-Reisegutschein (VR
Bank Mitte, Duderstadt).

FOTO: MONIKA ASCHHOF/NH
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Sontra — Vor ausverkauftem

Haus prasentierte das Heeres- |

musikkorps Kassel in Egerldn-
der Besetzung unter der Lei-
tung von Oberfeldwebel Johan-
na Klett ein mitreiRendes
Wohltitigkeitskonzert in Son-
tra. Das Ensemble fithrte das
Publikum gekonnt durch die
gesamte Palette der Egerlidnder
Blasmusik - von kraftigen Mér-
schen tiber schwungvolle Pol-
kas bis hin zu gefiihlvollen Wal-
Zern.

Gleich zu Beginn setzte ein
wordentlicher”
den Ton des Abends: ,,Junges Le-

ben*, traditionell, energiegela- :

denund prézise vorgetragen. Es
folgten ein Polka-Evergreen
von Ernst Mosch, der romanti-
sche Walzer ,Rosen so rot” und
die urige, heiter anmutende
~Brauhauspolka“ — eine erste
Runde, die bereits die stilisti-
sche Breite der Egerlinder Mu-
sikwiderspiegelte.

Der gesamte Abend stand im
Zeichen des groRRen Ernst
Mosch, der in diesem Jahr 100
Jahre alt geworden wére. Mode-
ratorin Diana Blume kiindigte
daher ,eine Reise in die Vergan-
genheit zu den Wurzeln des
Meisters® an. In den folgenden
Runden erklangen abwech-
selnd Marsche, zarte Walzer
und humorvolle Variationen ty-
pischer Polkarhythmen - dar-
unter die schwungvolle ,,Paula-
Polka“, eine musikalische Hym-
ne aufeine Miinchner Brauerei.

Militirmarsch [

Begeisterung beim Konzert

Heeresmusikkorps Kassel in Egerlander Besetzung

il i

Die Egerldnder Besetzung des Heeresmusikkorps Gberzeugte wieder einmal mit ihrem musikalischen Kénnen.

Ein besonderer Glanzpunkt
vor der Pause war das Bravour-
stiick ,,Piccolo Bello®. Flotistin
Svenja Borgstadt beeindruckte
dabei mit virtuosem Spiel auf
dem kleinsten Instrument des
Orchesters und erntete dafiir
begeisterten Applaus.

Im zweiten Teil standen glei-
chermaf3en moderne wie nost-
algische Titel auf dem Pro-
gramm, darunter der Sommer-
hit ,Hallo kleine Maus*. Fiir hei-
tere Momente sorgte

aullerdem der spielerische
Wettstreit zweier Tenorhérner
im Stiick ,,Zwei Schlingel®, zur
Freude der Zuhorer mit viel Hu-
mor und musikalischem Kén-
nen dargeboten. Die junge Diri-
gentin fithrte das Orchester mit
vollem korperlichem Einsatz,
lebendiger Gestik und sptirba-
rer Leidenschaft. Das Publikum
lief sich von der mitreiRenden
Energie gern zum Mitklatschen
animieren. Zum Ausklang sang
das Duo Diana und Patrick Blu-

me ein stimmungsvolles
Schlaflied, das den offiziellen
Teil des Abends abrundete.
Doch ganz zu Ende war das
Konzert damit nicht. Traditio-
nell erhoben sich alle Zuhorer,
als ein Trompeter das Steiger-
lied ankiindigte. In der Berg-
und Hénselstadt Sontra besitzt
dieses Lied eine besondere Be-
deutung - entsprechend kraft-
voll und geschlossen stimmte
der Saal mit ein und setzte so ei-
nen wiirdigen Schlussakzent

Gesundheit

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

unter einen musikalisch hoch-
klassigen und bewegenden
Konzertabend.

In seinem GruRwort betonte
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt die Verbindung der ehe-
maligen Garnisonstadt zur Mi-
litirmusik und dankte der Or-
chesterleiterin mit einem Blu-
menstraufd. Mitarbeiter des
stidtischen Bauhofs sowie des
Rathauses hatten den Abend or-
ganisatorisch vorbereitet, die
ortliche DRK-Gruppe war im

Bereitschaftsdienst vor Ort. Fir
die Bewirtung mit kiihlen Ge-
trinken sorgte das ,Team So-
bek*”. Der Reinerlos des Abends
soll der ,Biirgerhilfe Sontraer
Land“ zukommen.

ANNEMARIE KAPINUS

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘= 0561-899990
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I/ Pflege

 ambulante Pflege

e Hausnotruf

¢ Essen auf Ridern

* Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

lzl'ed’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287
Tel.:056 51 /24 80

ANZEIGE

Das Nr. 1 CBD Gel fiir
mehr Beweglichkeit

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue Lieblingsgel

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefiithl von Steitheit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach langem
Sitzen. Viele Verbraucher greifen
dabei nicht zu Tabletten, sondern
zu Gelen oder Salben.

Vom Goldstandard zum
Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhaltsstoff

Apotheke seit 2022

Veréanderung in %

Chemische Schmerzgele

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® **

Veranderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

Cannabidiol, kurz CBD. CBD ist
ein Wirkstoft der Cannabispflan-
ze und macht anders als THC
nicht high. Und bei den CBD
Gelen iiberzeugt nur ein einzi-
ges Produkt die meisten Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD schreibt
Wachstum

An diese Fakten gelangen Ver-
braucher normalerweise nicht:
die offiziellen Verkaufszahlen
aus den Apotheken. Das Institut
Insight Health"” erhebt die Abver-
kaufszahlen aller Apothekenpro-
dukte in Deutschland. Die Uber-
raschung war grofi: Die Kategorie
der chemischen und klassischen
Gele wird seit 2022 Jahr fiir Jahr
kleiner. Die Verbraucher lieben
offensichtlich Gele mit CBD,
hier sind die Verkaufszahlen auf
nahezu 150 Prozent zu vorher
gestiegen.

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken’. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produk-
ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx

Cannabis CBD Gel. Rubaxx iiber-
zeugt nicht nur durch einen sehr
hohen CBD-Gehalt. Das Gel
wurde zusitzlich mit Menthol
und Minzdl angereichert. Beide
aktivieren die Kailterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kiihlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, lasst

sich leicht dosieren und hinter-
lasst keine Riickstidnde.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthalt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
CBD.
Der Extrakt wird aus der Sor-

hochdosiertes, reines
te Cannabis sativa L. gewon-
nen, mittels moderner CO,-
Extraktion, die hochste Reinheit
garantiert. Rubaxx Cannabis
CBD Gel stammt von einem
deutschen Pharmaunternehmen
mit Sitz in Bayern - ein klares Si-
gnal, dass Herkunft und Qualitat
mehr zédhlen als laute Verspre-
chen kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

SRSy SRSy ><E--

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

Das Nr.1°
CBD GEL

RubaXX cep cel

(i
||
!

RubaXxXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %’ sparen!

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Biffy Clyro kommen aufs Open Flair

Festival kiindigt vierte Bandwelle fiir 2026 an

Eschege - Piinktlich zum ers-
ten Advent lief Open-Flair-Ver-
anstalter Alexander Feiertag
die vierte Bandwelle los: Nach
SPD, Dropkick Murphys, Feine
Sahne Fischfilet, Zartmann,
Bosse, den Donots und vielen
mehr, prisentiert Feiertag jede
Menge frische Bestitigungen
fiir das Open Flair 2026 vom 5.
bis 9. August.

m Biffy Clyro

Biffy Clyro aus Schottland fei-
ern ihr 30-jahriges Bandjubili-
um - nach ihren Auftritten
2013, 2017 und 2022 ist es nun
Zeit fiir eine neue Ladung Biffy
live. Frithe Alben wie ,,Puzzle”
(2007) und ,,Only Revolutions*
(2009) wurden mit Platin ausge-
zeichnet, spitere Werke wie
»Opposites“ (2013), ,Ellipsis“
(2016), ,,A Celebration Of En-
dings“ (2020) und das aktuelle
~Futique“ eroberten die Spit-
zen der Charts. Doch ihre groR-
te Stirke zeigt sich auf der Biih-
ne, wenn Songs, Sound, Leiden-

Flohmarkt

Metro

07.12.

SPIELPLAN

Januar 2026

ATLANTIC AFFAIRS
09.,10., 15 SETE®

1. mm
13, 11.00 UHR
NEUJAHRSKONZERT
02. 19.30 UHR
ROMEO UND JULIA
OP.64

25. 18.00 UHR
1,26.  19.30 UHR
KLEINER MANN,
WAS NUN?

18. 18.00 UHR

DIE KLEINE HEXE
FAMILIENVORSTELLUNGEN

04.,17. 15.00 UHR

4.SINFONIE-
KONZERT
23.

THURINGER
SPEZIALITATEN
22,24,

30. 19.30 UHR

PARIS, PARIS
16. 19.30 UHR

SOLO SUNNY
31. 19.30 UHR

Anderungen vorbehalten!

19.30 UHR

Theaterkasse: 03691/256-219

L1 = | ANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

schaft, Spielfreude und Lichtzu [

einem einzigartigen Konzerter-
lebnis verschmelzen.

m GiantRooks

,»2016 ahnten wir schon, dass es
fiir Giant Rooks erst richtig los-
geht —und wir sollten recht be-
halten®, freut sich Feiertag.
Songs wie ,,New Estate”, ,Wild
Stare®, ,Watershed”, ,What I
Know Is All Quicksand“ oder
»Morning Blue“ werden inzwi-
schen millionenfach gestre-
amt, Fans aus aller Welt feiern
die Band und nach der gemein-
samen US-Tour mit der Kasseler
Band Milky Chance spielt sie
langst international auf Top-Ni-
veau. Was einst in Hamm be-
gann, kehrt 2026 mit neuem Al-
bum und einem weiteren gro-
Ren Auftritt zum Open Flair zu-
riick.

B Gogol Bordello

Der eine oder andere mag sie
liber die Kinoproduktion ,,Alles
ist erleuchtet” (2005) oder auch
Madonnas Regiedebiit ,Filth
and Wisdom® (2008) kennen.
Denn in beiden Filmen tragt
der ukrainisch-amerikanische

=

Schauspieler, Singer und Gitar- |

rist Eugene Hiitz eine Hauptrol- |

le und auch seine Band Gogol
Bordello tritt darin auf. Die
neunkopfige Truppe wird aber
vielmehr weltweit fiir wilde
Live-Auftritte geriihmt,
ihresgleichen suchen. Nach Al-
ben wie ,Trans-Continental
Hustle“ (2010), ,,Pura Vida Con-
spiracy” (2013) und ,Seekers
And Finders” (2017) waren Go-
gol Bordello vor acht Jahren
erstmals beim Open Flair zu er-
leben. Mitihrem frohlichen Ex-
zess zwischen Balkan-Beat,
Samba, Rock, Ska und vielem
mehr kehrt die Gang aus New
York City nach Eschwege zu-
rick.

m Alien AntFarm

Vor sage und schreibe 25 Jahren
erschien auf dem Label New
Noize von Papa Roach das spé-
ter mit Platin ausgezeichnete
Album ,,ANThology*“. Insbeson-
dere mit den Single-Hits ,Mo-
vies“ und ,Smooth Criminal“
haben Alien Ant Farm zwi-
schen Rock und Alternative Me-
tal einen wahren Meilenstein
in die Landschaft gepflanzt. Die
Freundschaft zwischen beiden
Bands wéihrt bis heute und
auch die wieder entdeckte Rele-
vanz bei nachkommenden Ge-
nerationen haben die beiden
Kulttruppen aus Kalifornien ge-

det wurde.

Gogol Bordello ist eine Band aus New York, die 1999 geg

die [

Biffy Clyro kommt nachsten Sommer zum Open Flair zurtck.

mein. Mit ,Mantras*“ (2024) ver-
offentlichten Alien Ant Farm
zuletzt ein Album, das laut Ker-
rang! Magazine ,alles vereint,
was Old-School-Fans lieben,
und gleichzeitig eine kiihne
neue Ara einliutet”. Und das
Magazin Rock Cellar schrieb,
die Songs wiirden an einige der
starksten Stiicke aus der Friith-
phase der Band ankniipfen und

FOTO: GOGOL BORDELLO

gleichzeitig erfrischt, aufgela-
den und neu fokussiert klin-
gen.

m Ebenfalls mitdabei

Fiirs Open Flair 2026 haben au-
Rerdem zugesagt: LostboiLino,
der laut Pressetext ,,zu ehr Rap
fiir eine Rockband und zu sehr
Grunge fiir Deutschrap® ist;
Marlo Grosshardt, der ,,schon

FOTO: IMAGO/EIBNER-PRESSEFOTO/DANIEL REINELT/IMAGO/EIBNER

provokant iiber die Welt, die
ihn umgibt” singt. Auch From
Fall to Spring spielen in Esch-
wege, und zwar Musik zwi-
schen Nu Metal und Post-Hard-
core. In einem dhnlichen Genre
bewegt sich South Arcade; die
Lottery Winners aus UK bringt
Indie-Pop mit zum Flair. April
Art spielt echten Metal, Slope
macht Hardcore-Funk-Musik.

ran- Die Giant Rooks aus Hamm werden inzwischen millionenfach gestreamt.

Die Band Carsick aus UK mischt
Punk mit 90er Indie, Rock und
Hip-Hop. Zu guter Letzt kiindigt
Alexander Feiertag die Band
The Red Flags an. ,Inspiriert
von Punk und Grunge, von di-
rekten, schnorkellosen
Sounds, von vertracktem Rock
und eingingigen Popmelodien
und alles dazwischen und auRRe-
rhalb“. THERESA LIPPE

FOTO: ROBERT SZKUDLAREK
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Witzenhausen — In der Lieb-
frauenkirche = Witzenhausen
bot sich vergangene Woche ein
seltenes Bild. Zwischen den Kir-
chenbinken nahmen Einsatz-
krifte aus Feuerwehr, Polizei,
DRK, DLRG und Notfallseelsor-
ge Platz, viele von ihnen in Uni-
form. Auch die Rettungshunde-
staffel war vertreten, die Such-
hunde lagen aufmerksam ne-
ben ihren Hundefiihrerinnen
und Hundefiihrern. Die Mi-
schung aus Einsatzkleidung
und liturgischem Raum verlieh
dem Gottesdienst eine sachli-
che, konzentrierte Atmosphé-
re, die spiirbar machte, welch
besondere Zielgruppe hier zu-
sammenkam.

Pfarrer und Beauftragter fiir
Polizei- Und Notfallseelsorge
im Werra-MeiRner-Kreis Ha-
rald Aschenbrenner erdffnete
den Gottesdienst mit unge-
wohntoffener Sprache. Das ver-
gangene Jahr, sagte er, habe vie-
le an Grenzen gebracht. ,Man-
ches haben wir noch nicht ver-
arbeitet. Noch salben wir die
Risse, die Einsdtze auch bei uns
hinterlassen.” Dankbarkeit
und Missverstindnisse, Lob
und Kritik, Selbstzweifel und
Pflichtgefiihl, all dies stelle den
Dienst der Rettenden infrage.
Gerade deshalb sei Besinnung

Gottesdienst speziell fiir Retter

notwendig, auf das, was Auf-
trag ist, und auf das, was ein
Mensch leisten kann.

Ein besonderer Moment des
Abends war die feierliche Auf-
nahme von vier neuen Notfall-
seelsorgerinnen und -seelsor-
gern, die kiinftig im Kreis ihre
wichtige Arbeit aufnehmen:

Pfarrer Jonas Buja, Pfarrer Ni-

colds Anders, Pamela Oester-

held und Pfarrerin Ann Kristin &

Reuse. Im Gottesdienst wurden

siemit warmen Wortenund gu- |

ten Wiinschen in ihren Dienst
entsandt.

In der Predigt, iiberschrieben
mit ,The show must go on*, er-

zihlte Aschenbrenner von ei- |

nem Abend, an dem wahrend
eines Gottesdienstes plotzlich
sein Groupalarm ertonte; erst
Entwarnung, dann erneuter
Alarm. ,Ein winziger Aus-
schnitt dessen, was unsere
Dienste mituns machen®, sagte
er. Mit jedem Einsatz stehe man
Lunter Strom“, ohne zu wissen,
was einen erwarte. Zweifel
keimten, Fragen blieben. Doch
in all dem liege eine Zusage:
~Gottes Kraft ist in den Schwa-
chen michtig.“ Ein Satz, der tra-
ge,wennmansichnichtals,,Su-
perfrau oder Supermann® fiih-
le. Im Totengedenken versam-
melte sich die Gemeinde um

e g
| ol

den Einsatzen.

die Osterkerze. Fiir Kollegin-
nen, Kameraden, Angehorige
und Opfer wurde ein stilles
Licht entziindet. ,Wir miissen
nicht im Dunkeln stehen blei-
ben*, hiel es. Die Orgel antwor-
tete darauf mit leisen, tragen-
den Toénen. In den Fiirbitten ba-
ten Vertreter aller Dienste fiir
Kraft und Bewahrung, fiir Frie-
denund Zusammenhalt.

Der Gottesdienst endete mit
dem Adventslied ,,Macht hoch
die Tiir" und dem Segen. Beim
anschlieRenden Beisammen-
sein zeigte sich, wie wichtig die-
ser Abend vielen war. Ein Satz
aus der Predigt blieb haften:
»,Gemeinsam koénnen wir viel-
leicht nicht die ganze Welt ret-
ten. Aber wir sind stark. Wir ge-
ben alles.” ELVAN POLAT

Die ,,Dire Straits” spielen in der Stadthalle

Tribute-Show mit Alex Moll und seiner Band am 30. Januar in Eschwege

Eschwege-Die Dire Straitswa-
ren eine Band der Superlative.
Mit Mark Knopflers markanten
Gitarrenspiel und seiner tiefen
Stimme sofort erkennbar, ge-
lang ihnen in einem knappen
Jahrzehnt der Aufstieg von klei-
nen Bar-Konzerten aufdie groR-
ten Bithnen des Planeten.

Als Gegenpol zum damals po-
puldren Punk-Rock fithrten die
stets klammen Musiker mit
ihren vielen musikalischen Ein-
fliissen nur ein kurzes Nischen-
dasein, bis sie sich in Rekord-
zeit zu einer der bekanntesten
und erfolgreichsten Bands der
Musikgeschichte entwickelten
und in ihrer Karriere tiber 120
Millionen Platten absetzten.

Mit ,,Sultans of Swing” gelang
ihnen Ende der 70er-Jahre der
Durchbruch und stellte Mark
Knopfler als Singer, Komponist
und vor allem als Gitarrist in
den Mittelpunkt. Thren Zenit er-
reichte die Gruppe Mitte der
Achtziger mit dem Song ,Mo-
ney For Nothing®, eine Koope-
ration mit ,Geordie“-Lands-
mann Sting. Doch der Erfolg

und der grofle Erwartungs-
druck forderten einen zu ho-
hen Preis von den beteiligten
Musikern. Nach dem Erfolg des
finalen Albums ,On Every
Street” (38 Mal Platin weltweit)
und der gleichnamigen Welt-
tournee von 1991 bis 1992 mit
insgesamt 229 Konzerten, ver-
kiindete Mark Knopfler 1995,
dass die Band fortan inaktiv sei
und keine 6ffentlichen Konzer-
te mehr spielen werde.

Diese finale Phase steht nun
30 Jahre spdter im Mittelpunkt
der Tribute Show ,,One Night of
Dire Straits”.

Gitarrist und Sédnger Alex
Moll nimmt zusammen mit sei-
ner exquisit besetzten Band
von Live- und Studiomusikern
den Zuschauer mit aufeine Rei-
se voll faszinierender und
handgemachter Musik.

Mit einer Songauswahl, die
nichts vermissen ldsst, garan-
tiert ,,One Night of Dire Straits*
einen herausragenden Kon-
zertabend fiir alle Fans von
Mark Knopfler, den Dire Straits
und handgemachter Musik, die

handgemachte Musik.
sofortins Ohr geht.

Info: Freitag, 30. Januar 2026,
Stadthalle Eschwege, Tickets

Sei kein

Guter Verdlenst
Krisensicher

Flr Quereinstelger bist-du-berelt.com
Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

FOTO: ADRIAN REIS/NH

an allen Vorverkaufsstellen,
www.eventim.de und www.pie-
kert.de

red/juh

werde
) Sicherungs-
posten!

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

Predigt ,, The Show Must Go On” flr Einsatzkrafte aus dem Werra-MeiBner-Kreis
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Feuerwehr, DRK, Polizei, DLRG und Notfallseelsorge vereint in der Liebfrauenkirche: ein Gottesdienst fur die Menschen hinter
FOTOS: ELVAN POLAT

Welhnachtsbaume =
zum Selberschiagen
13.12.2025 undll 4.12,2025
von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr Renderoth — Ric

Der Baumverkauf an der Firma, RinggaustraBe 10, ist ab de
Hier kiinnen Nordmanntannen und frischgeschlagene Edeftann

ir wilnsch schdne Ad -
f euer kom

FOTO: NEUSEHLAND ESCHWEGE

,Aktion Wunschbaum”

Weihnachtswinsche wahr werden lassen
bei Neusehland in Eschwege

Manchmal brauchen der Weihnachtsmann und das Christ-
kind Unterstitzung, um an Weihnachten fur die Bescherung
zu sorgen. Aus diesem Grund lud Neusehland in Eschwege,
Spezialist fur Augenoptik und Hoérakustik, in der Vorweih-
nachtszeit den Werraland Lebenswelten e.V. zu sich ein. Die
Kinder- und Jugendlichen des Werner-Seeger-Hauses ge-
stalteten Wunschzettel, welche an einem eigens dafur auf-
gestellten Baum gehangt werden. Blirgerinnen und Blrger
kénnen so im Laufe der Adventszeit Winsche auswéhlen
und diese erfullen. Die Geschenke kénnen noch bis zum 15.
Dezember in der Neusehland Niederlassung in Eschwege
(Stad 36, 37269 Eschwege) abgegeben werden.
Neusehland hat mit der ,Aktion Wunschbaum” in anderen
Niederlassungen bereits gute Erfahrungen gemacht: ,Oft
sind die Wunsche bereits innerhalb weniger Tage vergeben
und erfullt — was eine so kleine Geste fur unsere Kundinnen
und Kunden ist, ist fur die Kinder und Jugendlichen doch
von groBer Bedeutung”, so Niederlassungsleiterin Janine
Brachmann.
Neusehland ist mit inzwischen rund 50 Niederlassungen in
und um Hessen vertreten — von Neu-Isenburg bis Korbach
und von Fulda bis Limburg. Mit rund 500 Mitarbeitern, da-
runter mehr als 60 Auszubildende, ist das Familienunter-
nehmen einer der fihrenden Anbieter fur Augenoptik und
Horakustik in Hessen.

» www.neusehland.de
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Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

-35% .

KOHOLFRE

Flensburger Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=212€

—
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N ENSaURG

135 [

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=160 € :

+ 2 Flaschen Yo
Brauhaus
Helles
alkoholfrei @

K. -. GRATIS!

ANGEBOT

153

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.

ANGEBOT

Asbach
Uralt,
Absolut
Vodka

0,7 | -Flasche,
11=1427€

ANGEBOT

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,60 € Pfand,
11=092 €

ANGEBOT

Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x 05,

zzgl. 2,46 € Pfand,
11=220€

+2 Flaschen
© naturtriib
alkoholfrei |

. GRATIS!

Duckstein*
Rotblond Original,
Kasten=8x0,51,
zzgl. 2,14 € Pfand,
11=325€

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

Benediktiner Hell,
Weissbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=1,60 €

RhénSprudel
Gliick

ApfelGliick, BeerenGliick,
Kasten=12x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=119€

A
‘%s‘?a*nm

L

11=107€

;i Angebote giiltig vom 0812. - 1312.2025

-

Jede Woche erfrischende Angebote! "

+2

Flaschen

i !
~_ .GRATIS
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)

Veltins
Pilsener

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

NG

ANGEBOT

1099 8

1= 11o€

WeiBenoher Bier

diverse Sorten,
auBer Bonator,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=140 €

+ 2 Flaschen ‘”’
Bonifatius
Dunkel ‘

-~ GRATISi —_~

Alere

Entspricht einem

Kastenpreis von 12,72 €.

Budweiser =%
Budvar o
Kasten=20x 0,51, H !

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

5% '"a, =

99"
1 3 ==

11=140€

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

—

Monster Energy

diverse Sorten, koffemha\tlg
0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198¢€

ANGEBOT

03

Johnnie Walker
Black Label

Blended Scotch Whisky,
Aged 12 Years,
0,7 | -Flasche,
11=2713 €

-27%

Aha Excelsior

Krauter-Liqueur,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

==
= Jm |
App 4

B uze

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Sapphire @
Dry Gin, —
0,7 | -Flasche,

11=2284 €

Jetzt downloaden!

B> Google Play
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

720 ff“

Entspricht einem

Kastenpreis von 9,42 €.

CRIGINAL
¥ st

RhénSprudel
\ Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€

ey
R RHoy I
L
ORIGINAL

-22%

T%:] 398 B

11=067€

Ayinger
Jahrhundert Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

L
1399 =

11=140€

top frisch
Orangensaft

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Thermomix TM7

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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WIDDER 21.3.-20.4. Erledigen Sie Privates und Vertragliches
direkt zu Beginn der Woche! Und lehnen Sie eine Bitte um

Hilfe nicht leichtfertig ab.

STIER 21.4.-21.5. Im Beruf gilt es, Versaumtes nachzuholen
und sich einen Uberblick zu verschaffen. Erst dann kénnen
Sie lhren Feierabend in Ruhe genielen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nichts Uberstirzen! Die Geschehnis-
se der letzten Tage legen zwar ein sofortiges Handeln nahe,
aber das kénnte noch mehr Probleme bringen!

KREBS 22.6.-22.7. Widerspriichliche Einfliisse pragen die
Woche: Einerseits groRes Gliick auf Herzensebene, anderer-
seits gibt es kleinere berufliche Stérungen.

LOWE 23.7.-23.8. Ein Konkurrent wartet nur auf seine Chan-
ce. Deshalb dirfen Sie Ihre Krafte nicht sinnlos vergeuden,
sondern missen sie zielgerichtet einsetzen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Es wird einige Zeit dauern, bis Sie
die Tragweite eines Gestandnisses ermessen, das man
Ihnen zu Beginn der Woche macht. Uberstiirzen Sie nichts!

(djd-k). In Altbauten sind ungeddmmte

Geschossdecken eine haufige energetische

Schwachstelle. Statt einer teuren Sanie-

rung mit Dammplatten bietet sich die

Einblasddammung als effiziente Alternative

an: Dabei bleiben grofle Teile der Dielung

erhalten, der Einbau erfolgt iiber wenige

Einblasoffnungen — schnell, sauber und

kostensparend. Durch die pneumatische

Einbringung der Dimmflocken wird zudem ‘
der Personalaufwand minimiert. Fachbetriebe nutzen dabei bioldsliche
Steinwolle wie Ecofibre XIL 2, die sich optimal an Unebenheiten anpasst.
Mehr Infos: www.ecofibre.de. Die Einblasdimmung sollte ausschlief3-
lich von qualifizierten Fachbetrieben mit spezieller Maschinentechnik
durchgefiihrt werden. Nur so ist sichergestellt, dass die Dammung fach-
gerecht und dauerhaft wirksam eingebracht wird.

WAAGE 24.9.-23.10. Horchen Sie tief in sich hinein — auf
das, was man die innere Stimme nennt. Und die sagt Ihnen
schon, welchen Weg Sie einschlagen sollten.

SKORPION 24.10.-22.11. Zu gerne wiirden Sie einem
Gesprach aus dem Weg gehen, doch das wird nichts. Sie
werden sich der Sache wohl oder Uibel stellen miissen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Man méchte lhnen ein Geheimnis
entlocken, doch Sie schweigen wie ein Grab. Alle, die Sie

damit schiitzen, werden es lhnen danken.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Zeigen Sie lhren Mitmenschen die
Hoérner! SchlieRlich muss immer mit Ihnen gerechnet werden,
wenn es darum geht, Ungerechtigkeiten zu bekampfen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Reden Sie nicht um den heien
Brei herum, sondern stellen Sie konkrete Fragen. Die Antwort
wird nicht lange auf sich warten lassen.

FISCHE 20.2.-20.3. Einige Geschaftemacher wollen Sie mit
einem scheinbar glinstigen Angebot tber den Tisch ziehen.
Prifen Sie deshalb alle Offerten genau.

Rentiert sich oft
Noch fix Steuererklarung fur 2021 abgeben

Steuererkldrung einreichen?
Viele Steuerzahler sind dazu
nicht verpflichtet. Freiwillig
koénnen aber auch sie eine abge-
ben. Und das kann sich lohnen,
denn im Schnitt gibt es mehr
als1.000 Euro Erstattung.

,In diesem Fall spricht man
von einer Antragsveranla-
gung®, sagt David Martens,
stellvertretender Geschéftsfiith-
rer des Bundesverbands Lohn-
steuerhilfevereine (BVL). Davon
sollten zum Beispiel Menschen
Gebrauch machen, die beruf-
lich bedingt hohe Ausgaben ha-
ben-etwaweil sie einen langen
Arbeitsweg haben oder teure
Weiterbildungen in Anspruch
genommen haben, die sie
selbst gezahlt haben. Auch
wenn Handwerker oder Reini-

gungskrifte im Haushalt be-
schiftigt waren oder hohe
Krankheitskosten entstanden
sind, kann die freiwillige Abga-
be sinnvoll sein.

Gut zu wissen: Freiwillig ein-
gereichte Steuererkldrungen
haben ein deutlich spiteres
Verfallsdatum. ,,Steuerpflichti-
ge, die nicht zur Abgabe einer
Einkommensteuererklarung
verpflichtet sind, haben vier
Jahre Zeit, um diese einzurei-
chen®, sagt Martens. Bis Ende
Dezember kénnen daher noch
freiwillige Steuererklirungen
fiir das Jahr 2021 beim zustindi-
gen Finanzamt eingereicht
werden. Wer eine mogliche
Steuererstattung nicht ver-
schenken mochte, sollte darum
schnell aktivwerden. dpa

Kann sich lohnen: die freiwillige Abgabe einer Steuererkla-

rung.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA
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Spatestens wenn die Wohnung
nach Plitzchen duftet und Last
Christmas aus dem Radio du-
delt, wissen wir: Die Weih-
nachtszeit hat begonnen. Fiir
viele Menschen ist nun der Mo-
ment gekommen, das Wohn-
zimmer festlich zu schmiicken
und einen Weihnachtsbaum zu
besorgen.

Aber was fiir einen? Nord-
manntanne, Kiefer, DIY-Versi-
on oder doch ein Kunstbaum?
Die Auswahl ist grof} - worauf
man beim Kauf achten sollte
und wie man herausfindet, was
wirklich zu einem passt.

Nordmanntanne

Bis zu 25 Millionen Weih-
nachtsbiume - in allen Varian-
ten - ziehen laut Angaben der
Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald jedes Jahr zur Weih-
nachtszeit in deutsche Wohn-
zimmer ein. Fast 80 Prozent
davon seien Nordmanntannen.

Das hat seine Griinde: Nord-
manntannen gelten als beson-
ders formschon, sie piksen
nicht und sind lange haltbar.
Das gilt zumindest, wenn der
Baum beim Kauf méglichst
frisch ist. ,Das erkennt man an
der Schnittstelle. Ist sie nicht
trocken oder verharzt, ist das
ein Zeichen dafiir, dass der
Baum erst vor Kurzem gesagt
wurde®, sagt Saskia Bliimel
vom Verband natiirlicher Weih-
nachtsbaum.

Bevor man den Baum auf
stellt, sollte er an einer kiihlen,
windgeschiitzten Stelle in ei-
nem Eimer mit frischem Was-
ser lagern. Und dann nicht di-
rekt von draulRen in die warme
Stube stellen — der Tanne also
Zeit zum Akklimatisieren ge-
ben.

Um den Baum besonders lan-
ge frisch zu halten, empfiehlt
Saskia Bliimel, ihn vor dem Auf-
stellen nochmals anzuschnei-
den, damit ,,der Baum wieder
frisches Wasser ziehen kann“.
Damit das gelingt, am besten ei-
nen Baumstinder mit Wasser-
behilter nutzen und diesen tig-
lich nachfiillen. ,,Pro laufenden
Meter braucht die Nordmann-
tanne ungefihr einen Liter
Wasser am Tag®, so Bliimel.

Wer Wert auf 6kologischen
Anbau seiner Nordmanntanne
legt, sollte auf FSC-, Naturland-
oder Bioland-Siegel achten, rat
der Naturschutzbund Deutsch-
land (NABU) in Berlin. Bio-Tan-
nenbiume werden seltener
verkauft und sind oft teurer als
konventionelle Biume.

Tipp: Eine Liste mit Verkaufs-
stellen wird jihrlich auf der
Webseite der Aktionsgemein-
schaft Robin Wood veroffent-
licht.

Fichten, Kiefern und
Tannen

Auch Fichten, Kiefern und
Tannen eignen sich als Weih-
nachtsbdume. Thr grofder Vor-
teil: der typische Duft. ,Kiefern
duften deutlich stirker als
Nordmanntannen. Allerdings
halten sie nicht so lange*®, sagt
Saskia Bliimel. Zudem piksen
sie deutlich stirker. Das kann
ein Nachteil beim Schmiicken
sein, entpuppt sich aber zum
Vorteil, wenn etwa Katzen vom
Baum ferngehalten werden sol-
len.

Am besten kauft man heimi-
sche Biume wie Fichten, Kie-
fern und Tannen, die auf soge-

Es gibt viele Optionen

Tipps fur den Kauf: Welcher Weihnachtsbaum passt zu mir?

der Anschnitt frisch aussieht.

nannten Sonderflichen wach-
sen - also unter Strom- oder Lei-
tungstrassen, empfiehlt
NABU-Sprecherin Silvia Teich.
»Diese Weihnachtsbaume sind
eine gute Alternative zu ges-
pritzten und gediingten Weih-
nachtsbaumplantagen. Auch
der kurze Transportweg wirkt
sich positiv auf die Okobilanz
der Baume aus*, sagt Teich. Die
Flichen seien oft Teil der regio-
nalen Forstbetriebe — nachfra-
gen lohntsich.

Baume im Topf

Erst im Wohnzimmer und
dann im Garten? Wer einen
Baum im Topf wieder einpflan-
zen mochte, wird sehr wahr-
scheinlich enttiuscht werden.
Bei sogenannten ,Topf ge-
driickten Biumen®, wurde die
Hauptwurzel der Tanne ge-
kappt. ,Die Anwachswahr-
scheinlichkeit fiir so einen
Baum liegt bei 5 bis 10 Prozent”,
sagt Saskia Bliimel.

Auch der Temperaturschock
zwischen Feld und Wohnzim-
mer macht den meisten Biu-
men sehr zu schaffen, erkliart
Philip Held von der Verbrau-
cherzentrale NRW. ,.Die Wahr-
scheinlichkeit, dass der Baum
das dberlebt, ist nicht sehr
hoch*, so Heldt.

Bessere Chancen den Baum
auch langfristig zu erhalten,
habe man mit Tannen, die als
~Topf gewachsen* ausgewiesen

b -, =t

kauft, sollte darauf achten, dass

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA

sind, sagt Saskia Bliimel. Diese
wachsen jedoch langsamerund
seien sehr viel teurer als Topf
gedriickte Baume. Man erhdlt
sie etwa bei Baumschulen oder
in Gartencentern.

Weihnachtsbaume
zum Mieten

Miet-Weihnachtsbdaume ver-
sprechen ein besonderes MaR
an Bequemlichkeit, denn sie
werden in der Regel bis vor die
Hausttir geliefert und von dort
auch wieder abgeholt. Dabei
»sollte man darauf achten, dass
es sich wirtschaftlich lohnt“,
sagt Philip Heldt.

Wer aus okologischen Ge-
sichtspunkten auf den Miet-
baum setzt, sollte eventuelle
Transportwege mitdenken. In
der Regel handelt es sich um
Bdume im Topf, die vom Trans-
port und Temperaturschock
stark belastet werden kénnen.
»,Ob der Baum am Ende tiber-
lebt oder nicht, sieht man
nicht, sagt Heldt.

Plastikbdaume

Fiir den langfristigen Einsatz
koénnen auch kiinstliche Weih-
nachtsbdume infrage kom-
men. Es gibt sie in unterschied-
lichsten Formen, Farben und
Ausfiihrungen.

Die Auswahl im Onlinehan-
del ist besonders grof3. Vom
Kauf im Internet rdt Philip

Wer iiber einen kiinstlichen Weihna;:htsbaum nachdenkt, sollte ein Modell éuswéhlen, dasvie-

le Jahre lang gefallt.

Heldt jedoch ab. ,Nur im Ge-
schift hat man einen guten Ein-
druck, wie der Baum wirklich
aussieht. Und man kann daran
riechen®, so Heldt. Denn die Na-
se sei ein guter Indikator fiir
eventuelle Schadstoffbelastun-
gen. Riecht der Baum nach Che-
miefabrik, sollte man lieber die
Finger davon lassen.

Um Plastik die gewiinschten
Eigenschaften zu geben, wer-
den ndmlich oft Zusatzstoffe
beigemischt, wie Weichma-
cher, Stabilisatoren, Flamm-
schutzmittel, schreibt der Bund
fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND). Das Pro-
blem: Einige dieser Stoffe sind
nicht fest gebunden und kon-
nen mit der Zeit in die Umwelt
gelangen. Manche sind sogar
gesundheitsschidlich.

Tipp: Der BUND gibt es eine
Ubersicht zu den Recyclingco-
des der Kunststoffe.

Auch Schnidppchen sollte
man Heldt zufolge hinterfra-
gen. ,In der Regel wird das
durch Umweltverschmutzun-
gen und Menschenrechtsver-
letzungen bezahlt. Da muss
man sich gut tiberlegen, ob
man dazu bereitist®, so Heldt.

Zudem bestehen Kunstbdu-

Zuerst die passende Hohe ausmessen, dann das Baumchen auswahlen und absdagen — denn im Freien wirkt die Blaufichte kleiner als im Wohnzimmer.

i e

me aus Plastik — ,,was nichts an-
deres als Erdol ist“, sagt Silvia
Teich. Sie gibt zu bedenken:
»Oft werden sie in China produ-
ziert und haben einen langen
Transportweg hinter sich. IThre
Produktion verbraucht viel
Energie und sie werden meist
mit schwer abbaubaren Chemi-
kalien behandelt.”

Wer einen kiinstlichen Weih-
nachtsbaum kaufen will, sollte
also auf Qualitit achten und
sich langfristig fiir ein Modell
entscheiden. , Kiinstliche Weih-
nachtsbdume sind dann eine
gute Variante, wenn man sie
mehrere Jahre nutzt. Wer sie
aber nur ein Jahr lang auspro-
biert, hatder Umwelt sicherlich
keinen Gefallen getan®, so
Heldt.

DIY-Baume

Ob gesteckt oder gehéngt, aus
einzelnen Asten oder als Ge-
riist, gekauft oder selbst gebas-
telt — Weihnachtsbdume aus
Schnitt-Griin oder als Steck-
baum gibt es in vielen verschie-
denen Ausfithrungen. ,Der
Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Im Internet gibt es viele
Anregungen dazu®, sagt Silvia

FOTO: BODO SCHACKOW/DPA

T

FOTO: ISABELLE MODLER/DPA

Teich, die zu dieser selbstgebas-
telten Variante rit. Der Vorteil
ist vor allem die Nachhaltig-
keit. ,In kleinen Wohnungen
ist es auRerdem gut, weil man
Platz sparen kann. Statt des gro-
Ren Baumes stellt man sich viel-
leicht eine kleine Vase mit Tan-
nenzweigen hin®, sagt Philip
Heldt.

Eine Entscheidung
treffen

Doch wie finde ich denn nun
heraus, was fiir mich der richti-
ge Baum ist? Dazu sollte man
sich vor dem Kaufeinige Fragen
stellen, empfiehlt Philip Heldt.
Zum Beispiel nach dem verfiig-
baren Platz und dem eigenen
Budget. Und ob man bereit ist,
etwa einen kiinstlichen Baum
viele Jahre hintereinander zu
nutzen-unddamitverbunden,
ob sich an der Lebenssituation
zeitnah etwas dndert.

Entscheidend ist auch, wel-
che Rolle Umweltkriterien fiir
einen personlich spielen. Am
besten spricht man als Familie
oder Gemeinschaft dariber,
was sich alle wiinschen, rit
Heldt — und trifft dann gemein-
sam eine Entscheidung. tmn
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Zwischen Fiirsorgepflicht und Arbeitsvertrag

Kind krank: Was berufstatige Eltern wissen missen

Wenn Kita oder Schule anru-
fen, das Kind die ganze Nacht
gefiebert hat oder iiber Bauch-
weh klagt, bekommen es Viter
und Miitter oft mit der Angst zu
tun. Wer soll jetzt das Kind ver-
sorgen?Ist die Familie nicht zur
Stelle bleibt oft nur einer oder
eine (ibrig: man selbst. Welche

Rechte habe ich jetzt in diesem .

Fall als Arbeitnehmer? Fragen
und Antworten.

Habe ich Anspruch auf Freis-
tellung von der Arbeit,
wenn mein Kind krank ist?

Berufstétige Eltern haben An- l

spruch darauf, sich von der Ar-
beit freistellen zu lassen, wenn
ihr Kind erkrankt ist und Be-
treuung bendétigt. Das ergibt
sich aus dem Sozialgesetzbuch
(SGB; Fiinftes Buch, Paragraph
45). Der Arbeitgeber zahlt im
Falle der Erkrankung eines Kin-
des das Arbeitsentgelt weiter,
sofern dies nicht im Arbeits-
oder Tarifvertrag ausgeschlos-
sen ist. Die Dauer der Fortzah-
lung richtet sich nach den Um-
stinden des Einzelfalls. ,,Sie be-
tragt in der Regel maximal fiinf
Arbeitstage”, sagt die Kolner
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht,
Nathalie Oberthiir.

Undwann gibt es Kinder-
krankengeld?

Stellt der Arbeitgeber Be-
schiftigte wegen der Erkran-
kung des Kindes von der Arbeit
frei, aber zahlt aufgrund ver-
traglicher Vereinbarungen das
Entgelt nicht weiter, zahlt die
gesetzliche Krankenkasse dem
jeweiligen Mitglied Kinder-
krankengeld. Endet die Entgelt-
fortzahlung des Arbeitgebers,
zahlt die Krankenkasse ab dem
Folgetag, sofern die gesetzliche
Hoéchstanspruchsdauer nicht
erreichtist.

Voraussetzungen fiir das Zah-
len von Kinderkrankengeld ist
laut einer Sprecherin des GKV-
Spitzenverbandes, dass das er-
krankte Kind jiinger als zwolf
Jahre oder behindert und auf
Hilfe angewiesen ist und keine
andere im Haushalt lebende
Person die Pflege tibernehmen
kann. Zudem muss nach Anga-
ben einer Sprecherin des Bun-

Um Kinderkrankengeld zu erhalten braucht es eine arztliche Bescheinigung.

desministeriums fiir Gesund-
heit (BMG) eine drztliche Be-
scheinigung die Krankheit
beim Kind und die notwendige
Beaufsichtigung, Betreuung
oder Pflege des Sprosslings be-
zeugen.

Wie hoch ist das Kinderkran-
kengeld?

Das Kinderkrankengeld be-
tragt laut Bundesministerium
fiir Gesundheit in der Regel 90
Prozent des ausgefallenen Net-
toarbeitsentgelts.

Was gilt fiir Berufstatige, die
privat krankenversichert
sind?

Privatversicherte, die im Fall
ihres erkrankten Kindes unter
zwoOlf Jahren von der Arbeit
freigestellt werden, haben
dann einen Anspruch auf Ent-
geltfortzahlung seitens des Ar-
beitgebers, wenn dies im indivi-

Stellenangebote

duellen Arbeits- oder im gelten-
den Tarifvertrag vorgesehenist.
Zahlt der Arbeitgeber das Ent-
gelt nicht weiter, kommen Mit-
glieder der privaten Kranken-
versicherung (PKV) nicht auto-
matisch in den Genuss von Kin-
derkrankengeld. Einige
PKV-Tarife sehen jedoch eine
vergleichbare Leistung vor, wie
ein Sprecher des Verbands der
Privaten Krankenversicherung
sagt. Es kommt also darauf an,
fiir welchen Tarif sich Privatver-
sicherte entschieden haben.

Wie lange darf ich zu Hause
bleiben?

Pro Jahr gibt es der GKV-Spre-
cherin zufolge eine Hochst-
grenze fiir Kinderkrankentage.
Fir 2025 gilt: Jedes in der ge-
setzlichen Krankenversiche-
rung versicherte Elternteil hat
pro Jahr und versichertem Kind
jeweils15 Arbeitstage Anspruch
aufKinderkrankengeld. Miitter

Bekanntschaften

oder Viter, die alleinerziehend
sind, stehen pro Jahr und Kind
30 Arbeitstage zu. Bei mehre-
ren Kindern steigt die An-
spruchsdauer entsprechend.

Insgesamt konnen Miitter
und Viter im Jahr jeweils maxi-
mal 35 Arbeitstage als Kinder-
krankentage in Anspruch neh-
men, Alleinerziehende hdchs-
tens 70 Arbeitstage. Die Kinder-
krankengeldtage-Regelung fiir
2025 soll im gleichen Umfang
auch fiir 2026 gelten.

Kann mein Partner mir offe-
ne Tage iibertragen, wenn
ich mein Kontingent iiber-
schritten habe?

Eine solche Ubertragung ist
laut der GKV-Sprecherin grund-
sdtzlich moglich, wenn der ei-
gene Anspruch bereits ausge-
schopftistund dem anderen ge-
setzlich Versicherten eine Freis-
tellung von der Arbeit nicht
moglich ist. Das muss man al-

Verkauf

lerdings mit dem Arbeitgeber
abstimmen, da er zu einer er-
neuten Freistellung von der Ar-
beitJa sagen muss.

Gibtes auch halbe Kinder-
krankentage? Und was gilt,
wennich in Teilzeit arbeite?

,Eine teilweise Freistellung
aufgrund der Erkrankung eines
Kindes ist gesetzlich nicht vor-
gesehen®, so die Sprecherin des
GKV-Spitzenverbandes. Auch
wenn jemand Teilzeit arbeitet,
besteht dadurch nicht mehr
und nicht weniger Tage An-
spruch aufKinderkrankengeld.

Was tun ohne arztliches
Attest oder wenn kein Kin-
derarzt verfiigbar ist? Kann
ich mit meinem Kind auch
zur Allgemeinérztin?

Um den Anspruch aufKinder-
krankengeld geltend zu ma-
chen, ist eine drztliche Beschei-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

nigung ein Muss, wie die Spre-
cherin des GKV-Spitzenverban-
des sagt. Demmnach ist die
Notwendigkeit der Beaufsichti-
gung, Betreuung oder Pflege
wegen der Erkrankung des Kin-
des drztlich zu bescheinigen.
»Es ist nicht erforderlich, dass
das drztliche Attest von einem
Kinderarzt oder einer Kinder-
arztin ausgestellt wird*“, so die
Sprecherin.

Was passiert, wenn mein
Kind krank ist und ich mich
einfach selbst krankmelde?

Ein Arzt oder eine Arztin darf
nach Angaben der BMG-Spre-
cherin eine Arbeitsunfihig-
keitsbescheinigung nur aus-
stellen, wenn der oder die Versi-
cherte  selbst  krankheits-
bedingt nicht arbeiten kann.
Eine Arbeitsunfihigkeit liegt
nicht im Fall einer Beaufsichti-
gung, Betreuung oder Pflege ei-
nes erkrankten Kindes vor. tmn

Veranstaltungen

Zusteller ..o

u Altefeld
B Kirchhosbach

Springer .«
In Festanstellung

® Herleshausen
® Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

B Sontra

g .‘we N -'-':".
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege
B Hetzerode

M Berkatal

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

"zIWerra-Rundschau

]

B Eltmannsee

M Rechtebach

H Ringgau
H Eschwege

Dorothea, 76 J., verwitwet, bin
e. umgangliche Frau, gute Auto-
fahrerin, mit schoner weibl. Fi-
gur, koche gerne u. sorge fur ein
behagliches Zuhause. Ich win-
sche mir e. aufrechten Mann,
dem ich mit Herz u. Fursorge zur
Seite stehen kann. Bald ist

Weihnachten, hoffentlich ver-
bringen wir es schon miteinan-
der? PV Tel. 0176-34488463

Lieselotte, 70 )., bin e. schlanke,
gepflegte Frau, die gern kocht,
Haus u. Garten in Ordnung halt.
Streit ist mir fremd, ich mag das
Miteinander, das Zuhoren u. La-
chen. Wenn auch Sie verwitwet
sind, wissen Sie, wie wertvoll

Nahe u. Verstandnis sind. Mel-
den Sie sich Ub. PV, vielleicht fei-
ern wir Weihnachten schon ge-
meinsam. Tel. 0152-24910120

Geldmarkt

Barkredite mitund ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister
Anzeigenleiter / Medienberater

N

05651 /335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

| SPIEGEL

REGIOM ESCHMWEGSE

ONE NIGHT OF

- DIRE

STRAITS

TRIBUTE SHOW

rr. 30.01.26 201
STADTHALLE ESCHWEGE

Tickets an allen VVK-Stellen. Online: Eventim.de | Piekert.de

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de
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Mit Beginn der Adventszeit
stellt sich fiir viele ja meist die

Frage nach der kulinarischen g

Planung der Feiertage — oder
auch nicht. Denn 45 Prozent
lehnen Experimente ab und
wollen einfach nur so schlem-
men wie immer.

Nur knapp ein Viertel zeigt
definitiv Lust, auch mal etwas
Neues auszuprobieren. Das er-
gab eine aktuelle Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts
Appinio unter insgesamt 1000
Befragten ab 18 Jahren in
Deutschland. Auftraggeber der
Studie war die gemeinniitzige
Organisation MSC, die das Sie-
gel fiir nachhaltig gefangenen
Fisch vergibt.

Die Top 3: Gefliigel,
Fleisch, Fisch

Laut der abgefragten Weih-
nachts-Planung steht ganz
oben auf dem festlichen Menti-
plan vor allem Fleischiges:
Rund 77 Prozent setzen bezo-
gen auf alle Feiertage auf
Fleisch. Wurde da genauer ge-
fragt, zeigt sich: Gefliigel fiihrt
die Hitliste mit 42 Prozent an,
wobei die Ente von den meisten
bevorzugt wird. Es folgen Rind-
und Kalbsgerichte (41 Prozent)
sowie Wiirstchen (40 Prozent).

Waihrend rund jeder Zehnte
(9,7 Prozent) vegetarisch unter-
wegs ist und weitere 4,4 Pro-
zent vegane Meniis auflegen,
werden bei rund jedem Vierten
(23 Prozent) Fisch und Meeres-
friichte serviert.

Dasssich hinter der Zahlan Fi- |

schessen lauter Karpfen-Esser
verbergen, ist allerdings eine
Fehlannahme. Aufgeschliisselt,
zeigt sich: Mit 66 Prozent tiber-
strahlt der Lachs alle anderen
Meerestiere, gefolgt von Garne-

len- und anderen Krustentier- §

Variationen (37 Prozent), Forel-
len (30 Prozent) und Thunfisch
(22 Prozent). Erst dann kommt
mit 20 Prozent der nachhaltige-
re und heimische Karpfen. Und
bei 17 Prozent diirfen Mu-
scheln, Austern und Jakobsmu-
scheln nicht fehlen.

Dezemberistder
Fischmonat
schlechthin

,Unsere Verbrauchsdaten zei-
gen, dass der Dezember tiber al-
le Fischkategorien hinweg der
stidrkste Monat des Jahres ist —
mit Ausschldgen, die weit tiber
dem normalen Jahresniveau
liegen®, erkldrt Julia Steinberg-
Bothig, Erndhrungswissen-
schaftlerin beim Fisch-Informa-
tionszentrum (FIZ). Besonders
auffillig dabei sei der Riucher-
fisch, derim Vergleich zum Mo-
natsdurchschnitt von Januar
bis November regelrechte Ho-
henfliige erlebt: In den vergan-
genen zwei Jahren stieg der Ver-
brauch beiihm im Weihnachts-
monat zwischen 66 und 70 Pro-
zent. Auch Frischfisch erlebe
Festtagsspitzen: zwischen 33
und 39 Prozent rauf.

Was die Umfrage zum Fest-
tagsessen aber auch ans Licht
brachte: Trotz wachsender 6ko-
logischer Sensibilitit spielt
Nachhaltigkeit beim Weih-
nachtsessen fiir 58 Prozent der
Befragten eine geringere Rolle
als imrestlichen Jahr. An Weih-
nachten tiberwiege der Genuss.
Bei den Fischessern achtet nur
rund ein Drittel (30 Prozent)
beim Festtagsfisch besonders
aufNachhaltigkeit.

Fleisch, Fisch, Veggie?

Was an Festtagen auf den Tisch kommt

5
W

Die, Guter Fisch”-Liste
—punktlich vor
Weihnachten
aktualisiert

Wem der Nachhaltigkeitsfak-
tor dennoch wichtig ist, kann
einen Blick auf die Liste ,,Guter
Fisch“ werfen, die von den Ver-
braucherzentralen in Zusam-
menarbeit mit Nabu, Umwelt-
hilfe und WWEF gefiihrt wird
und gerade aktualisiert wurde.
Mit zwolf klaren Empfehlun-
gen ist sie erstmals seit Jahren
wieder linger geworden. Wie-
der empfohlen werden:

Ketalachs und Rotlachs aus

Alaska, da sich die Bestande un-
ter einem guten Management
erholt haben.
Auch einige Thunfischbestin-
de werden nachhaltiger bewirt-
schaftet, sodass nun Echter Bo-
nito und WeiRer Thun aus fast
allen Fanggebieten empfohlen
werden kénnen, wenn sie mit
umweltvertraglichen Fangme-
thoden wie Handleinen oder
Pole and Line gefischt werden.

Neu auf der Liste stehen:

Sardellen (Anchovis) aus der

Biskayachilenische Schildma-
krele.

Auf der Liste geblieben sind:

Flunder aus der Ostsee
Kliesche aus der Ostsee
Miesmuschel aus Leinenkultur
Scholle aus der Ostsee
Seelachs aus der Barentsee
Iberischer Stocker
Schellfisch
Hering - allerdings nur aus dem
GolfvonRiga

Auch Jakobsmuscheln aus
dem Nordostatlantik (Norwe-
gen, Irland, GroRbritannien,
Frankreich) gelten als nachhal-
tig, wenn sie per Hand einge-
sammelt werden. Tabu sollten
sie sein, wenn sie mit Schlepp-
netzen befischt werden, was
laut Fischratgeber hauptsich-
lich im Mittelmeer und Japan
geschieht.

Warum Wildfisch und
Muscheln als
besonders nachhaltig
gelten

Wildfisch wichst natirlich

nach, hat weder Landflichen-
noch StiBwasserverbrauch und

Jakobsmuscheln und Shiitake-Pilze vereinen sich zu einem feinen und aromatischen Gericht.

kommt ohne Diinger, Pestizide
oder zusitzliches Futter aus,
nennt der MSC die Vorziige.
Den Vorteil haben demnach
auch Muscheln. ,Sie gelten als
besonders nachhaltige Protein-
quelle, sofern sie auch nachhal-
tig gewonnen werden. Sie sind
nihrstoffreich, stehen am un-
teren Ende der Nahrungskette
und filtern bei ihrer Nahrungs-
aufnahme sogarnoch das Meer-
wasser®, sagt MSC-Sprecherin
Gerlinde Geltinger.

Was noch fiir zertifizierte
Miesmuscheln spricht: ,Sie
werden von den immer glei-
chen Stellen geerntet, sodass
die Auswirkungen auf die Mee-
resumwelt minimal sind.“
Wenn die Fangmethode
stimmt, vergibt auch das MSC
Siegel fiir Jakobs- und Miesmu-
scheln und regt zwei Rezepte
an, die sich daraus zubereiten
lassen:

Rezept fur
Jakobsmuscheln und
Shiitake-Pilze

Zutaten fiir 2 Personen:
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nach die Jakobsmuscheln
hinzugeben und etwa 2 Mi-
nuten lang kochen, dabei ge-
legentlich wenden.

3 Shiitake und Sofle: Die Ja-
kobsmuscheln herausneh-
men und die Shiitake etwa ei-
ne Minute lang unter Rithren
anbraten, damit sie weich
werden. Reiswein, Mirin, So-
jasauce und Zucker hinzufi-
gen und bei mittlerer bis
niedriger Hitze etwa eine Mi-
nute kocheln lassen.

4 Jakobsmuscheln fertigstel-
len: Die Jakobsmuscheln
wieder in die Pfanne geben
und kocheln lassen, bis der
grofRte Teil der Fliissigkeit
verdampft ist. Passen Sie die
Hitze beim Kécheln der Zuta-
ten an. Ohne gentigend Fliis-
sigkeit konnte das Essen an-
brennen!

5 Anrichten: Auf einem Teller
anrichten und mit Frithlings-
zwiebeln und den Karotten-
raspeln bestreuen. Nach Be-
lieben mit einer Schiissel
weillem Reis servieren.

Rezept fiir nordische
Miesmuschelnin
Meerrettich-
SahnesoBe

Zutaten fiir 2 Personen:
1kg Miesmuscheln
3 EL Butter
2 Schalotten, gewtirfelt
200 ml WeiRwein
300 ml Schlagsahne
3ELgeriebener Meerrettich
2 EL Dill oder Petersilie, fein ge-
hackt, plus etwas extra zum

| Garnieren

1EL Zucker

Salz und weil8er Pfeffer zum Ab-

schmecken
Zubereitung:

1 Muscheln vorbereiten: Die
Miesmuscheln unter flie-
Rend kaltem Wasser griind-
lich waschen. Eventuelle
LBarte“ entfernen. Offene
Muscheln kriftig an das Sieb
oder die Schiissel klopfen —
schlieRen sie sich nicht, miis-
sen sie entsorgt werden.
Ebenso Muscheln mit be-
schadigter Schale wegwer-
fen.

| 2 Zwiebeln anschwitzen: But-

LY
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120 g Jakobsmuscheln

150 g Shiitake-Pilze (alternativ

braune Champignons)

10 g Frischer Ingwer

1Karotte

1Bund Friihlingszwiebeln

Pflanzendl

15ml Reiswein (Sake)

15 ml Mirin (siifRer Reiswein).

Falls nicht verfiigbar, durch 15

ml Sake und 3 g Zucker oder5 g

Honig ersetzen

15ml Sojasauce

10 g Zucker

1Tasse Jasminreis

Zubereitung:

1 Jakobsmuscheln und Gemi-
se vorbereiten: Die Jakobs-
muscheln auftauen und mit
Papiertiichern trocken tup-
fen. Die Stiele der Shiitake
entfernen und die Kappen in
diinne Scheiben schneiden.
Den Ingwer und die Karotte
in Stiicke schneiden. Die
Friihlingszwiebeln in diinne
Ringe schneiden.

2 Jakobsmuscheln braten: Ei-
nen Schuss Pflanzendl in ei-
ne Pfanne geben und bei
mittlerer Hitze den Ingwer
unter Riihren anbraten. Da-

ter in einem grof3en Topf bei
niedriger Hitze schmelzen
lassen. Die gewtirfelten Scha-
lotten hinzufiigen und 24
Minuten glasig anschwitzen,
ohne sie braunen zu lassen.

3 Muscheln garen: Wein und
Miesmuscheln in den Topf
geben, Deckel auflegen und
die Hitze erh6hen. Bei mittle-
rer Hitze ca. 5 Minuten ko-
chen, bis sich die Muscheln
vollstindig geoffnet haben.
AnschlieRend die Muscheln
aus dem Topf nehmen. Mu-
scheln, die geschlossen blei-
ben, entsorgen.

4 Sofde zubereiten: Die Hitze
reduzieren und Sahne, Meer-
rettich und Dill oder Peters-
ilie zur Flissigkeit im Topf
geben. Einige Minuten ko-
cheln lassen. Kurz vor dem
Servieren Salz, weiRen Pfef-
fer und eine Prise Zucker hin-
zufiigen. Wichtig: Den Pfef
fer nicht mitkochen, da er
die SofRe bitter machen
kann.

5 Servieren: Die SoRe iiber die
Muscheln gief3en und mit et-
was frischem Dill oder Pe-
tersilie garnieren. Dazu pas-
sen neue Kartoffeln oder fri-
sche Pasta.
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Begeisterte Besucher

Kupferstadter Adventsmarkt lockte viele Gaste an

Sontra — Der diesjidhrige Kup-
ferstidter Adventsmarkt wur-
de am vergangenen Wochenen-
de von zahlreichen Besucherin-
nen und Besuchern besucht
und war ein voller Erfolg. Bei
winterlicher Stimmung, liebe-
voll dekorierten Stinden und
einem vielfiltigen Angebot
herrschte auf dem Marktplatz
in wundervoller Kulisse vor
dem historischen Rathaus von
Beginn an eine froéhliche und
entspannte Atmosphare.

Die Giste zeigten sich durch-
weg zufrieden: Ob handgefer-
tigte Geschenkideen, kulinari-
sche Kostlichkeiten oder Mit-
machaktionen - fiir jeden Ge-
schmack war etwas dabei.
Mehrere Auftritte von Choéren,
Musikgruppen und jungen Ta-
lenten sorgten fiir festliche
Stimmung und wurden mit viel
Applaus belohnt.

Stolz ist man besonders dar-
auf, dass alle Marktstinde von
Sontraer Vereinen, Kinderta-
gesstdtten, Unternehmen und
privaten Anbietern belegt wer-
den konnten.

,Ein riesiges Dankeschon
geht an alle Helferinnen und
Helfer, die HEWA-Veranstal-
tungstechnik, die ASH, alle
Marktteilnehmerinnen  und

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Der erste 6ffentliche Auftritt des Schulc
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Adventsmarkt begeisterte die Besucher

Marktteilnehmer sowie das
Team vom stiddtischen Bauhof
und der Stadtverwaltung. Eben-
so danke sagen mochte ich an
die Kitas und den Schulchor der
Regenbogenschule fiir die Ge-
sangsbeitrige, die Ev. Jugend
fiir das Bastelangebot im Rat-
haus, den Auftritt der Silver Li-
ons und des evangelischen Po-
saunenchores. Und nicht zu
vergessen, ein grofdes Dankes-
choén an den Nikolaus fiir den
Besuch und die liebevolle Be-
scherung der Kinder- ein magi-

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

scher Moment mit vielen strah-
lenden Augen®, so Biirgermeis-
ter Thomas Eckhardt, der sehr
zufrieden auf den Markt zu-
rickblickt. Dass die Weih-
nachts-Wette fiir Biirgermeis-
ter Thomas Eckhardt und Hin-
selmeister Dr. Daniel Kohl ver-
loren ging, weil 128 Personen
mit Nikolaus-Miitzen zum Sin-
gen gekommen waren, macht
beide nicht wirklich traurig,
denn sie werden sich eine tolle
Aktion einfallen lassen und die
Spendeneinahmen traditionell

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Minzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

hores der Regenbogenschule auf dem Kupferstadter

Strahlende
Kinderaugen

Vorlesetag in Sontra kommt gut an

Sontra — Strahlende Kinderau-
gen und grolle Vorfreude be-
gleiteten auch in diesem Jahr
den bundesweiten Vorlesetag
in Sontra. Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt, Hanselmeister
Dr. Daniel Kohl und Stadt-
brandinspektor André Bern-
hardt nahmen sich erneut die
Zeit in allen sechs Kindertages-
stiatten den Méddchen und Jun-

B gen aus ausgewdhlten Biichern

i vorzulesen.

Der Besuch der drei Giste ist
mittlerweile zu einer liebge-

""" wonnenen Tradition gewor-
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wohltitigen Zwecken zur Ver-
fliigung stellen.

Die Stadt Sontra und die Aus-
stellerinnen und Aussteller
zeigten sich zufrieden mit dem
Verlauf des Marktes. Die positi-
ve Resonanz bestitigt den gro-
Ren Zuspruch in der Bevolke-
rung und unterstreicht die Be-
deutung des Kupferstidter Ad-
ventsmarktes in der Berg- und
Hénselstadt Sontra als belieb-
ten Treffpunkt in der Vorweih-
nachtszeit.

red
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Brillenhaus-Blankenbach oss

Weihnachtsbaum fiir Kindertagesstitte

Familie Heckmann spendet Baum

Wichmannshausen - Es war
ein besonderer Tag fiir die Vor-
schulkinder der Kindertages-
stitte ,Bunte Welt“ in Wich-
mannshausen: Am Montag
durften sie sich einen Weih-
nachtsbaum bei Familie Heck-
mann aussuchen.

Mit leuchtenden Augen und
frohlichem Lachen machten
sich die Kinder zusammen mit
ihren Erzieherinnen auf den
Weg zu einem nahegelegenen

Weihnachtsbaumhindler, um f

den schonsten Tannenbaum
fiir ihre Kita zu finden. Die Kin-
der hatten klare Vorstellungen:
DerBaum sollte groR und voller
Aste sein, damit moglichst viel
selbstgestalteter Schmuck dar-
an Platz findet.

Mit grof3er Begeisterung und

einer demokratischen Abstim-

mung entschieden sich die Kin-
der schliefRlich fiir ihren per-
fekten Baum. Der gesamte Pro-
zess wurde liebevoll von den Er-

Die Vorschulkinder suchten den schénsten Baum fur ihre Kin- Adventszeit.

dertagesstatte aus.

zieherinnen begleitet.
~Weihnachten ist die Zeit des
Gebens, deswegen spenden wir
jedes Jahr einen Baum an die
Kindertagesstitte. AuRerdem
ist es eine Freude zu sehen, wie
die Kinder diesen besonderen
Moment erleben”, teilte Frau
Heckmann bei der Ubergabe
des Baumes mit. Die Kinder er-

. fahren dabei, was es bedeutet,

Teil einer Gemeinde zu sein.
Am néchsten Tag wurde der
Baum in der Kita aufgestellt

: ' und festlich geschmtickt. In der

 Adventszeit wird die Kita nun

PN
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in festlichem Glanz erstrahlen.
Die Kinder diirfen unter dem
geschmiickten =~ Weihnachts-
baum Lieder singen und die be-
sinnliche Zeit genieRen.

Die Kita ,,Bunte Welt* und die
Stadt Sontra bedanken sich
herzlich fiir die Spende und
wiinschen allen eine schone
red

Weihnachtskonzert der Schule

18. Dezember: Adam-von-Trott-Schule ladt zum Weihnachtskonzert ein

Sontra - Die Adam-von-Trott- |
Schule freut sich auch dieses

Jahrwieder herzlich zum Weih-
nachtskonzert am Donnerstag,
18. Dezember, um 19 Uhr, Ein-
lass 18.30 Uhr, in die evangeli-
sche Stadtkirche Sontra einla-
den zu diirfen.

Schiilerinnen und Schiiler so-
wie Lehrkrifte werden erneut
mit einem besinnlichen Abend
aufWeihnachten und die Weih-
nachtsferien einstimmen. Um
eine Uberfiillung der Kirche zu
vermeiden, werden wieder Ein-
trittskarten fiir das Weih-
nachtskonzert ausgegeben.

Es wird in diesem Jahr kein
Eintrittsgeld erhoben - beim

'ﬁ}!

In der evangelischen Stadtkirche findet das Weihnachtskon-

zert statt.

Konzert wird eine Spendenbox
aufgestellt, sodass die Schule
auf diese Weise gern unter-
stiitzt werden kann.

WICHTIG: Jeder benétigt fiir

FOTO: PRIVAT

den Eintritt eine Eintrittskarte,
damit die von der Feuerwehr
vorgegebene Besucherzahl
nichtiberschritten wird.

Seit Dienstag, 2. Dezember,

kann man die Karten in jeder
zweiten groflen Pause in der
Pausenhalle erhalten. Die Kar-
ten sind zundchst auf maximal
drei Stiick pro Person begrenzt.

Auflerdem konnen Karten te-
lefonisch tiber 056 53/9 78 80

reserviert und spitestens an
| der Abendkasse abgeholt wer-

den. Die Reservierung ist ver-
bindlich.

Die Adam-von-Trott-Schule
freut sich auf viele Besucherin-
nen und Besucher und hofft,
mit stimmungsvoller Musik auf
ein friedliches und besinnli-
ches Weihnachtsfest einstim-
men zu konnen.

red

den. Jahr fiir Jahr freuen sich
die Kinder darauf, spannende
Geschichten zu horen und ihre
Fragen an die Vorleser zu stel-

A | .M

Bundesweiter Vorlesetag:

BuUrgermeister, Hanselmeister und

len. Fir die Einrichtungen ist
die gemeinsame Aktion ein
wertvoller Beitrag zur Sprach-
forderung und Lesemotivation.

,Gerade in unserer heutigen,
stark digital geprédgten Zeit ist
das Vorlesen wichtiger denn
je“, so Biirgermeister Thomas
Eckhardt. ,.Es weckt die Fanta-
sie, starkt die Sprachentwick-
lung und schafft gemeinsame
Momente, die in Erinnerung
bleiben.”

Die Stadt Sontra dankt allen
Beteiligten fiir ihr Engagement
und freut sich darauf, diese po-
sitive Tradition auch in den
kommenden Jahren fortzufiih-
ren.

red
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Stadtbrandinspektor lesen in Sontras Kindertagesstatten.
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PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 6. DEZEMBER

14.30 Uhr: Weihnachtsfeier des
AWO-Ortsvereins Sontra, Hotel Link,
Anmeldung erforderlich

15 Uhr: Weihnachtsmarkt in Wich-
mannshausen, Schlossinnenhof, Ver-
einsgemeinschaft

MONTAG, 8. DEZEMBER

15 bis 18 Uhr: Sitzgymnstik, Biirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe

DIENSTAG, 9. DEZEMBER

14 bis 16 Uhr: HandyfFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Birgerhilfe
Sontraer Land e.V. und AWO-Ortsver-
ein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 10. DEZEMBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und

Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

14 Uhr: Werratalverein Sontra, Weih-
nachtsfeier in der Grillhiitte Hornel,
Treffpunkt Breitwiese

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe

DONNERSTAG, 11. DEZEMBER
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Cafe,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fiir Senioren im
Blickpunkt, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe

SAMSTAG, 13. DEZEMBER

18 Uhr: Schiitzenverein Berneburg,
Weihnachtsgrillen unter der Linde,
Berneburg

SONNTAG, 14. DEZEMBER

9 bis 16 Uhr: SG Sontra, Freizeithal-
lenturnier, Firmen- und Vereinscup
2025, GroBsporthalle Sontra

14 Uhr: Mixed Clours, traditionelles
Adventssingen, evangelische Kirche
Bernbeburg

STADTVERWALTUNG

m Mitteilungen und Berichte

fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der Verwaltung montags bis
T Uhrvorliegen. Spiter eingehende Meldungen kénnen nicht be-

ricksichtigt werden.
B Ehejubilaen

werden nur dann im Stadtkurier veréffentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und sie ihren Wunsch rechtzeitig, das heiRt
bitte mindestens drei Wochen vor dem Jubildumstag, im Vorzim-
mer des Blirgermeisters mitteilen.



STADTKURIER

Gemeinsame
Versammlung

Freiwillige Feuerwehr Sontra

Sontra — Die gemeinsame Jah-
reshauptversammlung  aller
Einsatzabteilungen der Freiwil-
ligen Feuerwehr Sontra findet
am Sonntag, 28. Dezember, 19
Uhr, im Biirgerhaus Sontra,
Thingstétte 2, statt.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Totengedenken

3. Antrige zur Anderung der Ta-
gesordnung

4. Bericht des Stadtbrandin-
spektors

5.Bericht des Biirgermeisters

6. Bericht des Stadtjugendfeu-
erwehrwartes

7.Bericht der Fachberater
8. Ehrungen und Beférderun-
gen
9. Grul8worte der Giste
10. Verschiedenes

Wir mochten Sie recht herz-
lich einladen und wiirden uns
freuen, Sie alle zahlreich zu die-
ser Veranstaltung begriiRen zu
konnen.

Mit kameradschaftlichen
Griifden

gez. André Bernhardt
Stadtbrandinspektor

gez.Dirk Linhose
stellv. Stadtbrandinspektor

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztli. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

6.Dezember

Meissner Apotheke, HELI, Landgrafen-
straBe 3,0 56 02/9 38 30
7.Dezember

Apotheke Helsa, Helsa, Leipziger Stra-
Be 42,056 05/6262

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
7.Dezember

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

11.Dezember

Sontra: 19.30 Uhr Adventsandacht

KIRCHSPIEL BERNEBURG
7.Dezember

Heyerode: 14 Uhr Kirchspielgottes-
dienst im Dorfgemeinschaftshaus, mit
Kaffee und Kuchen im Anschluss

KIRCHSPIELULFEN
7.Dezember

Krauthausen: 18 Uhr Verabschie-
dung und Einfiihrung des Kirchenvor-
standes

9.Dezember

Adventsandacht mit dem Sing-
kreis

Krauthausen: 18 Uhr
Wolfterode:19.30 Uhr

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
6.Dezember

Rohrda: 16 Uhr Nikolausfeier, vorher
Andacht in der Kirche und gemditliches
Beisammensein

7.Dezember

Einfilhrung der neuen Kirchen-
vorstande

Datterode: 16.30 Uhr Gottesdienst
Rohrda: 18 Uhr Gottesdienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
6.Dezember

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe bei Kerzenlicht

7.Dezember

Sontra:10.45 Uhr Sonntagsmesse

Adventsmarkt im
Heimathof Ulfen

Ulfen - Der Heimat- und For-
derverein Ulfen 1idt am Sonn-
tag, 7. Dezember, zum Advents-
leuchten in den Heimathof ein.

Ab16.30 Uhr findet ein musika-
lischer Adventsnachmittag mit
denUlfener Jungs bei Bratwurst
und Gliihwein statt.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden Samstag um 18 Uhr im Kir-
chengebédude der Gemeinde Sontra: Schlesienstraf3e1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als Prasenzveranstaltung und

auch per Videokonferenz statt. Weitere Infos unter 0 56 53/

6 33 98 28.

Unsere Helden: Unsere Vereine

Mixed Colours macht mit bei Aktion vom Hessischen Rundfunk

Sontra-Sie halten die Gemein-
schaft zusammen, setzen sich
fiir unsere Mitmenschen ein,
kiimmern sich um unsere Ju-
gend und engagieren sich dabei
mit grofRer Leidenschaft rein
ehrenamtlich: In diesem Jahr
wollen wir in hr4 unseren hes-
sischen Vereinen danken. Es ist
ganz egal, ob es sich um sportli-
ches, kulturelles oder soziales
Engagement handelt. Wir su-
chen mit Ihrer Hilfe: ,Hessens
Helden - Unsere Vereine.“

Die hessischen Vereine sind
ein Ankerpunkt fiir unsere Ge-
sellschaft! Durch sie wird ange-

packt, diskutiert, geholfen oder

gemeinsam Sport getrieben.
Dafiir opfern die vielen, vielen
ehrenamtlichen Vereinshelden
ihre Freizeit, um sich in den
Dienst der Gemeinschaft zu
stellen. Ihr aufopferungsvoller
Dienst fiir unser gesellschaftli-
ches Leben ist bemerkenswert
und extrem wichtig fiir den Zu-
sammenbhalt in den hessischen
Stddten und Gemeinden.

m Mixed Colours

Der Chor ist einer von nur zwei
Frauenchéren im Sdngerkreis
Werra-Meil3ner. Gegenwartig
besteht er aus 37 Frauen. Neben
den Proben und Auftritten fei-
ern sie auch gerne. Bei ihren

Hessens Helden: Mixed Colours — hier kann man ne

=)

Veranstaltungen sammeln die
»Mixed Colours” fiir karitative
Zwecke. So kamen 2024 anldss-
lich des 20-jahrigen Jubildums
3000 Euro an Spenden zusam-
men. Der Chor moéchte nicht
nur Frauen den Raum geben,
sich zu entfalten, sondern sie

ben Chormusik auch viel SpaB haben, -

FOTO: PRIVAT

mochten auch Kultur aufs Land
bringen.

Mit dem Suchbegriff ,Hes-
sens Helden“ Lkann unter
www.hr4.de abgestimmt wer-
den, welcher Verein in diesem
Jahr einen besonderen Dank
verdient. red

Erzahl-Café im AWO-Quartier

Erzahl-Café im AWO Quartier ladt zum Auftakt am 11. Dezember ein

Sontra - Erinnern, erzdhlen,
zuhoren — und dabei miteinan-
der ins Gesprach kommen: Mit
dem neuen Erzdhl-Café eroff
net das AWO Quartier Sontra
ein regelmafliges Angebot, das
Menschen jeder Generation
und Herkunft zusammenbrin-
gen soll. Der Auftakt findet am
Donnerstag, 1. Dezember, statt,
anschlieRend 14dt das Quartier
jeden Donnerstag von 10.30 bis
1.30 Uhr zum gemeinsamen
Austausch ein. Die Teilnahme
ist kostenfrei und offen fiir alle.

Das Erzidhl-Café versteht sich
als offener Raum fiir Begeg-
nung, in dem personliche Ge-
schichten, alltigliche Erfah-
rungen und gemeinsame Erin-
nerungen Platz finden. ,Wir
mochten Menschen zusam-
menbringen — unabhingig von

E

boa e

tra im Jahr 1912.

Alter oder Hintergrund®, heil3t
es aus dem Quartiersmanage-
ment. ,,Oft sind es die kleinen
Geschichten, die verbinden.”
Neben dem Austausch soll das
Erzihl-Café vor allem eines leis-

Fotos von frither: Die Einweihung der Zigarrenfabrik in Son-

REPRO: MARVIN HEINZ

ten: EinsamkKkeit abbauen und
den nachbarschaftlichen Zu-
sammenhalt stirken

Die wochentlich wechseln-
den Themen und sind bewusst
leicht, herzlich und lebensnah

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

gewdhlt. Im Mittelpunkt ste-
hen keine politischen Diskussi-
onen, sondern Alltagserfahrun-
gen und Erinnerungen. In ent-

- spannter Atmosphare bei einer

Tasse Kaffee finden die gemein-

| sam beschlossenen Gesprichs-
' anlidsse einen Raum und kon-
¥ nen von ,Fotos von friither in

Sontra“ iiber ,Lieblingsrezepte
ausderKindheit® bis hin zu ,,Ar-
beiten — was hat sich verdn-
dert?“ reichen.

,Jeder ist willkommen - ob
zum Erzdhlen oder einfach
zum Zuhoren®, betont das
Quartiersmanagement. Fiir die
Auftaktveranstaltung wird um
Anmeldung bis zum 10. Dezem-
ber gebeten.

Kontakt: 0151/29 70 67 27,
paulina.volkmar@awo-nord-

hessen.de red

Ernennungvon
Ortsgerichtsmitgliedern
Ortsgerichtshezirk Sontrall

Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 16.07.2025 auf die Dau-
ervon zehn Jahren Herrn Rainer Jonas,
Wichmannshausen, als Ortsgerichts-
vorsteher bestétigt.

Des Weiteren wurde mit Wirkung vom
15.08.2025 auf die Dauer von zehn
Jahren Herr Lucas Virnau, Wichmanns-
hausen, als Ortsgerichtsschéffen er-
nannt.

Der Ortsgerichtshezirk Sontra Il um-
fasst den Stadtteil Wichmannshausen.
Sontra, 28.11.2025

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Ernennungvon
Ortsgerichtsmitgliedern
Ortsgerichtshezirk Sontralll

Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 15.07.2025 auf die Dau-
er von fiinf Jahren Herrn Heinrich
Glmpel, Ulfen, als Ortsgerichtsvorste-
her bestétigt.

Der Ortsgerichtsbezirk Sontra Ill um-
fasst die Stadtteile Blankenbach, Brei-
tau, Ulfen und Wolfterode.

Sontra, 28.11.2025

gez. Thomas Eckhardt

Blirgermeister

Stadtteil Berneburg
Der Ortsvorsteher

Wahlerversammlung Berneburg
Einladung zu einer Wahlerver-
sammlung im Stadtteil Berne-
burg

Anlasslich der bevorstehenden Kom-
munalwahl am 15. Mérz 2026 findet
am Freitag, 12. Dezember 2025, 19:30
Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus Berne-
burg eine 6ffentliche Wahlerversamm-
lung zwecks Aufstellung einer Ge-
meinschaftsliste zur Wahl des Ortsbei-
rates fiir den Stadtteil Berneburg statt.
Hierzu lade ich alle interessierten Biir-
gerinnen und Birger von Berneburg
herzlich ein.

Um zahlreiche Teilnahme wird gebe-
ten.

Tagesordnung

TOP 1: Er6ffnung und BegriiBung

TOP 2: Wahl einer Versammlungsleite-
rin/eines Versammlungsleiters

TOP 3:Wahl einer Schriftfiihrerin/eines
Schriftfihrers

TOP 4: Benennung Vertrauensperson
und stellv. Vertrauensperson

TOP 5:Wahl der Stimmenzéhler

TOP 6: Benennung der Kandidaten fiir
die Gemeinschaftsliste

TOP 7: Wahl der Kandidaten fiir die Ge-
meinschaftsliste
Sontra-Berneburg,
2025

gez. Martin Kdnig, Ortsvorsteher

26. November

Stadtteil WeiBenborn
Der Ortsvorsterher

Wahlerversammlung  WeiBen-
born

Einladung zu einer Wahlerver-
sammlung im Stadtteil WeiBen-
born

Anlasslich der bevorstehenden Kom-
munalwahl am 15. Mérz 2026 findet
am Donnerstag, 11. Dezember 2025,
19:30 Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus
Sontra-WeiBenborn eine &ffentliche
Wahlerversammlung zwecks Aufstel-
lung einer Gemeinschaftsliste zur
Wahl des Ortsbeirates fiir den Stadtteil
WeiBenborn statt.

Hierzu lade ich alle interessierten Biir-
gerinnen und Biirger von WeiBenborn
herzlich ein.

Um zahlreiche Teilnahme wird gebe-
ten.

Tagesordnung

TOP 1: Er6ffnung und BegriiBung

TOP 2: Wahl einer Versammlungsleite-
rin/eines Versammlungsleiters

TOP 3: Wahl einer Schriftfiihrerin/eines
Schriftfihrers

TOP 4: Benennung Vertrauensperson
und stellv. Vertrauensperson

TOP 5: Wahl der Stimmenzahler

TOP 6: Benennung der Kandidaten fir
die Gemeinschaftsliste

TOP 7: Wahl der Kandidaten fiir die Ge-
meinschaftsliste

Sontra-WeiBenborn, 24. November
2025

gez. Axel Semmler, Ortsvorsteher

Stadtteil Heyerode

Der Ortsvorsteher
Wahlerversammlung Heyerode
Einladung zu einer Wahlerver-
sammlung im Stadtteil Heyero-
de

Anlasslich der bevorstehenden Kom-
munalwahl am 15. Mérz 2026 findet
am Dienstag, 9. Dezember 2025, 19:00
Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus Son-
tra-Heyerode (Nebeneingang kleiner
Saal) eine offentliche Wahlerver-
sammlung zwecks Aufstellung einer
Gemeinschaftsliste zur Wahl des Orts-
beirates fir den Stadtteil Heyerode
statt.

Hierzu lade ich alle interessierten Biir-
gerinnen und Biirger von Heyerode
herzlich ein.

Um zahlreiche Teilnahme wird gebe-
ten.

Tagesordnung

TOP 1: Er6ffnung und BegriiBung

TOP 2: Wahl einer Versammlungsleite-
rin/eines Versammlungsleiters

TOP 3:Wahl einer Schriftfiihrerin/eines
Schriftfihrers

TOP 4: Benennung Vertrauensperson
und stellv. Vertrauensperson

TOP 5: Wahl der Stimmenzahler

TOP 6: Benennung der Kandidaten fiir
die Gemeinschaftsliste

TOP 7: Wahl der Kandidaten fir die Ge-
meinschaftsliste

Sontra-Heyerode, 2. Dezember 2025
gez. Torsten Rill, Ortsvorsteher
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