
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 116,75 €/g.

Machen Sie beimTestsieger

Ihr Gold zu Geld

GOLDANKAUF BÖRSE
An- &Verkauf

Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren• Silbermünzen • Silberbarren • Platin • Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) • Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.

0561 93711200
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr • Sa. 10.00–15.00 Uhr

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

SAMSTAG — SAMSTAG
13.12. — 20.12.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Gültig vom 13.12.–20.12.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

Standortwechsel
in Reichensachsen!

Mittwochs
ab 10.00 Uhr

Parkplatz an der
Landstraße 40–44

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Sind Sie WILD auf GANS
und ENTE?

Bei uns ab 11.11.2025 lecker
aus dem Rohr.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Öffnungszeiten Di.–Fr. 10–16 Uhr,
Sa. nach telefonischer Vereinbarung

unter 0163 6999888.
Luftkernmatratzen und

Wassermatratzen von Ärzten
empfohlen.

Ausstellungsbetten
30% reduziert sowie

25% auf Zubehör
(Spannbettlaken, Wasserkissen)

Luft- und Wasserbettenzentrum
Airvital e.K.

Lange Wender 4 · D-34246 Vellmar

info@gesundheitsbett.de
www.gesundheitsbett.de

oh

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige
Ausstellungsmöbel und Musterküchen

Inventurverkauf!

-50%-35%

-60% auf alle Abverkaufs-
artikel

gültig ab 25.11.2025

Eschwege · www.moebelkreis.de
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Eschwege – Der Obermarkt
und der Marktplatz laden bei
stimmungsvoller Beleuchtung
zum Bummel über den Weih-
nachtsmarkt ein. Regionale
Handwerkskunst wird angebo-
ten, allerlei Köstlichkeiten sor-
genfürdas leiblicheWohl.
Mit ein paar Änderungen vor

und hinter den Kulissen geht

der „Weihnachtsmarkt mit
Flair“ inEschwegeinseinefünf-
te Runde. Nach zwei Jahren
Pandemiepause wird er seit
2022 immer beliebter und
wächst auch in den Ausmaßen
stetig. 27 Händler plus zahlrei-
che Essensstände, Bühne und
Barswerden amdrittenAdvent
rund um das Rathaus aufge-
baut.
Statt der Rutsche aus den ver-

gangenen Jahren wird für Kin-
der eineklassischeSchiffschau-
kel aufgebaut. Mehrere Kinder
könnenhiergleichzeitig schau-
keln. „Und auch für Erwachse-
newirddasspaßig“, sagtAnnet-
te Graumann, die den neuen
Weihnachtsmarkt 2019 erst-
mals initiiert hatte. Die Ehren-
amtlichen des Open Flairs ha-

benaußerdeminEigenleistung
einen Übersee-Container zu ei-
nerBarumgebaut.Diewirdper
Lkw angefahren und am Ober-
markt mit einem Kran aufge-
baut.
Verbunden wird der Weih-

nachtsmarktindiesemJahrmit
dem Abendshopping am Frei-
tagabend. Die Eschweger Ge-
schäfte haben bis 20 Uhr geöff-
net, sodass man einen Besuch
auf demWeihnachtsmarktmit
einem Shoppingabend verbin-
den kann. Der neue Vorstand
der Initiative Marketing hatte
angekündigt, sich mehr ein-
bringen zu wollen und die Zu-
sammenarbeit mit dem Ar-
beitskreis Open Flair intensi-
viert.
AnsonstensetztdasOrganisa-

tionsteam um Annette Grau-
mann auf die Erfolge der ver-
gangenen Jahre. Gemütlich
kannmanamWochenendedes
dritten Advents mit einem
Glühwein oder Punsch in der
Hand an den weihnachtlichen
Ständen, die auf dem Ober-
markt und am Marktplatz auf-
gebaut werden, entlang bum-
meln und noch fehlendeWeih-
nachtsgeschenke aus regiona-
lerHerstellungerstehen.
Von selbst gestrickten

Strümpfen, über Pralinen,
Schmuck, Deko, Kunsthand-
werk bis zu Kinderbekleidung
ist alles dabei. Ausschließlich
regionale Standbetreiber bie-
ten ihre Waren an und laden
zumVerweilenein.Fürdas leib-
liche Wohl wird vielfältig ge-

sorgt sein.AufderBühnetreten
einigeregionaleMusikgruppen
an den Nachmittagen auf. Po-
saunenchor, Kurrende, Ten
Sing, Bückeberg-Lerchen oder
eine Line-Dance-Gruppe gehö-
renunteranderemdazu.
Für den Abschluss am Sonn-

tagabend ist ein gemeinsames
Singen vonWeihnachtsliedern
geplant. Das Open Flair wird
vier Bands für Freitag- und
Samstagabend organisieren.
Auchdie IlluminationderFach-
werk-Kulisse amMarkt wird in
bewährter Weise vom Open
Flairübernommen.

Freitag 16 bis 21 Uhr, Sams-
tag 11 bis 21 Uhr und Sonntag
11 bis 18 Uhr, Obermarkt und
Marktplatz Eschwege red

Besonderes Weihnachtsmarkt-Flair
27 Händler plus Stände auf Obermarkt und Marktplatz in Eschwege

Auch in diesem Jahr hoffen die Veranstalter wieder, dass der Weihnachtsmarkt mit Flair auf dem Marktplatz in Eschwege gut besucht wird.
ARCHIVFOTO: JÜRGEN ZICK
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 13.12.2025

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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Binding Römer Pils
à 0.5là 0.5l, Alc. 4.9 %

Wichtel-Zugluftstopper, 90 cm
Filz/Fell/Wolle

00..99990.99je

Pfanne
Ø20 cm

Pfanne
Ø24 cm

Pfanne
Ø28 cm

Schmor-
pfanne
Ø28 cm

Grill-
pfanne
28x28 cm

Braten-
topf

Ø20 cm

Bratentopf Ø 24cm 19,98
1155..999915.99

Luftentfeuchter
750 ml++2x Nachfüllung
400g, ca.13.5x11.7 cm

Metall-Infra-
rotheizung
450 Watt,
sscchhwwaarrzz ooddeerr wweeiißß,,
70x45x1.1 cm,
Fernbedienung

7799..998879.98
Modell: BREF450

je

Heizlüfter
weiß, 2 Heiz-

stufen

61
3-
40
07
06

99..99889.98

Dichtungs-
band (Selbstklebend)
ca. 2.75x9 mm, für
Türen&Fenster

•• WWIIFFII--FFuunnkkttiioonn
•• SStteeuueerruunngg üübbeerr SSmmaarrttpphhoonnee--AApppp

•• aauucchh ffüürr WWaannddmmoonnttaaggee

11..22991.29

1m
=0

,23

2er Pack.

Bluetooth
Kinder Kopfhörer

Moto JR300mmiitt
MMiikkrrooffoonnpink o. blau

9.98

Wireless Ohrhörer
Bluetooth, Typ C

True

Bluetooth
Headset
10m Reichweite
schwarz o. wei

je

je

LED-Tisch-
leuchte

H37cm

Kabelloser
Bluetooth

Lautsprecher

15.00
10W, USB, AUX,
TF-Karten &
UKW-Radio

77..99997.99

Wieder-
auflad-

bar,
schwarz,
Touch-
Sensor,
USB-
Kabel
inkl.

e,
eiß

2.99

Ladegerät
4 USB Ports
230V, 2x 1A &
2x 2.1 A

2.99

7.99

180 cm,
ca. 350
Spitzen

00..44990.49ab

gel ist
ARTIG

je

Künstlicher
Weih-

nachts-
baum
mit Fuß

Künstlicher
Weih-

nachts-
baum
mit Fuß

96 LEDs, Timer,
innen, batteriebe-
trieben warm-

299

99..99889.98

VVerrscchh.. LLEEDD--LLicchhtterrkkettttenn zz.BB.:Versch. LED-Lichterketten z.B.:
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2
5
i
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w

o. Batterien

ca. L17xB11xH9cm22..44992.4999..99889.98

1155..000015.00
1155..000015.00

Serie „Gaia“ für alle Herdarten, geschmiedete
Aluminiumlegierung, Durita Antihaftbeschichtung

1122..998812.98

1155..000015.00
Schoko-

Weihnachtsmann
versch. Sortiert

100g

90g

1kg=11,37

1kg=17,90

1kg=11,00
00..990.99je

175g11..99991.99je

Mini Snow
Balls

Mini-
tafeln

9 Schoko-
Weihnachts-

männer

Schoko-Glocken

OOTTTTEELLLLAA

7.99
Grauer
Burgunder
weiß, 12.5% Alc.
vol. 0,75l

GGRRÖÖHHLL

1L=6,65

rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

SSaann MMaarrzzaannoo

1L=13,31

Rioja
Alavesa
rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

EEgguurreenn UUggaarrttee

1L=5,32

Auf alle
Deko-Weihnachtsartikel!

vom
13.12.2025

bis
20.12.2025

vom
20.12.2025

bis
27.12.2025

11..77991.79

1kg=13,27

4.99

9.98 3.99

Domaine Pont
de Guestres
rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

RRéémmyy RRoouusssseelleett

1L=13,31
9.98

Merlot
Prendina

AAzziieennddaa AAggrriiccoollaa

1L=6,65
4.99

5500%%50%
(ausgenommen Lichterketten, Werbeartikel &

Geschenkverpackung)

1kg=10,58

achsforellen-
filets

Tiefgekühlt
500g

55..2929
La

5

=9,49

Cocktail-
Garnelen

gekühlt
1000g

1kgg=

Garne
Tiefg

Serviervorschlag

1kg=7,90

100g

00..77990.79

100g0..88990.89
1kg=8,90

11..99991.99

STADION
BIER

2255%%25%

24 Dosen

*zzgl. 6,00
Einwegpfand 1l=0,58

6.996.99

jede Kug
EINZIGA

WWeeiihhnnaacchhttsskkuuggeellnn
iinn oorrggaanniiscchheerr FFoorrmm
aauus GGlaas
versch. Farben
und Größen

Weihnachtskugeln
in organischer Form
aus Glas
versch. Farben
und Größen

15 LED,
warm-weiß,
ca. H40cm,
Holz

15 LED,
warm-weiß,
ca. H40cm,
Holz

WWeeiihhnnaacchhttssbbaauumm
mmiitt SStteerrnneenn &&
BBeeleeuucchhttuunngg

Weihnachtsbaum
mit Sternen &
Beleuchtung

2.
TTTimer,
tttteriebe-
aaarrrm-

2
50 LEDs,
nnen, bat
rrriiieeebbbeeennn,wwwaaa
weiß

o. Batterien11..44991.49

40 LEDs,
Timer, innen,
batteriebe-
trieben, warm-
weiß

40 LEDs,
Timer, innen,
batteriebe-
trieben, warm-
weiß 55..99995.99

1kg=1,76

Skyr
Erdbeere, cremig

450g

00..7979

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-16.00 Uhr

1kg=9,65

Stracke
am Stück

310g

22..9999

1kg=12,79

Geramont Duo
in Scheiben

140g

11..77991.79

1kg=1,00ATG

Mildessa
Weinsauer-

kraut
ATG 350g;

400g
Dose11..77990.35

Münchner
Weißwurst

mit Petersilie
verfeinert

530g Dose;
250 ATG
1kg=1,96 ATG

0.49

rot, 13.5%
Alc. vol. 0,75l

RosesRoses
rosé, 12% Alc.
vol. 0,75l

Negroamaro
Salento

1L=10,65 Lautstärkelimit
bis zu 85 dB

00g, ca.00g, ca.

9

22..44992.49

99..44999.49

33..44992.99kg=27,691 34299

MMeettaallllddoossee iinn SStteerrnnffoorrmm
gefüllt mit Nougat und Vollmilchschokolade, 108g
Metalldose in Sternform
gefüllt mit Nougat und Vollmilchschokolade, 108g

88..99998.99

je

11..44991.49

150g

TTiisscchhkkaalleennddeerr--
wwüürrffeell
Dauer-
kalender,
Holz

Tischkalender-
würfel
Dauer-
kalender,
Holz

TOP-ANGEBOT

0

Lesebrille
versch. Farben

& Stärken
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Eschwege –Eschwege–Hinter
denTeilnehmerndesAuslands-
praktikums liegen 61 Tage vol-
lerneuerEindrücke,Begegnun-
gen und beruflicher Herausfor-
derungen–undeineZeit, inder
sie sich in einemungewohnten
Umfeld ausprobieren und wei-
terentwickeln konnten. Mit
dem „JUMP – Jugendarbeit und
Mobilität für Perspektiven“ der
Werkstatt für junge Menschen
Eschwege durften sie in Grie-
chenland neue Erfahrungen
sammeln.
Während der Praktika im

Dorf Kryoneri (Korinthia) arbei-
teten die jungen Menschen in
unterschiedlichen Betrieben –
vonTavernenundCafésüberei-
nenHostelbetrieb bis hin zu ei-
ner Bäckerei und einem Ju-
gendzentrum. Dabei sammel-
ten sie internationale Arbeits-
erfahrungen, lernten, sich in
neuen Strukturen zurechtzu-
finden, Verantwortung zu
übernehmenundeigene Fähig-
keiten bewusst wahrzuneh-
men.
„Auch nach der Rückkehr

wirkt vieles nach“, sagt Betreu-
erin RebeccaMesecke. In Refle-
xionsrunden sprechen sie über

ihre Erfahrungen, Herausfor-
derungen und persönlichen Er-

kenntnisse. „Ich sehe, wie sehr
die jungen Menschen in den

vergangenen Wochen gewach-
sen sind“, berichtet die pädago-

gische Fachkraft des Projekts,
SteffiWagner. „Sie konntenpo-

sitive Arbeitserfahrungen sam-
meln und Selbstvertrauen auf-
bauen – etwas, das sie langfris-
tig stärkenwird.“
Die Gespräche zeigen, wie

wertvoll der Aufenthalt für die
weitere Berufsorientierung
war. Manche fühlen sich in
ihrenbisherigenVorstellungen
bestärkt, andere haben neue
Perspektiven entdeckt oder ih-
re Pläne angepasst. Besonders
prägend waren kleine, aber be-
deutungsvolle Momente: ein
herzlichesLobausdemBetrieb,
ein Arbeitsschritt, der anfangs
unmöglich schien, oder ein Au-
genblick,derdaseigeneZutrau-
enwachsen ließ.
Die Bewerbungsphase für

denneuenDurchgang imFrüh-
jahr 2026 hat begonnen. Junge
Menschen zwischen 18 und 30
Jahren aus dem Werra-Meiß-
ner-Kreis können sich ab sofort
anmelden.
Weitere Infos: Steffi Wagner

(0 56 51/339 54 20), RebeccaMe-
secke (0 56 51 / 339 54 33), Mi-
chael Bertram (0 56 51/
339 54 28) oder per E-Mail an:
jump@werkstatt-eschwege.de.

red/ts

Zwei Monate lang in Griechenland anpacken
Eschweger Werkstatt hat Auslandspraktikum in Bergdorf organisiert

Die JUMP-Gruppe in Griechenland: Begleitet wurden die Jugendlichen von (von links) Rebecca Mesecke und Steffi Wagner
sowie dem griechischen Kooperationspartner Panos Poulos (rechts). FOTO: PRIVAT

Eschwege – Seit der letzten
DRK-Werbeaktion im Sommer
wurden 465 neue Fördermit-
glieder in EschwegeundUmge-
bung gewonnen. Der DRK
Kreisverband Eschwege möch-
te die Suche nach Fördermit-
gliedern weiterführen. Dazu
werden in der Vorweihnachts-
zeit die „DRK-Weihnachtswich-
tel“ für die Unterstützung der
Organisation an Ihrer Haustür
werben. „Wir bitten die Bevöl-
kerungumihreSpendenbereit-
schaft, damit die wichtige Ar-
beit seiner fünf Ortsvereine
auch in Zukunft sichergestellt
und weiter ausgebaut werden
kann“, sagt Thomas Wuth, Ge-

schäftsführer des Kreisver-
bandsEschwege..
Dass Mitglieds- und Förder-

beiträge essenziell für die Ar-
beitdesDRKsind,unterstreicht
auch Karsten Lentschig, Vorsit-
zender des Kreisverbands. „Sie
bilden das finanzielle Funda-
ment unseres Engagements.“
Die Anforderungen an den Ka-
tastrophenschutz, die Bereit-
schaftensowiedie sanitäts-und
betreuungsdienstlichen Einsät-
zewürdenstetigwachsen. „Um
diesen Aufgaben gerecht zu
werden, benötigenwir gut aus-
gebildeteEinsatzkräfte,moder-
ne Ausstattung und funktiona-
le Einsatzkleidung,“ erläutert

Lentschig weiter. Ein Augen-
merk liegt dabei auf der Finan-
zierung von Fahrzeugen, tech-
nischem Material sowie Aus-
und Fortbildungen, um jeder-
zeit „Hilfe auf höchstem Ni-
veau“ leistenzukönnen.
Vier junge DRK-Weihnachts-

wichtel werden in den kom-
menden Wochen zwischen 9
und21UhrandenHaustüren in
Meinhard, Wanfried, Weißen-
born, Berkatal, Herleshausen
sowie in Wichmannshausen,
Thurnhosbach und Mitterode
klingeln und die Bürger für ei-
ne Mitgliedschaft sensibilisie-
ren. Sie tragen die DRK-Dienst-
bekleidung und können sich
ausweisen. Jeder ab 16 Jahren
kann in den Kreisverband ein-
treten.DieHöhedes jährlichzu
entrichtenden Mitgliedsbeitra-
gesist freiwählbar.Bargeldund
einmalige Spenden dürfen die
Werbernichtannehmen. red/ts

Die DRK-Weihnachtswichtel
klingeln an der Haustür

Rotes Kreuz geht in den nächsten Wochen von Tür zur Tür

Hoffen auf neue Mitglieder: (von links) Kreisgeschäftsführer
ThomasWuth, Sonja Kamphorst von der Servicestelle Ehren-
amt und Kreisvorsitzender Karsten Lentschig. FOTO: ALBERT
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Vom 22.12.2025 bis 03.01.2026
ist unser Outlet geschlossen.

Vom 15.12. bis 20.12.2025 erhalten
Sie einen Gutschein über20% Ihres Einkaufswertes

für Ihren nächsten
Einkauf bei uns!

Die Aktion ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!

C. Brühl GmbH & Co. KG
Bürgerstraße 12 | 36199 Rotenburg a. d. Fulda

Tel. 06623 814-160
Öffnungszeiten:

Mo.–Do. 9.00–12.30 Uhr und 13.30–16.30 Uhr
Fr. und Sa. 9.00–14.00 Uhr

Wir wünschen Ihnen schöne FeiertageWir wünschen Ihnen schöne Feiertage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Marktspiegel Eschwege
&Sontraer Stadtkurier
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag, 27.12.
für gewerblicheAnzeigen
undprivateKleinanzeigen:

Dienstag,
16.12., 18 Uhr
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Eschwege – Ein starkes Zei-
chen für die Lesekultur an der
Anne-Frank-Schule: Acht Klas-
sensiegerinnen undKlassensie-
ger aus den sechsten Klassen
traten beim diesjährigen Vorle-
sewettbewerb am Standort in
Eschwege an und zeigten be-
reits indererstenRunde,wiesi-
cher und lebendig sie mit Tex-
ten umgehen. In den vergange-
nenWochenhattedasLesen im
Deutschunterricht besonders
im Fokus gestanden. Die Schü-
ler stellten ihre Lieblingsbü-
cher vor, übten das Vorlesen
und wählten schließlich die
stärksten Leser ihrer Klassen
aus.
Die Aula war für denWettbe-

werb in einen gemütlichen Le-
sesaal verwandelt worden.
Warmes Licht, feine Effekte
und die ausgestellten Lesepla-
katederKinderschufeneineAt-
mosphäre, die den Vorträgen
einen würdigen Rahmen gab.
Durch das Programm führte
DeutschlehrerinVerenaDiegel-
Müller, die die Organisation in
diesem Jahr souverän über-
nommen hatte und den Wett-
bewerb sicher und aufmerk-
sammoderierte.
Im ersten Durchgang präsen-

tierten alle acht Klassensieger
ihre selbst gewähltenTexte. Be-

reits hier zeigte sich, wie viel
Routine einige Schüler im Um-
gang mit Sprache entwickelt
haben. Danach entschied die
Jury, welche vier Kinder das Fi-
nale erreichten. Käthe Beyer,
Martha Hellbach, Rivana Rafie
undMiklasTrübestein lasenan-
schließend einen ihnen unbe-
kanntenText,einenAuszugaus
HollyWebbsRoman„DieHüter
des Schlüssels“. Der Text ver-
langte klare Betonungen und

eingutesGespür fürStimmung
undRhythmus.
Käthe Beyer aus der 6a über-

zeugte in dieser Runde beson-
ders. Sie las ruhig, präzise und
mit einem sicheren Gefühl für
die Dramaturgie der Szene. Im
Vergleich zum ersten Durch-
gang gelang es ihr sogar, sich
nocheinmal zu steigern.Damit
setzte sie sich an die Spitze des
Teilnehmerfeldes und wird die
Anne-Frank-Schule Eschwege

nunaufKreisebenevertreten.
Die Jurymit Schulleiterin An-

na Reimann, Martina Heine-
mann von der Buchhandlung
Heinemann, Elternbeiratsvor-
sitzendem Andreas Engel, Guy
Bennett von der Stadtbiblio-
thek und Schulsprecherin Ida
Hopfe bewertete die Vorträge
anhand eines klaren Kriterien-
katalogs. Aufgrund der durch-
weg hohen Qualität der Beiträ-
ge erforderte die Entscheidung
große Sorgfalt. Nach intensiver
Beratung wurden zwei zweite
Plätze vergeben, die an Rivana
Rafie undMarthaHellbach gin-
gen. Zum Abschluss des Vorle-
sewettbewerbes erhielt jedes
teilnehmende Kind ein neues
Buch, gestiftet von der Buch-
handlung Heinemann. Die Sie-
gerin erhielt zudem einen Gut-
schein. Die Freude über die
Buchgeschenke zeigte einmal
mehr, wie lebendig und selbst-
verständlich Lesen an der An-
ne-Frank-Schule angenommen
wird. Unterstützt vomTechnik-
team bot der Vormittag einen
Wettbewerb, der deutlich
machte, welchen Stellenwert
die Leseförderung an der Schu-
le hat und wie selbstverständ-
lich hier starke Leserinnenund
Leserwachsen.

MELANIE SALEWSKI

Mit viel Sprachgefühl
Käthe Beyer gewinnt den Vorlesewettbewerb der Sechstklässler

Käthe Beyer liest am besten: Souverän gewann die Sechst-
klässlerin den Vorlesewettbewerb an der Anne-Frank-Schu-
le. FOTO: VICTORIA TERNES/NH

Holzhausen – Wenn der Win-
ter das ehrwürdige Gut Hohen-
haus silbern zeichnet, dann be-
ginnt sie wieder – die Zeit, in
der Zauber und Tradition nah
beieinanderliegen. Nach sechs
Jahren Pause wird der Hohen-
haus-Erlebnisweihnachts-
markt am Wochenende des
dritten Advents – 13. und14. De-
zember – wieder öffnen. Gut
und Hotel Hohenhaus laden
zuminsgesamt17.Malzueinem
der außergewöhnlichsten
Weihnachtsmärkte des Landes
in historischem Ambiente ein.
Über 40 Aussteller werden sich
rund um den festlich ge-
schmückten Gutshof sowie in
dem weihnachtlich dekorier-
ten und beheizten Schafstall
präsentieren – diese Location,
sagt Organisatorin Ulrike Eich-
holz, ist einePremiere.
Für die Kinder wird es hier ei-

ne Bastelstube geben, eine uri-
ge Märchenstunde und natür-
lich das Kerzenziehen mit Fa-
milieFichtner.Undwiederkön-
nen die nahe gelegenen

Gutswäldermit der Kutsche er-
kundet werden. „Die Angebote
sind außergewöhnlich und vor
allem familienfreundlich“, be-
kräftigt Ulrike Eichholz – sind
sie doch ein Spiegelbild der
Vielfalt des Werra-Meißner-
Kreises und der thüringischen
Nachbarschaft. Unverwechsel-
bar, vielfältig undmit der Regi-
on eng verbunden ist das kuli-
narische Angebot. NebenWild-

schwein vom Spieß, Wildbrat-
wurst undWildgulaschwird es
in diesem Jahr Hohenhaus-Kar-
toffeln mit vegetarischen und
veganen Toppings geben, und
natürlich darf auchder Schwei-
zer Raclette-Käse nicht feh-
len. Dazu gibt es Glühwein für
die Erwachsenen und Apfel-
punsch und Schokolade für die
Kinder. Im Schafstall wird ein
Kuchenbüfett aufgebaut. Wer

Kunsthandwerk oder Produkte
ausderRegion sucht, kann fün-
dig werden wie bei keinem an-
deren Markt in Hessen:
Schmuck und Dekorationsarti-
kel aus Holz, regionale, kaltge-
presste Öle, Floristik und vieles
mehr wird an den Ständen an-
geboten. Zudem wird Bestsel-
lerautor Alexander Oetker eine
Kostprobe seines Könnens ge-
ben.GuteTraditionaufdemHo-
henhäuser Erlebnis-Weih-
nachtsmarkt ist der Weih-
nachtsbaum-Verkauf direkt ab
Hof: fünf Euro pro verkauftem
Baum werden an das Kinder-
und Jugendhospiz in Tambach-
Dietharzgespendet.
Öffnungszeiten: Samstag, 13.
Dezember, von 12 bis 21 Uhr.
Sonntag, 14. Dezember, von 12
bis 18 Uhr. Erwachsene zahlen
sechs Euro Eintritt; Kinder bis
14 Jahre sind frei. Parkplätze
und ein Shuttle-Service mit
Pendelbussensind inklusive.

EMILY HARTMANN

Erlebnis-Weihnachtsmarkt Gut Hohenhaus
Vom13. bis 14. Dezember: stimmungsvoller Weihnachtsmarkt bei Herleshausen

MusikalischeHöhe-
punkte
EinigeganzbesondereMusi-
kerhaben ihrKommenzuge-
sagt.SowirdderErlebnis-
WeihnachtsmarktamSams-
tag,13.Dezember,vonden
ParforcehornbläsernWerratal
eröffnet.AmSamstagnachmit-
tagspielenMarkusSchreiber
unddieVogelwiesn-Musi.Die
EröffnungdeszweitenWeih-
nachtsmarkt-Tagesüberneh-
mendanndieJagdhornbläser
KurhessenzuKassel/Rally
Rheingau.Stimmungsvoll
versprechendieAuftrittedes
SchulchoresderSüdringgau-
schuleHerleshausenzuwer-
den. esp

Im Lichterglanz: Das Areal rund um das Gut Hohenhaus ist
Schauplatz des Erlebnis-Weihnachtsmarktes. FOTO: PRIVAT/NH



Anzeige
Immer in Ihrer Nähe. Immer ein gutes Gefühl!

HERZLICH WILLKOMMEN IN IHRER
NEUEN NKD-FILIALE IN SONTRA

Jeden Tag ein gutes Gefühl: Unter diesem Motto präsentiert sich
NKD seinen Kund*innen täglich aufs Neue – mit Artikeln, die den
Alltag bereichern und stets hoher Qualität zu günstigen Preisen.
NKD bietet geprüfte Produkte mit hohen Standards und spürbar
guten Materialien. Der Value Textile Discounter freut sich, mit der
Eröffnung der neuen Filiale am 15.12.2025 am neuen Standort am
Niedertor 1, auch den Bewohnern von Sontra dieses gute Gefühl zu
schenken.

Mit ca. 2.200 Filialen in Deutschland, Österreich, Italien, Slowenien,
Tschechien, Kroatien und Polen, einem eigenen Onlineshop sowie
über 10.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern international, zählt
die NKD Firmengruppe zu den größten Unternehmen im Textil-
einzelhandel.

Das Angebot reicht von aktueller Mode für die ganze Familie und
funktionaler Sportbekleidung über Heimtextilien und saisonale
Dekorationsartikel bis hin zu ausgewählten Markensortimenten.
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◾ 7.Dezember

7951, 112, 1766, 5256, 401: 50-
Euro-Tankgutschein (2Rad Ra-
be, Wanfried); 2416, 569, 6509,
1884,6489,3404,3455:40-Euro-
Friseurgutschein (Friseur Fiss-
mann, Eschwege); 3460: 300-
Euro-Reisegutschein (Georg
Sahm, Eschwege); 168, 1607,
1480: 50-Euro-Warengutschein
(Hartmann Wohnideen, Esch-
wege).

◾ 8.Dezember
5458,4212,2005,5147,4149:50-
Euro-Warengutschein, 2741,
2390: 40-Euro-Warengutschein
(aktiv pro Stramer und Stahl-
berg, Eschwege); 2171, 4766,
1386, 3187, 7009: 40-Euro-Fri-
seurgutschein (Friseur Hilde-
brandt, Frankershausen); 5138,
4379:75-Euro-Warengutschein,
7892: 25-Euro-Warengutschein
(BekleidungshäuserVockeroth,
Melsungen); 1868, 715, 2264,
1063, 5456, 933: 25-Euro-Gut-
schein (Thomas + Heiko Liese,
Ulfen).

◾ 9.Dezember
7492, 2364, 6956, 5372: 50-Eu-
ro-Gutschein für Teile oder Ser-
vice (Autohaus Rabe, Eschwe-

ge); 1175: Saugroboter (Dreber
& Faber, Eschwege); 1551, 4177,
3484: 100-Euro-Gutschein (Ju-
welier Babylon, Eschwege);
3151: 150-Euro-Gutschein Fahr-
radzubehör (Ingenieurbüro
Braunholz -Heise,Eschwege).

◾ 10.Dezember
105, 7432, 2572, 5051, 1342,
6871, 4537, 4329, 6055, 3704:
20-Euro-Produktpaket (Carl
Warrlich, Treffurt);662:200-Eu-
ro-Einkaufsgutschein ( Möbel-
kreis, Eschwege); 2292, 7572,
3883, 4560, 4851, 2696, 4936,

66, 5594, 6485: Holzbriketts
(Ruhlandt Holz, Wanfried);
3084, 2349, 4578, 649, 3078,
3379, 6532, 563, 3468, 3954: 20-
Euro-Einkaufsgutschein (Sport
Ammann, Eschwege): 6258,
2176, 5183, 7376, 7386, 4283,
3245,3199,4409,3396:20-Euro-
Gutschein (Sommergarten, Ho-
heneiche).

◾ 11.Dezember
683, 5411, 955: 50-Euro-Ein-
kaufsgutschein (BikeStation,
Eschwege); 5333, 1373, 3864,
3063, 7326, 7931, 7245, 4202,

7804,7252,5840,1978:25-Euro-
Warengutschein (Meissner und
Löwen Apotheke, Abterode);
3057, 5752, 7727, 2783: 10er-
Eintrittskarte (Stadtwerke
Eschwege); 2943: Fahrzeugauf-
bereitung (Lackaffe, Reichen-
sachsen).

◾ 12.Dezember
3805, 2010, 3350, 5739, 6203,
1902: Klangmassage (Casa Vita,
Eschwege); 2218, 7121, 4714:50-
Euro-Gutschein (Meißnerhof,
Germerode); 2876, 3595: Open-
Flair-Ticket (Open Flair, Esch-
wege); 6105, 2834, 5930, 4170,
5713, 4056, 3795, 2652, 6067,
7472, 5600: 25-Euro-Gutschein
E-Werk (Zahnarztpraxis Hü-
benthal,Grebendorf).

◾ 13.Dezember
2335, 6980, 718: 50-Euro-Gut-
schein Service und Zubehör
(Autohaus Stöber und Schmidt,
BSA); 6146: 150-Euro-Gutschein
(Der Shop am Ring, Eschwege);
864,3983,3681,419,7888,1355,
4793, 5789, 2279: 25-Euro-Ver-
zehrgutschein (Ebhardts Stad`l
Wirtschaft, Jestädt); 322, 215,
1284: Insektenschutzgitter
(Tischlerei Wilhelm, Eschwe-
ge). FOTO: MONIKA ASCHHOFF

Die Gewinnzahlen des Lions-Adventskalenders

Lions-Club Eschwege-Werratal Adventskalender 2025. Alter
Felsenkeller beim Schwimmbad in Eschwege

BILD: MONIKA ASCHHOFF AUSWANFRIED

Eschwege – Unter dem Titel
„Realität und abstrakt“ präsen-
tieren der Kunstverein Eschwe-
ge und die Kreisstadt Esch-
wege in dieser Ausstellung Ar-
beiten des Dortmunder Foto-
Designers Axel M. Mosler. Die
Ausstellungseröffnung findet
amFreitag,12.Dezember,um19
Uhr im Hochzeitshaus in Esch-
wege statt. In den Fotografien
von Axel M. Mosler erscheinen
Landschaften und Architektu-
ren als Stationen einer Reise,
als Bilder von Neuentdeckung
und Wiederkehr. Die Parame-
ter der Landschaft wie Erde,
Wasser, Horizont und Himmel
werden durch digitale Bearbei-
tung zu abstrakten Licht- und
Farbkompositionen.
Seit nunmehr knapp 50 Jah-

ren ist Axel M. Mosler als frei-
schaffenderFotografundFoto–
Designerunterwegs.Die Statio-
nen seiner fotografischen Kar-
riere sind die freiberuflichen
Tätigkeiten, verschiedene Do-
zententätigkeiten wie einer
Professur an der Kieler Muthe-
sius Kunsthochschule, damals
FH. „Für mich gab es immer
zwei Schienen in der Fotogra-
fie“, sagt der Künstler. Die rein
realistische klassische Art der

FotografieunddiederVerände-
rung mithilfe des Computers,
welcher schon längst einen
ernstzunehmenden Status in
derKunst errungenhabe. Es gä-
be unzählige Künstler, nicht
nur Fotografen, die sich die Ar-
beit an undmit demComputer
zueigenmachten.
Mithilfe des Computers ent-

standen die Bilder, ausgehend
immer eine realistische Foto-
grafie. Thematisch, die Land-
schafts - Fotografie oder Frag-
mente aus der Architektur nur
um ein Beispiel zu nennen. Es
ist aber der Kopf, in dem seine
Bilder entstehen. Wie er sie ge-
staltet und dann umsetzt. „Die
Kamera ist amEnde des Entste-
hungsprozesses nur das Werk-
zeug,umdasGesehenezufixie-
ren“, sagt Mosler. Der Kamera-
blick Axel M. Moslers verleiht
den flüchtigen Farbbewegun-
gen der Natur und steinernen
Schatten der Gebäude Momen-
tederZeitlosigkeit.
Die musikalische Begleitung

übernimmt der Göttinger Pia-
nist Gregor Kilian, die Ausstel-
lung ist bis zum 20. Februar zu
den Öffnungszeiten im Hoch-
zeitshauszusehen. red/ts

kunstverein-eschwege.de

„Realität und abstrakt“
Kunstverein Eschwege präsentiert Bilder des
Dortmunder Foto-Designers Axel M. Mosler

Axel M. Mosler verbindet die rein realistische klassische Art
der Fotografie unddiederVeränderungmithilfe des Compu-
ters. FOTO: KUNSTVEREIN ESCHWEGE

Ente, Gans oder Karpfen: Alles
Gerichte, die ganz schön ins
Geld gehen können, vor allem,
wenn eine große Familie mit
amTisch sitzt.Wer offen für Al-
ternativen ist und den Festtags-
schmaus gut plant, kommt
günstiger weg. Hier einige
praktische Empfehlungen der
Verbraucherzentrale Branden-
burg:

Umdenkengefragt

EsmussnichtanallenFeierta-
gen Fleisch geben. Etwas Vege-
tarisches ist meist kostengüns-
tiger. Zusätzlich kann gespart
werden,wennmanauf saisona-
le Gemüsesorten setzt. So sind
zumBeispiel Rotkohl,Wirsing,
Rosenkohl oder Rote Bete gera-
de immermal imAngebot.

Klugeinkaufen

Kaufen,wennetwas imAnge-
bot ist und nicht erst auf den
letztenDrücker, empfiehlt sich
vor allem bei Lebensmitteln,
die sich länger halten. Vieles
kannmanaber auch einfrieren
undzuWeihnachtenherausho-
len.

Weniger istmehr

Wenn es Fleisch sein soll, tun
es statt der ganzen Gans viel-
leicht auch Enten- oder Hähn-
chenkeulen. Diese können mit
Ofengemüse und Kartoffeln
ebenso festlich sein. Oder Sie
servieren klassisches Gulasch
und reduzieren den Fleischan-
teil – dafür kommen Champi-
gnonsundGemüsehinein.

AlternativeAuswahl

Kartoffeln sind preiswerter
als aufwendige Knödel. Und
auch die Wahl der Fleischsorte
macht einen Unterschied. Ente
istgünstigeralsGansundKeule
kostet in der Regel weniger als
Brust.

VorsuppeundDessert

Vielewünschensichmehrere
Gänge beim Weihnachtsessen.
AchtenSie auchhier auf dieZu-
taten:Einegünstige,aber lecke-
reVorsuppekannmanausKür-
bis, Pastinake oder Sellerie ko-
chen.
Beim Dessert peppen Sie Ein-

faches mit einem leckerenTop-
ping auf: beispielsweise kom-
men auf einen simplen Vanille-

puddingApfelstücke, Zimtund
Rosinen.

Resteverwerten

Meistbleibt etwasübrig - aber
für alle reicht es nicht mehr.
Zaubern Sie aus den Resten
nach dem Fest eine Gemüse-
pfanne oder befüllen Sie
Wraps. Sind vomRaclette noch
Käse und Gemüse übrig, bietet
sich dieses Raclette-Risotto der
Initiative„ZugutfürdieTonne“
an: Gemüsereste klein schnei-
den und in einer Pfanne an-
schwitzen,150gRisotto-Reisda-
zugeben und 3min andünsten.
Einenhalben Liter Gemüsebrü-
henachundnachangießen,bis
derReisweich ist.Raclette-Käse
in Würfel schneiden, untermi-
schenundcremigrühren. dpa

Tipps für Sparfüchse
Weihnachtsessen günstig genießen

Vegetarische Gerichtemit saisonalem Gemüse wie Rotkohl, Wirsing oder Rote Bete sind günstige Alternativen zum klassi-
schen Festtagsbraten. FOTO: BRITTA PEDERSEN/DPA



Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein speziel-
ler Multi-Target-Komplex aus
fünf historischen Heilpflanzen
hat den „Siegeszug“ in die Ner-
venmedizin angetreten. Unsere
Experten haben sich die spezi-
elle Wirkstoff-Kombination
genauer angeschaut und
erklären, warum sie zahl-
reichen Menschen mit Ner-
venschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht
Beschwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
demdie Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie könnenNervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination speziel-
ler Wirkstoffe, die an mehreren
Stellen im Körper mehrere Symp-
tome gleichzeitig bekämpfen (so-
genannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-

sche Arzneipflanzen
zu identifizieren, die

ähnlichesPotenzialmit
sich bringen. Cimicifuga

racemosa: Sie hat sich laut
Arzneimittelbild bei ziehenden

und stechenden neuralgischen
Schmerzen sowie Taubheitsge-
fühlen bewährt. Dabei entfaltet sie
ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischenSchmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens hat
sich wiederum bei Schwere in den
Füßen bewährt. Bei ausstrahlen-
den Nervenschmerzen sowie Be-

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

rührungsschmerz kann laut Arz-
neimittelbild Spigelia anthelmia
Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ichmichwieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einembesonderen
5-fach-Wirkkomplex enthält. Die
Arzneitropfen sind in Apotheken
unter dem Namen Restaxil erhält-
lich. Ein weiterer Vorteil: Neben-
oder Wechselwirkungen sind bei
Restaxil nicht bekannt. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Ein-
nahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Im Netz findet man
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so
berichtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“tralen Nervensystem und kommt

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie diemoderneWissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
NebenGelsemiumsempervirens

ist es gelungen, vierweitere spezifi-

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

.

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

für ein entspanntes
Weihnachtsfest
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5 SERVICE 13. Dezember 2025

Kann ich Weihnachtsgeschen-
ke umtauschen? Habe ich An-
spruch auf Widerruf? Und wie
lange sind Gutscheine eigent-
lich gültig? Rund um Weih-
nachten kommen alle Jahre
wieder dieselben Fragen auf
denTisch.DasEuropäischeVer-
braucherzentrum (EVZ)
Deutschlandklärtüberdie gän-
gigstenUnsicherheitenauf.

Kannich
Weihnachtseinkäufe
umtauschenoder
zurückgeben?

Ist ein gekaufter Artikel de-
fekt, haben Verbraucherinnen
und Verbraucher überall in der
EUdasRecht aufUmtausch,Re-
paratur oder Erstattung – und
zwar ganz unabhängig davon,
ob das Produkt online oder im
stationären Handel erworben
wurde.Darumrät das EVZ, sich
bei Käufen an einem Weih-
nachtsmarktstand grundsätz-
licheineQuittungausstellenzu
lassen. Wer den Kauf nicht
nachweisen kann, kann es an-
dernfalls schwer haben, Ge-
währleistungsrechte durchzu-
setzen.
Wem ein Produkt nach dem

Kauf schlicht nicht mehr ge-
fällt,mussaufKulanzdesHänd-
lers hoffen. Ob der Händler bei
Rückgabe im Gegenzug einen
Gutschein ausstellt oder den
Betrag bar zurückerstattet,
bleibt ihm überlassen. Nur bei

OnlinekäufenkönnenVerbrau-
cherinnen und Verbraucher
von ihrem Widerrufsrecht Ge-
brauchmachen, dieWareohne
Angabe von Gründen zurück-
sendenundihrGeldzurückver-
langen. Das geht innerhalb von
14TagennachErhaltderWare.

Wielange istmein
Gutscheingültig?

Geschenkgutscheine gehö-
reneinerUmfragedesHandels-
verbands Deutschland zufolge
zu den beliebtesten Präsenten
unterm Weihnachtsbaum.

Trotzdem wissen nur wenige,
wie lange so ein Gutschein ein-
gelöstwerdenkann.
Grundsätzlichgilt:

- In Deutschland gekaufte Gut-
scheine, die keine Befristung
aufweisen, können drei Jahre
langeingelöstwerden.

- Die regelmäßige Verjährungs-
frist beginntmitAblaufdes Jah-
res, in dem der Gutschein ge-
kauftwurde.
- Nach Ablauf der Frist sind An-
bieterlautEVZnichtmehrdazu
verpflichtet,denGutscheinein-
zulösen.

Allerdings: Händlerinnen
und Händler können auf ihren
Gutscheinenaucheinekürzere
Gültigkeitsdauer vermerken.
Die ist immer dann rechtens,
wenn sie Kundinnen und Kun-
den nicht unangemessen be-
nachteiligt – sie also nicht zu
knappbemessen ist.
Der Verbraucherzentrale

Nordrhein-Westfalen zufolge
istdasetwadannderFall,wenn
einOnlineshopGutscheinemit
nur einjähriger Gültigkeit ver-
kauft. Bei Gutscheinkäufen in
anderen EU-Ländern können
dieRegelungenabweichen.

Was,wennein
garantiertes
Lieferdatumbeim
Onlinekaufnicht
eingehaltenwird?

Vor allem bei verderblicher
Warewie Speisen oder Blumen
relevant: dass sich Händlerin-
nen undHändler an das verein-
barte Lieferdatum halten. Tun
sie das nicht und kommt die
Ware später an, können Kun-
dinnen und Kunden vom Kauf
zurücktreten und ihr Geld zu-
rückverlangen.
Wird die Ware doch noch ge-

liefert, obwohl Kunden bereits
vom Kauf zurückgetreten sind,
können Händler ihre Ware in
solchen Fällen zurückverlan-
gen. Dann müssen sie aber zu-
sätzlich die Kosten für den Rü-
ckversanderstatten. dpa

Umtausch, Rückgabe und Einlösung
Diese Regeln gelten für Weihnachtseinkäufe

Manchmal geht‘s zurück: Ein Umtausch im Geschäft ist meist nur auf Kulanz möglich, bei mangelhafter Ware bestehen je-
doch gesetzliche Ansprüche. FOTO: FRISO GENTSCH/DPA
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie sollten weniger skeptisch sein.
Jemand will Ihnen wirklich helfen. Mit mehr Optimismus
könnten Sie die Dinge zu Ihren Gunsten beeinflussen.

STIER 21.4.-21.5. Drängen Sie niemandem Ihre Hilfe auf.
Damit würden Sie nämlich das Gegenteil von dem erreichen,
was Sie sich eigentlich vorgenommen haben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Richten Sie den Blick nach vorn. Sie
haben sich viel vorgenommen, und mit der nötigen Energie
werden Sie Ihre Ziele auch erreichen.

KREBS 22.6.-22.7. Privates, Hobby, Liebe, Freundschaft und
Geselligkeit kommen bei Ihnen oft etwas zu kurz. Das sollte
in dieser Woche unbedingt geändert werden.

LÖWE 23.7.-23.8. Eine erfolgversprechende Phase liegt
vor Ihnen, in der Sie optimistisch an die Bewältigung selbst
schwierigster Aufgaben herangehen können.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Leistungsfähigkeit ist jetzt
besonders hoch. Lassen Sie sich dennoch nicht zu viele
Aufgaben übertragen, die anderen sollen auch was tun!

WAAGE 24.9.-23.10. Hängen Sie nicht zu oft trüben Gedan-
ken nach. Sonst wird mancher auf Ihre Gesellschaft verzich-
ten, um sich nicht von Ihnen anstecken zu lassen.

SKORPION 24.10.-22.11. Dinge, die Sie aus unterschied-
lichsten Gründen in der letzten Zeit nicht erledigt haben,
gehen Ihnen nun ganz leicht von der Hand.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Geben Sie dem anderen Zeit, um
seine Position zu überdenken, und üben Sie keinen Druck
aus. Die Entscheidung soll doch zu Ihren Gunsten fallen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Fressen Sie den aktuellen Ärger
über eine bestimmte Person nicht in sich hinein, sonst dreht
sich Ihnen buchstäblich der Magen um.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein gewagtes Vorhaben sollten
Sie nicht allein durchführen! Sprechen Sie sich mit den Kolle-
gen ab, um die Chance auf den schönen Erfolg zu wahren.

FISCHE 20.2.-20.3. Geben Sie sich mit dem zufrieden, was Sie
erreicht haben. Auch mit ganz viel Arbeitseinsatz werden Sie
kaum mehr erreichen können.

Fit für den Winter dank erholsamer Nächte
(djd-k). Mit dem Schmuddelwetter häufen
sich wieder Infekte, Husten und Schnupfen.
Schließlich ist das Immunsystem gerade in
den kälteren Monaten besonders gefordert.
Nicht zu unterschätzen ist gesunder, er-
holsamer Schlaf der dazu beitragen kann
durch ausreichend Regeneration die kör-
pereigenen Abwehrkräfte zu stärken. Wich-
tig dabei: Matratze, Lattenrost und Kissen
bilden ein System, das jeweils individuell
auf die Anatomie des Körpers abgestimmt sein sollte, empfiehlt Schlaf-
experte Klaus Neudecker von Rummel Matratzen. Das Sensoflex-Schlaf-
system etwa bietet zahlreiche Komfortstufen für das individuelle Wohl-
befinden. Empfehlenswert ist eine persönliche, fachkundige Beratung im
Fachhandel vor Ort. Unter www.rummel-matratzen.de etwa finden sich
weitere Informationen und Adressen von Ansprechpartnern in der Nähe.
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Innerhalb der eigenenprivaten
Krankenversicherung in einen
anderen Tarif wechseln, mit
dem sich Geld sparen lässt? Ta-
rifoptimierer versprechen, die
beste Möglichkeit zu finden.
Die Verbraucherzentrale Ham-
burgrätallerdingszurVorsicht:
Lassen Sie sich nicht von gro-
ßen Einsparversprechen blen-
den.
DerHintergrund: Ein Tarifop-

timierer bekommt umsomehr
Provision, je höher die ver-
meintliche monatliche Einspa-
rung für den Versicherten ist.
DashabezurFolge,dassoftTari-
fe empfohlenwerden, die zwar
die Prämie deutlich senken,
aber langfristig nicht gut absi-
chern.
So könne es sein, dass Versi-

cherte weniger Leistungen be-
kommen und am Ende drauf-
zahlen. Etwa durch Selbstbe-
halte von über tausend Euro
pro Jahr. Manche Tarife erstat-
ten auch nur den Regelhöchst-
satz der Gebührenordnungen,
obwohl viele Ärztinnen und
Ärzte höhere Beträge abrech-
nendürfen.
Bei einem Tarifwechsel sollte

man daher nicht nur auf den
Preis achten, sondern auch auf
die Leistung. Laut den Verbrau-

cherschützern muss, wer am
Beitrag spart, nicht zwingend
Leistungseinschränkungen in
Kauf nehmen. Wechselwillige
sollten sich gut informieren
und sich von der Versicherung
nichtabwimmeln lassen.
Übrigens: Ein Wechsel zu ei-

neranderenprivatenKrankver-
sicherung ist häufig nicht rat-
sam,sodieExperten.Denndort
ist man Neukunde oder -kun-
din. Die Tarife sind oft deutlich
teurer, weil man schon älter ist
und mögliche Risikozuschläge
hinzukommen. Und man ver-
liere unter Umständen einen
Teil oder alle angesparten Al-
tersrückstellungen. dpa

PKV: Beim Tarifwechsel
genau hinschauen

Gesetzlich garantiertes Recht:
Versicherte können jederzeit
innerhalb ihrer privaten
Krankenversicherung in ei-
nen anderen Tarif wechseln
unddabei ihreAltersrückstel-
lungen behalten.

FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA

Naturparadies

sucht Pate!

Als NABU-Stiftung kaufen wir Land in Deutschland
und bewahren so einzigartige Natur für wild lebende
Tiere und Pflanzen. Helfen Sie uns dabei und werden
Sie Naturparadies-Pate!

Mit der Patenschaft sorgen Sie für ein Stück heimisches

Naturparadies und unterstützen unsere Naturschutzarbeit

vor Ort. Dafür erhalten Sie eine Patenurkunde, informative

Patenpost und können an Patenwochenenden unsere

Schutzgebiete näher kennenlernen.

NABU-Stiftung
Nationales Naturerbe

Albrechtstraße 14
10117 Berlin

Tel. 030 235 939-163
naturerbe@nabu.de

Mehr dazu un
ter

www.patensc
haft.naturerb

e.de
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VIELFALT
SCHAFFT CHANCEN

Besonders

preiswert!

Kleine

Anzeigen

mit großem

Echo!

Private Kleinanzeigen

sind für viele

unserer

Leser die

Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses

Interesse, wenn Sie

etwas kaufen oder

verkaufen wollen,

wenn Sie eine Stelle

oder eine

Wohnung suchen

oder auch, wenn der

dritte Mann

zum Skat fehlt.
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Jetzt folgen und
nichts verpassen!

Montag, 15.12. | ab 8:00 Uhr
Sontra
Niedertor 1
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Große Augen, offene Münder
und früher oder später ein
„Darf ich auch mal?“. Wer im
Umfeld von Kindern werkelt
oder renoviert, kennt die Be-
geisterungsfähigkeit der klei-
nen Nachwuchsheimwerker -
aber auch das Chaos, das sie
beim „selbst machen“ veran-
staltenkönnen.
Chaos, das man bis zu einem

gewissen Grad wohl in Kauf
nehmen sollte. ZwischenMale-
rpinsel, Hammer und Schrau-
benzieher lerntderNachwuchs
schließlichauchetwas.Unddas
ist oft vielmehr, als nur Schrau-
benzudrehen.
„Ständig sieht man Kinder

vor dem Tablet. Heimwerken
ist dagegen noch echtes hapti-
sches Erleben“, sagt Katja Kess-
ler, Interior Designerin und
vierfache Mutter. „Kinder be-
greifen – im wahrsten Sinne –,
wie schwielig Holz ist, wie kalt
Metall, wie geschmeidig sich
Stoff anfühlt, und bekommen
darüber eineArtTextur-Koordi-
natensystem.“

Abdrei Jahrenkannes
losgehen

Kessler ist überzeugt, dass
Heimwerken die Welt von Kin-
derndreidimensionalermacht.
„Undobendreinbekommensie
ein Gefühl für Handwerk und
Herstellungsaufwand. Was be-
deutet es eigentlich, etwas her-
zustellen, statt nur bei Amazon
aufBestellenzuklicken?“Nicht
zuletzt schaffe das Selberma-
chenaucheineneue, oft tiefere
Verbindung zu dem Gestalte-
ten, wie dem eigenen Zimmer,
soKessler.
Die Lust am Selbermachen

darf dabei schon ganz früh ge-
fördert werden. „Es kommt na-
türlich auf die individuelle Ent-
wicklung des Kindes an, aber
grundsätzlichkannmanmitet-
wa drei Jahren anfangen, Kin-
der in kleine Projekte einzube-
ziehen“, sagt Mareike Her-
mann von der DIY Academy in
Köln. Ein guter Anfang könne
etwa das gemeinsame Aufbau-
en von Möbeln sein. Vom Sor-
tieren der Schrauben, über das
Stecken der Dübel bis hin zum
Anreichen des Schraubenzie-
hers gibt es für die Jüngsten al-
lerlei Wege, um zu unterstüt-
zen.
Stehen Malerarbeiten an,

könnemandemKind eine klei-
ne Ecke der Wand oder ein
Stück Holz vorbereiten, das es
anzustreichen gilt, rät Mareike
Hermann.„Sokannmanspiele-
risch die große Aufgabe in eine
kleine herunterbrechen. Das
schafftErfolgserlebnisse.“
UndauchTapezierenoderdas

Anbringen von Wandtattoos
macht den kleinen Helfern oft
viel Spaß. „Tapetenbahnen mit
Kleister bepinseln, ist eine su-
per Sache für Kinder“, sagt Kat-
ja Kessler. „Und nach dem Kle-
ben können sie dann auch
gleich die Blasen glatt strei-
chen.“

Eigene Ideenumsetzen

Für ältere Kinder, etwa ab
sechs Jahren, eignen sich oft
schon kleine Bauprojekte, die
dieKreativität fördern.Einpaar
Restabschnitte Holz, Schrau-
ben und Unterlegscheiben und
schongehtes los:UnterderMit-
hilfe der Eltern können Kinder
so beispielsweise kleine Robo-
ter entwerfen und zusammen-

bauen, sagt Mareike Hermann.
Katja Kessler empfiehlt ab die-
semAlterdieArbeitmit Stoffen
und Tackern. Ebenfalls unter
der Führungder Elternkönnen
Kinderhände so bereits kleine
Möbel oder Holzstücke mit
Stoffbespannen.
Mit etwa zehn Jahren entwi-

ckeln Kinder oft schon eigene
Ideen oder setzen Inspiratio-
nen um, die sie im Internet ge-
sehen haben. Dann werden
kleine Regale gebaut und ange-
bracht, Vogelhäuschen ge-
schraubt, Betthimmel gehängt
und verziert oder Stiftehalter
gebohrt. „Hier kann man ge-
meinsamgucken,welcheInspi-
ration hat das Kind und wie
lässt sie sich umsetzen“, sagt
MareikeHermann.

Nichtallesmuss
perfektsein

Zuumfangreich oder kompli-
ziert solltendieArbeitenfürdie
Kleinen aber nicht ausfallen.
„Man sollte nicht zu viel erwar-
ten und wirklich nur Projekte
anbieten, die auchzuErfolgser-
lebnissen führen“, sagt Her-
mann. Die Kinder zu motivie-
ren sei zwar sinnvoll, umman-
che Frustration und Ungeduld
zu überwinden, aber hat das
Kind keine Lust mehr oder ist
gar überfordert, sei vor allem
Verständnisgefragt.
Schlägt das Wandtattoo also

amEnde Blasen oder hängt das
Regal schief, ist es an den El-
tern, sich zurückzunehmen.
„Beim Heimwerken mit Kin-
dern muss man mit der Imper-
fektion leben können“, sagt
Katja Kessler. „Das ist natürlich
manchmal gar nicht so leicht
auszuhalten. Aber insbesonde-
re,wennesumdasZimmerdes
Kindes geht, ist das ja kein
Schaustück für die Eltern sein,
sondern soll dem Kind gefal-
len.“ Und beim restlichen
Wohnbereich? Da gelte es, ge-
eignete Kompromisse zu fin-
den, sodie InteriorDesignerin.

Werkzeugfürkleine
Hände

Und noch etwas: Damit das
Heimwerken Groß und Klein

Spaß bereitet,müssen auch die
Gerätschaften stimmen. Die
üblichen Werkzeuge sind

schonausGründenderErgono-
mie nicht unbedingt für Kin-
derhände gedacht. Beim ge-

meinsamen Heimwerken kön-
ne es deshalb sinnvoll sein, auf
kleinere und leichtere Werk-

zeugausführung zurückzugrei-
fen, sagtMareikeHermann. „Es
geht aber vor allem um das ge-
meinsame Heimwerken. Dass
man den Akkuschrauber fest-
hält und das Kind den Knopf
drücken lässt, zumBeispiel.“
Und natürlich spielt das The-

ma Sicherheit eineRolle. Unbe-
denklich seien Spielwerkzeu-
ge, beispielsweise kleine Hoch-
druckreiniger für Kinder, so
Hermann. „Während das El-
ternteil das Auto reinigt, kann
der Nachwuchs das Fahrrad ab-
brausen. Mit diesen Geräten
kannnichtspassieren.“

Kindersicher
aufbewahren

Ein unkalkulierbares Risiko
bergenhingegenMesser, Sägen
oder Elektrowerkzeuge. Sie
solltenstetsordentlichundkin-
dersicher verstaut sein. „Man
muss hier auch auf die Umge-
bungachten.EineWerkstatt, in
der Kabel herumliegen und die
Kreissäge läuft, ist für Kinder
natürlich nicht zu empfehlen“,
sagt Hermann. Außerdem
wichtig: vor dem Heimwerken
klare Regeln formulieren. „Es
muss ganz klar sein, welche
WerkzeugedasKindselbststän-
dig in die Hand nehmen darf
undwelchenicht.“ tmn

Gemeinsam kreativ
So macht Heimwerken mit Kindern Freude

Mit Kindern heimwerken macht Freude – wenn man die passenden Projekte für die Kleinen wählt. FOTO: ELENAMEDOKS/DPA



Bestellen Sie jetzt das WR-Abo (Print inklusive ePaper) und sichern Sie sich eine
großzügige Geldprämie und ein Ausstechformen-Set passend zur Weihnachtszeit.

Entscheiden Sie sich noch heute und freuen Sie sich über eine Geldprämie
auf Ihrem Konto – perfekt, um sich die Feiertage zu versüßen.

Schnell bestellen und Höchstprämie sichern

bis 06.01.2026
140€

bis 31.12.2025
180€ + GRATISAusstech-formen

Jetzt bestellen:
werra-rundschau.de/countdown 05651 335955

Beschenken Sie sich selbst!
220€

bis 24.12.2025
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Ob in Plätzchen, im Haferbrei
oder im Glühwein: Die Weih-
nachtszeit schmeckt für viele
nachZimt.
Wer Nachschub besorgt, ach-

tet im Geschäft am besten dar-
auf, dass nicht Cassia-Zimt im
Einkaufskorb landet. Besser ist
Ceylon-Zimt, „denn hier ist der
Cumaringehalt deutlich gerin-
ger“, so Antje Degner von der
Verbraucherzentrale Mecklen-
burg-Vorpommern. Was es mit
dem Stoff auf sich hat und was
mannochwissensollte.

WasistCumarin
überhaupt?

Cumarin ist ein Aroma- und
Duftstoff,der invielenPflanzen
drinsteckt, schreibt das Bun-
desinstitut für Risikobewer-
tung (BfR) online. Nicht nur in
Cassia-Zimt kommt er in höhe-
ren Konzentrationen vor, son-
dern beispielsweise auch in
Waldmeister und Tonkaboh-
nen.
DasProblem:NimmtmanCu-

marin in hohen Dosen zu sich,
kann es zu Leberschäden kom-
men. Damit das nicht passiert,
gelten für zimthaltige Lebens-
mittel wie Gebäck oder Milch-
reis EU-weite Grenzwerte. Sie
schreibenvor,wievielCumarin
die Produkte maximal enthal-
ten dürfen. Anders ist das bei
Zimt als losem Gewürz - hier
gibt es solche Grenzwerte
nicht.

Wiebleibe ichals
Zimt-Fandennaufder
sicherenSeite?

Orientierung gibt die soge-
nannte tolerierbare tägliche
Aufnahmemenge (TDI), die das
BfR für Cumarin festgelegt hat.
Sie liegt bei 0,1Milligramm Cu-

marin pro Kilogramm Körper-
gewicht. Diese Menge kann
man ein Leben lang jeden Tag
aufnehmen, ohne gesundheit-
liche Risiken erwarten zumüs-
sen.
Doch wie viele Zimtsterne

darfman nun guten Gewissens
am Tag naschen? Die Behörde

machtzweiBeispiele,diedavon
ausgehen, dass die jeweiligen
Lebensmittel die gesetzlich
festgelegten Höchstwerte für
Cumarinvoll ausschöpfen.
Bei einem Kleinkind mit ei-

nemKörpergewichtvon15Kilo-
gramm wäre der TDI-Wert mit
ca. sechs kleinen Zimtsternen

(30 Gramm) pro Tag ausge-
schöpft. Ein Erwachsener mit
einem Körpergewicht von 60
Kilogramm müsste ca. 24 klei-
ne Zimtsterne (mehr als 120
Gramm) täglich essen, um den
TDI-Wert auszureizen. Kurz:
Wer es mit zimthaltigen Spei-
sen und Produkten nicht über-

treibt, ist aufder sicherenSeite.
Von zimthaltigen Lebensmit-
teln geht nach Angaben der
Verbraucherzentrale bei nor-
malen Verzehrgewohnheiten
keinGesundheitsrisikoaus.
Undnatürlich:Wergerne viel

mit losem Zimt würzt, tut das
liebermit Ceylon-Zimt, der nur
geringe Mengen an Cumarin
enthält. Sie sind aus Sicht des
BfR „gesundheitlichunbedenk-
lich“. Einen Nachteil hat Cey-
lon-Zimt aber: Er ist im Ver-
gleichzuCassia-Zimt teurer.

Wiekannich imLaden
Cassia-und
Ceylon-Zimt
unterscheiden?

Wer das Gewürz als Pulver
kaufen möchte, hat es bei der
Unterscheidung oft schwer.
„Im Handel besteht keine
Pflicht zur Kennzeichnung der
Zimtsorte, jedoch kennzeich-
nen einige Hersteller die Zimt-
sorte freiwillig“, so Verbrau-
cherschützerinDegner.
Einfacher ist es, wenn es um

Zimtstangen geht, denn hier
unterscheiden sich die beiden
Sorten im Aussehen. Cassia-
Zimt ist daran zu erkennen,
dass er aus einer einzigen di-
cken, gerollten Rindenschicht
besteht. Typisch für Ceylon-
Zimt hingegen ist, dass mehre-
re, dünne Innenrinden des
Zimtbaumes zusammengerollt
sind. dpa

Weihnachtsbäckerei mit Zimt
Cumarin in Zimt: Was das ist und wann es schadet

Zimtliebhaber aufgepasst!Wer viel mit Zimt würzt, sollte Ceylon-Zimt bevorzugen, da er deutlich weniger Cumarin als Cas-
sia-Zimt aufweist, ein Aromastoff, der in hohen Mengen leberschädigend wirken kann. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



statt 1,89
47% billiger

−,99*

Heringsfilets
in Tomaten-Creme, Feinschmecker-
platte, in Curry-Ananas-Creme

oder in Dill-Kräuter-Creme
je 200 g
(1 kg = 4,95)

Frische Salz-/
Gewürzgurken
Klassik, mit Dill oder

Knoblauch je 600 g, Abtr.-Gew. 250 g
(1 kg = 7,16)

statt 2,19
18% billiger

1,79* Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

1,59**
(1kg=6,36)

27% billiger

Schlaf-/Hausanzug
„Super Soft“ für Damen
• 100 % Polyester • Mit Antipilling-
und Antistatik-Ausrüstung
• Größen S (36/38) –

XL (48/50)
je Ausführung

19,99*
UVP 29,99

33%
billiger

Winter-Komfort-Boots
für Herren

• Innenausstattung aus kuscheligem Warm-
futter • Pflegeleichtes und strapazier-
fähiges Obermaterial
• Größen 41–45
je Paar

Oliv-Melange

Berry-
Melange

Damen Marine-
Melange

HerrenHerren

Mikrofleece-Troyer
„Space Dyed“ für Damen oder Herren
• 100% Polyester (Duo-Therm® Pro1)
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50) – XXL (60/62)
je Troyerje Troyer

Mint-
MelangeDamen

Herren

Trendiger mehr-
farbiger Effekt
durch Space Dyed
Technik

Thermo-Boots
für Damen

• Innenausstattung aus kuscheligem
Warmfutter • Profilierte und flexible
TPR-Laufsohle • Größen 38 – 41

je Paar

NEU

Schwarz

Braun

Mit ku-
scheligem
Warm-
futter für
kalte Tage

Mit edlen
Strass-
Steinchen

ZigZag-
Diamond

Streifen-
Diamond

Butterfly-
Diamond

Strass-Leggings für
Damen • 95 % Polyester, 5 % Elasthan
• Seamless – für angenehmen Tragekomfort
• Kuschelweiche Innenseite
• Größen S(36/38)–XL (48/50)
je Leggings NEU

E
Des

igns

6,99*

9,99*

Auch
online

14,99*
UVP 29,95

49% billiger9,99*

Wohltu-
ende Wärme
durch partielle
Fleece-Einsätze

Marine

Schwarz

Thermo-Unterhemd
oder -Unterhose für Herren
• Obermaterial: 100 % Polyester
(HydroTherm® Pro2) • Druckfreie,
kontrastfarbige Flachnähte
• Größen M (48 / 50) –
XXL (60 / 62)
je Unterhemd/-
hose

Eleganter Long-
Pullover mit Glitzereffekt, für Damen
• Hochwertiger Feinstrick mit metallisiertem
Garn in Lurex-Optik • 75 % Viskose /
25 % metallisiertes Polyester
• Größen M (40/42) – XL (48/50)
je Pullover

Orchid/
Schwarz

Marine

Anthrazit/
Rot

Super softe,
wärmende
Qualität

je Pullover
• Größen M (40/42) – XL (48/50)     

Bordeaux Schwarz

NEU
E

Des
igns

11,99*

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

9,99**
16% billiger

Edler
Glitzereffekt

Schwarz
mit Klett-
verschluss

Braun
mit Reiß-

verschluss

Ø ca.
28 cm
Ø

Ø ca.
24 cm

Ø ca.
20 cm

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne
„Hamar“ in Magenta oder Silber • Pfannen aus geschmiedetem

Aluminium, Töpfe aus hochwertigem Alu-Guss • Pfannen backofenfest bis ca.
150 °C,jeweils mit Softtouchgriff • Töpfe backofenfest
bis ca. 240 °C
(mit Glasdeckel
bis ca. 180 °C)

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

Induktions
geeignet

• 2-Schichten in Granitoptik
• Hervorragende Antihaft-

wirkung
• Abriebfestigkeit: Gut

Hochwertige
Antihaftveredelung

Ø ca.
24 x 6 cm

20 cm

Isolierte
Griffe

Pfanne ca.28cm
und 32cm mit
Gegengriff

Ø ca. 28 x 7 cm

Aluminium, Töpfe aus hochwertigem Alu-Guss • Pfannen backofenfest bis ca. 
Ø ca.
32 x 8 cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 24 cm

Kochtopf
Ø ca. 20 cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28 cm

Kochtopf
Ø ca. 24 cm

24,99*

Pfanne
Ø ca. 32 cm

Kochtopf
Ø ca. 28 cm

Auch
online

Extra
hoher
Rand

Motorisierte
Anti-Tangle-
Bürste und
LED-Licht

Ein aus-
tauschbarer
HEPA- und
ein lang-
lebiger,
waschbarer
Metallfilter

Praktisches
Knickgelenk
zum Saugen
unter Sofas,
Betten etc.

Akku-Digital-
Staubsauger 2 in1 Sense IQ
• Schmutzerkennung durch High-Tech-

Sensor mit automatischer Saugkraftanpassung • Wand-
ladestation mit Zubehörhalterung • High-Tech
Sensor mit Saugkraftanpassung • 4-fache Filtration
• Digitales Display • Beutellos • Bis zu
ca. 30 min. Akkulaufzeit • 250 Watt NEU

Bürstenloser Motor für
hohe Effizienz und lange
Akku-Lebensdauer

2 in1 Auch
als Hand-
staubsauger
verwendbar

Frottierwaren „Summertime“
• Walkfrottier vom Feinsten, 100 % Baumwolle
• Mit praktischem Aufhänger • Hohe Saug-

fähigkeit, schnelltrocknend
je Ausführung

(nicht alle
Ausführungen
in allen Farben
erhältlich)

Waschhandschuh
6er-Set je ca. 21x16cm
Waschhandschuh  

Duschtuch
ca. 140x70cm

Petrol

Handtuch 2er-Set
je ca. 100x50cm

Sand

Rauchblau

Karibik

Adria Grün

Rauchblau

Adria Orange

Karibik
Pflümli
Karibik
Anthrazit

Aquaje Ausführung 
Gästetuch 5er-Set
je ca. 50x30cm

5,99*

Auch
online

Chunkygarn “Vogue“
1 Knäuel à 300g • 100 % Polyester
• Auch als Armstrickgarn verwendbar
• Zum Stricken von modischen Kissen,

Taschen oder anderen Accessoires
• Lauflänge ca. 15 m pro 300 g
(1 kg = 33,30)
je Knäuel NEU

Hähnchen Oberkeulen
Geschnetzeltes

natur je 800 g
(1 kg = 7,49)

+++Aktion+++ Frischfleischtruhe:

5,99*
800 g

Südtiroler Speck je ca. 640 g,
Ware einzeln ausgepreist
(1 kg=13,99)

8,95*
UVP 1kg=17,90

21% billiger

z.B. 640 g

Entenkeulen-Pfanne Entenschenkel
mit Rückenstück, mit Haut und Knochen, gewürzt, tief-
gefroren je 1 kg
(1 kg = 9,99)

In der Tiefkühltruhe:

1 kg

UVP 13,99
28% billiger

9,99*
Chipsversch. Sorten,
z.B. Original oder
Sour Cream & Onion
je 165 g (1 kg = 8,42)

Aktionszeitraum:
15.12. bis
21.12.2025

1,39*
statt 2,49

44% billiger

Käse
versch. Sorten,
z.B. Mild &

Nussig je 156 g
(1 kg = 12,05)

Im Kühlregal:

Aktions-
zeitraum:
15.12. bis

21.12.2025statt 2,99
37% billiger

1,88* Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

1,66**
(1kg=10,64)

44% billiger

Butter Original Irische
Butter, Kerrygold Extra gesalzen oder
ungesalzen je 250 g (1 kg = 6,36)ungesalzen je 250 g (1 kg = 6,36) 

Aktions-
zeitraum:
15.12. bis

21.12.2025
1,59*

statt 3,99
60% billiger

Im Kühlregal:

koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk
je 6x0,33 l,
zzgl. 6x –,25 Pfand
(1 l = 1,76)

3,49*
statt 4,49

22% billiger

Aktions-
zeitraum:
15.12. bis

21.12.2025

6er-Pack

Energy Drink
koffein- und taurin-
haltiges Erfrischungs-

getränk – Classic, The White Edition oder
Sea Blue Edition je 250 ml, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 3,–)

Aktions-
zeitraum:
15.12. bis

21.12.2025
−,75*

statt 1,39
46% billiger

+++Aktion+++ Frischfleischtruhe:

zzgl. 2x3,10 Pfand

Aktionszeitraum:
15.12. bis

21.12.2025

15,40*
UVP 33,98

54% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

14,80**
(1 l=−,74)

56%billiger

+
2 Kästen!

2 Kästen Premium Pils
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = –,77)

Cards Waffelspezialität mit cremiger
Milch- und Kakaofüllung je 5x25,6 g
(1 kg = 15,55)(1 kg = 15,55) 

47% billiger
(1 kg = 4,95) 

Aktionszeitraum:
15.12. bis 21.12.2025

Aktionszeitraum:
15.12. bis 21.12.2025

Aktionszeitraum:
15.12. bis
21.12.2025

1,99*
statt 2,89

31% billiger

Irish Whiskey
dreifach destilliert doppelt so
mild und dabei ganz
einzigartig. Perfekte Balance

aus würzig-nussigen Noten und süßen
Vanilletönen, die von einem

Hauch süßen Sherrys
begleitet werden.
Außerordentlich
mild am Gaumen.
40 % vol, je 0,7 l
(1 l = 21,41)14,99*

UVP 21,99
31% billiger

Caffè Crema
ganze Bohne je 1 kg
(1 kg = 11,88)(1 kg = 11,88)

11,88*
UVP 17,99

33% billiger

1 kg

BIS ZU SPAREN69%BIS ZU SPAREN60%

Hochwertige Design-
Geschenktaschen in folgenden

Ausführungen: • Maxi-Geschenktasche 2er-Set
• Flaschentasche 3er-Set • Midi-Geschenk-
tasche
3er-Set
je Aus-
führung

Hochwertiges
Design-Geschenk-

papier ca. 2mx70cm,
versch. Designs
(1 m2 = 2,14)
je Ausführung

Mit Holo-
grammen
oder Glitter

Hochwertige Design-

Liebevoll verpackt

2,99*2,99*

5
1
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Alle Filialen haben 
Montag – Samstag ab 7 Uhr geöffnet!

9,99*

9,99*
UVP 12,49 20%

billiger

159,−*
UVP 249,–

36% billiger

Auch
online

3,65*

1,77*

Heidelbeer
Südafrika Kl. I, ideal
für Müsli oder
Smoothies,
je 400 g

(1 kg = 9,13)

Heidelbeeren 

Suppen gemüse Deutschland/
Italien/Niederlande 
Frisches Suppengemüse
bestehend aus

Petersilie, Porree, Sellerie und
Karotten. je 1 kg
(1 kg = 1,77)

(Abbildung ähnlich)

Heidelbeeren 
Kl. I, ideal 

für Müsli oder 

Heidelbeeren 

Suppen gemüse Deutschland/

(Abbildung ähnlich)

Rote Äpfel Deutschland/Region 
Bodensee, im XXL Karton Kl. I,
ausgewählte Sorten: Braeburn,
Elstar, Jonagold,

Kal. 75/85 + 80/90 mm,
je 5 kg (1 kg = 1,20)

5,55*

große
Früchte

XXL · 5 kg

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

400 g

ab Montag, 15. Dezember

1 kg

Italien/Niederlande Italien/Niederlande 
Frisches Suppengemüse 

(Abbildung ähnlich)

Mehr fürs Geld.
zuWeihnachten

Goldora Feine
Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

sehr gut
ÖKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

Feine Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen 
Bitterschokolade
je 200-g (1 kg = 11,45) 2,29

Ständig im Sortiment

Preis-Leistungssieger –,95
Ständig im Sortiment

Backpapier- 
Zuschnitte 
je Packung

Backpapier- 
2X ÖKOTEST SEHR GUT!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



SAMSTAG,13.DEZEMBER
18 Uhr: Schützenverein Berneburg,
Weihnachtsgrillen unter der Linde,
Berneburg

SONNTAG,14.DEZEMBER
9 bis 16 Uhr: SG Sontra, Freizeithal-
lenturnier, Firmen- und Vereinscup
2025,Großsporthalle Sontra
14 Uhr: Mixed Clours, traditionelles
Adventssingen, evangelische Kirche
Bernbeburg

MONTAG,15.DEZEMBER
15 bis 18 Uhr: Sitzgymnstik, Bürger-
hilfe Sontraer Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße

DIENSTAG,16.DEZEMBER
14 bis 16 Uhr: HandyFit, Bürgerhilfe
Sontraer Land,Niederstadt 41
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land e.V. und AWO-Ortsver-
ein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,17.DEZEMBER
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße

DONNERSTAG,18.DEZEMBER
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzähl-Cafe,
AWO-Quartier Sontra,Braugasse
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße
19 Uhr: Weihnachtskonzert der
Adam-von-Trott-Schule, Eintrittskar-
ten in der Schule erhältlich, ev. Stadt-
kirche Sontra

PROGRAMMVORSCHAU

Sontra–DieStadtSontrahatei-
nen Förderbescheid über bis zu
16.400 Euro erhalten (Anteilsfi-
nanzierung inHöhevon50Pro-
zent) – ein herzliches Dankes-
chöndafür.
Mit dieser finanziellen Unter-

stützung hat die Stadt Sontra
bereits einen wichtigen Ent-
wicklungsprozess unter Einbe-
ziehung aller Beschäftigten ge-
startet: Eine umfassende Orga-
nisationsuntersuchung mit ex-
ternerExpertise,diedabeihilft,
die Verwaltung, den Bauhof,
die beiden städtischen Kinder-
tagesstätten und die Wasser-
und Abwasserversorgung fit
fürdieZukunftzumachen.
Über 99 Mitarbeitende aus

Verwaltung, Bauhof, beide Ki-
tas sowie der Wasser- und Ab-
wasserversorgung stellen sich
gemeinsam den Herausforde-

rungenunsererZeit:
◾ Digitalisierung
◾ Fachkräftemangel
◾ wachsendeAufgabenvielfalt
◾ steigende Erwartungen der
BürgerinnenundBürger
Diese Untersuchung ist mehr
als Analyse – sie ist ein Motor
fürTransformation,einImpuls-
geber fürKulturwandelundein
wichtiger Baustein professio-
nellen Changemanagements.
Gemeinsammit dem Personal-
ratwerden so aktiv die Struktu-
renvonmorgengestaltet.
DasZiel: Einemoderne, effizi-

ente und bürgernahe Stadtver-
waltung,diebereit ist,Chancen
zu nutzen und Zukunft mutig
zugestalten.
Ein starker Schritt nach vorn

– und ein Beispiel dafür, wie
KommunenVeränderung aktiv
anpacken.

Gute Nachrichten für Sontra
Stadt Sontra hat einen Förderbescheid erhalten

Bürgermeister Thomas Eckhardt mit dem Förderbescheid des
Hessischen Ministeriums des Innern, für Sicherheit und Hei-
matschutz. FOTO: STADT SONTRA

Ulfen – Der Lions Club Wehre-
tal-Eschwege hat der Kinderta-
gesstätte Wiesenwichtel in Ul-
fen eine Spende in Höhe von
1100 Euro überreicht. Von dem
Betrag konnte in der Grünen-
Gruppe ein neues Spielepodest
angeschafftwerden,dasbereits
jetzt schon von den Kindern
sehr gern genutzt wird. Das Po-
dest hat einenGesamtwert von
2700 Euro und wurde zusätz-
lich durchweitere Spendengel-
derderKindertagesstättefinan-
ziert.
Die Präsidentin des Lions

Clubs, Martina Hossbach, zeig-
te sich erfreut über den Besuch
in der Einrichtung: „Es ist uns
eine Freude zu sehen, wo unse-
re Unterstützung ankommt
und welchen Mehrwert sie für
dieKinderschafft.“
Besonderer Dank gilt auch

dem ehemaligen Präsidenten

Siegfried Kaiser, der die Spen-
denaktion maßgeblich ermög-
licht hat. „Kinder sind unsere
Zukunft–deshalbunterstützen
wir Einrichtungen und Projek-
te, die ihnen Raum zum Entde-
cken, Spielen und Lernen ge-
ben“,betonteSiegfriedKaiser.
Auch Bürgermeister Thomas

Eckhardt und Kita-Leiterin Hei-
ke Schmidt bedankten sich im
Namender Stadt Sontra für das
Engagement des Lions Clubs
und die wertvolle Unterstüt-
zung der Kindertagesstätte.
„Solche Spenden stärken unse-
reEinrichtungenundkommen
direkt den Kindern und Famili-
en vor Ort zugute“, sind sich
beideeinig.
Mit der Spende des neuen

Spielepodesteswurde einwich-
tiger Beitrag zur weiteren För-
derung der frühkindlichen Bil-
dung inderKitaUlfengeleistet.

Großzügige Spende an Kindertagesstätte
Lions-Club Wehretal-Eschwege übergibt insgesamt 1100 Euro

Großzügiger Spende v. l. SiegfriedKaiser, Heike Schmidt, Gün-
ter Gansauer, Martina Hossbach und Thomas Eckhardt freu-
en sich, dass das durch Spenden finanzierte Spielepodest von
den Kindern sehr gut angenommen wird FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Am6. Dezember 2025
fand die schon traditionelle
Weihnachtsfeier des AWO-
Ortsvereins Sontra statt. Mehr
als 50Mitglieder undGäste ver-
lebteneinenstimmungsvollen,
adventlichen Nachmittag im
HotelLink.
Wilhelm Holzhauer, Vorsit-

zender des AWO-Ortsvereins,
führte durch das Programm,
das mit einer besinnlichen An-
dacht durch Claudia Deist von
der evangelischen Kirche Son-
trabegann.
Eine schöne Geschichte vom

Holen des Weihnachtsbaumes,
gespicktmit einer Vielzahl von
Weihnachtsliedern, trug Bern-
hard Walter, unterstützt von
seiner Edda Walter am Akkor-
deon und den mitsingenden
Mitgliedern, stimmungsvoll
vor.
Bürgermeister Eckhardt

bedanktesichfürdieumfassen-
de Arbeit der AWO und des
AWO-Ortsvereinsund trugeine
besinnliche Geschichte vor,
und Collett Döppner, Vor-
standsmitglied des AWO-Be-
zirksverbandes Hessen-Nord,

nutzte die Gelegenheit zur Vor-
stellung und riefmit einemGe-
dicht zum Zusammenhalt, be-
sonders in der Weihnachtszeit
auf.
Nach dem gemütlichen Kaf-

feetrinken mit Gelegenheit
zumAustauschundderVorstel-
lung der neuen Leitung der
AWO-Kita „Villa Kunterbunt“,
Frau Gemma Werner nutzten
Verbandsreferent Felix Göken
und Paulina Volkmar vom
AWO Quartier Sontra die Gele-
genheit neue Angebote vorzu-

stellen.
Dann fanden als besonderer

Höhepunkt des Nachmittages
Ehrungen für langjährige Mit-
gliedschaftenstatt.
Für ihre jahrzehntelange

Treue zurAWOwurdenChrista
Hübsch und Manfred Heinzer-
ling (50 Jahre), Doris Dieterich,
Annemarie Kapinus, Ernst Bu-
chenau,undWilhelmHolzhau-
er (40 Jahre)mit Urkundenund
Geschenken durch Collet
DöppnervomAWO-Bezirksver-
band und Karl-Heinz Roos vom

AWO-Kreisverband Werra-
Meißner ausgezeichnet. Bür-
germeister Thomas Eckhardt
gehörtezudenerstenGratulan-
ten.
Die weiterhin geehrten Mit-

glieder Inge Künnecke (50 Jah-
re), Kurt Sennhenn und Herta
Karsubke (40 Jahre) waren
nicht anwesend und erhalten
die Urkunden und Geschenke
nachgereicht.
Mit interessanten Gesprä-

chen fand die Veranstaltung
ihrenharmonischenAusklang.

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier
AWO-Ortsverein Sontra ehrt langjährige Mitglieder

Ehrungen: v.l. Doris Dieterich. Christa Hübsch, Manfred Heinzerling, Annemarie Kapinus,
Ernst Buchenau, Wilhelm Holzhauer, Collet Döppner, Karl-Heinz Roos und Bürgermeister
Thomas Eckhard. FOTO: AWO SONTRA

◾MitteilungenundBerichte

fürdenSontraerStadtkuriermüssenderVerwaltungmontagsbis
11Uhrvorliegen.SpätereingehendeMeldungenkönnennichtbe-
rücksichtigtwerden.

STADTVERWALTUNG

Sontra–DieStadtSontrahat in
den letztenTagenAblesekarten
an die betroffenen Eigentümer
versandt. Wir bitten darum,
dass nur die Zählerstände der
Objekte übermittelt werden,
für die eine Ablesekarte ver-
sandt wurde. Die Rückgabe der
Ablesekarten bzw. Übermitt-
lung der Zählerständemuss bis
zum 31. Dezember (telefonisch
unter der Rufnummer 0 56 53/
97 77 32, -35 oder -38 bis zum19.
Dezember)erfolgen.
Alternativ können die Zähler-

stände auch online über die

Webseite der Stadt Sontra
(Schnell-zugriff auf der Startsei-
te bzw. unter der Rubrik „On-
line-Dienste“) unter www.son-
tra.de bzw. über die Sontra-App
(untere Menüleiste – Online-
dienste – Allgemein) übermit-
teltwerden.
Sollten wir keine Rückmel-

dung erhalten, wird der End-
jahresverbrauchgeschätzt.
Die Stände der digitalenWas-

serzähler werden ab der 51. Ka-
lenderwoche automatisch aus-
gelesenundmüssennicht sepa-
ratübermitteltwerden.

Ablesung der
Wasserzähler

Ihre Stadtverwaltung informiert

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für denBereichEschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
13.Dezember
Glückauf Apotheke, Sontra, Hinter der
Wachtmauer 3,0 56 53/2 25 98 10
Kesper-Apotheken, WIZ, Am Eschen-
bornrasen11,0 55 42/5 07 59 00
14.Dezember
Stadt Apotheke, Waldkappel, Hinden-
burgstraße1,0 56 56/9 89 50
Rübezahl Apotheke,WIZ, AmMarkt 9,
0 55 42/5410

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-

burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

JedenMittwoch um19 Uhr und jeden Samstag um18 Uhr imKir-
chengebäudederGemeindeSontra:Schlesienstraße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als Präsenzveranstaltung und
auch per Videokonferenz statt. Weitere Infos unter 0 56 53/
6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS



Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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Die stellt sich vor...
London is calling – Sprachenfahrt der Adam-von-Trott-Schule in Sontra
Montag, 01.09.25 – England, here we come: Zu Beginn des Schuljahres hieß es im Rahmen der
jahrgangsübergreifenden Fahrten der Adam-von-Trott-Schule für 27 Schülerinnen und Schüler
der Klassen 10–12 und für drei Lehrkräfte endlich „London is calling“. Montagmorgen starte-
ten wir voller Vorfreude mit dem Bus Richtung England. Von Sontra ging es nach Dünkirchen,
mit der Fähre nach Dover und schließlich ins langersehnte London. Schon die Fahrt durch die
englische Countryside bot erste Eindrücke, bevor uns abends die funkelnden Hauptstadtlichter
begrüßten.
Dienstag – London pur, from school book to reality: Nach dem ersten Frühstück starteten wir
mit einem Spaziergang durch den nahegelegenen Hyde Park – vorbei am Kensington Palace, der
Queen Victoria Statue und dem Albert Memorial. Der Weg zur Station der London Underground
führte uns durch den Stadtteil Kensington, der für seine vielen Museen bekannt ist, aber auch
mit gemütlichen Cafés und Shops zum Verweilen einlädt. Mit der Tube ging es weiter bis Em-
bankment, um am Ufer der Themse entlang zum London Eye zu schlendern. Die Fahrt mit dem
berühmten Riesenrad bot einen atemberaubenden Ausblick und einen Vorgeschmack auf das,
was es noch zu sehen gab. Der Standort verlangte im Anschluss geradezu die malerische Route
über die Westminster Bridge Richtung Big Ben und Palace of Westminster. Nachmittags hieß
ein besonders beliebtes Ziel Oxford Street. Auf der zwei Kilometer langen Einkaufsmeile, die ihre
Besucher mit über 300 verschiedenen Stores lockt, durfte ausgiebig geshoppt und erkundet
werden. Am Abend führte ein Spaziergang durch den St James’s Park zum Buckingham Palace.
Von dort war es nur ein Katzensprung zum ikonischen Hard Rock Café, in dem wir unser erstes
Dinner genossen, bevor wir den Tag mit einem Besuch der Tower Bridge bei Nacht abrundeten.
Mittwoch – Tagestour ins schöne Cambridge: 8 sharp – also pünktlich nach dem Frühstück –
ging es mit dem Bus nach Cambridge. Berühmter Bildungsstandort, akademisches Flair, authen-
tisches Englisch und internationale Atmosphäre durch Einheimische, Studierende und Besucher.
In der Heimat der renommierten University of Cambridge machten wir uns zunächst auf zum
Marktplatz im Herzen der Stadt, der an bunten Marktständen allerlei Leckereien, Kleidung und
Kunsthandwerk bot. Von dort startete unsere Walking Tour, die bekannte Sehenswürdigkeiten
wie die Great St Mary’s Church, das Trinity College oder die imposante King’s College Chapel
einschloss. Entlang des River Cam konnten wir vor allem auch die typischen Punting-Flachboote
bestaunen. Am Nachmittag bot sich dann ausgiebige Freizeit für individuelle Erkundungstouren,
bevor wir zufrieden die Rückreise antraten.

Donnerstag – London Part II: Am vorletzten Morgen brachen wir in Richtung Baker Street auf,
der Heimat des legendären Ermittlers Sherlock Holmes. Der Höhepunkt war für die meisten aber
der folgende Besuch bei Madame Tussauds, wo 150 Wachsfiguren berühmter Persönlichkeiten
– auch der britischen Königsfamilie – bestaunt wurden. Die anknüpfende Spirit of London Tour
führte interaktiv durch die spannende, teils düstere Geschichte der Stadt. Am Nachmittag stand
dann ein Spaziergang durch China Town und Covent Garden auf dem Programm. Hier hatten
die Kleingruppen noch einmal Gelegenheit, sich frei zu bewegen und ihre Englischkenntnisse in
vielfältigen Alltagssituationen zu nutzen. Am Abend genossen wir nach einem gemeinsamen
Abschlussessen noch ein letztes Mal den Blick auf das liebgewonnene London Eye bei Nacht.
Freitag, 05.09.2025 – Goodbye London: Am Freitag hieß es Abschied nehmen und so erreich-
ten wir gegen Mitternacht die Heimat – müde, aber dankbar und voller neuer Eindrücke. Durch
die beeindruckende Stadt und die tollen Menschen, die an der Planung und Umsetzung beteiligt
waren, wurde die Londonfahrt ein einmaliges Erlebnis! It was absolutely fabulous and we’re
looking forward to seeing you again, London! 2026 folgt die nächste Sprachenfahrt nach Rom.
Jana Bogott und Christine Gonnermann, Englisch-Lehrkräfte an der Adam-von-Trott-Schule

Stadtverwaltung Sontra bleibt
vom 24.12.2025 bis zum
04.01.2026geschlossen
Die Stadtverwaltung Sontra bleibt
vom 24. Dezember 2025 bis zum
04.01.2026 geschlossen.
In dringenden Notfällen erreichen Sie
uns unter der Rufnummer 0151/
53 85 50 76.
Da die Wahlvorschlagsträger auf-
grund der geplanten Kommunalwah-
len und der Bürgermeisterwahl am15.
März 2026 frühzeitig alle für einen
Wahlvorschlag erforderlichenUnterla-
gen bis zum 5. Januar 2026 einreichen
müssen, richtet die Stadtverwaltung
eineNotbesetzungwie folgt ein:
• Montag, 29.12.2025, von 09:00 Uhr
bis14:00Uhr
• Dienstag,30.12.2025, von 09:00 Uhr
bis14:00Uhr
• Freitag, 02.01.2026, von 09:00 Uhr
bis14:00Uhr
Während der o. g. Zeiten können im
Bürgerbüro, Rathaus I, Zimmer 1, auf
den Formblättern für Unterstützungs-
unterschriften das Wahlrecht beschei-
nigt und Wählbarkeitsbescheinigun-
gen ausgestellt werden.
Bei dringenden Fragen zu den Wahlen
kann die Rufnummer 05653 9777-13
(Frau Langheld) angerufenwerden.
Ab dem 5. Januar 2026 sind die Be-
schäftigten der Stadtverwaltung zu
den gewohn-ten Öffnungszeiten wie-
der erreichbar.
Wir bitten um Ihr Verständnis.
Mit freundlichemGruß
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Sitzung
Stadtverordnetenversammlung
Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag, 16. Dezember 2025, 19:00
Uhr, imBürgerhaus Sontra stattfinden-
den öffentlichen Sitzung der Stadtver-
ordnetenversammlung eingeladen.
Tagesordnung:
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1.Bauleitplanung der Stadt Sontra
Beratung und Beschlussfassung über
a) die Aufstellung der 10. Änderung
des Flächennutzungsplans der Stadt
Sontra in der Gemarkung Sontra-Hey-
erode,Bereich „Mülmen“
b) die Aufstellung des Bebauungspla-
nes Nr.33 „Feuerwehrstützpunkt Pfaf-
fenbachtal“ in derGemarkung Sontra-
Heyerode,Bereich „Mülmen“
2.Bauleitplanung der Stadt Sontra
Anfrage zur Realisierung eines Wind-
parkprojekts mit bis zu 5 WKA in den
Fluren1und13derGemarkungBreitau
3. Sanierung kommunaler Sportstät-
ten
hier:Anmeldung vonMaßnahmen
4.Abfallwirtschaft
Kosten- und Gebührenkalkulation
2026
5.Sicherheit undOrdnung–Feuer- und
Katastrophenschutz
Bereitstellung außerplanmäßiger

Haushaltsmittel für die Beschaffung
eines Armaturenprüfwagens für die
Freiwillige Feuerwehr Sontra
6. Antrag auf Bildung einer IKZ zur ge-
meinsamen Einführung und Nutzung
von Künstlicher Intelligenz (KI) in der
Verwaltung
Grundsatzbeschluss zur Untersu-
chung der IKZ-Möglichkeiten mit den
Städten Hessisch Lichtenau und Wit-
zenhausen
7. Antrag auf Bildung einer IKZ „Ver-
gabestelle/ Submission“
Grundsatzbeschluss zur Untersu-
chung der IKZ-Möglichkeiten mit den
Städten Hessisch Lichtenau und Wit-
zenhausen sowieBereitstellungder Ei-
genmittel
8.Ehrenordnung der Stadt Sontra
Verleihung von Ehrenbezeichnungen
hier: Antrag des Ortsbeirates Heyero-
de
9.Ortsgerichtsbezirk Sontra I
hier:Wahlvorschlag für die Ernennung
eines Ortsgerichtsschöffen durch das
Amtsgericht Eschwege gemäß §§ 7 +
8Ortsgerichtsgesetz (OGerGHE)
10.Ortsgerichtsbezirk Sontra II
hier:Wahlvorschlag für die Ernennung
eines Ortsgerichtsschöffen durch das
Amtsgericht Eschwege gemäß §§ 7 +
8Ortsgerichtsgesetz (OGerGHE)
11.Ortsgerichtsbezirk Sontra III
hier: Wahlvorschläge für die Ernen-
nung von Ortsgerichtsschöffen durch
das Amtsgericht Eschwege gemäß §§
7+8Ortsgerichtsgesetz (OGerGHE)
12. Jährliche Übersicht der offenenAn-
träge
13. Bericht des Verbandsvorstandes
der Interkommunalen Zusammenar-
beit Sontra-Herleshausen-Nenters-
hausen (InKomZ)
14.Magistratsbericht
15.Anfragen undAnregungen
Sontra,09.12.2025
gez.GerhardMutter
Stadtverordnetenvorsteher

Standesamt Sontra bietet auch
in 2026Samstagstrauungenan
Wie schon in den vergangenen Jahren
bietet das Standesamt auch im Jahr
2026 wieder außerhalb der regulären
Dienstzeit Samstagstrauungen an.
Brautpaare können an folgenden Ter-
minen zwischen 10.00 Uhr und 12.00
Uhr im Standes-amt Sontra die Ehe
schließen:
Termine:
• 24.01.2026 •14.02.2026
•14.03.2026 •11.04.2026
• 30.05.2026 • 27.06.2026
•11.07.2026 •15.08.2026
•12.09.2026 •17.10.2026
•14.11.2026 •11.12.2026
Falls Sie beabsichtigen, an einem der
vorgenannten Termine im Standesamt
Sontra zu heira-ten, empfehlen wir ei-
ne baldmöglichste Kontaktaufnahme
mit den Standesbeamtinnen.
Für weitere Fragen und Informationen
stehen Ihnen die Standesbeamtinnen
der Stadt Sontra unter der Telefon-
nummer 0 56 53/97 77 46, per E-Mail
unter standesamt@sontra.de sowie
persönlich während der Öffnungszei-
ten gerne zur Verfügung.
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Berneburg – Sechzehn Kinder
zwischen sechs und zehn Jah-
ren sind stolz auf ihre nagel-
neuen passenden Feuerwehr-
uniformen, die denen der Gro-
ßenverblüffend ähnlich sehen.
IhreÜbungsleiter André, Lukas
und Miriam Hollstein freuen
sich gleichfalls, dass ihre
Schützlinge durch das gemein-
same Sponsoring des örtlichen
Finanzprofis Ralf Hampel und
der Saint-Gobain-Rigips GmbH
nunkomplett ausgerüstet sind.
Jeweils1000 Euro gabendie bei-
denSponsorenzurBeschaffung
von Hose, Jacke mit reflektie-
rendem Rückenschild, Hand-
schuhen und Helm bei einem
Fachhändler für Brandschutz-
technik inZierenberg.
Darüber hinaus übergab Pro-

kurist Andreas Bosch als Ver-
antwortlicher für den Gipsab-
bau in dem Berneburger Stein-
bruch der Bereichsfeuerwehr
Pfaffenbachtal einen Faltbehäl-
ter mit 5000 Liter Füllvolumen
zur Vegetationsbrandbekämp-
fung. Seine Firma, die schon
seit einigen Jahrzehnten auch
den Gipsbruch in der Gemar-
kungBerneburgbetreibt,wolle

den Bewohnern damit als klei-
neEntschädigungfürmancher-
lei Beeinträchtigungen etwas
Guteserweisen.
Zur Übergabe der Präsente

fuhren die Einsatzfahrzeuge
aus Berneburg und Heyerode

auf den „Schulhof“ vor dem
DGH. Dort füllten die Brand-
schützer aus dem Pfaffen-
bachtal demonstrativ das Falt-
becken, das damit von Wehr-
führer Fabian Jungauchauf sei-
ne Dichtigkeit überprüft

wurde. Anschließend heizten
die Aktiven den Grill an, denn
auf die Bratwürstchen hatten
Jakob, Leana, Hannes, Julia, Co-
line, Sophie sowiedieZwillinge
Hanna und Theo bereits unge-
duldiggewartet. kap

Uniformen undWasserbecken
Bereichsfeuerwehr Pfaffenbachtal erhält Spende

Uniformen für die Kinderfeuerwehr und 5000-Liter-Faltbehälter:KleineundgroßeBrandschüt-
zer aus dem Pfaffenbachtal sammeln sich um das gefüllte Wasserbecken.

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
14.Dezember
Sontra: 10 Uhr Gottesdienst; 18.30
Uhr Adventskonzertmit allen Chören
Hornel: 17 Uhr Gottesdienst mit Ein-
führung und Verabschiedung des Kir-
chenvorstandes

KIRCHSPIELBERNEBURG
14.Dezember
Berneburg: 14 Uhr Kirchspielgottes-
dienst, Adventssingen mit verschiede-
nen Chören

KIRCHSPIELULFEN
14.Dezember
Wölfterode: 9 Uhr Verabschiedung
u.Einführung des Kirchenvorstandes

Breitau: 15 Uhr Verabschiedung u.
Einführung des Kirchenvorstandes

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
14.Dezember
Röhrda: 14 Uhr Kirchspielgottes-
dienst, anschl. Kaffeetrinken im Pfarr-
haus

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
13.Dezember
Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
14.Dezember
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Die Eheleute Lieselotte und Günter
Pippert, Barbarastraße 10, Sontra, fei-
ern am17.Dezember 2025 das seltene

Fest der diamantenenHochzeit.
Wir gratulieren sehr herzlich!

WIR GRATULIEREN

Wichmannshausen – Wir
möchten herzlich alle Freunde
undinteressiertenGästezuden
Adventsnachmittagen in den
Kulturpferdestall im Museum
im Alten Boyneburger Schloss
in Wichmannshausen einla-
den.
Es erwartet Sie zum4.Advent

am21.Dezember inderZeitvon
14.30 bis 17 Uhr eine festliche
Kaffeetafel bei vorweihnachtli-
cherAtmosphäre.
Wir freuen uns auf Ihren Be-

such.
DasTeamvomMuseumimal-

tenBoyneburgerSchloss

Einladung zum
Adventskaffee

Museum im alten Boyneburger Schloss



Stellenangebote

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Bekanntschaften

Gerda, 72 J.,mit fraul. Figur, habe
bis zur Rente als Verkäuferin ge-
arbeitet, mein Haushalt ist im-
mer schön sauber u. mit mei-
nem Auto fahre ich auch längere
Strecken. Nur so einsamwie jetzt
möchte ichnichtbleiben,wäreum-
zugsbereit. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück Tel. 0800-7774050

Margot, 65 J., fraulich-hübsch,
mit etwas vollbus. Figur. Ob ko-
chen, backen, Haus- u. Gartenar-
beit, das alles geht mir leicht von
der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fühle mich sehr ein-
sam. Suche e. lieben Mann, der
meinem Leben wieder e. Sinn
gibt. Wollen wir Weihnachten
zus. verbringen u. auch den Rest
desLebens?PVTel.0176-56841872

Auto-Ankäufe

Kennen Sie Ihr
Herzinfarkt-Risiko?
Rund 300.000Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einenHerzinfarkt.

Jetzt den Testmachen:
herzstiftung.de/risiko

Wir stellen ein!
Die Gemeinde Alheim im Landkreis Hersfeld-Rotenburg sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

Stellv. PädagogischeLeitung (m/w/d) für unsereKindertagesstätte
inBaumbach

PädagogischeFachkräfte (m/w/d) für unsereKindertagestätten
inHeinebachundBaumbach
(inVoll- undTeilzeit imRahmen vonunbefristeten Beschäftigungsverhältnissen).

HABENWIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann freuenwir uns auf Ihre Bewerbungper E-Mail an gemeinde@alheim.de.

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf unsererWebsite unter:
www.alheim.de – Rubrik Bürgerservice /Karriere

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Eltmannsee Renda
Hetzerode Kirchhosbach Rechtebach

Springer (m/w/d)

In Festanstellung

Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de
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