Tag & Nacht erreichbar

0565112999

Unser
Abschiedsraum
fiir Sie und Ihre

Trauergaste...

BARTELS

Bestattungsinstitut

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

Seit 1981 = Nr. 52

Werpleih oo

HEM,..

GOLDANKAUF BORSE
W An- & Verkauf
Machen Sie beim Testsieger

lhr Gold zu Geld

Altgold * Zahngold * Goldmiinzen * Goldbarren Silbermiinzen * Silberbarren « Platin « Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) * Luxusuhren * Kriigerrand/Feingold * u. v. m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 118,90 €/g.

Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr

Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel - www.goldankauf-boerse.de

27. Dezember 2025

350 Kilogramm Spenden fiir Eschweger Tafel

Brider-Grimm-Schiler sammeln Lebensmittelspenden fir die Eschweger Tafel
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Spende fiir die Tafel Eschwege: Dle Schulermnen und Schuler der Bruder-Grimm-Schule haben insgesamt 350 Kilogramm an Nahrungsmltteln gesammelt.
Tafel-Mitarbeiter Joseph Salloum (links) und Tafel-Vorsitzender Hans Liese (rechts) brachten die Lebensmittel anschlieBend in das Tafel-Gebaude an der

MauerstraBe.

Eschwege — Emsiges Treiben
herrschte kiirzlich in der weih-
nachtlich geschmiickten Aula
der Briider-Grimm-Schule
(BGS) in Eschwege. Schiilerin-
nen und Schiiler verriumten
Lebensmittel in Kisten und
brachten sie anschlief3end in ei-
nen Transporter; es ist bereits
zu einer kleinen Tradition ge-
worden, dass die Schiiler der
BGS in der Vorweihnachtszeit
Nahrungsmittel sammeln. Und
kurz vor Weihnachten tiberge-
ben sie diese an die Tafel Esch-
wege, um Bediirftigen im Land-
kreis zu helfen und ihnen die

Vorweihnachtszeit zu verscho-
nern. Auch in diesem Jahr fand
die Sammelaktion wieder statt
—und es sind wieder Hunderte
Kilogramm an Lebensmittel-
Spenden  zusammengekom-
men. In jeder Klasse der Klas-
senstufen fiinf bis zehn sam-
melten die Schiiler mithilfe ih-
rer Eltern eine grof3e Menge an
Essen ein. In den von der Schub-
Klasse hergestellten schuleige-
nen Holzkisten landete alles an
Lebensmitteln, was verpackt
und lange haltbar ist, darunter
Nudeln, Cerealien, Snacks,
Reis, Marmelade, SiiRigkeiten

und weihnachtliche Leckerei-
en. ,Wir haben eine gute Ver-
bindung zur Tafel Eschwege®,
sagte Schulleiter Heiko Strie-
ning. ,Auch, weil Schiilerinnen
und Schiiler unserer Schule
dort schon ihr Schulpraktikum
absolviert haben. Dass alle so
begeistert mitgesammelt ha-
ben, ist ein sichtbares Zeichen
des Teilens und der Unterstiit-
zung von bediirftigen Men-
schen.” Initiiert wurde die Akti-
on vor drei Jahren von der Fach-
schaft Religion/Ethik an der
BGS durch Tina Rathgeber. Seit-
dem kommen jedes Jahr meh-
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was dabei!

rere hundert Kilogramm an Le-
bensmitteln zusammen. In die-
sem Jahr sammelten und verlu-
den die Schiiler ganze 350
Kilogramm an Spenden in die
Kisten der Eschweger Tafel.
LWir sind - wie jedes Jahr —
hocherfreut tiber die Spenden,
die die Schiilerinnen und Schii-
ler fiir uns gesammelt haben®,
sagte Hans Liese, Vorsitzender
der Tafel Eschwege, der mit sei-
nem Mitarbeiter Joseph Sal-
loum zur Briidder-Grimm-Schu-
le gekommen war. ,,Besonders
fiir die etwa 400 Kinder, die von
der Tafel unterstiitzt werden,

FOTO: MARIUS GOGOLLA

ist es eine grofRe Freude, wenn
sie vor Weihnachten vielerlei
Lebensmittel und StiRigkeiten
bekommen.* Nachdem die
Schiiler den beiden Tafel-Mitar-
beitern dabei geholfen hatten,
alle Kisten umzupacken und in
ein Auto zu laden, brachten die
beiden Mitarbeiter alles in das
Tafel-Lager an der MauerstraRe,
um es anschliefend zusammen
mit weiteren Mitarbeitern an
bediirftige Menschen zu vertei-
len. Das Fazit der Schiiler: ,,Gut,
dass es die Tafel gibt und wir be-
diirftige Menschen unterstiit-
zen konnten.” mag
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Sind Sie WILD auf GANS
und ENTE?

Bei uns ab 11.11.2025 lecker
aus dem Rohr.
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unter 0151 53357610.
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Scooter-Stiander fiir sicheres Abstellen [ ™04

Eschwege - Das Einzugsgebiet
der Struthschule in Eschwege
ist relativ grof. Auch aus den
umliegenden Wohnbereichen
kommen viele der Schiilerin-
nen und Schiiler hiufig mit
dem Scooter, auch Kickroller

oder City Roller genannt. Doch -

bislang gab es fiir die Grund-
schulkinder keine Méglichkeit,
ihre Roller sicher abzustellen.
Doch jetzt gibt es einen neuen
Scooter-Stinder, dessen Errich-
tung der Forderverein der Strut-
hschule um den Vorsitzenden
Carl Ziegnerinitiiert hat.

,Die Schiilerinnen und Schi-
ler haben ihre Scooter bisher
am Zaun des Schulgeldndes ab-

gestellt®, sagt Ziegner. ,Dank j

des neuen Scooter-Stinders
koénnen sie ihre Roller nun gesi-
chert abstellen, ohne Angst
davor haben zu miissen, dass
ihr Scooter gestohlen wird.”
Denn der Stiander ist speziell
fiir Scooter konzipiert, sodass
ein AbschlieRen der Roller
moglichist.

Errichtet hat ihn Ziegner zu-
sammen mit Tobias Heckmann
von der Firma HSH Soft- und
Hardware aus Eschwege, die
die Finanzierung des Scooter-
Stinders tiibernommen hat.
Uber einen lingeren Zeitraum
hinweg haben die beiden Lo-
cher ausgehoben, den Stinder
hineingestellt und anschlie-
Rend mit Zement zugegossen.

Zur Einweihung des neuen
Scooter-Stinders versammelte
sich die Klasse 3a von Klassen-
lehrerin Katrin Alsleben, die
stellvertretende  Vorsitzende

Mit dem Roller zum Unterricht an die Struthschule

i

des Fordervereins ist, auf dem
Schulhof. Schulleiter Rolf Tin-
nefeld bedankte sich bei Zieg-

Sichere ABsteIImbgllchkelt fiir Scooter:

ner und Heckmann fiir ihr En-
gagement und motivierte die
Schiilerinnen und Schiiler da-

Feuerwehruniformen fir den

Nachwuchs

Bereichsfeuerwehr Pfaffenbachtal erhalt Spende von den 6értlichen

Zum Verwechseln ahnlich s

Betrieben

A m e =)

ehen die neuen Uniformen der Kinder und Jugendlichen d

er Be-

kleidung der Einsatztruppe der Bereichsfeuerwehr Pfaffenbachtal. Ein Faltbecken fur Wald-

brande gab es obendrein.

Berneburg - Sechzehn Kinder
zwischen sechs und zehn Jah-
ren sind stolz auf ihre nagel-
neuen passenden Feuerwehr-
uniformen, die denen der Gro-
Ren verbliiffend dhnlich sehen.
Thre Ubungsleiter André, Lukas
und Miriam Hollstein freuen
sich gleichfalls, dass ihre
Schiitzlinge durch das gemein-
same Sponsoring des ortlichen
Finanzdienstleisters Ralf Ham-
pelund der Saint-Gobain-Rigips
GmbH nun komplett ausgertis-
tet sind. Jeweils 1000 Euro ga-
ben die beiden Sponsoren zur
Beschaffung von Hose, Jacke
mit reflektierendem Riicken-
schild, Handschuhen und

Helm bei einem Fachhindler
fiir Brandschutztechnik in Zie-
renberg.

Dartiber hinaus iibergab Pro-
kurist Andreas Bosch als Ver-
antwortlicher fiir den Gipsab-
bau in dem Berneburger Stein-
bruch der Bereichsfeuerwehr
Pfaffenbachtal einen Faltbehdl-
ter mit 5000 Liter Fillvolumen
zur Vegetationsbrandbekamp-
fung. Seine Firma, die schon
seit einigen Jahrzehnten auch
den Gipsbruch in der Gemar-
kung Berneburg betreibt, wolle
den Bewohnern damit als klei-
ne Entschidigung fiirmancher-
lei Beeintrdachtigungen etwas
Gutes erweisen.

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

Zur Ubergabe der Prisente
fuhren die Einsatzfahrzeuge
aus Berneburg und Heyerode
auf den ,Schulhof” vor dem
Dorfgemeinschaftshaus. Dort
fiillten die Brandschiitzer aus
dem Pfaffenbachtal demonstra-
tiv das Faltbecken, das damit
von Wehrfiihrer Fabian Jung
auch auf'seine Dichtigkeittiber-
priift wurde.

Anschlieflend heizten die Ak-
tiven den Grill an, denn auf die
Bratwiirstchen hatten Jakob,
Leana, Hannes, Julia, Coline, So-
phie sowie die Zwillinge Hanna
und Theo bereits ungeduldig
gewartet.

kap

Auf dem Schulhof der Struthschule in Eschwege haben Carl Ziegner (hinten, Mitte)
Vorsitzender des Férdervereins, und Tobias Heckmann (hinten, rechts) von der Firma HSH Soft- und Hardware aus Eschwege
den Roller-Stander installiert.

zu, anstatt sich mit dem Auto Schule zu fahren, um die Um-

5

i
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bringen zu lassen, von nun an weltzuschonen.

hiufiger mit dem Scooter zur

mag

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990
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AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1
36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gio

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

'] Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

den Handwerkern die Tir 6ff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein

Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese
wird fachmannisch unter die
vorhandene Decke gespannt

Spanndecken — immer die beste Wahl

- und das in nur 1 Tag! Ohne
Mobelriicken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten

g Jahrzehnte, sind pflegeleicht

und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizung u.v.m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Asthetik trifft Funktionalitat:

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 02.01.26, 10-18 Uhr
Samstag, 03.01.26, 10-16 Uhr
Sonntag, 04.01.26, 10-16 Uhr

Anzeige -

Volltreffer! Lass Dich begeistern
- bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
fir jeden Raum. Am Freitag,
02.01.2026, 10-18 Uhr sowie
Samstag, 03.01.2026 von 10—
16 Uhr und Sonntag, 04.01.2026
von 10-16 Uhr ist das Team von
Plameco fiir Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Stralke 163,
34123 Kassel

0561 9532674
Homberger Stralle 81,
36251 Bad Hersfeld

Deckenschau
Fr. 02.01.26 10-18 Uhr

Sa. 03.01.26 10-16 Uhr
So. 04.01.26 10-16 Uhr

Ausstellungen in deiner Nahe:

In nur

jahrelanger Wohnkomfort!

v GroBe Mébel bleiben stehen
v Schnelle und saubere Montage
v Passend zu jedem Wohnstil

plameco.de/wohnkomfort

Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

Y 7

RLAMECO

=

SPANNDECKEN

Spanndecken.
einem Tag montiert,

Entdecke hier alle
Moglichkeiten:

\ 0561-9532674
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Buffy Wallborn wird ausgezeichnet

43. Deutscher Rock und Pop Preis an Schlagersangerin an Sigrid ,,Buffy” Wallborn

Altenburschla/Siegen - Die
Schlagersingerin Sigrid
»Buffy“ Wallborn aus Altenbur-
schla ist beim Deutschen Rock-
und Pop-Preis in diesem Jahr
gleich siebenfach ausgezeich-
net worden. Fiir Wallborn ist
die Zahl der Urkunden zwar be-
eindruckend - wichtiger ist ihr
aber, was dahintersteht: Aner-
kennung fiir Musik, die be-
wusst nicht auf Mainstream
setzt.

,Das war ein unvergessliches
Erlebnis. Diese Wertschitzung
spornt mich an - und ehrlich
gesagtist mirder Platz garnicht
so wichtig®, sagt Wallborn, die
seit vielen Jahren in Hamburg
lebt, ihre Heimat Altenburschla
aber nie aus den Augen verlo-
ren hat. Entscheidend sei fiir
sie, dass ihre Songs tiberhaupt
gewlrdigt werden: ,,Toll, dass
meine Lieder mit dabei sind.

Das hat mit Mainstream nichts

zu tun —bei dem Rock-und Pop-
Preis geht es um Kreativitdt und
Musikalitit.”

Am Deutschen Rock- und
Pop-Preis schitzt Wallborn vor
allem den offenen Charakter.
Teilnehmen kann, wer seine Ti-
tel selbst einreicht und sich im
Bewerbungsprozess fiir ein
Genre entscheidet. ,,Da sitzt ei-
ne Jury aus ganz Deutschland.
Der Wettbewerb ist jedes Jahr.
Man reicht die Songs selbst ein
und muss das passende Genre
auswdhlen.”

Die Preisverleihung erlebte
Wallborn diesmal personlich —
und das war fiir sie ein besonde-
rer Schritt: ,Auf meine alten Ta-
ge bin ich hingefahren®,
scherzt die Singerin. ,Ich hatte
Vorfreude, aber war auch auf
geregt. Vor Ort war es ein tolles
Miteinander. Man trifft Produ-
zenten und Leute, die man
sonst nur vom Namen kennt.”
Die Preisverleihung hat sie als
sehr emotional und wertschét-
zend empfunden.

Wallborn nennt sich selbst ei-
ne Spatstarterin — und gleich-
zeitig eine Newcomerin. ,Ich
bin 72. Es ist nicht alltéglich, in
dem Alter ausgezeichnet zu

Flohmarkt

Metro

04.01.

pSSESTEN
Jg&ﬁ oER RECION!

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

i

¥

06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com

Wurde ausgezeichnet: die aus Altenburschla stammende Schlagersangerin Buffy Wallborn (Mitte).

werden, aber Musik kennt kein
Alter. Ich mache weiter.“ Musik
sei fiir sie mehr als ein Hobby:
»Gerade im Alter tut mir das
gut. Singen, Texten, Komponie-
ren — das hilt mich im Kopf
wach. Wenn ich in der Musik
bin, vergesse ich Sorgen. Das
macht mich zufrieden und gli-
cklich.”

Damit sie ihre Ideen jederzeit
festhalten kann, baut Buffy
Wallborn aktuell ihr Setup zu
Hauseaus. ,,Ichrichte mirinun-
serer Wohnung ein kleines Stu-
dio ein. Es ist besser, wenn man

daheim einsingen kann. Dann
kannich auch eigene Ideen auf
nehmen und weitergeben.” Un-
terstiitzung bekommt sie von
ihrem Produzenten aus Bayern,
mit dem sie an neuen Aufnah-
men arbeitet.

Bei der Preisverleihung wur-
de auch die Zusammenarbeit
sichtbar: Die Schlagersingerin
freut sich tiber die gemeinsame
Arbeitmit Produzent FritzRach
(OIS-Records), der fiir Arrange-
ments ihrer Songs ,,Zenzi“ und
»Grauroter Morgen“ ebenfalls
gewlirdigt wurde. ,,Unsere Zu-

sammenarbeit ist trotz Entfer-
nung groflartig und er produ-
ziert mit mir mein erstes Al-
bum, das 2026 veroffentlicht
wird. Wir werden auch als Duo
»Buffy und Ricco“ unterwegs
sein®, freut sich die 72-Jdhrige.
Die Auszeichnungen sollen
einen festen Platz bekommen —
auch wenn die Wohnung das
nicht ganzleicht macht. ,Inder
Wohnung kann ich wegen der
Betonwand schlecht bohren,
deshalb klebe ich die Bilderrah-
men mit einem speziellen Tape
an die Wand. Ich hatte schon

drei Auszeichnungen - jetzt
kommen sieben dazu. Bald ha-
be ich keinen Platz mehr*, sagt
Wallborn lachend. Im Musik-
zimmer sollen die Urkunden
kiinftig ihren Platz finden. Und
wenn die Altenburschlaer
Schlagersdngerin ihre Songs
jetzt hort, klingen sie fiir sie ein
kleines bisschen anders: ,,Zu
wissen, dass meine Musik auch
anderen gefillt, das ist gut fiir
die Seele.“ Besonders freue sie
auch, dass in der Heimat mitge-
fiebert wurde: ,Schon, dass
sich Freunde in Altenburschla

FOTO: PRIVAT

noch mitfreuen.“ Ausgezeich-
net wurde Buffy in folgenden
Kategorien: Bester Rocksong:
»In der Liebe z&hlt kein Zahn®,
Bester Rocksong: ,Ich bin die
Emmentaler Zenzi“, Bester
Country-Song:  ,Horst du
manchmal noch die alten Lie-
der”, Bester Schlager-Song:
»,Und manchmal®, Bester Song
des Jahres deutschsprachig:
»,Grauroter Morgen®, Bester
deutscher Text: ,Grauroter
Morgen®. Buffys Musik gibt's
bei Spotify, Apple Music und
Youtube. THERESA LIPPE

Gewinnzahlen des Lions-Adventskalender

Lions-Club Eschwege-Werratal

m 21.Dezember

3502, 3387, 5689, 1863, 2103,
3163, 5509, 7019, 6153, 7179,

werde
) Sicherungs-
posten!

» AN
BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

4

3012, 142, 4831: 15-Euro-Gut-
schein (Gutshof Philipp Wicke,
Jestddt); 7833, 3582, 1738, 2296,
5553: 40-Euro-Restaurantgut-
schein (Ristorante Roma, Rei-
chensachsen); 2368, 3783, 1651,
1568, 3717: 50-Euro-Beklei-
dungsgutschein (SUET, Eschwe-
ge); 695, 6962, 5354, 5363, 347,
6764, 5377: 50-Euro-Beklei-
dungsgutschein
Axel Heckmann, Reichensach-
sen).

m 22.Dezember

7882, 5757: 75-Euro-Gutschein
(Bader & Bechthum, Reichen-
sachsen); 5829, 7155, 887, 824,
7889, 5018: 50-Euro-Eschweger
Gutschein (H. Kiillmer, Rei-
chensachsen); 2551, 1906, 3435,

5859, 5146, 7933, 7676, 3743: |

Massage (Interdisziplinére Pra-
xis Wolf, Eschwege); 1834,
3824: 100-Euro-Reisegutschein
(Reisebiiro Schmauch, Witzen-
hausen).

N 23.Dezember

7984,5108, 6265, 6698: 50-Euro-
Friseurgutschein (Friseursalon
Haarmonie, Grebendorf); 1333,

1380, 1168, 6044, 3233, 1494,
3699,4180, 2673,5647:20-Euro-
Gutschein Mobel Henke, 1633:
50-Euro-Blumengutschein

(Horgerdte Rode, Eschwege);
2251, 3441, 4999, 5222, 316,
3837, 1352, 7795, 6236, 303: 15
Eiuro-Eschweger = Gutschein;
6685, 3598, 6678: 15-Euro-Buch-

(Tischlerei [*

gutschein (Miinkel, Datterode);
3820: Riicksack inkl. Acces-
soires (skatedelux, Schimberg);
4626,5454,1097, 6821: 50-Euro-
Gutschein italienische Produk-
te (Qualitonline, Grebendorf).

W 24.Dezember

5795: Samsung LED Fernseher

o L
-3 Pl

Lions-Club Eschwege-Werratal Advengtskalender 2025 Alter
Felsenkeller beim Schwimmbad in Eschwege Bild von Moni-

ka Aschhoff aus Wanfried

FOTO: MONIKA ASCHHOFF/NH

inkl. Soundbar (expert Jakob,
Eschwege).
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Ausstellungsbilder von Brigitte Man(3

Café Brise zeigt bis Ende Januar die Ausstellungsbilder der Kiinstlerin

Eschwege - Die Ausstellung
im Café Brise in Eschwege hat
erneut gewechselt. Noch bis in
den Januar hinein stellt dort
nun Brigitte Manf3 ihre Bilder
aus. Mit einem vorweihnachtli-
chen Nachmittag mit Musik
und Gedichten wurde die Aus-
stellung im Selbsthilfe-Café des
Vereins Aufwind in Eschwege
feierlich ero6ffnet.

Die Ausstellerin stammt aus
dem Ringgau und lebt in Esch-
wege. Sie malt seit1997. ,,Als ich
angefangen habe, ging es mir
psychisch nicht so gut®, erzahlt
sie. Das Malen war zunichst
auch eine Art Therapie fiir sie,
bei der sie sich entspannen und
fokussieren konnte, schnell
wurde es zur Leidenschaft. Da-
zu hat die kreative Frau auch
Malkurse besucht, die vom Ver-
ein Aufwind angeboten wer-
den. Zuerst nutzte sie Pastell-
kreide fiir ihre Bilder, in den
letzten Jahren vermehrt Acryl.
Ihre héufigsten Motive sind
Blumen oder auch Landschaf-
ten.

Thre Bilder konnte sie schon
bei mehreren Ausstellungen
zeigen, zweimal etwa im Kunst-
Projekt ,Seelenhaus“ oder
beim ,Tag der seelischen Ge-
sundheit”. Auch wihrend des
Open Flairs nutzt der Verein
Aufwind regelmiRig die Gele-
genheit, im Garten der Zentrale
in der Eschweger Neustadt Ak-
tionen zu machen, Kunst zu zei-

gen und Waffeln fiir die Besu-

cher zu backen. ,.Es ist wunder-
bar, dass ich diese kiinstleri-
sche Beschiftigung fiir mich
gefunden hat®, sagt Brigitte

Kleine Kinder entdecken ihre
Umgebung mit dem Mund. Da-
bei passiert es schnell mal, dass
das Erkundungsobjekt so weit
in den Rachen rutscht, dass der
Schluckreflex einsetzt — zack,
weg.

Bei so manchem verschluck-
ten Gegenstand konnen Eltern
nach Absprache mit Kinderarzt
oder -drztin abwarten, bis er
nach einigen Tagen am ande-
ren Ende des Korpers wieder
herauskommt. Sind allerdings
Knopfzellen, Magneten oder so-
genannte Wasserperlen im
Kind verschwunden, ist die Kin-
derklinik die richtige Anlauf-
stelle — es drohen ndmlich erns-
te Gesundheitsfolgen. Ein Uber-
blick.

1. Knopfzellen kénnen in der
Speiserohre hiangenbleiben
Das Kind hat eine Knopfzelle
aus LED-Teelicht, Musik-GruR-
karte oder Fernbedienung ge-
pult und verschluckt? Vor al-
lem bei Exemplaren ab einem
Durchmesser von zwei Zen-
timetern besteht Gefahr, dass
sie in der Speiser6hre hingen
bleiben, so das Bundesinstitut
fiir Risikobewertung (BfR)
. Steckt die Batterie dort fest,
kommt es durch den Kontakt

Brigitte ManB malt seit 1

997: Aus anfénglicher Therapie wurde eine Leidenschaft.

- ‘l"i‘

FOTO: KRISTIN WEBER

Knopfzelle, Magnet, Gel-Perlen

Verschlucken ist ein Notfall

mit der feuchten Schleimhaut Kleine Entdecker: Kinder erkunden die Welt mit dem Mund — Knopfzellen und Wasserperlen kénnen dabei gefahrlich wer-

zu einem Stromfluss. Dadurch
wird eine chemische Reaktion
angestoRRen, die innerhalb von
Minuten schwere Verdtzungen
verursachen kann, warnt Til
Dresbach, Kindernotfallmedi-
ziner am Universititsklinikum
Bonn (UKB).

Besteht der Verdacht, dass der
Nachwuchs eine Knopfzelle

den.

verschluckt hat, ist das ein Not-
fall. Als Erste-Hilfe-MaRnahme
bis zur Ankunft im Kranken-
haus eignet sich Honig — alle 10
Minuten ein Loffel. Das UKB
verweist auf Studien, die zeigen
konnten, dass er eine schiitzen-
de Barriere zwischen dem Ge-

webe der Speiserohre und der
Batterie schafft. Wichtig: Im
ersten Lebensjahr ist Honig fiir
den Nachwuchs tabu - Stich-
wort: Sduglingsbotulismus.
Am besten ersparen sich El-
tern den Schreck und sorgen
dafiir, dass die Kleinen Knopf-

zellen gar nicht erst in die Han-
de bekommen. Also gilt: Geri-
te, in denen sie drinstecken,
kindersicher verschlief3en, rit
Til Dresbach.

2. Wasserperlen quellen im
Korper auf
Als Deko, als Wasserreservoir

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

fiir Blumen, aber auch als soge-
nanntes  Sensorik-Spielzeug:
Sogenannte Wasserperlen ent-
halten Superabsorber, die Fliis-
sigkeit binden und in Gel ver-
wandeln. Die Perlen sind oft
bunt und erinnern damit an
Bonbons, wie das UK Bonn

Manf3.

Ihr kreativer Ausdruck findet
aber auch auf dem Papier statt.
So schreibt sie Texte mit Reflek-
tionen tiber die Themen, die sie
beschiftigen, sowie Gedichte.
In zwei selbst aufgelegten Bii-
chern hat sie ihre Texte mit
ihren Bildern zusammenge-
bracht und illustriert: ,Moge
der Engel der Liebe dich beglei-
ten“ und ,Im Herzen eines
Menschen®.

Zur Eroffnung der Vernissage
im Café Brise wurde Brigitte
ManR von Gottfried Hauk,
Claudia Miiller, Patricia Will
und Susanne Schirrmacher un-
terstiitzt, die eigene Gedichte
und Geschichten beisteuerten
und vortrugen. Peter Klebe be-
gleitete den Nachmittag musi-
kalisch auf der Gitarre. In den
Gedichten ging es der Jahres-
zeit entsprechend um die Ad-
ventszeit, in der Menschen auf-
einander zugehen, zueinander
stehen und sich Geschenke ma-
chen - fiir Geschenke braucht
es nicht immer einen Grund.
Die Zeilen handelten von ei-
nem Elfentanz an einem ver-
schneiten Tag im Wald oder Re-
flektionen aus dem Winter-
halbjahr. Patricia Will las die
Kurzgeschichte ,Laufmasche”
VOT.

Peter Klebe spielte dazu eige-
ne Kompositionen, etwa ,,Esch-
weger Country“ und eine Versi-
on von , Streets of London.“ Mit
ihrem Programm zauberten
die Kiinstler einen besinnli-
chen Nachmittag fiir die Zuho-
rerinnen und Zuhoérer im Café.

KRISTIN WEBER

warnt. Am besten bekommen
sie kleine Kinder gar nicht erst
in die Finger. Verschluckt der
Nachwuchs ndmlich viele oder
groRe Wasserperlen, kann das
gefdhrliche Folgen haben.
Denn durch den Kontakt mit
Fliissigkeit quellen die Perlen
im Korper weiter und weiter
auf - moglicherweise bis zum
Hundertfachen der urspriingli-
chen Grof3e. Dadurch kann es
zueinem Darmverschluss kom-
men, der eine Bauch-OP not-
wendig macht.
Ubrigens: Auch das Einatmen
von Wasserperlen kann lebens-
gefdhrlich werden, das Kind
kann ersticken. Ein Warnzei-
chen dafiir: Atemnot.

3. Magnete kdnnen sich im
Darm anziehen
Magneten ziehen sich gegensei-
tig an —auch innerhalb des Kor-
pers. Hat das Kind zwei oder
mehr von ihnen geschluckt,
kénnen sie im Darmtrakt zu-
einanderfinden und dabei die
Darmwand einklemmen. Weil
die dann schlechter durchblu-
tet wird, kann der betroffene
Darmabschnitt laut UK Bonn
im schlimmsten Fall abster-
ben.
Auch hier ist eine rasche Abkla-
rung im Krankenhaus notwen-
dig. Meist wird dort erst einmal
durch ein Rontgenbild ermit-
telt, wie viele Magneten im Kor-
per sind. Anschlief3end konnen
sie mithilfe eines Endoskops —
eines langen, biegsamen Gum-
mischlauchs mit einer Kamera,
der in den Korper eingefiihrt
wird - entfernt werden.

tmn
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Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123€

Bitburger Bier,
Biermix

diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

top frisch
Orangensaft
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

A .
©
ANGEBOT ﬁ

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, |
11=3,96 €

ANGEBOT

\\//

fi Jack Daniel’s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
1MN=214€

FINELY CRAFTED

HONEY LIQUEUR 3

PLENDED WITH JACK DANTEES ) §
TENNESSEE WHISKEY.

BhAETRL umm

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Ehrenberger
Pilgerstoff
Original,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Tegernseer Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=180 €

*9

ANGEBOT

Srauhat
egernse

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Super Pop Limo*

diverse Sorten, mit Apfelessig,
ballaststoffreich, zuckerfrei,

0,33 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=391€

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

Kartoffel-Chips
Red Paprika, Gesalzen,
150 g -Beutel,

1kg =6,60 €

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=239€

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,021,
11=15,98 €

749

11=14,98 €

Aperol
Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Mit der

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

UTHER
EARYARB AUS -28%

Paulaner
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150€

ANG;BOT
{139
11=140€

top frisch =
Apfel-Schorle 9
Kasten=12x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,33 1,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€

-20% &}

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

| ANGEBOT E"

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

1x
SAMSUNG S25

Unsere Filialen sind an
Silvester bis 14:00 Uhr
geoffnet!

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Lippenstift-Flecken

Entfernen ohne Waschen: Geht das?

Schnelle Losung? Lippenstift-Flecken sollen sich mit Haar-
spray entfernen lassen, verspricht ein Hack.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Knalliges Rot, zartes Rosa, edles
Burgunder - Lippenstift ist zu
besonderen Anldssen wieder
hoch im Kurs. Auf der Kleidung
allerdings verliert er seinen
Charme. Muss das Teil jetzt di-
rekt in die Waschmaschine
oder ldsst sich der Fleck auch
unkompliziert entfernen?

Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Losung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So soll sich mit-
hilfe von Haarspray ein Lippen-
stift-Fleck ganz ohne Waschen
entfernen lassen.

Doch manweilja, dass das In-
ternet nicht immer die Wahr-
heit sagt. Deshalb wurde der
Haarspray-Tipp gegen Lippen-
stift-Flecken im Hack-Check ge-
testet. Hilt der Lifehack, was er

verspricht—oderist er ein Flop?

Und so geht's: Haarspray auf
den Lippenstift-Fleck spriihen
und zehn Minuten einwirken
lassen. Danach mit einer Zahn-
biirste schrubben, bis der Fleck
nicht mehr zu sehenist.

Fazit: So verlockend der Tipp
auch klingt — er enttduscht.
Selbst intensives Schrubben
lisst den Fleck nicht verschwin-
den, er verschmiert nur. Jetzt
kann nur noch die Waschma-
schine helfen.

Der Industrieverband Korper-
pflege- und Waschmittel (IKW)
rat dbrigens, {iberschiissige
Schminke vorher mit einem
sauberen, trockenen Tuch vom
Stoff abzutupfen. Danach kann
man den Fleck mit einem spezi-
ellen Fleckenentferner vorbe-
handeln und wie gewohnt
waschen. tmn

Handy-Speicher clever
aufraumen

Was darf bleiben, was kann weg? Den meisten Speicherplatz
auf dem Smartphone fressen etwa Fotos und Videos.
FOTO: CATHERINE WAIBEL/DPA

Hannover/Berlin - Liuft lang-
sam der Smartphone-Speicher
voll, stellen sich einige viel-
leicht die Frage, ob sie jetzt ein
neues Gerdtmit gréfRerem Spei-
cher benétigen. Ein weitaus
glinstigerer Ansatz ist es aber,
erst einmal auf dem Smartpho-
ne aufzurdumen und damit
Speicherplatz  freizurdumen,
rit Jan SchiiRler vom IT-Fach-
magazin,c't".

Die drei grofdten Speicher-
fresser auf dem Handy sind in
aller Regel:

Spiele,selbst aufgenommene
Videos oder auch groRRe Men-
gen an Fotos undbestimmte an-
dere Apps, vor allem Strea-
ming-Anwendungen fiir Musik
und Video.

Und dieses Vorgehen emp-
fiehlt Schiifler, um Platz zu
schaffen:

1 Wirklich alle Apps und Spie-
le-Apps durchschauen. Alles,
was man seit ein, zwei Jahren

nicht mehr gespielt oder be-
nutzt hat, kann wahrschein-
lichweg.

2 Sich die Miihe machen, alle
Videos und Fotos einmal
durchzuschauen, um zu ent-
scheiden: Was willich eigent-
lich behalten? Und was von
dem, das ich behalten will,
ist iiberhaupt gelungen? Der
Rest kann dannweg.

3 Videostreaming-Apps dar-
aufhin durchforsten, ob viel-
leicht noch Folgen -einer
Serie heruntergeladen im
Speicher des Gerits schlum-
mern, die man ohnehin nie
oder nie wieder schauen
wird?

Letzteres kann ebenso einige

Gigabyte freien Speicherplatz

schaffen wie den Cache-Spei-

cher einer schon jahrelang ge-
nutzten Musikstreaming-App
zu leeren. Das geht sowohl bei

Android-Geraten als auch bei

iPhones oderiPads. dpa
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Hiibscher Hingucker, Ausdruck

der PersOnlichkeit oder Stiick ™

mit  emotionalem = Wert:
Schmuck hat viele Bedeutun-
gen. Viele setzen dabei auf ech-
tes Gold — nicht zuletzt wegen
der Wertigkeit.

Funkeln ohne Bedenken

Doch der Abbau des Edelme- Es

talls hat negative Folgen fiir
Mensch und Umwelt: Arbeits-
rechte, Gesundheits- und Sozi-
alstandards fehlen laut Natur-
schutzorganisation WWF hau-
fig oder werden nicht umge-
setzt. Es werden Wailder
abgeholzt und giftige Stoffe wie

Zyankali und Quecksilber ein- Y

gesetzt, die tiber Boden und Ge-
wasser Menschen und Tiere

vergiften.

Geht Goldschmuck auch
nachhaltiger? Christine Scholl,
WWE-Rohstoffexpertin, regt

dazu an, grundsatzlich dartiber
nachzudenken, ob es wirklich
etwas Neues sein muss. Wer ein
modisches Highlight oder Hin-
gucker-Accessoire fiir besonde-
re Anlisse sucht, kann sich
Goldschmuck auch leihen oder
mieten.

Alternativ kommt eine Umar-
beitung infrage. Goldstiicke,
die man bereits besitzt, lassen
sich von Goldschmieden pro-
fessionell wiederaufbereiten
oder zu einem neuen Schmuck-
stiick umarbeiten. So kann
man aus der Mode gekomme-
nen Erbstiicken oder aber Rin-
gen, Ketten und Co., die nicht
mehr gefallen, ein neues Leben

N
e

bis 31.12.2025

T

keinen mnachhaltigen Abbau
von endlichen Ressourcen®,
sagt sie. Der Abbau konne
hochstens moglichst verant-
wortungsvoll gestaltet werden.

Wer Schmuck aus Gold er-
werben will, kann dafiir zum
Beispiel auf die Siegel ,,Fairmi-
ned“ oder ,Fairtrade“ achten,

=2 die speziell Gold aus Kleinberg-

Wer fiir ein Event einen echten Hingucker sucht, kann zugunsten der Nachhaltigkeit Goldschmuck auch leihen oder mieten.

schenken.

® Neuen Abbau
vermeiden:
Recyclinggold
Soll es doch ein neues
Schmuckstiick sein, empfiehlt
der WWF beim Kauf auf Recy-
clinggold zu setzen. ,,Gold kann
unbegrenzt oft recycelt wer-
den, auch zu Schmuck®, erklart
Scholl. ,Fiir recyceltes Gold
wird kein neuer Bergbau betrie-
ben. Wihlen wir Altgold, redu-

zieren wir unseren o©kologi-
schen Fullabdruck.”

Christine Scholl rét, aber auch
bei Recyclinggold auf die Her-
kunft zu achten: ,Recycling-
gold sollte auf Altgold basieren
und in Deutschland recycelt
worden sein.“ Dazu fragt man
am besten direkt im Laden
nach: Wo kommt das recycelte
Gold fiir ein bestimmtes
Schmuckstiick her? Wo wurde
es recycelt? Es gibt auch Zertifi-
kate, die belegen, dass ein

Beschenken Sje sich selbst!

pramie sichern

Bestellen Sie jetzt das WR-Abo (Print inklusive ePaper) und sichern Sie sich eine
groRziigige Geldpramie und ein Ausstechformen-Set passend zur Weihnachtszeit.

Schmuckstiick aus Altgold her-
gestellt wurde, das in Deutsch-
land aufbereitet wurde.

® Gold aus der Mine: Was
Zertifizierungen
bringen
Unternehmen koénnen sich be-
ziehungsweise ihre Produkte
und Lieferketten von meist un-
abhingigen Standard-Organi-
sation zertifizieren lassen und
verpflichten sich damit dazu,
die im Verhaltenskodex aufge-

Entscheiden Sie sich noch heute und freuen Sie sich lber eine Geldpramie
auf Ihrem Konto — perfekt, um sich die Feiertage zu versifRen.

FOTO: FELIX HORHAGER/DPA

fiihrten Anforderungen zu Lie-
ferketten, Menschenrechten
oder Umweltschutz einzuhal-
ten. Aufder Website der Organi-
sation konnen Verbraucherin-
nen und Verbraucher nach Her-
stellern und Hindlern suchen,
die zum Beispiel zertifiziertes
Gold anbieten.

Geht es um primir gewonne-
nes Gold aus einer Mine - also
neues Gold - sollte man sich
laut Christine Scholl eines vor
Augen fiithren: ,,Es gibt generell

Jetzt bestellen:
® werra-rundschau.de/countdown ® 05651 335955

§ Kleinbergbauleute
werden.

| bau zertifizieren. Die Zertifizie-

rungsstandards sollen die Ru-
ckverfolgbarkeit der Rohstoffe
sichern sowie hohe Sozial-, Ar-

} beits-und Umweltstandards bei

Gewinnung und Handel durch-
setzen. Zudem soll die wirt-
schaftliche Entwicklung der
gefordert

® Nur kleiner Anteil an
Gold zertifiziert

Christine Scholl gibt zu beden-
ken, dass insgesamt nur ein
kleiner Anteil an Gold nach die-
sen Siegeln zertifiziert wird.
Zertifizierungen haben somit
nur punktuell positive Auswir-
kungen, da nie alle Marktteil-
nehmer bei solchen freiwilli-
gen Initiativen zu mehr Verant-
wortung mitmachen. Fiir Gold,
das nicht aus dem Kleinberg-
bau, sondern aus dem Indus-
triebergbau kommt, gibt es
ebenfalls Initiativen zur Uber-
nahme von mehr Verantwor-
tung, zum Beispiel den iiberge-
ordneten Industriestandard IR-
MA (Initiative for Responsible
Mining Assurance). tmn
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Den eigenen Korper spiiren,
Stress loslassen, ganz bei sich
selbst sein: Wer regelméRig Yo-
ga macht, kennt das gute Ge-
fiihl wihrenddessen - und auch
danach, wenn die Matte 14ngst
wieder zusammengerolltist.

Viele, die Yoga neu ausprobie-
ren wollen, fiihlen sich beim
Blick in den Kursplan des Studi-
os oder der Volkshochschule
aber womoglich etwas tiberfor-
dert. Es gibt verschiedenste Sti-
le - lingst nicht immer weil}
man, was sich hinter dem Na-
men verbirgt.

Zeit, drei haufige Yoga-Stile
im Detail anzuschauen-und zu
kléren, fiir wen sie sich eignen.

1. Hatha Yoga -
sanfter Einstieg

»Hatha-Yoga ist die Basis fiir
alle modernen Yoga-Stile®, so
Uschi Moriabadi. Sie ist Dozen-
tin an der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und Ge-
sundheitsmanagement
(DHAPG).

Neben den Korperiibungen,
die sich Asanas nennen, geho-
ren auch Atemiibungen (Prana-
yama) und Meditation zu einer
Kursstunde dazu. Meist baut
die Yogalehrerin oder der Yoga-
lehrer diese ruhigeren Elemen-
te am Ende einer Stunde ein.

Und davor? Los geht eine Hat-
ha-Stunde typischerweise mit
leichten, einfiihrenden Ubun-
gen, dann geht esin die Asanas,
die oft eine Weile gehalten und
mit dem Atem verbunden wer-
den. Ideal fiir Neueinsteiger,
wie Uschi Moriabadi findet.
SchlieRlich bleibt gentigend
Zeit, um in die einzelnen Positi-
onen zu finden und zu entde-
cken: Wie fiihlt sich das eigent-
lichan?

2.Vinyasa Yoga-
inden Flow kommen

Yoga ist sanft, da gerdt nie-
mand ins Schwitzen? Wer Vi-
nyasa Yoga ausprobiert, wird
womoglich merken: Das ist
Quatsch. ,Das ist ein sehr akti-
ver Yoga-Stil®, sagt Uschi Moria-
badi. Verschiedene Asanas wer-
den dabei zu einer Abfolge, im
Yoga-Vokabular Flow genannt,
kombiniert.

Es wird also dynamisch auf
der Matte - und damit auch an-

Verkauf

Welcher Yogastil passt zu mir?

Yoga kann uns viel Entspannung bringen - wenn wir einen Kurs finden, der zu uns passt

I

e
St

Verscﬁiedene Yoga-Stile bieten fur jeden das paésende Training: Von s;':\nfter

strengend. ,.Fiir Menschen mit
wenig Bewegungserfahrung
konnen diese Stunden sehr her-
ausfordernd sein®, sagt Moria-
badi. Vor allem dann, wenn
man mit der Ausfiihrung der
einzelnen Asanas noch nicht so
gutvertrautist.

Dranbleiben kann sich aber
auszahlen: Fans des Vinyasa Yo-
ga lieben an diesem Stil, dass
beim FlieRen durch die Bewe-
gungen der Kopf Ruhe gibt und
man ganz im Moment ankom-
men kann.

3.Yin Yoga-pure
Entspannung

Wer es sich auf der Matte gern
kuschelig und gemiitlich ma-
chen mochte, ist beim Yin Yoga
genau richtig. ,Das ist ein sehr
entspannender, eher passiver
Yoga-Stil“, sagt Moriabadi. Die
Asanas werden sehr langsam
eingenommen und lange ge-
halten - in aller Regel drei bis
sechs Minuten. Hilfsmittel wie
Kissen, Blocke, Decken oder
Gurte helfen dabei, die Positio-
nen moglichst komfortabel zu
gestalten.

Yin Yoga eignet sich der Ex-

Landwirtschaft&Forsten

pertin zufolge tibrigens gut fiir
Neueinsteigerinnen und Neu-
einsteiger. Und vor allem fiir al-
le, die ein groRes Bediirfnis
nach Ruhe und Entspannung
verspliren. ,Gerade bei stress-
geplagten Menschen kann Yin

L
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besten kurz Zeit, um in sich hin-
einzuhorchen. ,,Wie fiihlen Sie
sichnach dem Training? Wasist
Ihnen wihrend der Yoga-Stun-
de durch den Kopf gegangen
und wie sympathisch ist hnen

Yoga heilsam wirken®, so Mo- [

riabadi. In der Stunde liegt ein | ¥

grofRer Fokus aufdem Loslassen
- nicht nur auf korperlicher,
auch aufmentaler Ebene.

Darauf achten nach
der Probestunde

Daneben gibt es noch viele
weitere Yoga-Stile: Kundalini
Yoga beispielsweise legt einen
starken Fokus auf die Spirituali-
tat, im Kurs werden etwa ge-
meinsam Mantren gesungen.

Und beim Aerial Yoga fithrt |

man die Asanas in einem gro-
Ren Tuch durch, das an der De-

cke befestigt ist. Vorsicht: Wer |
zu Seekrankheit neigt, dem |
konnte dabei etwas flau wer- &

den.

Was einem gefillt, mit wel-
chem Stil man sich wohlfiihlt,
das kann man durch Probestun-
den ausprobieren. Im An-
schluss nimmt man sich am

Wie fiihlt

Stellenangebote

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Buche Brenmnholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf
der Strafl3e enden!

Informationen unter
www.strassenkinder.de

DON BOSCO
Jtvapenkinder

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

die-Zusteller §

~ ’
<
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der Lehrer oder die Lehrerin?
Wurden die Ubungen verstind-
lich erkldrt? Wurde Kkorri-
giert?”, schldgt Uschi Moriabadi
mogliche Fragen vor, die man
dabei abklopfen kann.

sich mein Ruckn an Yoga schult d| Wahrnehmug fa

!___

1 | o .
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Entspannung bis zu dynamischen Flows ist alles dabei. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Wenn sich die Yoga-Stunde
gut angefiihlt und Freude ge-
schenkt hat, ist das ein gutes
Zeichen. ,Nur dann konnen
Korper, Geist und Seele eins
werden”, sodie Expertin.  tmn

r den eigenen Korper.
FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA

Kennen Sie lhre
Blutdruckwerte?

Herz-Experten informieren @

umfassend in dem neuen

iz @9

Ratgeber ,,Bluthochdruck:
Herz und GefdfBe schiitzen”

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

ok fns B
Deutsche
Herzstiftung
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Eristein Sonderling in der Welt
alkoholischer Getrinke. Und er
wird von immer mehr Somme-
liers als ein Drink entdeckt, der
einem feinen Essen eine Biihne
gibt: Sake.

Dochwihrend Wein aus Trau-
ben und Bier aus Gerstenmalz
entsteht, basiert Sake auf ei-
nem untypischen Rohstoff —
und zwar Reis. Sie mogen kei-
nen Reis? Keine Sorge: Sake gilt
als Kunst, Reis vom Geschmack
des Reises zu befreien.
Dennoch ist Sake kein Reis-
wein, wie er oft irrtiimlich be-
zeichnet wird. ,,Er wird dhnlich
wie Bier gebraut, aber wie Wein
genossen®, sagt Sommeliére
und Master of Sake, Yoshiko Ue-
no-Miiller, Buchautorin von
»Sake. Mythos, Handwerk, Ge-
nuss“. Das Brauen sei aber et-
was komplizierter als beim
Bier. ,Weil Reis allein nichts
bringt, braucht es einen Pilz“,
so die Expertin.

m So wird Sake gemacht:
Reis, Wasser, Koji—und
ein Hauch Magie

Die Zutatenliste liest sich fast

bescheiden: Reis, Wasser, Hefe,

Koji-Pilz. Zundchst wird der

Reis poliert — mal ein bisschen,

mal sehr viel. Je mehr von der

auReren Schicht mittels Zentri-
fuge und Keramikstein ent-
fernt ist, desto feiner wird der

Sake spdter schmecken. Ja, rich-

tig gelesen: ,Es heift ,der Sa-

ke®, er hat einen ménnlichen

Artikel” so Ueno-Miiller. Nach

dem Schliff wird der Reis gewa-

schen und gedampft.

Dann kommt der Koji-Pilz ins
Spiel. Er wurde tiber 2000 Jahre
verfeinert und wird tiber den
Reis gestreut. Nach 48 Stunden
ist der Reis mit einem Enzym
liberzogen wie ein Camembert.
Das liegt daran, dass dieser ei-
gens geziichtete Schimmelkul-
turen-Zauber die Stirke im Reis
vergarbar macht. Zudem sorgt
er fiir die Aromen.

Allerdings: Typische Aromen
gibt es nicht. Sake ist eher wie
ein Chamdleon: mal birnig-
frisch, mal nussig, mal cremig
und vollmundig wie ein feiner
Cherry mit weichen Reisnoten,
die im Mund schmelzen.

Was aber allen Sake gemein-
sam ist: Sie haben bereits den
wohligen Umami-Geschmack
von Anfang an mit dabei. ,,Der
ist bei alkoholischen Getrdn-
ken sonst nur in Cherry oder
manchem Champagner enthal-
ten, wird dort aber irgendwann
aufgelost®, erklirt Yoshiko Ue-
no-Miiller.

Imagewandel: Lieber
aus feinem Weinglas als
aus Keramikschélchen

»,Die meisten Sake kommen
aus Japan und sind seit 200 bis
300 Jahren in Familienhand
und werden auch per Hand pro-
duziert”, sagt die Sake-Exper-
tin. Die Vielfalt an Sake-Sorten
hat dabei heute nichts mehr zu
tun mit den warmen Schilchen
aus dem Asia-Restaurant vor 30,
40 Jahren. ,,Den Sake warm zu
servieren, giltheute nicht mehr
als modern. Denn dabei verf-
lichtigen sich Finesse und
fruchtige Noten - das ist wie
beim Trinken von Glithwein®,
sagt Yoshiko Ueno-Miiller. Und
noch ein Nachteil: Warmer Sa-
ke ,,dreht” schneller.

Auch das Keramikschilchen
istheute weniger en vogue zum
Servieren. Stattdessen hat sich
das Weinglas durchgesetzt —
auch weil dort die Nase die Aro-
men besser aufnehmen kann
und davon auch der Ge-
schmack profitiert. Was aber
auf gar keinen Fall geht, ist ein
Wasserglas. ,Dort entfaltet sich
gar kein Aroma“, so Ueno-Miil-

Yoshiko Ueno-Miiller ist Buchautorin, Sommeliére und Master of Sake.

ler.

Die meisten Sake haben ei-
nen Alkoholgehalt zwischen 12
und 13 Prozent. ,Es gibt aber
auch Flaschen mit 15 Prozent.
Aber Achtung, normalerweise
spiirt man die nicht, weil der
Geschmack sehr breit ist,
warnt Master of Sake Ueno-
Miiller. Es gibt aber auch Spar-
kling Sake mit 6 Prozent Volu-
menalkohol. ,Der ist in der Fla-
sche vergoren und sehr dhnlich
wie Prosecco oder Federwei-
Rer*, erklirt die Expertin. Uber-
haupt sei der fruchtig-siiRe
Sparkling Sake ein sehr scho-
ner Einstieg in die Sake Welt. Er
passe mit der sanften Perlage
aus Flaschengdrung auch zu
den komplexen Aromen eines
Stollens und wére eine Alterna-
tive zum Kaffee.

m Die wichtigsten Sorten
auf einenBlick und
wozu sie passen

m Honjozo: Poliergrad 70 Pro-
zent oder weniger, fruchtig-
leichter Sake-Allrounder

m Junmai: Poliergrad ist nicht
definiert, mild, rund, ideal zum

FOTO: MARKUS BASSLER/DPA

Als Essenshegleiter passt Sake optimal zu allem, was rauchig ist — wie Parmaschinken und geraucherter Lachs.

Essen

m Ginjo: Poliergrad 60 Prozent
oder weniger, aromatischer
und klarer Geschmack

m Junmai Ginjo: Poliergrad 60
Prozent oder weniger, fruchtig-
frisch, leicht

m Daiginjo: Poliergrad 50 Pro-
zent oder weniger, edel, floral,
fast luxurios

m Junmai Daiginjo: Poliergrad
50 Prozent oder weniger, har-
monisch und besonders uma-
mi

~vom siiRen Sake kann man
nicht zuviel trinken, hochstens
ein Glas“, empfiehlt die Som-
meliére. Denn der sei zu sitti-
gend, passe aber wunderbar zu
Pannacotta und Mangosof3e.

Es gibt inzwischen auch Rosé
Sake oder Roten Sake. Die sind
dann aus schwarzem Reis ge-
braut — und eignen sich durch-
aus als eine Begleitung zu Gén-
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inzwischen als unmodern.

Sake, aber richtig

Wie Bier gebraut, wie Wein getrunken

sefleisch und seinen reichhalti-
gen Soflen. Dezent fruchtige
Noten und gut ausbalancierte
Sdure verleihen einen Umami-
Kick.

~Wenn Sake im Holzfass ver-
goren ist, passt er sensationell
zu Lachs®, sagt Ueno-Miiller. Thr
Tipp: Man sollte Lachs statt mit
stiflem Senf mal mit Sake kom-
binieren. Uberhaupt sei die
Kombination von Sake mit rau-
chigen Noten empfehlenswert.
»Prosciutto wird ja gern mit Ho-
nigmelone kombiniert, aber
aus meiner Sicht passt Sake
zum Parmaschinken noch viel
trefflicher als Kontrast zu sei-
ner rauchigen und zugleich
siiRlichen Note“, so die Buchau-
torin.

m Sake trinkt manam
besten jung
Wer das Etikett von Sake stu-

N

Im Trend liegt es, Sake aus Weinglasern zu trinken. IThn in Keramikschalchen zu servieren, gilt

!

FOTO: CLAUDIA WITTKE-GAIDA/DPA

diert, wird vergebens einen
Jahrgang suchen. ,Dort steht
nur ein Abfiillungsdatum. Ab
diesem Zeitpunkt sollte man
Sake jung trinken. Das heiRt in-
nerhalb von zwei Jahren®, rit
Ueno-Miiller.

Auch zu den Preisen hat Yoshi-
ko Ueno-Miller noch einen
Tipp: ,Sake unter 10 Euro
stammt meist aus Massenpro-
duktion. Er ist dann diinner
und hatnichtganz so einen har-
monischen Geschmack.”

Wer sich Sake zum ersten Mal
ndhert, sollte mit Premium-Sa-
ke starten, so die Expertin. Die
hitten einen Poliergrad von 70,
60 oder 50 Prozent. ,Je niedri-
ger der Poliergrad, desto mehr
wurde vom Reis wegpoliert
und umso besser ist der Sake®,
erinnert die Fachfrau an ihren
Merksatz.

tmn

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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icksicht nehmen an Silvester

Zum Jahreswechsel nur zugelassenes Feuerwerk verwenden

Sontra — Nach der Ersten Ver-
ordnung zum Sprengstoffge-
setz (1. SprengV) diirfen nur am
31. Dezember sowie 1. Januar py-
rotechnische Gegenstidnde der
Klasse II/Kategorie 2 abge-
brannt werden. Hierzu zdhlen
bekannte Feuerwerkskorper
wie Raketen, Batterien, Fonté-
nenund Chinabéller. Diese Feu-

erwerkskorper sind im Handel

nur an Personen tiber 18 Jahren
erhaltlich.
Das Abbrennen pyrotechni-

scher Gegenstinde (Feuerwerk)

ist in unmittelbarer Nihe von
Kirchen, Krankenhiusern, Kin-
der- und Seniorenheimen so-
wie besonders brandempfindli-
chen Gebduden oder Anlagen

wie Fachwerkhiusern verbo- |

ten. Zu diesem Verbot zihlt un-
ter anderem der Innen- bzw.
Altstadtbereich

dieses Verbot auch in den eng
bebauten Dorfkernen.

Weiterhin bitten wir um be-
sondere Riicksichtnahme in
der Ndhe von Gewerbegebie-
ten, in denen geféhrliche Stoffe
lagern konnen, Sammelunter-
kiinften und Tankstellen. Auch
bitten wir um Riicksichtnahme
zum Schutz der Tiere.

Ein Verstof3 gegen das Ab-
brennen von Feuerwerkskor-
pern in dem Bereich der brand-
empfindlichen Gebdude kann
mit einer Geldbul3e bis zu einer
Hoéhe von 10.000 Euro geahndet
werden.

Wir bitten daher um Beach-
tung folgender Hinweise:

1 Die Feuerwerkskorper soll-

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach 05627 8586

inklusive |
Marktplatz! Des Weiteren greift |

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Singender Besuch im

Seniorenheim
MGV Ulfen singt zur Adventszeit

Ulfen / Altefeld - Gleich zwei
Griinde gab es fiir die Sianger
des MGV Ulfen zum Besuch des
Seniorenheimes in Altefeld.
Zum einen ging es ihnen dar-
um, die Heimbewohner und

' Pflegekrifte, mit einigen Lie-

dern auf die Adventszeit einzu-
stimmen. Zum anderen darum
einen verdienten Sidnger aus
ihren Reihen zu ehren, der zur-
zeit im Seniorenheim in Alte-

¥ feldist.

Zu Beginn sangen die Singer

 allenden Sdngergrufdund dann

Sllvesterfeuerwerk 2025/2026: Zum Jahreswechsel nur zugelassénes Feuerwerk verwenden
Rucksicht nehmen und értliche Verbote beachten.

ten eine CE-Kennzeichnung,
eine amtliche Zulassungs-
nummer und eine Ge-
brauchsanleitung in deut-
scher Sprache haben.

2 Raketen sollten mit dem
Fiihrungsstab in Flaschen ge-
stellt und gegen Umfallen ge-
sichert werden.

3 Nach dem Ziinden ist vom
Feuerwerk ein ausreichen-
der Sicherheitsabstand ein-
zuhalten.

4 ,Blindginger” nicht erneut
ziinden.

5 Feuerwerkskorper niemals

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

von Balkonen und aus Wohn-
hausfenstern ziinden oder
herunterwerfen. Halten Sie
Fenster und Tiiren geschlos-
sen.

6 NichtaufMenschen oderTie-
re zielen.

7 In Notfillen (Verletzungen
und Brédnde) sofort die Feuer-
wehr | den Rettungsdienst
uber die Rufnummer 112 ver-
stdndigen.

Besonders ist darauf zu achten,

dass der durch die Feuerwerks-

korper entstandene Miill von
dem Verursacher selbst in sei-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

FOTO: STADT SONTRA

nem Restmiill entsorgt werden
muss. Sollte der Verursacher
den Miill auf der Straf3e zurtick-
lassen, muss im schlimmsten
Fall mit einem BuRgeld im vier-
stelligen Bereich gerechnet
werden.

Wir diirfen im Interesse aller
Biirgerinnen und Biirger der
Stadt Sontra um Beachtung die-
ser Punkte bitten, damit wir gut
in das neue Jahr 2026 starten
konnen.

Sontra, 5. Dezember 2025

Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Einblicke und Auswiichse

Ausstellungser6ffnung im interkommunalen Gesundheitsversorgungszentrum Sontra

Sontra - Die Riumlichkeiten
des interkommunales Gesund-
heitsversorgungszentrums
Sontra (iGVZ) sind inzwischen
vollstindig mit Arztinnen und
Arzten, Praxen, Apotheken so-
wie weiteren Dienstleistern be-
legt. Nachdem sich das Haus als
zentraler Ort der medizini-
schen Versorgung etabliert hat,
soll nun auch der offentliche
Raum im Inneren kiinstlerisch
belebt werden: Farbe und Ge-
staltung ziehen in das Treppen-
haus desiGVZ ein.

Den Auftakt bildet die Aus-
stellung ,Einblicke und Aus-
wiichse — Holz gestalten“ des
wichmannshiuser Kiinstlers
Ralf-Siegbert Giesen. Gezeigt
werden verschiedene Kunst-
werke und Exponate, die sich
mit dem Werkstoff Holz und
dessen Formen, Strukturen
und Ausdrucksmoglichkeiten
auseinandersetzen.

Die Ausstellungser6ffnung
findet am Donnerstag, 15. Janu-
ar, um 18 Uhr im interkommu-

Ausstellungseroffnun

nalen Gesundheitsversor-
gungszentrum Sontra, Hinter
der Wachtmauer 3 statt. Alle In-

teressierten sind herzlich ein-
geladen.
Die Ausstellung ist anschlie-

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

noch zwei weitere Lieder unter
der Leitung von Chorleiter Mi-

-, chael Rimbach.

Der 2. Vorsitzende Hans Griin-

¢ der begriiRte dann alle Giste

und besonders das Vereinsmit-
glied Karl Bodenstein, dessen
Tochter und Schwiegersohn.
Karl Bodenstein, inzwischen 99
Jahre alt, wurde von Griinder
fiir sein Wirken im Verein fiir
75Jahre gewtirdigt und ihm mit
herzlichen Worten dafiir ge-
dankt.

Bei einem Alter des Vereins
von 155 Jahren war damit Karl
Bodenstein fast die Halfte die-
ser Zeit Mitglied. Er erhielt aus
den Hinden von Hans Griinder

dafiir eine Urkunde, ausgestellt
vom Mitteldeutschen Singer-
bund und einen BlumengruR.
Eine Urkunde, die ganz selten
verliehen wird.

Mit bewegenden Worten
dankte Karl Bodenstein dem
Verein, dem 2. Vorsitzenden
Hans Griinder und Chorleiter
Michael Rimbach fiir ihr Kom-
men, die schénen Lieder und
die Auszeichnung. Er versprach
den Verein auch weiterhin, so-
weit es die Gesundheit erlaubt,
zu unterstiitzen. Die Sdnger
versprachen ihm: ,Karl, zu dei-
nem 100. Geburtstag kommen
wir wieder.”

Als Abschluss des ersten Teils
der Liedvortrige sangen die
Sdnger dann noch das Lied ,,Ihr
von morgen“ von Udo Jiirgens,
das auch auf die schwierige Si-
tuation von Mannerchéren in
der heutigen Zeit hinweist. Da-
nach wurden noch einige Weih-
nachtslieder gesungen, bei de-
nen auch die zahlreich anwe-
senden Heimbewohner mits-
angen.

Karl Bodenstein lud die Sdn-
ger noch zu Kaffee und Kuchen
ein. So endete fiir alle ein scho6-
ner Adventsnachmittag.

Ehrung: Wahrend des Adventssingens wurde fur Karl Boden-

stein (vorne sitzend) ausgezeichnet.

FOTO: MGV ULFEN

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE

Notdienstzentrale  Eschwege:

@ 05651/19292

: Kunstler RaIf S|egbert Glesen (Ilnks) und Mlhal Zamflr Inhaber der
Gluckauf-Apotheke, freuen sich auf die klnstlerische Gestaltung des iGVZ-Treppenhauses.
FOTO: STADT SONTRA

Bend vom 16. bis 30. Januar zu
den reguldren Offnungszeiten
desiGVZ zu besichtigen.

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
31.Dezember, Silvester
Stadthoshach: 18 UhrKirchspielgot-
tesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
31.Dezember, Silvester
Heyerode: 17 Uhr Kirchspielgottes-

dienst

KIRCHSPIELULFEN
31.Dezember, Silvester
Krauthausen: 15 Uhr Gottesdienst
Breitau: 16 Uhr Gottesdienst
Ulfen:17 Uhr Gottesdienst
Blankenbach: 18 Uhr Gottesdienst
1.Januar, Neujahr

Wolfterode: 18 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
31.Dezember

Silvester

Rohrda: 16.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

Datterode: 18 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
27.Dezember

Nentershausen: 17 Uhr HI. Messe
28.Dezember

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse
1.Januar

Sontra: 10.45 Uhr Hochamt

i ZAHNARZTE

Zahnarztlicher  Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-

{ ge: 0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflich-

tig)

APOTHEKEN

27.Dezember

Adler Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
056 51/33 54 30

28.Dezember

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBe 75,
05652/9141717

31.Dezember

Hessen Apotheke, Eisenacher Str. 88,
Wildeck, Tel.06626/8011

Landgrafen Apotheke, Landgrafenstr.
42, Hess. Lichtenau, Tel. 05602/93550
1.Januar

Christians Apotheke, Niirnberger Str.
42, Alheim, Tel.0 56 64/93 01 46
Hirsch-Apotheke, Kirchstr. 75, BSA, Tel.
05652/91417

Adler-Apotheke, Bahnhofstr. 11, Eiter-
feld, Tel.0 66 72/9 20 10

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-

gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93



Einsammeln der
Weihnachtsbaume

Die Freiwillige Feuerwehr
Mitterode sammeltam Sams-
tag, 10.Januar, ab 14.30 Uhr
die ausgediehnten Weih-
nachtsbaume. Bitte stellt die
Weihnachtsbdume anden
StraBBenrand.

FOTO: LARS BECKER/NH

Winterspielplatz in Sontra

Sontra-Die Stadt Sontra bietet
seit 2024 gemeinsam mit der
AWO-Jugendfoérderung und Ju-
gendforderung  Werra-MeiRR-
ner-Kreis einen Indoor-Spiel-
platz der besonderen Art, der
Familien zum Austoben und
Ausprobieren einlddt. Der Win-
terspielplatz wird Kommunen

durch die Jugendforderung des ;™
Werra-MeiRRner-Kreises fiir Ver- =
anstaltungen zur Verfiigung ge-

stellt.
H Spielenim Biirgerhaus

Familien mit Kindern ab der 1
Schulklasse sind am Samstag,
17. Januar, von 11 bis 16 Uhr ganz
herzlich zum Spielen in das
Sontraer Biirgerhaus eingela-
den. Dort erwartet sie ein gro-
Res Indoor-Spieleangebot mit
Air-Hockey, XL-Jenga, Pull-Ri-
ding-Rodeo, Flipper-Kicker,
Shuffleboard und vieles mehr.
Der Indoor-Spielepool ladt zum
freien und tiberwiegend selb-
stdndigen Spielen ein.

LWir freuen uns jetzt schon
auf die Veranstaltung, denn
hier kdnnen wir die Kinder mal
von den Sofas locken undihnen
zeigen, dass gemeinsames Spie-
len eine tolle Abwechslung zu
jeglichen Medien darstellt. Im
vergangenen Jahr haben wir
den Winterspielplatz das zwei-
te Mal durchgefiihrt und waren
sehr erfreut iiber den guten Zu-
spruch, der Géste aus dem ge-

BUrgerhaus 6ffnet seine Turen

Viel SpaB hatten die Kinder im vergangenen Jahr beim Winterspielplatz im Sontraer Burger-
haus. FOTO: STADT SONTRA

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Verunreinigungen
durch Hundekot

Die Stadtverwaltung informiert

Sontra - In letzter Zeit hiaufen
sich die Beschwerden, dass es
immer wieder zu Verunreini-
gungen durch Hundekot auf 6f
fentlichen Straf3en und Gehwe-
gen kommt, insbesondere in
Sontra, u. a. in den Bereichen
der SchulstraRe - Treppenweg
zur KnappenstraRe, Marktplat-
zes, HerrenstrafRe. Aber auch in
anderen Bereichen mehren
sich die Beschwerden {tiber
Hundekot.

Die betreffenden Hundehal-
ter werden aufgefordert, [hre
Hunde nicht frei umherlaufen
zu lassen und Hundekot unver-
ziiglich zu beseitigen. Hunde-
kottiiten sind kostenlos im Rat-
haus, Marktplatz 6 (Rathaus),
erhiltlich.

Wir weisen in diesem Zusam-
menhang auf das bestehende

: 1 L
Hundekot ist aufzusa

mmeln und zu entsorgen.

Ortsrecht der Stadt Sontra und
die  Gefahrenabwehrverord-
nung tiber das Halten von Hun-
den hin, wonach

m Hunde nicht ohne Aufsicht
umbherlaufen dirfen und

m Hundehalter dafiir Sorge zu
tragen haben, dass 6ffentliche
Straf3en, Wege und Plitze nicht
durch Hundekot verunreinigt
werden.

Vorsitzliche oder fahrlissige
Zuwiderhandlungen konnen
mit einer hohen GeldbuRe ge-
ahndet werden.

Wir diirfen im Interesse aller
Biirgerinnen und Biirger der
Stadt Sontra um Beachtung die-
ser vorgenannten Punkte bit-
ten.

Sontra, 2. Dezember 2025

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

En

FOTO: GERHOLD BRILL

PROGRAMMVORSCHAU

DIENSTAG, 30. DEZEMBER
13 Uhr: Werratalverein Eschwege,

Gliihweinwanderung zwischen den
Jahren, Treffpunkt Breitwiese

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstral3e 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als Prasenzveranstaltung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere Infos unter 0 56 53/6 33 98 28.

samten Werra-MeiRner-Kreis
angelockt hat“, so Monique
Laubach von der AWO-Jugend-

forderung sowie Natascha
Schmidt und Bianca Schmidt
von der Stadt Sontra.

m Teilnahme nurin
Begleitung
Die Aufsichtspflicht beim Win-

terspielplatz obliegt nicht den
Veranstaltern, sondern liegt bei
den Sorgeberechtigten. Der
Einlass fiir Kinder ist deshalb
nur mit einer erwachsenen Be-
gleitperson moglich. Der Ein-
trittist frei.

Voranmeldungen (auch ohne
Anmeldung ist die Teilnahme
moglich, die Voranmeldung er-

leichtert uns aber etwas die Pla-

nung) bitte unter:
Stadt Sontra, Telefon 0 56 53/
97 7719, E-Mail: bian-

ca.schmidt@sontra.de

AWO-Jugendforderung, Tele-
fon 056 53/9 2015, E-Mail: ju-
foe.sontra@awo-werra-meiss-
ner.de

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

MITTEILUNGEN UND BERICHTE
fir den Sontraer Stadtkurier miissen der Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen kdnnen nicht berlicksichtigt werden.

EHEJUBILAEN

werden nur dann im Stadtkurier veréffentlicht, wenn die Betroffenen dies wiin-
schen und sie ihren Wunsch rechtzeitig, das heift bitte mindestens drei Wochen
vor dem Jubildumstag, im Vorzimmer des Biirgermeisters mitteilen.

Lernende der Adam-von-Trott-Schule ,,rocken” AWO

Jahrgangsstufen 5, 6 und 9 besuchen das AWO-Altenheim

Sontra — Ganz so wild war es
dann zwar doch nicht, als eini-
ge Schiilerinnen und Schiiler
der Jahrgangsstufen 5, 6 und 9
der Adam-von-Trott-Schule aus
Anlass des bundesweiten Vorle-
setags das AWO-Altenheim in
Sontra besuchten. Die Schiile-
rinnen und Schiiler wollten an
diesem Tag den Bewohnerin-
nen und Bewohnern mit litera-
rischen Texten und kleinen Mu-
sikstliicken eine Freude ma-

chen.

Die Klasse 9aG hatte mit Frau
Diirholt die Lesung von Gedich-
ten von Erich Fried, Mascha
Kaléko und Erich Kistner, Cou-
plets von Otto Reuter und ganz
traditionellen Volksliedern vor-
bereitet.

Herr Grolig trug mit seinen
Musikschiilerinnen und Musik-
schiilern die Lieder ,Marmor,
Stein und Eisen bricht* und
»Let it be” vor. Gemeinsam mit

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

den Bewohnerinnen und Be-
wohnern wurden anschlie-

. Rend traditionelle Lieder wie

~Annchen von Tharau“ und
»,Die Gedanken sind frei“ ge-
sungen, was allen viel SpaR ge-
machthat.

Frau Maletzke von der Ein-
richtung, bedankte sich bei den
Jugendlichen fiir den unter-
haltsamen Vormittag mit einer
kleinen Aufmerksamkeit.

,Eine solche Auflockerung

des Alltags tut den alten Men-
schen sehr gut und es wére
schon, wenn Veranstaltungen
dieser Art von Zeit zu Zeit ein-
mal wieder stattfinden koénn-
ten.“ Die Jugendlichen ihrer-
seits fanden den Vormittag
ebenso gelungen. ,,Das war ein
besonderes Erlebnis und wir
konnten spiiren, dass es den
Leuten gefallen hat“, so die Fest-
stellung einer Schiilerin.



teilweise
degzz koffein-
_haltiges

Erfrlschungs- ﬁﬁy
. . . getrank T |
ok 2y ._._“’- H.ln

J(e1 251, §ng -,25 Pfand 1 25 ll te o .“

Aktionszeitraum:

9% 29bisE3i1K121202 548
+++Aktion +++ Frischfleischtruhe -

Hahnchen-
___r| Fonduefleisch

ENDSPURT I~

PFPOWerrec

==t Rocket Rallye
25-teiliges Raketen-Sortiment.

25 Raketen

- =
Ringbomben-Rakete

Ener drink
Green %!ro -
ENEREY . Sugar, o
Ultra
White
oder Mango Loco koffein- und
taurinhaltiges Erfrischungsgetrank,
je 500 ml, zzgl. —,25 Pfand
(11=1,50)

FEapm zu-:.:,.v.'l

0 /
uvp 1,49 49 i

ULTRA

+++Aktion +++ Frischfleischtruhe

Schweine-Gulasch
® patur, zum Braten

&

je 800 g
(1kg = 6,86)

POWeEerrTec
9 Metal Rockets

reloaded 33-teiliges
Profi-Raketen-Sortiment.

33 Raketen

blngerTﬂf”

Orange oder
Pfirsich-
Maracuja
7% vol, Je075 |
(1= 3,99)

3

Silvester Blumen-

strauBl ,Happy“liebevoll
floristisch gebunden mit 14 Stielen in
einer hochwertigen doppelfarblgen
Ziertiite  ca. 40 cm lang
o Verschiedene
Variationen
je Strau3

Stern- g
schnuppen

Champagner-
H{EN

je 20x0,5 I,

zzgl. 3,10 Pfand,

Einzelflasche: —49,

zz?l —,08 Pfand
-,98)

Kommen Sie gut ins neue'Jahr un
“iiber 50 spektakulare FeuerW1

[

NICO POWeEFrTeC Metal Head
R 9-teiliges Raketen-Sortiment. Raketen-Sorti-
ment aus Profi-Line-Raketen mit starker Zerlegerladung

und bombastischen Power-Effekten.

Gliicksklee im Sektkiibel oder in einer Ziermanschette
 Hohe ca. 13-18 cm inkl. 9-cm-Kulturtopf
¢ z. B. mit Schornsteinfeger,
Champagnerflasche,
Lametta oder Fliegen-
pilz ¢ In den Blatt-
farben z. B. griin
oder rot

m@,[ifs 3 m

achen -
iltlich! », *

Effektvideo

Future Cyborg
= 25-Schuss-Batterie.
Kaliber ca. 26 mm.

Inhalt: e 2x Red-Star + Gold-Glitter  2x Lemon + Cra-
ckling ® 2x Green +Crackling ¢ 3 x Blue +Red-Star

9 Raketen

| Profi- Rakete Gelb

"Nico PeWerTec Bombastic Boom

rmemere. 11 Schuss, Knatterstern-Feuertdpfe mit Pold

aufste|genden Leuchtkometen mit anschlieBender

lautstarker Zerlegung zu Gold-Titan-Weiden oder goldenen
Flower-Crown Effekten mit rotem Glitzersternenregen,

11 Schuss Die heftigste Discounter
Balttene des Jahres 2025° -
Empfohlen vom pyro-Profi

@) @pyroextremyt

Flower Crown-
Effekt 1

Flower Crown | Flower Crown
Effekt 3 Effekt 2

===t Dahlia Symphony
20-Schuss-Effekthatterie. Kaliber
ca. 29 mm.

Effekthohe bis 2u 50m
Effektdauer ca. Sek.

NICO POWeEIrTec

===t Metalshots 5er-Batterie-
Verbund, 150 Schuss:
Kaliber ca.30 mm.

POWeErTec

===! Roadhouse
Mehrfachver-
bund mit 4 Batte=

) rien und 40 Schuss
Kaliber

ca. 30mm.

thohe bis 2u 50m
EffEl 80sek.

gffektdauer ca.

*Keine M\mahmegaranne' Sofem der. Amkel in unserer i Filiale nicht vmhanden ist,kbnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.9, Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezliglich kurzfristiger
ieferbarkeit a |, Esist nicht dass Sie einzelne Artikel 2u Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmseise in einer Fiiale nicht vorfinden. Wir hetfen Ihnen geme weiter. Schuhe und Textiien

S
teilweise nlcht in allen GroBen erhéltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. **Giiltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldshiar. Es geften die Bedingungen in der NORMA Plus App. +0

Eﬂekthohe

u
Prioktdaver

POWeErrTrec
Fermaert Cracklmg Inferno

Schuss mit roten,
m griinen, gelben oder

blauen Leuchtsternen
und Crackling-Effekten

Eﬂekﬂlo‘\e

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

1/26

/[Feuerwerk der Superlative

L
HIER GEHTS ZU UNSEREN FEUERWERKS-ANGEBOTEM

spektakulal‘e'

25 Schuss-Batterie
mit groBen knisternden

POWeErTec
===t The Outlaw
| 16-Schuss-Power-Batterie. Kaliber
ca. 25mm. Leuchtknatter-Kometen
mit lautstarker Zerlegung in riesige Gold-
' Brokat-Kronen, deren auslaufende
' Spitzen sich in bunte Leuchtsterne

chereffe verwandeln.
l Effekthohe bis 2u 40m

Effektdauer ca. 35sek.

www.norma onlme de
— —

%% VERKAUFSSTART
o

Montag, 29.12.
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Sti ung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg

iﬁ Silvester-Feuerwerks-Verkauf ab 18 Jahren!




