
Busreisen mit VerwöhnService!
BusReiseWelt SÄLZER, Hengsbecke 28,
59964 Medebach, Tel.: 0298241008

2 Tage KÖLNER KARNEVAL –
KOSTÜMSITZUNG IM MARITIM
1x Ü/HP im Maritim Hotel Köln****, Emporenkarte für die Kostüm-
sitzung der KG Kölsche Grielächer von 1927 e. V. EZ-Zuschlag 40,– €
(*Schnellbucherrabatt nur noch bis 08.12.2025)(*Schnellbucherrabatt nur noch bis 08.12.2025)

Online
und
per Post.

Weitere Leistungen und Infos unter www.busreisewelt.eu

08.02.–09.02.2026Preis p. P. ab 260,– €* Der
neue
Katalog
ist da!

Home & Lifestyle

35108 Allendorf Fon 06452-7298
Einkaufszentrum Battenfeld

Schönes
Schenken.

...das perfekte Geschenk nden.

Öffnungszeiten Di.–Fr. 10–16 Uhr,
Sa. nach telefonischer Vereinbarung

unter 0561 9985690.
Luftkernmatratzen und

Wassermatratzen von Ärzten
empfohlen.

Ausstellungsbetten
30% reduziert sowie

25% auf Zubehör
(Spannbettlaken, Wasserkissen)

Luft- und Wasserbettenzentrum
Airvital e.K.

Lange Wender 4 · D-34246 Vellmar

info@gesundheitsbett.de
www.gesundheitsbett.de

oh

Heinze – Das Modehaus in Frankenberg Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.modehaus-heinze.deNeustädter Str. 39-41, 35066 Frankenberg | 06451 230610

Gutscheine
Perfekt als

Weihnachtsgeschenk!

ÖFFNUNGSZEITEN

ADVENTS- 
SAMSTAGE
09:30 - 18:00 Uhr

GESCHENK-
HERREN

IDEEN

Preisvorteile
für Sie!Winterjacke

129,99€
179,90€

Hemden &
Strickpullover

39,99€
ab

Winter-
jacken

79,99€
ab

Strick-
troyer

59,99€

GutscheineGutscheineGutscheineGutscheine
Perfekt als

Hemden & 
Strickpullover

39,99€ GutscheineGutscheine

Hemden & 
Strickpullover

ab

LEXA
Uhren &

Meister-Golds
chmiede

Frankenberg

Neustädter Str
aße 1

Telefon 0 64 51
/ 2 29 66

www.juwelier-lexa.de

Ankauf Gold
& Silber
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Frankenberg– „Jauchzet, froh-
locket! Auf, preiset die Tage!“ –
mit Pauken, Trompeten und
den jubelnden Stimmen der
Kantorei an der Liebfrauenkir-
che wird dieser festliche Auf-
takt zu Johann Sebastian Bachs
Weihnachtsoratorium am 3.
Adventssonntag, 14. Dezember,
um 17 Uhr erklingen. Wieder
einmal nach langer Pause von
zehn Jahren: Eigentlich hat
Bachs großes Weihnachtswerk
in der Frankenberger Kirchen-
musik eine feste Tradition mit
Aufführungen im Vierjahres-
rhythmus, doch die letzte, die
noch von Kantor Daniel Gárd-

onyi geleitet wurde, fand be-
reits imDezember2015statt.
„Sicherlich sind daran auch

die Coronajahre schuld, die ei-
nige Zeit ja keine großen Kon-
zerteermöglichten“,erklärtBe-
zirkskantor Nils-Ole Krafft, der
seit Wochen mit den Sängerin-
nen und Sängern der Kantorei
probt. „Jetzt, nach zehn Jahren,
ist es aber mal wieder an der
Zeit, das Stück bei uns zu ma-
chen!“
Aufgeführt wird in diesem

Jahr der erste Teil des Weih-
nachtsoratoriumsmit denKan-
taten I bis III. Als Solisten konn-
ten Anna Palupski (Sopran), Va-

nessaKatz (Alt),Daniel Sans (Te-
nor) und Andreas Drescher
(Bass) gewonnen werden. Die
Orchestermusiker werden, wie
Krafft erläutert, überwiegend
Musiker aus dem Raum Kassel
kommen.
„Wir habendas ProjektWeih-

nachtsoratorium auch bewusst
zusätzlichfürProjektsängerbe-
worben“, fügt er hinzu. „Natür-
lich in derHoffnung, dassman-
che vielleicht einfach in der
Kantorei bleiben wollen. Des-
wegen wird man vielleicht ein
paarneueGesichter imChorse-
hen“, freut sichNils-OleKrafft.
Das Weihnachtsoratorium,

das die Geschichte der Geburt
Christi dramatisch und mit be-
kannten Chorälen erzählt, ge-
hört zu den beliebtesten und
am häufigsten gespielten Wer-
ken des Komponisten Johann
SebastianBach (1685-1750).Es ist
kein einheitliches, im Ganzen
komponiertesMusikstück,son-
dern besteht aus sechs Kanta-
ten, die Bach1734 für jeden Fei-
ertag rund um Weihnachten
geschrieben hat. Dabei griff er
auch auf bereits vorhandene
Kompositionen aus anderen
Werken zurück, so auch beim
Eingangschor, in den er eine
Gratulationskantate (BWV 214)

eingearbeitet hat, die er schon
mal der sächsischen Fürstin ge-
widmet hatte. Statt „Jauchzet,
frohlocket“ hieß es „Tönet, ihr
Pauken, erschallet, Trompe-
ten“. Im gotischen Raum der
Liebfrauenkirche werden
Jauchzen, Pauken und Trompe-
ten in großer Besetzung hören
sein.
Karten für das Weihnachts-

oratorium am Sonntag, 14. De-
zember, ab17Uhr gibt es an der
Abendkasseund imVorverkauf
beiderBuchhandlung Jakobi in
der Fußgängerzone zu Preisen
von 20/ 15/ 7 Euro, ermäßigt: 18/
13und5Euro. zve

Jauchzen, Pauken und Trompeten
Kantorei an der Liebfrauenkirche führt Bachs Weihnachtsoratorium auf

Seit Wochen wird intensiv geprobt: Für das Projekt Weihnachtsoratorium, konnte die Kantorei der Liebfrauenkirche mit
ihrem Leiter Nils-Ole Krafft (links) auch neuen Sängerinnen und Sängern gewinnen. FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER

Frankenberg–UnterdemMot-
to: „Entdecken, Staunen, Mit-
machen“, lädt die Edertalschu-
le Frankenberg zur diesjähri-
gen Mint-Messe in die Kultur-
halleFrankenberg.
Die Messe ist am Dienstag, 9.

Dezember von16 bis18Uhr. Für
die Gäste hat der Veranstalter
ein spannendes Programm

rund um Mathematik, Natur-
wissenschaften und Technik
(Mint) vorbereitet. Der Eintritt
ist frei.
Auf der Agenda stehen laut

Ankündigung Vorträge, Aus-
steller präsentieren Experi-
mente und Projekte aus dem
Fachbereich. Besucher haben
die Möglichkeit, Schülerarbei-

ten zu bestaunen, mit den jun-
gen Forschenden ins Gespräch
zukommen,heißtesweiter.
ZudemkönnenSchülerinnen

und Schüler aus einer Depron-
Platte (Modellbauschaum) bei
einemWettbewerb Flieger bas-
teln, die aus der Hand gestartet
möglichstweit fliegenmüssen.
Zusätzliche Hilfsmittel sind

verboten, laut den Veranstal-
tern sind technisches Verständ-
nisundGeschickgefragt.
Die Teilnahme am Wettbe-

werb ist noch spontan vor Ort
möglich, eine Depron-Platte
kostet0,50Euro.EsgibtPreise.

Infos:edertalschule.de
nh/pkn

Edertalschule lädt zur Mint-Messe in Kulturhalle ein



die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Frankenberg
Stadt
Viermünden

• Bromskirchen
Neuludwigsdorf

• Frankenau
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Verschiedenes

Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
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Frankenberg – Beim renom-
mierten Wettbewerb „Ausbil-
dungsAss“ hat das Frankenber-
ger Unternehmen Finger-Haus
den 3. Platz in der Kategorie In-
dustrie, Handel und Dienstleis-
tungen belegt und zählt damit
zu den besten Ausbildungsbe-
triebenDeutschlands.
Der Preis würdigt Unterneh-

men, die sich auf besondere
Weise für Ausbildungsqualität
engagieren. Bewertet werden
unter anderem Innovations-
grad, pädagogisches Konzept,
Nachhaltigkeit, Praxisnähe,
Gesellschaftsbezug und Vor-
bildcharakter.
Der Wettbewerb läuft seit

1997 und gehört zu den wich-
tigsten Preisen im Bereich der
betrieblichen Ausbildung. Trä-
ger sind die Wirtschaftsjunio-
ren Deutschland, die Junioren
des Handwerks, die Deutsche
Industrie- und Handelskam-
mer (DIHK) sowie der Bundes-
verband der Freien Berufe. Ge-
fördert wird das Projekt vom
Bundesministerium für Wirt-
schaftundKlimaschutz.
Die Jury würdigte insbeson-

dere den außergewöhnlich
ganzheitlichen Ansatz der Fin-
ger-Haus-Ausbildung und „war
beeindruckt von dem klaren
Konzept, das nicht nur die Zu-
kunftderAuszubildenden, son-
dern auch die unserer Gesell-
schaft undunseres Planeten im
Blick hat“, wieMarkus Kiss, Re-
feratsleiter Ausbildungspolitik
und -projekte derDIHK, bei der
Preisverleihung inBerlinsagte.
Finger-Hausüberzeugemitei-

ner Ausbildungsphilosophie,
die fachliche Qualifikation,
persönliche Entwicklung und
ökologische Verantwortung
miteinander im Ausbildungs-
alltag verbinde. Ein zentrales
Element ist das Projekt „Finger-
Forst“, bei dem Auszubildende

jährlich klimaresiliente Bäume
pflanzenundpflegen.
Das Projekt verknüpft Nach-

haltigkeit, Forstökologie und
praktisches Lernen und wurde
als beispielgebend hervorgeho-
ben. Daneben setzt das Unter-
nehmenauf individuelleFörde-

rung, regelmäßige Entwick-
lungs- und Feedbackgespräche,
ein eigenes Programmzur Stär-
kung von Schlüsselkompeten-
zen sowie transparente Eltern-
arbeit.
Ausbildungsleiter JannikGas-

se äußerte sich stolz über die

Auszeichnung:„DieserPreisbe-
stätigt, dass Ausbildung für uns
mehr ist als das Vermitteln von
Fachwissen. Wir wollen junge
Menschen fachlich, persönlich
und gesellschaftlich stark ma-
chen. Nachhaltigkeit, Verant-
wortung und Teamgeist gehö-

ren bei uns genauso zur Ausbil-
dungwieHolz,Werkbank oder
CAD. Dass wir damit bundes-
weit überzeugen konnten,
machtunsunglaublichstolz.“
Mit derzeit über 90 Auszubil-

denden in 14 Berufen zählt Fin-
ger-Haus zu den größten Aus-

bildungsbetrieben der Region.
Der Fertighaushersteller ist kli-
maneutral zertifiziert, famili-
engeführt und verwurzelt in
Frankenberg/Eder und macht
nun auch als Arbeitgeber bun-
desweitauf sichaufmerksam.

nh/off

Lob für ganzheitlichen Ansatz
Finger-Haus ist einer der besten Ausbildungsbetriebe Deutschlands

Auszeichnung: Finger-Haus wurde am Montag in Berlin als einer der besten Ausbildungsbetriebe Deutschland ausgezeichnet. Das Foto zeigt (von links)
Jannik Gasse, Ausbildungsleiter Finger-Haus, Michaela Roth und Lysanne Willstumpf, Ausbildung und Personalentwicklung sowie Medin Jakupovic vom
Marketing bei Finger-Haus. FOTO: FINGER-HAUS/NH

Kellerwald – ZudenAufgaben-
schwerpunkten eines Natur-
parks gehört die Förderung ei-
nes breiten Umweltbewusst-
seins durch Umweltbildung
und Öffentlichkeitsarbeit. Die-
se Aufgabe nehmen derzeit 50
Naturparkführer- und -führe-
rinnen im Naturpark Keller-

wald-Edersee wahr und infor-
mieren die Menschen bei fes-
ten Terminen und individuell
buchbarenGruppenführungen
zum Beispiel über die natur-
kundlichen, geologischen und
geschichtlichen Besonderhei-
tenderRegion.
Auch Führungen auf dem

Baumkronenpfad, erlebnispäd-
agogische Module, Fahrradtou-
ren, Wanderungen, kulinari-
sche Führungen und Planwa-
genfahrteninderArche-Region
bietet der Naturpark unter
fachkundigerLeitungan.Einen
weiteren Schwerpunkt bildet
der Aufbau von Naturpark-Ki-
tasundNaturpark-Schulenund
die dafür vorgesehenen Pro-
gramme der Bildung für nach-
haltige Entwicklung.. Auch die
Jugendherbergen inderRegion
sindPartner.

Um die hohe Nachfrage nach
Naturerlebnisangeboten erfül-
len zu können, soll das Natur-
parkführer-Team vergrößert
werden. Daher ist eine Ausbil-
dung zum Zertifizierten Natur-
und Landschaftsführer (ZNL)
geplant, die voraussichtlich
von März bis August 2026 er-
folgt. Der Lehrgang findet in
Kooperation mit der Natur-
schutz-Akademie Hessen und
deren Vertragspartnern in der
Bildungsarbeit statt. Es liegt ein
bundesweitabgestimmtesKon-

zept der Naturschutz-Akademi-
en (banu-akademien.de) zu-
grunde, das durch Aufbaumo-
dule zur Region Kellerwald so-
wie Grundlagen nach dem
Konzept „Bildung für nachhal-
tige Entwicklung“ ergänzt
wird.
Kontakt: Interessierte mel-

den sich für die Infoveranstal-
tungzurAusbildung,dieam28.
Januar2026von19bis 21Uhr im
DGH Edertal-Giflitz stattfindet,
mit Namen und E-Mailadresse
bei der Geschäftsstelle des Na-

turparks per Mail (info@natur-
park-kellerwald-edersee.de)
oder telefonisch (05621
96946-0) an. Bewerbungen für
den Lehrgang sind bis 8. Febru-
ar möglich (naturpark-keller-
wald-edersee.de/znl). nh/mab

Naturparkführer-Team Kellerwald sucht Verstärkung
Ausbildung im Frühjahr und Sommer 2026 geplant – Hauptaufgabe: Förderung des Umweltbewusstseins

Gemünden – Weihnachtliche
StimmunginGemünden:Rund
um die Evangelische Stadtkir-
che gibt es am Sonntag, 7. De-
zember, einen Weihnachts-
markt, heißt es in einer Mittei-
lung. Beginn ist um 10.30 Uhr.
DerMarktgehtbis19Uhr.

RegionaleAusteller

Besucherinnen und Besucher
erwarten über 20 regionale
Aussteller und zahlreiche Mu-
sikbeiträge.FürKinderwirdder
Nikolaus zu Gast sein und Ge-

schenkeverteilen.

ProgramminderKirche:
10.30 Uhr Ökumenischer Got-
tesdienst,
13 Uhr Männergesangverein
Langendorf,
14.30 Uhr Posaunenchor Ge-
münden,
15.30UhrKitaWolkenland.
ProgrammaufdemMarkt:
11.15 Uhr PosaunenchorGrüsen/
Mohnhausen,
14.00 Uhr Musikzug Feuerwehr
Gemünden,
16.30UhrNikolaus. nh/jbe

Weihnachtsmarkt in Gemünden
am 7. Dezember



Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Star-
THEATER
LITERATUR & MUSIK

PROGRAMM 2026

80 YEARS

220022255522025

MONTAG, 29.12.2025

MR. ROD
THE NO.1 ROD STEWART SHOW

Eine mitreißende Tribute-Show
voller Erinnerungen mit Live-
Band und den unvergesslichen
Songs von Rod Stewart.

WWW.BAD-WILDUNGEN.DE
INFOS UND TICKETS ONLINE:

19.30 Uhr,
Wandelhalle Bad Wildungen

17. OKTOBER
EINGESCHNEIT29. DEZEMBER

SCHOKOLADE – DAS KONZERT
CHRISTINA ROMMEL

10. APRIL
DER VORNAME

16. MAI
BERTA,

DAS EI IST HART!

Tickets: Touristinfo BW
Infos & Abos:
05621-9656713

Altgold und -silber ist Geld wert!

Goldankauf Gabriel
Neustädter Straße 27 (Fußgängerzone)

35066 Frankenberg
Tel. 06451/2308100

Mo.–Fr. 10.30–16.00 Uhr

Altgold und -silber ist Geld wert!

Ankauf von:
Altgold – Brillantschmuck – Zahngold – Bruchgold –

Goldbarren – Silber – Gold- und Silbermünzen –

Silberbestecken (auch versilbert)

Sofort Bargeld!
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Korbach – „Herausforderun-
gen, Chancen und Zukunft“:
Unter diesem Motto stand ein
Austausch, zu dem die Wal-
deck-Frankenberger Bank
mehrals600ihrerMitglieder in
der Korbacher Stadthalle be-
grüßte. Als besonderer Gast re-
ferierte Thomas de Maizière,
Bundesminister a. D. und ehe-
maliger Chef des Bundeskanz-
leramtes. Der Dialog eröffnete
den Gästen zugleich einen
BlickaufneuePerspektiven.
Mit seiner langjährigen Er-

fahrung und klaren Analysen
gab de Maizière den Teilneh-
mernwertvolleEinblicke inpo-
litische und gesellschaftliche
Entwicklungen. „Der Staat ist
nicht für alles verantwortlich
und muss reformiert werden.
Sicherheit im Sinne von alten
Gewissheiten wird es nicht
mehr geben“, sagte der 71-Jähri-
ge, der unter der damaligen
Kanzlerin Angela Merkel auch
noch Bundesverteidigungsmi-
nister und Bundesminister für
besondereAufgabenwar.
Ebenso bereichernd war der

Vortrag von Souad Benkredda,
Vorständin der DZ BANK, dem
Spitzeninstitut der Volksban-
ken Raiffeisenbanken. Sie be-
leuchtete die aktuellen wirt-
schaftlichen und gesellschaftli-
chen Herausforderungen aus
einer internationalen Perspek-
tive und überzeugte durch ihre

nahbare und kompetente
Art. „Die Finanzwirtschaft kön-
ne zu Lösungen beitragen für
den Finanzhaushalt des Staates

oder der privaten Altersversor-
gung. Man benötige eine ande-
re Kapitalmarktkultur in
Deutschland und der Gesell-

schaft“, sagte Souad Benkred-
da.
ImAnschlussdiskutiertendie

Gäste gemeinsam mit Mario

Seitz und Carsten Hohmann,
den beiden Co-Vorstandsvorsit-
zenden der Waldeck-Franken-
berger Bank, über die Auswir-

kungen dieser Entwicklungen
aufdieRegionunddieRolleder
Bank als Finanzinstitut und
Gemeinschaft. red

„Staat muss reformiert werden“
Thomas de Maizière sprach vor Mitgliedern der Waldeck-Frankenberger Bank

Dialog mit viel Tiefe: Thomas de Maizière (2. von links) und Souad Benkredda waren Gastredner bei der Waldeck-Frankenberger Bank. Zu sehen sind auf
dem Bild außerdem Bank-Vorstand Dennis Patzwaldt (links) sowie die Vorstandsvorsitzenden Mario Seitz und Carsten Hohmann (rechts). FOTO: PR

Sachsenberg – Das Nordhes-
sen-Blech-Ensemble gestaltet
mit „Vom Warten“ ein unkon-
ventionelles Adventskonzert,
das Musik und Texte rund um
Zeit und Erwartung verbindet.
Die evangelische Kirchenge-
meinde Sachsenberg lädt dazu

fürSonntag,14.Dezember,ab17
Uhr in die evangelische Kirche
Sachsenbergein.
Das Nordhessen-Blech-En-

semble ist das Blechbläsersex-
tett des Posaunenwerks der
Evangelischen Kirche von Kur-
hessen-Waldeck und steht un-

ter der musikalischen Leitung
von Landesposaunenwart An-
dreas Jahn.
DerEintritt ist frei.
Die Besucher werden jedoch

um Spenden für die Sanierung
der SachsenbergerKirchegebe-
ten. red

Adventliche Musik und Poesie
Konzert am 14. Dezember in Sachsenberg

Das Nordhessen-Blech-Ensemble mit (von links) Andreas Jahn, Birgit Götz, Holger Masche,
Kathrin Rappe, Andreas Walendy, Sarah Sapp und Jürgen Römer. FOTO: NH
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Ernsthausen – Mit einem vor-
weihnachtlichen Konzert ist
dasüberNordhessenhinausbe-
kannte Ensemble Kassel Brass
am 2. Adventssonntag, 7. De-
zember,ab18Uhrinderevange-
lischenKirchevonErnsthausen
zuGast.
ZumKreis der Bläser und Blä-

serinnen gehört auch der aus
Ernsthausen stammende
Bernd Trusheim (Trompete),
ehemaliger Kreisposaunen-
wart imKreis Frankenberg, der
als Besonderheit bei dem Gast-
spiel des Ensembles das Kon-
zert in der Mundart seines Hei-
matdorfes moderieren und da-
mit den Einsatz des Heimat-
undKulturvereinsErnsthausen
zur Pflege des historischenDia-
lektsunterstützenmöchte.
Das Ensemble Kassel Brass

gibt es seit 1984. Ursprünglich
als „Kasseler Blechbläseren-
semble“ gegründet, lag dermu-
sikalische Schwerpunkt zu-
nächstaufklassischenWerken,
alten Spielmusiken und kon-
zertanten Stücken. In den ver-
gangenen 40 Jahren wurde das
Repertoire um zeitgenössische
Kompositionen bis hin zu Ar-
rangements aus Jazz und Pop
erweitert.
Auch das aktuelle Weih-

nachtsprogramm bietet Bei-
spiele für dieses breite Spek-
trum. Dargeboten werden in
Ernsthausenmeist große zehn-

stimmige Arrangements, teils
mit Schlagwerk. Erklingen soll
einebunteMischungmitklassi-
schenundmodernenKomposi-

tionen von Georg Friedrich
Händel (“Einzug der Königin
vonSaba“),europäischenWeih-
nachtsliedern (wie „Gloria in

ExcelsisDeo“und„Hört derEn-
gel helle Lieder“) sowie jazzig-
poppigen Arrangements wie
„SantaBaby“.

Info:DasWeihnachtskonzert
von „Kassel Brass“ beginnt in
der evangelischen Kirche von
Ernsthausen um 18 Uhr. Der

Eintritt ist frei, umeineSpende
zur Deckung der Kosten wird
gebeten.

zve

Mit klassischen und poppigen Arrangements
Das Ensemble Kassel Brass lädt zumWeihnachtskonzert in die Kirche Ernsthausen

Weihnachtsbotschaft mit blitzenden Blechinstrumenten: In der evangelischen Kirche Ernsthausen treten die Instrumentalisten des bekannten Ensembles
Kassel Brass am Sonntag, 7. Dezember, auf. FOTO: REPRO ZVE

Waldeck-Frankenberg – Mit
einer Vortragsreihe informiert
VitosHainaüberpsychischeEr-
krankungen und ihre Behand-
lung. Fast jeder dritte Erwach-
sene leidet jährlich unter einer
psychischen Erkrankung –mal
weniger, mal mehr schwerwie-
gend. Angststörungen, Depres-
sionenundStörungendurchAl-
kohol- oder Medikamentenge-
brauch zählen zu den häufigs-
tenKrankheitsbildern, heißt es
dazu in der Ankündigung.
„Doch fast alle psychischen Er-
krankungen sind gut zu behan-
deln.MitderrichtigenTherapie
verbessert sich auch das Befin-
denerheblich“,betontVitos.
„Als großer Gesundheitsan-

bieter in der Region sind wir
mit unseren Kliniken, Tageskli-
niken und Ambulanzen sowie
den Therapiemöglichkeiten in
den eigenen vierWändennahe
an den Menschen“, sagt Ge-
schäftsführer Dr. Philipp Kirch-
ner.Abernochimmerkostevie-
len Patienten der Gang zum
Arzt oder Psychologen Über-
windung.“
Die Vortragsreihe „Psyche

und Seele“ solle helfen, Men-
schen diesen Gang zu erleich-
tern oder sich erst einmal ganz
allgemein zu informieren. „Un-
sere Experten richten den Fo-
kus auf Themen, zu denen es
nach unserer Erfahrung einen
großen Redebedarf in der Be-
völkerung gibt“, sagt Prof. Dr.
Florian Metzger, Ärztlicher Di-
rektor der Vitos Klinik für

PsychiatrieundPsychotherapie
Haina (KPP).
Im Anschluss an die etwa 45-

minütigenVorträge besteht die
Möglichkeit, mit den Referen-
tinnen und Referenten ins Ge-
spräch zu kommen. Das Pro-
grammimÜberblick:
Montag,8.Dezember,19Uhr:

Demenz und Alzheimer: Was
wir heutewissen – undwaswir
tun können – Frankenberg, Ge-
meindehaus an der Liebfrauen-
kirche. Referent: Prof. Dr. Flori-
anMetzger,ÄrztlicherDirektor
derKPP.Demenz gehört zuden
häufigsten altersbedingten Er-
krankungenundstelltBetroffe-
ne wie Angehörige vor große
Herausforderungen. Im Vor-
tragwird erklärt, was unterDe-
menz und Alzheimer genau zu
verstehen ist und wie die Dia-
gnose gestellt wird. Ursachen
und Risikofaktoren werden ge-
nauer beleuchtet, außerdem
aktuelle Behandlungsmöglich-
keiten und Unterstützungsan-
gebotevorgestellt.

Montag, 19. Januar 2026, 19
Uhr: Zwangsstörungen – wenn
derWunschnachKontrolle das
Leben bestimmt - Bad Wildun-
gen, Martin-Luther-Haus. Refe-
rentin: Dr. Svenja Kräling, Lei-
tende Psychologin der KPP. Ist
der Herd aus? Habe ich die Tür
abgeschlossen? Der Wunsch
nach Kontrolle und Sicherheit
ist ein ur-menschliches Bedürf-
nis. Doch was passiert, wenn
vermeintliche Schutzstrategi-

en selbst außer Kontrolle gera-
ten? Wenn sorgenvolle Gedan-
ken nichtmehr stillstehen und
Ängste unseren Alltag bestim-
men? In diesemVortrag geht es
um den schmalen Grat zwi-
schen gesundem Kontrollbe-
dürfnisundeinerausgeprägten
Zwangserkrankung. Die Exper-
tin erläutert, wie sich eine
Zwangsstörung entwickelt,
welche Faktoren diese beein-
flussen und was man dagegen
tunkann.

Montag, 2. Februar 2026, 19
Uhr: Familienwohnen – ein Zu-
hause in Begleitung - Bad Wil-
dungen, Martin-Luther-Haus.
Referentin: Claudia Dondalski,
Teamleitung Familienwohnen/
BetreutesWohnenderVitosBe-
gleitende psychiatrische Diens-
te.DasbegleiteteWohneninFa-
milien als Betreuungsform
richtet sich an Menschen, die
aufgrund einer psychischen Er-
krankung individuelle Hilfen
benötigen und sich vorstellen
können, in einer Familie zu le-
ben. Hier werden sie in den Be-
reichenWohnen,Haushaltund

Teilnahme am gesellschaftli-
chen Leben unterstützt. Der fa-
miliäre Rahmen ermöglicht
Anschluss, vermittelt Zugehö-
rigkeit und stärkt Fähigkeiten
bei der Alltagsbewältigung und
im sozialen Miteinander. Gast-
familien erhalten eine Auf-
wandsentschädigung.

Montag,2.März 2026,19Uhr:
Trauer und Depression – Ähnli-
che Symptome, verschiedene
Krankheitsbilder - Franken-
berg, Gemeindehaus an der
Liebfrauenkirche. Referent: Dr.
Tobias Krusche, Stellvertreten-
derÄrztlicherDirektorderKPP.
Bei TrauerndenundbeiDepres-
siven ist die gedrückte Stim-
mungslage symptomatisch.
Trauer ist jedoch eine normale
Reaktion auf einen schwerwie-
genden Verlust. Dies kann ein
geliebter Mensch sein, der Ver-
lust von Gesundheit, Arbeits-
platz, Beziehung oder Hoff-
nungsträumen. Im Gegensatz

zur Trauer ist Depression eine
Erkrankung, die viele Men-
schen trifft und oft erst spät er-
kannt wird. Dr. Tobias Krusche
erklärt Therapiemöglichkei-
ten,denAblaufderBehandlung
mit Psychotherapie und Medi-
kamenten und wie Betroffene
mit einfachen Möglichkeiten
der Erkrankung begegnen und
sieabschwächenkönnen.

Montag,9.März 2026,19Uhr:
Angst undZwangausmedizini-
scher Sicht – Korbach, Bürger-
haus. Referent: Hanno De Con-
venent, Facharzt für Psychia-
trie und Psychotherapie, Vitos
Psychiatrische Ambulanz Kor-
bach.AngstgehörtzumLeben–
doch was passiert, wenn sie
überhandnimmt oder sich in
Zwangsgedanken und -hand-
lungen äußert? In diesem Vor-
trag erfahren Interessierte, wie
Angst- und Zwangsstörungen
entstehen, wie sie sich äußern
und welche Behandlungsmög-

lichkeiten es gibt. Ärztliche
Fachkenntnisse werden ver-
ständlich erklärt undmit prak-
tischenBeispielenergänzt.

Donnerstag, 19. März 2026,
19 Uhr: Trauma erkennen, ver-
stehen, behandeln – Korbach,
Bürgerhaus. Referentin: Chris-
tiane Unger, Ärztliche Leiterin
der Tagesklinik und Behand-
lung Zuhause Korbach. Eine
traumatisierende Kindheit hin-
terlässt ihre Spuren im heuti-
gen Leben. Schwierigkeiten im
Umgang mit Gefühlen und in
der Beziehungsgestaltung er-
schwerendenAlltag bis hin zur
Erschöpfung. Dabei ist doch
jetzt alles gut! Wie kann man
das verstehen? Es wird in dem
Vortrag nicht um traumatische
Inhalte gehen, vielmehrumde-
renAuswirkungen,dieReaktio-
nen im Gehirn und die daraus
resultierende Beeinflussbar-
keit. nh/mab

Vorträge rund um Psyche und Seele
Vitos-Experten stehen in Korbach, Bad Wildungen und Frankenberg Rede und Antwort

Prof. Dr. Florian Metzger
Ärztlicher Direktor

Hintergrund
InderVitosKlinik fürPsychiatrieundPsychotherapieHainabehandelnmultiprofessionelleTeams
allepsychischenErkrankungenbeiErwachsenen inallenzugelassenenSektoren.Vollstationär
erfolgtdieBehandlungamStandortHainaaufsiebenSchwerpunktstationen, teilstationär in
Tageskliniken inKorbachundBadWildungenundintegriert teilstationär inHaina.Mitdenstati-
onsäquivalentenBehandlungsangeboten(StäB)werdenMenschenmiteinerakutenpsychischen
Erkrankungnicht inderKlinik, sondern in ihreneigenenvierWändentherapiert.DiedreiStäB-
Teams,VitosBehandlungZuhauseKorbach,FrankenbergundBadWildungen,versorgendas
Einzugsgebiet flächendeckend.DiepsychiatrischenAmbulanzen inHaina,Korbach,Franken-
bergundBadWildungenergänzendasBehandlungsangebot imambulantenBereichundsind
auchaufsuchendtätig.

Schreufa–DasWettermuseum
inSchreufa,Kirchbergweg9, ist
am Sonntag, 7. Dezember, von

14bis17Uhrgeöffnet.
Gezeigt wird ein Beitrag mit

dem Thema: Das Nördlinger

Ries. In der Schwäbisch-Fränki-
schenAlberkenntmanausgro-
ßer Höhe eine kreisrunde circa

25 Kilometer große Vertiefung.
Wie ist sievorcirca15Millionen
Jahrenentstanden?EinVulkan-

ausbruch oder ein Asteroiden-
Einschlag? Daswerden die Gäs-
te in einem Vortrag erfahren.

ImAnschlussgibt esKaffeeund
selbstgebackenenKuchen.

nh/off

Wettermuseum: Vortrag über das Nördlinger Ries



Medizin trifft Innovation
Neuro Pflege Campus: Asklepios Fachklinik Fürstenhof

sucht Pflegefachkräfte für neues Projekt
Bad Wildungen. Mit dem Neuro
Pflege Campus entsteht in der
Asklepios Fachklinik Fürsten-
hof gerade etwas Einzigartiges:
Neurologische Spitzenpflege
mit internationaler Zusammen-
arbeit. Das Ziel dabei ist es,
Menschen auf ihrem Weg zu-
rück ins Leben zu begleiten und
gleichzeitig Pflegefachkräfte
aus der ganzen Welt beim Ein-
stieg in das deutsche Pflegesys-
tem zu unterstützen. Für dieses
wegweisende Projekt werden
Pflegefachkräfte gesucht, die
den Aufbau begleiten und mit-
gestalten sowie ihr Wissen, ihre
Ideen und viel Herz einbringen
wollen.
Die Asklepios Fachklinik Fürsten-
hof ist eine spezialisierte Klinik
für Neurologie undmedizinische
Psychosomatik mit 186 Betten.
Hier laufen Früh- und Anschluss-
rehabilitationen, Heilverfahren
und integrierte Versorgungs-
modelle auf einem sehr hohen
medizinischen Niveau. Moderne
Diagnose- und Therapieverfah-
ren treffen dabei auf ein erfah-
renes Team, das für Qualität und
Verlässlichkeit steht.
Damit die Klinik auch in Zukunft
gut aufgestellt bleibt, setzt sie
zusätzlich auf internationale
Pflegekräfte. Da deren Ausbil-
dung in Deutschland anerkannt
werden muss, kommt der Neuro
Pflege Campus ins Spiel. Er ver-
bindet praktische Einsätze in
der neurologischen Pflege mit
gezielten Theorieeinheiten, die
in den Dienstalltag integriert
werden.
Sobald das Sprachlevel B2 er-
reicht ist, starten drei kompakte
Schulungsblöcke zur Prüfungs-
vorbereitung. Am Ende steht
ein vollwertiges dreijähriges Ex-
amen.

Wissen weitergeben und
Kollegen unterstützen

Für den Aufbau des Neuro
Pflege Campus werden Pflege-
fachkräfte gesucht, die über
fachliche Kompetenz verfügen
und idealerweise erste Erfah-
rungen in der neurologischen
Pflege oder Frührehabilitation
mitbringen. Ebenso wichtig ist
eine wertschätzende und em-
pathische Haltung gegenüber
Menschen aus unterschiedlichen
Kulturkreisen sowie Interesse
an der Begleitung neuer Kolle-
gen. Der Aufgabenbereich um-
fasst die aktivierende Pflege
und fachgerechte Versorgung
der Patienten sowie die Förde-
rung ihrer Wahrnehmung, Mo-
bilität und Selbstständigkeit in
der neurologischen Frühreha-
bilitation. Zusätzlich beinhaltet
die Tätigkeit die Anleitung und
Unterstützung internationaler
Pflegekräfte während ihrer An-
erkennungsphase. Dazu zählen
die Planung, Durchführung und
Reflexion praktischer Lernein-

heiten in enger Zu-
sammenarbeit mit
dem Asklepios Bil-
dungszentrum für
Gesundheitsfach-
berufe Nordhessen.
Auch die Weiter-
entwicklung pfle-
gerischer Konzepte
und Schulungsin-
halte im Neuro
Pflege Campus
spielt eine wichti-
ge Rolle und trägt
dazu bei, die hohe
Pflegequalität der
Klinik zu sichern.
„Das neue Projekt

eröffnet Pflegefachkräften die
Möglichkeit, aktiv am Aufbau
eines innovativen Konzepts mit-
zuwirken, internationale Kolle-
gen zu begleiten und ihr eigenes
fachliches Wissen weiterzuge-
ben. Dabei entstehen wertvolle
Erfahrungen, enge Teamarbeit
und die Chance, die neurologi-
sche Pflege in Deutschland zu-
kunftsweisend mitzugestalten“,
so Maria Mierswa, Integrations-
beauftragte und Praxisanleite-
rin. Sie ergänzt: „Ich freue mich
auf viele Bewerberinnen und
Bewerber!“

Zahlreiche Perspektiven und
viele Benefits

Insgesamt bietet die Fachklinik
Fürstenhof ein umfangreiches
Leistungspaket und viele Be-
nefits: Dazu gehören ein unbe-
fristetes Arbeitsverhältnis, eine
leistungsgerechte Vergütung in-
klusive attraktiver Zulagen und
umfassender Sozialleistungen,
eine betriebliche Zusatzversor-
gung sowie eine vom Arbeitge-
ber geförderte Klinik-Rente. Für
die persönliche Weiterentwick-
lung stehen zahlreiche Fort- und
Weiterbildungsmöglichkeiten
mit weitgehender Kostenüber-
nahme durch die Klinik zur
Verfügung. Weiterhin bietet
Asklepios attraktive Vergünsti-
gungen, etwa im Fitness-Studio,
beim Job-Rad sowie Mitarbeiter-
rabatte in vielen Onlineshops.

Rückfragen und Bewerbungen
Maria Mierswa

Integrationsbeauftragte und
Praxisanleiterin

Telefon: 0160-91441728
m.mierswa@asklepios.com

Kompetenz und Empathie: Am Neuro Pflege Campus werden internatio-
nale Pflegekräfte auf ihrem Weg unterstützt. Fotos: Asklepios

Hat immer ein offenes Ohr: Integrationsbeauftrag-
te und Praxisanleiterin Maria Mierswa (links) im
Gespräch mit Somsab Poolomkhao aus Thailand.
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Wenn Kita oder Schule anru-
fen, das Kind die ganze Nacht
gefiebert hat oder über Bauch-
weh klagt, bekommen es Väter
undMütteroftmitderAngst zu
tun.Wer soll jetzt das Kind ver-
sorgen? IstdieFamilienichtzur
Stelle bleibt oft nur einer oder
eine übrig: man selbst. Welche
Rechte habe ich jetzt in diesem
Fall als Arbeitnehmer? Fragen
undAntworten.

HabeichAnspruchaufFreis-
tellungvonderArbeit,
wennmeinKindkrank ist?

Berufstätige ElternhabenAn-
spruch darauf, sich von der Ar-
beit freistellen zu lassen, wenn
ihr Kind erkrankt ist und Be-
treuung benötigt. Das ergibt
sich aus dem Sozialgesetzbuch
(SGB; Fünftes Buch, Paragraph
45). Der Arbeitgeber zahlt im
Falle derErkrankungeinesKin-
des das Arbeitsentgelt weiter,
sofern dies nicht im Arbeits-
oder Tarifvertrag ausgeschlos-
sen ist. Die Dauer der Fortzah-
lung richtet sich nach den Um-
ständen des Einzelfalls. „Sie be-
trägt in derRegelmaximal fünf
Arbeitstage“, sagt die Kölner
Fachanwältin für Arbeitsrecht,
NathalieOberthür.

UndwanngibtesKinder-
krankengeld?

Stellt der Arbeitgeber Be-
schäftigte wegen der Erkran-
kung des Kindes von der Arbeit
frei, aber zahlt aufgrund ver-
traglicher Vereinbarungen das
Entgelt nicht weiter, zahlt die
gesetzliche Krankenkasse dem
jeweiligen Mitglied Kinder-
krankengeld.EndetdieEntgelt-
fortzahlung des Arbeitgebers,
zahlt die Krankenkasse ab dem
Folgetag, sofern die gesetzliche
Höchstanspruchsdauer nicht
erreicht ist.
Voraussetzungen für das Zah-

len von Kinderkrankengeld ist
laut einer Sprecherin des GKV-
Spitzenverbandes, dass das er-
krankte Kind jünger als zwölf
Jahre oder behindert und auf
Hilfe angewiesen ist und keine
andere im Haushalt lebende
Person die Pflege übernehmen
kann. Zudemmuss nach Anga-
ben einer Sprecherin des Bun-
desministeriums für Gesund-
heit (BMG) eine ärztliche Be-
scheinigung die Krankheit

beim Kind und die notwendige
Beaufsichtigung, Betreuung
oder Pflege des Sprösslings be-
zeugen.

Wiehoch istdasKinderkran-
kengeld?

Das Kinderkrankengeld be-
trägt laut Bundesministerium
für Gesundheit in der Regel 90
Prozent des ausgefallenen Net-
toarbeitsentgelts.

Wasgilt fürBerufstätige,die
privatkrankenversichert
sind?

Privatversicherte, die im Fall
ihres erkrankten Kindes unter
zwölf Jahren von der Arbeit
freigestellt werden, haben
dann einen Anspruch auf Ent-
geltfortzahlung seitens des Ar-
beitgebers,wenndies imindivi-
duellenArbeits- oder imgelten-
den Tarifvertrag auch so vorge-
sehen ist.
ZahltderArbeitgeberdasEnt-

gelt nichtweiter, kommenMit-
glieder der privaten Kranken-
versicherung (PKV) nicht auto-
matisch indenGenuss vonKin-
derkrankengeld. Einige
PKV-Tarife sehen jedoch eine
vergleichbare Leistung vor, wie
ein Sprecher des Verbands der
Privaten Krankenversicherung
sagt. Es kommt also darauf an,
fürwelchenTarifsichPrivatver-
sicherteentschiedenhaben.

Wielangedarf ichzuHause
bleiben?

Pro Jahr gibt es der GKV-Spre-
cherin zufolge eine Höchst-
grenze für Kinderkrankentage.
Für 2025 gilt: Jedes in der ge-
setzlichen Krankenversiche-
rung versicherte Elternteil hat
pro JahrundversichertemKind
jeweils15ArbeitstageAnspruch
aufKinderkrankengeld.Mütter
oder Väter, die alleinerziehend
sind, stehen pro Jahr und Kind
30 Arbeitstage zu. Bei mehre-
ren Kindern steigt die An-
spruchsdauerentsprechend.
Insgesamt können Mütter

undVäter im Jahr jeweilsmaxi-
mal 35 Arbeitstage als Kinder-
krankentage in Anspruch neh-
men, Alleinerziehende höchs-
tens 70Arbeitstage. Die Kinder-
krankengeldtage-Regelung für
2025 soll im gleichen Umfang
auchfür2026gelten.

KannmeinPartnermiroffe-
neTageübertragen,wenn
ichmeinKontingentüber-
schrittenhabe?

Eine solche Übertragung ist
lautderGKV-Sprecheringrund-
sätzlich möglich, wenn der ei-
gene Anspruch bereits ausge-
schöpft istunddemanderenge-
setzlichVersicherteneineFreis-
tellung von der Arbeit nicht
möglich ist. Das muss man al-
lerdings mit dem Arbeitgeber
abstimmen, da er zu einer er-
neuten Freistellung von der Ar-
beit Ja sagenmuss.

GibtesauchhalbeKinder-
krankentage?Undwasgilt,
wennich inTeilzeitarbeite?

„Eine teilweise Freistellung
aufgrundderErkrankungeines
Kindes ist gesetzlich nicht vor-
gesehen“, so die Sprecherindes
GKV-Spitzenverbandes. Auch
wenn jemand Teilzeit arbeitet,
besteht dadurch nicht mehr
und nicht weniger Tage An-
spruchaufKinderkrankengeld.

Wastunohneärztliches
AttestoderwennkeinKin-
derarztverfügbar ist?Kann
ichmitmeinemKindauch
zurAllgemeinärztin?

UmdenAnspruchaufKinder-
krankengeld geltend zu ma-
chen, ist eine ärztliche Beschei-
nigung ein Muss, wie die Spre-
cherin des GKV-Spitzenverban-
des sagt. Demnach ist die
Notwendigkeit der Beaufsichti-
gung, Betreuung oder Pflege
wegenderErkrankungdesKin-
des ärztlich zu bescheinigen.
„Es ist nicht erforderlich, dass
das ärztliche Attest von einem
Kinderarzt oder einer Kinder-
ärztin ausgestellt wird“, so die
Sprecherin.

Waspassiert,wennmein
Kindkrank istund ichmich
einfachselbstkrankmelde?

Ein Arzt darf nach Angaben
der BMG-Sprecherin eine Ar-
beitsunfähigkeitsbescheini-
gung nur ausstellen, wenn der
oder die Versicherte selbst
krankheitsbedingt nicht arbei-
ten kann. Eine Arbeitsunfähig-
keit liegt nicht im Fall einer
Beaufsichtigung oder Pflege ei-
neserkranktenKindesvor. tmn

Zwischen Fürsorgepflicht und Arbeitsvertrag
Kind krank: Was berufstätige Eltern wissen müssen

Um Kinderkrankengeld zu erhalten braucht es eine ärztliche Bescheinigung.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Wenn das Kind krank ist, ist derWunsch nachNähe vonMamaund Papa oft besonders groß.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



6 SERVICE 6. Dezember 2025

Anzeigensonderveröffentlichung | 6. Dezember 2025

ANBAU EDEKA BATTENBERG - Baureportage

WennGregorWelkerdurchsei-
nen neuen Getränkemarkt
geht,klingt in jedemseinerSät-
zeStolzmit. „Das ist einTraum,
den ichmir hier geschaffen ha-
be“, sagt der 48-Jährige und
blickt auf das, was in den ver-
gangenenMonatenentstanden
ist: Ein moderner, großzügiger
Anbau, der den Edeka-Markt in

Battenberg nun auf eine Ge-
samtfläche von rund 2000Qua-
dratmeternwachsen lässt.
Der Weg dorthin begann vor

Jahrzehnten. Damals, als der
Edeka-Markt noch in der
Hauptstraße lag und gerade
einmal 400 Quadratmeter Ver-
kaufsfläche hatte, absolvierte
Welker dortmit16 Jahren seine
Ausbildung. „Seit 32 Jahren bin
ichbeiEdeka inBattenberg. Ich
habe nie etwas anderes ge-
macht“, erzählt er – und man
merkt, dass für ihn der Markt
weit mehr ist als nur ein Ar-
beitsplatz. 2018 wagte Welker
dengroßenSchrittunderöffne-
te am Stadtrand einen kom-
plett neuen Edeka-Supermarkt
mit 1400 Quadratmetern. Doch
damit war seine Vision noch
nicht abgeschlossen. Im April
dieses Jahres folgte der nächste
Meilenstein: Der Spatenstich
für einen weiteren Anbau – ei-
nen eigenen Getränkemarkt
mit 510 Quadratmetern. Kurz
vor Weihnachten ist das Pro-
jekt nun so gut wie abgeschlos-
sen.

AlleAbteilungen
habenprofitiert

„Von dem Anbau haben auch
alle anderenAbteilungenprofi-
tiert“, berichtet Welker. Neue
Kassen kamen hinzu, die Tief-
kühlabteilung wurde erweitert
– alleswirkt offener,moderner,
kundenfreundlicher. Imneuen
Getränkemarkt findenKundin-
nen und Kunden alles, was das
Herz begehrt: Mineralwasser,
Säfte, Schorlen, Limonaden,
Weine und Spirituosen. Beson-

ders stolz ist Welker auf die
enorme Auswahl an Bieren:
„Wir haben 300 Biersorten im
Angebot“, sagt er – von regiona-

lem Bosch-Bier bis hin zu baye-
rischen Klassikern wie Tegern-
seer oder Chiemseer Helles.
Bald soll es sogar Fassbier ge-
ben. Bereits jetzt gibt es eine
KühlzellemitvorgekühltenGe-

tränken. Auch Liebhaber hoch-
wertiger Spirituosen kommen
auf ihre Kosten. Rund 60Whis-
kysorten stehen im Regal, dar-
unter der vielfach ausgezeich-
nete Glenfiddich Single Malt
ScotchWhisky.Drei Leergutau-
tomaten sorgen zudem für
schnellenService.
1,8 Millionen Euro flossen

durch einen Investor allein in
den Anbau des Getränkemark-
tes. Weitere 1,1 Millionen Euro
investierte Welker selbst – un-
ter anderem in moderne Kühl-
und Bedienungstheken, eine
neue Kassenanlage und ein
überarbeitetes Ladenkonzept.
Mit dem Ausbau wuchs auch
das Sortiment kräftig: Statt
21.000ArtikelnbietetderMarkt
nun rund 25.000 Produkte an.
Rund70Mitarbeitendebeschäf-
tigtWelkermittlerweile an der
Marburger Straße. Für ihn ein
starkesTeam,mit demergerne
in die kommenden Jahre geht.
„Damit sindwir erstmal gut ge-
rüstet“, sagt er. Wenn sich die
positive Entwicklung fortsetzt,
könne er sich gut vorstellen,
dasTeamweiterzuvergrößern.

EinStück
Stadtgeschichte

Der Edeka-Markt in Batten-
berg ist heuteweitmehr als ein
Einkaufsort – er ist ein Stück
Stadtgeschichte. Und Gregor
Welker ist einer, der sie seit
über drei Jahrzehnten mit-
schreibt. Mit dem neuen Ge-
tränkemarkt setzt er ein weite-
res Kapitel obendrauf – mo-
dern, großzügig, zukunftsori-
entiert. Ein Traum, der
Wirklichkeitgeworden ist.

mjx

Weit mehr als ein Einkaufsort
Edeka in Battenberg präsentiert neuen Anbau mit Getränkemarkt

Vielfalt an Biersorten: Marktleiter Gregor Welker in seinem
neuenGetränkeladen in Battenbergmit verschiedenen Bier-
sorten in der Hand. FOTO: MJX

Bestens sortiert:Der neueGetränkeladen vonGregorWelker
ist bestens sortiert. Es gibt Bier und Säfte,Mineralwasser, Eis-
tee, Schorle, Limonade sowie Weine und Spirituosen.

FOTO: MJX

35088 Battenberg
Biedenkopfer Straße 35
Telefon 06452 9397010

www.metallbau-ammenwerth.de

– Geländer
– Balkonanlagen
– Treppenbau

34576 Homberg (Efze) ‧ Ostpreußenweg 2
Telefon 05681 2312 ‧ Telefax: 05681 6656

UNSERE LEISTUNGEN:
• Fassaden
• Fenster und Türen
• Brandschutzelemente
• Automatiktüranlagen
• Garagentore
• Geländer

Wir beraten Sie gerne. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
info@schoenhut.de - www.schoenhut.de

Herzlichen Glückwunsch
zur Neueröffnung!

Herzlichen Glückwunsch
zur Neueröffnung!

Mehrwert für EDEKA
in moderner
Architektur
Dafür haben wir Berge versetzt.
Wir bedanken uns bei unserem Auftraggeber,
allen Partnern, Handwerkern und Mitarbeitern
für die gute Zusammenarbeit im Rahmen des
Erweiterungsprojekts für EDEKA in Battenberg.
Herzlichen Dank an den Bauherren für das
uns entgegen gebrachte Vertrauen.

www.berge-bau.de

Auf dem Krummacker 8 · 35216 Biedenkopf-Wallau
06461 8103 · www.weigel-bedachungen.de

Wir führten die Dachdeckerarbeiten aus.

Wissen Sie, was Sie aktuell für
Strom und Gas bezahlen? Falls
nicht, lohnt sich womöglich
einBlick indie letzteAbschlags-
rechnung oder in die Vertrags-
modalitäten. Denn zum Jahres-
wechsel purzeln dem Ver-
gleichsportal Verivox zufolge
bei vielen Anbietern die Preise.
Darumsollte,wer imkommen-
den Jahr noch immer mehr als
40 Cent je Kilowattstunde für
Strom oder mehr als 11 Cent je
Kilowattstunde für Gas (alle
Zahlen inklusive Grundpreis)
bezahlt, über einen Wechsel
nachdenken.
Verivox zufolge bieten regio-

nale Stromanbieter derzeit
Laufzeittarife zu einem Preis

von durchschnittlich rund
33,95 Cent je Kilowattstunde
an. Wer sich nach einem über-
regionalen Versorger um-
schaut, kann derzeit im bun-
desweiten Schnitt sogar nur
mit rund23,73Cent jeKilowatt-
stunderechnen.
Für die Kilowattstunde Gas

verlangen regionale Gasversor-
gerderVerivox-Auswertungzu-
folge derzeit etwas mehr als
11,20 Cent. Die günstigsten An-
gebote der überregionalenGas-
versorger dagegen liegen im
Bundesdurchschnitt bei nur
rund 8,64 Cent je Kilowattstun-
de.
Kundinnen und Kunden, die

sich inderGrundversorgungei-

nes Strom- oder Gasanbieters
befinden, können mit einer
Kündigungsfrist von zwei Wo-
chen zu einem anderen Anbie-
terwechseln.EinenSondertarif
könnenVerbraucherinnenund
Verbraucher nach Ablauf der
Mindestvertragslaufzeit–die in
der Regel bei 12 oder 24 Mona-
ten liegt –mit einer Frist vonei-
nemMonatkündigen.
Erhöht der aktuelle Anbieter

die Preise, können Kundinnen
und Kunden zudem von ihrem
Sonderkündigungsrecht Ge-
brauch machen, über das der
Versorger informieren muss.
Darauf weist die Verbraucher-
zentraleRheinland-Pfalzhin.

dpa

Energiepreise sinken
Wann sich ein Wechsel lohnt

Viele Energieanbieter senken zum Jahreswechsel die Preise:Ein Tarifvergleich kannbares Geld
sparen. FOTO: UWE ZUCCHI/DPA



Rieschstr. 8
35110 Frankenau · Tel. 06455 260
Filiale Löhlbach · Tel. 06455 8651
E-Mail: Fleischerei.Werner@t-online.de

Filiale: EKZ Bottendorfer Str. • Frankenberg • Tel. 06451 408225

Wir beliefern Sie mobil in:
Röddenau – Rosenthal – Sehlen – Grüsen – Haina

Regionale Fleisch- undWurstwaren!
Überzeugen Sie sich von unserer
großen Auswahl in unseren Filialen
Hatzfeld, Allendorf und Bad Laasphe.

Oberau 16 · 35116 Hatzfeld-Eder
06467 201
info@bernhardts-wurst.de
www.bernhardts-wurst.de

Qualität vom Lande

großen Auswahl in unseren Filialen 
Hatzfeld, Allendorf und Bad Laasphe.Hatzfeld, Allendorf und Bad Laasphe.
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REGIONAL EINKAUFEN ZU DEN FESTTAGEN

Weihnachten ist ein Fest voller
Traditionen und familiärer Ge-
wohnheiten. Schon in der Ad-
ventszeit genießen diemeisten
Menschen die besondere Stim-
mung – geprägt durch Kerzen-
schein, Plätzchenduft und den
Bummel über den stimmungs-
vollenWeihnachtsmarkt. Auch
das gemeinsame Essen an Hei-
ligabend ist in vielen Familien
ein regelrechtes Ritual – und
meistwird in jedemJahrdassel-
beLieblingsgericht serviert.
Laut einer Statista-Umfrage

bleibt der Kartoffelsalat mit
Würstchen das Lieblingsessen
an Heiligabend, in 36 Prozent
derHaushaltewirdeskredenzt.
Dahinter folgen Ente mit 25
Prozent und Gans mit 24 Pro-
zent fast gleichauf. Ebenfalls
populär ist Raclette mit einem
Anteil von23Prozent. In derAl-
tersgruppe unter 30 Jahren
„schlägt“ dieses Gericht sogar
den Kartoffelsalat mit Würst-

chen. „Zum Lieblingsgericht
Kartoffelsalat mit Bockwurst
passt gut ein klassisches Pils,
das ist leicht und spritzig“, rät
Biersommelière Julia Klose. Für

einenKartoffelsalateignensich
ambestenfestkochendeKartof-
feln. Bei ihnenplatzt die Schale
beim Kochen nicht auf und sie
zerfallen beim Mischen nicht

so leicht. Die Kartoffeln sollte
man ruhig schonamVortagko-
chen, so haben sie noch mehr
Festigkeit,wennsie indenSalat
gegeben werden. Beim Geflü-
gel hat Klose ein Lieblingsge-
richt: die knusprige Biergans
mit Klößen und Rotkohl: „Das
zum Einpinseln der Gans nöti-
ge Bier eignet sich auch zum
Durstlöschen.“

Rezeptidee:
Knusprige Biergans mit Kartof-
felklößen und Apfelrotkohl so-
wieeinemfrischenBier

Zutaten für 5Personen:
1Gans (4,4bis5kg,1großeZwie-
bel, 1 säuerlicher Apfel, Salz,
Pfeffer, Thymian, Beifuß, 100 g
Zucker,0,33LiterPils)

Zubereitung:
Innereien der Gans entfernen.
DanachdieGansgründlichaus-
waschen und salzen. Außen

mit Salz, Pfeffer und Thymian
gut einreiben. Mit einigen Ap-
fel- und Zwiebelstücken sowie
einem Zweig Beifuß füllen. In
einem Bräter den Zucker kara-
mellisieren und die restlichen
Äpfel und Zwiebeln zugeben,
ca. 1/4 Liter Wasser angießen
und die Gans zunächst mit der
Brust nach unten 25 Minuten
bei170GradCelsius imOfenan-
braten. Danach die Gans um-
drehen und weitere 40 Minu-

ten garen. Dabeimehrmalsmit
Bier und dem Bratensud über-
gießen, damit sich eine gleich-
mäßig glänzende, knusprige
Haut bildet. Am Ende der Gar-
zeit die Gans bei 80 Grad noch
etwas ruhen lassen, bis sie am
Tisch tranchiert werden kann.
Aus dem passierten Bratensatz
lässt sich eine schmackhafte
Gänsesoße zubereiten, wenn
man das flüssige Gänsefett
entfernt. djd

Die schöne Macht der Gewohnheit an Heiligabend
Umfrage: Kartoffelsalat mit Würstchen und Geflügel bleiben die Lieblingsspeisen

Die Weihnachtsgansmit Rotkohl und Klößen gehört für viele
Menschen in Deutschland zum Fest dazu – ob zu Hause oder
bei einem Besuch in der Gastronomie.

FOTO: DJD/BRAUEREI C. & A. VELTINS

Gerade frühmorgens im Dun-
keln auf dem Weg zur Arbeit,
nach einer sehr unruhigen
Nacht oder auf langenmonoto-
nen Fahrten sind Autofahrer
nicht selten von Müdigkeit ge-
plagt. In der Winterreisesaison
kommt beides zusammen: An
trüben Dezembertagenwird es
vermeintlich gar nicht richtig
hell. Die Risiken einerÜbermü-
dung oder gar eines Sekunden-
schlafes sollte man dabei nicht
unterschätzen.
Denn wer müde am Steuer

sitzt, kann sich schlechter kon-
zentrieren, reagiert langsamer
und überschätzt sich häufig
selbst – wodurch die Unfallge-
fahr steigt. Darüber informiert
der ADAC Hessen-Thüringen.
Die Unfallforscher vom ADAC
stellen fest: bei Unfällenwegen
plötzlicher Müdigkeit und Se-
kundenschlaf kommen Fahrer
oft bei hohem Tempo von der
Straße ab oder geraten in die
Gegenfahrbahn,weshalb es bei
diesenUnfällen überproportio-
nal oft Tote und Schwerverletz-
tegibt.

DieseWarnzeichen
solltenFahrerernst
nehmen

Dass FahrerMüdigkeitsanzei-
chen ernst nehmen sollten,
zeigt auch dieser Vergleich:
Wer seit17 Stundenwach ist, ist
in seiner Fahrtauglichkeit be-
reits in etwa so eingeschränkt
wie bei einer Blutalkoholkon-

zentration von 0,5 Promille. 24
Stunden ohne Schlaf entspre-
chen sogar knapp ein Promille,
soderADAC.
„Grundsätzlich sollte man ei-

ne Fahrt nur dann antreten,
wenn man als Autofahrer fit
und ausgeschlafen ist“, so AD-
AC-Verkehrsexperte Wolfgang
Herda. InderPraxis lässt es sich

nur schwer vermeiden, auch
malzu fahren,wennmannicht
perfekt ausgeruht ist. Bei aku-
ten Warnzeichen, die auf eine
Übermüdung hindeuten, sollte
manaberbesser einePause ein-
legen.Dazugehören:
häufiges Gähnenplötzliches

FröstelneinstarkesBewegungs-
bedürfnisunscharfes Sehen-

schwere AugenliderSchwierig-
keiten, die Spur zu haltendas
Gefühl, die Straße würde sich
verengen
FallendieAugenhäufigzu,er-

schricktman plötzlich oder be-
wegt ruckartig und unwillkür-
lich den Kopf, ist man wahr-
scheinlich bereits in einen Se-
kundenschlaf gefallen. Dieser

Zustand ist laut ADAC beson-
ders gefährlich: Wer mit 100
km/h unterwegs ist und für
zwei Sekunden wegnickt, hat
immerhin fast 56Meterunkon-
trolliert zurückgelegt.
Wer die Warnzeichen be-

merkt, legt besser eine Pause
ein. Der ADAC rät zu körperli-
cher Bewegung, um dieMüdig-

keit zu vertreiben und die Kon-
zentrationsfähigkeit zu verbes-
sern. Das können Lockerungs-
übungen oder ein kurzer
Spaziergang sein. Im Zweifels-
fall schläft man sich aber kurz
aus. SchoneinPowernapvon15
bis 20 Minuten Länge mache
wieder füreineWeile fit.

EnergyDrinkundlaute
Musik?Besserechte
Pauseeinlegen

Bei Langstrecken sollte man
von vornherein regelmäßige
Pausen einlegen – etwa alle
zwei bis drei Stunden –, um ei-
ner Übermüdung vorzubeu-
gen. Wer zu zweit unterwegs
ist,wechselt sichambestenmit
dem Fahren ab. Die Verkehrs-
wacht Kreis Gütersloh emp-
fiehlt leichte Speisen undObst.
Fettige Speisen machten näm-
lich träge.
Allein auf beliebte Wachma-

cherwieKaffee, EnergyDrinks,
lauteMusikoderoffeneFenster
sollten Autofahrer sich derweil
nicht verlassen. LautADACput-
schen diese Mittel nur kurzzei-
tig auf, bekämpfen aber eine
Übermüdung selbst nicht. Rat-
sam sind sie nur in der Kombi-
nation mit einem Kurzschlaf:
Effektiv ist es etwa, erst einen
Kaffee zu trinken und dann
kurz zu schlafen. Denndas Kof-
fein wirkt erst nach ungefähr
30Minutenund verstärkt dann
denwachmachendenEffekt.

dpa

Schwere Lider und Tunnelblick
Müde am Steuer: Warnzeichen erkennen, Unfälle vermeiden

Wer Warnzeichen eines Sekundenschlafs bemerkt, legt besser eine Pause ein. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Thermomix TM7

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 08.12. – 13.12.2025

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,42 €.

+ 2
Flaschen
GRATIS!

+ 2 
!Aktion

ANGEBOT

10.99

Licher Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

-35%

10.99

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

-22%

1 l = 0,67 €3.99**
App4.49

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

Adelholzener 
Mineralwasser

Kasten = 12 x 0,75 l, 
zzgl. 3,30 € Pfand, 

1 l = 0,61 €5.49**
App

ANGEBOT

5.99

Lammsbräu
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,20 €1 l = 2,20 €

+ 2 Flaschen
naturtrüb
alkoholfrei
GRATIS!

+ 2 Flaschen 
!Aktion

1 l = 2,00 €9.99**
App10.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Duckstein*
Rotblond Original,
Kasten = 8 x 0,5 l,
zzgl. 2,14 € Pfand,
1 l = 3,25 €

12.99
14.99

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 2 Flaschen
Bonifatius

Dunkel
GRATIS!

Weißenoher Bier

Kasten = 20 x 0,5 l, 
+ 2 Flaschen 

!Aktion

ANGEBOT

13.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €.

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

13.99
16.99

Paulaner
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-30%

13.99

Budweiser
Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Ayinger
Jahrhundert Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Erdinger Brauhaus,
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.

+ 2 Flaschen
Brauhaus

Helles
alkoholfrei
GRATIS!

Erdinger Brauhaus, 

Kasten = 20 x 0,5 l, + 2 Flaschen 
!Aktion

ANGEBOT

15.99

Benediktiner Hell,
Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-24%

15.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
ANGEBOT

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

-21%

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

Bombay
Sapphire
Dry Gin,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

-27%

15.99

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

-21%

Johnnie Walker
Black Label

Blended Scotch Whisky,
Aged 12 Years,
0,7 l -Flasche,

1 l = 27,13 €

-27%

18.99

Asbach
Uralt,

Absolut
Vodka

0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
ANGEBOT

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur,

0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

1 l = 14,27 €9.99**
App

13.49

10.99

RhönSprudel
Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 €

11.99

1 l = 1,07 €8.99**
App9.99
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Mit dem Dezember beginnt
nicht nur die Zeit der Besinn-
lichkeit und des Advents, son-
dernauchdieZeitder täglichen
Überraschungen. So auch bei
der HNA: Mit unserem digita-
len Adventskalender wollen
wirSie täglichmiteinemexklu-
sivenGewinnüberraschen, um
so dieWartezeit bis zumWeih-
nachtsfestzuverschönern.
Zu finden ist der Adventska-

lender auf derHNA-Internetsei-
te. Hinter jedem Türchen war-
ten tolle Preise auf die teilneh-
menden Leser und Leserinnen.
Bereitgestelltwerdendiese von
regionalen Unternehmen aus
Nordhessen und Südnieder-
sachsen. Von Technikproduk-
ten über Einkaufsgutscheine
und Erlebnispreise bis hin zu

Reisegutscheinen ist alles da-
bei.
DieTeilnahme ist schnell und

unkompliziert. Ganz einfach
im Internet auf zu.hna.de/ka-
lender2025 gehen und das je-
weilige Türchen des entspre-
chenden Tages auswählen, den
Gewinn anschauen und bei In-
teresse die Felder Vorname,
Nachname, E-Mail-Adresse und
Anschrift ausfüllen - schon sind
Sie imLostopf.
Ihre Teilnahme ist keine

Grenze gesetzt und Sie können
sich für jedes der 24 Türchen
neubewerben.
Die Gewinner werden direkt

am nächsten Werktag benach-
richtigt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Wir wünschen Ihnen
vielErfolg.

HNA-Adventskalender
Eine Überraschung hinter jedem Türchen

Überall steckt ein Gewinn hinter: der digitale HNA-Advents-
kalender 2025.

Die Landauer Vereine veran-
stalten am dritten Adventswo-
chenende, 12. bis 14. Dezember,
wieder einen stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt auf dem Ge-
lände zwischen Schloss und
Festscheune.Mit Licht und duf-
tenden Leckereien wird daraus
der „Landauer Weihnachtszau-
ber“.
DerWeihnachtsmarkt startet

amFreitagabend,12.Dezember,
um 18 Uhr. Über das gesamte
Wochenende sorgen der Posau-
nenchor, die Tanzgruppe „Gau-
dium Saltandi“, die Arolser
Jagdhornbläser sowie die Va-
lentin-Grundschule für ein ab-
wechslungsreiches Unterhal-
tungsprogramm. Am Samstag-
abend sorgt die BandMike Ger-
holdandFriends fürguteLaune
aufderBühne.
Eine Attraktion für Familien

ist der Auftritt des Zauber-
künstlers Jörg Jendritza,deram
Samstag, 13. Dezember, ab 14
Uhr auf dem Schlossareal Groß
undKlein verblüfft. AuchWild-
tierfütterungen im Wildgehe-
geSchlossLandauundtierische
Begegnungen sorgen erneut

für strahlende Kinderaugen.
UnddasBeste:DerNikolaushat
seinenBesuch für denSonntag-
nachmittagangekündigt.
Herzstück des Marktes bleibt

der vielseitige Kunsthandwer-
kermarkt inderZehntscheune,
wo regionale Kunsthandwer-
ker ihre liebevoll gefertigten
Werke präsentieren - von
Schmuck und Holzarbeiten bis
hin zu besonderen Geschenk-
ideen.
Auf dem gesamten Gelände

erwarten die Besucher weitere
handgefertigte Produkte sowie
regionale Köstlichkeiten. Neu
indiesemJahr:EinWeihnachts-
baumverkauf am Samstag und
Sonntag, bei dem Besucher
ihren Baum direkt vor Ort aus-
suchen und mitnehmen kön-
nen. Das Hotel Brunnenhaus
Schloss Landau verwöhnt die
Gäste mit kulinarischen Lecke-
reien.
Und für eine entspannte An-

reise steht der Shuttle-Service
vom Festplatz Landau zum
Schlossareal und zurück am
Samstag und Sonntag zur Ver-
fügung. red/es

Landauer
Weihnachtszauber

Vom12. bis 14. Dezember

Stimmungsvoll:Der Winterzauber am Landauer Schloss.
FOTO: RALPH BUSCH
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Mit Beginn der Adventszeit
stellt sich für viele ja meist die
Frage nach der kulinarischen
Planung der Feiertage – oder
auch nicht. Denn 45 Prozent
lehnen Experimente ab und
wollen einfach nur so schlem-
menwie immer.
Nur knapp ein Viertel zeigt

definitiv Lust, auch mal etwas
Neues auszuprobieren. Das er-
gab eine aktuelle Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts
Appinio unter insgesamt 1000
Befragten ab 18 Jahren in
Deutschland. Auftraggeber der
Studie war die gemeinnützige
Organisation MSC, die das Sie-
gel für nachhaltig gefangenen
Fischvergibt.

DieTop3:Geflügel,
Fleisch,Fisch

Laut der abgefragten Weih-
nachts-Planung steht ganz
oben auf dem festlichenMenü-
plan vor allem Fleischiges:
Rund 77 Prozent setzen bezo-
gen auf alle Feiertage auf
Fleisch. Wurde da genauer ge-
fragt, zeigt sich: Geflügel führt
die Hitliste mit 42 Prozent an,
wobeidieEntevondenmeisten
bevorzugt wird. Es folgen Rind-
und Kalbsgerichte (41 Prozent)
sowieWürstchen (40Prozent).
Während rund jeder Zehnte

(9,7 Prozent) vegetarisch unter-
wegs ist und weitere 4,4 Pro-
zent vegane Menüs auflegen,
werdenbei rund jedemVierten
(23 Prozent) Fisch und Meeres-
früchteserviert.
DasssichhinterderZahlanFi-

schessen lauter Karpfen-Esser
verbergen, ist allerdings eine
Fehlannahme.Aufgeschlüsselt,
zeigt sich: Mit 66 Prozent über-
strahlt der Lachs alle anderen
Meerestiere, gefolgt vonGarne-
len- und anderen Krustentier-
Variationen (37 Prozent), Forel-
len (30 Prozent) und Thunfisch
(22 Prozent). Erst dann kommt
mit 20Prozentdernachhaltige-
re undheimischeKarpfen. Und
bei 17 Prozent dürfen Mu-
scheln, Austern und Jakobsmu-
schelnnicht fehlen.

Dezember istder
Fischmonat
schlechthin

„UnsereVerbrauchsdatenzei-
gen,dassderDezemberüberal-
le Fischkategorien hinweg der
stärkste Monat des Jahres ist –
mit Ausschlägen, die weit über
dem normalen Jahresniveau
liegen“, erklärt Julia Steinberg-
Böthig, Ernährungswissen-
schaftlerinbeimFisch-Informa-
tionszentrum (FIZ). Besonders
auffällig dabei sei der Räucher-
fisch,der imVergleichzumMo-
natsdurchschnitt von Januar
bis November regelrechte Hö-
henflüge erlebt: In den vergan-
genenzwei JahrenstiegderVer-
brauchbei ihmimWeihnachts-
monat zwischen 66 und 70 Pro-
zent. Auch Frischfisch erlebe
Festtagsspitzen: zwischen 33
und39Prozent rauf.
Was die Umfrage zum Fest-

tagsessen aber auch ans Licht
brachte: Trotzwachsenderöko-
logischer Sensibilität spielt
Nachhaltigkeit beim Weih-
nachtsessen für 58 Prozent der
Befragten eine geringere Rolle
als im restlichen Jahr. AnWeih-
nachtenüberwiegederGenuss.
Bei den Fischessern achtet nur
rund ein Drittel (30 Prozent)
beim Festtagsfisch besonders
aufNachhaltigkeit.

Die„GuterFisch“-Liste
–pünktlichvor
Weihnachten
aktualisiert

Wemder Nachhaltigkeitsfak-
tor dennoch wichtig ist, kann
einen Blick auf die Liste „Guter
Fisch“ werfen, die von den Ver-
braucherzentralen in Zusam-
menarbeit mit Nabu, Umwelt-
hilfe und WWF geführt wird
und gerade aktualisiert wurde.
Mit zwölf klaren Empfehlun-
gen ist sie erstmals seit Jahren
wieder länger geworden. Wie-
derempfohlenwerden:
Ketalachs und Rotlachs aus

Alaska, da sichdie Beständeun-
ter einem guten Management
erholthaben.
Auch einige Thunfischbestän-
dewerdennachhaltigerbewirt-
schaftet, sodass nun Echter Bo-
nito und Weißer Thun aus fast
allen Fanggebieten empfohlen
werden können, wenn sie mit
umweltverträglichen Fangme-
thoden wie Handleinen oder
PoleandLinegefischtwerden.
Neuaufder Liste stehen:
Sardellen (Anchovis) aus der

Biskayachilenische Schildma-
krele.
AufderListegebliebensind:
FlunderausderOstsee

KliescheausderOstsee
MiesmuschelausLeinenkultur
ScholleausderOstsee
SeelachsausderBarentsee
IberischerStöcker
Schellfisch
Hering - allerdingsnur aus dem
GolfvonRiga
Auch Jakobsmuscheln aus

dem Nordostatlantik (Norwe-
gen, Irland, Großbritannien,
Frankreich) gelten als nachhal-
tig, wenn sie per Hand einge-
sammelt werden. Tabu sollten
sie sein, wenn sie mit Schlepp-
netzen befischt werden, was
laut Fischratgeber hauptsäch-
lich im Mittelmeer und Japan
geschieht.

WarumWildfischund
Muschelnals
besondersnachhaltig
gelten

Wildfisch wächst natürlich
nach, hat weder Landflächen-
noch Süßwasserverbrauch und

kommt ohneDünger, Pestizide
oder zusätzliches Futter aus,
nennt der MSC die Vorzüge.
Den Vorteil haben demnach
auch Muscheln. „Sie gelten als
besonders nachhaltige Protein-
quelle, sofern sie auchnachhal-
tig gewonnen werden. Sie sind
nährstoffreich, stehen am un-
teren Ende der Nahrungskette
und filtern bei ihrer Nahrungs-
aufnahmesogarnochdasMeer-
wasser“, sagt MSC-Sprecherin
GerlindeGeltinger.
Was noch für zertifizierte

Miesmuscheln spricht: „Sie
werden von den immer glei-
chen Stellen geerntet, sodass
die Auswirkungen auf die Mee-
resumwelt minimal sind.“
Wenn die Fangmethode
stimmt, vergibt auch das MSC
Siegel für Jakobs- und Miesmu-
scheln und regt zwei Rezepte
an, die sich daraus zubereiten
lassen:

Rezeptfür
Jakobsmuschelnund
Shiitake-Pilze

Zutaten für 2Personen:

120g Jakobsmuscheln
150 g Shiitake-Pilze (alternativ
brauneChampignons)
10gFrischer Ingwer
1Karotte
1BundFrühlingszwiebeln
Pflanzenöl
15mlReiswein (Sake)
15 ml Mirin (süßer Reiswein).
Falls nicht verfügbar, durch 15
ml Sakeund3gZucker oder 5 g
Honigersetzen
15mlSojasauce
10gZucker
1Tasse Jasminreis
Zubereitung:

1 Jakobsmuscheln und Gemü-
se vorbereiten: Die Jakobs-
muscheln auftauen und mit
Papiertüchern trocken tup-
fen. Die Stiele der Shiitake
entfernen und die Kappen in
dünne Scheiben schneiden.
Den Ingwer und die Karotte
in Stücke schneiden. Die
Frühlingszwiebeln in dünne
Ringeschneiden.

2 Jakobsmuscheln braten: Ei-
nen Schuss Pflanzenöl in ei-
ne Pfanne geben und bei
mittlerer Hitze den Ingwer
unter Rühren anbraten. Da-

nach die Jakobsmuscheln
hinzugeben und etwa 2 Mi-
nuten lang kochen, dabei ge-
legentlichwenden.

3 Shiitake und Soße: Die Ja-
kobsmuscheln herausneh-
menunddieShiitakeetwaei-
neMinute langunterRühren
anbraten, damit sie weich
werden. Reiswein, Mirin, So-
jasauce und Zucker hinzufü-
gen und bei mittlerer bis
niedrigerHitze etwa eineMi-
nuteköcheln lassen.

4 Jakobsmuscheln fertigstel-
len: Die Jakobsmuscheln
wieder in die Pfanne geben
und köcheln lassen, bis der
größte Teil der Flüssigkeit
verdampft ist. Passen Sie die
HitzebeimKöchelnderZuta-
ten an. Ohne genügend Flüs-
sigkeit könnte das Essen an-
brennen!

5 Anrichten: Auf einem Teller
anrichtenundmitFrühlings-
zwiebeln und den Karotten-
raspeln bestreuen. Nach Be-
lieben mit einer Schüssel
weißemReis servieren.

Rezeptfürnordische
Miesmuscheln in
Meerrettich-
Sahnesoße

Zutaten für 2Personen:
1kgMiesmuscheln
3ELButter
2Schalotten,gewürfelt
200mlWeißwein
300mlSchlagsahne
3ELgeriebenerMeerrettich
2 ELDill oder Petersilie, fein ge-
hackt, plus etwas extra zum
Garnieren
1ELZucker
SalzundweißerPfefferzumAb-
schmecken
Zubereitung:

1 Muscheln vorbereiten: Die
Miesmuscheln unter flie-
ßend kaltem Wasser gründ-
lich waschen. Eventuelle
„Bärte“ entfernen. Offene
Muscheln kräftig an das Sieb
oder die Schüssel klopfen –
schließensiesichnicht,müs-
sen sie entsorgt werden.
Ebenso Muscheln mit be-
schädigter Schale wegwer-
fen.

2 Zwiebeln anschwitzen: But-
ter in einem großen Topf bei
niedriger Hitze schmelzen
lassen.DiegewürfeltenScha-
lotten hinzufügen und 2–4
Minuten glasig anschwitzen,
ohnesiebräunenzu lassen.

3 Muscheln garen: Wein und
Miesmuscheln in den Topf
geben, Deckel auflegen und
dieHitzeerhöhen.Beimittle-
rer Hitze ca. 5 Minuten ko-
chen, bis sich die Muscheln
vollständig geöffnet haben.
Anschließend die Muscheln
aus dem Topf nehmen. Mu-
scheln, die geschlossen blei-
ben,entsorgen.

4 Soße zubereiten: Die Hitze
reduzierenundSahne,Meer-
rettich und Dill oder Peters-
ilie zur Flüssigkeit im Topf
geben. Einige Minuten kö-
cheln lassen. Kurz vor dem
Servieren Salz, weißen Pfef-
ferundeinePriseZuckerhin-
zufügen. Wichtig: Den Pfef-
fer nicht mitkochen, da er
die Soße bitter machen
kann.

5 Servieren: Die Soße über die
Muscheln gießen undmit et-
was frischem Dill oder Pe-
tersilie garnieren. Dazu pas-
sen neue Kartoffeln oder fri-
schePasta.

tmn

Fleisch, Fisch, Veggie?
Was an Festtagen auf den Tisch kommt

Jakobsmuscheln und Shiitake-Pilze vereinen sich zu einem feinen und aromatischen Gericht. FOTO: DAVID LOFTUS/DPA

Tradition bleibt Trumpf: Geflügel steht an Weihnachten ganz oben auf dem Speiseplan. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Spätestens wenn dieWohnung
nach Plätzchen duftet und Last
Christmas aus dem Radio du-
delt, wissen wir: Die Weih-
nachtszeit hat begonnen. Für
vieleMenschen ist nun derMo-
ment gekommen, das Wohn-
zimmer festlich zu schmücken
undeinenWeihnachtsbaumzu
besorgen.
Aber was für einen? Nord-

manntanne, Kiefer, DIY-Versi-
on oder doch ein Kunstbaum?
Die Auswahl ist groß - worauf
man beim Kauf achten sollte
undwiemanherausfindet,was
wirklichzueinempasst.

Nordmanntanne

Bis zu 25 Millionen Weih-
nachtsbäume – in allen Varian-
ten – ziehen laut Angaben der
SchutzgemeinschaftDeutscher
Wald jedes Jahr zur Weih-
nachtszeit in deutsche Wohn-
zimmer ein. Fast 80 Prozent
davonseienNordmanntannen.
Das hat seine Gründe: Nord-

manntannen gelten als beson-
ders formschön, sie piksen
nicht und sind lange haltbar.
Das gilt zumindest, wenn der
Baum beim Kauf möglichst
frisch ist. „Das erkenntman an
der Schnittstelle. Ist sie nicht
trocken oder verharzt, ist das
ein Zeichen dafür, dass der
Baum erst vor Kurzem gesägt
wurde“, sagt Saskia Blümel
vomVerbandnatürlicherWeih-
nachtsbaum.
Bevor man den Baum auf-

stellt, sollte er an einer kühlen,
windgeschützten Stelle in ei-
nem Eimer mit frischem Was-
ser lagern. Und dann nicht di-
rekt von draußen in diewarme
Stube stellen – der Tanne also
Zeit zum Akklimatisieren ge-
ben.
Um den Baum besonders lan-

ge frisch zu halten, empfiehlt
SaskiaBlümel, ihnvordemAuf-
stellen nochmals anzuschnei-
den, damit „der Baum wieder
frisches Wasser ziehen kann“.
Damitdasgelingt,ambestenei-
nen Baumständer mit Wasser-
behälternutzenunddiesentäg-
lichnachfüllen. „Pro laufenden
Meter braucht die Nordmann-
tanne ungefähr einen Liter
WasseramTag“, soBlümel.
Wer Wert auf ökologischen

Anbau seiner Nordmanntanne
legt, sollte auf FSC-, Naturland-
oder Bioland-Siegel achten, rät
der Naturschutzbund Deutsch-
land (NABU) in Berlin. Bio-Tan-
nenbäume werden seltener
verkauft und sind oft teurer als
konventionelleBäume.
Tipp: Eine Liste mit Verkaufs-

stellen wird jährlich auf der
Webseite der Aktionsgemein-
schaft Robin Wood veröffent-
licht.

Fichten,Kiefernund
Tannen

Auch Fichten, Kiefern und
Tannen eignen sich als Weih-
nachtsbäume. Ihr großer Vor-
teil: der typische Duft. „Kiefern
duften deutlich stärker als
Nordmanntannen. Allerdings
halten sie nicht so lange“, sagt
Saskia Blümel. Zudem piksen
sie deutlich stärker. Das kann
ein Nachteil beim Schmücken
sein, entpuppt sich aber zum
Vorteil, wenn etwaKatzen vom
Baumferngehaltenwerden sol-
len.
Am besten kauft man heimi-

sche Bäume wie Fichten, Kie-
fern und Tannen, die auf soge-

nannten Sonderflächen wach-
sen - also unter Strom- oder Lei-
tungstrassen, empfiehlt
NABU-Sprecherin Silvia Teich.
„Diese Weihnachtsbäume sind
eine gute Alternative zu ges-
pritzten und gedüngten Weih-
nachtsbaumplantagen. Auch
der kurze Transportweg wirkt
sich positiv auf die Ökobilanz
der Bäume aus“, sagt Teich. Die
Flächen seien oft Teil der regio-
nalen Forstbetriebe – nachfra-
gen lohntsich.

BäumeimTopf

Erst im Wohnzimmer und
dann im Garten? Wer einen
Baum im Topf wieder einpflan-
zen möchte, wird sehr wahr-
scheinlich enttäuscht werden.
Bei sogenannten „Topf ge-
drückten Bäumen“, wurde die
Hauptwurzel der Tanne ge-
kappt. „Die Anwachswahr-
scheinlichkeit für so einen
Baumliegt bei 5bis10 Prozent“,
sagtSaskiaBlümel.
Auch der Temperaturschock

zwischen Feld und Wohnzim-
mer macht den meisten Bäu-
men sehr zu schaffen, erklärt
Philip Held von der Verbrau-
cherzentrale NRW. „Die Wahr-
scheinlichkeit, dass der Baum
das überlebt, ist nicht sehr
hoch“, soHeldt.
Bessere Chancen den Baum

auch langfristig zu erhalten,
habe man mit Tannen, die als
„Topf gewachsen“ ausgewiesen

sind, sagt Saskia Blümel. Diese
wachsenjedochlangsamerund
seien sehr viel teurer als Topf
gedrückte Bäume. Man erhält
sie etwa bei Baumschulen oder
inGartencentern.

Weihnachtsbäume
zumMieten

Miet-Weihnachtsbäume ver-
sprechen ein besonderes Maß
an Bequemlichkeit, denn sie
werden in der Regel bis vor die
Haustür geliefert und von dort
auch wieder abgeholt. Dabei
„solltemandarauf achten, dass
es sich wirtschaftlich lohnt“,
sagtPhilipHeldt.
Wer aus ökologischen Ge-

sichtspunkten auf den Miet-
baum setzt, sollte eventuelle
Transportwege mitdenken. In
der Regel handelt es sich um
Bäume im Topf, die vom Trans-
port und Temperaturschock
stark belastet werden können.
„Ob der Baum am Ende über-
lebt oder nicht, sieht man
nicht“, sagtHeldt.

Plastikbäume

Für den langfristigen Einsatz
können auch künstliche Weih-
nachtsbäume infrage kom-
men. Es gibt sie in unterschied-
lichsten Formen, Farben und
Ausführungen.
Die Auswahl im Onlinehan-

del ist besonders groß. Vom
Kauf im Internet rät Philip

Heldt jedoch ab. „Nur im Ge-
schäfthatmaneinengutenEin-
druck, wie der Baum wirklich
aussieht. Und man kann daran
riechen“, soHeldt.DenndieNa-
se sei ein guter Indikator für
eventuelle Schadstoffbelastun-
gen.RiechtderBaumnachChe-
miefabrik, sollteman lieber die
Fingerdavon lassen.
Um Plastik die gewünschten

Eigenschaften zu geben, wer-
den nämlich oft Zusatzstoffe
beigemischt, wie Weichma-
cher, Stabilisatoren, Flamm-
schutzmittel,schreibtderBund
für Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND). Das Pro-
blem: Einige dieser Stoffe sind
nicht fest gebunden und kön-
nenmit der Zeit in die Umwelt
gelangen. Manche sind sogar
gesundheitsschädlich.
Tipp: Der BUND gibt es eine

Übersicht zu den Recyclingco-
desderKunststoffe.
Auch Schnäppchen sollte

man Heldt zufolge hinterfra-
gen. „In der Regel wird das
durch Umweltverschmutzun-
gen und Menschenrechtsver-
letzungen bezahlt. Da muss
man sich gut überlegen, ob
mandazubereit ist“, soHeldt.
Zudem bestehen Kunstbäu-

meaus Plastik – „wasnichts an-
deres als Erdöl ist“, sagt Silvia
Teich. Sie gibt zu bedenken:
„Oftwerdensie inChinaprodu-
ziert und haben einen langen
Transportweg hinter sich. Ihre
Produktion verbraucht viel
Energie und sie werden meist
mit schwerabbaubarenChemi-
kalienbehandelt.“
Wer einen künstlichenWeih-

nachtsbaum kaufen will, sollte
also auf Qualität achten und
sich langfristig für ein Modell
entscheiden.„KünstlicheWeih-
nachtsbäume sind dann eine
gute Variante, wenn man sie
mehrere Jahre nutzt. Wer sie
aber nur ein Jahr lang auspro-
biert,hatderUmweltsicherlich
keinen Gefallen getan“, so
Heldt.

DIY-Bäume

Obgestecktodergehängt,aus
einzelnen Ästen oder als Ge-
rüst, gekauft oder selbst gebas-
telt – Weihnachtsbäume aus
Schnitt-Grün oder als Steck-
baumgibt es in vielen verschie-
denen Ausführungen. „Der
Fantasie sindkeineGrenzenge-
setzt. Im Internet gibt es viele
Anregungen dazu“, sagt Silvia

Teich, die zudieser selbstgebas-
telten Variante rät. Der Vorteil
ist vor allem die Nachhaltig-
keit. „In kleinen Wohnungen
ist es außerdem gut, weil man
Platzsparenkann.Stattdesgro-
ßenBaumesstelltmansichviel-
leicht eine kleine Vasemit Tan-
nenzweigen hin“, sagt Philip
Heldt.

EineEntscheidung
treffen

Doch wie finde ich denn nun
heraus,was fürmich der richti-
ge Baum ist? Dazu sollte man
sichvordemKaufeinigeFragen
stellen, empfiehlt Philip Heldt.
Zum Beispiel nach dem verfüg-
baren Platz und dem eigenen
Budget. Und ob man bereit ist,
etwa einen künstlichen Baum
viele Jahre hintereinander zu
nutzen–unddamitverbunden,
ob sich an der Lebenssituation
zeitnahetwasändert.
Entscheidend ist auch, wel-

che Rolle Umweltkriterien für
einen persönlich spielen. Am
besten spricht man als Familie
oder Gemeinschaft darüber,
was sich alle wünschen, rät
Heldt – und trifft dann gemein-
sameineEntscheidung. tmn

Es gibt viele Optionen
Tipps für den Kauf: Welcher Weihnachtsbaum passt zu mir?

Zuerst die passende Höhe ausmessen, dann das Bäumchen auswählen und absägen – denn im Freien wirkt die Blaufichte kleiner als im Wohnzimmer.
FOTO: BODO SCHACKOW/DPA

Wer einen Weihnachtsbaum kauft, sollte darauf achten, dass
der Anschnitt frisch aussieht. FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA

Wer über einen künstlichenWeihnachtsbaum nachdenkt, sollte einModell auswählen, das vie-
le Jahre lang gefällt. FOTO: ISABELLE MODLER/DPA



Bekanntschaften

Dorothea, 76 J., verwitwet, bin
e. umgängliche Frau, gute Auto-
fahrerin, mit schöner weibl. Fi-
gur, koche gerne u. sorge für ein
behagliches Zuhause. Ich wün-
sche mir e. aufrechten Mann,
dem ich mit Herz u. Fürsorge zur
Seite stehen kann. Bald ist
Weihnachten, hoffentlich ver-
bringen wir es schon miteinan-
der? PV Tel. 0176-34488463

Lieselotte, 70 J., bin e. schlanke,
gepflegte Frau, die gern kocht,
Haus u. Garten in Ordnung hält.
Streit ist mir fremd, ich mag das
Miteinander, das Zuhören u. La-
chen. Wenn auch Sie verwitwet
sind, wissen Sie, wie wertvoll
Nähe u. Verständnis sind. Mel-
den Sie sich üb. PV, vielleicht fei-
ern wir Weihnachten schon ge-
meinsam. Tel. 0152-24910120

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Stellenangebote

Weitere Informationen zur Stelle auf karriere.bathildisheim.de

Wir sind ein diakonisches Sozialunternehmen und ermöglichen
Menschen mit Behinderungen eine ganzheitliche, umfassende
Förderung und Begleitung.

Aktuell bieten wir folgende Stelle an:

Pädagogische Fachkraft im Tagwerk (m/w/d)
in Volkmarsen, Teilzeit 35 Std.,
unbefristet, ab sofort

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Immowelt

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Alle Informationen
findest Du hier:

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebensmittelgroßhandel & Gastrotechnik
Frankenberger Landstraße 20 | 34497 Korbach
bewerbung@schwalli.de

Monatliche Leistungsprämie
Tagestouren, Ende ca. 14:30 Uhr
30 Tage Urlaub
Urlaubsgeld & Jahresgratifikation
Tankgutschein/Deutschlandticket
Betriebliche Altersvorsorge
Bike-Leasing

Deine Vorteile:

Berufskraftfahrer (m/w/d)
im Nahverkehr

Mit Schwalli
zum LKW-Führerschein

Mit dem Kauf wertvoller Naturflächen
schafft die Loki Schmidt Stiftung wich-
tige Überlebensinseln für bedrohte
Pflanzen und Tiere.
Inzwischen konnten mit Ihrer Hilfe
schon über 2.000.000 m² Natur
gerettet werden.

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!
www.loki-schmidt-stiftung.de

Tausche 1 €
gegen 1m² Natur
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STARK
Suchen Sie
ein Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!

Wir bringen
FEUER in deine
KARRIERE

Jetzt spenden:
www.weisser-ring.de

Adele Neuhauser &
Harald Krassnitzer

Damit Opfer nicht
schutzlos bleiben.
Helfen auch Sie!
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Jetzt Schnäppchen sichern!
Schnell sein lohnt sich.

Inventurverkauf!

-60%-35%
-50%

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige
Ausstellungsmöbel und Musterküchen. auf alle Abverkaufs-

artikel
gültig ab 25.11.2025

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de

Weihnachtsmarkt
beim Möbelkreis Waldeck!
Samstag, 13. Dezember von 9–17 Uhr

 Kaufen Sie 3 Weihnachts-Dekoartikel, zahlen
Sie 2 – den günstigsten Artikel bekommen Sie geschenkt!

Tolle Geschenkideen!

 Ab 10 Uhr in unserem Küchenstudio.

Plätzchen backen für Kinder!

Außerdem:
 Live-Musik mit den Jugendgruppen

des MV Buchenberg und MV Rhena

 Imbiss beim Geldi – Schaschliktopf
und Grillspezialitäten

 Ausgabe der Nordmann-Tannen
von der Gutschein-Aktion

 Kinderpunsch, Glühwein und frische Waffeln.

Kinderpunsch & Glühwein!

Ab einem Küchenkauf von € 5.000,- erhalten Sie
ein Topfset Senna S9 plus – AMCOOK Exclusiv im
Wert von UVP € 729,- gratis.
Nur gültig vom 18.11. bis zum 23.12.2025. Keine Barauszahlung möglich.

 Topfset gratis!


