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Werra-MeiBner - Die Leistun-
gen des heimischen Hand-
werks gewtirdigt, das in seine
Arbeit ,,viel Herzblut fiir die Re-
gion® investiere, hat Landritin
Nicole Rathgeber. Anlass war
am Freitagabend im proppen-
vollen Saal des Gasthauses
Schindewolf in Berkatal-Fran-
kershausen die Ehrung der fTi-
schen Jungmeister und lang-
jahrigen Jubilare durch die
Kreishandwerkerschaft Werra-
Meifner. , Sie packen an, gestal-
ten und schaffen Dinge, die
bleiben®, attestierte Rathgeber
den Handwerkerinnen und
Handwerkern, die stolz sein
konnten aufihre Leistungen.

Ahnlich sieht das auch Kreis-
handwerksmeister Robert
Kunz (Witzenhausen), der das
Dokument als ,,Versprechen an
die Kunden“ bezeichnete. Diese
Urkunde stehe fiir Bestindig-
keit in einer Welt, die sich fort-
laufend verdndere, verband er
Tradition mit Innovation.

Von einem ,Meilenstein auf
Ihrem professionellen Weg"
sprach Kassels Regierungspra-
sident Mark Weinmeister. Meis-
ter zu sein, fiigte er hinzu, sei
»die Kronung von dem, was
man werden kann*. Dabei ver-
schwiegernicht, dassin Hessen
dieser Titel automatisch die Tiir
zur Universitdt 6ffne. Rickbli-
ckend wies der RP darauf hin,
1964 sei mit 1,4 Millionen Kin-
dern der geburtenstérkste Jahr-
gang in Deutschland gewesen.
Dem stiinden 50 Jahre spiter
nur noch 600.000 Neugeborene
gegeniiber, was angesichts des
Fachkréftemangels nicht un-
problematisch sei.

GruRworte fiir die Hand-
werkskammer Kassel tiiber-
brachte Andreas Gerstenberg
(Witzenhausen). Nach seinen
Worten ,ist und bleibt* das
Handwerk ,das Rickgrat der
Wirtschaft”. Allein im Regie-
rungsbezirk Kassel stiinden
rund 3000 Betriebe an, kurzfris-
tig ibernommen zu werden.

B Meister und Jubilare

Ihren Meisterbrief als Elektro-
techniker erhielten: Marcel
Welch und Dominik Weiss (bei-
de Witzenhausen), Denis
Gagyi-Salem  (GroRalmerode)

Giiitio vom 06.12.—13.12.2025

GB«NSEKEULE |MECKSTEIN

DRE\ KARTOFFELKL'(')BEN,
TEM ROTKOHL UND
BRAUNER SOBE

w 27,90 €

& ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

MIT
HERZHAF
KLASSISCHER

Tagtich risch, solange
der Vorrat reicht!

~Mit Herzblut fiir die Region”

Landratin wirdigt Handwerk bei Ehrung der Jungmeister und Jubilare

Weinmeister (von links) Kreishandwerksmeister Robert Kunz und Andreas Gerstenberg.

und Pascal Glahn (Neu-Eichen-
berg); Feinmechaniker: Sebasti-
an Baum (Wehretal), Mark K6h-
ler (Eschwege) und Niklas Loch
(Sontra); Installateur und Hei-
zungsbauer: Mirsen Abdi, Noah
Greger und Eddie Kaiser (alle
Grof3almerode); Kraftfahrzeug-
techniker: Philipp Hahn und
Patrick Hirth (beide Witzen-
hausen), Khaled Abdo Alkad-
dour (Eschwege) und Bjérn Wit-
zel (Hessisch Lichtenau).

Ihren Meistertitel haben seit

25 Jahren: der Elektroinstalla- |

teur Ingo HoRRbach (Meif3ner)
der Dachdecker Matthias Kau-
lich und der Zimmerer Matthi-
as Kaulich (beide Berkatal); seit
40 Jahren: Tischler Werner Har-
tung (Ringgau), Maurer-und Be-
tonbauer Reinhard Heppe (Wit-
zenhausen), die Elektroinstalla-
teure Heiko Ullmann (Grof3al-
merode) und Joérg Bommbhardt
(Waldkappel) und die Friseurin
Elsbeth Bartsch (Hessisch Lich-

( Unsere Angebote )
vom 11.12. bis 12.12.2025
Geraucherte Bratwurst  1kg 10,90EUR
Gulaschvom Schwein Tkg 10,90 EUR
Kochwurst 1009 1,19EUR
Lyoner 1009 1,39EUR

Freitag

Krustenbraten mit Kartoffelgratin
8,90 €/Portion

O, Eng@/
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Fleckens}em
.. . way weif, wo es het kowwml!
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode

Tel. 05604 5801
\___info@fleischereifleckensteinde )

tenau); seit 50 Jahren: Fleischer
Gernot Koch (GroRalmerode);
seit 60 Jahren und damit einer
der dltesten Jubilare hessen-
weit: Gerhard Zinggrebe (Bad
Sooden-Allendorf).
Betriebsjubilaen - 175 Jahre:
Friseursalon Peter Dilcher (Bad

Methusalem der Handwerksmeister: Gerhard Zinggrebe aus Bad Sooden-Allendorf nimmt die Glickwiinsche entgegen von Regierungsprasident Mark

Sooden-Allendorf), 125 Jahre: Sanieren, Tapezieren (Hessisch
Mobel Fillgraf (Ringgau), 100
Jahre: Fesch-Bau GmbH (Wald-
kappel), 75 Jahre: Heizung und
Sanitdr Bernhard Cassel (Berka-
tal), Maler- und Lackiererbe-
trieb Markus Hofmann (Sontra)
und Firma Kollmann, Putzen,

Lichtenau); 25 Jahre: Elektro-
Firma Jorn Lenze von Arx (Esch-
wege), Friseursalon Andrea
Kittner (Neu-Eichenberg) so-
wie Heizung und Sanitdr Tho-
mas Eichenberg (Bad Sooden-
Allendorf). CHRIS CORTIS

Stressless® Consul (M)

mit Signature Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick”
nur € 1.859"

statt €2.319”

) >
Balance-
Adapt”

Stressless® Consul (M) mit Classic Untergestell

inkl. Hocker in Leder ,Batick” nur € 1.499" statt € 1.869" www.stressless.com

Nur vom 01.10. bis 30.11.2025 erhalten Sie alle Stressless® Consul Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Consul Home Office
und Power Modelle in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.

*UVP des Herstellers. **Ehemalige UVP des Herstellers.
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GUTSCHEIN

2FUR1

SAMSTAG - SAMSTAG
06.12. - 13.12.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KiiNIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Weihnachtliche  Dekoration
statt leere Fenster — eine neue
Aktion mit Namen ,Advent aus
Kinderhand“ verschonert nun
die Miindener Altstadt. Schau-
fenster in neun leerstehenden
Geschiften haben Grundschu-
len und Kindertagesstdtten da-
fiir gestaltet. In der BurgstraRe
15 haben die Kinder von St. Ae-
gidius gestern mit einem Team
der Kita bestehend aus Simone
Bohler, Svenja Moll, Kathrin
Berg und Jana Haberland (Foto,
von links) die Geschichte vom
Sterntaler bildlich in Szene ge-
setzt. Mit dabei war Wirt-
schaftsforderin Anna-Lena
Wiegrife (Foto, rechts), die die
Deko-Aktion initiiert hat. Der
Leerstand sei ihr schon als Biir-
gerin negativ aufgefallen, des-
halb sei dieses eines ihrer ers-
ten Projekte. ,Wer kann da
schon besser Abhilfe schaffen
als unsere jiingsten Biirger als
Experten im Thema Basteln®,
sagt sie. Ihr Aufrufhabe schnell
gefruchtet, zehn Einrichtun-
gen beteiligen sich. Auch St. Ae-

L mo9h
26x32cm‘ eje
eschenkpupler

ersch. Moﬂve 70200cm band, 2er Pack

versch. %arben

Advent aus Kinderhand”
macht Schaufenster schon

Kita St. Aegidius schmuckt leerstehendes Gebdude in der BurgstraBe in Hann. Mlnden

bat um eif Hﬂmdl-ﬂm !
Das Médchen gab esaucy

ach kam einarmes Hmd
%??rrert mich so anmeinem H?ﬂpﬂ o
Da nahmsie ihre Mitze ab und ga

~Advent aus Kinderhand": Klta St. Aegidius s.chmuckt leerstehendes Gebaude in der BurgstraBBe in Hann Munden

FOTO: MICHAELA PFLUG

gidius-Leiterin Berg ist von der das Marchen Sterntaler. ,Denn anderen und darum, dass im wird“. In Zukunft soll es das wenn man den QR-Code am

Idee angetan. Die Wahl fiel auf dabei geht es um das Teilen mit Vertrauen auf Gott alles gut Méirchen auch zu héren geben, Fenster scannt.
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Holz Pendel-

leuchte
Metall/Naturholz,
ho\zschworz 65 m
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Holz, noiur/we|8
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- 500
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Schreibtisch
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'\99"” |
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Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein, Alle Preise ohne Ino. Fir Druckfehler keine Haftung,

‘ Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54
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Brot und Speck fiir Bediirftige

Waldis-Stiftung setzt Tradition in Bad Sooden-Allendorf fort

Hier gibt es was umsonst: Andreas Loehnert (links) und Wolfgang Friihauf bei der Verteilung

von Lebensmitteln.

Bad Sooden-Allendorf — Alle
Jahre wieder, so auch am Mitt-
woch, hat die Bernhard-Waldis-
Stiftung eine willkommene,
vorweihnachtliche Tradition in
Bad Sooden-Allendorf fortge-
setzt und Lebensmittel an Be-
diirftige in der Stadt verteilt.

Mit der schon legendéiren
Spende von Brot und Speck, er-
ginzt durch viele Liter Speise0],
wurden 77 Haushalte mit insge-
samt 224 Personen bedacht,
deutlich mehr als im Vorjahr.
Da waren es 54 Haushalte mit
165 Personen gewesen, wie jetzt
zum grofden Teil mit Migrati-
onshintergrund.

Die wohltitige Aktion, unter-
stiitzt von Mitgliedern des Ortli-
chen Sozialkreises, geht auf
den reichen Pfanner und Grof3-
grundbesitzer Bernhard Waldis
zurtick, einst Eigentiimer der
Siedepfannen, in denen bis
zum Jahr1906 aus Sole das ,,wei-
Re Gold*” Salz gewonnen wurde
— bis heute Lebensgrundlage
des nordhessischen Heilbades.

Testamentarisch hatte Waldis
im Jahr 1564 verfiigt, dass der
zwolfte Teil seiner Pfannenein-
kiinfte fiir Almosen bestimmt
sei.

Auf den Stufen zum Café In-
ternational, angesiedelt beiden
Kleiderstuben in der Rhenanus-
Schule, bildete sich am spiten
Nachmittag eine lange Men-
schenschlange, um zur Stif-
tungsverwaltung  vorzudrin-
gen, reprasentiert durch Wolf-
gang Frihauf und dessen Kolle-
gen Andreas Loehnert, die an
der Ausgabestelle exakt Buch
fiihrten.

Die Brot- und Speckspende,
fiir die aktuell Kosten in Hohe
von 3200 Euro angefallen sind,
war mit Beginn des Zweiten
Weltkrieges eingestellt und
erst sechs Jahre nach dessen En-
de wieder aufgenommen wor-
den. Wegen des steigenden
Wohlstands im Nachkriegs-
deutschland hatte es ab 1968
nochmals eine Pause gegeben,
diesmal sogar von 40 Jahren. zcc

FOTO: CHRIS CORTIS
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Kinder setzen noch einmal ein Zeichen

Grundschule Scheden und Dransfeld feiern Abschluss von , Klima macht Schule”

Scheden - Mit einer lebendi-
gen  Abschlussveranstaltung
hat die Grundschule Scheden -
mit dabei war auch eine Abord-
nung der ebenfalls beteiligten
GauR Grundschule in Drans-
feld - das vierjiahrige Projekt
»Klima macht Schule® beendet
und zugleich ein Zeichen fiir ge-
lebten Umwelt- und Klima-
schutz gesetzt. 63 Schiiler und
Schiilerinnen der 3. und 4. Klas-
sen, Lehrkrifte sowie Vertreter
aus Politik, der EAM als Sponsor
sowie der Energieagentur Got-
tingen kamen zusammen, um
das intensive Engagement der
vergangenen Jahre zu wiirdi-
gen und die entstandenen Im-
pulse zu feiern.

Schulleiterin  Julika Bette
blickte darauf zurtick, wie sich
die Schulgemeinschaft vier Jah-
re lang mit der Frage beschif-
tigt habe, wie Zukunft verant-
wortungsvoll gestaltet werden
koénne. Dabei seien viele kleine
Schritte gegangen worden, die
gemeinsam etwas GrofRes erge-
ben hitten. Besonders hob sie
den Einsatz der Kinder hervor,
die nicht nur zugehort, son-
dern kritisch hinterfragt, aus-
probiert und eigene Ideen ein-
gebracht hitten. ,Heute bli-
cken wir nicht nur zurtick — wir
feiern, was gewachsen ist®, sag-
te Bette. Als symbolischen Ab-
schluss pflanzten die Kinder ge-
meinsam einen Spitzahorn auf
dem Schulgeldnde - ein sicht-
bares Zeichen fiir Nachhaltig-

klart Schulerinnen die Funktion eines Heizungsventils.

keit und Zukunft. Platziert wur-
de derBaum an der Siidseite der
Schule, wo die Sonne im Som-
mer die Klassenraume aufheizt
und er schon bald kiihlen
Schatten spenden soll.

In einem Musiksttick ,,Das ist
unser Wald“ sowie einer Pri-
sentation zeigten die Kinder,
was sie zum Thema Klimawan-
del — und wie er sich bremsen
lasst—gelernt haben. Jeder kon-
ne im Alltag zum Klimaschutz
beitragen, etwa durch richtiges
Liiften und Heizen, den sparsa-
men Umgang mit Wasser, der
Nutzung von Regenwasser. [hre
Botschaft: Was im Einzelnen
klein erscheint, entfaltet in der
Gemeinschaft groRe Wirkung -

zum Schutz ,unseres wunder-
schonen blauen Planeten*®.
Samtgemeindebiirgermeis-

ter Mathias Eilers wiirdigte die
Grundschulen Scheden und
Dransfeld als eine der ersten im
Landkreis Gottingen, die das
Projekt umgesetzt haben. Er be-
tonte, wie wichtig es sei, Kinder
frithzeitig fiir Klimaschutz zu
sensibilisieren — nicht nur fiir
die Schule, sondern auch fiir
das Leben zu Hause. ,Ihr tragt
dieses Wissen weiter — in eure
Familien, in euren Alltag. Ge-
nau so entsteht Verdnderung®,
sagte Eilers. Er zeigte sich be-
eindruckt vom Engagement
der Klassen und der Bereit-
schaft des Kollegiums, das The-

mar, Hausmeister der Grundschule, er-

FOTO: CHRISTIAN MUHLHAUSEN

ma aktiv mitzutragen.

Auch Axel Fette von der EAM
als Sponsor der regionalen Um-
setzung des Projekts unter-
strich die Bedeutung gemein-
schaftlichen Handelns. Klima-
schutz sei eine Aufgabe aller:
von Unternehmen, Kommu-
nen und Privathaushalten. Die
EAM investiere konsequent in
erneuerbare Energien und un-
terstiitze die Energiewende mit
moderner Infrastruktur — von
Stromnetzen bis zu Wirme-
pumpen und Lademéglichkei-
ten fiir Elektrofahrzeuge. ,Je-
der Beitrag zdhlt — und hier in
der Schule beginnt dieses Be-
wusstsein®, so Fette.

Steffanie Wirth von der Ener-

Gesundheit

Die Geschichte des Projekts

Das Projekt ,,Klima macht Schule” wurde Uber vier Jahre hinweg
anden Grundschulen in Scheden und Dransfeld umgesetzt und
von der Energieagentur Gottingen begleitet. Ziel ist es, Kinder
frihzeitig fur Umwelt- und Klimaschutz zu sensibilisieren und
ihnen konkrete Handlungsméglichkeiten im Alltag aufzuzei-
gen.ImRahmen des Projekts wurden vielfaltige Aktionen
durchgefuhrt: Energie- und Klimatage, Experimente zum Treib-
hauseffekt, Unterrichtseinheiten zu erneuerbaren Energien,
Bastelaktionen rund um Stromzahler und Energiesparen sowie
Begehungen der Schulgeb&ude zur Identifikation von Einspar-
potenzialen. Besonderes Augenmerk lag auf der aktiven Beteili-
gungder Schiler. , Klima macht Schule” ist ein bundesweites
Bildungsprojekt, das Kinder nicht nur informiert, sondern befa-
higt, Verantwortung fir Umwelt und Zukunft zu tlbernehmen.
Die Grundschule Scheden war eines der Vorzeigeprojekte im
Landkreis Géttingen —und ein Beispiel dafir, wie nachhaltige

Bildung gelingen kann.

phl

gieagentur Gottingen, die kurz-
fristig fiir Projektleiterin Steffi
Schell einsprang, lobte die au-
Rergewohnliche  Motivation
der Kinder und die Vielfalt der
Aktionen. Sie erinnerte an Ex-
perimente wie den Schmelz-
versuch mit Eis, an Energie-Ak-
tionstage, Stromzadhler-Baste-
leien und die engagierte Bege-
hung der Schule zur
Energieeinsparung. Besonders
hervorgehoben wurde eine In-
itiative der Schiiler, die aufinef-
fiziente Heizungsventile auf
merksam machten - ein Vor-
schlag, der tatsichlich nach ei-
nem Brief an
Samtgemeindebiirgermeister

Eilers auch umgesetzt wurde

und nun zur Energieeinspa-
rung beitragt.

Das Projekt habe nicht nur
Wissen vermittelt, sondern
Handlungskompetenz  gefor-
dert, so Wirth. Kinder hitten er-
fahren, dassihre Ideen ernst ge-
nommen und in konkrete Ver-
besserungen umgesetzt wer-
den. Genau hierin liege die
Kraft nachhaltiger Bildung:
Mitmachen, Mitdenken und
Mitverantwortung.

CHRISTIAN MUHLHAUSEN
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990
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Was tun bei Himorrhoiden?

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hdaufig Ha-
morrhoiden die Ursache.
Lindaven sagt diesem Problem
diskret und unkompliziert
den Kampf an. Die rezept-
freien Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser einge-
nommen und wirken dort, wo
Himorrhoiden entstehen: im
Korperinneren.

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Himorrhoiden! Hiamor-
rhoiden sind Gefaflpolster, die
zusammen mit den Schlief3-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergroflern sich die
Himorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von Hiamor-

Praktische
und diskrete
Einnahme

‘@‘5

rhoidalleiden. Ursache hierfiir
kann zum Beispiel regelma-
Biges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hédmorrhoiden vergrofiert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fiihren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz
und Néssen bemerkbar machen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homgopathisches Arzneimittel
bei Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die
Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

Hiamorrhoiden anders
bekimpfen

Die einzigartigen Arzneitrop-
fen Lindaven bekdmpfen Hi-
morrhoiden dort, wo sie entste-
hen: im Korperinneren. So kann
z.B. der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auflerdem
trigt er dazu bei, dass sich die
Blutgefifle wieder zusammenzie-
hen, wodurch die Vergréflerung
der Himorrhoiden zuriickgehen
kann. Zudem enthélt Lindaven
Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitropfen wer-
den einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Tropfen-
form kann Lindaven ganz ein-
fach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen werden und
ist somit praktisch und diskret
in der Anwendung.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 142648839)

Lindaven®

&

Ein Gefiihl von

Kribbeln, Brennen
Spannung in -

den Beinen? |

Immer mehr Anwender vertrauen &%
auf ein neues Apotheken-Gel -
entwickelt von Nervenspezialisten

Ein Netzwerk aus Milliarden
Nervenzellen steuert unsere Sin-
neswahrnehmungen. In Beinen
und Fiflen zeigen sich Stérun-
gen oft zuerst - durch Kribbeln,
Brennen oder Spannungsgefiihle,
oft begleitet von trockener Haut.
Solche Symptome deuten auf
eine Uberlastung des Nervensys-
tems hin. Eine Pflege, die kiihlt,
beruhigt und die Hautbarriere
starkt, ist hier entscheidend - wie
das neue Restaxil Gel aus der
Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sognannte
Aquaporine - winzige Wasserka-
nile, deren Entdeckung mit dem
Nobelpreis ausgezeichnet wurde.
Hydagen Aquaporin im Restaxil
Gel aktiviert diese Strukturen und
starkt so Feuchtigkeit und Schutz-
funktion der Haut. Denn eine in-
takte Hautbarriere ist wichtig, um
duflere Reize abzuwehren.

Gezielte Kiihlung durch
physiologisch wirksames
Menthol-Derivat

Bei brennenden oder tiberhitzten
Fiif8en ist ein kontrollierter Kiihl-
effekt oft die erste Hilfe. Die im
Restaxil Gel enthaltene Formulie-
rung Koko ML Plus stimuliert Kal-
terezeptoren der Haut und erzeugt
ein anhaltendes Frischeempfinden -
besonders bei Missempfindungen
oder schwerem Gefiihl in den Bei-
nen eine Wohltat.

Unterstiitzung der
Mikrozirkulation durch
Pflanzenkraft

Eingeschrankte Durchblutung
und venose Stauungen fordern Span-
nungsgefiihle und Schwellungen.
Vor allem bei iiberlasteten Beinen,
etwa beim diabetischen Fuf}, kann
das den Alltag beeintrichtigen. Der
pflanzliche Komplex Legactif aus
Goldrute, Mausedorn und Zitrone
unterstiitzt die Durchblutung, ver-
ringert Odeme und regt die Mikro-
zirkulation an. Ergdnzend dazu ent-

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

r
[
I
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hilt das Restaxil Gel Johanniskraut,
das als Helfer bei nervenbedingten
Beschwerden gilt. Der Extrakt ent-
faltet seine beruhigenden, regene-
rierenden Eigenschaften genau dort,
wo die Haut besonders gestresst ist.

Restaxil Gel - gezielte Pflege mit
wissenschaftlichem Anspruch

Die Kombination aus biotechno-
logisch entwickelten Feuchtigkeits-
spendern, physiologisch aktiven
Pflanzenextrakten und neuartigem
Menthol-Derivat macht Restaxil Gel
zu einer dermatologisch gepriiften
Pflege-Innovation. Das Gel zieht
schnell ein und fettet nicht. Es ist
ganz neu und in Ihrer Apotheke
oder online erhaltlich.

! Fiir Ihre Apotheke:

. Restaxil Gel
X(PZN 19649387)

! www.restaxil.de

Resta 1l
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Witzenhausen - In der Lieb-
frauenkirche Witzenhausen
bot sich an diesem Donnerstag-
abend ein seltenes Bild. Zwi-

schen den Kirchenbianken nah- |

men Einsatzkrifte aus Feuer-
wehr, Polizei, DRK, DLRG und
Notfallseelsorge Platz, viele von
ihnen in Uniform. Auch die Ret-
tungshundestaffel war vertre-
ten, die Suchhunde lagen auf-
merksam neben ihren Hunde-
fithrerinnen und Hundefiih-
rern.  Die  Mischung
Einsatzkleidung und liturgi-

schem Raum verlieh dem Got-

tesdienst eine sachliche, kon-
zentrierte Atmosphdre,

menkam.

Besinnung auf
den Auftrag

Pfarrer und Beauftragter fiir
Polizei-und Notfallseelsorge im
Werra-Meif$ner-Kreis ~ Harald
Aschenbrenner erdffnete den
Gottesdienst mit ungewohnt
offener Sprache. Das vergange-
ne Jahr, sagte er, habe viele an
Grenzen gebracht. ,Manches
haben wir noch nicht verarbei-
tet. Noch salben wir die Risse,
die Einsitze auch bei uns hin-
terlassen.” Dankbarkeit und
Missverstandnisse, Lob und Kri-
tik, Selbstzweifel und Pflichtge-
fiihl, all dies stelle den Dienst
der Rettenden infrage. Gerade

aus

die
splrbar machte, welch beson- |
dere Zielgruppe hier zusam- |

Die Last der Einsatze teilen

Ein Gottesdienst fur jene, die im Werra-MeifBBner-Kreis retten und selbst Halt suchen

Feuerwehr, DRK, Polizei, DLRG und Notfallseelsorge veremt inder Llebfrauenklrche ein Gottesdlenst fur die Menschen hinter den Einsatzen. FOTOS: ELVAN POLAT

deshalb sei Besinnung notwen-
dig, aufdas, was Auftragist,und
auf das, was ein Mensch leisten
kann.

Ein besonderer Moment des
Abends war die feierliche Auf-
nahme von vier neuen Notfall-
seelsorgerinnen und -seelsor-
gern, die kiinftig im Kreis ihre
wichtige Arbeit aufnehmen:
Pfarrer Jonas Buja, Pfarrer Ni-
colds Anders, Pamela Oester-

Uniformfarben zwischen Kerzenlicht und Kirchenraum: Witzen-
hausen feiert die Einsatzkrafte der Region.

held und Pfarrerin Ann Kristin
Reuse. Im Gottesdienst wurden
sie mit warmen Worten und gu-
ten Wiinschen in ihren Dienst
entsandt.

In der Predigt, tiberschrieben
mit ,The show must go on*, er-
zdhlte Aschenbrenner von ei-
nem Abend, an dem wahrend
eines Gottesdienstes plotzlich
sein Groupalarm ertonte; erst
Entwarnung, dann erneuter

Auch dle Rettungshundestaffel war Te|I des Gottesdlenstes

Alarm. ,Ein winziger Aus-
schnitt dessen, was unsere
Dienste mit uns machen®, sagte
er. Mit jedem Einsatz stehe man
Lunter Strom“, ohne zu wissen,
was einen erwarte. Zweifel
keimten, Fragen blieben. Doch
in all dem liege eine Zusage:
~Gottes Kraft ist in den Schwa-
chen michtig.“ Ein Satz, der tra-
ge,wennmansichnichtals,,Su-
perfrau oder Supermann® fiih-

Suchhunde lagen aufmerksam neben ihren HundefUhrerin-

nen und Hundefthrern.

le. Im Totengedenken versam-
melte sich die Gemeinde um
die Osterkerze. Fiir Kollegin-
nen, Kameraden, Angehorige
und Opfer wurde ein stilles
Licht entziindet. ,Wir miissen
nicht im Dunkeln stehen blei-
ben“, hief es. Die Orgel antwor-
tete darauf mit leisen, tragen-
den Tonen. In den Fiirbitten ba-
ten Vertreter aller Dienste fiir
Kraft und Bewahrung, fiir Frie-

den und Zusammenhalt.

Der Gottesdienst endete mit
dem Adventslied ,,Macht hoch
die Tiir" und dem Segen. Beim
anschlieRenden Beisammen-
sein zeigte sich, wie wichtig die-
ser Abend vielen war. Ein Satz
aus der Predigt blieb haften:
,Gemeinsam konnen wir viel-
leicht nicht die ganze Welt ret-
ten. Aber wir sind stark. Wir ge-
benalles.” ELVAN POLAT

Vler neue Stlmmen fiir dle Notfallseelsorge Jonas Buja (von

links), Pamela Oesterheld, Nicolas Anders und Ann Kristin

Reuse wurden im Gottesdienst feierlich von Pfarrer Harald
Aschenbrenner (Mitte) in ihrem Dienst begriBt.

HNA-Adventskalender: Eine Uberraschung hinter jedem Tiirchen

Zur Vorweihnachtszeit gehért auch ein Adventskalender mit 24 kleinen oder groBen Uberraschungen dazu
— beispielsweise von der HNA, mit Gewinnen von regionalen Geschaften und Firmen.

Mit dem Dezember beginnt
nicht nur die Zeit der Besinn-
lichkeit und des Advents, son-
dern auch die Zeit der taglichen
Uberraschungen. So auch bei
der HNA: Mit unserem digita-
len Adventskalender wollen
wir Sie tiglich mit einem exklu-
siven Gewinn iiberraschen, um
so die Wartezeit bis zum Weih-
nachtsfest zu verschonern.

FLOHMARKT

Warburg ) Stadthalle
6./7. Dezember

Sa./So. 10-17 Uhr

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Flohmarkt

Metro

07.12.

Zu finden ist der Adventska- !

lender auf der HNA-Internetsei-

te. Hinter jedem Tiirchen war- ?

ten tolle Preise auf die teilneh-
menden Leser und Leserinnen.
Bereitgestellt werden diese von

regionalen Unternehmen aus |

Nordhessen und Stidnieder-
sachsen. Von Technikproduk-
ten tber Einkaufsgutscheine
und Erlebnispreise bis hin zu

Reisegutscheinen ist alles da- *

bei.

Die Teilnahme ist schnell und
unkompliziert. Ganz einfach
im Internet auf zu.hna.de/ka-
lender2025 gehen und das je-
weilige Tiirchen des entspre-
chenden Tages auswéhlen, den
Gewinn anschauen und bei In-
teresse die Felder Vorname,
Nachname, E-Mail-Adresse und
Anschrift ausfiillen - schon sind
Sie im Lostopf. Ihre Teilnahme
istkeine Grenze gesetzt und Sie
koénnen sich fiir jedes der 24
Tiirchen neu bewerben.

Die Gewinner werden direkt |

am nichsten Werktag benach-
richtigt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Wir wiinschen Thnen
viel Erfolg.

Uberall steckt ein Gewinn hinter: der digitale HNA-Adventskalender 2025.
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Bad Sooden-Allendorf - Er-
freuliche Nachricht fiir die
nordhessische Kurstadt: Als ei-
ne von hessenweit 21 Kommu-
nen hat es Bad Sooden-Allen-
dorf geschaftt, in ein lukratives
Forderprogrammvon Land und
Bund zu kommen, wie es die
Stadtverordneten in ihrer
jingsten Sitzung einmiitig
beantragt hatten. Unter dem
Stichwort ,Wachstum und
nachhaltige Entwicklung*
kann die Stadt fiir stidtebauli-
che Mallnahmen iiber einen
Zeitraum von zehn Jahren mit
Millionenzuschiissen aus Ber-
lin und Wiesbaden rechnen.
Insgesamt hatten sich aus
Hessen 58 Stidte und Gemein-
den um die Aufnahme in dieses
Programm beworben. An den

Jetzt sind gute Ideen gefragt

Bad Sooden-Allendorf schafft Sprung in lukratives Férderprogramm

Kosten fiir die kiinftigen Inves-
titionen beteiligen sich Stadt,
Land und Bund mit je einem
Drittel.

Programm mit
Leben erfiillen

Jetzt sind gute Ideen gefragt,
um das Programm mit Leben zu
erfiillen, so Erste Stadtritin An-
drea Stober, die gestern Vormit-
tag zu einer Vorbesprechung
im Rathaus die heimische SPD-
Landtagsabgeordnete Karina
Fissmann (Ringgau) empfing.
Sie ist bei der Hessischen Lan-
desregierung Mitglied im Aus-
schuss fiir Wirtschaft, Energie,
Verkehr und Wohnen im ldnd-
lichen Raum. An dem Gespréch
nahmen auch teil Stadtrat Dirk

Hohmeyer und der Leiter des
stddtischen Bauamtes, Helmut
Frankel.

Einig war sich die Runde, dass
zundchst eine Machbarkeits-
studie in Auftrag gegeben wer-
den soll. Vorgesehen ist auch ei-
ne breite Biirgerbeteiligung.
Auserkoren als Fordergebiet ist
der etwa 27 Hektar umfassende
Bereich Sooden Nord, der bau-
lich beherrscht wird von dem
Reha-Zentrum  Werra-Klinik.
Dieses Gebiet mit rund 600 Ein-
wohnern war bisher nicht von
der Stadtbauférderung begiins-
tigt worden.

Im ersten Jahr, also 2026, er-
hilt die Stadt Fordergeld fiir die
Erstellung des Integrierten
Stadtentwicklungskonzeptes
(ISEK) sowie fiir die Kosten des

Adventsprogramm fir Jung
und Alt in der Arche

Backen, Basar, Basteln, Gesang und Weihnachtsessen — alle
Angebote im Dezember mit Anmeldung

Hessisch Lichtenau - Die Ar-
che Hessisch Lichtenau bietet
im Dezember ein umfangrei-
ches Adventsprogramm mit
Backaktionen, Basar, Bastelan-
geboten, Gesang, Ausflug, Mit-
machaktionen und einem
Weihnachtsessen fiir Alleinste-
hende an. Alle Veranstaltungen
finden im Dezember statt und
erfordern eine Anmeldung, wie
die Arche mitteilt.

Fiir Freitag, 5. Dezember, 1ddt
die Arche von14.30 Uhr bis 16.30
Uhr zum ,Internationalen
Plitzchenteller — gemeinsam
backen® ein. Am Samstag, 6. De-
zember, folgt von 14.30 Uhr bis
17 Uhr ein Adventsbasar mit ge-
brauchtem Spielzeug, Ge-
schenkideen und Weihnachts-
dekoration in der ersten Etage

der Arche; der Laden ist zusitz-
lich ge6ffnet.

Am Freitag, 12. Dezember,
gibt es von 16.30 Uhr bis 17.30
Uhr ein Bastelangebot ,Ad-
ventsgesteck im Glas“ fiir Kin-
der und Erwachsene zum Preis
von 3 Euro. Ebenfalls am 12. De-
zember beginnt um 18 Uhr ,,Ge-
sang und Kinderpunsch un-
term Balkon“ im Rahmen des
Lebendigen Adventskalenders.

Am Sonntag,14. Dezember, ist
ein gemeinsamer Ausflug zur
Stiftsweihnacht geplant, der in
Fahrgemeinschaften  organi-
siert wird. Am Dienstag, 16. De-
zember, findet von 9 Uhr bis
10.30 Uhr eine Mitmachaktion
statt, bei der Geschenke der
Wunschzettel-Aktion verpackt
werden.

BisDonnerstag,18. Dezember,
konnen Besucher Weihnachts-
post fiir Alleinstehende schrei-
ben; ein Briefkasten steht im
Vorraum der Arche bereit. Von
Montag, 22. Dezember, bis Frei-
tag, 26. Dezember, bleibt der La-
den geschlossen, lediglich die
Lebensmittelausgabe ist in die-
ser Zeit ge6ffnet.

Am Mittwoch, 24. Dezember,
bietet die Arche ab18.30 Uhr ein
Weihnachtsessen fiir Alleinste-
hende an. Fir alle genannten
Angebote ist eine vorherige An-
meldung erforderlich.

Anmeldung moglich per E-Mail
an info@arche-heli.de oder un-
terTel. 0 56 029157 88

elv

Aus der Vogelperspektive: Sooden Nord ist das Gebiet, fur dessen stadtebauliche Férderung sich Stadt, Land und Bund die Kosten teilen.

Fordergebietsmanagements.
Die Férderung der hierauf auf-
bauenden Projekten erfolgt in
den Folgejahren auf der Basis
der Antragstellung. AuRerdem
konnen bereits erste investive
Projekte vorgezogen beantragt
werden, unter der Vorausset-
zung, dass sie zentraler Be-
standteil des ISEK sind, das die
fachliche Grundlage fiir alle
spateren Umsetzungen bildet
und eine umfassende Analyse
des Quartiers enthilt sowie
Handlungsschwerpunkte fiir
die kommenden zehn bis15 Jah-
re. Erste konkrete Schritte wer-
den Ende 2027 erwartet, wobei
Schwerpunkte die Schaffung
von Wohnraum und die Verbes-
serung der Wohnqualitdt sein
diirften.

Eingesetzt werden konnen
die Zuschiisse unter anderem
fir Vorhaben zum Klima-
schutz, die Aufwertung des of-
fentlichen Raumes (StralRen,
Wege, Plitze), die energetische
Sanierung und Modernisierung
von ortsbildprigenden Gebiu-
den, die Verbesserung der stid-
tischen Mobilitdt, einschlieR’-
lich der Optimierung der FuR-
gangerfreundlichkeit (Barriere-
freiheit) sowie die attraktive
Gestaltung von Griin- und Frei-
raumen.

Um das Forderprogramm aus-
zuschopfen, sind im kommen-
den Jahr vorbereitende MaR-
nahmen in einem Umfang von
knapp 100.000 Euro vorgese-
hen, die zu stemmen ebenfalls
unter die Drittel-Losung fallen.

FOTO: CHRIS CORTIS

Mit der Forderung eroffne
sich fiir Bad Sooden-Allendorf
die Chance, den nordlichen Be-
reich von Sooden langfristig,
zukunftsorientiert und tragfa-
hig weiterzuentwickeln, war
sich die Runde einig. Was Letz-
teres betrifft, rief Stober die
Stadtverordneten zur Geschlos-
senheit auf.

Gerade der Bereich Sooden
Nord biete groRe Chancen fiir
eine stddtebauliche Aufwer-
tung, eine moderne Infrastruk-
tur und eine nachhaltige Ent-
wicklung, befand auch Fiss-
manns Landtagskollege Stefan
Schneider (Eschwege), der am
Wochenende die Aufnahme
der Kurstadt in das Forderpro-
gramm bestétigt hatte.

CHRIS CORTIS

Lichterzauber leuchtet wieder

Bis Ende Januar erstrahlen Figuren und Installationen am Abend

Hann. Miinden - Seit Freitag-
abend erstrahlt in Hann. Miin-
den wieder der Lichterzauber.
Anvielen Stellen in der Miinde-
ner Altstadt und in den Wallan-
lagen stehen illuminierte Figu-
ren und Lichtinstallationen.

Neu in diesem Reigen ist der
Weihnachtsmann-Schlitten
mit einem Rentier in den Wall-
anlagen, auf dem Besucher Er-
innerungsfotos machen kon-
nen, wie die Hann. Miinden
Marketing GmbH (HMM) mit-
teilt, die den Lichterzauber ver-
anstaltet.

,Entlang der Wallanlagen er-
wachen leuchtende Waldtiere—
vom Eichhornchen bis zum
Reh — zum Leben. Am Dielen-
graben erginzen der Weih-
nachtsmann und ein heller Ko-
met das Ensemble. Engelsfliigel
ander Schlagdspitze, Doktor Ei-
senbart sowie festlich insze-
nierte Weihnachtsgeschenke

auf dem Marktplatz unter dem
grofRen Tannenbaum runden
das Lichtermeer ab“, heif3t esin
einer Mitteilung der HMM. Der
neue Schlitten sei durch die Un-
terstiitzung der Versorgungsbe-
triebe Hann. Miinden sowie der
Sparkasse Gottingen moglich
geworden.

Weiter weist die HMM darauf
hin, dass die im vergangenen
Jahr begonnenen Lichterzau-
ber-Fiihrungen fortgefithrt
werden. Sie finden am heuti-
gen 29. November, 6. Dezem-
ber, 13. Dezember, 20. Dezem-
ber und 27. Dezember statt. Be-
ginn ist jeweils um 17.30 Uhr.
Treffpunkt ist das historische
Rathaus in der Miindener Alt-
stadt.

Der Ticketpreis betrdgt 8,50
Euro pro Person. Fiir Kinder in
Begleitung eines voll zahlen-
den Erwachsenen sind die Fiih-
rungen kostenlos. Tickets sind

online, in der Tourist-Informa-
tion oder direkt bei den Géste-
fiihrerinnen und Géstefithrern
erhaltlich.

Fir Kinder im Vorschulalter
findetam 30. November ab17.30
Uhr die Sonderfithrung ,Lich-
terglanz fiir kleine Sternchen”
statt. Der Ticketpreis liegt bei 7
Euro proKind; eine erwachsene
Begleitperson ist kostenfrei.
Gruppenfiihrungen bis 25 Per-
sonen sind fiir 85 Euro pro
Gruppe buchbar. Da die Figu-
ren im Dunkeln ihre volle Wir-
kung entfalteten, empfiehlt die
HMM eine Startzeit ab17 Uhr.

Seit nunmehr fiinf Jahren
gibt es den Lichterzauber in
Hann. Miinden. Am 17. Dezem-
ber 2020 wurde er in den fri-
hen Abendstunden offiziell ein-
geweiht — und in den Figuren
und Installationen gingen die
Lichteran.

ems



Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

Flensburger Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=212€
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Erdinger Brauhaus,
WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 |,
22gl. 3,26 € Pfand,
11=160 € Helles

‘_\2 . < alkoholfrei D

+ 2 Flaschen Yo
Brauhaus

. GRATIS!.

ANGEBOT

153

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

Entspricht einem

ANGEBOT

Em

Asbach
Uralt,
Absolut
Vodka

07 | -Flasche,
11=1427 €

ANGEBOT

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

11=6,65€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Kastenpreis von 14,54 €.

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,60 € Pfand,
11=092 €

,]' Angebote giiltig vom 0812. — 1312.2025

-

Jede Woche erfrischende Angebote! »

+2

- Flaschen

- .GRATIS!

m\__,
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ANGEBOT

Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,

Kasten=10x 051,

22g1. 2,46 € Pfand, [ " aanasce®

. naturtriib
alkoholfrei

= GRATIS!

Duckstein*

Rotblond Original,
Kasten=8x0,51,
zzgl. 2,14 € Pfand,
11=325€

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Benediktiner Hell,
Weissbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=1,60 €

RhonSprudel
Gliick

ApfelGliick, BeerenGliick,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=119 €
h
i rv\ [

oo | W

A 4 1\ - ¥,
Aha Excelsior
Krauter-Liqueur,
0,71 -Flasche,
11=1570 €

.
1098 L EEE:

N-127€ "

Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

Bombay @

gas B
1= 1o7€ e

Veltins
Pilsener
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT

WeiBenoher Bier

diverse Sorten,
auBer Bonator, \
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 3,26 € Pfand,

+ 2 Flaschen "”
11=140 €

Bonifatius
Dunkel

_. GRATIS! 4
femte

kb 5

Entspricht einem

Kastenpreis von 12,72 €.

Budweiser

Budvar =
Kasten=20x 051, : 3

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

549

Monster Energy

diverse Sorten, koffemha\tlg
0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198¢€

ANGEBOT

Johnnie Walker
Black Label

Blended Scotch Whisky,
Aged 12 Years,
0,7 | -Flasche,
11=2713 €

-27%

Entspricht einem

Kastenpreis von 9,42 €.

RhonSprudel
\ Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075 €

Run\

\zuﬂ

{49 399

1= OB7€

Ayinger
Jahrhundert Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

fmidns

11=140€

top frisch
Orangensaft

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

599 549"

11=061€

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der
logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

P> Google Play
@ App Store

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrédnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de

@60

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Thermomix TM7
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Auch Lossestadt
erhalt Férderung

Zwei Stadte im Landkreis profitieren
von Landesprogrammen

Bad Sooden-Allendorf und Hessisch Lichtenau wurden in die
Stadtebaufoérderprogramme des Landes Hessen aufgenom-

men.

Hessisch Lichtenau - Neben
Bad Sooden-Allendorf ist auch
Hessisch Lichtenau in die Stid-
tebauforderprogramme  des
Landes Hessen aufgenommen
worden. Die Stadt Bad Sooden-
Allendorf profitiert kiinftig im
Fordergebiet ,Sooden Nord“
vom Programm ,Wachstum
und nachhaltige Erneuerung®,
wihrend Hessisch Lichtenau
mit dem Fordergebiet , Altstadt
Hessisch Lichtenau“ im Pro-
gramm ,Lebendige Zentren®
gefordert wird, wie die heimi-
sche SPD-Landtagsabgeordnete
Karina Fissmann-Renner mit-
teilt. Insgesamt hatten sich aus
Hessen 58 Stiddte und Gemein-
den um die Aufnahme in dieses
Programm beworben.

Karina Fissmann-Renner be-
tont: ,Die Forderung ist ein
starkes Signal fiir die Weite-
rentwicklung unserer Kommu-
nen. Sie ermoglicht nicht nur
die Modernisierung von Stadt-
teilen und Ortskernen, sondern
tragt auch zur Lebensqualitit,

FOTO: PANTHERMEDIA.NET / STEFAN62

Nachhaltigkeit und Zukunfts-
fahigkeit unserer Region bei.
Biirgermeister Dirk Oetzel hebt
fiir Hessisch Lichtenau hervor:
~Unsere Altstadt ist das Herz
von Hessisch Lichtenau. Die
Fordermittel bieten uns die
Moglichkeit, historische Struk-
turen zu erhalten, den 6ffentli-
chen Raum aufzuwerten und
unsere Innenstadt als lebendi-
ges Zentrum weiterzuentwi-
ckeln.”

Das Programm ,Lebendige
Zentren“ unterstiitzt Stddte
und Gemeinden seit 2020 ge-
zielt bei der Entwicklung zu-
kunftsfahiger Zentren. Mit
dem Programm ,Wachstum
und nachhaltige Erneuerung”
werden insbesondere Kommu-
nen gefordert, die wirtschaftli-
cheund demografische Heraus-
forderungen bewdltigen miis-
sen. Grundlage fiir beide Pro-
gramme ist das integrierte
stadtebauliche Entwicklungs-
konzept (ISEK).

elv

FuBBball-Fans haben
ein Herz fir Kinder

Spenden an Kitas in Bad Sooden-Allendorf

Der Fanclub des FuBbaII-Bundeingisteﬁ FC Bayern Manchen
Ubergab Spenden an die Kitas in Bad Sooden-Allendorf.

Der FC-Bayern-Miinchen-Fan-
club Bad Sooden-Allendorf hat
den vier Kindertagesstitten der
Badestadt jeweils 300 Euro, ei-
nen FuRball und eine Spiel-
zeugbox gespendet. Anlass war
ihr 30-idhriges Vereinsbeste-
hens. Das Geld wurde am Sonn-
tag wihrend des Weihnachts-
marktes an die Kitas tiberge-
ben. Das Bild zeigt Erste Stadt-
ratin Andrea Stober (von links)

FOTO: CHRIS CORTIS

in Vertretung der erkrankten
Kita-Leiterin der ,Werrawich-
tel“, Clubvorsitzender Mario
Werner, Denise von Velsen fiir
den stidtischen Kindergarten
»Regenbogen®, Doreen Cortis,
Leiterin des evangelischen Kin-
dergartens St. Crucis, und An-
nette Mensink fiir die katholi-
sche Kindertagesstétte St. Boni-
fatius.

zcc
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Hann. Miinden - 24 Réider rol-
len tber den Boden der Jahn-
turnhalle in Hann. Miinden.
Zwolf Lenker schwingen hin
und her. Die Mddchen und Jun-
gen wollen beim Slalom und
bei den Gleichgewichtsiibun-
gen ein gutes Ergebnis zu erzie-
len. Die Schiiler der Grundschu-

Sie sind jederzeit bremsbereit

Schiler der Grundschule am Wall lernen das sichere Rollerfahren in der Jahnturnhalle

leam Walltiben das sichereRol- |

lerfahren. Dabei stehen fiir die
Kinder Ubungen, Spiele und Re-
geln auf dem Plan. Doch vor

dem Fahren selbst heifdt es: [ —

Helm aufsetzen.

Anschlieflend gehteslos. Jede
Schiilerin und jeder Schiiler
weill genau, welches Gefdhrt
sie oder er bekommt, denn von
den insgesamt 37 Tretrollern
hat jeder seinen ,,eigenen”. Vor
allem die GroRe der Roller ist
dabei entscheidend — der Len-
ker muss auf Bauchnabelh6he
sein.

Den Roller abgeholt, geht es
in die sogenannte Boxengasse,
einen abgegrenzten Bereich in
der Halle. Dort versammeln
sich die Kinder und Sportlehre-
rin Annett Schulze gibt Anwei-
sungen, was sie heute machen.

Zu Beginn ein Spiel: , Eiszeit®,
ruft Schulze und die Kinder, die
zuvor in der Halle durcheinan-
der gefahren sind, miissen
moglichst schnell bremsen. Ob
mit Rickradstopp, Sohlen-
oder Laufstopp ist ihnen selbst
liberlassen. Wer zu spit bremst,
istraus. Doch schnell wird klar:
»Ihr seid alle Gewinner. Ihr seid
nicht kleinzukriegen und
bremst schnell genug.“ Nicht
nur das Bremsen soll durch die
Ubung verbessert werden, son-
dern auch das umsichtige Fah-

Bekanntschaften

ren. ,Jhrmiisst jederzeit brems-
bereit sein und passt auf, dass
ihr nicht mit anderen zusam-
menstof3t — auch nicht mit der
Wand*, sagt Schulze und weist
zusitzlich daraufhin, nicht zu
schnell und eng um eine Kurve
zu fahren, ,,sonst falltihr hin“.
Besser gesagt als getan. Zwar
fillt nur selten jemand hin,
doch schon die Grundregeln
des Rollerfahrens miissten den
Kindern in der Sportstunde er-
klart werden. Was ist mein
Standbein? Mit welchem FuR
bremse ich? Wie halte ich mein
Gleichgewicht? ,Ein bis drei

Kinder pro Klasse kénnen nicht
Roller fahren®, erklirt Schulze
dazu.

Genau fiir diese Sicherheit
auf dem Roller sind verschiede-
ne Ubungen gedacht. So etwa
das ,Pumpen”. Wihrend der
Fahrt missen dafiir beide FiiRe
aufdem Roller sein und die Kin-
der miissen vom Stehen in die
Hocke und wieder zurtick. ,Das
setzt Gleichgewicht voraus.”
Um die Schwierigkeit zu erho-
hen, wird zusitzlich eine Stan-
ge aufgestellt, unter der die Kin-
der in der Hocke durchfahren
muissen.

Stellenangebote

Auch fiir die Konzentration
und Aufmerksamkeit beim
Fahren macht Annett Schulze
Ubungen: Die Kinder miissen
erst Slalom fahren, dann brem-
sen und auf der Seite der Halle
zuruickfahren, die die Sportleh-
rerin anzeigt.

Bereits die siebte Sportstunde
verbringen die Erstkldssler mit
ihren Rollern. In den ersten 14
Tagen wurden die Gefdhrte in
den ,Fit fiir Pisa“-Stunden her-
ausgeholt - das sind Bewe-
gungsstunden fiir die Klassen
eins bis drei. Alle Sportlehrerin-
nen von der Klasse eins bis vier

en-je nach KérpergroBe -

verschiedene Rollermodelle.
FOTOS: KIRA MULLER
machen zusétzlich eine Roller-
Fit-Einheit, erklart Schulze.
,Bis jetzt haben wir die Akti-
on zweimal verldngert, da kei-
ne Buchungen durch andere
Schulen vorlagen®, erklrt sie.
Von den Grundschulen in der
Region kann das Angebot kos-
tenfrei fiir zwei Schulwochen
gebucht werden. Zusitzlich
muss eine Lehrkraft an einer
entsprechenden Fortbildung
teilgenommen haben. Zuvor
wurde der Container mit der
Ausriistung durch den Bauhof
Hann. Miinden in Gottingen

Unter einer Stange und an-
schlieBend zwischen zwei
Hatchen durch war die Auf-
gabe, diein der Schwierigkeit
mit Anpassung der Hohe der
Stange und dem Abstand der
Hutchen verandert wurde.

le abgeholt und am Freitag, 26.
September, aufgestellt.
Seitdem werde fleiRig getibt.
Anfang Dezember muss die
Ausriistung wieder abgegeben
werden. Doch es soll weiter ge-
hen: Das Ziel der Grundschule
sind weitere Anschaffungen,
bisher hat die Schule zehn Rol-
ler und Helme. AuRRerdem solle
die ,Roller-Fit-Finheit* im
schuleigenen Arbeitsplan
Sport festgelegt werden und
zur weiteren Abdeckung des
Bewegungsfeldes ,Bewegen
auf rollenden und gleitenden
Geridten* beitragen. Auch sei ei-
ne Zusammenarbeit mit dem
Sachunterricht zwecks Ver-
kehrserziehung angedacht.
,Roller Fit“ heiRt das Pro-
gramm der ADAC Stiftung in
Kooperation mit dem ADAC
Niedersachsen/Sachsen-An-

Dorothea, 76 ., verwitwet, bin
e. umgangliche Frau, gute Auto-
fahrerin, mit schéner weibl. Fi-
gur, koche gerne u. sorge fir ein
behagliches Zuhause. Ich win-
sche mir e. aufrechten Mann,
dem ich mit Herz u. Flrsorge zur
Seite stehen kann. Bald ist

Weihnachten, hoffentlich ver-
bringen wir es schon miteinan-
der? PV Tel. 0176-34488463

Lieselotte, 70]., bin e. schlanke,
gepflegte Frau, die gern kocht,
Haus u. Garten in Ordnung halt.
Streit ist mir fremd, ich mag das
Miteinander, das Zuhéren u. La-
chen. Wenn auch Sie verwitwet
sind, wissen Sie, wie wertvoll

Nahe u. Verstandnis sind. Mel-
den Sie sich Ub. PV, vielleicht fei-
ern wir Weihnachten schon ge-
meinsam. Tel. 0152-24910120

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auf meiner

Route bin %ﬁfflﬂ
ich CHEF &%)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Oberrieden
Sooden
Weiden

* GroRBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

die-Zusteller @

* Hann. Miinden
Bonaforth
Gimte
Hemeln
Kattenbdihl

* Scheden
Dankelshausen

* Witzenhausen
Stadt
Unterrieden

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz
Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

*Seniuren- und Therapiezentrum

HELSA

TOP Mitarpgiy,,
Vorteilg)

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
- Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Mit VOLLGAS
zum neuen

von einer anderen Grundschu- halt. KIRA MULLER
Immowelt
Wieder ist ein _
Town & Country Haus ferti b
Einladung zur Hausbesichtiqung [ieses
AN ' ,,3 Am Sonntag,

Borchard Ma
Telefon: 0551-5053000

Auf meiner
Route bin

ich CHEF

(Mindestalter 18 Jahre)

ssivhaus GmbH & Co. KG

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

- Staufenberg-Sichelnstein
- Staufenberg-Uschlag
* GroRalmerode

(Teilbezirke zur Festeinstellung)

© 07.12.2025
£ von 14.00-16.00 Uhr

| Zum Wendekessel 12
37186 Moringen

www.TC.de

die-\Zust

eller §

E.él. el i
[=] 35T

www.die-zusteller.de

HNA Vertrieb fiir Hann. Miinden:
O 05541 983951 @ vts-werra-meissner@hna.de
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Spatestens wenn die Wohnung
nach Plitzchen duftet und Last
Christmas aus dem Radio du-
delt, wissen wir: Die Weih-
nachtszeit hat begonnen. Fiir
viele Menschen ist nun der Mo-
ment gekommen, das Wohn-
zimmer festlich zu schmiicken
und einen Weihnachtsbaum zu
besorgen.

Aber was fiir einen? Nord-
manntanne, Kiefer, DIY-Versi-
on oder doch ein Kunstbaum?
Die Auswahl ist grof} - worauf
man beim Kauf achten sollte
und wie man herausfindet, was
wirklich zu einem passt.

Nordmanntanne

Bis zu 25 Millionen Weih-
nachtsbiume - in allen Varian-
ten - ziehen laut Angaben der
Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald jedes Jahr zur Weih-
nachtszeit in deutsche Wohn-
zimmer ein. Fast 80 Prozent
davon seien Nordmanntannen.

Das hat seine Griinde: Nord-
manntannen gelten als beson-
ders formschon, sie piksen
nicht und sind lange haltbar.
Das gilt zumindest, wenn der
Baum beim Kauf méglichst
frisch ist. ,Das erkennt man an
der Schnittstelle. Ist sie nicht
trocken oder verharzt, ist das
ein Zeichen dafiir, dass der
Baum erst vor Kurzem gesagt
wurde®, sagt Saskia Bliimel
vom Verband natiirlicher Weih-
nachtsbaum.

Bevor man den Baum auf
stellt, sollte er an einer kiihlen,
windgeschiitzten Stelle in ei-
nem Eimer mit frischem Was-
ser lagern. Und dann nicht di-
rekt von draulRen in die warme
Stube stellen — der Tanne also
Zeit zum Akklimatisieren ge-
ben.

Um den Baum besonders lan-
ge frisch zu halten, empfiehlt
Saskia Bliimel, ihn vor dem Auf-
stellen nochmals anzuschnei-
den, damit ,,der Baum wieder
frisches Wasser ziehen kann“.
Damit das gelingt, am besten ei-
nen Baumstinder mit Wasser-
behilter nutzen und diesen tig-
lich nachfiillen. ,,Pro laufenden
Meter braucht die Nordmann-
tanne ungefihr einen Liter
Wasser am Tag®, so Bliimel.

Wer Wert auf 6kologischen
Anbau seiner Nordmanntanne
legt, sollte auf FSC-, Naturland-
oder Bioland-Siegel achten, rat
der Naturschutzbund Deutsch-
land (NABU) in Berlin. Bio-Tan-
nenbiume werden seltener
verkauft und sind oft teurer als
konventionelle Biume.

Tipp: Eine Liste mit Verkaufs-
stellen wird jihrlich auf der
Webseite der Aktionsgemein-
schaft Robin Wood veroffent-
licht.

Fichten, Kiefern und
Tannen

Auch Fichten, Kiefern und
Tannen eignen sich als Weih-
nachtsbdume. Thr grofder Vor-
teil: der typische Duft. ,Kiefern
duften deutlich stirker als
Nordmanntannen. Allerdings
halten sie nicht so lange*®, sagt
Saskia Bliimel. Zudem piksen
sie deutlich stirker. Das kann
ein Nachteil beim Schmiicken
sein, entpuppt sich aber zum
Vorteil, wenn etwa Katzen vom
Baum ferngehalten werden sol-
len.

Am besten kauft man heimi-
sche Biume wie Fichten, Kie-
fern und Tannen, die auf soge-

Es gibt viele Optionen

Tipps fur den Kauf: Welcher Weihnachtsbaum passt zu mir?

der Anschnitt frisch aussieht.

nannten Sonderflichen wach-
sen - also unter Strom- oder Lei-
tungstrassen, empfiehlt
NABU-Sprecherin Silvia Teich.
»Diese Weihnachtsbaume sind
eine gute Alternative zu ges-
pritzten und gediingten Weih-
nachtsbaumplantagen. Auch
der kurze Transportweg wirkt
sich positiv auf die Okobilanz
der Baume aus*, sagt Teich. Die
Flichen seien oft Teil der regio-
nalen Forstbetriebe — nachfra-
gen lohntsich.

Baume im Topf

Erst im Wohnzimmer und
dann im Garten? Wer einen
Baum im Topf wieder einpflan-
zen mochte, wird sehr wahr-
scheinlich enttiuscht werden.
Bei sogenannten ,Topf ge-
driickten Biumen®, wurde die
Hauptwurzel der Tanne ge-
kappt. ,Die Anwachswahr-
scheinlichkeit fiir so einen
Baum liegt bei 5 bis 10 Prozent”,
sagt Saskia Bliimel.

Auch der Temperaturschock
zwischen Feld und Wohnzim-
mer macht den meisten Biu-
men sehr zu schaffen, erkliart
Philip Held von der Verbrau-
cherzentrale NRW. ,.Die Wahr-
scheinlichkeit, dass der Baum
das dberlebt, ist nicht sehr
hoch*, so Heldt.

Bessere Chancen den Baum
auch langfristig zu erhalten,
habe man mit Tannen, die als
~Topf gewachsen* ausgewiesen

b -, =t

kauft, sollte darauf achten, dass

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA

sind, sagt Saskia Bliimel. Diese
wachsen jedoch langsamerund
seien sehr viel teurer als Topf
gedriickte Baume. Man erhdlt
sie etwa bei Baumschulen oder
in Gartencentern.

Weihnachtsbaume
zum Mieten

Miet-Weihnachtsbdaume ver-
sprechen ein besonderes MaR
an Bequemlichkeit, denn sie
werden in der Regel bis vor die
Hausttir geliefert und von dort
auch wieder abgeholt. Dabei
»sollte man darauf achten, dass
es sich wirtschaftlich lohnt“,
sagt Philip Heldt.

Wer aus okologischen Ge-
sichtspunkten auf den Miet-
baum setzt, sollte eventuelle
Transportwege mitdenken. In
der Regel handelt es sich um
Bdume im Topf, die vom Trans-
port und Temperaturschock
stark belastet werden kénnen.
»,Ob der Baum am Ende tiber-
lebt oder nicht, sieht man
nicht, sagt Heldt.

Plastikbdaume

Fiir den langfristigen Einsatz
koénnen auch kiinstliche Weih-
nachtsbdume infrage kom-
men. Es gibt sie in unterschied-
lichsten Formen, Farben und
Ausfiihrungen.

Die Auswahl im Onlinehan-
del ist besonders grof3. Vom
Kauf im Internet rdt Philip

Wer iiber einen kiinstlichen Weihna;:htsbaum nachdenkt, sollte ein Modell éuswéhlen, dasvie-

le Jahre lang gefallt.

Heldt jedoch ab. ,Nur im Ge-
schift hat man einen guten Ein-
druck, wie der Baum wirklich
aussieht. Und man kann daran
riechen®, so Heldt. Denn die Na-
se sei ein guter Indikator fiir
eventuelle Schadstoffbelastun-
gen. Riecht der Baum nach Che-
miefabrik, sollte man lieber die
Finger davon lassen.

Um Plastik die gewiinschten
Eigenschaften zu geben, wer-
den ndmlich oft Zusatzstoffe
beigemischt, wie Weichma-
cher, Stabilisatoren, Flamm-
schutzmittel, schreibt der Bund
fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND). Das Pro-
blem: Einige dieser Stoffe sind
nicht fest gebunden und kon-
nen mit der Zeit in die Umwelt
gelangen. Manche sind sogar
gesundheitsschidlich.

Tipp: Der BUND gibt es eine
Ubersicht zu den Recyclingco-
des der Kunststoffe.

Auch Schnidppchen sollte
man Heldt zufolge hinterfra-
gen. ,In der Regel wird das
durch Umweltverschmutzun-
gen und Menschenrechtsver-
letzungen bezahlt. Da muss
man sich gut tiberlegen, ob
man dazu bereitist®, so Heldt.

Zudem bestehen Kunstbdu-

Zuerst die passende Hohe ausmessen, dann das Baumchen auswahlen und absdagen — denn im Freien wirkt die Blaufichte kleiner als im Wohnzimmer.

i e

me aus Plastik — ,,was nichts an-
deres als Erdol ist“, sagt Silvia
Teich. Sie gibt zu bedenken:
»Oft werden sie in China produ-
ziert und haben einen langen
Transportweg hinter sich. IThre
Produktion verbraucht viel
Energie und sie werden meist
mit schwer abbaubaren Chemi-
kalien behandelt.”

Wer einen kiinstlichen Weih-
nachtsbaum kaufen will, sollte
also auf Qualitit achten und
sich langfristig fiir ein Modell
entscheiden. , Kiinstliche Weih-
nachtsbdume sind dann eine
gute Variante, wenn man sie
mehrere Jahre nutzt. Wer sie
aber nur ein Jahr lang auspro-
biert, hatder Umwelt sicherlich
keinen Gefallen getan®, so
Heldt.

DIY-Baume

Ob gesteckt oder gehéngt, aus
einzelnen Asten oder als Ge-
riist, gekauft oder selbst gebas-
telt — Weihnachtsbdume aus
Schnitt-Griin oder als Steck-
baum gibt es in vielen verschie-
denen Ausfithrungen. ,Der
Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Im Internet gibt es viele
Anregungen dazu®, sagt Silvia

FOTO: BODO SCHACKOW/DPA

T

FOTO: ISABELLE MODLER/DPA

Teich, die zu dieser selbstgebas-
telten Variante rit. Der Vorteil
ist vor allem die Nachhaltig-
keit. ,In kleinen Wohnungen
ist es auRerdem gut, weil man
Platz sparen kann. Statt des gro-
Ren Baumes stellt man sich viel-
leicht eine kleine Vase mit Tan-
nenzweigen hin®, sagt Philip
Heldt.

Eine Entscheidung
treffen

Doch wie finde ich denn nun
heraus, was fiir mich der richti-
ge Baum ist? Dazu sollte man
sich vor dem Kaufeinige Fragen
stellen, empfiehlt Philip Heldt.
Zum Beispiel nach dem verfiig-
baren Platz und dem eigenen
Budget. Und ob man bereit ist,
etwa einen kiinstlichen Baum
viele Jahre hintereinander zu
nutzen-unddamitverbunden,
ob sich an der Lebenssituation
zeitnah etwas dndert.

Entscheidend ist auch, wel-
che Rolle Umweltkriterien fiir
einen personlich spielen. Am
besten spricht man als Familie
oder Gemeinschaft dariber,
was sich alle wiinschen, rit
Heldt — und trifft dann gemein-
sam eine Entscheidung. tmn
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hafen KI. |, Sorten: Elstar,
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Mit Beginn der Adventszeit
stellt sich fiir viele ja meist die

Frage nach der kulinarischen g

Planung der Feiertage — oder
auch nicht. Denn 45 Prozent
lehnen Experimente ab und
wollen einfach nur so schlem-
men wie immer.

Nur knapp ein Viertel zeigt
definitiv Lust, auch mal etwas
Neues auszuprobieren. Das er-
gab eine aktuelle Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts
Appinio unter insgesamt 1000
Befragten ab 18 Jahren in
Deutschland. Auftraggeber der
Studie war die gemeinniitzige
Organisation MSC, die das Sie-
gel fiir nachhaltig gefangenen
Fisch vergibt.

Die Top 3: Gefliigel,
Fleisch, Fisch

Laut der abgefragten Weih-
nachts-Planung steht ganz
oben auf dem festlichen Menti-
plan vor allem Fleischiges:
Rund 77 Prozent setzen bezo-
gen auf alle Feiertage auf
Fleisch. Wurde da genauer ge-
fragt, zeigt sich: Gefliigel fiihrt
die Hitliste mit 42 Prozent an,
wobei die Ente von den meisten
bevorzugt wird. Es folgen Rind-
und Kalbsgerichte (41 Prozent)
sowie Wiirstchen (40 Prozent).

Waihrend rund jeder Zehnte
(9,7 Prozent) vegetarisch unter-
wegs ist und weitere 4,4 Pro-
zent vegane Meniis auflegen,
werden bei rund jedem Vierten
(23 Prozent) Fisch und Meeres-
friichte serviert.

Dasssich hinter der Zahlan Fi- |

schessen lauter Karpfen-Esser
verbergen, ist allerdings eine
Fehlannahme. Aufgeschliisselt,
zeigt sich: Mit 66 Prozent tiber-
strahlt der Lachs alle anderen
Meerestiere, gefolgt von Garne-

len- und anderen Krustentier- §

Variationen (37 Prozent), Forel-
len (30 Prozent) und Thunfisch
(22 Prozent). Erst dann kommt
mit 20 Prozent der nachhaltige-
re und heimische Karpfen. Und
bei 17 Prozent diirfen Mu-
scheln, Austern und Jakobsmu-
scheln nicht fehlen.

Dezemberistder
Fischmonat
schlechthin

,Unsere Verbrauchsdaten zei-
gen, dass der Dezember tiber al-
le Fischkategorien hinweg der
stidrkste Monat des Jahres ist —
mit Ausschldgen, die weit tiber
dem normalen Jahresniveau
liegen®, erkldrt Julia Steinberg-
Bothig, Erndhrungswissen-
schaftlerin beim Fisch-Informa-
tionszentrum (FIZ). Besonders
auffillig dabei sei der Riucher-
fisch, derim Vergleich zum Mo-
natsdurchschnitt von Januar
bis November regelrechte Ho-
henfliige erlebt: In den vergan-
genen zwei Jahren stieg der Ver-
brauch beiihm im Weihnachts-
monat zwischen 66 und 70 Pro-
zent. Auch Frischfisch erlebe
Festtagsspitzen: zwischen 33
und 39 Prozent rauf.

Was die Umfrage zum Fest-
tagsessen aber auch ans Licht
brachte: Trotz wachsender 6ko-
logischer Sensibilitit spielt
Nachhaltigkeit beim Weih-
nachtsessen fiir 58 Prozent der
Befragten eine geringere Rolle
als imrestlichen Jahr. An Weih-
nachten tiberwiege der Genuss.
Bei den Fischessern achtet nur
rund ein Drittel (30 Prozent)
beim Festtagsfisch besonders
aufNachhaltigkeit.

Fleisch, Fisch, Veggie?

Was an Festtagen auf den Tisch kommt

5
W

Die, Guter Fisch”-Liste
—punktlich vor
Weihnachten
aktualisiert

Wem der Nachhaltigkeitsfak-
tor dennoch wichtig ist, kann
einen Blick auf die Liste ,,Guter
Fisch“ werfen, die von den Ver-
braucherzentralen in Zusam-
menarbeit mit Nabu, Umwelt-
hilfe und WWEF gefiihrt wird
und gerade aktualisiert wurde.
Mit zwolf klaren Empfehlun-
gen ist sie erstmals seit Jahren
wieder linger geworden. Wie-
der empfohlen werden:

Ketalachs und Rotlachs aus

Alaska, da sich die Bestande un-
ter einem guten Management
erholt haben.
Auch einige Thunfischbestin-
de werden nachhaltiger bewirt-
schaftet, sodass nun Echter Bo-
nito und WeiRer Thun aus fast
allen Fanggebieten empfohlen
werden kénnen, wenn sie mit
umweltvertraglichen Fangme-
thoden wie Handleinen oder
Pole and Line gefischt werden.

Neu auf der Liste stehen:

Sardellen (Anchovis) aus der

Biskayachilenische Schildma-
krele.

Auf der Liste geblieben sind:

Flunder aus der Ostsee
Kliesche aus der Ostsee
Miesmuschel aus Leinenkultur
Scholle aus der Ostsee
Seelachs aus der Barentsee
Iberischer Stocker
Schellfisch
Hering - allerdings nur aus dem
GolfvonRiga

Auch Jakobsmuscheln aus
dem Nordostatlantik (Norwe-
gen, Irland, GroRbritannien,
Frankreich) gelten als nachhal-
tig, wenn sie per Hand einge-
sammelt werden. Tabu sollten
sie sein, wenn sie mit Schlepp-
netzen befischt werden, was
laut Fischratgeber hauptsich-
lich im Mittelmeer und Japan
geschieht.

Warum Wildfisch und
Muscheln als
besonders nachhaltig
gelten

Wildfisch wichst natirlich

nach, hat weder Landflichen-
noch StiBwasserverbrauch und

Jakobsmuscheln und Shiitake-Pilze vereinen sich zu einem feinen und aromatischen Gericht.

kommt ohne Diinger, Pestizide
oder zusitzliches Futter aus,
nennt der MSC die Vorziige.
Den Vorteil haben demnach
auch Muscheln. ,Sie gelten als
besonders nachhaltige Protein-
quelle, sofern sie auch nachhal-
tig gewonnen werden. Sie sind
nihrstoffreich, stehen am un-
teren Ende der Nahrungskette
und filtern bei ihrer Nahrungs-
aufnahme sogarnoch das Meer-
wasser®, sagt MSC-Sprecherin
Gerlinde Geltinger.

Was noch fiir zertifizierte
Miesmuscheln spricht: ,Sie
werden von den immer glei-
chen Stellen geerntet, sodass
die Auswirkungen auf die Mee-
resumwelt minimal sind.“
Wenn die Fangmethode
stimmt, vergibt auch das MSC
Siegel fiir Jakobs- und Miesmu-
scheln und regt zwei Rezepte
an, die sich daraus zubereiten
lassen:

Rezept fur
Jakobsmuscheln und
Shiitake-Pilze

Zutaten fiir 2 Personen:

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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nach die Jakobsmuscheln
hinzugeben und etwa 2 Mi-
nuten lang kochen, dabei ge-
legentlich wenden.

3 Shiitake und Sofle: Die Ja-
kobsmuscheln herausneh-
men und die Shiitake etwa ei-
ne Minute lang unter Rithren
anbraten, damit sie weich
werden. Reiswein, Mirin, So-
jasauce und Zucker hinzufi-
gen und bei mittlerer bis
niedriger Hitze etwa eine Mi-
nute kocheln lassen.

4 Jakobsmuscheln fertigstel-
len: Die Jakobsmuscheln
wieder in die Pfanne geben
und kocheln lassen, bis der
grofRte Teil der Fliissigkeit
verdampft ist. Passen Sie die
Hitze beim Kécheln der Zuta-
ten an. Ohne gentigend Fliis-
sigkeit konnte das Essen an-
brennen!

5 Anrichten: Auf einem Teller
anrichten und mit Frithlings-
zwiebeln und den Karotten-
raspeln bestreuen. Nach Be-
lieben mit einer Schiissel
weillem Reis servieren.

Rezept fiir nordische
Miesmuschelnin
Meerrettich-
SahnesoBe

Zutaten fiir 2 Personen:
1kg Miesmuscheln
3 EL Butter
2 Schalotten, gewtirfelt
200 ml WeiRwein
300 ml Schlagsahne
3ELgeriebener Meerrettich
2 EL Dill oder Petersilie, fein ge-
hackt, plus etwas extra zum

| Garnieren

1EL Zucker

Salz und weil8er Pfeffer zum Ab-

schmecken
Zubereitung:

1 Muscheln vorbereiten: Die
Miesmuscheln unter flie-
Rend kaltem Wasser griind-
lich waschen. Eventuelle
LBarte“ entfernen. Offene
Muscheln kriftig an das Sieb
oder die Schiissel klopfen —
schlieRen sie sich nicht, miis-
sen sie entsorgt werden.
Ebenso Muscheln mit be-
schadigter Schale wegwer-
fen.

| 2 Zwiebeln anschwitzen: But-

LY
FOTO: DAVID LOFTUS/DPA

120 g Jakobsmuscheln

150 g Shiitake-Pilze (alternativ

braune Champignons)

10 g Frischer Ingwer

1Karotte

1Bund Friihlingszwiebeln

Pflanzendl

15ml Reiswein (Sake)

15 ml Mirin (siifRer Reiswein).

Falls nicht verfiigbar, durch 15

ml Sake und 3 g Zucker oder5 g

Honig ersetzen

15ml Sojasauce

10 g Zucker

1Tasse Jasminreis

Zubereitung:

1 Jakobsmuscheln und Gemi-
se vorbereiten: Die Jakobs-
muscheln auftauen und mit
Papiertiichern trocken tup-
fen. Die Stiele der Shiitake
entfernen und die Kappen in
diinne Scheiben schneiden.
Den Ingwer und die Karotte
in Stiicke schneiden. Die
Friihlingszwiebeln in diinne
Ringe schneiden.

2 Jakobsmuscheln braten: Ei-
nen Schuss Pflanzendl in ei-
ne Pfanne geben und bei
mittlerer Hitze den Ingwer
unter Riihren anbraten. Da-

ter in einem grof3en Topf bei
niedriger Hitze schmelzen
lassen. Die gewtirfelten Scha-
lotten hinzufiigen und 24
Minuten glasig anschwitzen,
ohne sie braunen zu lassen.

3 Muscheln garen: Wein und
Miesmuscheln in den Topf
geben, Deckel auflegen und
die Hitze erh6hen. Bei mittle-
rer Hitze ca. 5 Minuten ko-
chen, bis sich die Muscheln
vollstindig geoffnet haben.
AnschlieRend die Muscheln
aus dem Topf nehmen. Mu-
scheln, die geschlossen blei-
ben, entsorgen.

4 Sofde zubereiten: Die Hitze
reduzieren und Sahne, Meer-
rettich und Dill oder Peters-
ilie zur Flissigkeit im Topf
geben. Einige Minuten ko-
cheln lassen. Kurz vor dem
Servieren Salz, weiRen Pfef-
fer und eine Prise Zucker hin-
zufiigen. Wichtig: Den Pfef
fer nicht mitkochen, da er
die SofRe bitter machen
kann.

5 Servieren: Die SoRe iiber die
Muscheln gief3en und mit et-
was frischem Dill oder Pe-
tersilie garnieren. Dazu pas-
sen neue Kartoffeln oder fri-
sche Pasta.

tmn
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Zwischen Fiirsorgepflicht und Arbeitsvertrag

Kind krank: Was berufstatige Eltern wissen missen

Wenn Kita oder Schule anru-
fen, das Kind die ganze Nacht
gefiebert hat oder iiber Bauch-
weh klagt, bekommen es Viter
und Miitter oft mit der Angst zu
tun. Wer soll jetzt das Kind ver-
sorgen?Ist die Familie nicht zur
Stelle bleibt oft nur einer oder
eine (ibrig: man selbst. Welche

Rechte habe ich jetzt in diesem .

Fall als Arbeitnehmer? Fragen
und Antworten.

Habe ich Anspruch auf Freis-
tellung von der Arbeit,
wenn mein Kind krank ist?

Berufstétige Eltern haben An-
spruch darauf, sich von der Ar-
beit freistellen zu lassen, wenn
ihr Kind erkrankt ist und Be-
treuung bendétigt. Das ergibt
sich aus dem Sozialgesetzbuch
(SGB; Fiinftes Buch, Paragraph
45). Der Arbeitgeber zahlt im
Falle der Erkrankung eines Kin-
des das Arbeitsentgelt weiter,
sofern dies nicht im Arbeits-
oder Tarifvertrag ausgeschlos-
sen ist. Die Dauer der Fortzah-
lung richtet sich nach den Um-
stinden des Einzelfalls. ,,Sie be-
tragt in der Regel maximal fiinf
Arbeitstage”, sagt die Kolner
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht,
Nathalie Oberthiir.

Undwann gibt es Kinder-
krankengeld?

Stellt der Arbeitgeber Be-
schiftigte wegen der Erkran-
kung des Kindes von der Arbeit
frei, aber zahlt aufgrund ver-
traglicher Vereinbarungen das
Entgelt nicht weiter, zahlt die
gesetzliche Krankenkasse dem
jeweiligen Mitglied Kinder-
krankengeld. Endet die Entgelt-
fortzahlung des Arbeitgebers,
zahlt die Krankenkasse ab dem
Folgetag, sofern die gesetzliche
Hoéchstanspruchsdauer nicht
erreichtist.

Voraussetzungen fiir das Zah-
len von Kinderkrankengeld ist
laut einer Sprecherin des GKV-
Spitzenverbandes, dass das er-
krankte Kind jiinger als zwolf
Jahre oder behindert und auf
Hilfe angewiesen ist und keine
andere im Haushalt lebende
Person die Pflege tibernehmen
kann. Zudem muss nach Anga-
ben einer Sprecherin des Bun-

Es sticht fast im Brustkorb, wir
bellen regelrecht und finden
dabei kein Ende: Husten nervt
gewaltig — vor allem, wenn es
die trockene Variante ist, bei
der wir noch nicht einmal
Schleim loswerden. Was tut
dann gut?

Inhalierenist
wohltuend —-aber bitte
nicht tiber dem Topf

Probieren kann man es mit
Inhalieren. Der feine Wasser-
dampf befeuchtet dabei nicht
nur die Schleimhdute der
Atemwege, was wohltuend ist.
~,Durch das Inhalieren - fiir
zwei, drei Minuten, zwei- bis
dreimal am Tag - verfliissigt
sich das Sekret, man kann es
besser abhusten®, sagt Thomas
Holting, Chefarzt des Fachzen-
trums fiir Pneumologie der
Schén Klinik in Hamburg-Fil-
bek.

Um Kinderkrankengeld zu erhalten braucht es eine arztliche Bescheinigung.

desministeriums fiir Gesund-
heit (BMG) eine drztliche Be-
scheinigung die Krankheit
beim Kind und die notwendige
Beaufsichtigung, Betreuung
oder Pflege des Sprosslings be-
zeugen.

Wie hoch ist das Kinderkran-
kengeld?

Das Kinderkrankengeld be-
tragt laut Bundesministerium
fiir Gesundheit in der Regel 90
Prozent des ausgefallenen Net-
toarbeitsentgelts.

Was gilt fiir Berufstatige, die
privat krankenversichert
sind?

Privatversicherte, die im Fall
ihres erkrankten Kindes unter
zwoOlf Jahren von der Arbeit
freigestellt werden, haben
dann einen Anspruch auf Ent-
geltfortzahlung seitens des Ar-
beitgebers, wenn dies im indivi-

duellen Arbeits- oder im gelten-
den Tarifvertrag vorgesehenist.
Zahlt der Arbeitgeber das Ent-
gelt nicht weiter, kommen Mit-
glieder der privaten Kranken-
versicherung (PKV) nicht auto-
matisch in den Genuss von Kin-
derkrankengeld. Einige
PKV-Tarife sehen jedoch eine
vergleichbare Leistung vor, wie
ein Sprecher des Verbands der
Privaten Krankenversicherung
sagt. Es kommt also darauf an,
fiir welchen Tarif sich Privatver-
sicherte entschieden haben.

Wie lange darf ich zu Hause
bleiben?

Pro Jahr gibt es der GKV-Spre-
cherin zufolge eine Hochst-
grenze fiir Kinderkrankentage.
Fir 2025 gilt: Jedes in der ge-
setzlichen Krankenversiche-
rung versicherte Elternteil hat
proJahrund versichertem Kind
jeweils15 Arbeitstage Anspruch
aufKinderkrankengeld. Miitter

oder Viter, die alleinerziehend
sind, stehen pro Jahr und Kind
30 Arbeitstage zu. Bei mehre-
ren Kindern steigt die An-
spruchsdauer entsprechend.

Insgesamt konnen Miitter
und Viter im Jahr jeweils maxi-
mal 35 Arbeitstage als Kinder-
krankentage in Anspruch neh-
men, Alleinerziehende hdchs-
tens 70 Arbeitstage. Die Kinder-
krankengeldtage-Regelung fiir
2025 soll im gleichen Umfang
auch fiir 2026 gelten.

Kann mein Partner mir offe-
ne Tage iibertragen, wenn
ich mein Kontingent iiber-
schritten habe?

Eine solche Ubertragung ist
laut der GKV-Sprecherin grund-
sdtzlich moglich, wenn der ei-
gene Anspruch bereits ausge-
schopftistund dem anderen ge-
setzlich Versicherten eine Freis-
tellung von der Arbeit nicht
moglich ist. Das muss man al-

.|,.:
|

lerdings mit dem Arbeitgeber
abstimmen, da er zu einer er-
neuten Freistellung von der Ar-
beitJa sagen muss.

Gibtes auch halbe Kinder-
krankentage? Und was gilt,
wennich in Teilzeit arbeite?

,Eine teilweise Freistellung
aufgrund der Erkrankung eines
Kindes ist gesetzlich nicht vor-
gesehen®, so die Sprecherin des
GKV-Spitzenverbandes. Auch
wenn jemand Teilzeit arbeitet,
besteht dadurch nicht mehr
und nicht weniger Tage An-
spruch aufKinderkrankengeld.

Was tun ohne arztliches
Attest oder wenn kein Kin-
derarzt verfiigbar ist? Kann
ich mit meinem Kind auch
zur Allgemeinérztin?

Um den Anspruch aufKinder-
krankengeld geltend zu ma-
chen, ist eine drztliche Beschei-

Husten in den Griff bekommen

Lungenarzt gibt Tipps

Fillt das Wort ,Inhalieren®,
haben viele diesen Ablauf im

Kopf: eine Schiissel oder einen |

Topfmit heiRem Wasserund et-
was Salz auf den Tisch stellen,
Gesicht driiberhalten, ein
Handtuch tiber den Kopf legen
und tiefatmen.

Es so zu machen, birgt aller-
dings Risiken. Wer versehent-
lich gegen die Schiissel stofit,
zieht sich schnell Verbrithun-
gen zu. Und: ,Zwar ist der
Dampf eine nette Sache, aber
die Tropfchen sind relativ
grob®, sagt Thomas Hoélting. Sie
sind also nicht fein genug, um
wirklich tiefin den Atemwegen
anzukommen.

Besser sind daher spezielle In-
halationsgerate. Holting rat zu
Kalt- und Ultraschallverneb-
lern, die es etwa in der Apothe-
ke zukaufen gibt. Sie vernebeln

die Inhalationslosung zu so |

kleinen Partikeln, dass sie bis
tief in die Lunge langen und

v

dort befeuchtend wirken kon-
nen.

Wichtig: Die Gerdte miissen
nach der Benutzung gereinigt
werden. ,,Sonst bleibt eine Art
Fliissigkeitsfilm darin, in dem
sich Bakterien sammeln kon-
nen, die man dann beim nichs-

¥ ten Mal inhaliert”, warnt Hol-

ting. Meist reicht es, das Gerét

. nach Herstelleranweisung mit

Wasser auszuspiilen und im

| Anschluss gut trocknen zu las-

sen.

Und was fiir eine Fliissigkeit
fiillt man am besten ins Geréat?
Hier ist die Kochsalzlésung der
Goldstandard. Mehr muss gar
nicht sein. Wer der Inhalations-
1o6sung itherische Ole beimi-
schen mochte, sollte das nur
nach Absprache mit Arzt oder
Arztin tun. Thomas Holting
warnt: ,Sie konnen Allergien
und asthmatische Beschwer-

Nach einer Erkaltung kann trockener Reizhusten auch Wo- denauslosen.”

chen spater anhalten.
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Was konnen Hustengeplagte

‘h . Lot o
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nigung ein Muss, wie die Spre-
cherin des GKV-Spitzenverban-
des sagt. Demmnach ist die
Notwendigkeit der Beaufsichti-
gung, Betreuung oder Pflege
wegen der Erkrankung des Kin-
des drztlich zu bescheinigen.
»Es ist nicht erforderlich, dass
das drztliche Attest von einem
Kinderarzt oder einer Kinder-
arztin ausgestellt wird*“, so die
Sprecherin.

Was passiert, wenn mein
Kind krank ist und ich mich
einfach selbst krankmelde?

Ein Arzt oder eine Arztin darf
nach Angaben der BMG-Spre-
cherin eine Arbeitsunfihig-
keitsbescheinigung nur aus-
stellen, wenn der oder die Versi-
cherte  selbst  krankheits-
bedingt nicht arbeiten kann.
Eine Arbeitsunfihigkeit liegt
nicht im Fall einer Beaufsichti-
gung, Betreuung oder Pflege ei-
nes erkrankten Kindes vor. tmn

noch tun? Eine weitere, gute
Strategie lautet: abwarten und
Tee trinken. Und zwar gern
auch mit einem Loffel Honig,
denn es gibt Hinweise darauf,
dass er bei akutem Husten hel-
fen kann.

Hustenstiller-ja oder
nein?

Ubrigens: Bei sogenannten
Hustenstillern, die den Husten-
reiz unterdriicken, rit Pneumo-
loge Holting zu etwas Vorsicht.
~Wenn man einen bellenden
Husten hat und nachts einfach
nicht schlafen kann, kann man
zwar einen Hustenstiller neh-
men.“ Abgesehen davon sollte
man aber lieber aufihn verzich-
ten. Der Grund: ,Das ganze Se-
kret soll ja raus aus der Lunge.
Wenn es drinbleibt, dann habe
ich einen besseren Nihrboden
fiir neue Entziindungen®, sagt
Thomas Holting. tmn
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Gerade frithmorgens im Dun-
keln auf dem Weg zur Arbeit,
nach einer sehr unruhigen
Nacht oder auflangen monoto-
nen Fahrten sind Autofahrer
nicht selten von Miidigkeit ge-
plagt. In der Winterreisesaison
kommt beides zusammen: An
triitben Dezembertagen wird es
vermeintlich gar nicht richtig
hell. Die Risiken einer Ubermii-
dung oder gar eines Sekunden-
schlafes sollte man dabei nicht
unterschétzen.

Denn wer miide am Steuer
sitzt, kann sich schlechter kon-
zentrieren, reagiert langsamer
und tberschitzt sich haufig
selbst — wodurch die Unfallge-
fahr steigt. Dariiber informiert
der ADAC Hessen-Thiiringen.
Die Unfallforscher vom ADAC
stellen fest: bei Unfillen wegen
plotzlicher Miidigkeit und Se-
kundenschlaf kommen Fahrer
oft bei hohem Tempo von der
Strafde ab oder geraten in die

Gegenfahrbahn, weshalbesbei |

diesen Unfillen tiberproportio-
nal oft Tote und Schwerverletz-
te gibt.

Diese Warnzeichen
sollten Fahrer ernst
nehmen

Dass Fahrer Miidigkeitsanzei-
chen ernst nehmen sollten,
zeigt auch dieser Vergleich:
Wer seit17 Stunden wach ist, ist
in seiner Fahrtauglichkeit be-
reits in etwa so eingeschrinkt
wie bei einer Blutalkoholkon-
zentration von 0,5 Promille. 24
Stunden ohne Schlaf entspre-

Schwere Lider und Tunnelblick

MuUde am Steuer: Warnzeichen erkennen, Unfalle vermeiden

24

Wer Warnzeichen eines Sekundenschlafs bemerkt, legt besser eine Pause ein.

chen sogar knapp ein Promille,
soder ADAC.

,Grundsitzlich sollte man ei-
ne Fahrt nur dann antreten,
wenn man als Autofahrer fit
und ausgeschlafen ist“, so AD-
AC-Verkehrsexperte Wolfgang
Herda. In der Praxis lisst es sich
nur schwer vermeiden, auch

mal zu fahren, wenn man nicht
perfekt ausgeruht ist. Bei aku-
ten Warnzeichen, die auf eine
Ubermiidung hindeuten, sollte
man aber besser eine Pause ein-
legen. Dazu gehoren:

héufiges Gahnenplotzliches
Frostelnein starkes Bewegungs-
bediirfnisunscharfes  Sehen-

schwere AugenliderSchwierig-
keiten, die Spur zu haltendas
Gefiihl, die Stralle wiirde sich
verengen

Fallen die Augen hiufig zu, er-
schrickt man plotzlich oder be-
wegt ruckartig und unwillkiir-
lich den Kopf, ist man wahr-
scheinlich bereits in einen Se-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

kundenschlaf gefallen. Dieser
Zustand ist laut ADAC beson-
ders gefahrlich: Wer mit 100
km/h unterwegs ist und fiir
zwei Sekunden wegnickt, hat
immerhin fast 56 Meter unkon-
trolliert zurtickgelegt.

Wer die Warnzeichen be-
merkt, legt besser eine Pause

ein. Der ADAC rit zu korperli-
cher Bewegung, um die Miidig-
keit zu vertreiben und die Kon-
zentrationsfihigkeit zu verbes-
sern. Das konnen Lockerungs-
tbungen oder ein kurzer
Spaziergang sein. Im Zweifels-
fall schlédft man sich aber kurz
aus. Schon ein Powernap von15
bis 20 Minuten Linge mache
wieder fiir eine Weile fit.

Energy Drink und laute
Musik? Besser echte
Pause einlegen

Bei Langstrecken sollte man
von vornherein regelmaifRige
Pausen einlegen - etwa alle
zwei bis drei Stunden -, um ei-
ner Ubermiidung vorzubeu-
gen. Wer zu zweit unterwegs
ist, wechselt sich am besten mit
dem Fahren ab. Die Verkehrs-
wacht Kreis Giitersloh emp-
fiehlt leichte Speisen und Obst.
Fettige Speisen machten nim-
lich trage.

Allein auf beliebte Wachma-
cher wie Kaffee, Energy Drinks,
laute Musik oder offene Fenster
sollten Autofahrer sich derweil
nicht verlassen. Laut ADAC put-
schen diese Mittel nur kurzzei-
tig auf, bekdmpfen aber eine
Ubermiidung selbst nicht. Rat-
sam sind sie nur in der Kombi-
nation mit einem Kurzschlaf:
Effektiv ist es etwa, erst einen
Kaffee zu trinken und dann
kurz zu schlafen. Denn das Kof-
fein wirkt erst nach ungefdhr
30 Minuten und verstirkt dann
den wach machenden Effekt.
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Schmuck- & Antiquitatenankauf Kassel

Frankfurter Stralle 77 b — 34121 Kassel — Tel. 0561 99776496

Zahngoldsammelal\tlon'
Sie erhalten aktuell 20% mehr fiir
Ihr Zahngold.

Puppen zu Hi')chstpreis_en

von 1.500,- €

Thre Vorteile

Kostenlose Beratung

Kostenlose
Wertschitzung

Transparente
Abwicklung

Bargeld sofort

o i o
pusitIEBERES

®

Offnungszeiten: Mo.—Mi. 10.00-18.00 Uhr

Wir kooperieren nicht mit anderen Goldankaufern und haben keine weiteren Filialen!

Nutzen Sle die Chance!

Wir kaufen an:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,
Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Kristalle, Glaser,
Teller, Vasen, Geschirr,
Sets, auch einzeln.
Antike Mobel,
Olgemalde, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrumente,
Pianos, Orgeln,
Trompeten,
Charivari u.v.m.

Hochstpreise fiir
Taschen bis zu
4.500,-€

NKAU

)N

Ankauftag
Montag

08.12.

10-18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

09.12.

10-18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

10.12.

10-18 Uhr

Wir zahlen

ZUR ZEIT bis zu

125,- EURO!

je Gramm ** (Gold)
\ 2,80 Euro **
AP je Gramm (Silber)

Inh. A. Goman

. Parkmﬁglichkeiten

vor dem Haus

Nur: 3/ Tage gultig!

Bis 10. Dezember!

Wir kaufen an:

L) L) |}
-

Goldschmuck, Armbander,

bevorzugt in breiter Form,

Ketten, Ringe, auch defekt,

Zahngold, mit und ohne
Zahne, Weillgold,
Goldmiinzen, Thaler,
Medaillen, auch defekte,
Miinzen, Goldbarren,
Nuggets, Schmelzgold,
Platin, Schmuck,
Schmelzplatin, Paladium,
Modeschmuck, vergoldet,
defekte Uhren

Wir kaufen auch groBere
Mengen von Nachlassen

- l-b
Zahngold

Ankaufvon Goldschmuck aller Art:

Altgold, Bruchgold, Zahngold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbinder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck

Hochstpreise fiir
Felljacken bis zu
2.800,-€

Wir zahlen

fiir Vorwerk-

staubsauer
bis zu

2.500,-€

Peruckeu

PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmiintel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmuffs, Lederjacken ZU HOCHSTPREISEN!

* Alle Ankiufe nur in Verbindung mit Gold. ** fiir besonderen Markenschmuck

A J Besteck

Hummel

Eisenwaren

Fiir Schmuckschatullen

1! ‘ln
“ 1‘!
2y Wy |

Fiir Pelze und Nerze
zahlen wir bis zu 12.000,- € *
» P .

.Fiir Lederjacken zahlen wir
bis zu 3.500,- € *

* In Verbindung mit Gold.

zahlen wir bis 150 € extra - wir | =

Wir kaufen Porzellan
mit Hochstpreisen bis zu 6.000,— €

kaufen auch Modeschmuck

Wir kaufen Goldschmuck jeglicher Art, auch defekt, ebenso wie Sllberschmuck in aIIen Varlanten 90/1 00/800/925




