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Hann. Miinden - ,Ich bin ein
wenig stolz®, sagte ein sichtlich

geriihrter Dirk Wedekind, dem g
am Donnerstag das Verdienst- ¥

kreuz am Bande des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik
Deutschland verliehen wurde.
Die Ehrung zahlt zu den hochs-
ten Auszeichnungen, die die
Bundesrepublik verleiht. ,Ei-
gentlich stehe ich Ehrungen
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TAFELSILBER | LUXUSUHREN
EINZELNE DIAMANTEN/BRILLANTEN

Juwelier Prince
Obere Konigsstrale 39
(Haupteingang im Erdgeschoss
der Konlgsgqlerle)

34117 Kassel

Tel. 0561 49173048

Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr
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An- & Verkauf
Machen Sie beim Testsieger

=== JhrGoldzuGeld 7

Altgold * Zahngold * Goldmiinzen * Goldbarren Silbermiinzen * Silberbarren « Platin « Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) * Luxusuhren * Kriigerrand/Feingold * u. v. m.

Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 116,75 €/g.
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Der Motor von Hemeln

Dirk Wedekind erhielt das Bundesverdienstkreuz am Bande

kritisch gegentiber, aber ich
freue mich trotzdem sehr iiber
die Wertschitzung®, fiigte We-
dekind hinzu. Gewtirdigt wur-
de er fiir sein mehr als 30-jahri-
ges ehrenamtliches Engage-
ment in der Kommunalpolitik
und fiir das Gemeinwohl.

Fiir besondere Freude sorgte
bei ihm, dass seine Kinder aus
England iiberraschend kurz vor
Beginn der Veranstaltung im
Geschwister-Scholl-Haus  er-
schienen. Der Saal prasentierte
sich in geddampftem Licht, fest-
lich dekoriert und musikalisch
begleitet von Mitgliedern des
Musikexpress Hemeln. Dass zu-
dem der gesamte Ortsrat He-
meln, viele Dorfbewohner,
Miindens Biirgermeister Tobias
Dannenberg sowie Ratsmitglie-
derder Stadterschienen waren,
machte den Moment fiir Wede-
kind unvergesslich.

Landrat Marcel Riethig eroff-
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Zw1schen den Jahren
RIESEN AUSWAHL an FEUERWERK

nete seine Laudatio mit den
Worten: ,.Es gehort zu meinen
schonsten Aufgaben, Men-
schen auszuzeichnen, die nicht
nur an sich selbst denken, son-
dern sich mit Herz, Verstand
und viel Zeit fiir ihre Mit-
menschen einsetzen.”

Mit Blick auf Wedekinds lan-
ge Liste ehrenamtlicher Tatig-
keiten stellte Riethig fest:
»~Wenn man deine Vita liest, be-
kommt man den Eindruck, es
gibt kaum einen Bereich des 6f
fentlichen Lebens in Hemeln
und Miinden, in dem nicht ir-
gendwo Dirk Wedekind auf
taucht.” Riethig benannte die
politischen Aktivititen im Orts-
und Stadtrat fiir die SPD ebenso
wie Funktionen im Verwal-
tungsrat der Sparkasse, im Auf-
sichtsrat der Versorgungsbe-
triebe Miinden und bei Hann.
Miinden Marketing. Zudem en-
gagiere sich der 69-Jdhrige re-

( Unsere Angebote )
vom 18.12. bis 24.12.2025
Rouladen 1kg19,50 EUR
Schweinefilet 1kg18,50 EUR
Bratenaufschnitt 1009 2,19EUR
Wiener Wiirstchen 1009 1,29 EUR

Wir wiinschen unseren Kunden
ein frohes und gesegnetes

Weihnachtsfest!
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Tel. 05604 5801
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Slchtllch geriihrt: Unter anhaltendem Applaus der Géaste verlleh Landrat Marcel Riethig (links) mit der Urkt]nde das Ver-
dienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland an Dirk Wedekind.

gelméRig und oft federfithrend
bei ortlichen Projekten, etwa
der 1175-Jahr-Feier in Hemeln,
der Kulturwoche oder dem ers-
ten Dorfflohmarkt. Er war Mit-
initiator des Trdgervereins der
Hemelner Dorfgemeinschafts-
anlagen und treibende Kraft bei
der Teilnahme am Wettbewerb
Lunser Dorf hat Zukunft®, bei
dem Hemeln den Regionalwett-
bewerb gewann. ,,Duwarstund
bist der Motor zahlreicher Pro-
jekteim Ort.”

Auch Hemelns Ortsbiirger-
meister Thomas Baake sparte
nicht mit Lob. ,Wir sind alle
dankbar, dass du dich fiir He-
meln einsetzt®. Er erwédhnte das
enge Verhiltnis zwischen sich
und Wedekind, das in einer
Fahrgemeinschaft zum Arbeits-
platz nach Gottingen gefestigt
wurde. Wihrend der Fahrten
seien viele Ideen entstanden.

Biirgermeister Tobias Dan-
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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nenberg sprach Dank und Re-
spekt im Namen der Stadt, des
Rates und der Verwaltung aus.
Er schitze Wedekinds Mensch-
lichkeit und sein offenes Ohr.
»Bleib so wie du bist. Wir sind
froh, dass wir dich haben und
ich bin froh, dich kennenge-
lernt zu haben.”

Zum Abschluss bedankte sich
Wedekind. ,,An meinem Ver-
dienst wart ihr alle beteiligt®,
betonte er. Die Zusammenar-
beit mit Vereinen und Dorfbe-
wohnern sei stets hervorra-
gend gewesen, und auch seine
Familie habe seine vielfdltigen
Aktivitdten stets getragen und
unterstiitzt. ,Anderen Men-
schen zu helfen, war und ist mir
eine Herzensangelegenheit.”

Dirk Wedekind ist in seinem
heutigen Heimatdorf Hemeln
aufgewachsen und lebt seit Kin-
dertagen noch immer im El-
ternhaus. Sein Credo: ,Man

{ stitutionen.

13. Dezember 2025

muss kein Vereinsamt oder kei-
ne offizielle Funktion inneha-
ben, um sich mit ganzer Kraft
fiir ein Anliegen zu engagie-
ren.” Neben seinem politischen

- und organisatorischen Engage-

ment hilft er Menschen im Ort
etwa beim Ausfiillen von Pfle-
ge- und Rentenantréigen, tiber-
nimmt Behérdengdnge und un-
terstiitzt sie im Kontakt mit In-
PETRA SIEBERT

GRQIE.

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

‘335'!?:,“5230

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

(Gffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 © Fax: 507909
info@grote-container.de

GANSEKEULE \M ECKSTEIN

MIT DRE! KARTOFFELKLOBE:,
HERZHAFTEMR ROTKOHL U:OHE
KLASSISCHER BRAUNER

p, solange
e w 27,90 €

der Vorrat reicht!
485 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

Sonntag, den 14.12. und 21.12. von 10-16 Uhr verkausoffen

Riesenauswahl Nordmanntannen 1 m bis 5 m in bester Qualitat und zum besten Preis.
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o Win sind corbereitet!

Bepflanzte Schalen, Orchideen,

wunderschone gebundene BlumenstrauBle.

20 % auf Weihnachtsdeko

Wir freuen uns auf Sie — lhr Team vom

BLUM

in der Hedemiindener Str. 32 - Hann. Miinden
Offnungszeiten von Mo. bis Fr. 9-18 Uhr, Sa.9-14 Uhr
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Witzenhausen - ,Stelle Dein
Licht keinesfalls unter den
Scheffel, lass es leuchten und
wirf es hoch bis zum Himmel“,
das war die Botschaft der stell-
vertretenden Dekanin Katrin
Klopfel am Freitagabend zum
internationalen Tag des Ehren-
amtes.

In jedem Jahr zur Advents-
zeit, am 5. Dezember, sollen an
diesem Tag die freiwillig Enga-
gierten im Mittelpunkt sein,
~Menschen, die zuhoren und
helfen, mit ihrem einfiihlsa-
men Herzen begleiten und Zeit
schenken®, formulierte Klopfel
ihre Anerkennung. Engage-
ment im Sportverein, im Tier-
und Umweltschutz, in einem
Nachbarschaftstreff oder der
Kirchengemeinde, es gebe viele
Bereiche, in denen diese selbst-
lose Form der Unterstiitzung
gelebt werde.

Unterstiitzung fiir
Gefliichtete im Fokus

Der evangelische Kirchen-
kreis Werra-Meif3ner hatte zu
einem Danke-Gottesdienst in
die Liebfrauenkirche eingela-
den und gemeinsam mit der
Kirchengemeinde Witzenhau-
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www.rh-becker.de
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Wenn Helfen Warme schenkt

Danke-Gottesdienst zum internationalen Tag des Ehrenamtes in der Liebfrauenkirche

Gottesdlenst zum Dank an ehrenamtllches Engagement Der Kirchenkreis Werra-Mei3ner hatte in d|e Liebfrauenkirche emgeladen auf dem Bild smd von
links Isa Trube, Barbara Burkert, Kathrin Beyer, stellvertretende Dekanin Katrin Klépfel und Pfarrer Jonas Buja.

CIIVIII‘ 16" m

Wuhiel-lugluﬁsiopper, 90 ¢

gro37:00) (oI cb So., den 13.12.2025
BIER Binding Romer Pils
405, Ac 49% 24 Dosen

{0 ANGEBOT

-0

e Meiulldose in Sternformy »
B 1 Nougo t und Vo”mﬂchschokohde, 108 i

elhnuchismann
versch. Sortiert

99

cho)
Welhnuchls-

'''''' > Auf alle <
.| Deko-Weihnachtsartikel!

(ausgenommen Lichterketten, Werbeartikel

Filz/Fell/Wolle

m

CHELINO Serle ,,Glml" fir alle Herdaﬂen, geschmiedete
Aluminiumlegierung, Durita Antihaftbeschichtung

vom
“ 13.12.2025
° bis 3
20.12.2025

©e0ccccccccccccccccccc o

vom

° 20.12.2025
° bis ;
27.12.2025

2.

Geschenkverpackung) raiemopf 0 24m 19,98 i

90g o. je

iwg 10
Mini Snow
Balls

3 P Ze Ta=1750 Schoko-Glocken

Tkg=11,37
__ M{ i«
3 tafeln

v 1 99
lkg=1327 ®

OMEA ¢

RosesRoses -

rosé, 12% Alc,

vol. 0,75 /7
99

1L-T045 B
=1065 (8
San Marzano %

Salento
rof, MMAlc rof, 145“/ Al.
val. 0,751

: 9.]L 133‘ 3.

Adienda Agricola 11=5,32

Merlot ~ Ra ptém b
Prending
rof, 13.5%

A vol. 0,751

1L=6,
Egliren. Ugarte:
R|o|u (

de Guestres
rot, 14.5% Alc.

5 _.‘

Skyr

Tkg=9,65

“W 1750 ml+2x Nochfallung | brenmel Selbsilebend) rotheizung
400g, co.13.5¢11.7 cm | co. 2.75x9 mm, fir

WG"” Moto JR300 |
pink o. blau

motorola Blueioolh |f-““1nDlG True ® ,......-Kubelloser I-ED-'I'lsch i

5 I.aulsturkellmn
bis zv 85 dB

Vemh LED-Lichterketten z.B.:

P61

innen, bofteriebe- |
r\eben worm-
weid *
= 2k
40 LEDs,

EEZLASE. A
A2 tr\eben warm- meben worm

1 Helzluﬂer
weif), 2 He|z
450 Watt, * Steverung iiber Smariphone-App | stufen

EST A REN | uch fir Wondmontage 13 g

Metall- Infru i

Tiren&Fenster

S| 70x45x 1.1 cm
£ | Fernbedienung

@

Model: BREF450

Llluelo?‘ih leuchte
auisprecher W
10W, USB, AUX, Hiede
TF Kaﬂen & bar,

schwarz,
Touch-

Sensor,

GRU“DIG SB-

s+ . Ladegerity | 4 Kobke‘l

252 1 0m Reichweite, § “._4 USB Ports ¥ = inl

schwarz o. weif g %30;/ IXTA & 3 H37cm
[

Wireless Ohrhorer i

Klnder Kopfhérer 2

luetoot

oic [l =
achisbaym Welhnachiskugeln

IIIIB| ?Ieﬂ'::n &Yiin organischer Form
elevchtungilaus'Glas e Kuge Bt T o nachis=
vers.ch Farben E\NZ\GN‘ e § Acats

Kunslluher
e Wei

GRLInDlG

96 LEDs, Timer, |l

50 LEDs, Timer,  Timer, innen
innen, batteriebe- botteriebe

Banenen lb 3

Geramont Duo

in Scheiben |

140g Welﬂwursi

mit Pe ersilie

3"" verfeinert

3 5 o 495309 Dose;
- 250 ATG

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 /93 39 60

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko, Fiir Druckfehler keine Haftung

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
.. Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-16.00 Uhr

FOTO: SILVIA KLEPS

Belm Gottesdlenst zum Dank an ehrenamtliches Engagement in der Llebfrauenklrche waren
die Besucher aufgefordert, ihr Licht, symbolisiert mit dem Schein einer Kerze, in die Hohe zu

halten.

sen, der evangelischen Famili-
enbildungsstitte, mit Omnibus
—die Freiwilligenagentur einen
stimmungsvollen Abend gestal-
tet. Sowie ein Kerzenschein, be-
ginne auch das Helfen meistim
Kleinen, im Verborgenen und
bringe dabei Wirme und Be-
gegnung, ,das ist wichtiger
denn je“, sagte sie.

Es wurde ein Engagement be-
sonders in den Blick genom-
men: der Einsatz fiir Gefliichte-
te.Im Kirchenraum waren zwei
Zelte aufgebaut, dazu abgelegt
waren Decken, sie waren Teil
unterschiedlicher Themen-Sta-
tionen, an denen die Besucher
zusammentrafen. In den Zelten
berichteten gefliichtete Ju-
gendliche von der Flucht als
Kinder, ihrem Aufenthalt in ei-
nem Zeltlager und dem schwie-
rigen Neubeginn in dem frem-
denLand, ihrem Ankommen in
Witzenhausen.

Mit der Unterstiitzung von
beispielsweise Siegfried Assel-
meyer, der sich seit zehn Jahren
beim Verein Nachbarschafts-

ring Witzenhausen in der Ge-
fliichtetenhilfe engagiere, hit-
ten sie hier schnell FuR fassen
koénnen, in Schulen, Vereinen
bis hin zur Berufsausbildung.
Sie gaben ihrer Dankbarkeit an
diesem Abend mit Herzlichkeit
Ausdruck.

Eigene Wiinsche zu formulie-
ren und auf eine Karte zu
schreiben, lieR die Sorgen in
Buchstaben sichtbar werden,
im Gegenzug konnte auf einer
weiteren Karte ein Dank aufge-
schrieben werden. Ein dazu
entziindetes Teelicht begleitete
diese Gedanken. Mit farbigen
Stoffstreifen in Rot, Schwarz,
Blau, Griin und Gelb, den Far-
ben der olympischen Ringe,
waren die Besucher Eingangs
begriif3t worden, um damit am
Ende einen gemeinsamen Kreis
durch die Kirche zu bilden, im-
mer ein Anfang und ein Ende
zusammengeknotet. Wieder
zerschnitten, geleitete in scho-
ner Erinnerung ein leuchtend
bunter Stoffknoten nach Hau-
se. SILVIA KLEPS

FOTO: SILVIA KLEPS
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Witzenhausen — Es war ein
Nachmittag voller Lachen, Er-
innerungen und Dankbarkkeit
— der Hort im 6kumenischen
Kinderhaus St. Jakob feierte am
Freitag sein 25-jahriges Beste-
hen. Im Festgottesdienst nutzte
Pfarrer Jonas Buja ein Bild, das
den ganzen Nachmittag pragen
sollte: der Hort als groRRes Puz-
zle. Erst wenn jedes Teil, Kin-
der, Eltern, Erzieherinnen, Tra-
ger und Unterstiitzer, an sei-
nem Platz sei, entstehe ein voll-
stindiges Bild. Fehle eines,
merke man es sofort. Auf Stell-
wanden im Kinderhaus waren
die vergangenen 25 Jahre sicht-
bar, und doch, so Buja, blieben
viele Geschichten im Unsicht-
baren, im gelebten Alltag.

Zu den Gésten gehorten auch
die Griinderinnen Marion Liz
Schillmann und Uta Bieder-
mann, die sich1999 gemeinsam
mit drei weiteren Frauen und
Pfarrer Christof Steinert fiir ei-
ne Schulkinderbetreuung in
Witzenhausen einsetzten. ,,Es
gab damals keine Betreuung,
wir mussten und wollten arbei-
ten, also haben wir es selbst in
die Hand genommen®, erinner-
ten sie sich. Christof Steinert,
der das Projekt einst als junger
Pfarrer mit auf den Weg brach-
te und heute als Prilat, Domka-
pitular und Seelsorger im Bis-
tum Fulda wirkt, sprach tiber
die Entwicklung eines Ortes,
der vielen Kindern ein Stiick
Heimat geworden ist. ,Von An-
fang an konnten wir Synergien
nutzen, vom frithen Morgen
bis zum Abend, alles unter ei-
nem Dach®, sagte er. Fiir viele
Familien ohne GroReltern vor
Ortseider Hort bis heute unver-
zichtbar. ,Fir manche Kinder
ist es ein Stiick Heimat, bis in
die sechste Klasse.”

Beim Jubildum mischten sich
ehemalige und aktuelle Erzie-
herinnen, Eltern, Forderver-

. Ein Puzzle der Gemeinschaft”

keit und Warme wurde, Uta Biedermann, Anne Drost, Marion Liz Schillmann und Christof Steinert.

einsmitglieder und zahlreiche
Kinder, fiir die es ein buntes
Programm mit Spielen und Kin-
derschminken gab. Ein reiches
Buffet, liebevoll von Eltern or-
ganisiert, spiegelte die Verbun-
denheit mit dem Haus wider.
Silvia Vogelei vom Forderver-
ein dankte allen, die den Hort
tragen, den Kindern als Herz
des Hauses, den Eltern fiir ihr

Viele Hé’nde, ein Hort: Ehemalige und aktuelle Wegbegleiter feiern gem.éinsam ein Vierteljahrhundert Schulkinde

Vertrauen, den Erzieherinnen
fiir ihre ,,unbezahlbare Arbeit*.
Auch Triger und Stadt seien
wichtige Partner gewesen. Pfar-
rer Simon Graef fasste es so:
»Mit Gottes Hilfe wichst hier
unter einem Dach eine Ge-
meinschaft, die Kinder auf
ihrem Weg begleitet.”

Die Erleichterung tiber den
Erhalt des Horts war spiirbar:

- :
einerldeevon 1999 ein Ort der Verlasslich-

,Es ist schon zu sehen, dass
jetztwieder etwas Sicherheitda
ist“, sagte Chris Kunig von der
Initiative ,,Gemeinsam fiir Wit-
zenhausen“. Und Julia Gopel,
dreifache Mutter, brachte die
Stimmung vieler auf den
Punkt: ,Wir freuen uns sehr,
unsere beiden waren hier, und
bald kommt auch der Jiingste.”
Die Geschichte des Horts, sei ei-

Der Hort St. Jakob feiert 25 Jahre Gemeinschaft, Engagement und gelebten Alltag

FOTO: ELVAN POLAT

ne Geschichte des ,Nicht-Auf-
gebens*, so eine Besucherin. Sie
reiche von den mutigen Anfén-
gen einer Elterninitiative bis zu
den jiingsten Kraftanstrengun-
gen fiir den Erhalt. Und viel-
leicht wird man in fiinf Jahren
wieder zusammenkommen,
wenn sich die Puzzle-Teile er-
neut zu einem ganzen Bild
fiigen. ELVAN POLAT

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

Wi pzenhdisex v

Nachhilfe 9"

www.nachhilfewitzenhausen.de

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererkldrung gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
3 R hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen

05542 999182
01702101959
lipnik@aktuell-verein.de
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42 Jahre fiir leuchtende Kinderaugen

Dransfeld — ,Ich spiele nicht
den Weihnachtsmann, ich bin
der Weihnachtsmann®, sagt Rii-
diger Schild — und lacht dabei.
Wer den knapp zwei Meter gro-
Ren Hiinen Jahr fiir Jahr in sei-
nem roten Gewand und mit
dem langen weilRen Bart auf
dem Dransfelder Weihnachts-
markt erlebt, mag an seinen
Worten eigentlich gar nicht
zweifeln.

Seit nunmehr 42 Jahren sorgt
der 57Jahrige in der Hasenmel-
kerstadt ehrenamtlich fiir gro-
Re Kinderaugen. ,Angefangen
habe ich als 15-Jdhriger®, erin-
nert sich Riidiger Schild zu-
riick. Damals hatte er bereits
erste Weihnachtsmann-Erfah-
rungen beim Kaninchen-Zucht-
verein gesammelt. ,,Als man in
Dransfeld dann auf der Suche
nach einem Weihnachtsmann
fiir den Weihnachtsmarkt war,
meinte mein Vater, ich solle das
doch machen®, so Schild. Rich-
tig nervos sei er vor seinem ers-
ten Auftritt gewesen. ,,Und das,
obwohl der Markt damals noch
in der Poststral3e stattfand und
viel kleiner war als heute.”

Inzwischen hat sich Schild
ldngst an den Trubel gewdhnt.
Und auch sein AuReres hat sich
seither stark verdndert. ,Am
Anfang hatte ich einen alten
Filzmantel, der mir gerade mal
lber die Knie ging*, erzihlt er.
Nach und nach habe er seinen
Anzug dann selbst ,aufge-
motzt“, ihm den richtigen
Weihnachtsmann-Look verlie-
hen, bis alles perfekt war. Nur
den gewaltigen Bart miisse er
jetzt ,abund zu“ noch neu kau-
fen. Hinzu gekommen ist in-
zwischen auch eine Nikolaus-
Garnitur mit weifdem Unterge-

Hann. Miinden -, Drei Geister
fiir Charléne”“ - fiir diese fast

zweistiindige Komdodie in zwei |

Akten von Joel Miiller proben
zurzeit acht Schauspieler des
Drei-Fliisse-Theaters. Die Pre-
miere der geistreichen Komo-
die mit viel Spannung, Witz
und einer grofRen Portion Situa-
tionskomik findet am Freitag,
6. Mérz, statt. Der Vorverkauf
startetam 8. Dezember. ,,So bie-
ten wir die Moglichkeit, recht-
zeitig den Lieben zu Weihnach-
ten eine Freude mit den Karten
zu bereiten“, sagt dazu Ruth
Kues, zustindig fiir Offentlich-
keitsarbeit. Sie verspricht, dass
es ein unterhaltsames Stiick
wird.

Bei der Komodie geht es um
drei Geister, die seit vielen Jah-
ren in einer alten, verlassenen
Villa leben. Immer wieder miis-

sen sie mogliche Kaufer derehr- |

wiirdigen Immobilie vertrei-
ben, was sie mit ihren Spuk-
kiinsten erfolgreich tun. Die Be-
sitzerin der Villa, Charléne
Meier, hat keine Lust mehr auf
das Spiel und will die Villa nun
ein fiir alle Mal loswerden. Um
die Plagegeister zu verscheu-
chen, engagiert sie zwei ,,pro-
fessionelle” Geisterjiger.

Das stellt das Geister-Trio vor
ganz neue Herausforderungen.

Denn dadurch kommen auch §
einige lingst vergessene per- [

sonliche Geheimnisse
Licht.
Gelingt es der jungen Edelda-

me, mit dem Feldmarschall

ans

Der Dransfelder Rudiger Schild ist als Weihnachtsmann und Nikolaus aktiv

Auf dem Dransfelder Weihnachtsmarkt ist Rudiger Schild jedes Jahr unterwegs, an diesem Wochenende ist es wieder soweit.

wand, purpurrotem Uberwurf,
einer Stola, der obligatorischen
Bischofsmiitze und einem gro-
Ren Bischofsstab. Damit ist
Schild regelmifRig am 6. De-
zember in Dransfeld unterwegs
und sorgt auch so fiir grof3e Au-

gen - und das nicht nur bei den
Kindern.

Die Zeiten, in denen Riidiger
Schild ausschlieRlich auf dem
Dransfelder Weihnachtsmarkt
den Weihnachtsmann gab, ge-
horen somit lingst der Vergan-

genheit an. ,Es dauerte gar
nicht lange, da haben Freunde
und Bekannte mich gefragt, ob
ich nicht an Heiligabend zu ih-
nen nach Hause kommen
konnte*, erzdhlt der 57-Jdhrige.
Meist sei er dann von 15 bis 20

Uhr unterwegs und danach
Jrichtig geschafft“. Trotzdem
hat er vor, seinem so lieb ge-
wonnenem Hobby so lange wie
moglich treu zu bleiben. ,Denn
gerade an Heiligabend leuch-
ten Kinderaugen ganz anders,

Geisterstunde im Theater

Vorverkauf beginnt am 8. Dezember in Hann. Mlnden

s

Regieassistentin Julia Stadler (sitzend) zusammen mit den Schauspielern Moritz Thiel, Jula Lotze, Alex Wirz, Jérn Hellwig,

Ruth Kues, Silvia Lotze, Ines Beuermann und Niels Méller (von links).

FOTOS: PETRA SIEBERT

|
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wenn sie den Weihnachts-
mann sehen —beinahe wie klei-
ne Kristalle“, schwiarmt Riidi-
ger Schild. Ein Erlebnis, auf das
er um nichts auf der Welt ver-
zichten mochte.

PER SCHROTER

und dem Filmstar gemeinsam
die letzte Schlacht zu gewin-
nen? Oder hat es sich bald aus-
gespukt?

Das Theater hat 76 Mitglieder,
davon 35 Aktive. Dabei sind
auch immer wieder neue Ge-
sichter (siehe Zur Person).

Bislang wurden 41 Mirchen
fiir Kinder mit insgesamt
60.000 Zuschauern und 26
Abendstiicke fiir Erwachsene
mit insgesamt 40000 Zuschau-
ern aufgefiihrt. zpy

Vorstellungen und Kar-
ten

Vorstellungen (Sparkassen-
kommunikationszentrum
Kirchplatz)

Donnerstag, freitagsund
samstags 19.30 Uhr, sonntags
18 Uhr (Einlass 30 Minuten vor
Spielbeginn).
Freitags6.13.und 20. Marz, 17.
Aprilund 8. Mai

Samstags 14. Marz, 18. und 25.
April

Sonntags 8. Marz, 12. April
sowie Donnerstag, 30. April.
zpy

Vorverkaufsstellen, ab 8.De-
zember (Kartenpreis 15 und 17
Euro)

Buchhandlung Winnemuth,
RosenstraBBe 17, Juwelier
Deutsch, Lange Stra3e 40, und
unter www.drei-fluesse-thea-
ter.deftickets zpy
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Bad Sooden-Allendorf - Die
29 Jahre alte Madeleine und der
nur drei Jahre jlingere Tobias
haben einiges gemeinsam.
Nicht nur, dass sie im Werra-
MeifRner-Kreis aufgewachsen
sind. Beide gehéren auch zur so
bezeichneten queeren Gesell-
schaft. Sie ist lesbisch, er
schwul. Thr Bekenntnis zum an-
deren Ich machen sie 6ffentlich
in einer Ausstellung, die am
Donnerstagabend eroffnet
wurde und noch bis zum Jah-
resende im Foyer des Bad Soo-
den-Allendorfer Rathauses zu
sehenist.

Vielfalt stirke unsere Stadt
und unseren Landkreis. Und ge-
rade heute sei ,Vielfalt besser
als Einfalt“, sagte im Beisein
von Sozialdezernentin Nancy
Goldmann-Corvey die Erste
Stadtrdtin Andrea Stober. Die
Schau zeige auch, ,welche tol-
len Menschen es hier gibt und
unser gesellschaftliches Leben
bereichern®, bescheinigte sie
jenen Mut und Offenheit, die
sich auf Stelltafeln in Bild und
Text prasentieren.

Die Hoffnung auf Toleranz
und ein respektvolles Miteinan-
der ist denn auch das Anliegen
dieser Ausstellung, die im Ju-
gendzentrum der Kurstadt von
Nico Heidel (24) und dem
gleichaltrigen Robyn Reich zu-
sammengestellt wurde, wobei
die Leiterin dieser Einrichtung
der Arbeiterwohlfahrt, Rukin
Tatli (31), Patin gestandet hat.

Bekenntnis zum anderen Ich

Ausstellung blickt in das Leben queerer Menschen und erhofft Toleranz

i e Pl 79 e i, sefraal wnd in Bad 0

Wendorf anbiemadnn

1 MRS RS

(lll I]EI HIBIENSWELTEN

Eroffneten dle Ausstellung uber queeres Leben: Somaldezernentm Nancy Goldmann -Corvey (von links), Anjall Gobel, Nico Heidel, Robyn Reich, Rukin Tatli

und Andrea Stober.

Deren Vorgéngerin, die in der
ehemaligen DDR aufgewach-
sen ist und seit vier Jahren im
Werra-Meil3ner-Kreis lebt, hat-
te das Handtuch geworfen,
nachdem sie nach eigenen An-
gaben ,weitreichende queer-
und transfeindliche Netzwer-
ke* ausgemacht hatte.

Zuriick zuMadeleine: Threles-
bische Neigung sei ihr zum ers-
ten Mal im Kindergarten be-
wusst geworden, als ein Mad-

chen aus der Nachbargruppe
sie fasziniert habe. Mit 20 Jah-
ren habe sie sich geoutet, was
ihr schwergefallen sei in dem
Bewusstsein, dass damit der
Kontakt zu ihrer ,sehr religit-
sen Familie” in die Briiche ge-
hen wiirde. Ihr Bekenntnis ha-
be ihr aber auch viele Tiiren ge-
offnet. Sie habe ihr Liebe gefun-
den und sei mit ihrer Partnerin
seit neun Jahren ein Paar. Fir
sie, gesteht Madeleine, sei die

Ausstellung eine Chance, ,o0f
fen zu zeigen, was ich viele Jah-
re versteckt habe“. Darauf sei
sie stolz und auch dankbar da-

fiir.
Und Tobias? Fiir ihn bedeute
Queersein, Geschlechternor-

men zu hinterfragen und sich
von gesellschaftlichen Erwar-
tungen zu lésen, ,,wo sie mich
in meiner Authentizitit ein-
schranken*.

Das sei auch Teil eines Kamp-

Gesundheit

fes dafiir, ,dass alle Menschen
sich ausdriicken und lieben
konnen - ohne Sanktionen
oder Scham*“. Lange Zeit habe er
mit sich gerungen, ehe er sich
seiner Familie offenbart habe —
,2und Annahme erfuhr®, wie er
erleichtert feststellt.

Fir queere Jugendliche wiin-
sche er, dass endlich Schluss
sein werde damit, dass — von
wem auch immer - automa-
tisch Heterosexualitit erwartet

FOTO: CHRIS CORTIS

werde. Das Jugendzentrum in
Bad Sooden-Allendorf, jeden
Donnerstag von 16.30 bis 18.30
Uhr fiir queere Menschen geoff-
net, ist die erste und im Kreis
bisher einzige Anlaufstelle fiir
diesen Personenkreis, so auch
fiir Matthias (62), der seinen et-
was jlungeren Robert vor sechs
Jahren geheiratet hat: ,Es war
einer der schonsten Momente
meines Lebens.”

CHRIS CORTIS

ANZEIGE

& Neuer ,,Gute Nacht Drink®

macht Einschlafen zum Genuss

18 Grad im Schlafzimmer, kein
spites Abendessen oder noch
ein paar Seiten lesen - es gibt
viele Tipps, die das Einschlafen
fordern sollen. Trotzdem wilzen
sich Millionen Nacht fiir Nacht
im Bett. Doch was in anderen
Lédndern lingst ein Mega-Trend
ist, gibt es jetzt auch bei uns: Ei-
nen natiirlichen Schlaf-Drink,
der das Einschlafen so einfach
und lecker macht wie nie.

Das Licht ist aus, der Korper
miide, aber der Schlaf will ein-
fach nicht kommen. Verzweifelt
probieren viele alles Mogliche
aus — von Tee bis Tabletten, oft
ohne nachhaltigen Erfolg.

‘Warum Routinen so gut tun

Es ist wissenschaftlich erwie-
sen, dass Rituale Sicherheit geben
und Stress senken. Schon kleine
Rituale am Abend aktivieren das
»Entspannungsnervensystem®
So entsteht eine Briicke vom
Denken zur Ruhe. Doch neben
Routinen braucht unser Koérper
auch die richtigen Nihrstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink
fillt es noch leichter, den Tag los-
zulassen. Es ist ein Abendritual,

das Schlaf und Genuss miteinan-
der verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Getragen wird der neue
Abendmoment von einer inno-
vativen Kombination bewédhrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das
zentrale Schlafhormon, verkiirzt
nachweislich die Einschlafzeit
und hilft so, schneller zur Ruhe
zu kommen. Vitamin B6 tragt
zu einer normalen psychischen

Funktion sowie zu einem norma-
len Nervensystem bei. Zugleich
ist es entscheidend fiir die Bil-
dung des Gliickshormons Seroto-

&

@

nin, der Vorstufe von Melatonin.
Gleich doppelt gut: fiir ein ent-
spannendes Gefithl am Abend
und einen belebenden Morgen.

Auch Glycin spielt eine wichti-
ge Rolle: Studien zeigen, dass es
die Schlafqualitit bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
fordern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann."?Es
unterstiitzt den Schlaf auf na-
tirliche Weise, ohne die Schlaf-
architektur zu storen oder am
nichsten Tag zu ermiiden.’ So
unterstiitzt es den Schlaf auf
sanfte, natiirliche Weise - fiir er-
holsame Nichte und neue Ener-
gie am Tag.

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Nach-
te geht, gilt Baldriparan seit iber
70 Jahren als Spezialist. Thre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun
in ein Glas: den Baldriparan
Gute Nacht Drink. Statt has-

C Baldrlparan

Gute Nacht Drink

tig eine Kapsel zu schlucken,
schenkt er einen genussvollen
Moment und ein kleines Ritual,
auf das man sich nach einem
langen Tag freut.

Der Baldriparan Gute Nacht
Drink ist eine wohlschmeckende
Tasse voller Abendruhe. Einfach
das Pulver — mit natiirlichem Va-
nillegeschmack - kurz vor dem
Schlafengehen als milde Ergén-
zung in IThr Lieblingsgetrink ein-
rithren, warm oder kalt genieflen
und sanft einschlafen.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan
Gute Nacht Drink :
(PZN 20092398) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tréagt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. ¢ Vitamin B6 trégt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and
Recovery ® “Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® *McCarty et al. 2018. Dietary Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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preiswert!
Kleine
Anzeigen
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Echo!

VIELFALT

SCHAFFT CHANCEN

sind fur viele
unserer
Leser die

Lieblingslekture.

Nutzen Sie dieses
Interesse, wenn Sie
etwas kaufen oder
verkaufen wollen,
wenn Sie eine Stelle
oder eine
Wohnung suchen
oder auch, wenn der
dritte Mann
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Als NABU-Stiftung kaufen wir Land in Deutschland
und bewahren so einzigartige Natur fur wild lebende
Tiere und Pflanzen. Helfen Sie uns dabei und werden
Sie Naturparadies-Pate!

NABU-Stiftung
Nationales Naturerbe
AlbrechtstraRe 14
10117 Berlin

Tel. 030 235 939-163

naturerbe@nabu.de

Mit der Patenschaft sorgen Sie fiir ein Stiick heimisches
Naturparadies und unterstiitzen unsere Naturschutzarbeit
vor Ort. Dafiir erhalten Sie eine Patenurkunde, informative
Patenpost und konnen an Patenwochenenden unsere
Schutzgebiete ndher kennenlernen.

Mehr dazu unter
www.patenscha

ft.naturerbe.de
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Kirchplatz zum Klingen
bringen

Premiere: Gemeinsames Weihnachtssingen
in Hessisch Lichtenau

;méihh'achts-singen auf dem -I{irc}]plat.f_

[
|

Weihnachtssingen: Ann-Kathrin Schafer und Uwe Rauschen-
berg vom Buro fur Kultur und Tourismus freuen sich auf die

Premiere auf dem Kirchplatz.

Hessisch Lichtenau - ,Lasst
uns gemeinsam den Kirchplatz
zum Klingen bringen und die
Vorfreude auf Weihnachten fei-
ern”, unter dem Motto liadt die
Stadt unter der Federfiihrung
des Biiros fiir Kultur und Touris-
mus Jung und Alt zur Premiere
des ersten Adventssingens,
zehn Tage vor Heiligabend, ein.
Die stimmungsvolle Aktion fin-
det am Sonntag, 14. Dezember,
ab 17 Uhr auf dem Platz an der
LandgrafenstraRe statt.

Egal, ob Jung oder Alt, ob En-
gelsstimme oder auch weniger
gelibte Sdngerin oder Sdnger,
beim gemeinsamen Singen sol-
len fiir alle Freude, Gemein-
schaft und weihnachtliche
Stimmung im Mittelpunkt ste-
hen. Die Veranstaltung ist viel-
versprechend organisiert, denn
Stefanie Lindenau, Hochzeits-
singerin und Musiklehrerin
der Lichtenauer Freiherr-vom-
Stein-Schule, wird zusammen
mit Frank Winkler, Sanger und
Keyboarder der Eschweger
Starlights Showband, auf einer
kleinen Biithne fiiralle gut sicht-
bar aktiv werden und die Géaste
zum Mitsingen animieren. Zur
bunten Mischung weihnachtli-
cher Klidnge werden Lieder wie
»In der Weihnachtsbickerei”
von Rolf Zuckowski ebenso
zahlen wie der internationale
Klassiker ,,Jingle Bells” oder so
beliebte deutschsprachige
Weihnachtlieder wie ,Alle Jah-
rewieder” und, Leiserieselt der

FOTO: LOTHAR ROSS

Schnee”. Fiir alle, die sich nicht
ganz so textsicher sind, werden
die Liedtexte auf eine grofRe
Leinwand projiziert, stehen zu-
dem ausgedruckt zur Verfii-
gung oder konnen als Down-
load auf dem Smartphone auf-
gerufen werden.

Sollten wihrend der Veran-
staltung tatsdchlich auch noch
weilRe Flocken vom Himmel fal-
len, wére das die fiir Stimmung
auf dem Platz optimal. AufRer-
dem will Pfarrer Dominik Te-
minski das Programm mit ei-
nem Kkleinen Beitrag berei-
chern. Fiir weihnachtliches
Ambiente werden auf jeden
Fall die Weihnachtsbdume, die
Lichterketten sowie die festlich
dekorative Bande, die dem
Platz seit dem Weihnachts-
markt ebenso wie die XXI-
Weihnachtskrippe des Lichte-
nauer Biirgervereins seinen
Glanz verleihen, sorgen. Mit
warmen Speisen und Getrin-
ken will der Karnevalsverein
der Lossestadt die Géste bewir-
ten.

Die Veranstaltung, die Teil des
Programms ,Allerland - zu-
sammen gestalten. Strukturen
stirken.”, eine Initiative der
Bundesregierung,  gefordert
durch den Beauftragten fiir Kul-
turund Medien, findet auch bei
schlechtem Wetter statt. Als

Ausweichmoglichkeit  steht
dem Veranstalter die Stadtkir-
che zur Verfiigung.

LOTHAR ROSS

Jorita Solf begeistert mit
ihrem Weihnachtstraum

Bad Sooden-Allendorf - In
der Zeit, zu der sich das Jahr mit
Lichtern schmiickt, geht die
Kiinstlerin Jorita Solf mit ihrem
Konzert ,Weihnacht ist da“ auf
Tournee. Zu Gast ist sie auch in
der St.-Crucis-Kirche in Bad Soo-
den-Allendorf am Sonntag, 14.
Dezember. Das Konzert be-
ginntum17 Uhr, Einlassistab16
Uhr.

Begleitet von ihrem Pianisten
Martin Schrapfer und einem
Streichquartett besingt Solf die
Weihnachtszeit besinnlich und
mit einem charmanten Augen-
zwinkern, aber auch mit Hang
zur Melancholie oder mit so
viel Humor, dass beim Publi-
kum vor Lachen kein Auge tro-
cken bleibt, ist in der Ankiindi-
gung zu lesen. Getragen von
den gefithlvollen Arrange-
ments aus der Feder von Tim J&-
kel nimmt die Sdngerin ihre
Horer mit auf eine Reise belieb-
ter Weihnachtslieder, darunter
,,Weihnachten in Familie“, ,,Ha-
ve yourselfa merry little Christ-
mas*“ oder ,,Stille Nacht“ beglei-
tet von eigenen Liedern wie
»Bist du bei mir* und ,Weih-
nachtistda“

A ’h. —
Sangerin Jorita kommt mit
ihrem Konzert ,Weihnacht ist
da” in die St.-Crucis-Kirche in
Bad Sooden-Allendorf.
PRIVAT / MATTHIAS ECKERT

Die Sdngerin beschenke ihr
Publikum mit hoher stimmli-
cher Qualitit und Ausdrucks-
kraft — dass das Publikum mit-
singt, ist ausdriicklich er-
wiinscht. Karten gibt es zum
Preis von 28 bis 32 Euro, an der
Abendkasse nach Verfiigbar-
keit fiir 32 Euro. Vorverkaufs-
stellen in Bad Sooden-Allendorf
sind: Café Himmelspforte, Re-
staurant Pelikan und die Buch-
handlung Frithauf (zzgl. Ge-
biihr) sowie online unter reser-
vix.de sps
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Geschwister-Scholl-Haus wieder vollstandig ge6ffnet

Stadt investiert rund 450.000 Euro in den Brandschutz — Arbeiten abgeschlossen
s
g m

Hann. Miinden - Das Ge-
schwister-Scholl-Haus, zentra-
ler Treffpunkt fiir Jung und Alt,
kann wieder vollstindig fiir

Veranstaltungen genutzt wer- _'

den. Das teilte die Stadt Hann.

Miinden jetzt mit. Die Arbeiten

fiir den Brandschutz seien ab-
geschlossen, die stidtische Bau-
aufsicht habe Ende November
die Freigabe erteilt.

Damit koénne nun auch das
erste und zweite Obergeschoss
des Westfliigels wieder genutzt
werden, so die Stadt. Diese Teile
des Gebdudes ,, mussten zuvor
aufgrund gestiegener Brand-
schutzanforderungen sowie in
Teilbereichen gednderter Nut-
zung voriibergehend geschlos-
sen bleiben®, teilte die Stadt
mit. 450000 Euro habe die

Stadt in den Brandschutz fiir |

das Mehrgenerationenhaus,
wie es auch genannt wird, in-
vestiert. Zu den grofdten Maf3-
nahmen zidhle der Bau einer
neuen AufRentreppe im Hinter-
hof, die kiinftig als zweiter
Fluchtweg dient. Dartiber hin-
aus seien in den Obergeschos-
sen Sicherheitsbeleuchtungen
sowie vernetzte Rauchmelder
installiert und im Erdgeschoss

L

lung zitiert.

,Die Wiederer6ffnung bedeu-
tet fiir viele Gruppen und Kurs-
leitungen eine wichtige Riick-
kehr in ihre Gruppenrdume
und fiir die Besucherinnen und
Besucher ein erweitertes Bewe-
gungs- und Begegnungsange-
bot*, heif3t es dazu von Elke Ste-
den, Leiterin des Geschwister-
Scholl-Hauses, laut Mitteilung.
Die Riume wiirden bereits wie-
der intensiv fiir Sport- und Be-
gegnungsangebote  genutzt
werden. Dazu gehorten Pilates
und ein beliebter Hip-Hop-Kurs
fir Kinder und Jugendliche.
»Auch das Seniorengymnasti-
kangebot, das wihrend der
BaumafRnahmen  pausieren
musste, soll nun wiederbelebt
werden®, so Steden.

Neben den Sportangeboten
finden im Obergeschoss laut
Mitteilung auch Gruppenange-
bote, ,die einen wichtigen Bei-
trag zum sozialen Miteinander
in der Stadt leisten®, statt. Dazu
gehore die Gruppe ,,Leben(s)ge-
stalten®, die von einer erfahre-
nen Trauerbegleiterin professi-
onell angeleitet werde, sowie
das ,,Sprechcafé”, ein Koopera-
tionsprojekt der Volkshoch-

Brandschutztiiren eingebaut e N : i S 3 : A f | schule und dem Mehrgenerati-
worden. Auf der neuen AuBentreppe stehen: Marcel Mordmiuiller (von links) und Nicole Herthum (Fachdienst Liegenschaften, Hochbau onenhaus, das den ,,interkultu-
,Das Geschwister-Scholl- und Sanierung), Nicole Prediger (Leiterin Bereich Stadtentwicklung), Birgermeister Tobias Dannenberg, Elke Steden (Leite- rellen Austauschund die Begeg-

Haus ist weit mehr als ein Ge-
bdude: Esist ein zentraler sozia-
ler Treffpunkt, der Menschen
jeden Alters verbindet, Begeg-
nung und Miteinander férdert
und vielen Biirgerinnen und

rin des Geschwister-Scholl-Hauses) und Christoph Ritter (Leiter Fachdienst Bauaufsicht und Denkmalpflege). Die Treppe
FOTO: STADT HANN. MUNDEN

dient als zweiter Fluchtweg im Fall eines Brandes.

Biirgern ein Stiick Zuhause bie- Mafinahmen ziigig umzuset- Ich freue mich sehr, dass wir chermafRen

willkommen

tet. Deshalb war es mir ein be- zen, um die vollstindige Wie- nun wieder einen Ort anbieten heiRt“, wird Biirgermeister To-
sonderes Anliegen, die nétigen dereroffnung zu ermoglichen. koénnen, der Jung und Alt glei- bias Dannenberg in der Mittei-

Stellenangebote

nung in  unkomplizierter
Atmosphire* fordere.
Anfragen fiir die R&ume
nimmt das Geschwister-Scholl-
Haus unter 05541/75271 entge-
gen. ems

. Wir suchen motivierte

Druck (m/w/d)

IHRE AUFGABEN

IHR PROFIL

® |dealerweise eine drucktechnische

‘dierichs

thungsdruck

kOonnen wir
Ihnen anbieten ...

: ""..:Lﬂ?" "'4
Herzliche WeihnachtsgriiRe

Zeit fir neue Perspektiven:

und ein gesundes, neues Jahr 2026

Mitgestaltung, Weiterentwicklung & patientenorientierte Pflege

x

Fur Pflegekrafte sowie Personen mit entsprechender medizinischen Ausbildung (z. B. MFA)
bieten unsere beiden Rehabilitationskliniken, die Sonnenberg-Klinik und die Klinik Hoher
MeiRner, attraktive berufliche Perspektiven in einem wertschatzenden Arbeitsumfeld.

M E D I E N I E C I I N O LO G E N o Ganzheitliche pflegerische Begleitung und Unterstiitzung unserer Patienten

Ihre Aufgaben

« Mitarbeit in einem multiprofessionellen Team und enge Zusammenarbeit mit

verschiedenen Berufsgruppen

o Aktive Mitwirkung bei der Umsetzung moderner Pflege- und Hygienestandards
o Verantwortung in der Pflegedokumentation und im gesamten Pflegeprozess

Warum Bad Sooden-Allendorf?

o Geringe Fahrtkosten & mehr Zeit durch einen heimatnahen Arbeitsplatz
« Patientenorientierte Pflege ohne Hektik durch planbare Belegungszahlen
« Unterstiitzung von Weiterbildungen, Bike-Leasing, Einkaufsvorteile u.v.m.

Semuren und Theraplezemrum

/ Attr akthe

Top. M"a"be:te,
Vortejle,

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
- Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808 -

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de

www.haus-helsa.de

® Herstellung von Druckprodukten

® Bedienen, Einrichten und Wartung der
Druckanlagen

X A X . Sorgen Sie mit uns fiir Gesundheit! ) g
Ausbildung oder eine vergleichsweise
langjahrige Erfahrung im Druck Wir sind fiir Sie da - 05652 54 911 / karriere@wicker.de
® Gutes technisches Verstandnis und

handwerkliches Geschick und Interesse

® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick

auf gleichbleibende Qualitat Ea' E

N oo ] | 1 i
® Uberwachung des gesamten Druckvorgangs ~ ® Aufgeschlossen, kommunikativ und .;‘ﬂ T Jetzt bewerben! HEImatnac_hrIthen
verantwortungsbewusst i Sonnenberg-Klinik & Klinik Hoher MeiRner Bad Sooden-Allendorf Beachten Sie die gednderte
® Ausgepragtes Farbsehen [=]:=3 Anzeigenschluss-Zeit fiir die

WAS WIR BIETEN ® Aufgeschlossenheit gegeniiber neuen Ausgabe am

Technologien

N Samstag, 27.12.2025
€
o Herz-Experten fir gewerbliche Anzeigen
E H a ben WIr I h r '”fogm'ereg . und private Kleinanzeigen:
Vermogenswirksame Jobticket / I nte resse gewec kt’ L:ﬂ?; asesrezrs]chl\jvéecrhe in .
Leistungen JobRAD - der neuen Broschiire Dienstag, 16.12.2025,

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

.Das schwache Herz".

18 Uhr

Fordern Sie jetzt Ihr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

Leistungsgerechte
Vergutung inkL.

Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

HEIMAT
MACHRICHTER

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z.Hd. Herrn Stefan Voss
@ Wilhelmine-Reichard-Str. 1

kostenfreie

Parkplat :
arkplatze www.herzstiftung.de/

das-schwache-herz

Deutsd:ee
Herzstilung

34123 Kassel
X stefan.voss@hna.de
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Abgriinde der menschlichen Seele

Claudia Wagener hat Buch tber Bolivienaufenthalt verfasst — Lesung am 12. Dezember

Trubenhausen — Knapp fiinf
Jahre ist es her, dass die Truben-
héuserin Claudia Wagener ihr
Buch ,,Gringa - das Prinzip ist
Hoffnung*” veroffentlichte.
Nachdem auch der zwei Jahre
spater erschienene zweite Teil
~Hermana—das Prinzipist Hoff-
nung” bei der Leserschaft gut
ankommen war, geht die in Bo-
livien spielende Geschichte
jetzt weiter. Die Erinnerungen,
die Wagener in ,,Choca — das
Prinzip ist Hoffnung“ erneut
zusammen mit Kornelia Sten-
zel niedergeschrieben hat,
brachte die beiden Freundin-
nen gleich mehrfach an ihre
Grenzen.

»Das ist diesmal nichts fiir
schwache Gemiiter®, sagt Clau-
dia Wagener, die in ihren Bi-
chern die ergreifende Ge-
schichte mehrerer Aufenthalte
im stidamerikanischen Bolivi-
enerzdhlt.

Erstmals war sie 2006 als da-
mals 19-Jdhrige dort, um fiir ein
Jahr im sozialen Bereich zu ar-
beiten. ,Stattdessen fand ich
mich damals im grofdten Aben-
teuer meines Lebens wieder®,
sagt die Trubenhiuserin. Nach-
dem sie diesen ersten Bolivien-
Aufenthalt, bei dem sie zwi-
schen faszinierenden Reiseer-
lebnissen und den ihr tiglich
begegnenden Abgriinden der
menschlichen Seele Freund-
schaften zu Menschen aller ge-
sellschaftlichen Schichten
schloss, in ihren ersten beiden
Biichern verarbeitet hatte, setzt
»~Choca - das Prinzip ist Hoff-
nung“ nun zwei Jahre spiter
beiihrem zweiten Bolivien-Auf-
enthaltan.

,Es geht weiter um die Stra-
Renarbeit fiir den Verein Sofort-
hilfe La Paz, bei der ich in der
Hauptstadt Boliviens mit Ob-
dachlosen und kriminellen
StraRengangs zu tun hatte®,
sagt Wagener. 2008 aber zeig-
ten die Mitglieder der Straf3en-
gang, die sie bei ihrem ersten
Aufenthalt so sehr ins Herz ge-
schlossen hatte, ein anderes,
brutaleres Gesicht.

Hessisch Lichtenau — In Hes-
sisch Lichtenau sind im Rat-
haus die erfolgreichsten Teil-
nehmer des Stadtradeln 2025
geehrt worden. Die Stadt wiir-
digte damit das Engagement
der Radelnden fiir Klimaschutz
und nachhaltige Mobilitét.

Insgesamt haben 127 aktive
Radfahrerin14 Teams 26.386 Ki-
lometer zurtickgelegt und da-
bei 1749 Fahrten absolviert, wo-
durch rund 4 Tonnen Kohlen-
stoffdioxid eingespart wurden,
wie die Stadt Hessisch Lich-
tenau mitteilt. Biirgermeister
Dirk Oetzel empfing die Gewin-
ner im Rathaus und tiberreich-
te gemeinsam mit Mitarbeitern
des Fachdienstes Kultur und
Tourismus Prasente.

Ausgezeichnet wurden die
drei besten Einzelfahrer sowie
die drei erfolgreichsten Teams,
von denen jeweils drei Vertre-
ter anwesend waren. In der Ein-
zelwertung hat sich Thomas
Graap mit 1150,3 Kilometern an
die Spitze gesetzt, gefolgt von
Rene Meynberg mit 1013,3 Kilo-
metern und Jiirgen Schmauch
mit1006,2 Kilometern.

In der Teamwertung hat die

Das neue Werk in den Handen:

,Es geht um Themen wie
Mord, Vergewaltigung, Selbst-
mord und andere Formen der
Gewalt”, sagt Claudia Wagener.
Und damit um menschliche Ab-
griinde, die sie so zuvor nicht
gekannt und nicht erwartet
hatte.

»Wasin diesem Buch steht, ist
die brutale Wahrheit, aber die

{

i

Die in Bolivien spielende Geschichte geht weiter, Erinnerungen, die Claudia Wagener (links) in ,Choca - das Prinzip ist
Hoffnung” erneut zusammen mit Kornelia Stenzel niedergeschrieben hat.

Weltistjaleider so®, sagt Korne-
lia Stenzel, die wie schon bei
»Gringa“ (Touristin) und ,Her-
mana“ (Schwester) auch bei
~Choca“ (die Hellhdutige) als
Beraterin, Ideengeberin und
Korrekturleserin fungierte.
,Die Anekdoten, die den Le-
ser in den ersten beiden Teilen
zwischendurch immer wieder

zum Schmunzeln brachten,
fehlen diesmal komplett®, sagt
Claudia Wagener. Dennoch sei
es ihr enorm wichtig gewesen,
auch diese Geschichte zu erzih-
len - allein schon deshalb, weil
es ihr selbst dabei helfe, das Er-
lebte zu verarbeiten.

Wie schon bei den ersten bei-
den Biichern sollauch bei ,,Cho-

ca“ ein GroRteil des Gewinns
als Spende nach Bolivien ge-
hen. ,Es gibt immer noch ganz
viel zu erzdhlen®, sagt Claudia
Wagener.

Und deshalb werde man sich
schon bald an die nidchste Fort-
setzung machen, auf die man
sicher schon jetzt wieder ge-
spannt sein darf.

Gewinner radelte 1150 Kilometer

Engagement fir nachhaltige Mobilitat in Hessisch Lichtenau gewdrdigt

Gruppe ,.Feierabendtour Heli“
mit 6928,5 Kilometern den ers-

ten Platz belegt. Auf den Plit- ||
zen zwei und drei folgten ,,Die |

Konigsberger” mit 4665,8 Kilo-
metern und ,Die Walburger
Klumpen*“ mit 3035,4 Kilome-
tern.

Im Rahmen der Ehrung ist
auch der Zeitraum des Stadtra-
deln reflektiert worden, der
sich in diesem Jahr durch die
gemeinsame  Durchfiihrung
mit dem Werra-MeiRRner-Kreis
ergeben hat. Nach Angaben der
Beteiligten gilt der Sommer als
besser geeigneter Zeitraum,

um mehr Menschen zur Teil- £

nahme zu motivieren und opti-
male Bedingungen fiirs Radfah-
ren zu schaffen.

Biirgermeister Oetzel betonte
die Bedeutung der Aktion fiir
die Stadt: ,Das Stadtradeln
zeigt jedes Jahr aufs Neue, wie
viele Menschen in unserer
Stadt sich aktiv fiir Klimaschutz
und nachhaltige Mobilitét ein-
setzen. Jede gefahrene Strecke,
jeder vermiedene Autokilome-
ter zahltund das beeindrucken-
de Ergebnis 2025 spricht fiir
sich.” elv

(I3

. ' =0k T

--'3 ) o 7 -

FOTO: PER SCHROTER

Termin: Zunichst steht aber die
erste Lesung aus dem neuen
Buch ins Haus, die bei freiem
Eintritt am Freitag, 12. Dezem-
ber, im Dorfgemeinschaftshaus
Trubenhausen stattfindet und
fiir die eine Voranmeldung per

E-Mail unter claudiawage-
ner@yahoo.de erforderlich ist.
PER SCHROTER

Ein starkes Team fiir nachhaltige Mobilitat: Blrgermeiser Dirk Oetzel (links) und Ann-Kathrin Schafer vom Buro fur Kultur und
Tourismus ehren die erfolgreichsten Teilnehmer des Stadtradeln 2025.

FOTO: STADT HESSISCH LICHTENAU
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Irish Whiskey
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mild und dabei ganz
einzigartig. Perfekte Balance
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Energy Drink
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Mmﬁﬁ Hahnchen Oberkeulen

Geschnetzeltes

natur je 800 g
(1 kg = 7,49)

versch. Sorten,
2.B. Mild &

(1kg=10,64)
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Chips versch. Sorten,
z.B. Original oder
Sour Cream & Onion
je 165 g (1 kg = 8,42)
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Kinder 22

1% billige!
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Rote Apfel peutschland/Region
Bodensee, im XXI ton KI. 1,
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Elstar, Jonagold,

Kal. 75/85 + 80/90 mm,

je 5kg (1 kg = 1,20)
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icite. Vall Power.

Heidelbeeren
Sudafrika K. I, ideal
fur Muisli oder
_ Smoothies,
5 je 400 g
(1kg=9,13)

3,69 w004 5" 000!
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Italien/Niederlan
Frisches Suppengemiise
bestehend aus
Petersilie, Porree, Sellerie und|

Karotten. je 1 kg
(1kg=1,77)
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Frische Salz-/
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_ Heringsfilets
 in Tomaten-Creme, Feinschmecker-
platte in Curry-Ananas-Creme

oder in Dill-Krauter-Creme
je200g
(1kg= 495)

o BIS LU | SPAREN

MANOU Eleganter Long-

Pullover mit Glitzereffekt, fiir Damen
 Hochwertiger Feinstrick mit metallisiertem
Garn in Lurex-Optik ® 75 % Viskose/
25 % metallisiertes Polyester

e GroBen M (40/42)-XL (48/50)
je Pullover  Bordeaux

NORMA 352, 9 9Q ([ g

Plus App
V0N 15 12 bis 21.12.2025

MANOQU Strass- Le/ggmgs filr
Damen e 95 % Polyester, 5% Elasthan

o Seamless—fiir angenehmen Tragekomfort
e Kuschelweiche Innenseite
® GroBen S (36/38)— XL (48/50)
je Leggings

Mit edlen
Strass-
Steinchen

ZigZag-  Streifen- Butterfly-
Diamond Diamond Diamond

® GroBen M (48/50)—

ISEIEX" Mikrofleece-Troyer
Sopace Dyed" fiir Damen oder Herren Schlaf-IHausanzug
0

% Polyester (Duo-Therm® Pro1)
o Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrlistung :'150%80%2@32. ,{,llll; Rﬁﬁ:ﬁ‘lmg
© Damen-GroBen M (40/42) - XL (48/50) und Antistatik-Ausriistung

 Herren-GroBen M (48, XXL(60/62) ‘ o GroBen S (36/38)—
je Troyer . L

Marine- |  XL(48/50) Marine
Melange je Ausfiihrung

Anthrazit/.
Rot "(fi‘s._‘ﬂ

Trendiger mehr-
farbiger Effekt

Auch durch Space Dyed
online [l Melange Technik

TOPTEX Thermo-Unterhemd

oder -Unterhose fiir Herren
e Obermaterial: 100 % Polyester y
(HydroTherm® Pro2) ¢ Druckfreie,
kontrastfarbige Flachnahte

Super softe,
warmende
Qualitat

cm\prella"k‘" Thermo Boots
fiir Damen
.| © Innenausstattung aus kuscheligem
| Warmfutter o Profilierte und flexible
TPR-Laufsohle o GroBen 38 4
je Paar

XXL(60/62)
je Unterhemd/- S
hose

HYDRO .
iRy
PROZ
O Wohltu-

ende Warme
durch partielle
Fleece-Einsatze

m

Marine

OEKO
o,

]
STANDARD §
w0 %

‘www.oska-fex.com

1 Hochwertige Design-

o Flaschentasche 3er-Set o Midi- Geschenk
tasche
3er Set

== Geschenktaschen in folgenden
Ausfiihrungen: e Maxi-Geschenktasche 2er-Set

MM + Winter-Komfort-Boots
st filr Herren

* Innenausstattung aus kuscheligem Warm-
futter e Pflegeleichtes und strapazier-
fahiges Obermaterial
® Grofien 41-45

L Hochwertiges

=2 Design-Geschenk-
papler ca.2mx70cm,
versch. Designs

(1m2=2,14) = i
je Ausfilhrung . wgiir- = "y

UVP 29,99 :

% Braun
“ mit ReiB-
“verschluss

mit Klett-
verschluss

*Keine Mitnah
kurzfistiger Li

jarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, knnen Sie diiesen direkt in der Filile innerhalb von 2 Tagen ab 0.g.
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weiter: Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen GrofBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. **Giiltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einfisbar. Es gelten die Becingungen in der NORMA Plus App.
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Sie einzelne Artikel zu Beginn

OKOTEST

Goldora Feine
Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.0.A.

sehr gut

OKO-TEST Online 12/2025
ockotest.de/TE15914

s

=)

Feine Niirnberger
Oblaten-Lebkuchen

Bitterschokolade
je 200-g (1 kg = 11,45)

2X IlKll

Akku-Digital-

ladestation mit Zubehdrhalterung ¢ High-Tech

Sensor mit Saugkraftanpassung e 4-fache Filtration

e Digitales Display ® Beutellos e Bis zu
ca. 30 min. Akkulaufzeit e 250 Watt

TESTURTEIL

Haus & Garten Test
sehr gut
(1,4)

Livinton

Sense IQ

Im Test: 12 Akkustaubsauger-Stioks
ahr gut, 4 gut)

Ein aus-
tauschbarer
HEPA- und

Wi N Us-garten-test.do - Ausgaba 5,/2025 ein Iang'
Testvorfairen; ww.av.de; tests lebiger, |
- - waschbarer
Biirstenloser Motor fiir H

I

Metallfllter
hohe Effizienz und lange ‘
Akku-Lebensdauer

Praktisches
>

Knickgelenk 3
zum Saugen E
unter Sofas, | =/
Betten etc.

. 2in1 Auch

EIENLE

A Auch
online |

RLE

bis ca. 240°C
(mit Glasdeckel

bis ca. 180°C) Hochwertige

Antihaftveredelung il Pfanne ca.

PR Staubsauger 2in 1 sense 1Q
o Schmutzerkennung durch High-Tech-
Sensor mit automatischer Saugkraftanpassung ® Wand-

staubsauger
verwendbar

Aluguss- Topf mit Glasdeckel oder Hochrand Pfanne

,,Hamar in Magenta oder Silber  Pfannen aus geschmiedetem
Alum|n|um Topfe aus hochwertigem Alu-Guss  Pfannen backofenfest bis ca.
150 °C,jeweils mit Softtouchgriff e Topfe backofenfest

& Kartopu ChunkX?arn "Vogue”
1 Knauel a300g e 100% Polyester
e Auch als Armstrickgarn verwendbar
e Zum Stricken von modischen Kissen,
Taschen oder anderen Accessoires
e Lauflange ca. 15m pro 300¢
(1kg=33,30)
je Knauel

Frottierwaren , Summertime”
o Walkfrottier vom Feinsten, 100 % Baumwolle
e Mit praktischem Aufhanger  Hohe Saug-
fahigkeit, schnelltrocknend

je Ausfﬁhrung

Ausfuhrungen
in allen Farben
erhaltlich)

2er-Set !

Handtuch
je ca. 100x50cm |

Waschhandschuh
je ca.21x16cm

Jca.

28 m

und 32 cm mit

Gegengriff

 Hervorragende Antiha
wirkung
o Abnebfestlgkelt Gut™

Pfanne
@ ca.32 cm
Kochtopf
O ca. 28 cm

Pfanne
@ ca.28 cm
Kochtopf
D ca. 24 cm

online

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

TEST SEHR GUT!

Backpapier-

Zuschnitte
je Packung

s Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

S Ja
24x6cm

NORMA

www.norma-online.de

J ca.28x7cm

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 12/2025

NORMA Leensmltte ilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Nurnberg
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Ob in Plitzchen, im Haferbrei
oder im Glithwein: Die Weih-
nachtszeit schmeckt fiir viele
nach Zimt.

Wer Nachschub besorgt, ach-
tet im Geschift am besten dar-
auf, dass nicht Cassia-Zimt im
Einkaufskorb landet. Besser ist
Ceylon-Zimt, ,denn hier ist der
Cumaringehalt deutlich gerin-
ger”, so Antje Degner von der
Verbraucherzentrale Mecklen-
burg-Vorpommern. Was es mit
dem Stoff auf sich hat und was
man noch wissen sollte.

Was ist Cumarin
tiberhaupt?

Cumarin ist ein Aroma- und
Duftstoff, derinvielen Pflanzen
drinsteckt, schreibt das Bun-
desinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) online. Nicht nur in
Cassia-Zimt kommt er in hohe-
ren Konzentrationen vor, son-
dern beispielsweise auch in
Waldmeister und Tonkaboh-
nen.

Das Problem: Nimmt man Cu-
marin in hohen Dosen zu sich,
kann es zu Leberschiden kom-
men. Damit das nicht passiert,
gelten fiir zimthaltige Lebens-
mittel wie Gebick oder Milch-
reis EU-weite Grenzwerte. Sie
schreiben vor, wie viel Cumarin
die Produkte maximal enthal-
ten diirfen. Anders ist das bei
Zimt als losem Gewlirz - hier
gibt es solche Grenzwerte
nicht.

HNA

bis 31.12.2025

Weihnachtsbackerei mit Zimt

Cumarin in Zimt: Was das ist und wann es schadet

Zimtliebhaber aufgepasst! Wer viel mit Zimt wurzt, sollte Cey

. g
. g

lon-Zimt bevorzugen, da er deutlich weniger Cumarin als Cas-

sia-Zimt aufweist, ein Aromastoff, der in hohen Mengen leberschadigend wirken kann.

Wie bleibeich als
Zimt-Fandenn auf der
sicheren Seite?

Orientierung gibt die soge-
nannte tolerierbare tégliche
Aufnahmemenge (TDI), die das
BfR fiir Cumarin festgelegt hat.
Sie liegt bei 01 Milligramm Cu-

marin pro Kilogramm Koérper-
gewicht. Diese Menge kann
man ein Leben lang jeden Tag
aufnehmen, ohne gesundheit-
liche Risiken erwarten zu muis-
sen.

Doch wie viele Zimtsterne
darf man nun guten Gewissens
am Tag naschen? Die Behorde

Bestellen Sie jetzt das HNA-Abo (Print inklusive ePaper) und sichern Sie sich eine
groBziigige Geldpramie und ein Ausstechformen-Set passend zur Weihnachtszeit.

macht zwei Beispiele, die davon
ausgehen, dass die jeweiligen
Lebensmittel die gesetzlich
festgelegten Hochstwerte fiir
Cumarin voll ausschopfen.

Bei einem Kleinkind mit ei-
nem Kérpergewicht von 15 Kilo-
gramm wadre der TDI-Wert mit
ca. sechs kleinen Zimtsternen

Entscheiden Sie sich noch heute und freuen Sie sich lber eine Geldpramie
auf Ihrem Konto — perfekt, um sich die Feiertage zu versiifRen.

treibt, ist auf der sicheren Seite.
Von zimthaltigen Lebensmit-
teln geht nach Angaben der
Verbraucherzentrale bei nor-
malen Verzehrgewohnheiten
kein Gesundheitsrisiko aus.
Und natiirlich: Wer gerne viel
mit losem Zimt wiirzt, tut das
lieber mit Ceylon-Zimt, der nur
geringe Mengen an Cumarin
enthilt. Sie sind aus Sicht des
BfR ,gesundheitlich unbedenk-
lich®“ Einen Nachteil hat Cey-
lon-Zimt aber: Er ist im Ver-
gleich zu Cassia-Zimt teurer.

Wie kannichim Laden
Cassia-und
Ceylon-Zimt
unterscheiden?

Wer das Gewitirz als Pulver

o kaufen mochte, hat es bei der

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

(30 Gramm) pro Tag ausge-
schopft. Ein Erwachsener mit
einem Korpergewicht von 60
Kilogramm miisste ca. 24 klei-
ne Zimtsterne (mehr als 120
Gramm) tdglich essen, um den
TDI-Wert auszureizen. Kurz:
Wer es mit zimthaltigen Spei-
sen und Produkten nicht iiber-

Jetzt bestellen:
@ hna.de/countdown @ 0800 203-4567 (gebiihrentrei)

| Unterscheidung oft schwer.

,Jm Handel besteht keine

. Pflicht zur Kennzeichnung der

Zimtsorte, jedoch kennzeich-
nen einige Hersteller die Zimt-
sorte freiwillig®, so Verbrau-
cherschiitzerin Degner.
Einfacher ist es, wenn es um
Zimtstangen geht, denn hier
unterscheiden sich die beiden
Sorten im Aussehen. Cassia-
Zimt ist daran zu erkennen,
dass er aus einer einzigen di-
cken, gerollten Rindenschicht
besteht. Typisch fiir Ceylon-
Zimt hingegen ist, dass mehre-
re, diinne Innenrinden des
Zimtbaumes zusammengerollt
sind. dpa
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Stellenangebote

Auf meiner
Route bin
H EF

ich C

www.die- zusteller de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

- Staufenberg-Sichelnstein
- Staufenberg-Uschlag
* GroRalmerode

(Teilbezirke zur Festeinstellung)
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Hann. Miinden:

O 05541 983951 @ vts-werra-meissner@hna.de

Landwirtschaft&Forsten Verkauf
Buch Brennholz Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
e usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
TEIQfOIl 05684 931670 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Ankauf

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel- -vey.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

A%%E&ukm}-mw‘w k%‘#%‘&*

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

80 JAHRE KRIEGSENDE

Bomben. Flucht. Vertreibung.
Zeitzeugen berichten.

Viele Zeitzeugen aus der Region haben uns ihre bewegenden
Geschichten erzahlt — von Angst, Schrecken, Elend, aber auch von
Hoffnung und Neubeginn. Dieses Buch bewahrt ihre Stimmen fir
kommende Generationen und macht deutlich, wie wichtig es ist,
Geschichte lebendig zu halten. Ein eindrucksvolles Buch mit 180 Seiten
gegen das Vergessen — und eine Mahnung an uns alle: nie wieder.

Buch Hardcover, Format 21 x 21 cm, 180 Seiten Inhalt

Autorin: HNA-Redakteurin Claudia Feser

Erhaltlich in den Geschaftsstellen der HNA,
telefonisch unter 0561 203 2030 oder online auf
hna.de/buch (nur solange der Vorrat reicht)

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

partnerJi¥de

b s B
Deutsche
Herzstiftung

Kennen Sie lhr

Bekanntschaften

Gerda, 72)., mit fraul. Figur, habe
bis zur Rente als Verkauferin ge-
arbeitet, mein Haushalt ist im-
mer schdén sauber u. mit mei-
nem Auto fahre ich auch langere
Strecken. Nur so einsam wie jetzt
mochte ich nichtbleiben, ware um-
zugsbereit. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Herzinfarkt-
Risiko?

Margot, 65 ., fraulich-hibsch,
mit etwas vollbus. Figur. Ob ko-
chen, backen, Haus- u. Gartenar-
beit, das alles geht mir leicht von
der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fihle mich sehr ein-
sam. Suche e. lieben Mann, der
meinem Leben wieder e. Sinn
gibt. Wollen wir Weihnachten

zus. verbringen u. auch den Rest
des Lebens? PV Tel. 0176-56841872

ORDNUNG in die

JOBSUCHE

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

EIN LEBEN
VERANDERN!

Mit einer Patenschaft kénnen
Sie Madchenrechte stérken.

»WERDEN
SIE PAT:IN!*

Plan International
Deutschland e.V.

www.plan.de

Veranstaltungen

MUSIK: suo aur EIS. N

o
MIT DEN MUSIE: HIOHLIGH'\' AUS

LACHEN EISKONIG!N 182

\ GARANTIERT!
o T,
0? 01.26

KASSEL . 20 Uhr
Kongress Palais - Stadthalle

KASSEL 19Uhr
Kongress Palais - Stadthalle

ROYAL CL
pr

§S,cﬁwanensee

AL BALLET

Groles ¥ :

Orchester, a7 L

solisten Ballett auf \

& Chor! allerhéchstem NM
10.01.26

KASSEL - 20 Uhr
Kongress Palais - Stadthalle

Der Méidelsabend
geht weiter!

09.01.26
KASSEL-20\Uhr
KangressiPalaisi-istadthalle

Solisten & Chor
g

KASSEL 20 Uhr
Kongress Palais - Stadthalle

. Magical,

Drpams
MUSIK SHOW AUF EIS

. . Dielgraften DISNEY-
i &SERIEN HITS

e : Wltked ETELER
' |_Wednesday, Tarza
ICinderella, Arielle uv.m.
KASSEL: 19Uhr
[HKongress Palais - Stadthalle
the best of

ENNIO
MORRICONE

IN CONCERT z
GroBes Orchester, Solisten & Chor - Star-Gast: Marc B

30 03 26 KASSEL - 20 Uhr - I(ongr:ssPaIals Stadthalle

TICKETS: www.highlight-concerts.de & allen bek. VVK-Stellen.

HNA HMA-Abonnenten erhalten 15 % Rabatt unter tickets.hna.de*
und in allen HNA-Geschaftsstellen (*max. 2 Tickets)

KASSEL +20Uhr
Kongress Palais - Stadthalle

EINEI‘M FESTI".!'M SYMPHONICS

mit; lemwand Ammatmnen

|THE BEST OFI

HANS
ZIMMER

: IN CC-INCERT
3 _ﬁ__..;, | AR Sy,
In(eptlnn Gladlalur Da VingilCode u.v.ii=

28703726

KASSEL - 20 Uhr
Kongress Palais - Stadthalle

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden- ¢ Hann. Miinden

Allendorf Bonaforth
Allendorf Hemeln
Kleinvach Kattenbihl
Sooden
. » Scheden
Weiden Dankelshausen
’ groﬂalmerode » Witzenhausen
pterode Stadt
Laudenbach .
Rommerode Unterrieden
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277
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Geburtstage, Jubilden, Silvester
— bei Feiern und Festtagen darf
es im Glas richtig sprudeln. Vor
allem bei den Deutschen, die
als Weltmeister im Schaum-
weintrinken gelten. Dabei ha-
ben sie eine riesige Auswahl:
vom Sekt fiir drei Euro im Dis-
counter bis zur Champagner-
flasche im vierstelligen Bereich
im Fachhandel.

Was macht aber den Unter-
schied aus—und ist teuer gleich
besser? ,Ich bin da unroman-
tisch®, sagt Christian Josephi,
Verbandssprecher der Champa-
gne in Deutschland und Oster-
reich. ,Die Nachfrage macht
den Preis.” Und die ist beim
Champagner ungebrochen: Er

Perlen im Glas flirs Fest

Wie sich Schaumweine unterscheiden

b &

steht fiir Perfektion, Prestige — |

und ein begrenztes Angebot.

,Etwa 300 Millionen Flaschen |

proJahrwerden produziert-et-
was mehr, wenn es gutlauft”, so
Josephi. In schlechten Jahren
weniger. ,Mit dem Klimawan-
del ist die Landwirtschaft zum
Risikogeschift geworden.” Da-
neben treibt auch die Herstel-
lung den Preis. Die Produktion
von Champagner ist an Regeln

gekniipft — die sichern Qualitit §

und Stilistik, machen die Pro- §

duktion aber aufwendiger.

Die wichtigsten Regeln
fiirden Champagner

Alle Trauben miissen aus der
Champagne stammen. Klingt
trivial, ist aber nicht selbstver-
stindlich.Die Lese erfolgt aus-
schlieRlich von Hand. So wer-
den im Idealfall nur gesunde
Trauben geerntet, die den rich-
tigen Reifepunkt fiir Schaum-
wein haben.Die Schaumweine
mussen nach der traditionellen
Methode hergestellt werden —
in der Champagne auch
~méthode champenoise*.

Wie kommen die
Blaschenindie
Flasche?

Ein Ausflug in die Chemie:
Hefe wandelt Zucker in Alko-
hol, als Nebenprodukt entsteht
Kohlensiure. Beim Stillwein
entweicht sie. Ebenso beim
Grundwein, der als Basis fiir
Champagner und andere
Schaumweine dient. Fir die
Perlen folgt eine zweite Gé-
rung. Eine Zucker-Hefe-Losung
bringt den Wein nochmal zum
Géren. Diesmal bleibt die Koh-
lensiure im Wein.

Bei der traditionellen Metho-
de findet diese zweite Garung
in der Flasche statt. Anschlie-
Rend reift der Wein auf der He-
fe: in der Champagne mindes-
tens zwolf Monate. Dabei zer-
fallt die Hefe und liefert Aro-
men und Struktur. Das
Ergebnis: Komplexitit, Cremig-
keit, Tiefe — und eine feinere
Perlage. Danach wird das Hefe-
depot entfernt. Im Fachjargon:
degorgiert.

Champagne setzt
MaBstabe fir die
Produktion von
Schaumwein

Was fiir Champagner gilt, gilt
auch andernorts: Spanischer
Cava, italienischer Franciacorta
und Crémant werden ebenfalls
nach der klassischen Flaschen-
girung hergestellt. Crémant
gibt es vor allem in Frankreich,
darfnach EU-Rechtaberauchin
anderen Lindern produziert
werden.

Fiir die Perlen im Schaumwein sorgt die zweite Garung. Eei _

-

der traditionellen Methode nach Champagner-Art findet sie
direkt in der Flasche statt. (zu dpa: «Perlen im Glas furs Fest:
Wie sich Schaumweine unterscheiden»)

Guillaume Poitevin, Keller-
meister bei ,Maison Louis de
Grenelle” produziert Crémant
de Loire. ,Die Bezeichnung
steht immer fiir eine gewisse
Qualitdt, sagt er. Der Ge-
schmack ist unterschiedlich:
»1ypisch fiir die Loire ist, dass
nichts typisch ist.“ Er selbst
setzt auf Weine mit Herkunfts-
charakter — und arbeitet mit
wenig Dosage. Sie ist fiir Poite-
vin wie der letzte Pinselstrich
bei einem Gemilde.

Beider Dosage wird nach dem
Degorgieren die Flasche mit ei-
ner Mischung aus Wein und Zu-
cker aufgefiillt. Die Zucker-
menge bestimmt den
SiiRegrad. Die Kennzeichnung
kann verwirren: Ein trockener
Stillwein darf maximal neun
Gramm Zucker pro Liter ent-
halten. Bei Schaumwein sind es
bis zu 33 Gramm - also rund
acht Stick Wiirfelzucker pro
Flasche. Triigerisch: Durch die
Perlen schmeckt man den Zu-
cker weniger.

Bewegte Geschichte
des deutschen Sekts

Mitte des19. Jahrhunderts war
herber deutscher Sekt am eng-

FOTO: HANNES P ALBERT/DPA

lischen Hof beliebter als der da-
mals siiRliche Champagner, er-
zahlt Nicole Wolbers vom
Schaumweinmagazin. Kaiser
Wilhelm II. nutzte spiter die
Sektbegeisterung der Unterta-
nen und fiihrte eine Schaum-
weinsteuer ein. Die gibt es bis
heute: rund ein Euro pro Fla-
sche, unabhéngig vom Preis.

Der gute Ruf schwand. Viele
Kellereien setzten auf das neue
Tankgarverfahren. Die zweite
Gédrung findet im Tank statt. So
entstehen unter anderem
fruchtbetonte Schaumweine
wie der Prosecco ausItalienund
bis heute gut 95 Prozent der
deutschen Sekte. Das Verfah-
ren geht schnell, spart Kosten
und erzielt einen gleichblei-
benden Stil.

Anders als beim Prosecco
miissen die Trauben beim Sekt
nicht aus einer bestimmten Re-
gion kommen, erklirt Nicole
Wolbers. Selbst wenn ,Sekt
hergestellt in Deutschland“ auf
der Flasche steht, konnen Trau-
ben oder Grundwein aus Lin-
dern kommen, in denen die
Produktion billiger ist. Die Ver-
sektung muss in Deutschland
erfolgen. ,Deutscher Sekt“
steht fiir Trauben aus hiesigen

Die erste Garung von Winzersekt findet in Fassern der Weinguter statt.

Weinbergen. Das bedeutet kiir-
zere Transportwege und mehr
Transparenz bei Qualititen
und Arbeitslohnen.

Neues
Qualitatsbewusstsein

,Ein Gros der Weine sind Mas-
senprodukte, die auf ein be-
stimmtes  Geschmacksprofil
konzipiert werden®, sagt Chris-
tian Josephi. Viel Zucker gehort
oft dazu. ,Wenn man bei den
glinstigen Flaschen Sekt- und
Mehrwertsteuer abzieht, bleibt
wenig Geld fiirs Produkt®, sagt
Caroline Diel vom Schlossgut
Diel. ,Da kann man sich aus-
rechnen, dass weder besonders
liebevolle Weinbergsarbeit
noch Nachhaltigkeit dahinter-
stehen.”

Doch es geht anders. Seit eini-
gen Jahren - in Beispielen wie
dem Sekthaus Raumland seit
Jahrzehnten - setzen immer
mehr deutsche Hauser auf Klas-
se. ,.Ein guter Schaumwein hat
fiir mich Spannung, einen Kick
- und etwas Tdnzelndes“, be-
schreibt Caroline Diel. Der Weg
dahin beginnt fiir sie im Wein-
berg — mit sorgfiltiger Arbeit.
Vorbild ist fiir sie die Champa-

.
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gne, zumindest in der Herstel-
lung. ,Wir kénnen von der Pré-
zision lernen.”

Unterschiede gibt es bei den
Rebsorten. In der Champagne
dominieren Chardonnay, Pinot
Noir und Meunier. An der Nahe
arbeitet Schlossgut Diel mit
Riesling, WeiR- und Spéatbur-
gunder. ,Diese Sorten passen
zuunserem Terroir. Wir wollen
keinen Champagner kopieren
—sondern groRartigen Schaum-
weinvon der Nahe machen.”

Handwerk und
Herkunft

Handwerklicher Schaum-
wein mit regionaler Hand-
schrift ist der Anspruch. Eine
Herausforderung: die Sprache.
Der Begriff ,Sekt sagt nichts
iiber Herkunft oder Herstel-
lungsweise aus. Es gibt Begriffe,
die mehr Orientierung geben
sollen: Winzersekt etwa. Und
auch Crémant diirfen Schaum-
weine aus Deutschland heiRen.

Ein weiterer Schritt zu mehr
Transparenz ist das VDP.Sekt-
Statut. Es definiert Qualitéts-
kriterien - unter anderem
Handlese, traditionelle Fla-
schengirung und langes Hefe-

FOTO: DWI/DPA

lager — und macht damit die
Herstellung nachvollziehbar.

Ein bisschen
Champangein
Deutschland

Internationale Aufmerksam-
keit bekam deutscher Sekt
2013, als Mathieu Kauffmann
vom Champagnerhaus Bollin-
ger nach Deutschland kam.
Heute arbeitet er im Karthiu-
serhofim Ruwertal.

,Das Potential in Deutsch-
land fiir Schaumwein ist groR®,
sagt er. Erstmal klingt das ganz
einfach: ,Die Sonne schafft mit
ihrer Energie Trauben. Mein
Jobistes, diese Energie ins Glas
zu bringen.” Allerdings: ,,Jedes
Mal, wenn ich dafiir Maschinen
benutze, geht etwas kaputt®,
sagt er. Und damit sei es doch
nicht so einfach. Denn es geht
um Details: ,Die Frage ist, wie
man die Trauben begleitet. Wie
man sie bei der Ernte in die Kis-
te legt, wie sie transportiert
werden. Auch beim Pressen
kann viel falsch laufen.“ Das
Wissen ist da und mehr Wein-
gliter hierzulande nutzen es,
um Schaumweine zu produzie-
ren, dieihren Werthaben. tmn



