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Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 116,75 €/g.

Machen Sie beimTestsieger

Ihr Gold zu Geld

GOLDANKAUF BÖRSE
An- &Verkauf

Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren• Silbermünzen • Silberbarren • Platin • Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) • Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.

0561 93711200
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr • Sa. 10.00–15.00 Uhr

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

Unsere Angebote
vom 18.12. bis 24.12.2025

Rouladen 1 kg19,50 EUR
Schweinefilet 1 kg18,50 EUR
Bratenaufschnitt 100 g 2,19 EUR
WienerWürstchen 100 g 1,29 EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Wir wünschen unseren Kunden
ein frohes und gesegnetes

Weihnachtsfest!

Öffnungszeiten Di.–Fr. 10–16 Uhr,
Sa. nach telefonischer Vereinbarung

unter 0163 6999888.
Luftkernmatratzen und

Wassermatratzen von Ärzten
empfohlen.

Ausstellungsbetten
30% reduziert sowie

25% auf Zubehör
(Spannbettlaken, Wasserkissen)

Luft- und Wasserbettenzentrum
Airvital e.K.

Lange Wender 4 · D-34246 Vellmar

info@gesundheitsbett.de
www.gesundheitsbett.de

oh

SAMSTAG — SAMSTAG
13.12. — 20.12.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

SBEST-
PREIS

GARANTIE

· Sa. 10.00–12.00 Uhr

Gültig vom 13.12.–20.12.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

SONDERPOSTEN ALLER ART
Göttinger Straße 27 · 34346 Hann. Münden
SONDERPSOND

20% auf
Weihnachtsde

ko

Zwischen den Jahren
RIESEN AUSWAHL an FEUERWERK in der Hedemündener Str. 32 · Hann. Münden

Bepflanzte Schalen, Orchideen,
wunderschöne gebundene Blumensträuße.

B

Wir freuen uns auf Sie – Ihr Team vom

Sonntag, den 14.12. und 21.12. von 10–16 Uhr verkausoffen
Riesenauswahl Nordmanntannen 1m bis 5m in bester Qualität und zumbesten Preis.

Wir sind vorbereitet!

20% auf Weihnachtsdeko

Öffnungszeiten von Mo. bis Fr. 9–18 Uhr, Sa.9–14 Uhr

Hann. Münden – „Ich bin ein
wenig stolz“, sagte ein sichtlich
gerührter DirkWedekind, dem
am Donnerstag das Verdienst-
kreuz am Bande des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik
Deutschland verliehen wurde.
Die Ehrung zählt zu denhöchs-
ten Auszeichnungen, die die
Bundesrepublik verleiht. „Ei-
gentlich stehe ich Ehrungen

kritisch gegenüber, aber ich
freuemich trotzdem sehr über
die Wertschätzung“, fügte We-
dekind hinzu. Gewürdigt wur-
de er für seinmehr als 30-jähri-
ges ehrenamtliches Engage-
ment in der Kommunalpolitik
undfürdasGemeinwohl.
Für besondere Freude sorgte

bei ihm, dass seine Kinder aus
Englandüberraschendkurzvor
Beginn der Veranstaltung im
Geschwister-Scholl-Haus er-
schienen. Der Saal präsentierte
sich in gedämpftem Licht, fest-
lich dekoriert und musikalisch
begleitet von Mitgliedern des
MusikexpressHemeln.Dass zu-
dem der gesamte Ortsrat He-
meln, viele Dorfbewohner,
MündensBürgermeister Tobias
Dannenberg sowieRatsmitglie-
derderStadterschienenwaren,
machte denMoment fürWede-
kindunvergesslich.
Landrat Marcel Riethig eröff-

nete seine Laudatio mit den
Worten: „Es gehört zu meinen
schönsten Aufgaben, Men-
schenauszuzeichnen, dienicht
nur an sich selbst denken, son-
dern sich mit Herz, Verstand
und viel Zeit für ihre Mit-
menscheneinsetzen.“
Mit Blick auf Wedekinds lan-

ge Liste ehrenamtlicher Tätig-
keiten stellte Riethig fest:
„WennmandeineVita liest, be-
kommt man den Eindruck, es
gibt kaumeinenBereich des öf-
fentlichen Lebens in Hemeln
und Münden, in dem nicht ir-
gendwo Dirk Wedekind auf-
taucht.“ Riethig benannte die
politischenAktivitäten imOrts-
undStadtrat fürdieSPDebenso
wie Funktionen im Verwal-
tungsrat der Sparkasse, imAuf-
sichtsrat der Versorgungsbe-
triebe Münden und bei Hann.
MündenMarketing. Zudem en-
gagiere sich der 69-Jährige re-

gelmäßig und oft federführend
bei örtlichen Projekten, etwa
der 1175-Jahr-Feier in Hemeln,
der Kulturwoche oder dem ers-
ten Dorfflohmarkt. Er war Mit-
initiator des Trägervereins der
Hemelner Dorfgemeinschafts-
anlagenundtreibendeKraftbei
der Teilnahme amWettbewerb
„Unser Dorf hat Zukunft“, bei
demHemelndenRegionalwett-
bewerbgewann. „Duwarstund
bist der Motor zahlreicher Pro-
jekte imOrt.“
Auch Hemelns Ortsbürger-

meister Thomas Baake sparte
nicht mit Lob. „Wir sind alle
dankbar, dass du dich für He-
melneinsetzt“.Ererwähntedas
enge Verhältnis zwischen sich
und Wedekind, das in einer
FahrgemeinschaftzumArbeits-
platz nach Göttingen gefestigt
wurde. Während der Fahrten
seienviele Ideenentstanden.
Bürgermeister Tobias Dan-

nenberg sprach Dank und Re-
spekt im Namen der Stadt, des
Rates und der Verwaltung aus.
Er schätze Wedekinds Mensch-
lichkeit und sein offenes Ohr.
„Bleib so wie du bist. Wir sind
froh, dass wir dich haben und
ich bin froh, dich kennenge-
lerntzuhaben.“
ZumAbschluss bedankte sich

Wedekind. „An meinem Ver-
dienst wart ihr alle beteiligt“,
betonte er. Die Zusammenar-
beit mit Vereinen und Dorfbe-
wohnern sei stets hervorra-
gend gewesen, und auch seine
Familie habe seine vielfältigen
Aktivitäten stets getragen und
unterstützt. „Anderen Men-
schenzuhelfen,warundistmir
eineHerzensangelegenheit.“
Dirk Wedekind ist in seinem

heutigen Heimatdorf Hemeln
aufgewachsenundlebtseitKin-
dertagen noch immer im El-
ternhaus. Sein Credo: „Man

musskeinVereinsamtoderkei-
ne offizielle Funktion inneha-
ben, um sich mit ganzer Kraft
für ein Anliegen zu engagie-
ren.“Nebenseinempolitischen
und organisatorischen Engage-
ment hilft er Menschen im Ort
etwa beim Ausfüllen von Pfle-
ge- und Rentenanträgen, über-
nimmtBehördengängeundun-
terstützt sie im Kontakt mit In-
stitutionen. PETRA SIEBERT

Der Motor von Hemeln
Dirk Wedekind erhielt das Bundesverdienstkreuz am Bande

Sichtlich gerührt: Unter anhaltendem Applaus der Gäste verlieh Landrat Marcel Riethig (links) mit der Urkunde das Ver-
dienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland an Dirk Wedekind. FOTO: PETRA SIEBERT
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 13.12.2025

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551
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Binding Römer Pils
à 0.5là 0.5l, Alc. 4.9 %

Wichtel-Zugluftstopper, 90 cm
Filz/Fell/Wolle

00..99990.99je

Pfanne
Ø20 cm

Pfanne
Ø24 cm

Pfanne
Ø28 cm

Schmor-
pfanne
Ø28 cm

Grill-
pfanne
28x28 cm

Braten-
topf

Ø20 cm

Bratentopf Ø 24cm 19,98
1155..999915.99

Luftentfeuchter
750 ml++2x Nachfüllung
400g, ca.13.5x11.7 cm

Metall-Infra-
rotheizung
450 Watt,
sscchhwwaarrzz ooddeerr wweeiißß,,
70x45x1.1 cm,
Fernbedienung

7799..998879.98
Modell: BREF450

je

Heizlüfter
weiß, 2 Heiz-

stufen

61
3-
40
07
06

99..99889.98

Dichtungs-
band (Selbstklebend)
ca. 2.75x9 mm, für
Türen&Fenster
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Bluetooth
Kinder Kopfhörer

Moto JR300mmiitt
MMiikkrrooffoonnpink o. blau

9.98

Wireless Ohrhörer
Bluetooth, Typ C

True

Bluetooth
Headset
10m Reichweite
schwarz o. wei

je

je

LED-Tisch-
leuchte

H37cm

Kabelloser
Bluetooth

Lautsprecher

15.00
10W, USB, AUX,
TF-Karten &
UKW-Radio

77..99997.99

Wieder-
auflad-

bar,
schwarz,
Touch-
Sensor,
USB-
Kabel
inkl.

e,
eiß

2.99

Ladegerät
4 USB Ports
230V, 2x 1A &
2x 2.1 A

2.99

7.99

180 cm,
ca. 350
Spitzen

00..44990.49ab

gel ist
ARTIG

je

Künstlicher
Weih-

nachts-
baum
mit Fuß

Künstlicher
Weih-

nachts-
baum
mit Fuß

96 LEDs, Timer,
innen, batteriebe-
trieben warm-

299
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ca. L17xB11xH9cm22..44992.4999..99889.98

1155..000015.00
1155..000015.00

Serie „Gaia“ für alle Herdarten, geschmiedete
Aluminiumlegierung, Durita Antihaftbeschichtung

1122..998812.98

1155..000015.00
Schoko-

Weihnachtsmann
versch. Sortiert

100g

90g

1kg=11,37

1kg=17,90

1kg=11,00
00..990.99je

175g11..99991.99je

Mini Snow
Balls

Mini-
tafeln

9 Schoko-
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männer

Schoko-Glocken

OOTTTTEELLLLAA

7.99
Grauer
Burgunder
weiß, 12.5% Alc.
vol. 0,75l

GGRRÖÖHHLL

1L=6,65

rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

SSaann MMaarrzzaannoo

1L=13,31

Rioja
Alavesa
rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

EEgguurreenn UUggaarrttee

1L=5,32

Auf alle
Deko-Weihnachtsartikel!

vom
13.12.2025

bis
20.12.2025

vom
20.12.2025

bis
27.12.2025

11..77991.79

1kg=13,27

4.99

9.98 3.99

Domaine Pont
de Guestres
rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

RRéémmyy RRoouusssseelleett

1L=13,31
9.98

Merlot
Prendina

AAzziieennddaa AAggrriiccoollaa

1L=6,65
4.99

5500%%50%
(ausgenommen Lichterketten, Werbeartikel &

Geschenkverpackung)

1kg=10,58

achsforellen-
filets

Tiefgekühlt
500g

55..2929
La

5

=9,49

Cocktail-
Garnelen

gekühlt
1000g

1kgg=

Garne
Tiefg

Serviervorschlag

1kg=7,90

100g

00..77990.79

100g0..88990.89
1kg=8,90

11..99991.99

STADION
BIER

2255%%25%

24 Dosen

*zzgl. 6,00
Einwegpfand 1l=0,58

6.996.99

jede Kug
EINZIGA
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iinn oorrggaanniiscchheerr FFoorrmm
aauus GGlaas
versch. Farben
und Größen

Weihnachtskugeln
in organischer Form
aus Glas
versch. Farben
und Größen

15 LED,
warm-weiß,
ca. H40cm,
Holz

15 LED,
warm-weiß,
ca. H40cm,
Holz

WWeeiihhnnaacchhttssbbaauumm
mmiitt SStteerrnneenn &&
BBeeleeuucchhttuunngg

Weihnachtsbaum
mit Sternen &
Beleuchtung

2.
TTTimer,
tttteriebe-
aaarrrm-

2
50 LEDs,
nnen, bat
rrriiieeebbbeeennn,wwwaaa
weiß

o. Batterien11..44991.49

40 LEDs,
Timer, innen,
batteriebe-
trieben, warm-
weiß

40 LEDs,
Timer, innen,
batteriebe-
trieben, warm-
weiß 55..99995.99

1kg=1,76

Skyr
Erdbeere, cremig

450g

00..7979

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-16.00 Uhr

1kg=9,65

Stracke
am Stück

310g

22..9999

1kg=12,79

Geramont Duo
in Scheiben

140g

11..77991.79

1kg=1,00ATG

Mildessa
Weinsauer-

kraut
ATG 350g;

400g
Dose11..77990.35

Münchner
Weißwurst

mit Petersilie
verfeinert

530g Dose;
250 ATG
1kg=1,96 ATG

0.49

rot, 13.5%
Alc. vol. 0,75l

RosesRoses
rosé, 12% Alc.
vol. 0,75l

Negroamaro
Salento

1L=10,65 Lautstärkelimit
bis zu 85 dB

00g, ca.00g, ca.

9

22..44992.49

99..44999.49

33..44992.99kg=27,691 34299

MMeettaallllddoossee iinn SStteerrnnffoorrmm
gefüllt mit Nougat und Vollmilchschokolade, 108g
Metalldose in Sternform
gefüllt mit Nougat und Vollmilchschokolade, 108g

88..99998.99

je

11..44991.49

150g

TTiisscchhkkaalleennddeerr--
wwüürrffeell
Dauer-
kalender,
Holz

Tischkalender-
würfel
Dauer-
kalender,
Holz
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0

Lesebrille
versch. Farben
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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Witzenhausen – „Stelle Dein
Licht keinesfalls unter den
Scheffel, lass es leuchten und
wirf es hoch bis zumHimmel“,
das war die Botschaft der stell-
vertretenden Dekanin Katrin
Klöpfel am Freitagabend zum
internationalen Tag des Ehren-
amtes.
In jedem Jahr zur Advents-

zeit, am 5. Dezember, sollen an
diesem Tag die freiwillig Enga-
gierten im Mittelpunkt sein,
„Menschen, die zuhören und
helfen, mit ihrem einfühlsa-
menHerzen begleiten und Zeit
schenken“, formulierte Klöpfel
ihre Anerkennung. Engage-
ment im Sportverein, im Tier-
und Umweltschutz, in einem
Nachbarschaftstreff oder der
Kirchengemeinde,esgebeviele
Bereiche, in denen diese selbst-
lose Form der Unterstützung
gelebtwerde.

Unterstützungfür
Geflüchtete imFokus

Der evangelische Kirchen-
kreis Werra-Meißner hatte zu
einem Danke-Gottesdienst in
die Liebfrauenkirche eingela-
den und gemeinsam mit der
Kirchengemeinde Witzenhau-

sen, der evangelischen Famili-
enbildungsstätte,mitOmnibus
– die Freiwilligenagentur einen
stimmungsvollenAbendgestal-
tet.SowieeinKerzenschein,be-
ginneauchdasHelfenmeist im
Kleinen, im Verborgenen und
bringe dabei Wärme und Be-
gegnung, „das ist wichtiger
dennje“, sagtesie.
Eswurde ein Engagement be-

sonders in den Blick genom-
men: der Einsatz für Geflüchte-
te. ImKirchenraumwarenzwei
Zelte aufgebaut, dazu abgelegt
waren Decken, sie waren Teil
unterschiedlicher Themen-Sta-
tionen, an denen die Besucher
zusammentrafen. IndenZelten
berichteten geflüchtete Ju-
gendliche von der Flucht als
Kinder, ihrem Aufenthalt in ei-
nemZeltlagerunddemschwie-
rigen Neubeginn in dem frem-
denLand, ihremAnkommenin
Witzenhausen.
Mit der Unterstützung von

beispielsweise Siegfried Assel-
meyer,dersichseitzehnJahren
beim Verein Nachbarschafts-

ring Witzenhausen in der Ge-
flüchtetenhilfe engagiere, hät-
ten sie hier schnell Fuß fassen
können, in Schulen, Vereinen
bis hin zur Berufsausbildung.
Sie gaben ihrerDankbarkeit an
diesemAbendmitHerzlichkeit
Ausdruck.
EigeneWünsche zu formulie-

ren und auf eine Karte zu
schreiben, ließ die Sorgen in
Buchstaben sichtbar werden,
im Gegenzug konnte auf einer
weiteren Karte ein Dank aufge-
schrieben werden. Ein dazu
entzündetes Teelicht begleitete
diese Gedanken. Mit farbigen
Stoffstreifen in Rot, Schwarz,
Blau, Grün und Gelb, den Far-
ben der olympischen Ringe,
waren die Besucher Eingangs
begrüßt worden, um damit am
EndeeinengemeinsamenKreis
durch die Kirche zu bilden, im-
mer ein Anfang und ein Ende
zusammengeknotet. Wieder
zerschnitten, geleitete in schö-
ner Erinnerung ein leuchtend
bunter Stoffknoten nach Hau-
se. SILVIA KLEPS

Wenn HelfenWärme schenkt
Danke-Gottesdienst zum internationalen Tag des Ehrenamtes in der Liebfrauenkirche

Gottesdienst zum Dank an ehrenamtliches Engagement: Der Kirchenkreis Werra-Meißner hatte in die Liebfrauenkirche eingeladen, auf dem Bild sind von
links Isa Trube, Barbara Bürkert, Kathrin Beyer, stellvertretende Dekanin Katrin Klöpfel und Pfarrer Jonas Buja. FOTO: SILVIA KLEPS

Beim Gottesdienst zum Dank an ehrenamtliches Engagement in der Liebfrauenkirche waren
die Besucher aufgefordert, ihr Licht, symbolisiertmit dem Schein einer Kerze, in die Höhe zu
halten. FOTO: SILVIA KLEPS
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www.nachhilfewitzenhausen.de

Witzenhausen – Es war ein
Nachmittag voller Lachen, Er-
innerungen und Dankbarkkeit
– der Hort im ökumenischen
Kinderhaus St. Jakob feierte am
Freitag sein 25-jähriges Beste-
hen. ImFestgottesdienstnutzte
Pfarrer Jonas Buja ein Bild, das
denganzenNachmittagprägen
sollte: der Hort als großes Puz-
zle. Erst wenn jedes Teil, Kin-
der, Eltern, Erzieherinnen, Trä-
ger und Unterstützer, an sei-
nemPlatz sei, entstehe ein voll-
ständiges Bild. Fehle eines,
merke man es sofort. Auf Stell-
wänden im Kinderhaus waren
die vergangenen 25 Jahre sicht-
bar, und doch, so Buja, blieben
viele Geschichten im Unsicht-
baren, imgelebtenAlltag.
Zu denGästen gehörten auch

die Gründerinnen Marion Liz
Schillmann und Uta Bieder-
mann,diesich1999gemeinsam
mit drei weiteren Frauen und
Pfarrer Christof Steinert für ei-
ne Schulkinderbetreuung in
Witzenhausen einsetzten. „Es
gab damals keine Betreuung,
wirmussten undwollten arbei-
ten, also haben wir es selbst in
dieHand genommen“, erinner-
ten sie sich. Christof Steinert,
der das Projekt einst als junger
Pfarrer mit auf denWeg brach-
te undheute als Prälat, Domka-
pitular und Seelsorger im Bis-
tum Fulda wirkt, sprach über
die Entwicklung eines Ortes,
der vielen Kindern ein Stück
Heimat geworden ist. „Von An-
fang an konntenwir Synergien
nutzen, vom frühen Morgen
bis zum Abend, alles unter ei-
nem Dach“, sagte er. Für viele
Familien ohne Großeltern vor
OrtseiderHortbisheuteunver-
zichtbar. „Für manche Kinder
ist es ein Stück Heimat, bis in
die sechsteKlasse.“
Beim Jubiläummischten sich

ehemalige und aktuelle Erzie-
herinnen, Eltern, Förderver-

einsmitglieder und zahlreiche
Kinder, für die es ein buntes
ProgrammmitSpielenundKin-
derschminken gab. Ein reiches
Buffet, liebevoll von Eltern or-
ganisiert, spiegelte die Verbun-
denheitmitdemHauswider.
Silvia Vogelei vom Förderver-

ein dankte allen, die den Hort
tragen, den Kindern als Herz
des Hauses, den Eltern für ihr

Vertrauen, den Erzieherinnen
für ihre „unbezahlbare Arbeit“.
Auch Träger und Stadt seien
wichtigePartnergewesen. Pfar-
rer Simon Graef fasste es so:
„Mit Gottes Hilfe wächst hier
unter einem Dach eine Ge-
meinschaft, die Kinder auf
ihremWegbegleitet.“
Die Erleichterung über den

Erhalt des Horts war spürbar:

„Es ist schön zu sehen, dass
jetztwiederetwasSicherheitda
ist“, sagte Chris Kunig von der
Initiative „Gemeinsam fürWit-
zenhausen“. Und Julia Göpel,
dreifache Mutter, brachte die
Stimmung vieler auf den
Punkt: „Wir freuen uns sehr,
unsere beiden waren hier, und
bald kommt auch der Jüngste.“
DieGeschichtedesHorts, sei ei-

ne Geschichte des „Nicht-Auf-
gebens“, soeineBesucherin.Sie
reiche von denmutigenAnfän-
geneinerElterninitiativebis zu
den jüngsten Kraftanstrengun-
gen für den Erhalt. Und viel-
leicht wird man in fünf Jahren
wieder zusammenkommen,
wenn sich die Puzzle-Teile er-
neut zu einem ganzen Bild
fügen. ELVAN POLAT

„Ein Puzzle der Gemeinschaft“
Der Hort St. Jakob feiert 25 Jahre Gemeinschaft, Engagement und gelebten Alltag

Viele Hände, ein Hort: Ehemalige und aktuelle Wegbegleiter feiern gemeinsam ein Vierteljahrhundert Schulkinderbetreuung im Kinderhaus St. Jakob. FOTO: ELVAN POLAT

Vorder Jubiläumstafel erinnern vierWegbegleiterder ersten Stundedaran,wieaus einer Idee von1999einOrtderVerlässlich-
keit und Wärme wurde, Uta Biedermann, Anne Drost, Marion Liz Schillmann und Christof Steinert. FOTO: ELVAN POLAT
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Dransfeld – „Ich spiele nicht
den Weihnachtsmann, ich bin
derWeihnachtsmann“,sagtRü-
diger Schild – und lacht dabei.
Wer denknapp zweiMeter gro-
ßen Hünen Jahr für Jahr in sei-
nem roten Gewand und mit
dem langen weißen Bart auf
dem Dransfelder Weihnachts-
markt erlebt, mag an seinen
Worten eigentlich gar nicht
zweifeln.
Seit nunmehr 42 Jahren sorgt

der 57-Jährige in der Hasenmel-
kerstadt ehrenamtlich für gro-
ße Kinderaugen. „Angefangen
habe ich als 15-Jähriger“, erin-
nert sich Rüdiger Schild zu-
rück. Damals hatte er bereits
erste Weihnachtsmann-Erfah-
rungenbeimKaninchen-Zucht-
verein gesammelt. „Als man in
Dransfeld dann auf der Suche
nach einem Weihnachtsmann
für denWeihnachtsmarkt war,
meintemeinVater, ichsolledas
doch machen“, so Schild. Rich-
tig nervös sei er vor seinemers-
ten Auftritt gewesen. „Und das,
obwohl derMarkt damals noch
in der Poststraße stattfand und
vielkleinerwaralsheute.“
Inzwischen hat sich Schild

längst an den Trubel gewöhnt.
Und auch seinÄußeres hat sich
seither stark verändert. „Am
Anfang hatte ich einen alten
Filzmantel, der mir gerademal
über die Knie ging“, erzählt er.
Nach und nach habe er seinen
Anzug dann selbst „aufge-
motzt“, ihm den richtigen
Weihnachtsmann-Look verlie-
hen, bis alles perfekt war. Nur
den gewaltigen Bart müsse er
jetzt „abundzu“nochneukau-
fen. Hinzu gekommen ist in-
zwischen auch eine Nikolaus-
Garnitur mit weißem Unterge-

wand, purpurrotem Überwurf,
einer Stola, der obligatorischen
Bischofsmütze und einem gro-
ßen Bischofsstab. Damit ist
Schild regelmäßig am 6. De-
zember inDransfeldunterwegs
und sorgt auch so für großeAu-

gen - und das nicht nur bei den
Kindern.
Die Zeiten, in denen Rüdiger

Schild ausschließlich auf dem
Dransfelder Weihnachtsmarkt
den Weihnachtsmann gab, ge-
hören somit längst der Vergan-

genheit an. „Es dauerte gar
nicht lange, da haben Freunde
und Bekanntemich gefragt, ob
ich nicht an Heiligabend zu ih-
nen nach Hause kommen
könnte“, erzählt der 57-Jährige.
Meist sei er dann von 15 bis 20

Uhr unterwegs und danach
„richtig geschafft“. Trotzdem
hat er vor, seinem so lieb ge-
wonnenemHobby so langewie
möglich treuzubleiben. „Denn
gerade an Heiligabend leuch-
ten Kinderaugen ganz anders,

wenn sie den Weihnachts-
mann sehen–beinahewieklei-
ne Kristalle“, schwärmt Rüdi-
ger Schild. Ein Erlebnis, auf das
er um nichts auf der Welt ver-
zichtenmöchte.

PER SCHRÖTER

42 Jahre für leuchtende Kinderaugen
Der Dransfelder Rüdiger Schild ist als Weihnachtsmann und Nikolaus aktiv

Auf dem Dransfelder Weihnachtsmarkt ist Rüdiger Schild jedes Jahr unterwegs, an diesemWochenende ist es wieder soweit. ARCHIVFOTO: PER SCHRÖTER

Hann.Münden – „Drei Geister
für Charlène“ – für diese fast
zweistündige Komödie in zwei
Akten von Joel Müller proben
zurzeit acht Schauspieler des
Drei-Flüsse-Theaters. Die Pre-
miere der geistreichen Komö-
die mit viel Spannung, Witz
undeinergroßenPortionSitua-
tionskomik findet am Freitag,
6. März, statt. Der Vorverkauf
startet am8.Dezember. „Sobie-
ten wir die Möglichkeit, recht-
zeitig den Lieben zuWeihnach-
ten eine Freudemit den Karten
zu bereiten“, sagt dazu Ruth
Kues, zuständig für Öffentlich-
keitsarbeit. Sie verspricht, dass
es ein unterhaltsames Stück
wird.
Bei der Komödie geht es um

drei Geister, die seit vielen Jah-
ren in einer alten, verlassenen
Villa leben. Immerwiedermüs-
sensiemöglicheKäuferderehr-
würdigen Immobilie vertrei-
ben, was sie mit ihren Spuk-
künstenerfolgreichtun.DieBe-
sitzerin der Villa, Charlène
Meier, hat keine Lust mehr auf
das Spiel und will die Villa nun
ein für alle Mal loswerden. Um
die Plagegeister zu verscheu-
chen, engagiert sie zwei „pro-
fessionelle”Geisterjäger.
Das stellt das Geister-Trio vor

ganz neue Herausforderungen.
Denn dadurch kommen auch
einige längst vergessene per-
sönliche Geheimnisse ans
Licht.
Gelingt es der jungen Edelda-

me, mit dem Feldmarschall

und dem Filmstar gemeinsam
die letzte Schlacht zu gewin-
nen? Oder hat es sich bald aus-
gespukt?
DasTheaterhat76Mitglieder,

davon 35 Aktive. Dabei sind
auch immer wieder neue Ge-
sichter (sieheZurPerson).
Bislang wurden 41 Märchen

für Kinder mit insgesamt
60.000 Zuschauern und 26
Abendstücke für Erwachsene
mit insgesamt 40000 Zuschau-
ernaufgeführt. zpy

Geisterstunde im Theater
Vorverkauf beginnt am 8. Dezember in Hann. Münden

Regieassistentin Julia Stadler (sitzend) zusammen mit den Schauspielern Moritz Thiel, Jula Lotze, Alex Würz, Jörn Hellwig,
Ruth Kues, Silvia Lotze, Ines Beuermann und Niels Möller (von links). FOTOS: PETRA SIEBERT

VorstellungenundKar-
ten
Vorstellungen (Sparkassen-
kommunikationszentrum
Kirchplatz)
Donnerstag, freitagsund
samstags19.30Uhr, sonntags
18Uhr (Einlass30Minutenvor
Spielbeginn).
Freitags6.13.und20.März,17.
Aprilund8.Mai
Samstags14.März,18.und25.
April
Sonntags8.März,12.April
sowieDonnerstag,30.April.
zpy
Vorverkaufsstellen,ab8.De-
zember (Kartenpreis15und17
Euro)
BuchhandlungWinnemuth,
Rosenstraße17, Juwelier
Deutsch,LangeStraße40,und
unterwww.drei-fluesse-thea-
ter.de/tickets zpy



Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Vitamin B6 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. • 1Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and
Recovery • 2Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes • 3McCarty et al. 2018. Dietary Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

18 Grad im Schlafzimmer, kein
spätes Abendessen oder noch
ein paar Seiten lesen – es gibt
viele Tipps, die das Einschlafen
fördern sollen. Trotzdemwälzen
sich Millionen Nacht für Nacht
im Bett. Doch was in anderen
Ländern längst ein Mega-Trend
ist, gibt es jetzt auch bei uns: Ei-
nen natürlichen Schlaf-Drink,
der das Einschlafen so einfach
und lecker macht wie nie.

Das Licht ist aus, der Körper
müde, aber der Schlaf will ein-
fach nicht kommen. Verzweifelt
probieren viele alles Mögliche
aus – von Tee bis Tabletten, oft
ohne nachhaltigen Erfolg.

Warum Routinen so gut tun
Es ist wissenschaftlich erwie-

sen, dass Rituale Sicherheit geben
und Stress senken. Schon kleine
Rituale am Abend aktivieren das
„Entspannungsnervensystem“.
So entsteht eine Brücke vom
Denken zur Ruhe. Doch neben
Routinen braucht unser Körper
auch die richtigenNährstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink
fällt es noch leichter, den Tag los-
zulassen. Es ist ein Abendritual,

das Schlaf und Genuss miteinan-
der verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter
Getragen wird der neue

Abendmoment von einer inno-
vativen Kombination bewährter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das
zentrale Schlafhormon, verkürzt
nachweislich die Einschlafzeit
und hilft so, schneller zur Ruhe
zu kommen. Vitamin B6 trägt
zu einer normalen psychischen

Funktion sowie zu einem norma-
len Nervensystem bei. Zugleich
ist es entscheidend für die Bil-
dung des Glückshormons Seroto-

nin, der Vorstufe vonMelatonin.
Gleich doppelt gut: für ein ent-
spannendes Gefühl am Abend
und einen belebenden Morgen.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Gute Nacht Drink

(PZN 20092398)

www.baldriparan.de

NEU

AuchGlycin spielt eine wichti-
ge Rolle: Studien zeigen, dass es
die Schlafqualität bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
fördern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann.1,2 Es
unterstützt den Schlaf auf na-
türliche Weise, ohne die Schlaf-
architektur zu stören oder am
nächsten Tag zu ermüden.3 So
unterstützt es den Schlaf auf
sanfte, natürlicheWeise – für er-
holsame Nächte und neue Ener-
gie am Tag.

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse
Wenn es um erholsame Näch-

te geht, gilt Baldriparan seit über
70 Jahren als Spezialist. Ihre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun
in ein Glas: den Baldriparan
Gute Nacht Drink. Statt has-

tig eine Kapsel zu schlucken,
schenkt er einen genussvollen
Moment und ein kleines Ritual,
auf das man sich nach einem
langen Tag freut.

Der Baldriparan Gute Nacht
Drink ist eine wohlschmeckende
Tasse voller Abendruhe. Einfach
das Pulver –mit natürlichemVa-
nillegeschmack – kurz vor dem
Schlafengehen als milde Ergän-
zung in Ihr Lieblingsgetränk ein-
rühren, warm oder kalt genießen
und sanft einschlafen.

NEU

Neuer „Gute Nacht Drink“
macht Einschlafen zum Genuss

Gesundheit ANZEIGE
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Bad Sooden-Allendorf – Die
29 JahrealteMadeleineundder
nur drei Jahre jüngere Tobias
haben einiges gemeinsam.
Nicht nur, dass sie im Werra-
Meißner-Kreis aufgewachsen
sind. Beidegehörenauchzur so
bezeichneten queeren Gesell-
schaft. Sie ist lesbisch, er
schwul. IhrBekenntniszuman-
deren Ichmachensieöffentlich
in einer Ausstellung, die am
Donnerstagabend eröffnet
wurde und noch bis zum Jah-
resende im Foyer des Bad Soo-
den-Allendorfer Rathauses zu
sehen ist.
Vielfalt stärke unsere Stadt

undunserenLandkreis.Undge-
rade heute sei „Vielfalt besser
als Einfalt“, sagte im Beisein
von Sozialdezernentin Nancy
Goldmann-Corvey die Erste
Stadträtin Andrea Stöber. Die
Schau zeige auch, „welche tol-
len Menschen es hier gibt und
unser gesellschaftliches Leben
bereichern“, bescheinigte sie
jenen Mut und Offenheit, die
sich auf Stelltafeln in Bild und
Textpräsentieren.
Die Hoffnung auf Toleranz

undeinrespektvollesMiteinan-
der ist denn auch das Anliegen
dieser Ausstellung, die im Ju-
gendzentrum der Kurstadt von
Nico Heidel (24) und dem
gleichaltrigen Robyn Reich zu-
sammengestellt wurde, wobei
die Leiterin dieser Einrichtung
der Arbeiterwohlfahrt, Rukin
Tatli (31), Patingestandethat.

DerenVorgängerin, die inder
ehemaligen DDR aufgewach-
sen ist und seit vier Jahren im
Werra-Meißner-Kreis lebt, hat-
te das Handtuch geworfen,
nachdem sie nach eigenen An-
gaben „weitreichende queer-
und transfeindliche Netzwer-
ke“ausgemachthatte.
ZurückzuMadeleine: Ihreles-

bischeNeigung sei ihr zumers-
ten Mal im Kindergarten be-
wusst geworden, als ein Mäd-

chen aus der Nachbargruppe
sie fasziniert habe. Mit 20 Jah-
ren habe sie sich geoutet, was
ihr schwergefallen sei in dem
Bewusstsein, dass damit der
Kontakt zu ihrer „sehr religiö-
sen Familie“ in die Brüche ge-
hen würde. Ihr Bekenntnis ha-
be ihr aber auch viele Türen ge-
öffnet. Siehabe ihrLiebegefun-
den und seimit ihrer Partnerin
seit neun Jahren ein Paar. Für
sie, gesteht Madeleine, sei die

Ausstellung eine Chance, „of-
fen zu zeigen,was ich viele Jah-
re versteckt habe“. Darauf sei
sie stolz und auch dankbar da-
für.
Und Tobias? Für ihn bedeute

Queersein, Geschlechternor-
men zu hinterfragen und sich
von gesellschaftlichen Erwar-
tungen zu lösen, „wo sie mich
in meiner Authentizität ein-
schränken“.
Das sei auch Teil eines Kamp-

fes dafür, „dass alle Menschen
sich ausdrücken und lieben
können – ohne Sanktionen
oderScham“.LangeZeithabeer
mit sich gerungen, ehe er sich
seiner Familie offenbart habe –
„und Annahme erfuhr“, wie er
erleichtert feststellt.
Für queere Jugendliche wün-

sche er, dass endlich Schluss
sein werde damit, dass – von
wem auch immer – automa-
tischHeterosexualität erwartet

werde. Das Jugendzentrum in
Bad Sooden-Allendorf, jeden
Donnerstag von 16.30 bis 18.30
UhrfürqueereMenschengeöff-
net, ist die erste und im Kreis
bisher einzige Anlaufstelle für
diesen Personenkreis, so auch
für Matthias (62), der seinen et-
was jüngeren Robert vor sechs
Jahren geheiratet hat: „Es war
einer der schönsten Momente
meinesLebens.“

CHRIS CORTIS

Bekenntnis zum anderen Ich
Ausstellung blickt in das Leben queerer Menschen und erhofft Toleranz

Eröffneten die Ausstellung über queeres Leben: Sozialdezernentin Nancy Goldmann-Corvey (von links), Anjali Göbel, Nico Heidel, Robyn Reich, Rukin Tatli
und Andrea Stöber. FOTO: CHRIS CORTIS



6 LOKALES

Hessisch Lichtenau – „Lasst
uns gemeinsamden Kirchplatz
zum Klingen bringen und die
VorfreudeaufWeihnachtenfei-
ern”, unter dem Motto lädt die
Stadt unter der Federführung
desBüros fürKulturundTouris-
mus Jung und Alt zur Premiere
des ersten Adventssingens,
zehnTage vorHeiligabend, ein.
Die stimmungsvolleAktion fin-
det am Sonntag, 14. Dezember,
ab 17 Uhr auf dem Platz an der
Landgrafenstraßestatt.
Egal, ob Jung oder Alt, ob En-

gelsstimme oder auch weniger
geübte Sängerin oder Sänger,
beim gemeinsamen Singen sol-
len für alle Freude, Gemein-
schaft und weihnachtliche
Stimmung im Mittelpunkt ste-
hen. Die Veranstaltung ist viel-
versprechendorganisiert,denn
Stefanie Lindenau, Hochzeits-
sängerin und Musiklehrerin
der Lichtenauer Freiherr-vom-
Stein-Schule, wird zusammen
mit FrankWinkler, Sänger und
Keyboarder der Eschweger
Starlights Showband, auf einer
kleinenBühnefürallegutsicht-
bar aktiv werden und die Gäste
zum Mitsingen animieren. Zur
bunten Mischung weihnachtli-
cher Klänge werden Lieder wie
„In der Weihnachtsbäckerei”
von Rolf Zuckowski ebenso
zählen wie der internationale
Klassiker „Jingle Bells” oder so
beliebte deutschsprachige
Weihnachtlieder wie „Alle Jah-
rewieder”und„Leiserieseltder

Schnee”. Für alle, die sich nicht
ganz so textsicher sind,werden
die Liedtexte auf eine große
Leinwand projiziert, stehen zu-
dem ausgedruckt zur Verfü-
gung oder können als Down-
load auf dem Smartphone auf-
gerufenwerden.
Sollten während der Veran-

staltung tatsächlich auch noch
weißeFlockenvomHimmelfal-
len,wäre das die für Stimmung
auf dem Platz optimal. Außer-
dem will Pfarrer Dominik Te-
minski das Programm mit ei-
nem kleinen Beitrag berei-
chern. Für weihnachtliches
Ambiente werden auf jeden
Fall die Weihnachtsbäume, die
Lichterketten sowie die festlich
dekorative Bande, die dem
Platz seit dem Weihnachts-
markt ebenso wie die XXL-
Weihnachtskrippe des Lichte-
nauer Bürgervereins seinen
Glanz verleihen, sorgen. Mit
warmen Speisen und Geträn-
ken will der Karnevalsverein
der Lossestadt die Gäste bewir-
ten.
DieVeranstaltung,dieTeildes

Programms „Aller.Land – zu-
sammen gestalten. Strukturen
stärken.”, eine Initiative der
Bundesregierung, gefördert
durchdenBeauftragtenfürKul-
turundMedien, findetauchbei
schlechtem Wetter statt. Als
Ausweichmöglichkeit steht
dem Veranstalter die Stadtkir-
chezurVerfügung.

LOTHAR RÖSS

Kirchplatz zum Klingen
bringen

Premiere: Gemeinsames Weihnachtssingen
in Hessisch Lichtenau

Weihnachtssingen: Ann-Kathrin Schäfer und Uwe Rauschen-
berg vom Büro für Kultur und Tourismus freuen sich auf die
Premiere auf dem Kirchplatz. FOTO: LOTHAR RÖSS

Bad Sooden-Allendorf – In
derZeit, zudersichdas Jahrmit
Lichtern schmückt, geht die
Künstlerin JoritaSolfmit ihrem
Konzert „Weihnacht ist da“ auf
Tournee. Zu Gast ist sie auch in
derSt.-Crucis-KircheinBadSoo-
den-Allendorf am Sonntag, 14.
Dezember. Das Konzert be-
ginntum17Uhr,Einlass istab16
Uhr.
Begleitet von ihremPianisten

Martin Schräpfer und einem
Streichquartett besingt Solf die
Weihnachtszeit besinnlichund
mit einem charmanten Augen-
zwinkern, aber auch mit Hang
zur Melancholie oder mit so
viel Humor, dass beim Publi-
kum vor Lachen kein Auge tro-
cken bleibt, ist in der Ankündi-
gung zu lesen. Getragen von
den gefühlvollen Arrange-
ments ausder FedervonTimJä-
kel nimmt die Sängerin ihre
Hörermit auf eineReise belieb-
terWeihnachtslieder, darunter
,,WeihnachteninFamilie“,„Ha-
veyourself amerry littleChrist-
mas“ oder „StilleNacht“ beglei-
tet von eigenen Liedern wie
„Bist du bei mir“ und „Weih-
nacht istda“.

Die Sängerin beschenke ihr
Publikum mit hoher stimmli-
cher Qualität und Ausdrucks-
kraft – dass das Publikum mit-
singt, ist ausdrücklich er-
wünscht. Karten gibt es zum
Preis von 28 bis 32 Euro, an der
Abendkasse nach Verfügbar-
keit für 32 Euro. Vorverkaufs-
stellen inBadSooden-Allendorf
sind: Café Himmelspforte, Re-
staurant Pelikan und die Buch-
handlung Frühauf (zzgl. Ge-
bühr) sowie online unter reser-
vix.de sps

Jorita Solf begeistert mit
ihremWeihnachtstraum

Sängerin Jorita kommt mit
ihrem Konzert „Weihnacht ist
da“ in die St.-Crucis-Kirche in
Bad Sooden-Allendorf.

PRIVAT / MATTHIAS ECKERT

Naturparadies

sucht Pate!

Als NABU-Stiftung kaufen wir Land in Deutschland
und bewahren so einzigartige Natur für wild lebende
Tiere und Pflanzen. Helfen Sie uns dabei und werden
Sie Naturparadies-Pate!

Mit der Patenschaft sorgen Sie für ein Stück heimisches

Naturparadies und unterstützen unsere Naturschutzarbeit

vor Ort. Dafür erhalten Sie eine Patenurkunde, informative

Patenpost und können an Patenwochenenden unsere

Schutzgebiete näher kennenlernen.

NABU-Stiftung
Nationales Naturerbe

Albrechtstraße 14
10117 Berlin

Tel. 030 235 939-163
naturerbe@nabu.de

Mehr dazu un
ter

www.patensc
haft.naturerb

e.de
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sos-kinderdoerfer.de

VIELFALT
SCHAFFT CHANCEN

Besonders

preiswert!

Kleine

Anzeigen

mit großem

Echo!

Private Kleinanzeigen

sind für viele

unserer

Leser die

Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses

Interesse, wenn Sie

etwas kaufen oder

verkaufen wollen,

wenn Sie eine Stelle

oder eine

Wohnung suchen

oder auch, wenn der

dritte Mann

zum Skat fehlt.



Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die

Ausgabe am

Samstag, 27.12.2025
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Dienstag, 16.12.2025,
18 Uhr
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Herz-Experten
informieren
umfassend über
die Herzschwäche in
der neuen Broschüre
„Das schwacheHerz“.

Herzschwäche –
Was tun?

Fordern Sie jetzt Ihr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/
das-schwache-herz

Stellenangebote

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

– Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen eine/n

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Herzliche Weihnachtsgrüße
und ein gesundes, neues Jahr 2026
Zeit für neue Perspektiven:
Mitgestaltung, Weiterentwicklung & patientenorientierte Pflege

Für Pflegekräfte sowie Personen mit entsprechender medizinischen Ausbildung (z. B. MFA)
bieten unsere beiden Rehabilitationskliniken, die Sonnenberg-Klinik und die Klinik Hoher
Meißner, attraktive berufliche Perspektiven in einem wertschätzenden Arbeitsumfeld.

Ihre Aufgaben
Ganzheitliche pflegerische Begleitung und Unterstützung unserer Patienten
Mitarbeit in einem multiprofessionellen Team und enge Zusammenarbeit mit
verschiedenen Berufsgruppen
Aktive Mitwirkung bei der Umsetzung moderner Pflege- und Hygienestandards
Verantwortung in der Pflegedokumentation und im gesamten Pflegeprozess

Warum Bad Sooden-Allendorf?
Geringe Fahrtkosten & mehr Zeit durch einen heimatnahen Arbeitsplatz
Patientenorientierte Pflege ohne Hektik durch planbare Belegungszahlen
Unterstützung von Weiterbildungen, Bike-Leasing, Einkaufsvorteile u.v.m.

Sorgen Sie mit uns für Gesundheit!

Wir sind für Sie da - 05652 54 911 / karriere@wicker.de

Jetzt bewerben!
Sonnenberg-Klinik & Klinik Hoher Meißner Bad Sooden-Allendorf

wicker.de
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Hann. Münden – Das Ge-
schwister-Scholl-Haus, zentra-
ler Treffpunkt für Jung undAlt,
kann wieder vollständig für
Veranstaltungen genutzt wer-
den. Das teilte die Stadt Hann.
Münden jetztmit. Die Arbeiten
für den Brandschutz seien ab-
geschlossen,die städtischeBau-
aufsicht habe Ende November
dieFreigabeerteilt.
Damit könne nun auch das

erste und zweite Obergeschoss
desWestflügels wieder genutzt
werden, sodieStadt.DieseTeile
des Gebäudes „mussten zuvor
aufgrund gestiegener Brand-
schutzanforderungen sowie in
Teilbereichen geänderter Nut-
zung vorübergehend geschlos-
sen bleiben“, teilte die Stadt
mit. 450.000 Euro habe die
Stadt in den Brandschutz für
das Mehrgenerationenhaus,
wie es auch genannt wird, in-
vestiert. Zu den größten Maß-
nahmen zähle der Bau einer
neuen Außentreppe imHinter-
hof, die künftig als zweiter
Fluchtweg dient. Darüber hin-
aus seien in den Obergeschos-
sen Sicherheitsbeleuchtungen
sowie vernetzte Rauchmelder
installiert und im Erdgeschoss
Brandschutztüren eingebaut
worden.
„Das Geschwister-Scholl-

Haus ist weit mehr als ein Ge-
bäude:Es ist einzentraler sozia-
ler Treffpunkt, der Menschen
jeden Alters verbindet, Begeg-
nung und Miteinander fördert
und vielen Bürgerinnen und

Bürgern ein Stück Zuhause bie-
tet. Deshalb war es mir ein be-
sonderes Anliegen, die nötigen

Maßnahmen zügig umzuset-
zen, um die vollständige Wie-
dereröffnung zu ermöglichen.

Ich freue mich sehr, dass wir
nun wieder einen Ort anbieten
können, der Jung und Alt glei-

chermaßen willkommen
heißt“, wird Bürgermeister To-
bias Dannenberg in der Mittei-

lungzitiert.
„DieWiedereröffnungbedeu-

tet für viele Gruppen und Kurs-
leitungen eine wichtige Rück-
kehr in ihre Gruppenräume
und für die Besucherinnenund
Besucher ein erweitertes Bewe-
gungs- und Begegnungsange-
bot“,heißtesdazuvonElkeSte-
den, Leiterin des Geschwister-
Scholl-Hauses, laut Mitteilung.
Die Räumewürden bereitswie-
der intensiv für Sport- und Be-
gegnungsangebote genutzt
werden. Dazu gehörten Pilates
und ein beliebterHip-Hop-Kurs
für Kinder und Jugendliche.
„Auch das Seniorengymnasti-
kangebot, das während der
Baumaßnahmen pausieren
musste, soll nun wiederbelebt
werden“, soSteden.
Neben den Sportangeboten

finden im Obergeschoss laut
Mitteilung auch Gruppenange-
bote, „die einen wichtigen Bei-
trag zum sozialen Miteinander
in der Stadt leisten“, statt. Dazu
gehöre die Gruppe „Leben(s)ge-
stalten“, die von einer erfahre-
nen Trauerbegleiterin professi-
onell angeleitet werde, sowie
das „Sprechcafé“, ein Koopera-
tionsprojekt der Volkshoch-
schule und dem Mehrgenerati-
onenhaus, das den „interkultu-
rellenAustauschunddieBegeg-
nung in unkomplizierter
Atmosphäre“ fördere.
Anfragen für die Räume

nimmt das Geschwister-Scholl-
Haus unter 05541/75271 entge-
gen. ems

Geschwister-Scholl-Haus wieder vollständig geöffnet
Stadt investiert rund 450.000 Euro in den Brandschutz – Arbeiten abgeschlossen

AufderneuenAußentreppe stehen:MarcelMordmüller (von links) undNicoleHerthum(Fachdienst Liegenschaften,Hochbau
und Sanierung), Nicole Prediger (Leiterin Bereich Stadtentwicklung), Bürgermeister TobiasDannenberg, Elke Steden (Leite-
rin des Geschwister-Scholl-Hauses) und Christoph Ritter (Leiter Fachdienst Bauaufsicht und Denkmalpflege). Die Treppe
dient als zweiter Fluchtweg im Fall eines Brandes. FOTO: STADT HANN. MÜNDEN
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Trubenhausen – Knapp fünf
Jahre ist esher, dass dieTruben-
häuserin Claudia Wagener ihr
Buch „Gringa – das Prinzip ist
Hoffnung“ veröffentlichte.
Nachdem auch der zwei Jahre
später erschienene zweite Teil
„Hermana–dasPrinzipistHoff-
nung“ bei der Leserschaft gut
ankommenwar, geht die in Bo-
livien spielende Geschichte
jetzt weiter. Die Erinnerungen,
die Wagener in „Choca – das
Prinzip ist Hoffnung“ erneut
zusammen mit Kornelia Sten-
zel niedergeschrieben hat,
brachte die beiden Freundin-
nen gleich mehrfach an ihre
Grenzen.
„Das ist diesmal nichts für

schwache Gemüter“, sagt Clau-
dia Wagener, die in ihren Bü-
chern die ergreifende Ge-
schichte mehrerer Aufenthalte
im südamerikanischen Bolivi-
enerzählt.
Erstmals war sie 2006 als da-

mals19-Jährige dort, um für ein
Jahr im sozialen Bereich zu ar-
beiten. „Stattdessen fand ich
mich damals im größten Aben-
teuer meines Lebens wieder“,
sagt die Trubenhäuserin. Nach-
dem sie diesen ersten Bolivien-
Aufenthalt, bei dem sie zwi-
schen faszinierenden Reiseer-
lebnissen und den ihr täglich
begegnenden Abgründen der
menschlichen Seele Freund-
schaften zu Menschen aller ge-
sellschaftlichen Schichten
schloss, in ihren ersten beiden
Büchernverarbeitethatte,setzt
„Choca – das Prinzip ist Hoff-
nung“ nun zwei Jahre später
bei ihremzweitenBolivien-Auf-
enthaltan.
„Es geht weiter um die Stra-

ßenarbeit fürdenVereinSofort-
hilfe La Paz, bei der ich in der
Hauptstadt Boliviens mit Ob-
dachlosen und kriminellen
Straßengangs zu tun hatte“,
sagt Wagener. 2008 aber zeig-
ten die Mitglieder der Straßen-
gang, die sie bei ihrem ersten
Aufenthalt so sehr ins Herz ge-
schlossen hatte, ein anderes,
brutaleresGesicht.

„Es geht um Themen wie
Mord, Vergewaltigung, Selbst-
mord und andere Formen der
Gewalt“, sagt ClaudiaWagener.
UnddamitummenschlicheAb-
gründe, die sie so zuvor nicht
gekannt und nicht erwartet
hatte.
„Was indiesemBuchsteht, ist

die brutale Wahrheit, aber die

Welt ist ja leiderso“, sagtKorne-
lia Stenzel, die wie schon bei
„Gringa“ (Touristin) und „Her-
mana“ (Schwester) auch bei
„Choca“ (die Hellhäutige) als
Beraterin, Ideengeberin und
Korrekturleserin fungierte.
„Die Anekdoten, die den Le-

ser in den ersten beiden Teilen
zwischendurch immer wieder

zum Schmunzeln brachten,
fehlen diesmal komplett“, sagt
Claudia Wagener. Dennoch sei
es ihr enorm wichtig gewesen,
auchdieseGeschichtezuerzäh-
len – allein schon deshalb, weil
es ihr selbst dabei helfe, das Er-
lebtezuverarbeiten.
Wie schon bei den ersten bei-

denBüchernsollauchbei„Cho-

ca“ ein Großteil des Gewinns
als Spende nach Bolivien ge-
hen. „Es gibt immer noch ganz
viel zu erzählen“, sagt Claudia
Wagener.
Und deshalb werde man sich

schon bald an die nächste Fort-
setzung machen, auf die man
sicher schon jetzt wieder ge-
spanntseindarf.

Termin:Zunächst steht aberdie
erste Lesung aus dem neuen
Buch ins Haus, die bei freiem
Eintritt am Freitag, 12. Dezem-
ber, imDorfgemeinschaftshaus
Trubenhausen stattfindet und
für die eine Voranmeldung per
E-Mail unter claudiawage-
ner@yahoo.deerforderlich ist.

PER SCHRÖTER

Abgründe der menschlichen Seele
Claudia Wagener hat Buch über Bolivienaufenthalt verfasst – Lesung am12. Dezember

Das neue Werk in den Händen: Die in Bolivien spielende Geschichte geht weiter, Erinnerungen, die Claudia Wagener (links) in „Choca – das Prinzip ist
Hoffnung“ erneut zusammen mit Kornelia Stenzel niedergeschrieben hat. FOTO: PER SCHRÖTER

Hessisch Lichtenau – In Hes-
sisch Lichtenau sind im Rat-
haus die erfolgreichsten Teil-
nehmer des Stadtradeln 2025
geehrt worden. Die Stadt wür-
digte damit das Engagement
der Radelnden für Klimaschutz
undnachhaltigeMobilität.
Insgesamt haben 127 aktive

Radfahrer in14Teams26.386Ki-
lometer zurückgelegt und da-
bei 1749 Fahrten absolviert, wo-
durch rund 4 Tonnen Kohlen-
stoffdioxid eingespart wurden,
wie die Stadt Hessisch Lich-
tenau mitteilt. Bürgermeister
DirkOetzelempfingdieGewin-
ner im Rathaus und überreich-
tegemeinsammitMitarbeitern
des Fachdienstes Kultur und
TourismusPräsente.
Ausgezeichnet wurden die

drei besten Einzelfahrer sowie
die drei erfolgreichsten Teams,
von denen jeweils drei Vertre-
ter anwesendwaren. InderEin-
zelwertung hat sich Thomas
Graapmit 1150,3 Kilometern an
die Spitze gesetzt, gefolgt von
Rene Meynberg mit 1013,3 Kilo-
metern und Jürgen Schmauch
mit1006,2Kilometern.
In der Teamwertung hat die

Gruppe „Feierabendtour Heli“
mit 6928,5 Kilometern den ers-
ten Platz belegt. Auf den Plät-
zen zwei und drei folgten „Die
Königsberger“ mit 4665,8 Kilo-
metern und „Die Walburger
Klumpen“ mit 3035,4 Kilome-
tern.
Im Rahmen der Ehrung ist

auch der Zeitraum des Stadtra-
deln reflektiert worden, der
sich in diesem Jahr durch die
gemeinsame Durchführung
mit dem Werra-Meißner-Kreis
ergebenhat.NachAngabender
Beteiligten gilt der Sommer als
besser geeigneter Zeitraum,
um mehr Menschen zur Teil-
nahme zumotivieren und opti-
maleBedingungen fürsRadfah-
renzuschaffen.
BürgermeisterOetzelbetonte

die Bedeutung der Aktion für
die Stadt: „Das Stadtradeln
zeigt jedes Jahr aufs Neue, wie
viele Menschen in unserer
StadtsichaktivfürKlimaschutz
und nachhaltige Mobilität ein-
setzen. Jede gefahrene Strecke,
jeder vermiedene Autokilome-
terzähltunddasbeeindrucken-
de Ergebnis 2025 spricht für
sich.“ elv

Gewinner radelte 1150 Kilometer
Engagement für nachhaltige Mobilität in Hessisch Lichtenau gewürdigt

Ein starkes TeamfürnachhaltigeMobilität:BürgermeiserDirkOetzel (links) undAnn-Kathrin Schäfer vomBüro fürKulturund
Tourismus ehren die erfolgreichsten Teilnehmer des Stadtradeln 2025. FOTO: STADT HESSISCH LICHTENAU



statt 1,89
47% billiger

−,99*

Heringsfilets
in Tomaten-Creme, Feinschmecker-
platte, in Curry-Ananas-Creme

oder in Dill-Kräuter-Creme
je 200 g
(1 kg = 4,95)

Frische Salz-/
Gewürzgurken
Klassik, mit Dill oder

Knoblauch je 600 g, Abtr.-Gew. 250 g
(1 kg = 7,16)

statt 2,19
18% billiger

1,79* Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

1,59**
(1kg=6,36)

27% billiger

Schlaf-/Hausanzug
„Super Soft“ für Damen
• 100 % Polyester • Mit Antipilling-
und Antistatik-Ausrüstung
• Größen S (36/38) –

XL (48/50)
je Ausführung

19,99*
UVP 29,99

33%
billiger

Winter-Komfort-Boots
für Herren

• Innenausstattung aus kuscheligem Warm-
futter • Pflegeleichtes und strapazier-
fähiges Obermaterial
• Größen 41–45
je Paar

Oliv-Melange

Berry-
Melange

Damen Marine-
Melange

HerrenHerren

Mikrofleece-Troyer
„Space Dyed“ für Damen oder Herren
• 100% Polyester (Duo-Therm® Pro1)
• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50) – XXL (60/62)
je Troyerje Troyer

Mint-
MelangeDamen

Herren

Trendiger mehr-
farbiger Effekt
durch Space Dyed
Technik

Thermo-Boots
für Damen

• Innenausstattung aus kuscheligem
Warmfutter • Profilierte und flexible
TPR-Laufsohle • Größen 38 – 41

je Paar

NEU

Schwarz

Braun

Mit ku-
scheligem
Warm-
futter für
kalte Tage

Mit edlen
Strass-
Steinchen

ZigZag-
Diamond

Streifen-
Diamond

Butterfly-
Diamond

Strass-Leggings für
Damen • 95 % Polyester, 5 % Elasthan
• Seamless – für angenehmen Tragekomfort
• Kuschelweiche Innenseite
• Größen S(36/38)–XL (48/50)
je Leggings NEU

E
Des

igns

6,99*

9,99*

Auch
online

14,99*
UVP 29,95

49% billiger9,99*

Wohltu-
ende Wärme
durch partielle
Fleece-Einsätze

Marine

Schwarz

Thermo-Unterhemd
oder -Unterhose für Herren
• Obermaterial: 100 % Polyester
(HydroTherm® Pro2) • Druckfreie,
kontrastfarbige Flachnähte
• Größen M (48 / 50) –
XXL (60 / 62)
je Unterhemd/-
hose

Eleganter Long-
Pullover mit Glitzereffekt, für Damen
• Hochwertiger Feinstrick mit metallisiertem
Garn in Lurex-Optik • 75 % Viskose /
25 % metallisiertes Polyester
• Größen M (40/42) – XL (48/50)
je Pullover

Orchid/
Schwarz

Marine

Anthrazit/
Rot

Super softe,
wärmende
Qualität

je Pullover
• Größen M (40/42) – XL (48/50)     

Bordeaux Schwarz

NEU
E

Des
igns

11,99*

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

9,99**
16% billiger

Edler
Glitzereffekt

Schwarz
mit Klett-
verschluss

Braun
mit Reiß-

verschluss

Ø ca.
28 cm
Ø

Ø ca.
24 cm

Ø ca.
20 cm

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne
„Hamar“ in Magenta oder Silber • Pfannen aus geschmiedetem

Aluminium, Töpfe aus hochwertigem Alu-Guss • Pfannen backofenfest bis ca.
150 °C,jeweils mit Softtouchgriff • Töpfe backofenfest
bis ca. 240 °C
(mit Glasdeckel
bis ca. 180 °C)

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

Induktions
geeignet

• 2-Schichten in Granitoptik
• Hervorragende Antihaft-

wirkung
• Abriebfestigkeit: Gut

Hochwertige
Antihaftveredelung

Ø ca.
24 x 6 cm

20 cm

Isolierte
Griffe

Pfanne ca.28cm
und 32cm mit
Gegengriff

Ø ca. 28 x 7 cm

Aluminium, Töpfe aus hochwertigem Alu-Guss • Pfannen backofenfest bis ca. 
Ø ca.
32 x 8 cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 24 cm

Kochtopf
Ø ca. 20 cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28 cm

Kochtopf
Ø ca. 24 cm

24,99*

Pfanne
Ø ca. 32 cm

Kochtopf
Ø ca. 28 cm

Auch
online

Extra
hoher
Rand

Motorisierte
Anti-Tangle-
Bürste und
LED-Licht

Ein aus-
tauschbarer
HEPA- und
ein lang-
lebiger,
waschbarer
Metallfilter

Praktisches
Knickgelenk
zum Saugen
unter Sofas,
Betten etc.

Akku-Digital-
Staubsauger 2 in1 Sense IQ
• Schmutzerkennung durch High-Tech-

Sensor mit automatischer Saugkraftanpassung • Wand-
ladestation mit Zubehörhalterung • High-Tech
Sensor mit Saugkraftanpassung • 4-fache Filtration
• Digitales Display • Beutellos • Bis zu
ca. 30 min. Akkulaufzeit • 250 Watt NEU

Bürstenloser Motor für
hohe Effizienz und lange
Akku-Lebensdauer

2 in1 Auch
als Hand-
staubsauger
verwendbar

Frottierwaren „Summertime“
• Walkfrottier vom Feinsten, 100 % Baumwolle
• Mit praktischem Aufhänger • Hohe Saug-

fähigkeit, schnelltrocknend
je Ausführung

(nicht alle
Ausführungen
in allen Farben
erhältlich)

Waschhandschuh
6er-Set je ca. 21x16cm
Waschhandschuh  

Duschtuch
ca. 140x70cm

Petrol

Handtuch 2er-Set
je ca. 100x50cm

Sand

Rauchblau

Karibik

Adria Grün

Rauchblau

Adria Orange

Karibik
Pflümli
Karibik
Anthrazit

Aquaje Ausführung 
Gästetuch 5er-Set
je ca. 50x30cm

5,99*

Auch
online

Chunkygarn “Vogue“
1 Knäuel à 300g • 100 % Polyester
• Auch als Armstrickgarn verwendbar
• Zum Stricken von modischen Kissen,

Taschen oder anderen Accessoires
• Lauflänge ca. 15 m pro 300 g
(1 kg = 33,30)
je Knäuel NEU

Hähnchen Oberkeulen
Geschnetzeltes

natur je 800 g
(1 kg = 7,49)

+++Aktion+++ Frischfleischtruhe:

5,99*
800 g

Südtiroler Speck je ca. 640 g,
Ware einzeln ausgepreist
(1 kg=13,99)

8,95*
UVP 1kg=17,90

21% billiger

z.B. 640 g

Entenkeulen-Pfanne Entenschenkel
mit Rückenstück, mit Haut und Knochen, gewürzt, tief-
gefroren je 1 kg
(1 kg = 9,99)

In der Tiefkühltruhe:

1 kg

UVP 13,99
28% billiger

9,99*
Chipsversch. Sorten,
z.B. Original oder
Sour Cream & Onion
je 165 g (1 kg = 8,42)

Aktionszeitraum:
15.12. bis
21.12.2025

1,39*
statt 2,49

44% billiger

Käse
versch. Sorten,
z.B. Mild &

Nussig je 156 g
(1 kg = 12,05)

Im Kühlregal:

Aktions-
zeitraum:
15.12. bis

21.12.2025statt 2,99
37% billiger

1,88* Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

1,66**
(1kg=10,64)

44% billiger

Butter Original Irische
Butter, Kerrygold Extra gesalzen oder
ungesalzen je 250 g (1 kg = 6,36)ungesalzen je 250 g (1 kg = 6,36) 

Aktions-
zeitraum:
15.12. bis

21.12.2025
1,59*

statt 3,99
60% billiger

Im Kühlregal:

koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk
je 6x0,33 l,
zzgl. 6x –,25 Pfand
(1 l = 1,76)

3,49*
statt 4,49

22% billiger

Aktions-
zeitraum:
15.12. bis

21.12.2025

6er-Pack

Energy Drink
koffein- und taurin-
haltiges Erfrischungs-

getränk – Classic, The White Edition oder
Sea Blue Edition je 250 ml, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = 3,–)

Aktions-
zeitraum:
15.12. bis

21.12.2025
−,75*

statt 1,39
46% billiger

+++Aktion+++ Frischfleischtruhe:

zzgl. 2x3,10 Pfand

Aktionszeitraum:
15.12. bis

21.12.2025

15,40*
UVP 33,98

54% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 15.12. bis 21.12.2025

14,80**
(1 l=−,74)

56%billiger

+
2 Kästen!

2 Kästen Premium Pils
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = –,77)

Cards Waffelspezialität mit cremiger
Milch- und Kakaofüllung je 5x25,6 g
(1 kg = 15,55)(1 kg = 15,55) 

47% billiger
(1 kg = 4,95) 

Aktionszeitraum:
15.12. bis 21.12.2025

Aktionszeitraum:
15.12. bis 21.12.2025

Aktionszeitraum:
15.12. bis
21.12.2025

1,99*
statt 2,89

31% billiger

Irish Whiskey
dreifach destilliert doppelt so
mild und dabei ganz
einzigartig. Perfekte Balance

aus würzig-nussigen Noten und süßen
Vanilletönen, die von einem

Hauch süßen Sherrys
begleitet werden.
Außerordentlich
mild am Gaumen.
40 % vol, je 0,7 l
(1 l = 21,41)14,99*

UVP 21,99
31% billiger

Caffè Crema
ganze Bohne je 1 kg
(1 kg = 11,88)(1 kg = 11,88)

11,88*
UVP 17,99

33% billiger

1 kg

BIS ZU SPAREN69%BIS ZU SPAREN60%

Hochwertige Design-
Geschenktaschen in folgenden

Ausführungen: • Maxi-Geschenktasche 2er-Set
• Flaschentasche 3er-Set • Midi-Geschenk-
tasche
3er-Set
je Aus-
führung

Hochwertiges
Design-Geschenk-

papier ca. 2mx70cm,
versch. Designs
(1 m2 = 2,14)
je Ausführung

Mit Holo-
grammen
oder Glitter

Hochwertige Design-

Liebevoll verpackt

2,99*2,99*

5
1
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Alle Filialen haben 
Montag – Samstag ab 7 Uhr geöffnet!

9,99*

9,99*
UVP 12,49 20%

billiger

159,−*
UVP 249,–

36% billiger

Auch
online

3,65*

1,77*

Heidelbeer
Südafrika Kl. I, ideal
für Müsli oder
Smoothies,
je 400 g

(1 kg = 9,13)

Heidelbeeren 

Suppen gemüse Deutschland/
Italien/Niederlande 
Frisches Suppengemüse
bestehend aus

Petersilie, Porree, Sellerie und
Karotten. je 1 kg
(1 kg = 1,77)

(Abbildung ähnlich)

Heidelbeeren 
Kl. I, ideal 

für Müsli oder 

Heidelbeeren 

Suppen gemüse Deutschland/

(Abbildung ähnlich)

Rote Äpfel Deutschland/Region 
Bodensee, im XXL Karton Kl. I,
ausgewählte Sorten: Braeburn,
Elstar, Jonagold,

Kal. 75/85 + 80/90 mm,
je 5 kg (1 kg = 1,20)

5,55*

große
Früchte

XXL · 5 kg

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

400 g

ab Montag, 15. Dezember

1 kg

Italien/Niederlande Italien/Niederlande 
Frisches Suppengemüse 

(Abbildung ähnlich)

Mehr fürs Geld.
zuWeihnachten

Goldora Feine
Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

sehr gut
ÖKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

Feine Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen 
Bitterschokolade
je 200-g (1 kg = 11,45) 2,29

Ständig im Sortiment

Preis-Leistungssieger –,95
Ständig im Sortiment

Backpapier- 
Zuschnitte 
je Packung

Backpapier- 
2X ÖKOTEST SEHR GUT!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Bestellen Sie jetzt das HNA-Abo (Print inklusive ePaper) und sichern Sie sich eine
großzügige Geldprämie und ein Ausstechformen-Set passend zur Weihnachtszeit.

Entscheiden Sie sich noch heute und freuen Sie sich über eine Geldprämie
auf Ihrem Konto – perfekt, um sich die Feiertage zu versüßen.

Schnell bestellen und Höchstprämie sichern

bis 06.01.2026
140€

bis 31.12.2025
180€ + GRATISAusstech-formen

Jetzt bestellen:
hna.de/countdown 0800 203-4567 (gebührenfrei)

Beschenken Sie sich selbst!
220€

bis 24.12.2025
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Ob in Plätzchen, im Haferbrei
oder im Glühwein: Die Weih-
nachtszeit schmeckt für viele
nachZimt.
Wer Nachschub besorgt, ach-

tet im Geschäft am besten dar-
auf, dass nicht Cassia-Zimt im
Einkaufskorb landet. Besser ist
Ceylon-Zimt, „denn hier ist der
Cumaringehalt deutlich gerin-
ger“, so Antje Degner von der
Verbraucherzentrale Mecklen-
burg-Vorpommern. Was es mit
dem Stoff auf sich hat und was
mannochwissensollte.

WasistCumarin
überhaupt?

Cumarin ist ein Aroma- und
Duftstoff,der invielenPflanzen
drinsteckt, schreibt das Bun-
desinstitut für Risikobewer-
tung (BfR) online. Nicht nur in
Cassia-Zimt kommt er in höhe-
ren Konzentrationen vor, son-
dern beispielsweise auch in
Waldmeister und Tonkaboh-
nen.
DasProblem:NimmtmanCu-

marin in hohen Dosen zu sich,
kann es zu Leberschäden kom-
men. Damit das nicht passiert,
gelten für zimthaltige Lebens-
mittel wie Gebäck oder Milch-
reis EU-weite Grenzwerte. Sie
schreibenvor,wievielCumarin
die Produkte maximal enthal-
ten dürfen. Anders ist das bei
Zimt als losem Gewürz - hier
gibt es solche Grenzwerte
nicht.

Wiebleibe ichals
Zimt-Fandennaufder
sicherenSeite?

Orientierung gibt die soge-
nannte tolerierbare tägliche
Aufnahmemenge (TDI), die das
BfR für Cumarin festgelegt hat.
Sie liegt bei 0,1Milligramm Cu-

marin pro Kilogramm Körper-
gewicht. Diese Menge kann
man ein Leben lang jeden Tag
aufnehmen, ohne gesundheit-
liche Risiken erwarten zumüs-
sen.
Doch wie viele Zimtsterne

darfman nun guten Gewissens
am Tag naschen? Die Behörde

machtzweiBeispiele,diedavon
ausgehen, dass die jeweiligen
Lebensmittel die gesetzlich
festgelegten Höchstwerte für
Cumarinvoll ausschöpfen.
Bei einem Kleinkind mit ei-

nemKörpergewichtvon15Kilo-
gramm wäre der TDI-Wert mit
ca. sechs kleinen Zimtsternen

(30 Gramm) pro Tag ausge-
schöpft. Ein Erwachsener mit
einem Körpergewicht von 60
Kilogramm müsste ca. 24 klei-
ne Zimtsterne (mehr als 120
Gramm) täglich essen, um den
TDI-Wert auszureizen. Kurz:
Wer es mit zimthaltigen Spei-
sen und Produkten nicht über-

treibt, ist aufder sicherenSeite.
Von zimthaltigen Lebensmit-
teln geht nach Angaben der
Verbraucherzentrale bei nor-
malen Verzehrgewohnheiten
keinGesundheitsrisikoaus.
Undnatürlich:Wergerne viel

mit losem Zimt würzt, tut das
liebermit Ceylon-Zimt, der nur
geringe Mengen an Cumarin
enthält. Sie sind aus Sicht des
BfR „gesundheitlichunbedenk-
lich“. Einen Nachteil hat Cey-
lon-Zimt aber: Er ist im Ver-
gleichzuCassia-Zimt teurer.

Wiekannich imLaden
Cassia-und
Ceylon-Zimt
unterscheiden?

Wer das Gewürz als Pulver
kaufen möchte, hat es bei der
Unterscheidung oft schwer.
„Im Handel besteht keine
Pflicht zur Kennzeichnung der
Zimtsorte, jedoch kennzeich-
nen einige Hersteller die Zimt-
sorte freiwillig“, so Verbrau-
cherschützerinDegner.
Einfacher ist es, wenn es um

Zimtstangen geht, denn hier
unterscheiden sich die beiden
Sorten im Aussehen. Cassia-
Zimt ist daran zu erkennen,
dass er aus einer einzigen di-
cken, gerollten Rindenschicht
besteht. Typisch für Ceylon-
Zimt hingegen ist, dass mehre-
re, dünne Innenrinden des
Zimtbaumes zusammengerollt
sind. dpa

Weihnachtsbäckerei mit Zimt
Cumarin in Zimt: Was das ist und wann es schadet

Zimtliebhaber aufgepasst!Wer viel mit Zimt würzt, sollte Ceylon-Zimt bevorzugen, da er deutlich weniger Cumarin als Cas-
sia-Zimt aufweist, ein Aromastoff, der in hohen Mengen leberschädigend wirken kann. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Stellenangebote

HNA Vertrieb für Hann. Münden:
05541 983951 vts-werra-meissner@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Staufenberg-Sichelnstein
• Staufenberg-Uschlag
• Großalmerode

(Teilbezirke zur Festeinstellung)
(Mindestalter 18 Jahre)

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankäufe

Viele Zeitzeugen aus der Region haben uns ihre bewegenden
Geschichten erzählt – von Angst, Schrecken, Elend, aber auch von
Hoffnung und Neubeginn. Dieses Buch bewahrt ihre Stimmen für
kommende Generationen und macht deutlich, wie wichtig es ist,
Geschichte lebendig zu halten. Ein eindrucksvolles Buch mit 180 Seiten
gegen das Vergessen – und eine Mahnung an uns alle: nie wieder.

Buch Hardcover, Format 21 x 21 cm, 180 Seiten Inhalt
Autorin: HNA-Redakteurin Claudia Feser

Nur14,90 €

Erhältlich in den Geschäftsstellen der HNA,
telefonisch unter 0561 203 2030 oder online auf

hna.de/buch (nur solange der Vorrat reicht)

Bomben. Flucht. Vertreibung.
Zeitzeugen berichten.

80 JAHRE KRIEGSENDE

Kennen Sie Ihr
Herzinfarkt-

Risiko?

Jetzt den Testmachen:
herzstiftung.de/risiko

Veranstaltungen

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Bonaforth
Hemeln
Kattenbühl

• Scheden
Dankelshausen

• Witzenhausen
Stadt
Unterrieden

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

Bekanntschaften

Gerda, 72 J.,mit fraul. Figur, habe
bis zur Rente als Verkäuferin ge-
arbeitet, mein Haushalt ist im-
mer schön sauber u. mit mei-
nem Auto fahre ich auch längere
Strecken. Nur so einsamwie jetzt
möchte ichnichtbleiben,wäreum-
zugsbereit. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück Tel. 0800-7774050

Margot, 65 J., fraulich-hübsch,
mit etwas vollbus. Figur. Ob ko-
chen, backen, Haus- u. Gartenar-
beit, das alles geht mir leicht von
der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fühle mich sehr ein-
sam. Suche e. lieben Mann, der
meinem Leben wieder e. Sinn
gibt. Wollen wir Weihnachten
zus. verbringen u. auch den Rest
desLebens?PVTel.0176-56841872

Wir bringen
ORDNUNG in die
JOBSUCHE

Mit einer Patenschaft können
Sie Mädchenrechte stärken.

Ein Leben
verändern!

Plan International
Deutschland e.V.

www.plan.de

„Werden
Sie Pat:in!“

11 ANZEIGEN 13. Dezember 2025
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Geburtstage, Jubiläen, Silvester
– bei Feiern und Festtagen darf
es imGlas richtig sprudeln. Vor
allem bei den Deutschen, die
als Weltmeister im Schaum-
weintrinken gelten. Dabei ha-
ben sie eine riesige Auswahl:
vom Sekt für drei Euro im Dis-
counter bis zur Champagner-
flasche imvierstelligenBereich
imFachhandel.
Was macht aber den Unter-

schiedaus –und ist teuergleich
besser? „Ich bin da unroman-
tisch“, sagt Christian Josephi,
VerbandssprecherderChampa-
gne in Deutschland und Öster-
reich. „Die Nachfrage macht
den Preis.“ Und die ist beim
Champagner ungebrochen: Er
steht für Perfektion, Prestige –
undeinbegrenztesAngebot.
„Etwa300MillionenFlaschen

proJahrwerdenproduziert–et-
wasmehr,wennesgutläuft“,so
Josephi. In schlechten Jahren
weniger. „Mit dem Klimawan-
del ist die Landwirtschaft zum
Risikogeschäft geworden.“ Da-
neben treibt auch die Herstel-
lung den Preis. Die Produktion
von Champagner ist an Regeln
geknüpft – die sichern Qualität
und Stilistik, machen die Pro-
duktionaberaufwendiger.

DiewichtigstenRegeln
fürdenChampagner

Alle Trauben müssen aus der
Champagne stammen. Klingt
trivial, ist aber nicht selbstver-
ständlich.Die Lese erfolgt aus-
schließlich von Hand. So wer-
den im Idealfall nur gesunde
Trauben geerntet, die den rich-
tigen Reifepunkt für Schaum-
wein haben.Die Schaumweine
müssennachder traditionellen
Methode hergestellt werden –
in der Champagne auch
„méthodechampenoise“.

Wiekommendie
Bläschen indie
Flasche?

Ein Ausflug in die Chemie:
Hefe wandelt Zucker in Alko-
hol, als Nebenprodukt entsteht
Kohlensäure. Beim Stillwein
entweicht sie. Ebenso beim
Grundwein, der als Basis für
Champagner und andere
Schaumweine dient. Für die
Perlen folgt eine zweite Gä-
rung. Eine Zucker-Hefe-Lösung
bringt denWein nochmal zum
Gären. Diesmal bleibt die Koh-
lensäure imWein.
Bei der traditionellen Metho-

de findet diese zweite Gärung
in der Flasche statt. Anschlie-
ßend reift derWein auf der He-
fe: in der Champagne mindes-
tens zwölf Monate. Dabei zer-
fällt die Hefe und liefert Aro-
men und Struktur. Das
Ergebnis:Komplexität,Cremig-
keit, Tiefe – und eine feinere
Perlage. Danach wird das Hefe-
depot entfernt. Im Fachjargon:
degorgiert.

Champagnesetzt
Maßstäbefürdie
Produktionvon
Schaumwein

Was fürChampagner gilt, gilt
auch andernorts: Spanischer
Cava, italienischerFranciacorta
und Crémant werden ebenfalls
nach der klassischen Flaschen-
gärung hergestellt. Crémant
gibt es vor allem in Frankreich,
darfnachEU-Rechtaberauchin
anderen Ländern produziert
werden.

Guillaume Poitevin, Keller-
meister bei „Maison Louis de
Grenelle“ produziert Crémant
de Loire. „Die Bezeichnung
steht immer für eine gewisse
Qualität“, sagt er. Der Ge-
schmack ist unterschiedlich:
„Typisch für die Loire ist, dass
nichts typisch ist.“ Er selbst
setzt auf Weine mit Herkunfts-
charakter – und arbeitet mit
wenig Dosage. Sie ist für Poite-
vin wie der letzte Pinselstrich
beieinemGemälde.
BeiderDosagewirdnachdem

Degorgieren die Flasche mit ei-
nerMischungausWeinundZu-
cker aufgefüllt. Die Zucker-
menge bestimmt den
Süßegrad. Die Kennzeichnung
kann verwirren: Ein trockener
Stillwein darf maximal neun
Gramm Zucker pro Liter ent-
halten.Bei Schaumweinsindes
bis zu 33 Gramm – also rund
acht Stück Würfelzucker pro
Flasche. Trügerisch: Durch die
Perlen schmeckt man den Zu-
ckerweniger.

BewegteGeschichte
desdeutschenSekts

Mittedes19. Jahrhundertswar
herber deutscher Sekt am eng-

lischenHof beliebter als der da-
mals süßliche Champagner, er-
zählt Nicole Wolbers vom
Schaumweinmagazin. Kaiser
Wilhelm II. nutzte später die
Sektbegeisterung der Unterta-
nen und führte eine Schaum-
weinsteuer ein. Die gibt es bis
heute: rund ein Euro pro Fla-
sche,unabhängigvomPreis.
Der gute Ruf schwand. Viele

Kellereien setzten auf das neue
Tankgärverfahren. Die zweite
Gärung findet imTank statt. So
entstehen unter anderem
fruchtbetonte Schaumweine
wiederProseccoausItalienund
bis heute gut 95 Prozent der
deutschen Sekte. Das Verfah-
ren geht schnell, spart Kosten
und erzielt einen gleichblei-
bendenStil.
Anders als beim Prosecco

müssen die Trauben beim Sekt
nicht aus einer bestimmtenRe-
gion kommen, erklärt Nicole
Wolbers. Selbst wenn „Sekt
hergestellt inDeutschland“ auf
der Flasche steht, können Trau-
ben oder Grundwein aus Län-
dern kommen, in denen die
Produktion billiger ist. Die Ver-
sektung muss in Deutschland
erfolgen. „Deutscher Sekt“
steht für Trauben aus hiesigen

Weinbergen. Das bedeutet kür-
zere Transportwege und mehr
Transparenz bei Qualitäten
undArbeitslöhnen.

Neues
Qualitätsbewusstsein

„EinGrosderWeinesindMas-
senprodukte, die auf ein be-
stimmtes Geschmacksprofil
konzipiert werden“, sagt Chris-
tian Josephi. Viel Zucker gehört
oft dazu. „Wenn man bei den
günstigen Flaschen Sekt- und
Mehrwertsteuer abzieht, bleibt
wenig Geld fürs Produkt“, sagt
Caroline Diel vom Schlossgut
Diel. „Da kann man sich aus-
rechnen, dassweder besonders
liebevolle Weinbergsarbeit
noch Nachhaltigkeit dahinter-
stehen.“
Doches geht anders. Seit eini-

gen Jahren – in Beispielen wie
dem Sekthaus Raumland seit
Jahrzehnten – setzen immer
mehrdeutscheHäuseraufKlas-
se. „Ein guter Schaumwein hat
fürmich Spannung, einenKick
– und etwas Tänzelndes“, be-
schreibtCarolineDiel.DerWeg
dahin beginnt für sie imWein-
berg – mit sorgfältiger Arbeit.
Vorbild ist für sie die Champa-

gne, zumindest in der Herstel-
lung. „Wir können von der Prä-
zision lernen.“
Unterschiede gibt es bei den

Rebsorten. In der Champagne
dominieren Chardonnay, Pinot
Noir undMeunier. AnderNahe
arbeitet Schlossgut Diel mit
Riesling, Weiß- und Spätbur-
gunder. „Diese Sorten passen
zuunseremTerroir.Wirwollen
keinen Champagner kopieren
–sonderngroßartigenSchaum-
weinvonderNahemachen.“

Handwerkund
Herkunft

Handwerklicher Schaum-
wein mit regionaler Hand-
schrift ist der Anspruch. Eine
Herausforderung: die Sprache.
Der Begriff „Sekt“ sagt nichts
über Herkunft oder Herstel-
lungsweiseaus.EsgibtBegriffe,
die mehr Orientierung geben
sollen: Winzersekt etwa. Und
auch Crémant dürfen Schaum-
weineausDeutschlandheißen.
Ein weiterer Schritt zu mehr

Transparenz ist das VDP.Sekt-
.Statut. Es definiert Qualitäts-
kriterien – unter anderem
Handlese, traditionelle Fla-
schengärung und langes Hefe-

lager – und macht damit die
Herstellungnachvollziehbar.

Einbisschen
Champange in
Deutschland

Internationale Aufmerksam-
keit bekam deutscher Sekt
2013, als Mathieu Kauffmann
vom Champagnerhaus Bollin-
ger nach Deutschland kam.
Heute arbeitet er im Karthäu-
serhof imRuwertal.
„Das Potential in Deutsch-

land für Schaumwein ist groß“,
sagt er. Erstmal klingt das ganz
einfach: „Die Sonne schafftmit
ihrer Energie Trauben. Mein
Job ist es, diese Energie ins Glas
zu bringen.“ Allerdings: „Jedes
Mal,wenn ichdafürMaschinen
benutze, geht etwas kaputt“,
sagt er. Und damit sei es doch
nicht so einfach. Denn es geht
um Details: „Die Frage ist, wie
mandie Traubenbegleitet.Wie
man sie bei der Ernte in die Kis-
te legt, wie sie transportiert
werden. Auch beim Pressen
kann viel falsch laufen.“ Das
Wissen ist da und mehr Wein-
güter hierzulande nutzen es,
um Schaumweine zu produzie-
ren,die ihrenWerthaben. tmn

Perlen im Glas fürs Fest
Wie sich Schaumweine unterscheiden

In Familie, unter Kollegen oder Freunden: An Geburts- und Festtagen, zu Jubiläen oder Silvester gönnt man sich sprudelnden Schaumwein. FOTO: DWI/DPA

Für die Perlen im Schaumwein sorgt die zweite Gärung. Bei
der traditionellenMethode nach Champagner-Art findet sie
direkt in der Flasche statt. (zu dpa: «Perlen im Glas fürs Fest:
Wie sich Schaumweine unterscheiden»)

FOTO: HANNES P ALBERT/DPA Die erste Gärung von Winzersekt findet in Fässern der Weingüter statt. FOTO: DWI/DPA


