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Ein neuer Haarschnitt zu Weihnachten

Hann. Miinden - Eine beson-
dere Einladung hat am Sams-
tagvormittageine Reihe Frauen
und Minner in die Ambulante
Hilfe Miinden der Diakoni-
schen Gesellschaft Wohnen
und Beraten gelockt. Dort fand
eine Nikolausfeier statt, zu der
nicht nur Kaffee, Tee und Ge-
back gehorten, sondern auch
ein Kkostenloser Haarschnitt.
Moglich machte dies Sozialar-
beiterin Sabine Dzukowski, der
es gelungen war, mehrere Mit-
glieder der ,,Barber Angels Bro-
therhood* fiir die Aktion zu ge-
winnen.

Ehrenamtliche
Tatigkeit

Der gemeinniitzige Verein be-
steht aus ehrenamtlichen Fri-
seurinnen und Friseuren, die
obdachlosen und sozial be-
nachteiligten Menschen in

Deutschland und dariiber hin- |

aus unentgeltlich Haar- und
Bartschnitte anbieten, mit dem
Ziel, Wiirde und Selbstbewusst-
sein zu stirken.

Warme, offene
Atmosphare

In den Rdumen der Ambulan- .-
ten Hilfe an der Langen Straf3e |
35 legten Wencke und Bédrbel

GANSEKEULE |M ECKSTEIN

MIT DRE! KARTOFFELKLOB::
HERZHAFTEMR ROTKOHLU o
KLASSISCHER BRAUNER

Taglich Irisch, SOlanGe NUR 27,90 €

der Vorrat reicht!
45 ECKSTEIN-LIEFERT.DE / € IM ECKSTEIN

Mitglieder der ,Barber Angels Brotherhood” schnitten
obdachlosen und sozial benachteiligten Menschen kostenlos die Haare

e

es die erste Veranstaltung die-
ser Art. Dzukowski hatte die
Klientinnen und Klienten zu-
vor personlich angeschrieben
und angesprochen, 15 von ih-
nen sagten zu.

Unterstiitzung durch
Land Niedersachsen

Die Einrichtung betreut ei-
nen festen Kreis von Menschen,
die Unterstiitzung bei der Be-
wiltigung besonderer sozialer
Schwierigkeiten  bendtigen.
Das Angebot wird vom Land
Niedersachsen finanziert.
Doch auch Menschen, die nur
gelegentlich Hilfe brauchen,
kénnen montags bis freitags
zwischen 9 und 11 Uhr vorbei-

o kommen.

| !

Béarbel Held, Freddy Aslar und Wencke Held zusammen mit Maks Filvarok, der einen Haarschnltt bekam. FOTOS: PETRA SIEBERT

Held sowie Freddy Aslar am -
Samstag Hand an. Doch nicht

haare selbst ab, aber am Hinter-
kopf wird’s schwierig®, erzihl-

Mehr als nur
ein Haarschnitt

Vielevonihnen leben zeitwei-
se aufder Strafde, suchen Arbeit

| oder eine Wohnung oder benoé-

tigen Rat bei finanziellen, ge-
sundheitlichen oder personli-

| chenProblemen.

Die Nikolausfeier mit den
Barber Angels bot ihnen mehr
als nur einen Haarschnitt, nim-
lich ein Stiick Gemeinschaft
und ein Gefiihl des Gesehen-
werdens. PETRA SIEBERT

allein der neue Haarschnitt war
es, der die Géste anzog. Viele ka-
men auch wegen der warmen,
offenen Atmosphére. Bei hei-
Ren Getranken und Gebick
wurde geplaudert, gelacht und
liber Sorgen gesprochen. Am
Ende erwartete die Besucherin-
nen und Besucher zudem eine
kleine Uberraschung.

Der Zuspruch war grof. ,Ich
finde die Aktion gut, gerade zu
Weihnachten einen verniinfti-
gen Haarschnitt zu bekom-
men*, sagte Maks Filvarok, der
sich zusitzlich den Vollbart
stutzen lie. Auch Hans Sieb-
recht zeigte
»Sonst rasiere ich mir die Kopf-
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beliebte Stressless® Modelle
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Lieferzeit.

stressless.com

| fenundmitihnenins Gesprich

sich dankbar. Frank Teuser bekam von Sablne Dzukowski nach dem Haar- Kollegen Freddy Aslar mit.

schnitt noch eine Uberraschung
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{ satzvonFreddy Aslar, someinte
i er schmunzelnd, habe er nun
§ erst einmal ein halbes Jahr Ru-

te er. Besonders freue er sich
dartiber, alte Bekannte zu tref-

zu kommen. Ahnlich ging es
Markus Schloégel, der normaler-
weise privat die Haare geschnit-
ten bekommt. Nach dem Ein-
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
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Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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he.

Als Wencke Held von Sabine
Dzukowski gefragt wurde, ob
sie als Barber Angel dabei sein
wolle, musste sie nicht lange
uberlegen. Sie brachte gleich
ihre Mutter Barbel Held und

Fir die Ambulante Hilfe war
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BEI GJUCI
. e Ein Abend voller Geschmack -
Mltt 335 _1'_(‘-{1 te entdecken Sie unser
Dienstag - Freitag - 11:00 - 14 mediterranes Buffet

GrolRes
Mediterranes Buffet

Start: Freitag, 10. Januar 2026
Freitag & Samstag ab 17.30 Uhr
Sonntagmittag ab 12 Uhr

Erwachsene: 26,50 € 40

1. Fleisch-Menii -13,90 €
- Gyros-Teller
- Schweine-Steak-Teller
- Rinderleber-Teller
- Souvlaki-Teller
- Suzuk-Teller

2. Gefiillte Paprika - 12,9053
3. Pastistio - 12,90 € *

4. Pasta des Tages - 12,9
Moussaka - 12,90 €

Unser Buffet findet
jedes Wochenende statt.

Bitte das Buffet

Schnell serviert 5
im Voraus reservieren!

Kespermarkt 11, Witzenhausen {, 05542 5009713 (© 01520 8310593




LOKALES

2

20. Dezember 2025

Amelie Kirchner ist Schulsiegerin

Vorlesewettbewerb der Oberschule Dransfeld fand in der Blicherei statt

Dransfeld — Beim Vorlesewett- ===
bewerb der Oberschule Drans-
feld traten vergangenen Freitag &
die neun besten Leserinnen
und Leser der sechsten Klassen
in der Samtgemeindebiicherei
gegeneinander an: Mit dabei |
waren Sophia Bergmann, Fin-
ley Maal3en, Dean Drizis, Meike
Abraham, Sophie Kleidt, Jannes
Halberstadt, Amelie Kirchner,
Lia Menke und Lasse Spalke.

Sie alle mussten zunidchst -
fiinf Minuten aus ihrem eige-
nen Buch vorlesen. Darunter
waren Geschichten von Hanni &=
und Nanni, den drei Ausrufezei-
chen und aus der Reihe Funkel- @
see.

Lesen aus einem
Fremdtext

Anschliefend mussten sich ~
die Schiilerinnen und Schiiler
einer weiteren Herausforde-
rung stellen: Sie mussten drei
Minuten aus dem Fremdtext:
»Der Tag, an dem Max dreimal
ins Auto gekotzt hat” von Marc-
UweKling lesen.

Fir eine stimmungsvolle At-
mosphére sorgte wihrenddes-
sen das Publikum, bestehend

i

\

aus zwei fiinften Klassen, die terstiitzten, heif3t esvon Biiche-
aufmerksam zuhorten und die reileiterin Jessica Schoofs. Sie
Vorleserinnen und Vorleser un- saR gemeinsam mit dem Schul-
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In der Samtgemelndebucherel traten die neun besten Leserinnen und Leser der sechsten Klassen gegeneinander an.

——

FOTO: PRIVAT/SAMTGEMEINDE BUCHEREI

leiter der Oberschule, einem El- der Jury. Am Ende konnte Ame- Fremdtext tiberzeugen und
ternvertreter sowie der Vorjah- lie Kirchner mit ihrem Buch nahm den Schulsieg mit nach

ressiegerin Marieke Pieper in Whisper World und dem Hause.

kir

Keine Rutschpartien mehr in Uschlag

Die Gemeinde Staufenberg hat den Boden
der Sporthalle erneuern lassen

Uschlag - Vereinssportler und
Schulkinder in Uschlag kénnen
von nun an wieder Sport trei-
ben, ohne Angst haben zu miis-
sen, hinzufallen. Wie die Ge-
meinde Staufenberg mitteilt,
istin den vergangenen vier Wo-
chen der Hallenboden in
Uschlags Sporthalle erneuert
worden. Zuletzt hiuften sich
die Beschwerden, dass dieser zu
glattsei.

Mit der Erneuerung ,,ist das
Gefahrenrisiko der ,Uberglitte
beseitigt. Simtliche Nutzer der
Vereine, wie auch die Schulkin-

4 der im Schulsport, kénnen wie-
der fiir mindestens 20 Jahre oh-

ne besonderes Gleit- und Rut-
schrisiko Sport betreiben®, sagt
Gemeindebiirgermeister
Bernd Grebenstein dazu.

Bei den Arbeiten seien vor-
handenen Beschichtungen mit-
tels eines speziellen Schleifver-
fahrens von dem alten Oberbe-

lag entfernt worden. Der Belag
sei anschliefRend ,farblich mit
einer 2K PUR Lackierung (zwei-
fach) neu aufgebaut” worden.
Imnéchsten Arbeitsschritt folg-
te laut Mittelung eine transpa-
rente Lackierung und das Auf-
bringen neuer Spielfeldmarkie-
rungen.

,Durch die Sanierungistauch
der ,Gleitreibungswert‘ wieder
hergestellt®, sagt Grebenstein.
Dieser sei laut einer DIN-Norm
ein sicherheitsrelevanter As-
pekt fiir Sportboden, ,,um die
geeignete Trittsicherheit zu ge-
wihrleisten“. Kiinftig werde
der Hallenboden nur nach vom
Hersteller empfohlener Pfle-
geanleitung gereinigt, kiindig-
te er an. Zudem sollen kiinftig
bei allen allgemeinen Veran-
staltungen eine Schutzmatte in
der Halle ausgerollt werden, die
istbereits bestellt seiundinden
nichsten zwei Monaten ausge-

Der Boden der Sporthalle in Uschlag ist wieder rutschfest.
FOTO: GEMEINDE STAUFENBERG

liefert werde.

Aullerdem sei die Erneue-
rung des Hauptverteilersiche-
rungskastens inklusive der Si-
cherungsbeleuchtung beauf-
tragt. Dies sei jahrelang vom
TUV bemiingelt worden. Auch
die Steuerungsgerite fiir die
Heizliifter der Heizungsanlage
sollen ausgetauscht werden.
»,Damit konnen wir noch einen
wesentlichen Anteil von For-
dermitteln des Landes Nieder-
sachsen fristgerecht bis zum
Jahresende verwendungs-
zweckgebunden verbauen®, so
Grebenstein.

Der Sicherungskasten und
die Steuerungsgerite sollen
noch in diesem Jahr zwischen
dem 15. und 19. Dezember er-
neuert werden. In dieser Zeit ist
die Halle gesperrt. Die Ertiichti-
gung der Sicherheitsbeleuch-

tung sei fiir Januar geplant. rus
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Kassel — In unserer Region le-
ben Singles aller Altersstufen.
Méanner und Frauen mit und
ohne Familien. Personen mit ei-
nem grofRen Freundeskreis und
solche, die nur wenige Kontak-
te zu ihren Mitmenschen pfle-
gen. Ebenso wie Alleinstehen-
de, die Kinder und vielleicht
auch schon Enkelkinder ha-
ben. Sie alle blicken aus ihrer
ganz eigenen Perspektive den |
anstehenden Weihnachtstagen
entgegen. Manche mit ge-
mischten Gefiihlen, einige mit
triiben Gedanken und viele si-
cher auch voller Vorfreude.

Einsam trotz
Gesellschaft?

Wenn Sie zu den Singles geho-
ren, deren Verwandtschaft aus
allen Ecken anreist, um ge-

meinsam mit ihnen das Weih-

nachtsfest zu feiern, erscheint
Thnen der Wunsch nach einer
Partnerschaft vielleicht belang-
los. Denn eines ist sicher: Sie
werden an Weihnachten nicht
allein sein, sondern im Kreise
Threr Liebsten. Und doch ken-
nen auch Sie vielleicht diese
kleinen Momente, in denen Sie
sich trotz Gesellschaft einsam
fiihlen. Die regionale Online-
Partnerbdrse partner.HNA.de

Weihnachten als Single:
Was bleibt, wenn die Familie geht?

Jetzt bei der regionalen Online-Partnerbérse partner.HNA.de anmelden

-

““—-— -we

'1’

| bietet Ihnen die Moglichkeit,

andere Singles aus ihrer Umge-
bung kennenzulernen undsich
mit Gleichgesinnten auszutau-
schen.

Manchen Alleinstehenden ge-
lingt es trotz aller Bemiihungen
nicht, sich das Gefiihl der Dank-
barkeit fiir diese kostbaren Au-
genblicke und die mit der Fami-
lie verlebte Zeit zu bewahren.
Denn oft folgt auf den weih-
nachtlichen Trubel und die vie-
len Gliicksmomente etwas, das
nur schwer zu ertragen ist.
Nachdem Lebkuchen und Spe-

"' % kulatiusvoller Genuss verspeist
) wurden und auf dem festlich
. gedeckten Tisch nur noch die

Uberreste von einem geselligen
Beisammensein zeugen, verab-
schieden sich auch die letzten
Gaste, um ihre Heimreise anzu-
treten. Es kehrt Stille ein und
mit ihr die bedriickende Er-
kenntnis, wieder allein zu sein.

Kostenlose
Anmeldung

Wer sich als Single Gedanken
dariiber macht, wie er die
Weihnachtstage  verbringen
mochte, muss die Einsamkeit

Wenn Sle zu den Slngles gehoren deren Verwandtschaft aus allen Ecken anrelst um ge- nicht fiirchten. Oft sind Familie
meinsam mit ihnen das Weihnachtsfest zu feiern, erscheint einem der Wunsch nach einer und Bekannte zur Stelle, die

Partnerschaft vielleicht belanglos.

FOTO: PRIVAT gerne einen Teil ihrer Zeit mit

Medizin

ihren alleinstehenden Mit-
menschen teilen. Einen Partner
oder eine Partnerin zu haben,
bedeutet jedoch, einen Men-
schen an seiner Seite zu haben,
der auch dann noch da ist,
wenn alle anderen sich zurtick-
ziehen. Wenn auch Sie sich
nach Weihnachten noch Ge-
sellschaft wiinschen und gerne
einen Mann oder eine Dame
kennenlernen mochten, ent-
scheiden Sie sich fiir eine kos-
tenlose Anmeldung bei unserer
regionalen Online-Partnerbor-
se partner.HNA.de. nh

So einfach geht's: QR-Code
scannen und anmelden.

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

ANZEIGE

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualititsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duferst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benoétigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleilkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
konnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flussigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkdmmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
mafig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Aufdrehen, wenn’s
drauf ankommt

Arzneitropfen bieten individuell dosierbare Hilfe
bei sexueller Schwache

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe bei
sexueller Schwiche - individuell
dosierbar, je nach Situation und
personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitdt sehnt - doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behand-
lung von sexueller Schwiche,
kann in solchen Phasen unterstiit-
zen. Die Tropfenform erlaubt — im
Gegensatz zu Tabletten - eine in-
dividuelle Dosierung, angepasst
an das personliche Befinden und
die jeweilige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern, ent-
hilt Deseo den natiirlichen Arz-
neistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum ver-
wendet wird. Laut Arzneimittel-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

irkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche. ® Zu Risiken

DESEO

el 4

bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird insbesondere bei
sexueller Schwiche angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
héngig vom Geschlechtsakt und
lasst Raum fiir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln oder Nebenwir-
kungen sind nicht bekannt. Deseo
ist zudem rezeptfrei erhiltlich
— diskret in jeder Apotheke oder

online, ohne unangenehmen
Arztbesuch.

| Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
- (PZN 04884881)

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln tiber Iangere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Markte stimmen auf Weihnachten ein

Zwischen Deko und Punsch: Auf den Adventsmarkten in der Region gab es vieles zu entdecken

Werra-MeiBner - Zum zwei-
ten Adventswochenende hatte
man die Qual der Wahl in der
Region: An mehreren Orten
gab es Punsch, Leckereien und
weihnachtliche Kleinigkeiten
zu kaufen.

Das historische Gemaiuer der |

Burg Ludwigstein bildete am
Wochenende wieder das stim-
mungsvolle Ambiente fiir den
traditionellen =~ Adventsmarkt
des Europdischen Arbeitskrei-
ses  Jugendwoche.  Dabei
herrschte zur Freude der Orga-

nisatoren bereits am Samstag §

ein gewaltiger Besucheran-
drang. Gleich am Eingang zur
Burg wurden die Géste von der
slebenden Krippe“ mit Weih-
nachtsliedern empfangen. Dar-
tiber hinaus sorgten die Dudel-
sackspieler der Formation
»Side by Side“ wieder fiir musi-
kalische Unterhaltung. In der
gesamten Burg verteilt warte-
ten zahlreiche Stdnde und di-
verse Leckereien.

Endlich wieder ein Kettenka-
russell auf dem Lichtenauer
Weihnachtsmarkt — das begeis-
terte nicht nur Biirgermeister
Dirk Oetzel bei Eréffnung des
Weihnachtsmarkts in Hessisch
Lichtenau am Freitag, sondern
vor allem die Kinder. Der Duft

von heiflen Getrinken hatte WS

schon im Laufe des Nachmit-
tags die ersten Besucher ange-
lockt. Gymnasiastinnen des Ab-
iturjahrgangs 2026 der Frei-
herrvom Stein-Schule (FvSS)

fiillten mit dem Verkauf von |

selbstgebackenen Plitzchen,
Honigaus eigener Ernte und fti-
schen Waffeln die Kasse fiirihre
Abschlussfeier auf. Stefanie Lin-
denau (Gesang) und Timo Li-
beck (Keyboard) tiberzeugten
als Musiklehrer der FvSS eine
Stunde lang mit einer bunten
Mischung von Weihnachtslie-
dern.

Der Gutshofin Kleinvach war
am Wochenende Anziehungs-
punkt fiir Jung und Alt. Schon
am Eingang griifSte von einem
mehrere Meter breiten Trans-
parent der Weihnachtsmann.
An 14 mit Lichterketten illumi-
nierten Standen gab es Dekoar-

Witzenhaoose Y
Nachhilfe ¢

www.nachhilfewitzenhausen.de

Mannerrunde hat SpaB in Kleinvach: Matthias Scharf (von links), Peter Wolf, Zoran

Zahlreiche Stinde gab es in der Burg Ludwigstein zu entde-

cken.

tikel, Honig tiber Linsensuppe
mit Speck und die klassische
Bratwurst. Im Kostiim von Frau
Holle lief3 es Ursel Fried! trotz
Plustemperaturen ,schneien®.
Gegen nasskaltes Wetter am
Samstag half ein Glithwein
oder ein heiRer Apfelsaft.

Der GroBalmerdder Weih-
nachtsmarktwurde zum ersten
Mal in seiner Geschichte in der

WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES
NEUES JAHR.

KRANKENBEFORDERUNG
Thiiringer Str. 27 - 37269 Eschwege
ROMEDIL2% Tel. 080074 19 222
www.promedic24.de
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Witzenbdvsex
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FOTO: PER SCHROTER

Stadtkirche mit einer Andacht
von Pfarrerin Ann Kristin Reu-
se, unter Mitwirkung des Mu-
sikzugs und des Weihnachts-
manns am Samstagnachmittag
eroffnet. Zu den Héhepunkten
im Verlauf des Biihnenpro-

gramms auf dem Speckplatz |

zdhlte die Verleihung des Biir-
gerpreises durch Biirgermeis-
ter Finn Thomsen an Helmut
Berger. Der gebiirtige Tonstdd-
ter hatte 1991 die Kulturgemein-
schaft gegriindet und 31 Jahre
geleitet. Den mit 1000 Euro von
der VR-Bank dotierten Preis
stellte er jeweils zur Halfte der
Kulturgemeinschaft und dem
Verein

chen“ zur Verfiigung. Das

sechskopfige Frauenteam des |

Vereins Gemein-Statt hatte par-
allel zum Weihnachtsmarkt ei-
nen Weihnachts-Kaffeeklatsch
in den eigenen Riumen veran-
staltet.

Zlr/per/zcciwaq

JJeam Waldschloss- =

o A

it el

=

Mihlic, Jonny Bottner und Olaf Sippel.

In den Vereinsfarben passend zum Nikolaus versorgten Kiara (von links), Charlotte, Gretel,
Louis und Luisa von der TG GroBalmerode die Gaste mit Speis und Trank.
FOTOS: LOTHAR ROSS (4)

/

Deutsch, Englisch, Latein, Mathematik, Franzosisch und WL
- weitere Facher auf Anfrage -

Steinstrafte 2 | 37213 Witzenhausen | Tel. 06642/999812 und 06542/8969

Me. bis Fr. von 14 bis17 Uhr und nach Vereinbarung
www.nachhilfewitzenhz de

Den Biirgerpreis der Tonstadt erhielt Helmut Berger (Mitte) Auch der kommende Abijahrgang der Freiherr-vom-Stein-
von Blrgermeister Finn Thomsen (rechts) und Florian Engel Schule war mit einem Stand mit Dilara (von links), Leonie,
von der VR-Bank. Zoe und Nina vertreten.
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Nikolauszauber erfreut die Kinder

Musik, StBes und Gedichte gab es an mehreren Orten am Nikolaustag

Werra-MeiBner — Vielerorts
stand am Samstag alles im Zei-
chen des heiligen St. Nikolaus.
Wir zeigen ein paar Aktionen,
die Kindern und auch Erwach-
senen eine Freude gemacht ha-
ben.

m Uengsterode

Am Klobesabend, an dem nach
einem alten nordhessischen

Brauch die Kinder an Nikolaus- § A

abend in ihren Orten von Tiir zu
Tiir ziehen, ein Gedicht aufsa-
gen und dafiir eine kleine Be-

lohnung erhalten, stand am

Samstag im GroRalmerdder
Stadtteil Uengsterode auch die
Kirche offen. Vom Vorstand der
Evangelischen Kirchengemein-
de empfing sie dort Cindy Zoth,
die in die Rolle des Nikolaus ge-
schliipft war und den Nach-
wuchs fiir ein Verslein - einige
hatten sogar etwas Selbstgebas-
teltes mitgebracht — mit einem
Pixi-Buch und einem Stempel
mit weihnachtlichem Motiv be-
schenkte. Fir die Kids hatte
Cindy Zoth gleich hinter der
Eingangstiir auch eine kleine
Spielecke eingerichtet, in der
sie mit den Figuren der Arche
Noah sowie der Heiligen Drei
Konige spielen und sich an der
beleuchteten Weihnachtkrip-
pe am Altar erfreuen konnten.

m Sooden

Der leibhaftige Nikolaus war
nattirlich ein Unikat. Aber als
stif’e Schokolade gab es ihn am

i)

Zum ersten Mal konnten sich die Uengsteroder Kinder ein Nikolausgeschenk in der Dorfkir-

che abholen.

Samstag gleich 140 Mal. Damit
erfreute der in Rot und Gold ge-
wandete Mann mit dem wei-
Ren Rauschebart genau so viele
Kinder nach einem Laternen-
umzug durch die StraRen des
Kurviertels in Sooden. Zum
dritten Mal in Folge organisiert
und komplett finanziert hatte
diese tolle Aktion der Brunnen-
festausschuss. Inklusive Eltern,
Angehorigen und Freunden be-
zifferte der Vorsitzende Tobias
Klenke die Zahl der Teilnehmer
aufmehrals 300-ein Rekorder-
gebnis. Jung und Alt marschier-
ten eine Stunde lang durch die
Finsternis zu ihrem Ziel: der
reich geschmiickte Weih-

nachtsbaum auf dem Wendi-
schen Markt. Begleitet von En-
geln in WeiR und dem Grinch
in Griin - eigentlich ein Weih-
nachtshasser, aber spdter be-
kehrt -, war einmal mehr Kars-
ten Schrot in die Rolle des Niko-
laus geschliipft und hatte keine
Miihe, die versammelte Ge-
meinschaft zum Singen zu ani-
mieren. Wie auf einer Sénfte
thronend, gab der gute Mann
geduldig die vielfach genutzte
Gelegenheit, ein begehrtes Er-
innerungsfoto mit den Kindern
knipsen zu lassen. Auch am
nidchsten Morgen war der Niko-
laus in gleicher Mission prasent
auf dem kleinen, aber feinen

1‘

e o e 1 \

FOTO: LOTHAR ROSS

Adventsmarkt der Soodener
Marienkirche, um auch dort sii-
3e Gaben zu verteilen.

B Hundelshausen

Was Bad Sooden-Allendorf an
leuchtender Prozession bot,
fand zeitgleich in Hundelshau-
sen seine intime Entsprechung.
Hinter der Theke des Gliih-
weinstands, flankiert von den
Damen des Chors, begriif3t der
Nikolaus die Besucher, wah-
rend zwei Sdngerinnen davor
eine wohlverdiente Pause ge-
nieRRen. Zuvor hatten die Gels-
tertaler Spatzen die Eréffnung
in der Kirche mit warmer Innig-
keit getragen und sogar die

Gesundheit

Baum, Nikolaus und Silke Amend-Ebel bei der Veranstaltung

in Ermschwerd.

Wartezeit auf den anfangs er-
krankten Nikolaus tiberbriickt,
indem sie Tee kochten, Lebku-
chen ausstachen und kleine Ge-
winder nihten. ,Diese Mi-
schung aus Improvisation und
Hingabe macht unseren Markt
so besonders*, sagt Lina Brandt
vom Chor Concordia und ver-
weist damit aufjenen Geist tati-
ger Gemeinschaft, der dem
Handwerkermarkt rund ums
Pfarrhaus sein Geprige gibt.
Und als der Nikolaus erschien,
brachte er nicht nur Geschen-
ke, sondern eine unverhohle-
ne, fast kindlich anmutende
Freude mit sich.

® Ermschwerd

In Ermschwerd zog der Niko-
laus mit seinem festlich ge-

FOTO: STEFAN HEUCKEROTH

schmiickten Einachser durch
das Dorf - eine Aktion, die im
Zweijahresrhythmus stattfin-
det und sich zum vierten Mal
grofRer Beliebtheit erfreute. Un-
terstiitzt wurde der Umzug von
Feuerwehrkamerad  Markus
Baum sowie Silke Amend-Ebel,
die gemeinsam dafiir sorgten,
dass der Nikolaus sicher und
stimmungsvoll unterwegs sein
konnte. Der Nikolaus verteilte
dabei nicht nur SiiRigkeiten an
die Kinder, sondern brachte mit
kleinen ,Spafmachern“ in
Form von Schnépsen auch die
Erwachsenen zum Schmun-
zeln. Trotz Dauerregens saum-
ten mehr als 50 Kinder und
noch mehr Erwachsene den
Weg des Umzugs.

zlr/zcc/zep/waqg

ANZEIGE

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fihlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wihrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erh6hen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir Ruhe,
Entspannung und Regeneration
Gerade deshalb lohnt sich
ein Blick darauf, wie wich-
tig Magnesium fiir unsere
Erholung ist - tagsiiber wie
nachts: Magnesium tragt zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und bildet
damit die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu
regulieren und innerlich zur
Ruhe zu kommen. Gleichzei-

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

tig unterstiitzt das Mineral
eine normale Muskelfunktion,
was nichtliche Unruhe durch
Verspannungen reduzieren
kann. Magnesium tragt au-
flerdem zur Verringerung von
Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psy-
chischen Funktion bei. Ist der
Magnesiumspiegel im Gleich-
gewicht, fallt es vielen Men-
schen leichter, nachts besser zu
regenerieren und am Morgen
frischer in den Tag zu starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergdnzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist

wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener

Verbindungen, die Muskeln,
Nerven und Psyche umfassend
unterstiitzen. Hochwertiges
Magnesiumbisglycinat iber-
zeugt beispielsweise durch eine
hohe Bioverfiigbarkeit, wird
also vom Korper besonders gut

aufgenommen.

Baldriparan Magnesium Plus -
mit dem Plus fiir eine verkiirzte
Einschlafzeit

Im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin,
das dazu beitragt, die Einschlaf-
zeit zu verkiirzen. So entsteht
eine ausgewogene Formel, die
den Korper dabei unterstiitzt,
abends besser zur Ruhe zu fin-
den und erholter in den neuen

Tag zu starten.

Baldriparan

Magnesium @

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

b »

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium stecktin na-
hezu jeder Kérperzelle und
ist unverzichtbar fiir die
Energiegewinnung — so
bleiben wir leistungsfahig
und konzentriert. Ein Mangel
kann sich durch Probleme

im Schlaf, Muskelkrampfe
oder Unruhe zeigen. Da der
Kérper Magnesium nicht selbst
bildet, ist eine ausreichende
Zufuhr Giber Erndhrung oder
Ergénzung wichtig — fiir einen
ausgeglichenen Tag und eine
entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

. Baldriparan !
i Magnesium PLUS I
i (PZN 19927389) i
E www.baldriparan.de i
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Weihnachtsbdume in
Lichtenau begehrt

Spende Uber 500 Euro fir Nachwuchs
der Freiwilligen Feuerwehr

Viel los: Die Feuerwehr He55|sch L|chtenau hat am N|koIaus-
tag einen Weihnachtsbaumverkauf veranstaltet.

Hessisch Lichtenau - Die Frei-
willige Feuerwehr Hessisch
Lichtenau hat am Nikolaustag
einen  Weihnachtsbaumver-
kauf veranstaltet, und wurde
vom grofdem Besucherandrang
uberrascht.

Die Aktion war urspriinglich

| bis15 Uhr geplant, doch bereits

kurz nach 12 Uhr waren alle
Bdume restlos ausverkauft.
Laut Mitteilung der Feuerwehr
Hessisch Lichtenau herrschte
ein regelrechter Ansturm auf
das Angebot: Schon kurz vor 10
Uhr war der Hof der Lichtenau-
er Wehr komplett mit Autos zu-
geparkt. Auch das kulinarische
Angebot mit Bratwurst vom
Grill und heiRen Getranken
wurde bei den niedrigen Tem-
peraturen sehr gut angenom-
men, berichtet die Feuerwehr.
Im Rahmen des Verkaufs
konnte die Freiwillige Feuer-
wehr die ortliche Firma ForT-
wentytwo GmbH begriiRen,

FOTO: STEFAN SCHLEGEL

vertreten durch die Geschifts-
fiihrer Thomas und Fabian
Krause. Sie iiberreichten einen
Scheck iiber 500 Euro zuguns-
ten der Kinder- und Jugendfeu-
erwehr. Statt Weihnachtsge-
schenke an Kunden zu vertei-
len, habe sich die Geschiftsfiih-
rung entschieden, in die
Nachwuchsarbeit der Feuer-
wehr zu investieren. Die Spen-
de wurde von den Kameraden
der Lichtenauer Wehr mit gro-
Rer Dankbarkeit angenom-
men.

Nach dem Ausverkauf der
Biaume war der Tag jedoch noch
nicht beendet: Im Anschluss an
den Verkaufwurden bereits die
ersten reservierten Biume aus-
geliefert. Unter dem Motto
~Weihnachten ohne Schlep-
pen* soll dieses Serviceangebot
voraussichtlich auch im nichs-
ten Jahr wieder fortgefiihrt
werden, heil’t es von der Feuer-
wehr abschlieRend. sps

1500 Euro fiir das Hospiz

Mitarbeitende des Klinikums
organisierten Basar

Spendenubergabe Jens Northemann (Fundralser Hosp|z)

. dankte Annet Groning (Bereichsleitung Hauswirtschaft im

Klinikum), Susanne Parpert (Griine Dame am Klinikum), Hei-
ke Thiele (Koordination Rezeption Klinikum), Gisela Stein-
mann (Grine Dame), Silvia Kock (Koordination Klinikum),
Wolf-Dietrich Schwarz (Griner Herr), die sich beim Basar im
Klinikum fur das Hospiz engagiert haben.

Hann. Miinden - ,Ich bin tiber-
wiltigt®, mehr konnte Jens Nor-
themann, Spendenbeauftrag-
ter des Miindener Hospiz, im
ersten Moment nicht sagen, als
ihm von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Klinikums
Hann. Miinden 1500 Euro tiber-
reicht wurden. Er dankte allen
fiir das Engagement und den
Einsatz beim Weihnachtsbasar
des Klinikums.

Zahlreiche
Unterstiitzer

Annet Groning und Heike
Thiele vom Klinikum haben

FOTO: HEIDE MICHAELA PANKE/NH

den Basar gemeinsam mit orga-
nisiert, unterstiitzt von vielen
Ehrenamtlichen. Fiir die Aus-
steller wurden keine Standge-
biihren erhoben, dafiir hat je-
der einen Kuchen gebacken
und einen Teil seines Erloses an
das Hospiz gespendet. Auch die
FEinnahmen aus dem Kaffee-
und Kuchenverkauf sowie der
Tombola kommen nun voll-
stindig dem Hospiz zugute.

Ein Dankeschon schickte Jens
Northemann auch an Unter-
nehmen aus Hann.Miinden,
Hedemiinden und Reinhards-
hagen, die die Tombolapreise
gespendet haben. zpy
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NORMA Plus App
A S—— von 22.12. bis 28.12.2025

Herren
Marine-
Melange

g !
(0

* 100 % Polyester

e Feuchtigkeits- und
temperaturausgleichend
e Atmungsaktiv

je Spannbetttuch

19,99°

‘l\_ ¥

W i l\n Helllualleml von 'l

+++ Im Aktlonskuhlregal +++
Geraucherte Forelle
traditionell heiBgeréauchert
‘ Ware einzeln ausgepreist,

+++Aktion+++ Frischfleischtruhe

Ll

~ Innenfilets 45
natur besonders zart und saftig
je 800 g (1 kg = 8,74)

a3 14 Krauterlikor
Das Original —
Der Krauterlikor aus Tschechien
38% vol, je 0,71 (11=14,27)

¥ "nd’ N > N

geniinell+ (X

je ca. 250 g—300 g (1 kg = 15,99)

(1k 9)
(TR IIN Oncorhynchus mykiss
ser-Aquakultur
Fangmethode m Krelslaufanlagen

Original
SFB@[H} Jaggertee
Osterreichische Spezialitat

40% vol,je 0,51
(1 |=17,98)

BiedermeierstrauB , Weihnachten”
mit weihnachtlicher Dekoration

* Nach Floristenart gebundener Strau

® |n verschiedenen Variationen ...

e lange ca. 30 cm

je StrauB

Mini-Orchidee ,Phalaenopsis”

o |n versch. Bliitenfarben e Keramiktopf in den Far-
ben z. B. bronze, gold oder silber  Mit zahlreichen
Knospen und Bliiten

o Hohe ca. 18- 28

inkl. 6,5-/7-cm-

Keramikiibertopf

je Pflanze

Orangen s;
KI. 1, Sorte: Navelma
groBe ausgewéhle
Friichte, Kal. 0-2,

je 3kg (1kg =1,48)

2 Kéisten

- Prem

Pils
S,ubaer e 2x20x0,5 1,

zzql. 2x3,10 Pgand
(1T=- 94)

Wi

Erdniisse gersstet &
gesalzen, gerostet & un-
~ gesalzen oder pikant gewiirzt

Aktlons
zeitraum:

225120 bis!

2811212025

Friichte im Glas
@ Pfirsiche Abtr.-Gew. 305 g (1 kg = 6,52),
oder Fruchtcocktail Abtr.-Gew.330g

(1 kg = 6,03),

je540¢g

Haus-
-Hnnlev Pantoletten

fiir Damen und Herren e Obermaterial

und Innenausstattung aus angenehm

warmendem Textil e Hergestellt in Europa

¢ Damen-GroBen 38-41

o Herren-GroBen 42-45 m
Navy

je Paar schwarz/ Schwarz/
Rosa Grau Kariert

Anthrazit
gepunktet

e

erhiltlich

Aprikose Abtr.-Gew. 310 g (1 kg=6,42)

mu.3l(g!

4,00

Py Apfel vom B

g
[ Deutschland,
X Friedrichshafen
KI. I, Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold,
groBe Friichte,

Kal. 75/85 + 80/90 mm,
je 2,5kg

(1 kg =1,04)

unser Felnstes —aus
handverlesenen Friichten
je390g

(1kg =6,38)

Pliisch-Leggings fur Damen e GréBen %'
M (40/42)—-XXL(52/54)  Mit kuscheliger &
Pliisch-Innenseite je Leggings ]

Anthrazit : é ; a‘

- i

Marine/
Mauve
geringelt

Coral-Fleece-Boxspringbett-Spann-

betttuch mit 40cm Steg
ca. 180-200X200 CM e

Mikrofleece-Troyer

fiir Damen und Herren e 100 % Polyester
Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
Hochwertige Stickerei ® Damen-
GroBen M—XL © Herren-Grofeq
M-XL je Troyer

prothermy’ é\imhra-

UVP 25,95

geringelt
mmc:i  Sherpa-Fleecejacke fiir Damen
100 % Polyester ® Warme und we|che Sherpa-Fleece-
Qualitat e Leicht tailliert e Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausriistung  #8
® GroBen 5(36/38) R
XL (48/50) je Jacke

Auch
online

-I- Outdoor-Schuhe fiir Damen und Herren

Blau
TOPTEX®

Melange

o Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterial

o Textiles Warmfutter e Profilierte, flexible und
robuste TPR-Laufsohle - Y
© Damen-GroBen 39-41 @ =
o Herren-GroBen 4245 armiutter o Jfie—CFREY
je Paar y ‘ - ¥ ’

e
Herren

Dunkel-
braun

direktin

und zwar ohne Kaufzy

el Sofem der Artikelin unserer Filiale nlrht vorhanden ist, konnen Sie i
line.d ), Es st nicht. dass Sie einzelne Artikel 2u
emhltch Al Preise n Euro Bei Druckfehlem keine aftung, Letzter gezeigter Preis aus €@ KWA

jinn dewWerbea

2Tagenabog.

thalk | der Sie wenden sich bezigfich kurzfistger Lieferharkeit an
n unerwartet und ausnahmsweise in einer il Fllale nicht vnrfmden Wir hefen Inen gere weiter Schuhe und Textlen telweise nicht i allen Groen
4, **Gillig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Fiale einldsbar. s gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. + Offnungszeiten kinnen varieren.

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

_@ Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

\Feuerwerk der Superlative

'HIER GEHTS ZU UNSEREN FEUERWERKS-ANGEBOTEM

, Clementine terfrucht”
@ Spanien KI. |, Sorte: Clemenules,
ausgewahlte, grofie
Clementinen,
Kal. X-1, je 2 kg
(1kg=2-)

(Abbildung hnlich)

Wasch-
handschuh
6er-Set

jeca. 16x21cm

% Hochwertige Frottier-
waren ,Rantum”

* 100 % Baumwolle

o Pflegeleicht und strapazierfahig

e Schnell trocknend und volumlnos

* Hohe Saugfahigkeit I

 Mit praktischem

Aufhanger

je Ausfiihrung

3x Beton + 3x
Orange

Gastetuch
Ser-Set
'e ca. 30x50cm

Handtuch
.y 2er-Set
" je ca.50x100cm

Duschtuch :
je ca. 70x140cm

¥ Premium

Hochglanz WC-Sitz

mit Absenkautomatik

* Passend fiir alle

handelsiiblichen

WC-Becken ¢ In extra-

flachem Design

¢ Inkl. Montagematerial

— * Aus hochwertigem,

kratzfestem

Duroplast-Material

3 Jahre Garantie

Strand-  je WC-Sitz
Steg

Sonnen

Mit hochglanzender Acryl- , TOP PREIS-LEISTUNG
untergang

beschichtun TR
16% billiger
statt 29,99 O

verschluss:
Abnehmbar 24 99*
zur einfachen 7

Reinigung

& R505ARC007B,
R505ARC008B,
R505ARC009B,
R505ARCO10B:

www.norma =online.de

VERKAUFSSTART
Montag, 29.12.

i Silvester-Feuerwerks-Verkauf ab 18 Jahren!




s ANZEIGEN

20. Dezember 2025

Stellenangebote

O pORTqL Verkauf

FKK Sauna Club

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
Tiiglich wechselndes Wochenpro- usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
ramm mit Angeboten und Spﬂclﬂls. Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
0 = . 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Jeden Tag von n ms 1_5 Unr Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de
veroiinstigter Eintritt
Ankauf

Taglich ab 11 Uhv: Kaffee & Kuchen

sawie a la carte Speisen,
Massagen und sinnfiche Momente,
die Lust auf mehr machen.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
35447 Reiskirchen Telefon 0173 2650986

Carl-Benz-Strale 11a - S .
- o Achtung! Suche Nah-, Schreibmaschinen un
Tel.: 06408 - 5490060 | Pelze aller Art von privat & 06623 915 7280

www.FKK-Portal.de

Landwirtschaft&Forsten

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen BuChe Brennhou

Tel.03944-36 16 0-www.wm-aw.de.Fa. | Telefon 05684 931670

- 25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

S

T S |Brennholz Buche und Eiche 69 € srm

~: 1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fur die
Ausgabe am

Samstag,
3.1.2026

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
22.12.2025, WACHRICHTER

10 Uhr

Tausche 1 €
gegen 1m? Natur

H. Timmann

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

LOKI

SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.

.. wir suchen motivierte

MEDIENTEC

. -* Senioren- und Therapiezentrum
- HELSA

dierichs s " > \
Zeitungsdruck s Am?.’f,';'fe‘
- P ,&\ .

k | o\ TOP-Mita"beiter,
e ¥

5 Vorteile)

JOb Te;ilr:cl:ﬁiﬁ ng

o (Yt ® d Ge

kénnen wir Wascherei
- (m/w/d) - Vollzeit
lhnen anbieten .. Wir freuen uns auf

lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0

Druck (im/w/d) e g

IHRE AUFGABEN

® Herstellung von Druckprodukten

® Bedienen, Einrichten und Wartung der
Druckanlagen

® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick
auf gleichbleibende Qualitat

e Uberwachung des gesamten Druckvorgangs

WAS WIR BIETEN
: Q I ——
;
Vermogenswirksame Jobticket /
Leistungen JobRAD

&~ @

Leistungsgerechte
Vergltung inkLl.
Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

kostenfreie
Parkplatze

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Volljahrig und Friihaufsteher?

Ort bewerben und Chef:in werden in:

* GroBalmerode

(Teilbezirke zur Festeinstellung)
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Hann. Miinden:

O 05541 983951 @ vts-werra-meissner@hna.de

vy 3%

Q© WEISSERRING

Wir helfen Kriminalititsopfer.

4 Damit Opfer nicht
¥ schutzlos bleiben.

Helfen auch Sie!

Jetzt spenden: Adele Neuhauser &

www.weisser-ring.de

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor

- Staufenberg-Sichelnstein
- Staufenberg-Uschlag

www.haus-helsa.de

IHR PROFIL

® |dealerweise eine drucktechnische
Ausbildung oder eine vergleichsweise M |t vo LLGAS
langjéhrige Erfahrung im Druck

® Gutes technisches Verstéandnis und Zum neuen

handwerkliches Geschick und Interesse

® Aufgeschlossen, kommunikativ und
verantwortungsbewusst

® Ausgepragtes Farbsehen

® Aufgeschlossenheit gegentber neuen
Technologien

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z.Hd. Herrn Stefan Voss
Q Wilhelmine-Reichard-Str. 1

34123 Kassel
X stefan.voss@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden- ¢ Hann. Miinden
Allendorf Bonaforth
Allendorf Hemeln
Kleinvach Kattenbihl
Sooden .

Weiden Scheden

Dankelshausen

* GroBalmerode « Witzenhausen

Epterode S

tadt
Laudenbach _
Rommerode Unterrieden
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Herzschwache -

Herz-Experten
informieren
umfassend Uber
die Herzschwéche in
der neuen Broschiire
.Das schwache Herz".

g

Fordern Sie jetzt Ihr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/

das-schwache-herz
I Deutsd:ee
Herzstifumg

Harald Krassnitzer



eme

und Helzungstechmk

Allen unseren Kunden
danken wir fiir die gute Zusammenarbeit
im abgelaufenen Jahr und wiinschen
Ihnen und Ihren Familien ein schones Fest
und alles Gute fiir das neue Jahr.

GROTE CONTAINER §

Containerdienst « Baggerbetrieb « Fuhrunternehmen
Freudenthal - Neu-Eichenberg
Tel. 05542 2130 « Mobil 0171 4635536
Betriebsurlaub vom 20. 12. 2025 bis 09. 01. 2026.

Sanitar-u
Kasseler Strale
o Tel

Mail: niemeier- sanitaer@t-

43,37217 Witze

|: 05542 2786, Fax: 05542 71968

online.de

nhausen- Klelnalmerode

*mmmmwm
m&')@w)
[

Alter Schulﬁeg 1- Hann.' Miinden

Tel. 05541 953792 =

1R 16schen den Dﬂr.sc Soeene and Sven
RO EPER

* Getranke-FachgroBBhandel ihvachtdlodt
« Abholmarkt * Bringdienst 2 4

Hann. Miinden-Hedemiinden - Graseweg 10
Telefon 05545 6400 - bvroeper@t-online.de

YPlir wiindcten

bedenntliched

<y joh. brill sohne

v/ Internationale
Umazige

v Beiladungen
v/ Lagerung

v Haushalts-
auflésungen

Wir winschen allen unseren
Kunden, Angehdérigen,
Freunden und Bekannten
ein schénes Weihnachtsfest!

37213 Witzenhausen
Telefon 05542 2056
www.brill-umzug.de

~ afuét ba u

aus Hann. Miinden
Meisterbetrieb

Peter Offiks

Querenburg 14
34346 Hann. Miinden
Tel. + Fax 05541 73598
Mobil 0171 8765057

Alle Arbeiten rund ums Haus: S_chijne Weihnachten und
& Gartenlandschaftsbau ein gesundes newhr!

& Kellerisolierung GA-LA*BAU
@ Pflasterverlegung HAS ELBERG
in Natur- und :

Betonwerkstein 171-127 47 19
& Barrierefreie Zugange
@ Garageneinfahrten

@ Terrassenbau ¥
@ Bagger-u. Kanalarbeiten'
& Meisterbetrieb #

flr StraBenbau

AZLRIT,

Das AZURIT Seniorenzentrum Grofsalmerode wtinscht allen

ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest
sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr 2026!

Bleiben Sie gesund!

AZURIT Seniorenzentrum GroRalmerode
Kasseler StraRe 68 - 37247 GroRalmerode
Telefon 05604 9332-0

E-Mail szgrossalmerode@azurit-gruppe.de
www.azurit-gruppe.de

LELLSE > Weihnachtswé
Waschcenter Jatho } l 24.-27.12.2025

Wilhelmshiuser StraBe 105 Shine Tecs
34346 Hann. Miinden -




Liebe Zustellerin, lieber Zusteller,

der Advent ist die Zeit der Besinnlichkeit
und der Dankbarkeit.
Heute mochten wir uns bei Ihnen von Herzen bedanken.

DANKE fir lhren wochentlichen Einsatz.
DANKE fur Ihre Zuverlassigkeit und Ihr Engagement.
DANKE fir Ihre Motivation bei jeder Wetterlage.

Wir wunschen lhnen eine wunderschone Weihnachtszeit
und alles Gute fur das Jahr 2026.

Das gesamte Logistikteam

die-Zusteller ¢
e L -

~ -/ N\

N /
\~/




