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Bad Zwesten - Fritzlar - Homberg (Efze) - Stadtallendorf
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August-Vilmar-Str. 7
34576 Homberg (Efze)

I. Jeremia
Mo-Fr: 10:00-17:00

Die Goldwaage
Wir kaufen zu hohen Preisen an!

05681 - 818 99 60
goldwaage-homberg.deAltsilber ZinnZiMünzen & Barren

Goldschmuck ZahngoldBruch- & Altgold Jetzt von hohen
Kursen profitieren!

Öffnungszeiten Di.–Fr. 10–16 Uhr,
Sa. nach telefonischer Vereinbarung

unter 0163 6999888.
Luftkernmatratzen und

Wassermatratzen von Ärzten
empfohlen.

Ausstellungsbetten
30% reduziert sowie

25% auf Zubehör
(Spannbettlaken, Wasserkissen)

Luft- und Wasserbettenzentrum
Airvital e.K.

Lange Wender 4 · D-34246 Vellmar

info@gesundheitsbett.de
www.gesundheitsbett.de

oh

§

Gut vertreten im Erbrecht und bei
Testamentsvollstreckungen

BRITTA JACOB
RECHTSANWÄLTIN

FACHANWÄLTIN FÜR ERBRECHT

Dresdner Str. 22 Tel: 05661 9289-270

34212 Melsungen Fax: 05661 9289-271

E-Mail: ra_britta.jacob@t-online.de

www.rechtsanwältin-jacob.de

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

Ganze Gans*

mit Füllung und Beilagen
für 4 Personen 146,– €
Gänsekeule 27,50 €

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

keine Hunde erlaubt

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

mit Füllung und Beilagenmit Füllung und Beilagenmit Füllung und Beilagen

*auf Vorbestellung

Balkan Restaurant
Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das günstigere/gleichwertige geschenkt.
Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt für
Gerichte bis 21,50 € und nicht außer Haus.

2 für 1
gültig von 12.12.–20.12.25

Gutschein

Gültig vom 13.12.–20.12.2025

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

B S S
G

BEST-
PREIS

GARANTIE

IHR PARTNER FÜR IHR AUTO.
ALLES AUS EINER HAND.

Markenersatzteile und Zubehör
für alle Pkw, Lkw, Traktoren

und Anhänger.
Hersfelder Straße 18 ∙ 34576 Homberg
Telefon/WhatsApp: 05681 939534

E-Mail: Autoteile-Homberg@t-online.de
Web: www.autoteile-homberg-efze.de

SAMSTAG — SAMSTAG
13.12. — 20.12.2025
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

GOLD
ANKAUF
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eAnkauf und Verkauf

beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 116,75 €/g.

Schwalm-Eder/Guxhagen –
Die hessiche Sport- und Famili-
enministerin Diana Stolz hat
Ulrich Manthei aus Guxhagen
und Norbert Möller aus Stein-
bach mit dem Hessischen Ver-
dienstordenausgezeichnet.Die
Orden werden vom Minister-
präsidentenverliehen.
„Heute stehen zwei Persön-

lichkeiten im Mittelpunkt, de-
ren Lebenswege in besonderer
Weise zeigen, welche verbin-
dende Kraft Sport und Ehren-
amt für unsere Gesellschaft ha-
ben“, sagte Stolz bei der Aus-
händigung.
UlrichMantheiengagiert sich

seit Jahrzehnten in der Turn-
und Sportvereinigung 1888
Guxhagen, war Vorsitzender
des Sportkreises Schwalm-Eder
und ist auch auf Landesebene
aktiv. Er organisierte das Sport-
programm des Hessentags
2024 in Fritzlar und vereinte
dort Vereine und Ehrenamtli-
che.
„Mit großem Geschick hat er

allen Teilnehmenden das Ge-
fühl von Zusammenhalt und
Gemeinschaft vermittelt“, sag-
te Stolz. Über den Sport hinaus
sei Manthei in der Gemeinde-
vertretung, als Fraktionsvorsit-
zender, Beigeordneter, Ortsge-
richtsschöffe und in Kommissi-
onen tätig. Zudem fahre er eh-
renamtlich den Bürgerbus.
Stolzwürdigte: „Damit zeigt er,
dass Verantwortung sich nicht
in Ämtern erschöpft, sondern
imHerzenbeginnt.“
MitNorbertMöllerwirdeben-

falls ein langjähriger Sport-
kreis-Vorsitzender ausgezeich-
net. Möller war bereits früh als
Schwerbehindertenvertreter
beiSiemensaktivundengagier-
te sich kommunalpolitisch in
Steinbach imTaunus.
SportministerinStolz sagte in

ihrer Laudatio: „Sie haben Ihre
Erfahrung, Ihre Sachkunde
und Ihre Ideen konsequent in
den Dienst der Einwohner ge-
stellt. Ihr ehrenamtlicher Ein-
satz reicht dabei weit über die
Kommunalpolitik hinaus und
umfasst Vereinsleben, Kultur,
Kircheund insbesonderedie Ju-
gendarbeit – immer mit dem
Ziel, das Zusammenleben in Ih-
rer Heimatstadt menschlicher,
gerechter und lebenswerter zu
gestalten.“
Möllerwar viele Jahre imVor-

stand des TuS Steinbach 1885
aktiv und hat sich dabei stets
besonders für die Jugendarbeit
und Nachwuchsförderung
starkgemacht. Im Vorstand des
Sportkreises Hochtaunus, in
Arbeitsgruppen des Landes-
sportbundes, in Landesaus-
schüssen für Breiten- und Leis-
tungssport oder als langjähri-
ges Mitglied der Landessport-
konferenz, habe er stets „an
zentraler Stelle dazu beigetra-

gen, Rahmenbedingungen für
Sport, Bewegung und Ehren-
amtweiterzuentwickeln“,wür-
digte Stolz sein vielfältiges En-
gagement.
NorbertMöllerwar langjähri-

ger Vorsitzender des Sportkrei-
sesHochtaunusundengagierte
sich früh als Schwerbehinder-
tenvertreter bei Siemens. Zu-
dem war er kommunalpoli-
tisch inSteinbachaktiv.
Möllerwar viele Jahre imVor-

standdesTuSSteinbach1885 tä-
tig und setzte sich besonders
für Jugendförderung ein. In Ar-
beitsgruppen des Landessport-
bundes, in Landesausschüssen
für Breiten- und Leistungssport
sowie in der Landessportkonfe-
renz trugerzurWeiterentwick-
lung der Rahmenbedingungen
für Sport, Bewegung und Eh-
renamtbei.
Stolz würdigte sein vielfälti-

ges Engagement: Er habe dazu
beigetragen, Sport und Ehren-
amt in Hessen zu stärken. Ab-

schließend sagte Stolz zu den
Geehrten: „Sie habendurch ihr
Handeln unser Gemeinwesen
reicher gemacht – in ihren Ge-
meinden, im Sport und weit
darüberhinaus.“ ddd

Gemeinwesen reicher gemacht
Ulrich Manthei und Norbert Möller erhalten Hessischen Verdienstorden

Staatsministerin Diana Stolz händigt die Hessischen Verdienstorden an Norbert Möller und
Ulrich Manthei, rechts, aus. FOTO: HESSISCHE STAATSKANZLEI/PAUL MÜLLER



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. AAllllee PPrreeiissee oohhnnee DDeekkoo.. FFüürr DDrruucckkffeehhlleerr kkeeiinnee HHaaffttuunngg..

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 13.12.2025

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

www.rb-becker.dewww.rb-becker.de AAnn ddeenn AAddvveennttssssaammssttaaggeenn
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Binding Römer Pils
à 0.5là 0.5l, Alc. 4.9 %

Wichtel-Zugluftstopper, 90 cm
Filz/Fell/Wolle

00..99990.99je

Pfanne
Ø20 cm

Pfanne
Ø24 cm

Pfanne
Ø28 cm

Schmor-
pfanne
Ø28 cm

Grill-
pfanne
28x28 cm

Braten-
topf

Ø20 cm

Bratentopf Ø 24cm 19,98
1155..999915.99

Luftentfeuchter
750 ml++2x Nachfüllung
400g, ca.13.5x11.7 cm

Metall-Infra-
rotheizung
450 Watt,
sscchhwwaarrzz ooddeerr wweeiißß,,
70x45x1.1 cm,
Fernbedienung

7799..998879.98
Modell: BREF450

je

Heizlüfter
weiß, 2 Heiz-

stufen

61
3-
40
07
06

99..99889.98

Dichtungs-
band (Selbstklebend)
ca. 2.75x9 mm, für
Türen&Fenster

•• WWIIFFII--FFuunnkkttiioonn
•• SStteeuueerruunngg üübbeerr SSmmaarrttpphhoonnee--AApppp

•• aauucchh ffüürr WWaannddmmoonnttaaggee

11..22991.29

1m
=0

,23

2er Pack.

Bluetooth
Kinder Kopfhörer

Moto JR300mmiitt
MMiikkrrooffoonnpink o. blau

9.98

Wireless Ohrhörer
Bluetooth, Typ C

True

Bluetooth
Headset
10m Reichweite
schwarz o. wei

je

je

LED-Tisch-
leuchte

H37cm

Kabelloser
Bluetooth

Lautsprecher

15.00
10W, USB, AUX,
TF-Karten &
UKW-Radio

77..99997.99

Wieder-
auflad-

bar,
schwarz,
Touch-
Sensor,
USB-
Kabel
inkl.

e,
eiß

2.99

Ladegerät
4 USB Ports
230V, 2x 1A &
2x 2.1 A

2.99

7.99

180 cm,
ca. 350
Spitzen

00..44990.49ab

gel ist
ARTIG

je

Künstlicher
Weih-

nachts-
baum
mit Fuß

Künstlicher
Weih-

nachts-
baum
mit Fuß

96 LEDs, Timer,
innen, batteriebe-
trieben warm-

299

99..99889.98

VVerrscchh.. LLEEDD--LLicchhtterrkkettttenn zz.BB.:Versch. LED-Lichterketten z.B.:

trieben, w
weiß

2
5
i
ttt
w

o. Batterien

ca. L17xB11xH9cm22..44992.4999..99889.98

1155..000015.00
1155..000015.00

Serie „Gaia“ für alle Herdarten, geschmiedete
Aluminiumlegierung, Durita Antihaftbeschichtung

1122..998812.98

1155..000015.00
Schoko-

Weihnachtsmann
versch. Sortiert

100g

90g

1kg=11,37

1kg=17,90

1kg=11,00
00..990.99je

175g11..99991.99je

Mini Snow
Balls

Mini-
tafeln

9 Schoko-
Weihnachts-

männer

Schoko-Glocken

OOTTTTEELLLLAA

7.99
Grauer
Burgunder
weiß, 12.5% Alc.
vol. 0,75l

GGRRÖÖHHLL

1L=6,65

rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

SSaann MMaarrzzaannoo

1L=13,31

Rioja
Alavesa
rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

EEgguurreenn UUggaarrttee

1L=5,32

Auf alle
Deko-Weihnachtsartikel!

vom
13.12.2025

bis
20.12.2025

vom
20.12.2025

bis
27.12.2025

11..77991.79

1kg=13,27

4.99

9.98 3.99

Domaine Pont
de Guestres
rot, 14.5% Alc.
vol. 0,75l

RRéémmyy RRoouusssseelleett

1L=13,31
9.98

Merlot
Prendina

AAzziieennddaa AAggrriiccoollaa

1L=6,65
4.99

5500%%50%
(ausgenommen Lichterketten, Werbeartikel &

Geschenkverpackung)

1kg=10,58

achsforellen-
filets

Tiefgekühlt
500g

55..2929
La

5

=9,49

Cocktail-
Garnelen

gekühlt
1000g

1kgg=

Garne
Tiefg

Serviervorschlag

1kg=7,90

100g

00..77990.79

100g0..88990.89
1kg=8,90

11..99991.99

STADION
BIER

2255%%25%

24 Dosen

*zzgl. 6,00
Einwegpfand 1l=0,58

6.996.99

jede Kug
EINZIGA

WWeeiihhnnaacchhttsskkuuggeellnn
iinn oorrggaanniiscchheerr FFoorrmm
aauus GGlaas
versch. Farben
und Größen

Weihnachtskugeln
in organischer Form
aus Glas
versch. Farben
und Größen

15 LED,
warm-weiß,
ca. H40cm,
Holz

15 LED,
warm-weiß,
ca. H40cm,
Holz

WWeeiihhnnaacchhttssbbaauumm
mmiitt SStteerrnneenn &&
BBeeleeuucchhttuunngg

Weihnachtsbaum
mit Sternen &
Beleuchtung

2.
TTTimer,
tttteriebe-
aaarrrm-

2
50 LEDs,
nnen, bat
rrriiieeebbbeeennn,wwwaaa
weiß

o. Batterien11..44991.49

40 LEDs,
Timer, innen,
batteriebe-
trieben, warm-
weiß

40 LEDs,
Timer, innen,
batteriebe-
trieben, warm-
weiß 55..99995.99

1kg=1,76

Skyr
Erdbeere, cremig

450g

00..7979

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-16.00 Uhr

1kg=9,65

Stracke
am Stück

310g

22..9999

1kg=12,79

Geramont Duo
in Scheiben

140g

11..77991.79

1kg=1,00ATG

Mildessa
Weinsauer-

kraut
ATG 350g;

400g
Dose11..77990.35

Münchner
Weißwurst

mit Petersilie
verfeinert

530g Dose;
250 ATG
1kg=1,96 ATG

0.49

rot, 13.5%
Alc. vol. 0,75l

RosesRoses
rosé, 12% Alc.
vol. 0,75l

Negroamaro
Salento

1L=10,65 Lautstärkelimit
bis zu 85 dB

00g, ca.00g, ca.

9

22..44992.49

99..44999.49

33..44992.99kg=27,691 34299

MMeettaallllddoossee iinn SStteerrnnffoorrmm
gefüllt mit Nougat und Vollmilchschokolade, 108g
Metalldose in Sternform
gefüllt mit Nougat und Vollmilchschokolade, 108g

88..99998.99

je

11..44991.49

150g

TTiisscchhkkaalleennddeerr--
wwüürrffeell
Dauer-
kalender,
Holz

Tischkalender-
würfel
Dauer-
kalender,
Holz

TOP-ANGEBOT

0

Lesebrille
versch. Farben

& Stärken
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Melsungen – Schnell sein
mussten zwei Schneehasen
kürzlich beim Adventslauf im
Melsunger Waldstadion. Sie
wurden verfolgt von den jüngs-
ten Teilnehmern des 55. Ad-
ventslaufs der MT Melsungen.
Fünfunddreißig Lauf-Bambini
gingen als erste bei der belieb-
ten Laufveranstaltung an den
Start.NachdreihundertMetern
hatten sie das Ziel nur kurz
nach den Schneehasen er-
reicht. Dort begrüßte der Niko-
laus die jungen Sportler und es
gab zur Belohnung für die An-
strengung ein kleines Ge-
schenk. Der Bambinilauf stand
zum ersten Mal auf dem Pro-
gramm des Adventslaufs. Kin-
der bis zum siebten Lebensjahr
konnten mitmachen. Es gab
keine Zeitnahme, der Lauf soll-
te vor allem Spaß machen und
dieFreudeamLaufenwecken.
Für die übrigen Sportler be-

fand sich der Startpunkt ihrer
Läufe unterhalb desWaldstadi-
ons auf der Todi-Allee. Angebo-
ten wurden Strecken von 1,2
kmund1,6 km für die jugendli-
chen Läufer sowie 5 km und 10
km für die Erwachsenen. Sie
gelten auch als Wertungsläufe

fürdenSchwalm-Eder-Laufcup.
Nach dem Start ging es zu-
nächst ein gutes Stück bergauf,
dann eine oder zwei Runden
durch den Stadtwald und zu-
rück zum Waldstadion. Insge-
samt hatten sich über dreihun-

dert Läuferinnen und Läufer
zumAdventslaufangemeldet.
Mit der Teilnehmerzahl zeig-

ten sich die Organisatoren
Achim Ossig undWalter Thein
zufrieden. Gemeinsam mit
vierzig ehrenamtlichen Hel-

fern der Abteilung „Jeder-
mannsport“ der MT waren sie
seit TagenmitdenVorbereitun-
gen beschäftigt und konnten
Teilnehmern und Zuschauern
eine schöne Laufveranstaltung
bieten. Unter den Helfern war
auch Karl Ploch, der als Spre-
cher die Gäste im Waldstadion
begrüßte und als jugendlicher
Läufer schon beim ersten Lauf

1970 dabei war. „Der Advents-
lauf wird seit fünfundfünfzig
Jahren ohne Unterbrechung
ausgerichtet“, berichtete Orga-
nisatorAchimOssigmiteinwe-
nig Stolz. Der erste Lauf wurde
1970amMelsungerSiebenstern
veranstaltet, seit 1980 geht es
am Waldstadion auf die Stre-
cke. Auch in der Coronazeit
wurde der Lauf mit viel Auf-

wand zur EinhaltungderAufla-
genangebotenundgenutzt.
Neben dem Adventslauf bie-

tet die Abteilung „Jedermanns-
port“ der MT weitere Möglich-
keiten, den Laufsport auch in
der kalten Jahreszeit auszu-
üben. Der Lauftreff des Vereins
trifft sich dienstags an der Ful-
datreppe und donnerstags am
Waldstadion, jeweils um 18.30
Uhr. Mitmachen können nicht
nurVereinsmitglieder, sondern
alle Interessierten.
Das sinddie Laufergebnisse
1,2 km-Lauf Jugendliche:

1ter Jungen, Valentin Elias
Schmidt, ESV Jahn-Treysa, 4:58
min
1teMädchen,MariaSchulz, TSV
1889Geismar,5:21min
1,6 km-Lauf Jugendliche:

1te Mädchen, Mairi Bamberger,
MTMelsungen,6:45min
1ter Jungen, Daniel Zaurski,
TSV Eintracht Stadtallendorf,
6:47min
5km-Lauf Erwachsene:

1ter Männer, Lorenz Funck, MT
Melsungen,18:03min
1te Frauen, Janina Edenhofner,
ACTKassel, 20:55min
10km-Lauf Erwachsene:

1ter Männer, Nils Wolkonski,
TSVNiederelsungen,34:30min
1te Frauen, Marja Palisaar, TSV
Niederelsungen,40:28min

Rolf Färber

Schneehasenfangen imWaldstadion
55. Adventslauf der MT Melsungen fand mit großer Beteiligung statt – Mehr als 300 Teilnehmer

Schon als Jugendlicher dabei: Karl Ploch, Sprecher beim Ad-
ventslauf im Waldstadion, mit dem Nikolaus.

FOTOS: ROLF FÄRBER

Auf die Plätze:Mitorganisator Walter Thein am Start zum 5km-Lauf.

Ein Geschenk für die Läufer:
Viola und Simon Schaier am
Rand der Strecke.

Gut behütet: Sie kamen aus
Fulda – die Brüder Julian und
Nickolas Bredel.

Versorgten die Sportlermit warmem Tee – Monika Groh und
Sven Glöckner von der MT. FOTO: MTMELSUNGEN
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Vom 22.12.2025 bis 03.01.2026
ist unser Outlet geschlossen.

Vom 15.12. bis 20.12.2025 erhalten
Sie einen Gutschein über20% Ihres Einkaufswertes

für Ihren nächsten
Einkauf bei uns!

Die Aktion ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!

C. Brühl GmbH & Co. KG
Bürgerstraße 12 | 36199 Rotenburg a. d. Fulda

Tel. 06623 814-160
Öffnungszeiten:

Mo.–Do. 9.00–12.30 Uhr und 13.30–16.30 Uhr
Fr. und Sa. 9.00–14.00 Uhr

Wir wünschen Ihnen schöne FeiertageWir wünschen Ihnen schöne Feiertage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

WIR SIND KÖNIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jürgen König
und Björn König

Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite!

www.koenig-immobilien.de
05681 99299

Gemeinsam ein

Spangenberg/Felsberg/Mel-
sungen – Der Lions-Club Mel-
sungenblickt auf einen sehr er-
folgreichen Verkaufsstart sei-
ner diesjährigen Weihnachts-
kugel zurück. Auf dem
Weihnachtsmarkt in Spangen-
berg präsentierten die Lions
nicht nur die aktuelle Edition
2025mitderFelsburgalsMotiv,
sondernaucheineAuswahlder
Kugeln aus den vergangenen
Jahren – ein Angebot, das laut
Lions-Club bei vielen Sammle-
rinnen und Sammlern großen
Anklangfand.
Die neue Kugel, erhältlich in

Gold und Silber, ergänzt die be-
stehende Serie regionaler Se-
henswürdigkeiten. Nach dem
Melsunger Rathaus (2023), dem
SpangenbergerSchlossundder
Bartenwetzerbrücke ist die
Felsburg nun das vierte Motiv
derReihe.

„Verkauf läuft
hervorragend“

Ein Highlight des Marktes
warzudemdastraditionelleGe-
richt „Weckewerk mit Kartof-
feln“, das der Lions-Club eben-
falls für den guten Zweck an-
bot. Viele Besucherinnen und
Besucher nutzten die Gelegen-
heit, sich bei einemherzhaften
Teller zu stärken und gleichzei-
tig das soziale Engagement des
Clubszuunterstützen.
„DerVerkauf derKugeln läuft

hervorragend – insbesondere
in Felsberg im Autohaus Ri-
etschle“, berichtet Clubmaster
Thomas Fischer. Auch weitere
Verkaufsstellen in der Region
meldeten eine starke Nachfra-
ge, heißt es in der Mitteilung.
Die kunstvoll gestalteten Ku-
geln, gefertigt im Melsunger
Maler- und Töpferhaus, seien
für viele Bürgerinnen und Bür-

ger inzwischen ein fester Be-
standteilderAdventszeit.
Wie in jedem Jahr fließt der

gesamte Erlös in das Lions-
Quest-Programm, das Kinder
und Jugendliche in ihrer Per-
sönlichkeitsentwicklung, Resi-
lienz und Sozialkompetenz
stärkt. Unterstützt werden
Schulen u. a. in Melsungen,
GuxhagenundSpangenberg.

Kugelnsindauch in
Melsungenerhältlich

„Wirfreuenunsüberdieriesi-
geResonanz. JedeverkaufteKu-
gelund jederTellerWeckewerk
unterstützt unsere Arbeit mit
jungen Menschen“, betonen
Club-PräsidentDr. KarstenHey-
nerundClubmasterFischer.
Die Weihnachtskugeln sind

weiterhin erhältlich –unter an-
derem im Autohaus Rietschle
in Felsberg, im Burghotel Heili-
genberg, beimWohnwerk San-
dra Hilgenberg in Böddiger, in
der Stickerei Sattler in Melsun-
gen sowie im Kurhessenläd-
chen.
Den Abschluss der Verkaufs-

aktion und damit die letzte Ge-
legenheit zumKauf für den gu-

tenZweckbietet sicham23.De-
zember auf dem Weihnachts-
markt in Melsungen. Dort
werden die Lions nochmal mit
einemStandunddenbeliebten
Weihnachtskugeln vertreten
sein. ask

Weihnachtskugeln undWeckewerk
Lions Club: Festlicher Glanz für den guten Zweck auf demWeihnachtsmarkt in Spangenberg

Sie freuen sich über den Erfolg der Weihnachtskugeln ihres Clubs (von Links): Mark Weinmeister, Thomas Fischer, Sieglinde
Strieder, Stefan Sippel und Karsten Heyner. MARKWEINMEISTER

ZudenLions
Mitüber1,4MillionenMitglie-
dern inüber200Ländern ist
derLions-Club International
(LCI)diemitgliederstärkste
wohltätigeServiceorganisati-
onderWeltmitKonsularstatus
inderUN.UnterdemMotto
„WeServe“stehtderLCI für
bürgerschaftlichesEngage-
ment, fürdenDienstander
GemeinschaftundHilfe für
Menschen inNot. ImDistrikt
MitteNordsind135hessische
LionsClubsmitmehrals5.000
Mitgliedern inderRegionvon
FrankfurtbisKasselorgani-
siert.Hierzugehörtauchder
MelsungerLions-Club,der seit
1964mit seinen43Mitgliedern
rundumMelsungenaktiv ist.
NebenderFörderungder
Jugend,Kunst,Kulturund
Wissenschafthat sichderLi-
ons-Clubseit2022auchdie
UnterstützungvonProjekten
zumUmweltschutzundder
Landschaftspflegeaufseine
Fahnengeschrieben.

Schwalm-Eder –Mit 75.000Eu-
ro fördert die EAM-Stiftung 26
regionale soziale und kulturel-
le Projekte in zehn Landkrei-
sen, darunter gleich fünf im
Schwalm-Eder-Kreis. „Insge-
samt haben sich 258 Initiativen
und Organisationen mit ihren
Projektenumdie Stiftungsprei-
se beworben“, erklärte Astrid
Klinkert-Kittel, Landrätin des
LandkreisesNortheimundVor-
sitzende des Stiftungskuratori-
ums. „IchdankeallenBewerbe-
rinnen und Bewerbern und
freuemich,dasswiederzahlrei-
chewichtigeregionaleProjekte
von einer Förderung profitie-
ren können.“ Themenschwer-
punkte waren die Bereiche
„Kunst und Kultur“, „Gesund-
heitswesen und Gesundheits-
pflege“, „Wohlfahrtswesen“ so-
wie „Hilfe für geflüchtete Men-
schen“. EAM-Geschäftsführer

und Mitglied des Stiftungsvor-
stands Olaf Kieser hob das sozi-
ale Engagement der Stiftung
hervor: „Vereine und Organisa-
tionensindzunehmendaufHil-
fe von außen angewiesen. Ne-
ben unseren zahlreichen Spon-
soring- und Spendenaktivitä-
ten spielt die EAM-Stiftung seit
vielen JahreneinewichtigeRol-
le für sozial engagierte Men-
schen, die sich für das Wohler-
gehen anderer einsetzen.“ Be-
reits zum 20. Mal unterstützt
die EAM mit ihrer Stiftung ge-
meinnützigeProjekte.
Spielgeräte für kinder-

freundlichenGarten
Die Indimaj Gesellschaft für

Bildung und Soziales e. V.
(I.GBS) erhält mit 5.000 Euro
den diesjährigen Hauptpreis
der EAM-Stiftung. Der gemein-
nützige Verein möchte ver-
schiedene Spielgeräte und Ma-

terialien für eineneue Inobhut-
nahme-Stelle anschaffen und
den zugehörigen Garten kin-
der- und spielfreundlich gestal-
ten.Dadurch sollen sichdie vor
Ort aufgenommenenKinder al-
tersgerecht bewegen und to-
benkönnen.
Küche und Werkstatt als Be-

gegnungsräume
Der Verein Arbeit und Bil-

dung e. V. freut sich über 3.000
EurovonderEAM-Stiftung.Der
Vereinmöchte inseinerAußen-
stelle in Schwalmstadt die für
verschiedene Projekte genutz-
te Küche und die sich im Auf-
bau befindliche Holzwerkstatt
mit Geräten, Zubehör und
Werkzeugen ausstatten. Durch
die Verknüpfung von Küche
undWerkstatt als Orte gemein-
samer Versorgung und produk-
tivenHandelns sollenganzheit-
licheLern-undBegegnungsräu-

megeschaffenwerden.
Modere Möbel für Biblio-

thek
Mit3.000EurowirddieKultur

Schmiede e. V. in Knüllwald-
Remsfeld unterstützt. Der Ver-
ein betreibt seit dem Jahr 2000
eine kostenlose Bücherei in
Remsfeld. Die Bücherei wird
ehrenamtlich betrieben und fi-
nanziert sich aus Mitgliedsbei-
trägen und Spenden. Um die
Räumeattraktiverzugestalten,
möchtederVereinneuemoder-
ne Möbel für die Bibliothek an-
schaffen.
Klostersaal bekommt mo-

derneBeleuchtung
DerFördervereinKlosterHay-

daue.V. inMorschenbekommt
eine Unterstützung von 1.500
Euro. Der Vereinmöchte für re-
gelmäßig stattfindende Kultur-

veranstaltungen den Engelsaal
im Kloster Haydau mit einer
modernen Beleuchtung für die
Darstellenden und Musiker
ausstatten. Dafür sollen zwei
Multifunktions-LED-Schein-
werfer angeschafft werden, die
zugleich eine bessere Hinter-
grundbeleuchtung ermögli-
chen.
Gemeinsame Treffen für

Trauernde
Auch das Trauer- und Hospiz-

netzwerk im Schwalm-Eder-
Kreis e. V. wird von der EAM-
Stiftung mit 1.500 Euro unter-
stützt. Damit möchte der Ver-
ein insgesamt sieben Trauerca-
fés und -gruppen im Landkreis
mit Materialien unterstützen,
die regelmäßig gemeinsame
Treffen für trauernde Men-
schenanbieten.

75.000 Euro in gemeinnützige Projekte
Schwalm-Eder - EAM-Stiftung zeichnet 26 Preisträger aus

Bei der Auszeichnung der Projekte: EAM-Geschäftsführer Hans-Hinrich Schriever, Petra Hoch-
schorner (Trauer- undHospiznetzwerk im Schwalm-Eder-Kreis e.V.), NancyMadl, Roland Zo-
bel (beide FördervereinKlosterHaydaue.V.),Martina Schild, Bärbel Schneider (beideKultur-
Schmiedee.V.), Northeims LandrätinAstridKlinkert-Kittel (Vorsitzendedes Stiftungskurato-
riums), EAM-Geschäftsführer Olaf Kieser, Dr. Marie-Theres Modes undMelanie Seltner (bei-
de Indimaj. Gesellschaft für Bildungund Soziales e.V.). Es fehlendieVertreter vonArbeit und
Bildung e.V. FOTO: EAM



Inhaber Musaj Osmani

Ihr kompetenter Fachhändler für
Rasenmäher in Edertal-Wellen

34549 Edertal-Wellen . Tel: 05621-3098
www.landmaschinen-schaefer.de

Verkauf von
Neugeräten

GPS-Mähroboter
ab 999,- Euro

10% RABATT AUF:
Inspektion + Wartung
Aktion bis zum 31. März 2026

Meister-Reparaturwerkstatt
für Rasenmäher
und Mähroboter
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André Gundlach
Inhaber

Hans Grebe e.K. · Brückenstraße 23 · 34302 Guxhagen
Tel. 05665 2379 · info@gundlach-sh-technik.de
www.grebe-guxhagen.de

MEIN NEUER STANDARD
FÜR JEDES BAD
DUSCH-WC GEBERIT AQUACLEAN ALBA

Die Reinigung mit Wasser ist für mich unverzichtbar – natürlicher und
angenehmer geht’s nicht. Genau deswegen biete ich jetzt für jedes
Bad standardmäßig das Geberit AquaClean Alba Dusch-WC an. Jetzt
exklusiv mit 30-Tage-Zufriedenheitsgarantie. Ich berate Sie gerne!

MIT 30 TA
GE

ZUFRIED
ENHEITS

-

GARANTI
E

Melsungen – In Melsungen
heulten kürzlich die Sirenen:
Die Freiwilligen Feuerwehren
aus Günsterode, Kehrenbach,
Kirchhof und der Melsunger
Kernstadt übten kürzlich auf
dem Gelände der Firma CCL
Faubel am Schwarzenberger
Weg inMelsungen.
Das Szenario: Angenommen

wurde, dass es in einer der In-
dustriehallen des weltweit
größten Herstellers für Etiket-
ten und Spezialkennzeichnun-
gen zu einer Rauchentwick-
lung gekommen ist. Drei der
insgesamt 280 Beschäftigten
wurden vermisst. Beim Eintref-
fen der erstenWehren wurden
sie mit einem simulierten Foto

konfrontiert, welches das Aus-
maß der Verrauchung und die
Situation vor Ort zeigen sollte.
Jan Hilgenberg hatte die
Übung, gemeinsam mit Sylvio
Hertwig vonCCLFaubel, ausge-
arbeitet.
Gegen 18 Uhr meldeten meh-

rere indenGebäudeninstallier-
te Rauchwarnmelder eine Ver-
rauchung in der Industriehalle.
Die automatische Brandmelde-
anlage löste Alarm aus. Um
18.02UhrheultendieSirenen in
dendreiStadtteilen,wenigeMi-
nuten später wurde auch die
Kernstadtwehr mit Drehleiter
und Tanklöschfahrzeug alar-
miert.
Insgesamt 33 Einsatzkräfte

kamen zur Einsatzstelle. Auf
dem ihnen von Einsatzleiter
Stadtbrandinspektor Ansgar
KnottvorgelegtenFoto standen
dicke Rauchwolken über der
betroffenenHalle. Vondendrei
Vermissten gab es keine Spur,
bekanntwarnur, dass sie inder
verqualmten Halle gearbeitet
hatten.
Während Atemschutzgeräte-

träger sich zur Rettung ausrüs-
teten und dann in das Gebäude
vordrangen, wurden aus dem
Korb der Drehleiter die Fenster
der gegenüberliegen Gebäude
abgefahren, um zu prüfen, ob
sich dort noch Personen befin-
den, oder der Rauch sich schon
bis indieseRäumeausgebreitet

hat.
Nachdem diese Überprüfung

negativ war, wurde von oben
die Brandbekämpfung einge-
leitet. Ein dicker Wasserstrahl
aus dem Wasserwerfer ergoss
sich auf das Hallendach. Zur
klaren Ordnung der Einsatz-
stelle wurden drei Einsatzab-
schnittegebildet: Innen,Außen
undWasserversorgung. Das be-
nötigte Löschwasserwurdevon
Hydranten zu den Einsatzfahr-
zeugen und den Strahlrohren
geleitet. Von den Einsatzab-
schnittsleitern wurden die Ar-
beitenderTruppskoordiniert.

Nach wenigenMinuten hatte
der eingesetzte Rettungstrupp
die erste Person –natürlichnur
einePuppe–gefunden.Siewur-
de ins Freie gebracht und ver-
sorgt.Weiteremit Atemschutz-
geräten ausgestattete Einsatz-
kräfte suchtennachdenbeiden
anderen Vermissten und konn-
ten diese schließlich auch ins
Freie bringen. Nachdem die
Rettung erfolgreich beendet
und der simulierte Brand ge-
löscht war, wurde mit Hoch-
drucklüftern der Rauch – simu-
liert durch Disconebel – aus
demGebäudegeblasen.

Bei der anschließenden
Übungsbesprechung zeigte
sich Knott zufrieden mit dem
Ablauf und dankte den Einsatz-
kräften für ihr Engagement. Er
gab aber auch zu bedenken,
dass bei einem Realeinsatz mi-
nütlich über 2500 Liter Lösch-
wasserbenötigtwordenwären.
Dies wäre nurmit zusätzlichen
Versorgungsleitungen und so-
mit auch weiteren Einsatzkräf-
ten zu bewältigen gewesen.
Aber es war ja nur eine Übung,
unddie istgutgelaufen.

HELMUT WENDEROTH

Retter simulieren Brand bei Faubel
Melsunger Feuerwehren probten den Einsatz in einer Industriehalle

Der Verletzte wurde gerettet: Feuerwehren aus Günsterode, Kehrenbach, Kirchhof und der
Kernstadt Melsungen übten amMittwochabend. FOTOS: HELMUTWENDEROTH

Das Szenario:Mit diesemkünstlich erstellten Bildwurdendie Feuerwehrleute ander Einsatz-
stelle auf die Situation vor Ort hingewiesen.

KreisteilMelsungen–DieMel-
sunger Landsenioren laden zu
ihrer Adventsfeier ein, bei der
Senioren aus dem Altkreises
Melsungen einen gemeinsa-
men adventlichen Nachmittag
imJägerhof inMalsfeldverbrin-
gen. Die Veranstaltung findet
am Sonntag, 14. Dezember, ab
13.30Uhrstatt.
Wie die Melsunger Landseni-

oren mitteilen, gibt es eine An-
dacht vonderMalsfelder Lekto-
rinChristianeMüller. Fürmusi-
kalischeUnterhaltungsorgtdie

Spangenberger Gitarrengrup-
pe „Saitenklang“, außerdem
wird das Jahresprogramm für
das Jahr2026mitwiederattrak-
tivenFahrtenvorgestellt.
Eingeladen wurden auch die

Bürgermeister aus Melsungen,
Malsfeld und Morschen. Gäste
aus benachbarten Seniorenver-
einen sowie alle, die sich noch
anmelden wollen, auch Nicht-
mitglieder, sindwillkommen.
Anmeldungen bei Wolfgang

Schüler, Tel. 0 56 64 / 62 70,
möglich. dho

Landsenioren laden zur
Adventsfeier ein

Beiseförth – Zum traditionel-
len Weihnachtsmarkt kamen
amWochenendezahlreicheBe-
sucher in den festlich ge-
schmückten Beiseförther Orts-
kern.
Etwa 400 Menschen nutzten

dieGelegenheit,beiweihnacht-
licher Musik, regionalen Spei-
sen und liebevoll gestalteten
Ständen zusammenzukom-
men, heißt es in einer Mittei-
lung.
Die Kinder der Astrid-Lind-

gren-Schule sorgten mit weih-
nachtlichen Liedern für Stim-
mung. Außerdem unterhielten
Tim Hesselbein und die Big-
band Haddamar das Publikum.
Ergänzt wurde das musikali-
sche Programm durch denMu-
sikzug des TSV Malsfeld. Höhe-
punkte waren das gemein-
schaftliche Singen, der vonden

jüngsten Besuchern sehnlichst
erwartete Auftritt des Weih-
nachtsmanns und eine Feuer-
jonglage sowie die Verlosung
derHauptpreisederTombola.
Die Bühne, auf der das Pro-

gramm stattfand, wurde mit
GeldausdemFörderprogramm
Zukunft Innenstadt finanziert
und im Rahmen des Weih-
nachtsmarktes nun inklusive
Dachoffiziell eröffnet.

Auch die Verpflegung kam
bei der Veranstaltung nicht zu
kurz: Bratwurst und Bier, Glüh-
weinstände von Freiwilliger
Feuerwehr und Schützenver-
ein, Quitten-Glühwein, ge-
brannteMandeln,Plätzchenso-
wie heißer Apfelsaft wurden
angeboten. Außerdem gab es
Crêpes, Popcorn, Schokoladen-
spieße, Wurstwaren, Babyklei-
dung und Dekoartikeln. Die
Evangelische Kirchengemein-
de kümmerte sich um Suppe,
Bücher und Socken, während
Jugendclub, Konfirmanden so-
wie zahlreiche Einzelpersonen
und Vereine kreative Ge-
schenkideen und Selbstge-
machtes anboten. Für Kinder
gab es Ponyreiten, Kinder-
schminken, ein Karussell und
Töpfern sowie Keramikfiguren
zumAnmalen. bkz

Weihnachtsmarkt lockte nach Beiseförth
400 Besucher genossen Glühwein und Selbstgebasteltes – neue Bühne eröffnet

Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt: 400 Menschen kamen
nach Beiseförth. FOTO: BENJAMIN GIESEN / NH



Am Donnerstag, den 18. Dezem-
ber 2025 informiert Dieter Andrev,
Oberarzt der Orthopädie und Un-
fallchirurgie im Asklepios Klinikum
Schwalmstadt, über das Thema „Mo-
derne orthopädische Behandlung
der Wirbelsäule und des Bewegungs-
apparates“. Der kostenlose Vortrag
findet um 18 Uhr in der Orthopädi-
schen Praxis (Asklepios MVZ), Ober-
torstraße 9 in Homberg/Efze in russi-
scher Sprache statt.

An diesem Abend stellt Dieter Andrev,
Facharzt für Orthopädie und Unfallchir-

Gesundheitsakademie: Orthopädische Behandlung
der Wirbelsäule und des Bewegungsapparates
Kostenloser Vortrag auf Russisch in Homberg/Efze

VERANSTALTUNGSORT:
Orthopädische Praxis Homberg/Efze

Obertorstraße 9 | 34576 Homberg/Efze

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE
MODERNE ORTHOPÄDISCHE BEHANDLUNG DER
WIRBELSÄULE UND DES BEWEGUNGSAPPARATES

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОРТОПЕДИЧЕСКОГО
ЛЕЧЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА И ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА В ГЕРМАНИИ

18.DEZ
2025
18 - 19.30Uhr
Orthopädische Praxis

Obertorstraße 9
34576 Homberg/Efze
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urgie am Asklepios Klinikum Schwalm-
stadt sowie in der Orthopädischen
Praxis Homberg/Efze,moderneMöglich-
keiten der Diagnostik und Behandlung
von Erkrankungen der Wirbelsäule und
des Bewegungsapparates vor und gibt
zugleich einen umfassenden Einblick
in die bei uns angewendeten Therapie-
verfahren. Während der Veranstaltung
haben Besucher die Gelegenheit, ihre
Fragen zu stellen und sich persönlich
beraten zu lassen.

Im Rahmen einer kurzen Führung er-
halten sie außerdem einen Eindruck

von den Praxisräumen im MVZ und der
medizinisch-technischen Ausstattung.
Die Veranstaltung richtet sich beson-
ders an ukrainische Patientinnen und
Patienten sowie an alle russischsprachi-
gen Interessierten und wird vollständig
in russischer Sprache durchgeführt.

Nach dem Vortrag steht der Experte für
individuelle Fragen aus dem Publikum
ausführlich zur Verfügung

Der Eintritt ist wie immer kosten-
los. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Spangenberg –Mit vielen jun-
gen Talenten und einem ab-
wechslungsreichen Programm
begeisterte die Musikschule
Schwalm-Eder Nord in der ad-
ventlich hergerichteten Stadt-
kirche Spangenberg das Publi-
kum.MusikschulleiterMichael
Wolf betonte, dass der Fokus
derMusikschule indiesem Jahr
bewusst auf klassische Musik
gelegtworden sei – ein roter Fa-
den, der sich im Konzert ein-
drucksvoll widerspiegelte,
heißtes ineinerMitteilung.
Den musikalischen Auftakt

machte das Orchester der Mu-
sikschule. Jannis Riß, neuer
Fachbereichsleiter der Musik-
schule und neuer Orchesterlei-
ter, wagte Neues mit einer
selbstbewussten Inszenierung
von „Stille Nacht, heilige
Nacht“.
Das Gitarrentrio aus Gudens-

berg sorgte anschließend mit
„Snowman“ von Sia und dem
zeitlos aktuellen „Happy Xmas
(War Is Over)“ für moderne Ak-
zente und spiegelte die Ängste
der jungen Generation, aber
auch die Hoffnung auf Frieden
wider. Gitarrenlehrer Andreas
Riedel brachte zwei Nach-
wuchstalente auf die Bühne:
Mit „Feliz Navidad“ und einem
Auszug aus „Pirates of the Ca-
ribbean“ zeigten sie beeindru-

ckendes Können, heißt es wei-
ter.
Für ein erstes großes Innehal-

ten sorgteClara Linkemit ihrer
Interpretation von „Die Mol-
dau“ (Smetana) am E-Piano. Be-

sondersemotionalwurdeesbei
„Freude schöner Götterfun-
ken“: Lia Elisa Selimovic (Kla-
vier) begleitet von Andreas Rie-
del (Gitarre), Jeff Bernardo (Vio-
loncello) undMatthiasValentin

(Violine) schufen einen bewe-
gendenMoment.
Das Orchester kehrte kraft-

voll zurück mit „Carol of the
Bells“, bevor TimMaximovmit
„Clair de Lune“ von Debussy

das Publikum in eine leise,
schwebende Klangwelt mit-
nahm. Der Kinderchor verzau-
berte mit Brahms’ Wiegenlied
und sorgte mit einem fröhli-
chen Wichtellied für ein Lä-

chelnbeimPublikum.Mit„God
RestYeMerryGentlemen“zeig-
te das Orchester, dass auch
amerikanische Traditionals
ihren Platz haben. Ein musika-
lischer Höhepunkt folgte mit
dem eleganten Menuett aus
Bachs Suite Nr. 2 in h-Moll, ge-
spielt vomQuartettumJeffBer-
nardo (Violoncello)mitWingYi
Tsoi (als Gast) undAngela Pérez
(Violine) sowie Johanna Alper-
mann (Viola), teilen die Veran-
stalter weiter mit. Großen Ap-
plaus erhielt die zwölfjährige
NeleStockfürihreklare,berüh-
rende Stimme in „Have Your-
self a Merry Little Christmas“,
begleitet vom Orchester. Das
Blockflötenensembleunter Lei-
tung von Susanne Schale über-
zeugte mit „Macht hoch die
Tür“ und „Tochter Zion“ – ge-
spielt von Anna Lena Nolte, Se-
lina Wille, Birgit Eickhoff und
SusanneSchale.ZumAbschluss
fasste Vorsitzende Marion Kar-
mann den Abend kurz und
herzlich zusammen und über-
reichte gemeinsam mit Gud-
run Häusler ein besonderes
Dankeschön: handgehäkelte
Engelchen, liebevoll gefertigt
von ihrer Nachbarin Hildegard
Hoppach.PfarrerMichaelSchü-
mers sprach den Segen, bevor
man gemeinsam „O du fröhli-
che“anstimmte. kam

Klassische Musik in der Kirche
Musikschule Schwalm-Eder Nord stimmt auf Weihnachten ein

StimmungsvollesWeihnachtskonzert in der Spangenberger Stadtkirche:von linksGitarrenlehrerAndreas Riedel, Julius Riedel,
Wing Yi Tsoi, Angela Pérez, Viola Johanna Alpermann und Jeff Bernardo. FOTO: MUSIKSCHULE SCHWALM-EDER-NORD

Wollrode – Bei der diesjähri-
gen Herbsttagung des Sänger-
kreises Heiligenberg, die vom
GesangvereinWollrode1896im
Dorfgemeinschaftshaus ausge-
richtet wurde, zog Kreisvorsit-
zende Monika Asthalter eine
positiveBilanzder Feierlichkei-
tenzum100-jährigenBestehen.
Besonders hob sie die Chöre

hervor, diemit ihren Beiträgen
inder Festschrift dazubeigetra-
genhaben,dassdiesebunt,viel-
seitig, interessantund informa-
tiv gestaltet werden konnte
undsoeinenEinblick indie100-
jährige Geschichte des Sänger-
kreises gebe, heißt es in einer
Pressemitteilung.
Ein Höhepunkt sei mit zahl-

reichen Ehrengästen der Fest-
kommers in der Berglandhalle
Körlegewesen.Eineweiteretol-
le Veranstaltung sei das Jubilä-
umskonzert in der Melsunger
Stadtkirche gewesen. Acht teil-

nehmende Chöre präsentier-
ten die Vielfalt der Chormusik
und ein abwechslungsreiches
Programm,heißtesweiter.
Kreischorleiter Pascal Rohde

äußerte sich ebenfalls sehr zu-
friedenüber denVerlauf des Ju-
biläumsjahres,andemergroße
Freude gehabt habe. Mit Blick
auf das Jahr 2026 schlug er auf
musikalischer Ebene vor, die
aktiv singenden Chöre besser
zu vernetzen.Der Schwungder
gemeinsamen Konzerte müsse
insnächste Jahrmitgenommen
werden, der gemeinsame Er-
folg solle keine Eintagsfliege
bleiben, teilt der Sängerkreis
mit.
NebendemResümeestanden

auch Ehrungen bei der Tagung
auf dem Programm. So freuten
sich Kreisvorsitzende Monika
Asthalter sowie Ehrenkreisvor-
sitzender und Ehrenpräsident
des Mitteldeutschen Sänger-

bundes Volker Bergmann dar-
über,zweiMännerfür60-bezie-
hungsweise 50-jähriges Singen

im Chor auszeichnen zu kön-
nen.
LotharBlackert,seit60Jahren

aktiver Sänger, trat 1965 in den
Männergesangverein Liederta-
fel 1842 Spangenberg ein, war

dort bis 2006 aktiv und ist noch
immer Mitglied in dem Verein.
Seit seinem Umzug nach Mel-
sungensingter imMännerchor
Concordia Liedertafel und ist
dort auch Mitglied im Mu-
sikausschuss.
Für 50 Jahre ausgezeichnet
wurde Wolfgang Baumann. Er
ist ebenfalls Sänger in der Con-
cordia Liedertafel 1830 Melsun-
gen und engagiert sich eben-
falls als Mitglied im Musikaus-
schuss, teilt der Sängerkreis
mit. Sie bekamendas Ehrenzei-
chen sowie die Ehrenurkunde
des Mitteldeutschen Sänger-
bundes1839überreicht.
ZumAbschluss hob Asthalter

die gute, kollegiale und harmo-
nische Zusammenarbeit her-
vor. Nur so könnemangemein-
sam den Sängerkreis fördern
und zuversichtlich in das zwei-
te Jahrhundert des Sängerkrei-
sesHeiligenbergstarten. kes

Sängerkreis zieht positive Bilanz
Zwei Sänger für jahrzehntelange Treue zum Chorgesang geehrt – Bessere Vernetzung angestrebt

Die Herbsttagung beendete das erfolgreiche Jubiläumsjahr des Sängerkreises Heiligenberg: Im
Bild von links Monika Asthalter, Lothar Blackert, Wolfgang Baumann und Volker Berg-
mann. FOTO: SÄNGERKREIS HEILIGENBERG
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Dagobertshausen – Die Kir-
chengemeindeMalsfeld lädt zu
einem stimmungsvollen Ad-
ventskonzert in die evangeli-
sche Kirche in Dagobertshau-
sen ein. Das Konzert findet am
Sonntag, 14. Dezember, 17 Uhr
statt.
Wie die Kirchengemeinde

mitteilt, gestalten die Kirchen-
chöre aus Dagobertshausen
und Heinebach, das Ensemble
„Cantilenas“ sowie Thilo Gers-
tung am Klavier ein abwechs-
lungsreichesProgrammmitad-
ventlicher und weihnachtli-
cher Musik, heißt es in der An-

kündigung. Neu dabei ist in
diesem Jahr der Jugendbläser-
chor aus Melsungen unter der
LeitungvonMichaelEckhardt.
Besonderer Höhepunkt des

Konzerts ist dieAufführungdes
weihnachtlichen Hymnus „Na-
zareth“desfranzösischenKom-
ponisten Charles Gounod für
Bariton, Chor und Orgel. Pfar-
rerHenningReinhardtwirddas
Konzert mit Lesungen umrah-
men.
Der Eintritt ist frei, Spenden

werdengerne entgegengenom-
men,heißtes inderMitteilung.

dho

Kirche lädt ein zu
Adventskonzert

Melsungen–DieStadtMelsun-
gen stärkt ihre Integrationsar-
beit und beteiligt sich gemein-
sammit dem Land Hessen und
derEuropäischenUnionamKo-
operationsprojekt „Kommuna-
le Integrationsguides zur Stär-
kungder Integrationserfolge“.
Ab dem1. Januar werde es für

die kommenden drei Jahre,
dank der Förderung aus dem
Asyl-,Migrations-und Integrati-
onsfonds (AMIF) der Europäi-
schen Union und der Kofinan-
zierung des Landes Hessen, ei-
ne neue Stelle als Integrations-
guide geben, heißt es in einer
Pressemitteilung. Diese könne
so vollständig über Personal-
kosten finanziert werden. Be-
setztwerdedieStellemitderDi-
plom-Soziologin Dörte Nedder-
hut.
Für das gesamte Projekt stün-

den insgesamt 316.000 Euro zur
Verfügung. „Die Förderzusage
ermöglicht es uns, Integration
vorOrtnochgezielterzubeglei-
tenundunserevielfältigeStadt-
gesellschaft weiter zu stärken“,
sagtBürgermeisterTimoRiede-
mann. „Die neue Stelle ist ein
wichtiger Baustein dafür, dass
Menschen, die zu uns kom-
men, gut ankommen, sich zu-
rechtfinden und Teil unserer
Gemeinschaft werden kön-
nen.“ Tätig wird der Integrati-
onsguide in der Stadtverwal-

tung sein, heißt es weiter. Die
Aufgabe umfasse die Beratung
und Unterstützung von Einzel-
personen, aber auch von politi-
schen Gremien, der Verwal-
tung sowie von Kindergärten,
Schulen, Vereinen und Institu-
tionen.
Ein besonderer Schwerpunkt

liege auf der Ankommensbe-
gleitung von Drittstaatsange-
hörigen. Sie sollen indenBerei-
chen Sprache, Bildung, Woh-
nen und Alltag in Deutschland
unterstützt werden, teilt die
Stadt Melsungen weiter mit.
EbensozähledieFörderungdes
ehrenamtlichen Engagements
sowie die bessere Verzahnung
zwischen Haupt- und Ehren-
amt zu den wesentlichen Auf-
gaben. „Neben der Erstintegra-
tion steht die gleichberechtigte
Teilhabe der Menschen imMit-
telpunkt. Ziel ist es, dauerhaft
tragfähige Strukturen aufzu-
bauen, Verwaltungsvorgänge
transparenter zu gestalten und
Leitfäden zu entwickeln, die
den Zugang zu kommunalen
Angebotenerleichtern.“
Eine weitere Aufgabe soll

sein, Demokratie zu fördern,
um das gesellschaftliche Mit-
einanderzustärken.
Der neue Integrationsguide

hat seinen Sitz ab dem1. Januar
im FamilienzentrumHarnings-
Mühle,Huberg4. kes

Integration in Melsungen
weiter vorantreiben

Stadt schafft neue Stelle

Im AWO-Altenzentrum in
Spangenberg wurde es amWo-
chenende beim Adventsmarkt
weihnachtlich. Auch die jüngs-
te ehrenamtlicheMitarbeiterin

des Altenzentrums, die Neunt-
klässlerin Juline Wolf (zweite
von links)warmit dabei: „Es ist
so schön, die Menschen glück-
lichzusehen“, sagt sie. bkz

Adventsmarkt im
Altenzentrum

Engagierter Nachwuchs: Seit ihrem Schulpraktikum im AWO
Altenzentrum Spangenberg hält JulineWolf (2.v.l.) den Kon-
takt und arbeitet immer wieder ehrenamtlich im Haus und
bei Veranstaltungenmit. Damit ist sie die jüngste Ehrenamt-
liche im AWO Altenzentrum Spangenberg. Beim diesjähri-
gen Adventsbasar schenkt sie Kaffee aus. Hier ist sie mit Aus-
stellerin Gabriele Reichl (links), Sabine Weber (Soziale Be-
treuung, 2.v.r.) und Bewohnerin Ingrid Ziegler (re.) zu se-
hen“. FOTO: AWO NORDHESSEN

Naturparadies

sucht Pate!

Als NABU-Stiftung kaufen wir Land in Deutschland
und bewahren so einzigartige Natur für wild lebende
Tiere und Pflanzen. Helfen Sie uns dabei und werden
Sie Naturparadies-Pate!

Mit der Patenschaft sorgen Sie für ein Stück heimisches

Naturparadies und unterstützen unsere Naturschutzarbeit

vor Ort. Dafür erhalten Sie eine Patenurkunde, informative

Patenpost und können an Patenwochenenden unsere

Schutzgebiete näher kennenlernen.

NABU-Stiftung
Nationales Naturerbe

Albrechtstraße 14
10117 Berlin

Tel. 030 235 939-163
naturerbe@nabu.de

Mehr dazu un
ter

www.patensc
haft.naturerb

e.de
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VIELFALT
SCHAFFT CHANCEN

Besonders
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Kleine

Anzeigen

mit großem

Echo!

Private Kleinanzeigen

sind für viele

unserer

Leser die

Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses

Interesse, wenn Sie

etwas kaufen oder

verkaufen wollen,

wenn Sie eine Stelle

oder eine

Wohnung suchen

oder auch, wenn der

dritte Mann

zum Skat fehlt.



Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Vitamin B6 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. • 1Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and
Recovery • 2Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes • 3McCarty et al. 2018. Dietary Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

18 Grad im Schlafzimmer, kein
spätes Abendessen oder noch
ein paar Seiten lesen – es gibt
viele Tipps, die das Einschlafen
fördern sollen. Trotzdemwälzen
sich Millionen Nacht für Nacht
im Bett. Doch was in anderen
Ländern längst ein Mega-Trend
ist, gibt es jetzt auch bei uns: Ei-
nen natürlichen Schlaf-Drink,
der das Einschlafen so einfach
und lecker macht wie nie.

Das Licht ist aus, der Körper
müde, aber der Schlaf will ein-
fach nicht kommen. Verzweifelt
probieren viele alles Mögliche
aus – von Tee bis Tabletten, oft
ohne nachhaltigen Erfolg.

Warum Routinen so gut tun
Es ist wissenschaftlich erwie-

sen, dass Rituale Sicherheit geben
und Stress senken. Schon kleine
Rituale am Abend aktivieren das
„Entspannungsnervensystem“.
So entsteht eine Brücke vom
Denken zur Ruhe. Doch neben
Routinen braucht unser Körper
auch die richtigenNährstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink
fällt es noch leichter, den Tag los-
zulassen. Es ist ein Abendritual,

das Schlaf und Genuss miteinan-
der verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter
Getragen wird der neue

Abendmoment von einer inno-
vativen Kombination bewährter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das
zentrale Schlafhormon, verkürzt
nachweislich die Einschlafzeit
und hilft so, schneller zur Ruhe
zu kommen. Vitamin B6 trägt
zu einer normalen psychischen

Funktion sowie zu einem norma-
len Nervensystem bei. Zugleich
ist es entscheidend für die Bil-
dung des Glückshormons Seroto-

nin, der Vorstufe vonMelatonin.
Gleich doppelt gut: für ein ent-
spannendes Gefühl am Abend
und einen belebenden Morgen.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Gute Nacht Drink

(PZN 20092398)

www.baldriparan.de

NEU

AuchGlycin spielt eine wichti-
ge Rolle: Studien zeigen, dass es
die Schlafqualität bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
fördern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann.1,2 Es
unterstützt den Schlaf auf na-
türliche Weise, ohne die Schlaf-
architektur zu stören oder am
nächsten Tag zu ermüden.3 So
unterstützt es den Schlaf auf
sanfte, natürlicheWeise – für er-
holsame Nächte und neue Ener-
gie am Tag.

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse
Wenn es um erholsame Näch-

te geht, gilt Baldriparan seit über
70 Jahren als Spezialist. Ihre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun
in ein Glas: den Baldriparan
Gute Nacht Drink. Statt has-

tig eine Kapsel zu schlucken,
schenkt er einen genussvollen
Moment und ein kleines Ritual,
auf das man sich nach einem
langen Tag freut.

Der Baldriparan Gute Nacht
Drink ist eine wohlschmeckende
Tasse voller Abendruhe. Einfach
das Pulver –mit natürlichemVa-
nillegeschmack – kurz vor dem
Schlafengehen als milde Ergän-
zung in Ihr Lieblingsgetränk ein-
rühren, warm oder kalt genießen
und sanft einschlafen.

NEU

Neuer „Gute Nacht Drink“
macht Einschlafen zum Genuss

Gesundheit ANZEIGE
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Kirchhof – Dem Stern, der seit
Anfang Dezember hoch über
Kirchhof am Stall der Familien
Meurer und Kramer scheint,
folgten am vergangen Freitag
350 junge und alte Menschen

aus nah und fern. Sie hatten
sich auf denWeg gemacht, um
die Weihnachtsgeschichte im
Stall zu hören. Ganz nah ander
Futterkrippe der Kühe überleg-
tePfarrerAndreasBielefeldt ge-

meinsammit denKindern,was
wohl gewesenwäre, wenn sich
die Personen in der Weih-
nachtsgeschichte anders ent-
schieden hätten. Zum Glück
aber haben sie es nicht getan.
Josef ist bei Maria geblieben.
Die Hirten haben sich auf den
Weg gemacht und die Weisen
haben den neuen König nicht
im Palast gesucht, sondern im
Stall.
„Genauso können wir heute

entscheiden, wohin wir ge-
hen.“, sagte Bielefeldt. „Und es
ist gut, dass die Familien dem
Stern am Stall gefolgt sind, um
zusammen Weihnachten im
Stall zu feiern.“
Umrahmt von weihnachtli-

chenKlängendesKinderchores
der evangelischen Kirche Mel-
sungen unter der Leitung von
Ruth Eckhardt, sowie des evan-
gelischen Bläserkreises Mel-
sungen und dem leisenMuhen
derKühe, spürtewohl jede und
jeder,wienahWeihnachtenbe-
reits ist undwie die Geschichte
auch in einem kalten Stall die
Herzenerwärmenkann.
In den Stall eingeladen und

den Nachmittag vorbereitet
hatte der Förderverein Dorfge-
meinschaftshaus Kirchhof, der
am Ende den Besucherinnen
undBesuchereinkleinesStern-
Gebäck mit auf dem Weg gab.
Die Freiwillige Feuerwehr
Kirchhof sorgte dafür, dass die
etwa 100 Autos einen Platz auf
demHof fanden. ddd

Sie folgten dem Stern
350 Besucher lauschten Weihnachtsgeschichte im Stall

Advent im Stall: Viel los war in Kirchhof zur Weihnachtsge-
schichte. CHRISTIANE MEURER-KRAMER

Melsungen/Merkers – Eine
Fahrt in das Erlebnisbergwerk
Merkers unternahmendieMel-
sunger Jugendfeuerwehren.
Über 60 Nachwuchsfeuerwehr-
leute mit ihren Betreuern star-
teten am frühen Samstagmor-
gen unter der Leitung der stell-
vertretenden Stadtjugendfeu-
erwehrwartin Franziska Obach
inRichtungMerkers.
Nachdem die Gäste aus dem

Melsunger Stadtgebietmit Hel-
men ausgestattet waren, ging
es mit Fahrstühlen in die Tiefe
und auf Lkw-Anhänger. Bis zu
800 Meter tief unter der Erdo-
berfläche erlebten die jungen
Feuerwehrleute faszinierende
und einzigartige Eindrücke aus

der Welt des Salzbergbaus un-
terTage.
Mitarbeiter von Kali und Salz

erläuterten die Geschichte des
Kali-Abbaus und zeigten die
wunderschönen, bunt glitzern-
denSalzkristalle. DieGoldkam-
mer, der riesige unterirdische
Konzertsaal und immerwieder
die bunt schimmernden Kris-
talle, beeindruckten die Besu-
cher. Besonderes Interesse fand
die Erzählung über den Gold-
schatz und die Gemälde, die
zum Ende des Dritten Reiches
in den Stollen eingelagert, und
nach dem Krieg in die Bundes-
bank nach Frankfurt gebracht
wurden. Aber auch den Abbau
des weißen Goldes – also des

Salzes – fanden die jungen Feu-
erwehrleutespannend.
„Ich war erstaunt, wie auf-

merksam und interessiert die
Jugendlichen waren“, sagte
FranziskaObach anschließend.
Die Teilnehmer zeigten sichbe-
eindruckt von dem Stollensys-
tem mit den großen Grotten
und dem etwa 5000 Kilometer
langen Streckennetz, das täg-
lich durch den Salzabbau um
rund 500 Meter erweitert wird.
Beim anschließenden gemein-
samen Mittagessen imMelsun-
ger Feuerwehrstützpunkt zeig-
ten sich alle Jugendlichen be-
geistert von dem, was sie im
Bergwerkerlebthatten.

HELMUT WENDEROTH

Abenteuer unter Tage
Melsunger Jugendfeuerwehren reisten ins

Erlebnisbergwerk Merkers

Vor den Salzlagerstätten:Die Melsunger Jugendfeuerwehrleute waren beeindruckt von der
Größe des Bergwerks. FOTOS: HELMUTWENDEROTH



Freie Berufe

Praxisschließung
Nach 32 Jahren beende ich
meine zahnärztliche Praxistätigkeit
zum 31.12.2025.

Ich bedanke mich bei allen Patientinnen
und Patienten für das mir entgegengebrachte
Vertrauen und wünsche ein friedliches
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.

Zahnärztin Karin Richter
Untergasse 4, 34576 Homberg

Tel. 05681 71618

www.die-zusteller.de

die-Zusteller

HNA Vertrieb für Schwalm-Eder:
05681 993441 vts-schwalm-eder@hna.de

Sie sind verantwortlich für die nächtliche
Zeitungszustellung in Ihrer Region und
arbeiten eng mit der Teamleitung zusammen.

Dienst-

fahrzeug

möglich!

Zusteller in Vollzeit (m/w/d)

im Bereich Fritzlar/Homberg

Wir bieten
• Festgehalt
• kurze Probezeit und

unbefristete Anstellung
• 28 Tage Urlaub
• Nachtzuschlag
• Dienstfahrzeug nach

Absprache möglich
• Bezahlte Einarbeitung

Sie bringen mit
• Volljährigkeit
• Gült. PKW-Führerschein
• Flexibilität im Rahmen

einer 6-Tage-Woche
• Eigenverantwortung
• Teamfähigkeit
• Pünktlichkeit
• Mobile Erreichbarkeit

Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag,
27.12.2025
für gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Dienstag,
16.12.2025,
18 Uhr
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Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Der neue Ratgeber!

Bluthochdruck:
So schützen Sie
Herz undGefäße

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

Mit Gewalt
oder mit Menschen?
Schutz und Perspektiven
für Geflüchtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

M I T MENSCHEN .
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Melsungen – Der VdK-Ortsver-
band Kirchhof hat jetzt sein 75-
jähriges Bestehen gefeiert.
Trotz Nikolaustag nahmen vie-
leMitgliedermit ihrenAngehö-
rigenanderVeranstaltungteil.
AuchzahlreicheGästeausder

Region waren in Kirchhof zu
Gast, darunter Bürgermeister
TimoRiedemann,Vertreter der
Ortsbeiräte aus Günsterode
und Kirchhof, Stadtverordne-
tenvorsteher Jan Rauschen-
berg, die Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen, Heidi
Sostmann sowie Vertreter der
örtlichen Vereine. Die VdK-
Kreisvorsitzende Marianne
Rohde, Delegationen benach-
barter Ortsverbände und die
Chorgemeinschaft „Dreiklang“
ergänzten den Kreis der Teil-
nehmenden, heißt es in einer
Mitteilung des Sozialverban-
des.
Die Chorgemeinschaft eröff-

nete den Festakt und setzte
während der Reden musikali-
sche Akzente. Der Beifall bestä-
tigte, wie sehr die Auftritte zur
Atmosphäre beitrugen. Vorsit-
zender Helmut Hartung erin-
nerteandieGründungdesOrts-
verbands am 28. November
1950. Damals schlossen sich 27
Einwohner unter Leitung von
Heinrich Bruckmann zusam-
men.HartungwürdigtedieMo-
tivationderGründungsmitglie-

der und stellte dieWerte in den
Mittelpunkt, die den Verband
bis heute prägen: Gemein-
schaft, Solidarität, Zusammen-
haltundsozialesEngagement.
Kurz ging Hartung auch auf

dieEntstehungdesVdK-Landes-
verbands ein, der bereits 1946
gegründet wurde – geprägt
vom Ziel, Kriegsopfer und Hin-
terbliebene unbürokratisch zu

unterstützen. Viele Familien in
Kirchhof waren nach dem
ZweitenWeltkrieg aufHilfe an-
gewiesen, dieRentenwarenge-
ringundvielfach fehltedasEin-
kommen. Der VdK übernahm
damals Beratungen in versor-
gungs-, fürsorge- und sozialver-
sicherungsrechtlichen Angele-
genheiten sowie Aufgaben in
der beruflichen und kulturel-

len Betreuung. Heute stehe der
Verband allenMenschen offen,
die Rat und Unterstützung in
sozialen Fragen benötigen, be-
tonteHartung. Themenwie So-
zialrecht, Gesundheit, Behin-
derung, Rente und Pflege bilde-
ten weiterhin das Fundament
der Arbeit. „Unser Ortsverband
zähltmit 75 Jahren keineswegs
zum alten Eisen“, sagte Har-

tung. „Er gewinnt mit dem Al-
ter an Ansehen, seine Stimme
an Gewicht.“ Auch die Gastred-
ner hoben die Bedeutung des
VdK für hilfesuchende Men-
schen hervor und würdigten
den langjährigen Einsatz des
Ortsverbands.
Ein fester Bestandteil des Ver-

bandslebens sei seit jeher das
gemeinschaftliche Miteinan-
der, erklärte Hartung. Neben
der Mitgliederversammlung
gehören regelmäßige Treffen
wie ein Kaffeetrinken im Früh-
jahr, ein Grillnachmittag im
Sommer, eine Busfahrt, das tra-
ditionelle Klöße-Essen im
Herbst sowie Informationsver-
anstaltungenzuverschiedenen
sozialrechtlichenThemenzum

Jahresprogramm. Auch die Ge-
staltung des Volkstrauertags
am Ehrenmal in Kooperation
mit der Kirchengemeinde ge-
hört dazu. Den Jahresabschluss
bildet traditionell die Weih-
nachtsfeier.
ImRahmen der Feier wurden

zudem mehrere Mitglieder für
ihr Engagement ausgezeich-
net. Hartung dankte abschlie-
ßendallenMitwirkenden–dar-
unterdenKuchenbäckerinnen,
deren Beitrag das umfangrei-
che Kuchenbuffet ermöglicht
hatte–undluddieTeilnehmen-
den ein, denNachmittag imge-
meinsamenAustausch ausklin-
gen zu lassen. Bei Kaffee, Ku-
chen, Musik und Gesprächen
verliefdieFeierkurzweilig. ddd

VdK Kirchhof feiert 75-jähriges Bestehen
Beim Jubiläumsfest standen Geschichte und Ehrungen imMittelpunkt

Die geehrten Mitglieder: Im Bild hinten v.l.n.r.: Helmut Hartung, Anette Hildebrand, Inge
Salzmann,Birgit Führ,WinfriedRauter, vornv.l.n.r.: Christa Führ,GieselaHilgenberg,Monika
Hahn, Marianne Rohde (Kreisvorsitzende)
Es fehlt: Bernd Hewig. VDK-ORTSVERBAND KIRCHHOF

DiegeehrtenMitglieder
EhrenplakettedesVdK–Vorstandsarbeit:
Bronze:BerndHewig–8JahreKassierer
Silber:BirgitFühr–12JahreSchriftführerin
WinfriedRauter–4JahrestellvertretenderSchriftführer,8 Jahre
stellvertretenderVorsitzender
HelmutHartung–1Jahr stellvertretenderVorsitzender,8 Jahre
Vorsitzender

WeitereEhrungen:
ÄltestesMitglied:Christa Führ
LängsteMitgliedschaft:GiselaHilgenberg, IngeSalzmann
VerteilerinnenderVerbandszeitung:HeikeVogel (abwesend),
AnetteHildebrand,MonikaHahn ddd

Innerhalb der eigenenprivaten
Krankenversicherung in einen
anderen Tarif wechseln, mit
dem sich Geld sparen lässt? Ta-
rifoptimierer versprechen, die
beste Möglichkeit für Versi-
chertezufinden.
Die Verbraucherzentrale

HamburgrätallerdingszurVor-
sicht: Lassen Sie sich nicht von
großen Einsparversprechen
blenden.
DerHintergrund: Ein Tarifop-

timierer bekommt umsomehr
Provision, je höher die ver-

meintliche monatliche Einspa-
rung für den Versicherten ist.
DashabezurFolge,dassoftTari-
fe empfohlenwerden, die zwar
die Prämie deutlich senken,
aber langfristig nicht gut absi-
chern.
So könne es sein, dass Versi-

cherte weniger Leistungen be-
kommen und am Ende drauf-
zahlen. Etwa durch Selbstbe-
halte von über tausend Euro
pro Jahr. Manche Tarife erstat-
ten auch nur den Regelhöchst-
satz der Gebührenordnungen,

obwohl viele Ärztinnen und
Ärzte höhere Beträge abrech-
nendürfen.

DieLeistungen
imBlickbehalten

Bei einem Tarifwechsel sollte
man daher nicht nur auf den
Preis achten, sondern auch auf
die Leistung. Laut den Verbrau-
cherschützern muss, wer am
Beitrag spart, nicht zwingend
Leistungseinschränkungen in
Kauf nehmen. Wechselwillige

sollten sich gut informieren
und sich von der Versicherung
nichtabwimmeln lassen.
Übrigens: Ein Wechsel zu ei-

neranderenprivatenKrankver-
sicherung ist häufig nicht rat-
sam,sodieExperten.Denndort
ist man Neukunde oder -kun-
din. Die Tarife sind oft deutlich
teurer, weil man schon älter ist
und mögliche Risikozuschläge
hinzukommen. Und man ver-
liere unter Umständen einen
Teil oder alle angesparten Al-
tersrückstellungen. dpa

PKV: Beim Tarifwechsel genau hinschauen

Gesetzlich garantiertes Recht: Versicherte können jederzeit
innerhalb ihrerprivatenKrankenversicherung ineinenande-
ren Tarif wechseln und dabei ihre Altersrückstellungen be-
halten. FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA



Bekanntschaften

Gerda, 72 J.,mit fraul. Figur, habe
bis zur Rente als Verkäuferin ge-
arbeitet, mein Haushalt ist im-
mer schön sauber u. mit mei-
nem Auto fahre ich auch längere
Strecken. Nur so einsamwie jetzt
möchte ichnichtbleiben,wäreum-
zugsbereit. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück Tel. 0800-7774050

Margot, 65 J., fraulich-hübsch,
mit etwas vollbus. Figur. Ob ko-
chen, backen, Haus- u. Gartenar-
beit, das alles geht mir leicht von
der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fühle mich sehr ein-
sam. Suche e. lieben Mann, der
meinem Leben wieder e. Sinn
gibt. Wollen wir Weihnachten
zus. verbringen u. auch den Rest
desLebens?PVTel.0176-56841872

Stellenangebote

Wir stellen ein!
Die Gemeinde Alheim im Landkreis Hersfeld-Rotenburg sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

Stellv. PädagogischeLeitung (m/w/d) für unsereKindertagesstätte
inBaumbach

PädagogischeFachkräfte (m/w/d) für unsereKindertagestätten
inHeinebachundBaumbach
(inVoll- undTeilzeit imRahmen vonunbefristeten Beschäftigungsverhältnissen).

HABENWIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann freuenwir uns auf Ihre Bewerbungper E-Mail an gemeinde@alheim.de.

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf unsererWebsite unter:
www.alheim.de – Rubrik Bürgerservice /Karriere

Autoanzeigen

Motoröl-Batt-Filter usw. G.Schütz Mels.

Auto-Ankäufe

Komm in unser Team!
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

LKW Fahrer (m/w/d)
mit Führerschein Kl. CE, eingetr. Schlüssel 95
Fahrerkarte und Fahrerqualifikationsnachweis

einzA Farben GmbH & Co KG
Nürnberger Str. 13
34212 Melsungen

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Edermünde
Grifte

• Fritzlar
Obermöllrich
Stadt

• Guxhagen
Ellenberg
Wollrode

• Knüllwald
Appenfeld

• Körle
Stadt

• Melsungen
Obermelsungen
Röhrenfurth
Stadt

• Morschen
Altmorschen
Wichte

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Veranstaltungen

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Brennholz
unter 100 € bei uns!

Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Weichholz ab 60 €.

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immowelt

Sie möchten wissen, was Ihre
Immobilie aktuell wert ist?
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschätzung.
BKM Immobilienservice Ingo Maintzer
Telefon 05661 9290009

HNA Vertrieb für Schwalm-Eder:
05681 993441 vts-schwalm-eder@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Niedenstein-Wichdorf
(Mindestalter 18 Jahre)

Mit uns in

die richtige

RICHTUNG
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Bestellen Sie jetzt das HNA-Abo (Print inklusive ePaper) und sichern Sie sich eine
großzügige Geldprämie und ein Ausstechformen-Set passend zur Weihnachtszeit.

Entscheiden Sie sich noch heute und freuen Sie sich über eine Geldprämie
auf Ihrem Konto – perfekt, um sich die Feiertage zu versüßen.

Schnell bestellen und Höchstprämie sichern

bis 06.01.2026
140€

bis 31.12.2025
180€ + GRATISAusstech-formen

Jetzt bestellen:
hna.de/countdown 0800 203-4567 (gebührenfrei)

Beschenken Sie sich selbst!
220€

bis 24.12.2025
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Ob in Plätzchen, im Haferbrei
oder im Glühwein: Die Weih-
nachtszeit schmeckt für viele
nachZimt.
Wer Nachschub besorgt, ach-

tet im Geschäft am besten dar-
auf, dass nicht Cassia-Zimt im
Einkaufskorb landet. Besser ist
Ceylon-Zimt, „denn hier ist der
Cumaringehalt deutlich gerin-
ger“, so Antje Degner von der
Verbraucherzentrale Mecklen-
burg-Vorpommern. Was es mit
dem Stoff auf sich hat und was
mannochwissensollte.

WasistCumarin
überhaupt?

Cumarin ist ein Aroma- und
Duftstoff,der invielenPflanzen
drinsteckt, schreibt das Bun-
desinstitut für Risikobewer-
tung (BfR) online. Nicht nur in
Cassia-Zimt kommt er in höhe-
ren Konzentrationen vor, son-
dern beispielsweise auch in
Waldmeister und Tonkaboh-
nen.
DasProblem:NimmtmanCu-

marin in hohen Dosen zu sich,
kann es zu Leberschäden kom-
men. Damit das nicht passiert,
gelten für zimthaltige Lebens-
mittel wie Gebäck oder Milch-
reis EU-weite Grenzwerte. Sie
schreibenvor,wievielCumarin
die Produkte maximal enthal-
ten dürfen. Anders ist das bei
Zimt als losem Gewürz - hier
gibt es solche Grenzwerte
nicht.

Wiebleibe ichals
Zimt-Fandennaufder
sicherenSeite?

Orientierung gibt die soge-
nannte tolerierbare tägliche
Aufnahmemenge (TDI), die das
BfR für Cumarin festgelegt hat.
Sie liegt bei 0,1Milligramm Cu-

marin pro Kilogramm Körper-
gewicht. Diese Menge kann
man ein Leben lang jeden Tag
aufnehmen, ohne gesundheit-
liche Risiken erwarten zumüs-
sen.
Doch wie viele Zimtsterne

darfman nun guten Gewissens
am Tag naschen? Die Behörde

machtzweiBeispiele,diedavon
ausgehen, dass die jeweiligen
Lebensmittel die gesetzlich
festgelegten Höchstwerte für
Cumarinvoll ausschöpfen.
Bei einem Kleinkind mit ei-

nemKörpergewichtvon15Kilo-
gramm wäre der TDI-Wert mit
ca. sechs kleinen Zimtsternen

(30 Gramm) pro Tag ausge-
schöpft. Ein Erwachsener mit
einem Körpergewicht von 60
Kilogramm müsste ca. 24 klei-
ne Zimtsterne (mehr als 120
Gramm) täglich essen, um den
TDI-Wert auszureizen. Kurz:
Wer es mit zimthaltigen Spei-
sen und Produkten nicht über-

treibt, ist aufder sicherenSeite.
Von zimthaltigen Lebensmit-
teln geht nach Angaben der
Verbraucherzentrale bei nor-
malen Verzehrgewohnheiten
keinGesundheitsrisikoaus.
Undnatürlich:Wergerne viel

mit losem Zimt würzt, tut das
liebermit Ceylon-Zimt, der nur
geringe Mengen an Cumarin
enthält. Sie sind aus Sicht des
BfR „gesundheitlichunbedenk-
lich“. Einen Nachteil hat Cey-
lon-Zimt aber: Er ist im Ver-
gleichzuCassia-Zimt teurer.

Wiekannich imLaden
Cassia-und
Ceylon-Zimt
unterscheiden?

Wer das Gewürz als Pulver
kaufen möchte, hat es bei der
Unterscheidung oft schwer.
„Im Handel besteht keine
Pflicht zur Kennzeichnung der
Zimtsorte, jedoch kennzeich-
nen einige Hersteller die Zimt-
sorte freiwillig“, so Verbrau-
cherschützerinDegner.
Einfacher ist es, wenn es um

Zimtstangen geht, denn hier
unterscheiden sich die beiden
Sorten im Aussehen. Cassia-
Zimt ist daran zu erkennen,
dass er aus einer einzigen di-
cken, gerollten Rindenschicht
besteht. Typisch für Ceylon-
Zimt hingegen ist, dass mehre-
re, dünne Innenrinden des
Zimtbaumes zusammengerollt
sind. dpa

Weihnachtsbäckerei mit Zimt
Cumarin in Zimt: Was das ist und wann es schadet

Zimtliebhaber aufgepasst!Wer viel mit Zimt würzt, sollte Ceylon-Zimt bevorzugen, da er deutlich weniger Cumarin als Cas-
sia-Zimt aufweist, ein Aromastoff, der in hohen Mengen leberschädigend wirken kann. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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In der Region Hall-Wattens in
Tirol erwartetWinter-Urlauber
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm – von Schneeschuh-
wanderungen bis zu Krippen-
führungen. Wer gern Winter-
sportbetreibt, istamGlungezer
richtig: Hier kann man famili-
enfreundlich Skifahren, Win-
derwandern oder Rodeln. Die
Altstadt von Hall in Tirol zählt
zudenbesterhaltenenmittelal-
terlichen Stadtanlagen. Muse-
en wie die Swarovski Kristall-
welten, das Bergbaumuseum
oder das Museum Münze Hall
laden dazu ein, in die örtliche
Geschichte und Kunst einzu-
tauchen. Mit Beginn des Ad-
vents erfüllt festliche Stim-
mung die Gassen und Plätze -
der Haller Adventmarkt entfal-
tet seinen Zauber inmitten der
Altstadtkulisse. Einen Über-
blick über die Termine in der
Region gibt es unter www.hall-

wattens.at/weihnachtspro-
gramm.

Urlaubspackage

Unter www.hall-wattens.at/
advent findet man eine pau-
schale Adventsreise mit zwei

Übernachtungen in der Region
Hall-Wattens inklusive der Ein-
tritte für das Museum Münze
Hall und Münzerturm sowie
die Swarovski Kristallwelten,
dazu eine Stadtführung durch
die historische Altstadt von
Hall. djd-k

Alpenpanorama und
Adventmarkt in Tirol

In Hall-Wattens erlebt man die Winterzeit wie aus dem Bilderbuch

Eine herrliche Winterstimmung herrscht in Tulfes am Fuße des Glungezer.
FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND REGION HALL-WATTENS/MARCO SCHWEITZER

Am Glungezer Berg kann man sich auf eine wunderschöne
Winterwanderung begeben.

FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND REGION HALL-WATTENS

Ente, Gans oder Karpfen: Alles
Gerichte, die ganz schön ins
Geld gehen können, vor allem,
wenn eine große Familie mit
amTisch sitzt.Wer offen für Al-
ternativen ist und den Festtags-
schmaus gut plant, kommt
günstiger weg. Hier einige
praktische Empfehlungen der
Verbraucherzentrale Branden-
burg:

Umdenkengefragt

EsmussnichtanallenFeierta-
gen Fleisch geben. Etwas Vege-
tarisches ist meist kostengüns-
tiger. Zusätzlich kann gespart
werden,wennmanauf saisona-
le Gemüsesorten setzt. So sind
zumBeispiel Rotkohl,Wirsing,
Rosenkohl oder Rote Bete gera-
de immermal imAngebot.

Klugeinkaufen

Kaufen,wennetwas imAnge-
bot ist und nicht erst auf den
letztenDrücker, empfiehlt sich
vor allem bei Lebensmitteln,
die sich länger halten. Vieles
kannmanaber auch einfrieren

undzuWeihnachtenherausho-
len.

Weniger istmehr

Wenn es Fleisch sein soll, tun
es statt der ganzen Gans viel-
leicht auch Enten- oder Hähn-
chenkeulen. Diese können mit
Ofengemüse und Kartoffeln
ebenso festlich sein. Oder Sie
servieren ein klassisches Gu-
lasch und reduzieren darin den
Fleischanteil - dafür kommen
Champignons und Gemüse
hinein.

AlternativeAuswahl

Kartoffeln sind preiswerter
als aufwendige Knödel. Und
auch die Wahl der Fleischsorte
macht einen Unterschied. Ente
istgünstigeralsGansundKeule
kostet in der Regel weniger als
Brust.

VorsuppeundDessert

Vielewünschensichmehrere
Gänge beim Weihnachtsessen.
AchtenSie auchhier auf dieZu-

taten:Einegünstige,aber lecke-
reVorsuppekannmanausKür-
bis, Pastinake oder Sellerie ko-
chen.
Beim Dessert peppen Sie Ein-

faches mit einem Topping auf:
beispielsweise kommen auf ei-
nen simplen Vanillepudding
Apfelstücke,ZimtundRosinen.

Resteverwerten

Meistbleibt etwasübrig - aber
für alle reicht es nicht mehr.
Zaubern Sie aus den Resten an
den Tagen nach dem Fest etwa
eineGemüsepfanneoderbefül-
len Sie Wraps. Sind vom Ra-
clette noch Käse und Gemüse
übrig, bietet sich dieses Ra-
clette-Risotto der Initiative „Zu
gut fürdieTonne“an:
Gemüseresteklein schneiden

und mit Öl in einer Pfanne an-
schwitzen,150gRisotto-Reisda-
zugeben und 3min andünsten.
Einenhalben Liter Gemüsebrü-
henachundnachangießen,bis
derReisweich ist.Raclette-Käse
inkleineWürfel schneiden,un-
termischenundcremigrühren.

dpa

Tipps für Sparfüchse
Weihnachtsessen günstig genießen

Vegetarische Gerichte mit saisonalem Gemüse wie Rotkohl, Wirsing oder Rote Bete sind
günstige Alternativen zum klassischen Festtagsbraten. FOTO: BRITTA PEDERSEN/DPA
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Geburtstage, Jubiläen, Silvester
– bei Feiern und Festtagen darf
es imGlas richtig sprudeln. Vor
allem bei den Deutschen, die
als Weltmeister im Schaum-
weintrinken gelten. Dabei ha-
ben sie eine riesige Auswahl:
vom Sekt für drei Euro im Dis-
counter bis zur Champagner-
flasche imvierstelligenBereich
imFachhandel.
Was macht aber den Unter-

schiedaus –und ist teuergleich
besser? „Ich bin da unroman-
tisch“, sagt Christian Josephi,
VerbandssprecherderChampa-
gne in Deutschland und Öster-
reich. „Die Nachfrage macht
den Preis.“ Und die ist beim
Champagner ungebrochen: Er
steht für Perfektion, Prestige –
undeinbegrenztesAngebot.
„Etwa300MillionenFlaschen

proJahrwerdenproduziert–et-
wasmehr,wennesgutläuft“,so
Josephi. In schlechten Jahren
weniger. „Mit dem Klimawan-
del ist die Landwirtschaft zum
Risikogeschäft geworden.“ Da-
neben treibt auch die Herstel-
lung den Preis. Die Produktion
von Champagner ist an Regeln
geknüpft – die sichern Qualität
und Stilistik, machen die Pro-
duktionaberaufwendiger.

DiewichtigstenRegeln
fürdenChampagner

Alle Trauben müssen aus der
Champagne stammen. Klingt
trivial, ist aber nicht selbstver-
ständlich.Die Lese erfolgt aus-
schließlich von Hand. So wer-
den im Idealfall nur gesunde
Trauben geerntet, die den rich-
tigen Reifepunkt für Schaum-
wein haben.Die Schaumweine
müssennachder traditionellen
Methode hergestellt werden –
in der Champagne auch
„méthodechampenoise“.

Wiekommendie
Bläschen indie
Flasche?

Ein Ausflug in die Chemie:
Hefe wandelt Zucker in Alko-
hol, als Nebenprodukt entsteht
Kohlensäure. Beim Stillwein
entweicht sie. Ebenso beim
Grundwein, der als Basis für
Champagner und andere
Schaumweine dient. Für die
Perlen folgt eine zweite Gä-
rung. Eine Zucker-Hefe-Lösung
bringt denWein nochmal zum
Gären. Diesmal bleibt die Koh-
lensäure imWein.
Bei der traditionellen Metho-

de findet diese zweite Gärung
in der Flasche statt. Anschlie-
ßend reift derWein auf der He-
fe: in der Champagne mindes-
tens zwölf Monate. Dabei zer-
fällt die Hefe und liefert Aro-
men und Struktur. Das
Ergebnis:Komplexität,Cremig-
keit, Tiefe – und eine feinere
Perlage. Danach wird das Hefe-
depot entfernt. Im Fachjargon:
degorgiert.

Champagnesetzt
Maßstäbefürdie
Produktionvon
Schaumwein

Was fürChampagner gilt, gilt
auch andernorts: Spanischer
Cava, italienischerFranciacorta
und Crémant werden ebenfalls
nach der klassischen Flaschen-
gärung hergestellt. Crémant
gibt es vor allem in Frankreich,
darfnachEU-Rechtaberauchin
anderen Ländern produziert
werden.

Guillaume Poitevin, Keller-
meister bei „Maison Louis de
Grenelle“ produziert Crémant
de Loire. „Die Bezeichnung
steht immer für eine gewisse
Qualität“, sagt er. Der Ge-
schmack ist unterschiedlich:
„Typisch für die Loire ist, dass
nichts typisch ist.“ Er selbst
setzt auf Weine mit Herkunfts-
charakter – und arbeitet mit
wenig Dosage. Sie ist für Poite-
vin wie der letzte Pinselstrich
beieinemGemälde.
BeiderDosagewirdnachdem

Degorgieren die Flasche mit ei-
nerMischungausWeinundZu-
cker aufgefüllt. Die Zucker-
menge bestimmt den
Süßegrad. Die Kennzeichnung
kann verwirren: Ein trockener
Stillwein darf maximal neun
Gramm Zucker pro Liter ent-
halten.Bei Schaumweinsindes
bis zu 33 Gramm – also rund
acht Stück Würfelzucker pro
Flasche. Trügerisch: Durch die
Perlen schmeckt man den Zu-
ckerweniger.

BewegteGeschichte
desdeutschenSekts

Mittedes19. Jahrhundertswar
herber deutscher Sekt am eng-

lischenHof beliebter als der da-
mals süßliche Champagner, er-
zählt Nicole Wolbers vom
Schaumweinmagazin. Kaiser
Wilhelm II. nutzte später die
Sektbegeisterung der Unterta-
nen und führte eine Schaum-
weinsteuer ein. Die gibt es bis
heute: rund ein Euro pro Fla-
sche,unabhängigvomPreis.
Der gute Ruf schwand. Viele

Kellereien setzten auf das neue
Tankgärverfahren. Die zweite
Gärung findet imTank statt. So
entstehen unter anderem
fruchtbetonte Schaumweine
wiederProseccoausItalienund
bis heute gut 95 Prozent der
deutschen Sekte. Das Verfah-
ren geht schnell, spart Kosten
und erzielt einen gleichblei-
bendenStil.
Anders als beim Prosecco

müssen die Trauben beim Sekt
nicht aus einer bestimmtenRe-
gion kommen, erklärt Nicole
Wolbers. Selbst wenn „Sekt
hergestellt inDeutschland“ auf
der Flasche steht, können Trau-
ben oder Grundwein aus Län-
dern kommen, in denen die
Produktion billiger ist. Die Ver-
sektung muss in Deutschland
erfolgen. „Deutscher Sekt“
steht für Trauben aus hiesigen

Weinbergen. Das bedeutet kür-
zere Transportwege und mehr
Transparenz bei Qualitäten
undArbeitslöhnen.

Neues
Qualitätsbewusstsein

„EinGrosderWeinesindMas-
senprodukte, die auf ein be-
stimmtes Geschmacksprofil
konzipiert werden“, sagt Chris-
tian Josephi. Viel Zucker gehört
oft dazu. „Wenn man bei den
günstigen Flaschen Sekt- und
Mehrwertsteuer abzieht, bleibt
wenig Geld fürs Produkt“, sagt
Caroline Diel vom Schlossgut
Diel. „Da kann man sich aus-
rechnen, dassweder besonders
liebevolle Weinbergsarbeit
noch Nachhaltigkeit dahinter-
stehen.“
Doches geht anders. Seit eini-

gen Jahren – in Beispielen wie
dem Sekthaus Raumland seit
Jahrzehnten – setzen immer
mehrdeutscheHäuseraufKlas-
se. „Ein guter Schaumwein hat
fürmich Spannung, einenKick
– und etwas Tänzelndes“, be-
schreibtCarolineDiel.DerWeg
dahin beginnt für sie imWein-
berg – mit sorgfältiger Arbeit.
Vorbild ist für sie die Champa-

gne, zumindest in der Herstel-
lung. „Wir können von der Prä-
zision lernen.“
Unterschiede gibt es bei den

Rebsorten. In der Champagne
dominieren Chardonnay, Pinot
Noir undMeunier. AnderNahe
arbeitet Schlossgut Diel mit
Riesling, Weiß- und Spätbur-
gunder. „Diese Sorten passen
zuunseremTerroir.Wirwollen
keinen Champagner kopieren
–sonderngroßartigenSchaum-
weinvonderNahemachen.“

Handwerkund
Herkunft

Handwerklicher Schaum-
wein mit regionaler Hand-
schrift ist der Anspruch. Eine
Herausforderung: die Sprache.
Der Begriff „Sekt“ sagt nichts
über Herkunft oder Herstel-
lungsweiseaus.EsgibtBegriffe,
die mehr Orientierung geben
sollen: Winzersekt etwa. Und
auch Crémant dürfen Schaum-
weineausDeutschlandheißen.
Ein weiterer Schritt zu mehr

Transparenz ist das VDP.Sekt-
.Statut. Es definiert Qualitäts-
kriterien – unter anderem
Handlese, traditionelle Fla-
schengärung und langes Hefe-

lager – und macht damit die
Herstellungnachvollziehbar.

Einbisschen
Champange in
Deutschland

Internationale Aufmerksam-
keit bekam deutscher Sekt
2013, als Mathieu Kauffmann
vom Champagnerhaus Bollin-
ger nach Deutschland kam.
Heute arbeitet er im Karthäu-
serhof imRuwertal.
„Das Potential in Deutsch-

land für Schaumwein ist groß“,
sagt er. Erstmal klingt das ganz
einfach: „Die Sonne schafftmit
ihrer Energie Trauben. Mein
Job ist es, diese Energie ins Glas
zu bringen.“ Allerdings: „Jedes
Mal,wenn ichdafürMaschinen
benutze, geht etwas kaputt“,
sagt er. Und damit sei es doch
nicht so einfach. Denn es geht
um Details: „Die Frage ist, wie
mandie Traubenbegleitet.Wie
man sie bei der Ernte in die Kis-
te legt, wie sie transportiert
werden. Auch beim Pressen
kann viel falsch laufen.“ Das
Wissen ist da und mehr Wein-
güter hierzulande nutzen es,
um Schaumweine zu produzie-
ren,die ihrenWerthaben. tmn

Perlen im Glas fürs Fest
Wie sich Schaumweine unterscheiden

In Familie, unter Kollegen oder Freunden: An Geburts- und Festtagen, zu Jubiläen oder Silvester gönnt man sich sprudelnden Schaumwein. FOTO: DWI/DPA

Für die Perlen im Schaumwein sorgt die zweite Gärung. Bei
der traditionellenMethode nach Champagner-Art findet sie
direkt in der Flasche statt. (zu dpa: «Perlen im Glas fürs Fest:
Wie sich Schaumweine unterscheiden»)

FOTO: HANNES P ALBERT/DPA Die erste Gärung von Winzersekt findet in Fässern der Weingüter statt. FOTO: DWI/DPA


