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Gemeinwesen reicher gemacht

Ulrich Manthei und Norbert Moller erhalten Hessischen Verdienstorden
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Angehot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das giinstigere/gleichwertige geschenkt.
Zujedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt fiir
Gerichte bis 21,50 € und nicht auRer Haus.

Balkan Restaurant
WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

Schwalm-Eder/Guxhagen -
Die hessiche Sport- und Famili-
enministerin Diana Stolz hat
Ulrich Manthei aus Guxhagen
und Norbert Moller aus Stein-
bach mit dem Hessischen Ver-
dienstorden ausgezeichnet. Die
Orden werden vom Minister-
prasidenten verliehen.

»,Heute stehen zwei Person-
lichkeiten im Mittelpunkt, de-
ren Lebenswege in besonderer
Weise zeigen, welche verbin-

dende Kraft Sport und Ehren- ==

amt fiir unsere Gesellschaft ha-
ben“, sagte Stolz bei der Aus-
hédndigung.

Ulrich Manthei engagiertsich &=

seit Jahrzehnten in der Turn-

und Sportvereinigung 1888 |

Guxhagen, war Vorsitzender
des Sportkreises Schwalm-Eder
und ist auch auf Landesebene
aktiv. Er organisierte das Sport-
programm des Hessentags
2024 in Fritzlar und vereinte
dort Vereine und Ehrenamtli-
che.

,Mit groRem Geschick hat er
allen Teilnehmenden das Ge-
fiihl von Zusammenhalt und
Gemeinschaft vermittelt®, sag-
te Stolz. Uber den Sport hinaus
sei Manthei in der Gemeinde-
vertretung, als Fraktionsvorsit-
zender, Beigeordneter, Ortsge-
richtsschoffe und in Kommissi-
onen titig. Zudem fahre er eh-
renamtlich den Biirgerbus.
Stolz wiirdigte: ,,Damit zeigt er,
dass Verantwortung sich nicht
in Amtern erschépft, sondern
im Herzen beginnt.”

Mit Norbert Moller wird eben-
falls ein langjihriger Sport-
kreis-Vorsitzender ausgezeich-
net. Moller war bereits friih als
Schwerbehindertenvertreter
beiSiemens aktivund engagier-
te sich kommunalpolitisch in
Steinbach im Taunus.

Sportministerin Stolz sagte in

=
Ulrich Manthei, rechts, aus.

ihrer Laudatio: ,,Sie haben Ihre
Erfahrung, Ihre Sachkunde
und Thre Ideen konsequent in
den Dienst der Einwohner ge-
stellt. Thr ehrenamtlicher Ein-
satz reicht dabei weit tiber die
Kommunalpolitik hinaus und
umfasst Vereinsleben, Kultur,
Kirche und insbesondere die Ju-
gendarbeit — immer mit dem
Ziel, das Zusammenleben in Ih-
rer Heimatstadt menschlicher,
gerechter und lebenswerter zu
gestalten.”

Moller war viele Jahre im Vor-
stand des TuS Steinbach 1885
aktiv und hat sich dabei stets
besonders fiir die Jugendarbeit
und Nachwuchsférderung
starkgemacht. Im Vorstand des
Sportkreises Hochtaunus, in
Arbeitsgruppen des Landes-
sportbundes, in Landesaus-
schiissen fiir Breiten- und Leis-
tungssport oder als langjahri-
ges Mitglied der Landessport-
konferenz, habe er stets ,an
zentraler Stelle dazu beigetra-

utoteile omberg GmbH

IHR PARTNER FUR IHR AUTO.
ALLES AUS EINER HAND.

Markenersatzteile und Zubehor
fiir alle Pkw, Lkw, Traktoren
und Anhanger.

Hersfelder StraBe 18 - 34576 Homberg
Telefon/WhatsApp: 05681939534

E-Mail: Autoteile-Homberg@t-online.de
Web: www.autoteile-homberg-efze.de

Staatsministerin Diana Stolz handigt die Hessischen Ve

rdienstorden an Norbert Méller und

FOTO: HESSISCHE STAATSKANZLEI/PAUL MULLER

gen, Rahmenbedingungen fiir
Sport, Bewegung und Ehren-
amt weiterzuentwickeln®, wiir-
digte Stolz sein vielfiltiges En-
gagement.

Norbert Moller war langjahri-
ger Vorsitzender des Sportkrei-
ses Hochtaunus und engagierte
sich frith als Schwerbehinder-
tenvertreter bei Siemens. Zu-
dem war er kommunalpoli-
tisch in Steinbach aktiv.

Moller war viele Jahre im Vor-
stand des TuS Steinbach 1885 ta-
tig und setzte sich besonders
fiir Jugendférderung ein. In Ar-

beitsgruppen des Landessport- '
bundes, in Landesausschiissen [

fiir Breiten- und Leistungssport
sowie in der Landessportkonfe-
renz trug er zur Weiterentwick-
lung der Rahmenbedingungen
fiir Sport, Bewegung und Eh-
renamt bei.

Stolz wiirdigte sein vielfalti-
ges Engagement: Er habe dazu
beigetragen, Sport und Ehren-
amt in Hessen zu stirken. Ab-

schlieend sagte Stolz zu den
Geehrten: ,,Sie haben durch ihr
Handeln unser Gemeinwesen
reicher gemacht — in ihren Ge-
meinden, im Sport und weit
dartiber hinaus.” ddd
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Schneehasenfangen im Waldstadion

55. Adventslauf der MT Melsungen fand mit groB3er Beteiligung statt — Mehr als 300 Teilnehmer

Melsungen - Schnell sein
mussten zwei Schneehasen
kiirzlich beim Adventslauf im
Melsunger Waldstadion. Sie
wurden verfolgt von den jlings-
ten Teilnehmern des 55. Ad-
ventslaufs der MT Melsungen.
FinfunddreiRig Lauf-Bambini
gingen als erste bei der belieb-
ten Laufveranstaltung an den
Start. Nach dreihundert Metern
hatten sie das Ziel nur kurz
nach den Schneehasen er-
reicht. Dort begriif3te der Niko-
laus die jungen Sportler und es
gab zur Belohnung fiir die An-
strengung ein kleines Ge-
schenk. Der Bambinilauf stand
zum ersten Mal auf dem Pro-
gramm des Adventslaufs. Kin-
der bis zum siebten Lebensjahr
konnten mitmachen. Es gab
keine Zeitnahme, der Lauf soll-
te vor allem Spal? machen und
die Freude am Laufen wecken.
Fir die tbrigen Sportler be-
fand sich der Startpunkt ihrer
Laufe unterhalb des Waldstadi-
ons auf der Todi-Allee. Angebo-
ten wurden Strecken von 1,2
km und 1,6 km fiir die jugendli-
chen Liufer sowie 5 km und 10
km fiir die Erwachsenen. Sie
gelten auch als Wertungslaufe

.
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Auf die Platze: Mitorganisator Walter Thein anﬁ Start zum 5km-Lauf.

fiir den Schwalm-Eder-Laufcup.
Nach dem Start ging es zu-
néchst ein gutes Stiick bergauf,
dann eine oder zwei Runden
durch den Stadtwald und zu-
riick zum Waldstadion. Insge-
samt hatten sich {iber dreihun-
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dert Lauferinnen und Liufer
zum Adventslaufangemeldet.
Mit der Teilnehmerzahl zeig-
ten sich die Organisatoren
Achim Ossig und Walter Thein
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fern der Abteilung ,Jeder-
mannsport” der MT waren sie
seit Tagen mit den Vorbereitun-
gen beschiftigt und konnten
Teilnehmern und Zuschauern
eine schone Laufveranstaltung
bieten. Unter den Helfern war
auch Karl Ploch, der als Spre-
cher die Giste im Waldstadion
begriifdte und als jugendlicher
Laufer schon beim ersten Lauf

Scho alsugenicer d|: aIchSpechr e|m d-

1970 dabei war. ,Der Advents-
lauf wird seit flinfundfiinfzig
Jahren ohne Unterbrechung
ausgerichtet”, berichtete Orga-
nisator Achim Ossig mit ein we-
nig Stolz. Der erste Lauf wurde
1970 am Melsunger Siebenstern
veranstaltet, seit 1980 geht es
am Waldstadion auf die Stre-
cke. Auch in der Coronazeit
wurde der Lauf mit viel Auf

ventslauf im Waldstadion, mit dem Nikolaus.

e

Versorgten die Sportler mit warmem Tee Monika Groh und

Sven Gloéckner von der MT.

FOTOS: ROLF FARBER

FOTO: MT MELSUNGEN

wand zur Einhaltung der Aufla-
gen angeboten und genutzt.

Neben dem Adventslauf bie-
tet die Abteilung ,Jedermanns-
port” der MT weitere Moglich-
keiten, den Laufsport auch in
der kalten Jahreszeit auszu-
liben. Der Lauftreff des Vereins
trifft sich dienstags an der Ful-
datreppe und donnerstags am
Waldstadion, jeweils um 18.30
Uhr. Mitmachen kénnen nicht
nur Vereinsmitglieder, sondern
alle Interessierten.

Das sind die Laufergebnisse

1,2 km-Lauf Jugendliche:
Iter Jungen, Valentin Elias
Schmidt, ESV Jahn-Treysa, 4:58
min
1te Madchen, Maria Schulz, TSV
1889 Geismar, 5:21min

1,6 km-Lauf Jugendliche:
1te Mddchen, Mairi Bamberger,
MT Melsungen, 6:45 min
Iter Jungen, Daniel Zaurski,
TSV Eintracht Stadtallendorf,
6:47 min

5 km-Lauf Erwachsene:
Iter Manner, Lorenz Funck, MT
Melsungen, 18:03 min
1te Frauen, Janina Edenhofner,
ACT Kassel, 20:55 min

10 km-Lauf Erwachsene:
Iter Midnner, Nils Wolkonski,
TSV Niederelsungen, 34:30 min
1te Frauen, Marja Palisaar, TSV
Niederelsungen, 40:28 min

Rolf Farber

die Laufer:
Schaier am

Ein Geschenk fiir
Viola und Simon
Rand der Strecke.

Gut behiitet: Sie kamen aus
Fulda - die Bruder Julian und
Nickolas Bredel.

HEIMAT
CHRICHTER

MELSUNGEN - FRITZLAR
HOMBERG - BORKEN
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Weihnachtskugeln und Weckewerk

Lions Club:

Spangenberg/Felsberg/Mel-

sungen - Der Lions-Club Mel- &%

sungen blickt auf einen sehr er-
folgreichen Verkaufsstart sei-
ner diesjahrigen Weihnachts-
kugel zuriick. Auf dem

Weihnachtsmarkt in Spangen- §

berg prasentierten die Lions
nicht nur die aktuelle Edition
2025 mit der Felsburg als Motiv,
sondern auch eine Auswahl der
Kugeln aus den vergangenen
Jahren - ein Angebot, das laut
Lions-Club bei vielen Sammle-
rinnen und Sammlern groRen
Anklang fand.

Die neue Kugel, erhdltlich in

Gold und Silber, erganzt die be- g
stehende Serie regionaler Se- §

henswiirdigkeiten. Nach dem
Melsunger Rathaus (2023), dem
Spangenberger Schloss und der
Bartenwetzerbriicke ist die
Felsburg nun das vierte Motiv
der Reihe.

~Verkauf lauft
hervorragend”

Ein Highlight des Marktes
war zudem das traditionelle Ge-
richt ,Weckewerk mit Kartof-
feln“, das der Lions-Club eben-
falls fiir den guten Zweck an-
bot. Viele Besucherinnen und
Besucher nutzten die Gelegen-
heit, sich bei einem herzhaften
Teller zu stdrken und gleichzei-
tig das soziale Engagement des
Clubs zu unterstiitzen.

»Der Verkauf der Kugeln lauft

Strieder, Stefan Sippel und Karsten Heyner.

hervorragend - insbesondere
in Felsberg im Autohaus Ri-
etschle®, berichtet Clubmaster
Thomas Fischer. Auch weitere
Verkaufsstellen in der Region
meldeten eine starke Nachfra-
ge, heilt es in der Mitteilung.
Die kunstvoll gestalteten Ku-
geln, gefertigt im Melsunger
Maler- und Toépferhaus, seien
fiir viele Biirgerinnen und Btir-

ger inzwischen ein fester Be-
standteil der Adventszeit.

Wie in jedem Jahr flie3t der
gesamte Erlés in das Lions-
Quest-Programm, das Kinder
und Jugendliche in ihrer Per-
sonlichkeitsentwicklung, Resi-
lienz und Sozialkompetenz
starkt. Unterstiitzt werden
Schulen u. a. in Melsungen,
Guxhagen und Spangenberg.

Sie freuen sich iiber den Erfol der Weihnachtskugeln ihres Clubs (von Links): Mak Weinmeistr,. Thomas Fischer, Si

Kugelnsind auchin
Melsungen erhiltlich

»Wir freuen uns tiber die riesi-
ge Resonanz. Jede verkaufte Ku-
gelund jeder Teller Weckewerk
unterstiitzt unsere Arbeit mit
jungen Menschen®, betonen
Club-Prasident Dr. Karsten Hey-
nerund Clubmaster Fischer.

Die Weihnachtskugeln sind

== sein.

Festlicher Glanz fur den guten Zweck auf dem Weihnachtsmarkt in Spangenberg

ten Zweck bietet sich am 23. De-
zember auf dem Weihnachts-

i markt in Melsungen. Dort

werden die Lions nochmal mit
einem Stand und den beliebten
Weihnachtskugeln vertreten
ask

Zuden Lions

Mit Gber 1,4 Millionen Mitglie-
dernin Uber200Landernist
der Lions-Club International
(LCI) die mitgliederstarkste
wohltatige Serviceorganisati-
on der Welt mit Konsularstatus
inder UN. Unter dem Motto
,We Serve” stehtder LCl fur

- burgerschaftliches Engage-

b > s
eglinde

MARK WEINMEISTER

weiterhin erhiltlich — unter an-
derem im Autohaus Rietschle
in Felsberg, im Burghotel Heili-
genberg, beim Wohnwerk San-
dra Hilgenberg in Boddiger, in
der Stickerei Sattler in Melsun-
gen sowie im Kurhessenldd-
chen.

Den Abschluss der Verkaufs-
aktion und damit die letzte Ge-
legenheit zum Kauf fiir den gu-

75.000 Euro in gemeinnitzige Projekte

Schwalm-Eder - EAM-Stiftung zeichnet 26 Preistrager aus

Schwalm-Eder — Mit 75.000 Eu-
ro fordert die EAM-Stiftung 26
regionale soziale und kulturel-
le Projekte in zehn Landkrei-
sen, darunter gleich fiinf im
Schwalm-Eder-Kreis.  ,.Insge-
samt haben sich 258 Initiativen
und Organisationen mit ihren
Projekten um die Stiftungsprei-
se beworben®, erklirte Astrid
Klinkert-Kittel, Landritin des
Landkreises Northeim und Vor-
sitzende des Stiftungskuratori-
ums. ,,Ich danke allen Bewerbe-
rinnen und Bewerbern und
freue mich, dass wieder zahlrei-
che wichtige regionale Projekte
von einer Forderung profitie-
ren koénnen.“ Themenschwer-
punkte waren die Bereiche
»Kunst und Kultur®, ,,Gesund-
heitswesen und Gesundheits-
pflege®, ,Wohlfahrtswesen* so-
wie , Hilfe fiir gefliichtete Men-
schen“. EAM-Geschiftsfiihrer

Bei der Auszeichnung der Projekte

und Mitglied des Stiftungsvor-
stands Olaf Kieser hob das sozi-
ale Engagement der Stiftung
hervor: ,Vereine und Organisa-
tionen sind zunehmend aufHil-
fe von auflen angewiesen. Ne-
ben unseren zahlreichen Spon-
soring- und Spendenaktivita-
ten spielt die EAM-Stiftung seit
vielen Jahren eine wichtige Rol-
le fiir sozial engagierte Men-
schen, die sich fiir das Wohler-
gehen anderer einsetzen.“ Be-
reits zum 20. Mal unterstiitzt
die EAM mit ihrer Stiftung ge-
meinniitzige Projekte.
Spielgerate fiir
freundlichen Garten
Die Indimaj Gesellschaft fiir
Bildung und Soziales e. V.
(LGBS) erhidlt mit 5000 Euro
den diesjdhrigen Hauptpreis
der EAM-Stiftung. Der gemein-
niitzige Verein mochte ver-
schiedene Spielgerdte und Ma-

kinder-

T ttpnIRLU UL ndonnaiuiy w

Cemaingg

terialien fiir eine neue Inobhut-
nahme-Stelle anschaffen und
den zugehorigen Garten kin-
der- und spielfreundlich gestal-
ten. Dadurch sollen sich die vor
Ort aufgenommenen Kinder al-
tersgerecht bewegen und to-
ben kénnen.

Kiiche und Werkstatt als Be-
gegnungsraume

Der Verein Arbeit und Bil-
dung e. V. freut sich iiber 3.000
Euro von der EAM-Stiftung. Der
Verein mochte in seiner Auf3en-
stelle in Schwalmstadt die fiir
verschiedene Projekte genutz-
te Kiiche und die sich im Auf
bau befindliche Holzwerkstatt
mit Gerdten, Zubehoér und
Werkzeugen ausstatten. Durch
die Verkniipfung von Kiiche
und Werkstatt als Orte gemein-
samer Versorgung und produk-
tiven Handelns sollen ganzheit-
liche Lern-und Begegnungsrau-

: EAM-Geschaftsfuhrer Hans-Hinrich Schriever, Petra Hoch-

schorner (Trauer- und Hospiznetzwerk im Schwalm-Eder-Kreis e.V.), Nancy Madl, Roland Zo-
bel (beide Forderverein Kloster Haydau e.V.), Martina Schild, Barbel Schneider (beide Kultur-
Schmiede e.V.), Northeims Landratin Astrid Klinkert-Kittel (Vorsitzende des Stiftungskurato-
riums), EAM-Geschaftsfuhrer Olaf Kieser, Dr. Marie-Theres Modes und Melanie Seltner (bei-
de Indimaj. Gesellschaft fur Bildung und Soziales e.V.). Es fehlen die Vertreter von Arbeit und

Bildung e.V.

FOTO: EAM

me geschaffen werden.

Modere Mobel fiir Biblio-
thek

Mit 3.000 Euro wird die Kultur
Schmiede e. V. in Kniillwald-
Remsfeld unterstiitzt. Der Ver-
ein betreibt seit dem Jahr 2000
eine kostenlose Biicherei in
Remsfeld. Die Biicherei wird
ehrenamtlich betrieben und fi-
nanziert sich aus Mitgliedsbei-
trigen und Spenden. Um die
Riume attraktiver zu gestalten,
mochte der Verein neue moder-
ne Mobel fiir die Bibliothek an-
schaffen.

Klostersaal bekommt mo-
derne Beleuchtung

Der Forderverein Kloster Hay-
daue.V.in Morschen bekommt
eine Unterstiitzung von 1500
Euro. Der Verein mochte fiir re-
gelmaRig stattfindende Kultur-

veranstaltungen den Engelsaal
im Kloster Haydau mit einer
modernen Beleuchtung fiir die
Darstellenden und Musiker
ausstatten. Dafiir sollen zwei
Multifunktions-LED-Schein-
werfer angeschafft werden, die
zugleich eine bessere Hinter-
grundbeleuchtung  ermogli-
chen.

Gemeinsame Treffen fiir
Trauernde

Auch das Trauer- und Hospiz-
netzwerk im Schwalm-Eder-
Kreis e. V. wird von der EAM-
Stiftung mit 1.500 Euro unter-
stiitzt. Damit mochte der Ver-
ein insgesamt sieben Trauerca-
fés und -gruppen im Landkreis
mit Materialien unterstiitzen,
die regelmiRig gemeinsame
Treffen fiir trauernde Men-
schen anbieten.

- ment, fur den Dienstan der
;  Gemeinschaft und Hilfe fur
- Menschen in Not. Im Distrikt

Mitte Nord sind 135 hessische

- Lions Clubs mit mehr als 5.000

Mitgliedernin der Regionvon
Frankfurt bis Kassel organi-
siert. Hierzu gehort auch der
Melsunger Lions-Club, der seit
1964 mit seinen 43 Mitgliedern
rund um Melsungen aktiv ist.
Neben der Férderung der
Jugend, Kunst, Kulturund
Wissenschaft hat sich der Li-
ons-Clubseit 2022 auch die
Unterstltzung von Projekten
zum Umweltschutz und der
Landschaftspflege aufseine
Fahnen geschrieben.

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Gemeinsam ein

o Teaw!

WIR SIND KONIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

K%fnig

IMMOBILIEN s

20%

FINE TROUSERS

Vom 15.12. bis 20.12.2025 erhalten
Sie einen Gutschein Uber

Ihres Einkaufswertes
fur Ihren nachsten
Einkauf bei uns!

Die Aktion ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!

Vom 22.12.2025 bis 03.01.2026
ist unser Outlet geschlossen.
) eiens; gplien, Relgeky wg veue Jadind

C.Brithl GmbH & Co. KG
Burgerstrafe 12 | 36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel. 06623 814-160
Offnungszeiten:

Mo.—Do. 9.00-12.30 Uhr und 13.30-16.30 Uhr
Fr. und Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Retter simulieren Brand bei Faubel

Melsunger Feuerwehren probten den Einsatz in einer Industriehalle

Melsungen - In Melsungen
heulten kiirzlich die Sirenen:
Die Freiwilligen Feuerwehren
aus Giinsterode, Kehrenbach,
Kirchhof und der Melsunger
Kernstadt tibten kiirzlich auf
dem Gelinde der Firma CCL
Faubel am Schwarzenberger
Weg in Melsungen.

Das Szenario: Angenommen
wurde, dass es in einer der In-
dustriehallen des weltweit
grofRten Herstellers fiir Etiket-
ten und Spezialkennzeichnun-
gen zu einer Rauchentwick-
lung gekommen ist. Drei der
insgesamt 280 Beschiftigten
wurden vermisst. Beim Eintref
fen der ersten Wehren wurden
sie mit einem simulierten Foto

— i
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konfrontiert, welches das Aus-
maR der Verrauchung und die
Situation vor Ort zeigen sollte.
Jan Hilgenberg hatte die
Ubung, gemeinsam mit Sylvio
Hertwig von CCL Faubel, ausge-
arbeitet.

Gegen 18 Uhr meldeten meh-
rere in den Gebduden installier-
te Rauchwarnmelder eine Ver-
rauchung in der Industriehalle.
Die automatische Brandmelde-
anlage loste Alarm aus. Um
18.02 Uhr heulten die Sirenen in
den drei Stadtteilen, wenige Mi-
nuten spidter wurde auch die
Kernstadtwehr mit Drehleiter
und Tankléschfahrzeug alar-
miert.

Insgesamt 33 Einsatzkrifte

kamen zur Einsatzstelle. Auf
dem ihnen von Einsatzleiter
Stadtbrandinspektor  Ansgar
Knottvorgelegten Foto standen
dicke Rauchwolken iiber der
betroffenen Halle. Von den drei
Vermissten gab es keine Spur,
bekannt war nur, dass sie in der
verqualmten Halle gearbeitet
hatten.

Waihrend Atemschutzgeréte-
trager sich zur Rettung ausrtis-
teten und dann in das Gebaude
vordrangen, wurden aus dem
Korb der Drehleiter die Fenster
der gegeniiberliegen Gebdude
abgefahren, um zu priifen, ob
sich dort noch Personen befin-
den, oder der Rauch sich schon
bis in diese Riume ausgebreitet

=2 = i
P * -

Das Szenario: Mit diesem kunstlich

stelle auf die Situation vor Ort hingewiesen.

hat.

Nachdem diese Uberpriifung
negativ war, wurde von oben
die Brandbekdmpfung einge-
leitet. Ein dicker Wasserstrahl
aus dem Wasserwerfer ergoss
sich auf das Hallendach. Zur
klaren Ordnung der Einsatz-
stelle wurden drei Einsatzab-
schnitte gebildet: Innen, AuRen
und Wasserversorgung. Das be-
notigte Loschwasser wurde von
Hydranten zu den Einsatzfahr-
zeugen und den Strahlrohren
geleitet. Von den Einsatzab-

Der Verletzte wurde gerettet: Feuerwehren aus Glnsterode, Kehrenbach, Kirchhof und der schnittsleitern wurden die Ar-
Kernstadt Melsungen Ubten am Mittwochabend.

Landsenioren laden zur
Adventsfeier ein

Kreisteil Melsungen -Die Mel-
sunger Landsenioren laden zu
ihrer Adventsfeier ein, bei der
Senioren aus dem Altkreises
Melsungen einen gemeinsa-
men adventlichen Nachmittag
im Jagerhofin Malsfeld verbrin-
gen. Die Veranstaltung findet
am Sonntag, 14. Dezember, ab
13.30 Uhr statt.

Wie die Melsunger Landseni-
oren mitteilen, gibt es eine An-
dacht von der Malsfelder Lekto-
rin Christiane Miiller. Fiir musi-
kalische Unterhaltung sorgt die

Spangenberger Gitarrengrup-
pe .Saitenklang®, auRerdem
wird das Jahresprogramm fiir
das Jahr 2026 mit wieder attrak-
tiven Fahrten vorgestellt.
Eingeladen wurden auch die
Biirgermeister aus Melsungen,
Malsfeld und Morschen. Géste
aus benachbarten Seniorenver-
einen sowie alle, die sich noch
anmelden wollen, auch Nicht-
mitglieder, sind willkommen.
Anmeldungen bei Wolfgang
Schiiler, Tel. 05664/ 6270,
moglich. dho

Ihr kompetenter Fachhandler fiir

TIGA

@ Verkauf von
Neugeraten

fiir Rasenmaher
und Mahroboter

@ GPS-Mshroboter
ab 999,- Euro '

@ 10% RABATT AUF:
Inspektion + Wartung

ertal-Wellen

FOTOS: HELMUT WENDEROTH

beiten der Trupps koordiniert.

Nach wenigen Minuten hatte
der eingesetzte Rettungstrupp
die erste Person — nattirlich nur
eine Puppe-gefunden. Sie wur-
de ins Freie gebracht und ver-
sorgt. Weitere mit Atemschutz-
gerdten ausgestattete Einsatz-
krifte suchten nach den beiden
anderen Vermissten und konn-
ten diese schlieRlich auch ins
Freie bringen. Nachdem die
Rettung erfolgreich beendet
und der simulierte Brand ge-
16scht war, wurde mit Hoch-
druckliiftern der Rauch - simu-
liert durch Disconebel - aus
dem Gebidude geblasen.

anschlieRenden

Bei der
Ubungsbesprechung zeigte
sich Knott zufrieden mit dem
Ablaufund dankte den Einsatz-
kréften fiir ihr Engagement. Er
gab aber auch zu bedenken,
dass bei einem Realeinsatz mi-
niitlich tiber 2500 Liter Losch-
wasser benotigt worden wéren.
Dies wire nur mit zusétzlichen
Versorgungsleitungen und so-
mit auch weiteren Einsatzkrif-
ten zu bewiltigen gewesen.
Aber es war ja nur eine Ubung,
und die ist gut gelaufen.

HELMUT WENDEROTH

Weihnachtsmarkt lockte nach Beiseforth

400 Besucher genossen Glihwein und Selbstgebasteltes — neue Bihne eréffnet

Beiseforth — Zum traditionel-
len Weihnachtsmarkt kamen

am Wochenende zahlreiche Be- |

sucher in den festlich ge-
schmiickten Beiseforther Orts-
kern.

Etwa 400 Menschen nutzten
die Gelegenheit, beiweihnacht-

licher Musik, regionalen Spei- ,l

sen und liebevoll gestalteten
Stinden zusammenzukom-

men, heiRt es in einer Mittei- [

lung.

Die Kinder der Astrid-Lind-
gren-Schule sorgten mit weih-
nachtlichen Liedern fiir Stim-
mung. Aulerdem unterhielten
Tim Hesselbein und die Big-
band Haddamar das Publikum.
Ergdnzt wurde das musikali-
sche Programm durch den Mu-

| sikzug des TSV Malsfeld. Hohe-

punkte waren das gemein-
schaftliche Singen, der von den

nach Beiseforth.

jungsten Besuchern sehnlichst
erwartete Auftritt des Weih-
nachtsmanns und eine Feuer-
jonglage sowie die Verlosung
der Hauptpreise der Tombola.
Die Biihne, auf der das Pro-

DUSCH-WC GEBERIT AQUACLEAN ALBA

MEIN NEUER STANDARD
FUR JEDES BAD

Auch die Verpflegung kam

! bei der Veranstaltung nicht zu

kurz: Bratwurst und Bier, Gliih-
weinstinde von Freiwilliger
Feuerwehr und Schiitzenver-
ein, Quitten-Glithwein, ge-

== brannte Mandeln, Plitzchen so-

FOTO: BENJAMIN GIESEN / NH

gramm stattfand, wurde mit
Geld aus dem Forderprogramm
Zukunft Innenstadt finanziert
und im Rahmen des Weih-
nachtsmarktes nun inklusive
Dach offiziell er6ffnet.

Aktion bis zum 31. Mérz 2026

(I (efcoy  Sunseexer

Landtechnik

Inhaber Musaj Osmani

Die Reinigung mit Wasser ist fir mich unverzichtbar — nattrlicher und
angenehmer geht's nicht. Genau deswegen biete ich jetzt fiir jedes
Bad standardmaBig das Geberit AquaClean Alba Dusch-WC an. Jetzt
exklusiv mit 30-Tage-Zufriedenheitsgarantie. Ich berate Sie gerne!

Hans Grebe e.K. - BriickenstraBe 23 - 34302 Guxhagen
Tel. 05665 2379 * info@gundlach-sh-technik.de
www.grebe-guxhagen.de

Grebe

GUXKHAGEN

wie heilSer Apfelsaft wurden

d angeboten. AuRerdem gab es

Crépes, Popcorn, Schokoladen-
spief3e, Wurstwaren, Babyklei-
dung und Dekoartikeln. Die
Evangelische Kirchengemein-
de kiimmerte sich um Suppe,
Biicher und Socken, wihrend
Jugendclub, Konfirmanden so-
wie zahlreiche Einzelpersonen
und Vereine kreative Ge-
schenkideen wund Selbstge-
machtes anboten. Fir Kinder
gab es Ponyreiten, Kinder-
schminken, ein Karussell und
Topfern sowie Keramikfiguren
zum Anmalen. bkz

B GEBERIT
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Spangenberg - Mit vielen jun-
gen Talenten und einem ab-
wechslungsreichen Programm
begeisterte die Musikschule
Schwalm-Eder Nord in der ad-
ventlich hergerichteten Stadt-
kirche Spangenberg das Publi-
kum. Musikschulleiter Michael
Wolf betonte, dass der Fokus
der Musikschule in diesem Jahr
bewusst auf klassische Musik
gelegt worden sei—ein roter Fa-
den, der sich im Konzert ein-
drucksvoll widerspiegelte,
heiRtesin einer Mitteilung.
Den musikalischen Auftakt
machte das Orchester der Mu-
sikschule. Jannis Rif3, neuer
Fachbereichsleiter der Musik-

schule und neuer Orchesterlei- |

ter, wagte Neues mit einer
selbstbewussten Inszenierung
von ,Stille Nacht, heilige
Nacht*.

Das Gitarrentrio aus Gudens-
berg sorgte anschliefend mit
»~Snowman“ von Sia und dem
zeitlos aktuellen ,Happy Xmas
(War Is Over)“ fiir moderne Ak-
zente und spiegelte die Angste
der jungen Generation, aber
auch die Hoffnung auf Frieden
wider. Gitarrenlehrer Andreas
Riedel brachte zwei Nach-
wuchstalente auf die Biithne:
Mit ,,Feliz Navidad“ und einem
Auszug aus ,Pirates of the Ca-
ribbean” zeigten sie beeindru-

Wollrode — Bei der diesjdhri-
gen Herbsttagung des Sidnger-
kreises Heiligenberg, die vom
Gesangverein Wollrode1896im
Dorfgemeinschaftshaus ausge-
richtet wurde, zog Kreisvorsit-
zende Monika Asthalter eine
positive Bilanz der Feierlichkei-
ten zum100-jdhrigen Bestehen.

Besonders hob sie die Chore
hervor, die mit ihren Beitragen
in der Festschrift dazu beigetra-
gen haben, dass diese bunt, viel-
seitig, interessant und informa-
tiv gestaltet werden konnte
und so einen Einblick in die 100-
jahrige Geschichte des Singer-
kreises gebe, heif’t es in einer
Pressemitteilung.

Ein Héhepunkt sei mit zahl-
reichen Ehrengésten der Fest-
kommers in der Berglandhalle
Korle gewesen. Eine weitere tol-
le Veranstaltung sei das Jubild-
umskonzert in der Melsunger
Stadtkirche gewesen. Acht teil-

Klassische Musik in der Kirche

Musikschule Schwalm-Eder Nord stimmt auf Weihnachten ein

/
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Stimmungsvolles Weihnachtskonzert in der Spangenberger Stadtkirche: von links Gitarrenlehrer Andreas Riedel, Julius Riedel,

Wing Yi Tsoi, Angela Pérez, Viola Johanna Alpermann und Jeff Bernardo.

ckendes Konnen, heilt es wei-
ter.

Fiir ein erstes grof3es Innehal-
ten sorgte Clara Linke mit ihrer
Interpretation von ,Die Mol-
dau” (Smetana) am E-Piano. Be-

sonders emotional wurde es bei
sFreude schoner Gotterfun-
ken“: Lia Elisa Selimovic (Kla-
vier) begleitet von Andreas Rie-
del (Gitarre), Jeff Bernardo (Vio-
loncello) und Matthias Valentin

(Violine) schufen einen bewe-
genden Moment.

Das Orchester kehrte kraft-
voll zurtick mit ,,Carol of the
Bells“, bevor Tim Maximov mit
»Clair de Lune®“ von Debussy

FOTO: MUSIKSCHULE SCHWALM-EDER-NORD

das Publikum in eine leise,
schwebende Klangwelt mit-
nahm. Der Kinderchor verzau-
berte mit Brahms’ Wiegenlied
und sorgte mit einem frohli-
chen Wichtellied fiir ein La-

Sangerkreis zieht positive Bilanz

Zwei Sanger fur jahrzehntelange Treue zum Chorgesang geehrt — Bessere Vernetzung angestrebt

nehmende Chore prisentier-
ten die Vielfalt der Chormusik
und ein abwechslungsreiches
Programm, heif3t es weiter.
Kreischorleiter Pascal Rohde
duRerte sich ebenfalls sehr zu-

frieden tiber den Verlaufdes Ju- _

bildumsjahres, an dem er grof3e
Freude gehabt habe. Mit Blick
auf das Jahr 2026 schlug er auf
musikalischer Ebene vor, die
aktiv singenden Chore besser
zu vernetzen. Der Schwung der
gemeinsamen Konzerte miisse
insnédchste Jahr mitgenommen
werden, der gemeinsame Er-
folg solle keine Eintagsfliege
bleiben, teilt der Singerkreis
mit.

Neben dem Restimee standen
auch Ehrungen bei der Tagung
auf dem Programm. So freuten
sich Kreisvorsitzende Monika
Asthalter sowie Ehrenkreisvor-
sitzender und Ehrenprisident
des Mitteldeutschen Sédnger-

Die Herbsttagung beendete das erfolgreiche Jubildumsjahr des Sangerkreises Heiligenberg: Im
Bild von links Monika Asthalter, Lothar Blackert, Wolfgang Baumann und Volker Berg-

mann.

FOTO: SANGERKREIS HEILIGENBERG

bundes Volker Bergmann dar- im Chor auszeichnen zu kon- aktiver Singer, trat 1965 in den

tiber, zwei Médnner fiir 60-bezie-
hungsweise 50-jdhriges Singen

nen.
Lothar Blackert, seit 60 Jahren

den 18. Dezem-

Gesundheitsakademie: Orthopadische Behandlung

der Wirbelsdule und des Bewegungsapparates
Kostenloser Vortrag auf Russisch in Homberg/Efze

Maénnergesangverein Liederta-
fel 1842 Spangenberg ein, war

18.DEZ
2025

18 -19.30 Uhr

cheln beim Publikum. Mit,,God
Rest Ye Merry Gentlemen* zeig-
te das Orchester, dass auch
amerikanische  Traditionals
ihren Platz haben. Ein musika-
lischer Hohepunkt folgte mit
dem eleganten Menuett aus
Bachs Suite Nr. 2 in h-Moll, ge-
spielt vom Quartett um Jeff Ber-
nardo (Violoncello) mit Wing Yi
Tsoi (als Gast) und Angela Pérez
(Violine) sowie Johanna Alper-
mann (Viola), teilen die Veran-
stalter weiter mit. GroRen Ap-
plaus erhielt die zwolfjahrige
Nele Stock fiirihre klare, bertiih-
rende Stimme in ,Have Your-
self a Merry Little Christmas®,
begleitet vom Orchester. Das
Blockflotenensemble unter Lei-
tung von Susanne Schale tiber-
zeugte mit ,Macht hoch die
Tiir* und ,Tochter Zion“ — ge-
spielt von Anna Lena Nolte, Se-
lina Wille, Birgit Eickhoff und
Susanne Schale. Zum Abschluss
fasste Vorsitzende Marion Kar-
mann den Abend kurz und
herzlich zusammen und tiber-
reichte gemeinsam mit Gud-
run Hiusler ein besonderes
Dankeschon: handgehikelte
Engelchen, liebevoll gefertigt
von ihrer Nachbarin Hildegard
Hoppach. Pfarrer Michael Schii-
mers sprach den Segen, bevor
man gemeinsam ,,0 du frohli-
che” anstimmte. kam

dort bis 2006 aktiv und ist noch
immer Mitglied in dem Verein.
Seit seinem Umzug nach Mel-
sungen singt erim Médnnerchor
Concordia Liedertafel und ist
dort auch Mitglied im Mu-
sikausschuss.

Fir 50 Jahre ausgezeichnet
wurde Wolfgang Baumann. Er
ist ebenfalls Sénger in der Con-
cordia Liedertafel 1830 Melsun-
gen und engagiert sich eben-
falls als Mitglied im Musikaus-
schuss, teilt der Sadngerkreis
mit. Sie bekamen das Ehrenzei-
chen sowie die Ehrenurkunde
des Mitteldeutschen Singer-
bundes1839 tiberreicht.

Zum Abschluss hob Asthalter
die gute, kollegiale und harmo-
nische Zusammenarbeit her-
vor. Nur so konne man gemein-
sam den Sadngerkreis fordern
und zuversichtlich in das zwei-
te Jahrhundert des Sdngerkrei-

ses Heiligenberg starten. kes

Bild: Adobe Stock

Am Donnerstag,
ber 2025 informiert Dieter Andrev,
Oberarzt der Orthopddie und Un-
fallchirurgie im Asklepios Klinikum
Schwalmstadt, iiber das Thema ,,Mo-
derne orthopddische Behandlung
der Wirbelsidule und des Bewegungs-
apparates“. Der kostenlose Vortrag
findet um 18 Uhr in der Orthopidi-
schen Praxis (Asklepios MVZ), Ober-
torstrafle 9 in Homberg/Efze in russi-
scher Sprache statt.

An diesem Abend stellt Dieter Andrev,
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchir-

urgie am Asklepios Klinikum Schwalm-
stadt sowie in der Orthopéddischen
Praxis Homberg/Efze, moderne Moglich-
keiten der Diagnostik und Behandlung
von Erkrankungen der Wirbelsdule und
des Bewegungsapparates vor und gibt
zugleich einen umfassenden Einblick
in die bei uns angewendeten Therapie-
verfahren. Wihrend der Veranstaltung
haben Besucher die Gelegenheit, ihre
Fragen zu stellen und sich personlich
beraten zu lassen.

Im Rahmen einer kurzen Fiihrung er-
halten sie auRerdem einen Eindruck

von den Praxisrdumen im MVZ und der
medizinisch-technischen Ausstattung.
Die Veranstaltung richtet sich beson-
ders an ukrainische Patientinnen und
Patienten sowie an alle russischsprachi-
gen Interessierten und wird vollstindig
in russischer Sprache durchgefiihrt.

Nach dem Vortrag steht der Experte fiir
individuelle Fragen aus dem Publikum
ausfiihrlich zur Verfiigung

Der Eintritt ist wie immer Kkosten-
los. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Orthopéadische Praxis
ObertorstraBe 9
34576 Homberg/Efze

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE

MODERNE ORTHOPADISCHE BEHANDLUNG DER
WIRBELSAULE UND DES BEWEGUNGSAPPARATES

COBPEMEHHBIE METOAbI OPTOMNEOMYECKOIO
JIEHEHNA NMO3BOHOYHWKA N ONMOPHO-
OBUTATEJTBHOI O AMMAPATA B TEPMAHNN

VERANSTALTUNGSORT:

ASKLEPIOS

MED. VERSORGUNGSZENTRUM

Orthopéadische Praxis Homberg/Efze
ObertorstraBe 9 | 34576 Homberg/Efze
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Als NABU-Stiftung kaufen wir Land in Deutschland
und bewahren so einzigartige Natur fur wild lebende
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Kirche ladt ein zu
Adventskonzert

Dagobertshausen — Die Kir-
chengemeinde Malsfeld ladt zu
einem stimmungsvollen Ad-
ventskonzert in die evangeli-
sche Kirche in Dagobertshau-
sen ein. Das Konzert findet am
Sonntag, 14. Dezember, 17 Uhr
statt.

Wie die Kirchengemeinde
mitteilt, gestalten die Kirchen-
chore aus Dagobertshausen
und Heinebach, das Ensemble
»Cantilenas“ sowie Thilo Gers-
tung am Klavier ein abwechs-
lungsreiches Programm mit ad-
ventlicher und weihnachtli-
cher Musik, heif3t es in der An-

kiindigung. Neu dabei ist in
diesem Jahr der Jugendblaser-
chor aus Melsungen unter der
Leitung von Michael Eckhardt.

Besonderer Hohepunkt des
Konzerts ist die Auffithrung des
weihnachtlichen Hymnus ,,Na-
zareth“ des franzosischen Kom-
ponisten Charles Gounod fiir
Bariton, Chor und Orgel. Pfar-
rer Henning Reinhardtwird das
Konzert mit Lesungen umrah-
men.

Der Eintritt ist frei, Spenden
werden gerne entgegengenom-
men, heilt es in der Mitteilung.

dho

Integration in Melsungen

weiter vorantreiben
Stadt schafft neue Stelle

Melsungen-Die Stadt Melsun-
gen stirkt ihre Integrationsar-
beit und beteiligt sich gemein-
sam mit dem Land Hessen und
der Europdischen Union am Ko-
operationsprojekt ,,Kommuna-
le Integrationsguides zur Star-
kung der Integrationserfolge®.

Ab dem 1. Januar werde es fiir
die kommenden drei Jahre,
dank der Forderung aus dem
Asyl-, Migrations-und Integrati-
onsfonds (AMIF) der Europdi-
schen Union und der Kofinan-
zierung des Landes Hessen, ei-
ne neue Stelle als Integrations-
guide geben, heildt es in einer
Pressemitteilung. Diese konne
so vollstindig tiber Personal-
kosten finanziert werden. Be-
setzt werde die Stelle mit der Di-
plom-Soziologin Dorte Nedder-
hut.

Fiir das gesamte Projekt stiin-
den insgesamt 316.000 Euro zur
Verfiigung. ,Die Forderzusage
ermoglicht es uns, Integration
vor Ort noch gezielter zu beglei-
tenund unsere vielféltige Stadt-
gesellschaft weiter zu stirken®,
sagt Blirgermeister Timo Riede-
mann. ,.Die neue Stelle ist ein
wichtiger Baustein dafiir, dass
Menschen, die zu uns kom-
men, gut ankommen, sich zu-
rechtfinden und Teil unserer
Gemeinschaft werden kon-
nen.” Taitig wird der Integrati-
onsguide in der Stadtverwal-

tung sein, heillt es weiter. Die
Aufgabe umfasse die Beratung
und Unterstiitzung von Einzel-
personen, aber auch von politi-
schen Gremien, der Verwal-
tung sowie von Kindergérten,
Schulen, Vereinen und Institu-
tionen.

Ein besonderer Schwerpunkt
liege auf der Ankommensbe-
gleitung von Drittstaatsange-
horigen. Sie sollen in den Berei-
chen Sprache, Bildung, Woh-
nen und Alltag in Deutschland
unterstiitzt werden, teilt die
Stadt Melsungen weiter mit.
Ebenso zédhle die Férderung des
ehrenamtlichen Engagements
sowie die bessere Verzahnung
zwischen Haupt- und Ehren-
amt zu den wesentlichen Auf-
gaben. ,Neben der Erstintegra-
tion steht die gleichberechtigte
Teilhabe der Menschen im Mit-
telpunkt. Ziel ist es, dauerhaft
tragfdhige Strukturen aufzu-
bauen, Verwaltungsvorginge
transparenter zu gestalten und
Leitfiden zu entwickeln, die
den Zugang zu kommunalen
Angeboten erleichtern.”

Eine weitere Aufgabe soll
sein, Demokratie zu fordern,
um das gesellschaftliche Mit-
einander zu stdrken.

Der neue Integrationsguide
hat seinen Sitz ab dem 1. Januar
im Familienzentrum Harnings-
Miihle, Huberg4. kes

Adventsmarkt im
Altenzentrum

Im AWO-Altenzentrum in
Spangenberg wurde es am Wo-
chenende beim Adventsmarkt
weihnachtlich. Auch die jiings-
te ehrenamtliche Mitarbeiterin

.

Engagierter Nachwuchs: Seit ihrem Schulpraktikum im AW

des Altenzentrums, die Neunt-
klisslerin Juline Wolf (zweite
von links) war mit dabei: ,Es ist
so schon, die Menschen gliick-
lich zu sehen®, sagt sie.

bkz

Altenzentrum Spangenberg halt Juline Wolf (2.v.l.) den Kon-
takt und arbeitet immer wieder ehrenamtlich im Haus und
bei Veranstaltungen mit. Damit ist sie die jiingste Ehrenamt-
liche im AWO Altenzentrum Spangenberg. Beim diesjahri-
gen Adventsbasar schenkt sie Kaffee aus. Hier ist sie mit Aus-
stellerin Gabriele Reichl (links), Sabine Weber (Soziale Be-
treuung, 2.v.r.) und Bewohnerin Ingrid Ziegler (re.) zu se-
hen”. FOTO: AWO NORDHESSEN
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Sie folgten dem Stern

350 Besucher lauschten Weihnachtsgeschichte im Stall

Kirchhof — Dem Stern, der seit
Anfang Dezember hoch tiber
Kirchhof am Stall der Familien
Meurer und Kramer scheint,
folgten am vergangen Freitag
350 junge und alte Menschen

aus nah und fern. Sie hatten
sich auf den Weg gemacht, um
die Weihnachtsgeschichte im
Stall zu hoéren. Ganz nah an der
Futterkrippe der Kiihe iiberleg-
te Pfarrer Andreas Bielefeldt ge-

meinsam mit den Kindern, was
wohl gewesen wdre, wenn sich
die Personen in der Weih-
nachtsgeschichte anders ent-
schieden hitten. Zum Gliick
aber haben sie es nicht getan.
Josef ist bei Maria geblieben.
Die Hirten haben sich auf den
Weg gemacht und die Weisen
haben den neuen Koénig nicht
im Palast gesucht, sondern im
Stall.

»,Genauso konnen wir heute
entscheiden, wohin wir ge-
hen.”, sagte Bielefeldt. ,,Und es
ist gut, dass die Familien dem
Stern am Stall gefolgt sind, um
zusammen Weihnachten im
Stall zu feiern.”

Umrahmt von weihnachtli-
chen Klidngen des Kinderchores
der evangelischen Kirche Mel-
sungen unter der Leitung von
Ruth Eckhardt, sowie des evan-
gelischen Blaserkreises Mel-
sungen und dem leisen Muhen
der Kiihe, spiirte wohl jede und
jeder, wie nah Weihnachten be-

. reits ist und wie die Geschichte

&k auch in einem kalten Stall die

Advent im Stall: Viel los war in Kirchhof zur Weihnachtsge-

schichte.

CHRISTIANE MEURER-KRAMER

| Die

Herzen erwirmen kann.

In den Stall eingeladen und
den Nachmittag vorbereitet
hatte der Forderverein Dorfge-
meinschaftshaus Kirchhof, der
am Ende den Besucherinnen
und Besucher ein kleines Stern-
Gebick mit auf dem Weg gab.
Freiwillige = Feuerwehr
Kirchhof sorgte dafiir, dass die
etwa 100 Autos einen Platz auf
dem Hoffanden. ddd

Vor den Salzlagerstatten D|e Melsunger Jugendfeuerwehrleute waren beeindruckt von der

GroBe des Bergwerks.

FOTOS: HELMUT WENDEROTH

Abenteuer unter Tage

Melsunger Jugendfeuerwehren reisten ins
Erlebnisbergwerk Merkers

Melsungen/Merkers - Eine
Fahrt in das Erlebnisbergwerk
Merkers unternahmen die Mel-
sunger Jugendfeuerwehren.
Uber 60 Nachwuchsfeuerwehr-
leute mit ihren Betreuern star-
teten am frithen Samstagmor-
gen unter der Leitung der stell-
vertretenden Stadtjugendfeu-
erwehrwartin Franziska Obach
in Richtung Merkers.

Nachdem die Giste aus dem
Melsunger Stadtgebiet mit Hel-
men ausgestattet waren, ging
es mit Fahrstithlen in die Tiefe
und auf Lkw-Anhiénger. Bis zu
800 Meter tief unter der Erdo-
berfliche erlebten die jungen
Feuerwehrleute faszinierende
und einzigartige Eindriicke aus

Gesundheit

der Welt des Salzbergbaus un-
ter Tage.

Mitarbeiter von Kali und Salz
erliuterten die Geschichte des
Kali-Abbaus und zeigten die
wunderschénen, bunt glitzern-
den SalzKkristalle. Die Goldkam-
mer, der riesige unterirdische
Konzertsaal und immer wieder
die bunt schimmernden Kris-
talle, beeindruckten die Besu-
cher. Besonderes Interesse fand
die Erzdhlung iiber den Gold-
schatz und die Gemilde, die
zum Ende des Dritten Reiches
in den Stollen eingelagert, und
nach dem Krieg in die Bundes-
bank nach Frankfurt gebracht
wurden. Aber auch den Abbau
des weiRen Goldes — also des

Salzes — fanden die jungen Feu-
erwehrleute spannend.

,Ich war erstaunt, wie auf
merksam und interessiert die
Jugendlichen waren®, sagte
Franziska Obach anschlief3end.
Die Teilnehmer zeigten sich be-
eindruckt von dem Stollensys-
tem mit den groRen Grotten
und dem etwa 5000 Kilometer
langen Streckennetz, das tig-
lich durch den Salzabbau um
rund 500 Meter erweitert wird.
Beim anschlieRenden gemein-
samen Mittagessen im Melsun-
ger Feuerwehrstiitzpunkt zeig-
ten sich alle Jugendlichen be-
geistert von dem, was sie im
Bergwerk erlebt hatten.

HELMUT WENDEROTH

ANZEIGE

& Neuer ,,Gute Nacht Drink®

macht Einschlafen zum Genuss

18 Grad im Schlafzimmer, kein
spites Abendessen oder noch
ein paar Seiten lesen - es gibt
viele Tipps, die das Einschlafen
fordern sollen. Trotzdem wilzen
sich Millionen Nacht fiir Nacht
im Bett. Doch was in anderen
Lédndern lingst ein Mega-Trend
ist, gibt es jetzt auch bei uns: Ei-
nen natiirlichen Schlaf-Drink,
der das Einschlafen so einfach
und lecker macht wie nie.

Das Licht ist aus, der Korper
miide, aber der Schlaf will ein-
fach nicht kommen. Verzweifelt
probieren viele alles Mogliche
aus — von Tee bis Tabletten, oft
ohne nachhaltigen Erfolg.

‘Warum Routinen so gut tun

Es ist wissenschaftlich erwie-
sen, dass Rituale Sicherheit geben
und Stress senken. Schon kleine
Rituale am Abend aktivieren das
»Entspannungsnervensystem®
So entsteht eine Briicke vom
Denken zur Ruhe. Doch neben
Routinen braucht unser Koérper
auch die richtigen Nihrstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink
fillt es noch leichter, den Tag los-
zulassen. Es ist ein Abendritual,

das Schlaf und Genuss miteinan-
der verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Getragen wird der neue
Abendmoment von einer inno-
vativen Kombination bewédhrter
Inhaltsstoffe.
zentrale Schlafhormon, verkiirzt

Melatonin, das

nachweislich die Einschlafzeit
und hilft so, schneller zur Ruhe
zu kommen. Vitamin B6 tragt
zu einer normalen psychischen

Funktion sowie zu einem norma-
len Nervensystem bei. Zugleich
ist es entscheidend fiir die Bil-
dung des Gliickshormons Seroto-

&

@

nin, der Vorstufe von Melatonin.
Gleich doppelt gut: fiir ein ent-
spannendes Gefithl am Abend
und einen belebenden Morgen.

Auch Glycin spielt eine wichti-
ge Rolle: Studien zeigen, dass es
die Schlafqualitit bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
fordern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann."?Es
unterstiitzt den Schlaf auf na-
tirliche Weise, ohne die Schlaf-
architektur zu storen oder am
nichsten Tag zu ermiiden.’ So
unterstiitzt es den Schlaf auf
sanfte, natiirliche Weise - fiir er-
holsame Nichte und neue Ener-
gie am Tag.

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Nach-
te geht, gilt Baldriparan seit iber
70 Jahren als Spezialist. Thre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun
in ein Glas: den Baldriparan
Gute Nacht Drink. Statt has-

C Baldrlparan

Gute Nacht Drink

tig eine Kapsel zu schlucken,
schenkt er einen genussvollen
Moment und ein kleines Ritual,
auf das man sich nach einem
langen Tag freut.

Der Baldriparan Gute Nacht
Drink ist eine wohlschmeckende
Tasse voller Abendruhe. Einfach
das Pulver — mit natiirlichem Va-
nillegeschmack - kurz vor dem
Schlafengehen als milde Ergén-
zung in IThr Lieblingsgetrink ein-
rithren, warm oder kalt genieflen
und sanft einschlafen.

Fiir Ihre Apotheke: i
Baldriparan
Gute Nacht Drink I

(PZN 20092398) :

www.baldriparan.de

Baldriparan

Guste Nacht Drink

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6 trégt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and
Recovery ® “Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® *McCarty et al. 2018. Dietary Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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VdK Kirchhof feiert 75-jahriges Bestehen

Beim Jubildumsfest standen Geschichte und Ehrungen im Mittelpunkt

Melsungen - Der VdK-Ortsver-
band Kirchhof hat jetzt sein 75-
jihriges Bestehen gefeiert.
Trotz Nikolaustag nahmen vie-
le Mitglieder mit ihren Angeh6-
rigen an der Veranstaltung teil.

Auch zahlreiche Giste aus der
Region waren in Kirchhof zu
Gast, darunter Biirgermeister
Timo Riedemann, Vertreter der
Ortsbeirdte aus Giinsterode
und Kirchhof, Stadtverordne-
tenvorsteher Jan Rauschen-
berg, die Seniorenbeauftragte
der Stadt Melsungen, Heidi
Sostmann sowie Vertreter der
ortlichen Vereine. Die VdK-
Kreisvorsitzende Marianne
Rohde, Delegationen benach-
barter Ortsverbande und die
Chorgemeinschaft ,,Dreiklang”

erginzten den Kreis der Teil- &% !

nehmenden, heil3t es in einer
Mitteilung des Sozialverban-
des.

Die Chorgemeinschaft eroff-
nete den Festakt und setzte
wihrend der Reden musikali-
sche Akzente. Der Beifall besta-
tigte, wie sehr die Auftritte zur
Atmosphére beitrugen. Vorsit-
zender Helmut Hartung erin-
nerte an die Griindung des Orts-
verbands am 28. November
1950. Damals schlossen sich 27
Einwohner unter Leitung von
Heinrich Bruckmann zusam-
men. Hartung wiirdigte die Mo-
tivation der Griindungsmitglie-

Innerhalb der eigenen privaten
Krankenversicherung in einen
anderen Tarif wechseln, mit
dem sich Geld sparen lisst? Ta-
rifoptimierer versprechen, die
beste Moglichkeit fiir Versi-
cherte zu finden.

Die Verbraucherzentrale
Hamburgrét allerdings zur Vor-
sicht: Lassen Sie sich nicht von
groRen  Einsparversprechen
blenden.

Der Hintergrund: Ein Tarifop-
timierer bekommt umso mehr
Provision, je hoher die ver-

Die geehrten Mitglieder: Im Bild hinten

. | SSEN-THURINGEN

Salzmann, Birgit Fuhr, Winfried Rauter, vorn v.l.n.r.: Christa Fuhr, Giesela Hilgenberg, Monika
Hahn, Marianne Rohde (Kreisvorsitzende)

Es fehlt: Bernd Hewig.

der und stellte die Werte in den
Mittelpunkt, die den Verband
bis heute priagen: Gemein-
schaft, Solidaritit, Zusammen-
haltund soziales Engagement.
Kurz ging Hartung auch auf
die Entstehung des VdK-Landes-
verbands ein, der bereits 1946
gegriindet wurde - gepragt
vom Ziel, Kriegsopfer und Hin-
terbliebene unbiirokratisch zu

unterstiitzen. Viele Familien in
Kirchhof waren nach dem
Zweiten Weltkrieg auf Hilfe an-
gewiesen, die Renten waren ge-
ring und vielfach fehlte das Ein-
kommen. Der VdK iibernahm
damals Beratungen in versor-
gungs-, fiirsorge- und sozialver-
sicherungsrechtlichen Angele-
genheiten sowie Aufgaben in
der beruflichen und kulturel-

VDK-ORTSVERBAND KIRCHHOF

len Betreuung. Heute stehe der
Verband allen Menschen offen,
die Rat und Unterstiitzung in
sozialen Fragen benotigen, be-
tonte Hartung. Themen wie So-
zialrecht, Gesundheit, Behin-
derung, Rente und Pflege bilde-
ten weiterhin das Fundament
der Arbeit. ,,Unser Ortsverband
zahlt mit 75 Jahren keineswegs
zum alten Eisen“, sagte Har-

Die geehrten Mitglieder

Ehrenplakette des VdK - Vorstandsarbeit:

Bronze: Bernd Hewig -8 Jahre Kassierer

Silber:Birgit FiUhr—12 Jahre Schriftfhrerin

Winfried Rauter-4 Jahre stellvertretender Schriftfuhrer, 8 Jahre

stellvertretender Vorsitzender

Helmut Hartung-1Jahr stellvertretender Vorsitzender, 8 Jahre

Vorsitzender

Weitere Ehrungen:
Altestes Mitglied: Christa Fiihr

Langste Mitgliedschaft: Gisela Hilgenberg, Inge Salzmann
Verteilerinnen der Verbandszeitung: Heike Vogel (abwesend),

Anette Hildebrand, Monika Hahn

ddd

tung. ,.Er gewinnt mit dem Al-
ter an Ansehen, seine Stimme
an Gewicht.“ Auch die Gastred-

" ner hoben die Bedeutung des

VdK fiir hilfesuchende Men-
schen hervor und wiirdigten
den langjihrigen Einsatz des
Ortsverbands.

Ein fester Bestandteil des Ver-
bandslebens sei seit jeher das
gemeinschaftliche Miteinan-
der, erklirte Hartung. Neben
der Mitgliederversammlung
gehoren regelmiRige Treffen
wie ein Kaffeetrinken im Friih-
jahr, ein Grillnachmittag im
Sommer, eine Busfahrt, das tra-
ditionelle KloRe-Essen im
Herbst sowie Informationsver-
anstaltungen zu verschiedenen
sozialrechtlichen Themen zum

PKV: Beim Tarifwechsel genau hinschauen

meintliche monatliche Einspa-
rung fiir den Versicherten ist.
Das habe zur Folge, dass oft Tari-
fe empfohlen werden, die zwar
die Prdmie deutlich senken,
aber langfristig nicht gut absi-
chern.

So konne es sein, dass Versi-
cherte weniger Leistungen be-
kommen und am Ende drauf-
zahlen. Etwa durch Selbstbe-
halte von tiber tausend Euro
pro Jahr. Manche Tarife erstat-
ten auch nur den Regelhochst-
satz der Gebithrenordnungen,

Freie Berufe

obwohl viele Arztinnen und
Arzte hohere Betrige abrech-
nen diirfen.

Die Leistungen
im Blick behalten

Bei einem Tarifwechsel sollte
man daher nicht nur auf den
Preis achten, sondern auch auf
die Leistung. Laut den Verbrau-
cherschiitzern muss, wer am
Beitrag spart, nicht zwingend
Leistungseinschrankungen in
Kauf nehmen. Wechselwillige

Verkauf

zum 31.12.2025.

Nach 32 Jahren beende ich
meine zahnarztliche Praxistatigkeit

Ich bedanke mich bei allen Patientinnen

und Patienten fir das mir entgegengebrachte
Vertrauen und winsche ein friedliches
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.

Zahnarztin Karin Richter

Mit Gewalt
oder mit Menschen?

Schutz und Perspektiven
fiir Gefliichtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MIT MENSCHEN.

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

sollten sich gut informieren
und sich von der Versicherung
nicht abwimmeln lassen.
Ubrigens: Ein Wechsel zu ei-
neranderen privaten Krankver-
sicherung ist hiufig nicht rat-
sam, so die Experten. Denn dort
ist man Neukunde oder -kun-
din. Die Tarife sind oft deutlich

teurer, weil man schon ilter ist =

und mogliche Risikozuschlige
hinzukommen. Und man ver-
liere unter Umstinden einen
Teil oder alle angesparten Al-
tersriickstellungen. dpa

o s B
Deutsche
Herzstiftung

Der neue Ratgeber!

Bluthochdruck:
So schiitzen Sie
Herz und Gefdf3e

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fir die

Ausgabe am

Samstag,
27.12.2025

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Dienstag,
16.12.2025,
18 Uhr
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Jahresprogramm. Auch die Ge-
staltung des Volkstrauertags
am Ehrenmal in Kooperation
mit der Kirchengemeinde ge-
hort dazu. Den Jahresabschluss
bildet traditionell die Weih-
nachtsfeier.

Im Rahmen der Feier wurden
zudem mehrere Mitglieder fiir
ihr Engagement ausgezeich-
net. Hartung dankte abschlie-
Rend allen Mitwirkenden — dar-
unter den Kuchenbéackerinnen,
deren Beitrag das umfangrei-
che Kuchenbuffet ermoglicht
hatte—undlud die Teilnehmen-
den ein, den Nachmittag im ge-
meinsamen Austausch ausklin-
gen zu lassen. Bei Kaffee, Ku-
chen, Musik und Gespriachen
verlief die Feier kurzweilig. ddd

Gesetzlich garantiertes Recht: Versicherte konnen jederzeit
innerhalb ihrer privaten Krankenversicherungin einen ande-
ren Tarif wechseln und dabei ihre Altersriickstellungen be-

halten.

ich CHEF

Auf meiner
Route bin ‘

FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA

die-Zusteller§
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Zusteller in Vollzeit im/w/q)

im Bereich Fritzlar/Homberg

Sie sind verantwortlich fiir die nachtliche
Zeitungszustellung in lhrer Region und
arbeiten eng mit der Teamleitung zusammen.

Wir bieten

* Festgehalt

* kurze Probezeit und
unbefristete Anstellung

+ 28 Tage Urlaub

* Nachtzuschlag

+ Dienstfahrzeug nach
Absprache moglich

* Bezahlte Einarbeitung

Sie bringen mit

* Volljahrigkeit

* Giilt. PKW-Fiihrerschein

* Flexibilitat im Rahmen
einer 6-Tage-Woche

* Eigenverantwortung

» Teamfahigkeit

* Piinktlichkeit

» Mobile Erreichbarkeit

mﬁg‘

—
pienst” '
fahrzeud

ich!

www.die-zusteller.de

HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder:
O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de
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Immowelt Bekanntschaften Stellenangebote

Sie mochten wissen, was lhre Gerda,72)., mitfraul. Figur, habe R
Immobilie aktuell wert ist? bis zur Rente als Verkauferinge- | Komm in unser Team! = E_! o
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose arbeitet, mein Haushalt ist im- g
Marktwerteinschatzung. 5 ; i . . A . . o
BKM Immobilienservice Ingo Maintzer 1 'cr f\dgorf‘ ﬁaubehf u. m!F mel- | Wir suchen zum ndchstmdglichen Zeitpunkt einen [&]zE
Telefon 05661 9290009 pem AUt Tanre Ich auch langere . -
Strecken. Nur so einsam wie jetzt L Kw F h d Wir stellen ein!
Autoanzeisen mochte ich nicht bleiben, ware um- a re r m w Die Gemeinde Alheim im Landkreis Hersfeld-Rotenburg sucht zum
£ zugsbereit. Kostenl. Anfuf, PA-5e- | mit Fiihrerschein KI. CE, eingetr. Schliissel 95 néchstmoglichen Zeitpunkt
niorengluck Tel. 0800-7774050 o g oy : Stellv. Padagogische Leitung (m/w/d) fiir unsere Kindertagesstitte
[VotoroBatFier o G Sehi el | Fahrerkarte und Fahrerqualifikationsnachweis in Baumbach
— - Margot, 65 J., fraulich-hubsch, A ® Padagogische Fachkréfte (m/w/d) fiir unsere Kindertagestitten
. mit etwas vollbus. Figur. Ob ko- | einzA Farben GmbH & Co KG in Heinebach und Baumbach
Auto-Ankaufe chen, backen, Haus- u. Gartenar- Niirnberger Str. 13 (in Voll- und Teilzeit im Rahmen von unbefristeten Beschiftigungsverhiltnissen).
beit, das alles geht mir leicht von | 34212 Melsungen Wir bringen Farbe HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen der Hand. Doch leider bin ich Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung per E-Mail an gemeinde@alheim.de.
Tel.03944-36160-www.wm-aw.de.Fa. yerwitwet u. fithle mich sehr ein- Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Website unter:
www.alheim.de - Rubrik Biirgerservice /Karriere

steller @

Auf meiner

Route bin E:‘?,:L?‘EE
ich CHEF g

www.die-zusteller.de

sam. Suche e. lieben Mann, der .

meinem Leben wieder e. Sinn dle'ZuSIeHerg
gibt. Wollen wir Weihnachten J TS S
zus. verbringen u. auch den Rest Au-f meiner

des Lebens? PV Tel. 0176-56841872 R .
Landwirtschaft&Forsten OUte bin T ]

Trockenes Brennholz iC.h CH EF

unter 100 € bei uns!
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Weichholz ab 60 €.

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

sos-kinderdoerfer.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm

KINDERDORFER 25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

WELTWEIT

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

* Niedenstein-Wichdorf

* Edermiinde » Korle

Veranstaltungen (Mindestalter 18 Jahre) Grifte Stadt
. ggfazrlr:ngllrich * Melsungen
Il I-Iﬁghf{' Wf]’l _J’ % { ~ HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder: Stadt ggﬁ:g}?f#ﬁ gen
1#25 ahe at | M}JSIKM:SF%GL_‘:’MTJFEFS i O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de . gllljexr?gg’zn Stadt
o | EISKONIGIN 182 Wollrode * Morschen
& b A o) « Kniillwald Altmorschen
& WDic besten Blsdeleien - Q : Appenfeld Wichte
i ? localjob.de

Deine Karriere. Delne Zukunft.

L & & mﬁL.-

— Do) ' ¥
07.01.26 08701726
KASSEL - 20 Uhr KASSEL - 19 Uhr

Kongress Palais - Stadthalle | Kongress Palais - Stadthalle

%SC[ZW(M‘IQ%SQQ

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Mit unsin

die richtige | —- ' Zeg!lg.ﬂ!g‘.bs

RICHTUNG i~ B—

Orchester, .~} S'A
Solisten ™y 7 Ballett auf

& Ghioy ' 3 ’#“"‘1 L= - | allerhichstem Niveau! !E'
09.01.26 10.01.26

KASSEL . 20Uhr, KASSEL - 20 Uhr
Kongress|Palaisi-iStadthalle Kongress Palais - Stadthalle

Der Méidelsabend
geht weiter!

A 1117 2.0

j iesen JOb
konnen wir
lhnen anbieten ...

oF THRONES &

.. wir suchen motivierte

MEDIENTECHNOLOGEN
Druck (m/w/d)

HOTISE 9.

DRAGON

.D-ASIHC-}NZERT i
12.02.26 o 21.02.26
KASSEL - 20 Uhr KASSEL - 20 Uhr
Kongress Palais - Stadthalle Kongress Palais - Stadthalle

= _ = = IHRE AUFGABEN IHR PROFIL
R T f .. CIN EflU'lﬂliF_ESTWM_ S_’YMI?HON 1CS ® Herstellung von Druckprodukten ® |dealerweise eine drucktechnische
. Jv w + mitil'einwand;Animationen o Bedienen, Einrichten und Wartung der Ausbildung oder eine vergleichsweise
* o r‘ "‘l Druckanl langjahrige Erfahrung im Druck
i o N | I - ruckanlagen _ n Dru
D E e a m o Tt THE BEST OF ® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick ® Gutes technisches Verstandnis und
+ MUSIK-SHOW AUF EIS"~ H A N S auf gleichbleibende Qualitat handwerkliches Geschick und Interesse

= i ® Uberwachung des gesamten Druckvorgangs ~ ® Aufgeschlossen, kommunikativ und
N DIE&?;%EIE:‘;?-:IST[‘;EY_ iy Z I M M E R verantwortungsbewusst
= Wiy ® Ausgepragtes Farbsehen

Wicked! Vaiana 2 L‘l_N CONCERT_]
1 Wednesday, Tarzan, B N __J_____;:__ | A -3 WAS WIR BIETEN ° Aufgeschlo.ssenhelt gegenlber neuen
Cinderella, Arielle uv.m. [Flinception! Gladiator, Da VincilCode Q Technologien
L e
Wi | 17.03-26 28-03.26 € -
*  KASSEL.19Uhr . KASSEL - 20 Uhr E Haben wir lhr
Jongress Palais - Stadthalle .| Kongress Palais - Stadthalle — I t kt.)
- - — Ve & irk: Jobticket
The best of ] =4 e SonmaD nteresse geweckl:
E N N | O 3 ’ Jetzt informieren und mit aussagekréftigen
M O R R I C O hE @ Bewerbungsunterlagen bewerben an:
IN CONCERT : ] Cy @
Grof3es Orchester, Solisten & Chor « Star-Gast: Marc B (Harmo - Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
N 3 0.0 3 -26 KASSEL . 20 Uhr - Kongress Palais - Stadthalle Leistungsgerechte kostenfreie Z'Hd_' U Stefar_\ eEs
—— Vergitung inkL Parkplatze ¢ Wilhelmine-Reichard-Str. 1
TICKETS: www.highlight-concerts.de & allen bek. VVK-Stellen. Urlaubs- und 34123 Kassel

Weihnachtsgeld

X stefan.voss@hna.de

HNA HMA-Abonnenten erhalten 15 % Rabatt unter tickets.hna.de*
und in allen HNA-Geschiaftsstellen (*max. 2 Tickets)
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Ob in Plitzchen, im Haferbrei
oder im Glithwein: Die Weih-
nachtszeit schmeckt fiir viele
nach Zimt.

Wer Nachschub besorgt, ach-
tet im Geschift am besten dar-
auf, dass nicht Cassia-Zimt im
Einkaufskorb landet. Besser ist
Ceylon-Zimt, ,denn hier ist der
Cumaringehalt deutlich gerin-
ger”, so Antje Degner von der
Verbraucherzentrale Mecklen-
burg-Vorpommern. Was es mit
dem Stoff auf sich hat und was
man noch wissen sollte.

Was ist Cumarin
tiberhaupt?

Cumarin ist ein Aroma- und
Duftstoff, derinvielen Pflanzen
drinsteckt, schreibt das Bun-
desinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) online. Nicht nur in
Cassia-Zimt kommt er in hohe-
ren Konzentrationen vor, son-
dern beispielsweise auch in
Waldmeister und Tonkaboh-
nen.

Das Problem: Nimmt man Cu-
marin in hohen Dosen zu sich,
kann es zu Leberschiden kom-
men. Damit das nicht passiert,
gelten fiir zimthaltige Lebens-
mittel wie Gebick oder Milch-
reis EU-weite Grenzwerte. Sie
schreiben vor, wie viel Cumarin
die Produkte maximal enthal-
ten diirfen. Anders ist das bei
Zimt als losem Gewlirz - hier
gibt es solche Grenzwerte
nicht.

HNA

bis 31.12.2025

Weihnachtsbackerei mit Zimt

Cumarin in Zimt: Was das ist und wann es schadet

Zimtliebhaber aufgepasst! Wer viel mit Zimt wurzt, sollte Cey

. g
. g

lon-Zimt bevorzugen, da er deutlich weniger Cumarin als Cas-

sia-Zimt aufweist, ein Aromastoff, der in hohen Mengen leberschadigend wirken kann.

Wie bleibeich als
Zimt-Fandenn auf der
sicheren Seite?

Orientierung gibt die soge-
nannte tolerierbare tégliche
Aufnahmemenge (TDI), die das
BfR fiir Cumarin festgelegt hat.
Sie liegt bei 01 Milligramm Cu-

marin pro Kilogramm Koérper-
gewicht. Diese Menge kann
man ein Leben lang jeden Tag
aufnehmen, ohne gesundheit-
liche Risiken erwarten zu muis-
sen.

Doch wie viele Zimtsterne
darf man nun guten Gewissens
am Tag naschen? Die Behorde

Bestellen Sie jetzt das HNA-Abo (Print inklusive ePaper) und sichern Sie sich eine
groBziigige Geldpramie und ein Ausstechformen-Set passend zur Weihnachtszeit.

macht zwei Beispiele, die davon
ausgehen, dass die jeweiligen
Lebensmittel die gesetzlich
festgelegten Hochstwerte fiir
Cumarin voll ausschopfen.

Bei einem Kleinkind mit ei-
nem Kérpergewicht von 15 Kilo-
gramm wadre der TDI-Wert mit
ca. sechs kleinen Zimtsternen

Entscheiden Sie sich noch heute und freuen Sie sich lber eine Geldpramie
auf Ihrem Konto — perfekt, um sich die Feiertage zu versiifRen.

treibt, ist auf der sicheren Seite.
Von zimthaltigen Lebensmit-
teln geht nach Angaben der
Verbraucherzentrale bei nor-
malen Verzehrgewohnheiten
kein Gesundheitsrisiko aus.
Und natiirlich: Wer gerne viel
mit losem Zimt wiirzt, tut das
lieber mit Ceylon-Zimt, der nur
geringe Mengen an Cumarin
enthilt. Sie sind aus Sicht des
BfR ,gesundheitlich unbedenk-
lich®“ Einen Nachteil hat Cey-
lon-Zimt aber: Er ist im Ver-
gleich zu Cassia-Zimt teurer.

Wie kannichim Laden
Cassia-und
Ceylon-Zimt
unterscheiden?

Wer das Gewitirz als Pulver

o kaufen mochte, hat es bei der

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

(30 Gramm) pro Tag ausge-
schopft. Ein Erwachsener mit
einem Korpergewicht von 60
Kilogramm miisste ca. 24 klei-
ne Zimtsterne (mehr als 120
Gramm) tdglich essen, um den
TDI-Wert auszureizen. Kurz:
Wer es mit zimthaltigen Spei-
sen und Produkten nicht iiber-

Jetzt bestellen:
@ hna.de/countdown @ 0800 203-4567 (gebiihrentrei)

| Unterscheidung oft schwer.

,Jm Handel besteht keine

. Pflicht zur Kennzeichnung der

Zimtsorte, jedoch kennzeich-
nen einige Hersteller die Zimt-
sorte freiwillig®, so Verbrau-
cherschiitzerin Degner.
Einfacher ist es, wenn es um
Zimtstangen geht, denn hier
unterscheiden sich die beiden
Sorten im Aussehen. Cassia-
Zimt ist daran zu erkennen,
dass er aus einer einzigen di-
cken, gerollten Rindenschicht
besteht. Typisch fiir Ceylon-
Zimt hingegen ist, dass mehre-
re, diinne Innenrinden des
Zimtbaumes zusammengerollt
sind. dpa
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Alpenpanorama und
Adventmarkt in Tirol

In Hall-Wattens erlebt man die Winterzeit wie aus dem Bilderbuch

In der Region Hall-Wattens in
Tirol erwartet Winter-Urlauber
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm - von Schneeschuh-
wanderungen bis zu Krippen-
fiihrungen. Wer gern Winter-
sportbetreibt, istam Glungezer
richtig: Hier kann man famili-
enfreundlich Skifahren, Win-
derwandern oder Rodeln. Die
Altstadt von Hall in Tirol zidhlt
zu den besterhaltenen mittelal-
terlichen Stadtanlagen. Muse-
en wie die Swarovski Kristall-
welten, das Bergbaumuseum
oder das Museum Miinze Hall
laden dazu ein, in die ortliche
Geschichte und Kunst einzu-
tauchen. Mit Beginn des Ad-
vents erfiillt festliche Stim-
mung die Gassen und Plitze -
der Haller Adventmarkt entfal-
tet seinen Zauber inmitten der
Altstadtkulisse. Einen Uber-
blick iiber die Termine in der
Region gibt es unter www.hall-

wattens.atfweihnachtspro-
gramm.

Urlaubspackage

Unter www.hall-wattens.at/
advent findet man eine pau-
schale Adventsreise mit zwei

Am Glungezer I-Be}g kanh
Winterwanderung begeben.

Ubernachtungen in der Region
Hall-Wattens inklusive der Ein-
tritte fiir das Museum Miinze
Hall und Miinzerturm sowie
die Swarovski Kristallwelten,
dazu eine Stadtfithrung durch
die historische Altstadt von
Hall.

djd-k

WMAT UL ==
sich auf eine wunderschone

FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND REGION HALL-WATTENS

Eine herrliche Winterstimmung herrscht in Tulfes am FuBe des Glungezer.

FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND REGION HALL-WATTENS/MARCO SCHWEITZER

Vegetarische Gerichte mit saisonalem Gemuse wie

gunstige Alternativen zum klassischen Festtagsbraten.

Tipps fiur Sparfiichse

Weihnachtsessen glinstig genieBen

Ente, Gans oder Karpfen: Alles
Gerichte, die ganz schon ins
Geld gehen konnen, vor allem,
wenn eine groRe Familie mit
am Tisch sitzt. Wer offen fiir Al-
ternativen ist und den Festtags-
schmaus gut plant, kommt
glinstiger weg. Hier -einige
praktische Empfehlungen der
Verbraucherzentrale Branden-
burg:

Umdenken gefragt

Esmussnichtanallen Feierta-
gen Fleisch geben. Etwas Vege-
tarisches ist meist kostengiins-
tiger. Zusatzlich kann gespart
werden, wenn man auf'saisona-
le Gemiisesorten setzt. So sind
zum Beispiel Rotkohl, Wirsing,
Rosenkohl oder Rote Bete gera-
de immer malim Angebot.

Klug einkaufen

Kaufen, wenn etwas im Ange-
bot ist und nicht erst auf den
letzten Driicker, empfiehlt sich
vor allem bei Lebensmitteln,
die sich langer halten. Vieles
kann man aber auch einfrieren

und zu Weihnachten herausho-
len.

Wenigerist mehr

Wenn es Fleisch sein soll, tun
es statt der ganzen Gans viel-
leicht auch Enten- oder Hihn-
chenkeulen. Diese konnen mit
Ofengemiise und Kartoffeln
ebenso festlich sein. Oder Sie
servieren ein Kklassisches Gu-
lasch und reduzieren darin den
Fleischanteil - dafiir kommen
Champignons und Gemiise
hinein.

Alternative Auswahl

Kartoffeln sind preiswerter
als aufwendige Knodel. Und
auch die Wahl der Fleischsorte
macht einen Unterschied. Ente
ist glinstiger als Gans und Keule
kostet in der Regel weniger als
Brust.

Vorsuppe und Dessert
Viele wiinschen sich mehrere

Géange beim Weihnachtsessen.
Achten Sie auch hier auf die Zu-

Rotkohl,

Wirsing oder Rote Bete sind
FOTO: BRITTA PEDERSEN/DPA

taten: Eine glinstige, aber lecke-
re Vorsuppe kann man aus Kiir-
bis, Pastinake oder Sellerie ko-
chen.

Beim Dessert peppen Sie Ein-
faches mit einem Topping auf:
beispielsweise kommen auf ei-
nen simplen Vanillepudding
Apfelstiicke, Zimt und Rosinen.

Reste verwerten

Meist bleibt etwas tibrig - aber
fiir alle reicht es nicht mehr.
Zaubern Sie aus den Resten an
den Tagen nach dem Fest etwa
eine Gemiisepfanne oder befiil-
len Sie Wraps. Sind vom Ra-
clette noch Kise und Gemiise
librig, bietet sich dieses Ra-
clette-Risotto der Initiative ,,Zu
gut fiir die Tonne“ an:

Gemiisereste klein schneiden
und mit Ol in einer Pfanne an-
schwitzen, 150 g Risotto-Reis da-
zugeben und 3 min andiinsten.
Einen halben Liter Gemiisebrti-
he nach und nach angieRRen, bis
der Reis weich ist. Raclette-Kise
in kleine Wiirfel schneiden, un-
termischen und cremig rithren.

dpa
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Geburtstage, Jubilden, Silvester
— bei Feiern und Festtagen darf
es im Glas richtig sprudeln. Vor
allem bei den Deutschen, die
als Weltmeister im Schaum-
weintrinken gelten. Dabei ha-
ben sie eine riesige Auswahl:
vom Sekt fiir drei Euro im Dis-
counter bis zur Champagner-
flasche im vierstelligen Bereich
im Fachhandel.

Was macht aber den Unter-
schied aus—und ist teuer gleich
besser? ,Ich bin da unroman-
tisch®, sagt Christian Josephi,
Verbandssprecher der Champa-
gne in Deutschland und Oster-
reich. ,Die Nachfrage macht
den Preis.” Und die ist beim
Champagner ungebrochen: Er

Perlen im Glas flirs Fest

Wie sich Schaumweine unterscheiden

b &

steht fiir Perfektion, Prestige — |

und ein begrenztes Angebot.

,Etwa 300 Millionen Flaschen |

proJahrwerden produziert-et-
was mehr, wenn es gutlauft”, so
Josephi. In schlechten Jahren
weniger. ,Mit dem Klimawan-
del ist die Landwirtschaft zum
Risikogeschift geworden.” Da-
neben treibt auch die Herstel-
lung den Preis. Die Produktion
von Champagner ist an Regeln

gekniipft — die sichern Qualitit §

und Stilistik, machen die Pro- §

duktion aber aufwendiger.

Die wichtigsten Regeln
fiirden Champagner

Alle Trauben miissen aus der
Champagne stammen. Klingt
trivial, ist aber nicht selbstver-
stindlich.Die Lese erfolgt aus-
schlieRlich von Hand. So wer-
den im Idealfall nur gesunde
Trauben geerntet, die den rich-
tigen Reifepunkt fiir Schaum-
wein haben.Die Schaumweine
mussen nach der traditionellen
Methode hergestellt werden —
in der Champagne auch
~méthode champenoise*.

Wie kommen die
Blaschenindie
Flasche?

Ein Ausflug in die Chemie:
Hefe wandelt Zucker in Alko-
hol, als Nebenprodukt entsteht
Kohlensiure. Beim Stillwein
entweicht sie. Ebenso beim
Grundwein, der als Basis fiir
Champagner und andere
Schaumweine dient. Fir die
Perlen folgt eine zweite Gé-
rung. Eine Zucker-Hefe-Losung
bringt den Wein nochmal zum
Géren. Diesmal bleibt die Koh-
lensiure im Wein.

Bei der traditionellen Metho-
de findet diese zweite Garung
in der Flasche statt. Anschlie-
Rend reift der Wein auf der He-
fe: in der Champagne mindes-
tens zwolf Monate. Dabei zer-
fallt die Hefe und liefert Aro-
men und Struktur. Das
Ergebnis: Komplexitit, Cremig-
keit, Tiefe — und eine feinere
Perlage. Danach wird das Hefe-
depot entfernt. Im Fachjargon:
degorgiert.

Champagne setzt
MaBstabe fir die
Produktion von
Schaumwein

Was fiir Champagner gilt, gilt
auch andernorts: Spanischer
Cava, italienischer Franciacorta
und Crémant werden ebenfalls
nach der klassischen Flaschen-
girung hergestellt. Crémant
gibt es vor allem in Frankreich,
darfnach EU-Rechtaberauchin
anderen Lindern produziert
werden.

Fiir die Perlen im Schaumwein sorgt die zweite Garung. Eei _

-

der traditionellen Methode nach Champagner-Art findet sie
direkt in der Flasche statt. (zu dpa: «Perlen im Glas furs Fest:
Wie sich Schaumweine unterscheiden»)

Guillaume Poitevin, Keller-
meister bei ,Maison Louis de
Grenelle” produziert Crémant
de Loire. ,Die Bezeichnung
steht immer fiir eine gewisse
Qualitdt, sagt er. Der Ge-
schmack ist unterschiedlich:
»1ypisch fiir die Loire ist, dass
nichts typisch ist.“ Er selbst
setzt auf Weine mit Herkunfts-
charakter — und arbeitet mit
wenig Dosage. Sie ist fiir Poite-
vin wie der letzte Pinselstrich
bei einem Gemilde.

Beider Dosage wird nach dem
Degorgieren die Flasche mit ei-
ner Mischung aus Wein und Zu-
cker aufgefiillt. Die Zucker-
menge bestimmt den
SiiRegrad. Die Kennzeichnung
kann verwirren: Ein trockener
Stillwein darf maximal neun
Gramm Zucker pro Liter ent-
halten. Bei Schaumwein sind es
bis zu 33 Gramm - also rund
acht Stick Wiirfelzucker pro
Flasche. Triigerisch: Durch die
Perlen schmeckt man den Zu-
cker weniger.

Bewegte Geschichte
des deutschen Sekts

Mitte des19. Jahrhunderts war
herber deutscher Sekt am eng-
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lischen Hof beliebter als der da-
mals siiRliche Champagner, er-
zahlt Nicole Wolbers vom
Schaumweinmagazin. Kaiser
Wilhelm II. nutzte spiter die
Sektbegeisterung der Unterta-
nen und fiihrte eine Schaum-
weinsteuer ein. Die gibt es bis
heute: rund ein Euro pro Fla-
sche, unabhéngig vom Preis.

Der gute Ruf schwand. Viele
Kellereien setzten auf das neue
Tankgarverfahren. Die zweite
Gédrung findet im Tank statt. So
entstehen unter anderem
fruchtbetonte Schaumweine
wie der Prosecco ausItalienund
bis heute gut 95 Prozent der
deutschen Sekte. Das Verfah-
ren geht schnell, spart Kosten
und erzielt einen gleichblei-
benden Stil.

Anders als beim Prosecco
miissen die Trauben beim Sekt
nicht aus einer bestimmten Re-
gion kommen, erklirt Nicole
Wolbers. Selbst wenn ,Sekt
hergestellt in Deutschland“ auf
der Flasche steht, konnen Trau-
ben oder Grundwein aus Lin-
dern kommen, in denen die
Produktion billiger ist. Die Ver-
sektung muss in Deutschland
erfolgen. ,Deutscher Sekt“
steht fiir Trauben aus hiesigen

Die erste Garung von Winzersekt findet in Fassern der Weinguter statt.

Weinbergen. Das bedeutet kiir-
zere Transportwege und mehr
Transparenz bei Qualititen
und Arbeitslohnen.

Neues
Qualitatsbewusstsein

,Ein Gros der Weine sind Mas-
senprodukte, die auf ein be-
stimmtes  Geschmacksprofil
konzipiert werden®, sagt Chris-
tian Josephi. Viel Zucker gehort
oft dazu. ,Wenn man bei den
glinstigen Flaschen Sekt- und
Mehrwertsteuer abzieht, bleibt
wenig Geld fiirs Produkt®, sagt
Caroline Diel vom Schlossgut
Diel. ,Da kann man sich aus-
rechnen, dass weder besonders
liebevolle Weinbergsarbeit
noch Nachhaltigkeit dahinter-
stehen.”

Doch es geht anders. Seit eini-
gen Jahren - in Beispielen wie
dem Sekthaus Raumland seit
Jahrzehnten - setzen immer
mehr deutsche Hauser auf Klas-
se. ,.Ein guter Schaumwein hat
fiir mich Spannung, einen Kick
- und etwas Tdnzelndes“, be-
schreibt Caroline Diel. Der Weg
dahin beginnt fiir sie im Wein-
berg — mit sorgfiltiger Arbeit.
Vorbild ist fiir sie die Champa-

.
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gne, zumindest in der Herstel-
lung. ,Wir kénnen von der Pré-
zision lernen.”

Unterschiede gibt es bei den
Rebsorten. In der Champagne
dominieren Chardonnay, Pinot
Noir und Meunier. An der Nahe
arbeitet Schlossgut Diel mit
Riesling, WeiR- und Spéatbur-
gunder. ,Diese Sorten passen
zuunserem Terroir. Wir wollen
keinen Champagner kopieren
—sondern groRartigen Schaum-
weinvon der Nahe machen.”

Handwerk und
Herkunft

Handwerklicher Schaum-
wein mit regionaler Hand-
schrift ist der Anspruch. Eine
Herausforderung: die Sprache.
Der Begriff ,Sekt sagt nichts
iiber Herkunft oder Herstel-
lungsweise aus. Es gibt Begriffe,
die mehr Orientierung geben
sollen: Winzersekt etwa. Und
auch Crémant diirfen Schaum-
weine aus Deutschland heiRen.

Ein weiterer Schritt zu mehr
Transparenz ist das VDP.Sekt-
Statut. Es definiert Qualitéts-
kriterien - unter anderem
Handlese, traditionelle Fla-
schengirung und langes Hefe-
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lager — und macht damit die
Herstellung nachvollziehbar.

Ein bisschen
Champangein
Deutschland

Internationale Aufmerksam-
keit bekam deutscher Sekt
2013, als Mathieu Kauffmann
vom Champagnerhaus Bollin-
ger nach Deutschland kam.
Heute arbeitet er im Karthiu-
serhofim Ruwertal.

,Das Potential in Deutsch-
land fiir Schaumwein ist groR®,
sagt er. Erstmal klingt das ganz
einfach: ,Die Sonne schafft mit
ihrer Energie Trauben. Mein
Jobistes, diese Energie ins Glas
zu bringen.” Allerdings: ,,Jedes
Mal, wenn ich dafiir Maschinen
benutze, geht etwas kaputt®,
sagt er. Und damit sei es doch
nicht so einfach. Denn es geht
um Details: ,Die Frage ist, wie
man die Trauben begleitet. Wie
man sie bei der Ernte in die Kis-
te legt, wie sie transportiert
werden. Auch beim Pressen
kann viel falsch laufen.“ Das
Wissen ist da und mehr Wein-
gliter hierzulande nutzen es,
um Schaumweine zu produzie-
ren, dieihren Werthaben. tmn



