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Wir sind fur
Sie da!

Vereinbaren Sie
noch heute lhren
zeitnahen Reparatur-
oder Servicetermin.

Ihr Ford-Partner fir Schwalm-Eder

Jetzt
Service-

Termin
sichern!
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Autopark Borken

www.autopark-borken.de

Lise-Meitner-StraBe 1 - 34582 Borken - Tel. (0 56 82) 70 88-0

Zahngold

Miinzen & Barren

Mit dem Lift ins Wasser eintauchen

Melsunger Bad will Menschen mit kérperlichen Einschrankungen Schwimmen erleichtern

Melsungen-Die Stadt Melsun-
gen geht einen weiteren Schritt
in Richtung Inklusion und Teil-
habe: Im Schwimmbad wurde
kiirzlich ein neuer Lift instal-
liert, der Menschen mit Beein-
trichtigungen einen selbst-
stindigen und sicheren Zugang
zum Wasser erméglicht. ,Mit
dem neuen Angebot kdénnen
sich Badegaste kiinftig eigen-
stindig ins Wasser ablassen
und es auch wieder verlassen —
ein grofler Gewinn an Bewe-
gungsfreiheit und Selbstbe-
stimmung”, heil3t es in einer
Pressemitteilung der Stadt.

Der Lift sei angeschafft wor-
den, um die Barrierefreiheit im
Schwimmbad spiirbar zu ver-
bessern und Menschen mit Be-
hinderungen die Nutzung des

Fernsehtechnik & Hausgerate
Veranstaltungstechnik
Verkauf, Werkstatt & Service

Telefon 05622 / 2255

Auto kaputt?
Unfallschaden?
Pohl aus Felsberg

Schreiben Sie uns per
WhatsApp 01516 2643906
oder rufen Sie uns unter 05662 3130 an.

* Kostenlose Abholung von Altfahrzeugen,
Ersatzteilverkauf

* Motorinstandsetzung/-iiberholung

Felsberger Autorecycling
A. u. M. Pohl

www.motorenmeister.de
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Bades deutlich zu erleichtern.

Ziel sei es, allen, Schwimmern, -

unabhingig von korperlichen
Einschridnkungen - die gleich-
berechtigte Teilnahme zu er-
moglichen. Angeschafft wurde
der Lift fiir circa 20.000 Euro.

Grundlage sei ein Antrag der I

SPD-Fraktion gewesen, der im
Parlament breite Zustimmung
gefunden habe. ,Die Entschei-
dung unterstreicht das gemein-

same politische Bekenntnis zu :
einer inklusiven und zukunfts- :
Stadtentwick-

orientierten
lung®, heit es weiter. ,Wir
missen uns als Stadt immer

weiterentwickeln. Deshalb war :

es fiir uns wichtig und richtig,

diesen Schritt zu gehen und &

den Lift anzuschaffen. Barriere-
freiheit ist kein Luxus, sondern
ein Ausdruck von Respekt und

Verantwortung gegentiber al- - -

len Menschen, die hier leben®,
sagt Blirgermeister Timo Riede-
mann. Mit dem neuen Lift setze
die Stadt Melsungen ein deutli-

ches Zeichen fiir mehr Mitein- Mehr Barrierefreiheit im Sc

ander, AchtsamKkeit und soziale
Verantwortung. kes

W 1 (
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AdBlue
I’Q Lose, IBC, Fass, Kanister

(o Schmierstotfe
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Flaschengas
) Pfand- und Eigentumsflaschen
Rufen Sie uns an!

(056 82)7 38 76 79
34582 Borken

www.guenther-energie.de

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 « Fax 9921-97

Vom 27.12.2025 bis 04.01.2026

geschlossen.
* *

E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

e

hwimmbad: Thorsten Arsand Schwimmbadtechniker (von Iiﬁks),
Burgermeister Timo Riedemann und Schwimmbadmeister Michael GlUnther prasentieren
den neuen Lift.

Nun neigt sich das Jahr dem Ende ~

und wir sagen

HERZLICHEN DANK
allen Kunden, Partnern und Freunden

im vergangenen Jahr.
Wir wiinschen

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Das Team vom

L]

"~ fiir die gute und wertvolle Zusammenarbeit

L Wedlbuiachben!

cH | sl
E KLUFPEL S

Hinter der Mauer 14

34576 Homberg (Efze)

mobil: 0172 5625140

_._3' mail: info@maler-klueppel.de

FOTO: STADT MELSUNGEN

Gutschein

2furl

gliltig von 19.12.-27.12.25

Angehot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das giinstigere/gleichwertige geschenkt.
Zujedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt fiir
Gerichte bis 21,50 € und nicht aufer Haus.

Balkan Restaurant
WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen

v

Natale

Wir sagen Danke

bei unseren Gasten fiir das
in 2025 entgegengebrachte
* Vertrauen und wiinschen
unseren Gasten, Freunden und

Bekannten ein frohes Fest!
* *

*

*
Marktplatz 22 « 34560 Fritzlar
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Google

Jetzt

05681 - 818 99 60

¥ Ungarar verchricn Kundschaft;
" Lroundon und Bekannten
wiingchen Wit ¢in Frohos Fost!

. Anderungs-
schneiderei KAYA
Nikolausstr. 18
34560 Fritzlar

. &2 05622 2591

|\ 4

Kaufe Alt- und Zahngold
P \aschi, P

g‘z 3 £
&¥ Eolomio 8
Galerie
Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

Melsunger Umweltkalender

Termine bitte vormerken.

JANUAR

1. Do. Neujahr

|| | [ e
=
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. Do. RM Bezirk 2
9. Fr. RMBezirk1
10._Sa. Abholung Weihnachtshaume (JFW)

Restmiillabfuhr RM

Bezirk 1 Melsungen Kernstadt, Obermelsungen,
Rohrenfurth, Schwarzenberg

Bezirk 2 Adelshausen, Giinsterode, Kehrenbach,
Kirchhof

Bezirk 1 Adelshausen, Giinsterode, Kehrenbach,
Kirchhof, Melsungen Kernstadt,
Obermelsungen, Rohrenfurth,
Schwarzenberg

Ab sofort zum Download auf melsungen.de

Am 03. Januar liegt der Abfallkalender 2026
als Beilage den Heimatnachrichten bei.

Allen unseren Gasten,
Freunden und
unseren regionalen

Lieferanten frohe
Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr.

(%) Restaurant

1 Kreta

GielRener Str. 25
34560 Fritzlar
Tel. 05622 9149157

LS

GUTSCHEIN

2FUR1

SAMSTAG - DIENSTAG
20.12.-23.12.2025

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KiiNIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Melsungen - 128 Mitarbeiter
von B. Braun in Melsungen sind
in diesem Jahr in den Ruhe-
stand gewechselt. Bei der tradi-
tionellen Rentnerfeier des Un-
ternehmens sprach der Vor-
stand allen neuen und alten
Rentnern seinen Dank fiir
ihren langjahrigen Einsatz aus.

Rund 450 ehemalige Braunia-
ner waren der Einladung in die
Kulturfabrik gefolgt. Zusam-
men kamen sie auf fast 15.000
Arbeitsjahre im Unternehmen.
»1hre Treue und Verbundenheit
bedeuten uns sehr viel®, sagte
die Vorstandsvorsitzende Anna

Verbrachte sein gesamtes Ar-
beitsleben bei B.Braun: Jirgen
Sauerwald.
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Wie bei einem Klassentreffen

B.Braun verabschiedet 128 Manner und Frauen in den Ruhestand

Maria Braun. ,,Sie alle haben ei-
nen wichtigen Beitrag geleistet,
dass B. Braun auch in schwieri-
gen Phasen stark bleibt. Sie sind

echte Experten, Sie kennen

sichaus.”
Zu den Mitarbeitern, die in
diesem Jahr in Rente gegangen

sind, gehort auch der langjéihri- [jj

ge Personalleiter Jiirgen Sauer-
wald. ,Die Feier unterstreicht
das gelebte Miteinander, das B.
Braun als Familienunterneh-
men fiir mich immer ausge-
zeichnet hat®, sagte der 64-Jdh-
rige, der 1987 als Personalrefe-
rent beiB. Braun anfing und nie

wieder ging. ,Ich habe nie be- }

reut, dass ich mein gesamtes
Arbeitsleben bei B. Braun ge-
blieben bin. Es gab immer

| neue, sehr sinnstiftende Aufga-
| ben und immer mehr Verant-

wortung.”

Abwechslungsreich, heraus-
fordernd und immer wieder
neu: So beschrieb auch Ursula
Knoll ihre Titigkeit bei B.
Braun. Bereits nach ihrem Stu-
dium hatte sie einige Jahre im
Pharma-Marketing des Unter-
nehmens gearbeitet. Vor zwolf
Jahren kehrte sie dann zurtick,
um sich in der Unternehmens-
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Hatte viel Lob fiir die ehemaligen Mitarbeiter: B. Braun-Vorstandsvorsitzende Anna Maria

Braun.

kommunikation um Werks-
fiihrungen, die Gestaltung der
Werksfoyers und die digitalen
Infoboards zu kiimmern. ,B.
Braun war meine Liebe, meine
Heimat®, sagte die 64-Jdhrige.
»Die Art, wie wir bei B. Braun
miteinander umgehen, ist ein-
zigartig.”

Wie groRR die Treue der Ehe-
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maligen ist, zeigte das Beispiel
einer Rentnerin, die in diesem
Jahr bereits zum 30. Mal die Fei-
er besuchte — und damit linger
zu den Rentnerfeiern kommt,
alssie einst fiir B. Braun gearbei-

Blick in den Saal: B. Braun dankt ausgeschiedenen Mitarbeitern.

FOTOS: B. BRAUN

tet hat. Die Betriebsratsvorsit-
zende Alexandra Friedrich
nannte die Feier in ihrem GruRR-
wort ein ,Klassentreffen“:
»Man trifft sich, um in Erinne-
rungen zu schwelgen.” Bei Kaf-

fee, Kuchen und Weihnachts-
gebdck war dafiir viel Zeit. Mu-
sikalisch umrahmt wurde die
Feier vom Schulchor der Ge-
samtschule und der Geschwis-
ter-Scholl-Schule Melsungen,
vom B. Braun-Blechblasensem-

ble B2Brass und — zum ersten
Mal seit 2011 — der eigens ange-
reisten Werkskapelle von B.
Braun Aesculap in Tuttlingen.
kam

War in der Unternehmenskom-
munikation  tatig: Ursula
Knoll.

FOTO: B. BRAUN

Die Linke stellt Kreis- und
Gemeindelisten auf

Ziel ist auch der Einzug ins Malsfelder Parlament

Malsfeld - Die Partei Die Linke
im Schwalm-Eder-Kreis hat in
Treysa unter Leitung von Mi-
chael Rack aus dem Lahn-Dill-
Kreis ihre Liste zur Kreistags-
wahl mit 35 Kandidierenden
aufgestellt. Bei der Versamm-
lung mit 46 Wahlberechtigten
erlebten die Mitglieder einen
fiir die Partei historischen Mo-
ment: Es gelang erstmals neben
der Kreistagsliste Listen fiir drei
Gemeindevertretungen aufzu-
stellen, ndmlich in Bad Zwes-
ten, Malsfeld und Niedenstein.
LWir kidmpfen weiter fiir
eine echte Notfallversorgung,
auch im ldndlichen Raum. Wir
brauchen ein richtiges Kran-
kenhaus in Melsungen, so wie
es zugesagt war, in 6ffentlicher

Hand*, sagt Jiirgen Bachmann
(Bad Zwesten), der auf Platz 1
der Kreistagsliste gewdhlt wur-
de.Damit bezieht er sich aufdie
geplante Fortsetzung der Ar-
beit des langjdhrigen Abgeord-
neten Jochen Bohme-Gingold,
die mit einer neuen Kreistags-
fraktion fortgesetzt werden
soll. Auf den Plétzen 2 bis 6 fol-
gen Katy Weber (Niedenstein),
Ariane Engel (Malsfeld), Sebas-
tian Schackert (Homberg), Oda
Reese (Willingshausen) und
Marco Berger (Niedenstein).
Das junge, queere und inklu-
sive Spitzenteam der Linken
Schwalm-Eder lebt laut Mittei-
lung lebendige Demokratie
und will sich im Besonderen fiir
den Erhalt und Ausbau der 6f

Die Liste der Linken steht: von links Jirgen Bachmann, Ariane
Engel, Kreistagsabgeordneter Jochen Bohme-Gingold, Oda

Reese und Sebastian Schackert.

FOTO: ALF DICKHAUT

fentlichen = Daseinsvorsorge
einsetzten. Ihre Schwerpunkte
liegen beim bedarfsgerechten
Ausbau des OPNV und des Rad-
wegenetzes, Kinder- und Ju-
gendforderung, einer zukunfts-
gerechten Umweltpolitik. bra
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Weltjahresbestzeit in der Stadtkirche

Klnstlerpaar begeisterte mit Musik und Geschichten in der Vorweihnachtszeit

Melsungen - Wie Worte und
Musik fiir Freude und Zuver-
sicht sorgen koénnen, erlebten
die Besucher kiirzlich in der
Melsunger Stadtkirche. Das
Kiinstlerpaar Christina Bruder-
eck und Ben Seipel, die sich
»2Flligel” nennen, erkldrten die
Adventszeit kurzerhand zur
~Weltjahresbestzeit“. So heiflt
ihr Programm, das Geschich-
ten und Lieder zum Advent und
zu Weihnachten prasentiert
und die gut zweihundert Gaste
des Abends im stimmungsvoll
beleuchteten  Kirchenschiff

zum Zuhoren, Vorfreuen und
Zurtiicklehnen einlud.
Wer im Programm stim-

Das Ehepaar Cﬁristina und Gunther Lamparter aus Melsungen

mungsvolle und getragene
Weihnachtslieder und -texte er-
wartete, erlebte eine Uberra-
schung. Musiker Ben Seipel, der
auch Dozent an der Kolner
Hochschule fiir Musik und Tanz
ist, entlockte dem Fliigel im Al-
tarraum meist moderne und
jazzige Tone und der Spaf® an
der Musik war ihm dabei anzu-
sehen.

So spielte er beim ersten
Stlick, einem ukrainischen
Weihnachtslied, das unter dem
Namen ,,Carol of the Bells“ be-
kanntist, parallel zum Konzert-
fliigel ein kleines Kinder-Xylo-
phon, sehr zur Freude der Zu-
horer. Das sollte nicht das einzi-

=

-

nutzte die Pause zu einem Gesprach mit dem Kunstlerpaar
Christina Brudereck und Ben Seipel.

770 Weihnachtspackchen

Asklepios Kliniken beteiligen sich wieder an der Hilfsaktion , Fir Kinder in Not”

Nordhessen - Ein starkes Zei-
chen der Solidaritit und Mit-
menschlichkeit: Auch in die-
sem Jahr haben sich die Askle-
pios Kliniken Nordhessen so-
wie erstmal auch die MEDICLIN
Kliniken Bad Wildungen an der
Hilfsaktion ,Weihnachtspack-
chen fiir Kinder in Not*“ der Stif-
tung Kinderzukunft beteiligt.
Neben zahlreichen Menschen
ausderRegion, habensichauch
drei Schulen aus dem Schwalm-
Eder-Kreis angeschlossen. Ins-
gesamt konnten so 770 Weih-
nachtspackchen fiir bediirftige
Kinder gesammelt werden, die
sich nun auf dem Weg nach
Stid- und Osteuropa befinden,
damit sie piinktlich zum Weih-
nachtsfestankommen.

»»Wir sind tiberwiltigt von
der grof3en Resonanz. 770 liebe-
voll verpackte Weihnachts-
packchen gehen nun auf die
Reise. In der schonsten Zeit des
Jahres kénnen wir damit Kin-
dernin schwierigen Lebenssitu-
ationen ein Lacheln schenken®,
freuen sich Dr. Dagmar Feder-
wisch, regionale Geschiftsfiih-
rerin der Asklepios Kliniken
Nordhessen, und Fabian Miser,
Geschiftsfithrer der Asklepios
Kliniken Bad Wildungen sowie
der MEDICLIN Kliniken Bad
Wildungen, ,Jedes einzelne
Pickchen zeigt, wie viel Mitge-
fiihl und Engagement in unse-
rer Region steckt.”

Neben Mitarbeitenden der
fiinf Kliniken sowie den Biirge-

Packchen-Ubergabe des Schwalm-Gymnasiums (SG), der Eckhard-Vonhold

ge  Zusatzinstrument des
Abends bleiben, spiter kamen
noch eine Melodica und ein
Loop-Player zum Einsatz und
sorgten fiir Lockerheit und
SpaR. Das zweite Element des
Abends bildeten die Texte der
Autorin und Erzahlerin Christi-
na Brudereck, die sie im Wech-
sel mit der Musik gekonnt vor-
trug. Die Kiinstlerin nahm die
Besucher mit ihren Texten zum
Schmunzeln und Nachdenken
mit auf eine literarische Reise
durch die Advents- und Weih-
nachtszeit. So etwa mit der Er-
zdhlung von der Regisseurin
Anna, dieihre liebe Not mit den
unkonventionellen Ideen der
Kinder bei der Rollenbesetzung
eines Krippenspiels hatte oder
in der Geschichte von Albert
Rosen, der achtundzwanzig
Jahre lang andere Menschen an
ihrem Arbeitsplatz vertrat, da-
mit sie das Weihnachtsfest fei-
ern konnten.

Zwischendurch gab es immer
wieder Musik, modern arran-
giert, mit Songs, die erst bei ge-
nauem Hinhoéren ihren Bezug
zu Weihnachten offenbarten
und deren Schreiber, zum Bei-
spiel Herbert Gronemeyer, An-
nie Lennox und Sting, nicht ge-
rade fiir Weihnachtslieder be-
kannt sind.

In der Pause hatten die Géste

rinnen und Biirgern aus der Re-
gion, haben sich in diesem Jahr
auch drei Schulen aus dem
Schwalm-Eder-Kreis beteiligt:
das Schwalm-Gymnasium, die
Eckhard-Vonholdt-Schule und
die Jugenddorf-Christophorus-
schule Oberurff. Die Schullei-
tungen, Lehrkréfte sowie Schii-
ler und Schiilervertreter brach-
ten zahlreiche Pdckchen per-
sonlich vorbei und trugen
damit aktiv zur Unterstiitzung
der Aktion bei. Kiirzlich wur-
den alle Geschenke von Ehren-
amtlichen der Stiftung Kinder-
zukunft abgeholt und sind nun
auf dem Weg nach Siid- und
Osteuropa. ,Bereits zum sieb-
ten Malin Folge nehmen wiran
der Hilfsaktion teil und freuen

o

t-Schule Treysa (EVS) und

e

73 %

Das Kiinstlerpaar Christina Brudereck und Ben Seipel prasentierte sein Programm ,Weltjah-

resbestzeit” in der Melsunger Stadtkirche.

Gelegenheit zu einem Ge-
sprach mit den Kiinstlern, auch
ihre CDs und Biicher konnten
erworben werden. Das Angebot
zur Buchsignatur nutzten
Christiane und Gunther Lam-
parter aus Melsungen. Thnen
hatte die Kombination von Tex-
ten und Musik an diesem
Abend besonders gut gefallen.
Nach der Pause ging es mal
witzig und frohlich, mal nach-
denklich und ernst weiter. Un-
gewohnt war die Aufforderung,
das Smartphone einzuschalten

uns jedes Mal aufs Neue, mit
wie viel Freude und Engage-
ment die Pickchen gepackt
werden®, bedankten sich die
Organisatorinnen Nicola Mi-
chailidis und Nicole Dietz.
»,Nun werden nicht nur Spielsa-
chen, Biicher, SiiRigkeiten und
praktische Dinge, sondern
auch ein Stiick Hoffnung zu
Kindern gebracht, die in Wai-
senhdusern, Heimen oder auf
der StralRe leben sowie aus sehr
armen Familien stammen.” Dr.
Federwisch fiigt mit einem La-
cheln hinzu: ,Wir sind ge-
spannt, obwirim néchsten Jahr
wieder an diese beeindrucken-
de Anzahl ankniipfen kénnen -
wer weil}, vielleicht knacken
wie 2026 das diesjdhrige Re-

phorusschule Oberurff (CID): (v. |.) Klaus Anton Wagner, Trainee der Geschaftsfuhrung, Nicolai Bode, Assistent der Ge-
schaftsfuhrung und Geschaftsfuhrerin Dr. Dagmar Federwisch nahmen die Geschenke fur Kinder in Not von drei Schulen aus
der Schwalm-Eder-Kreis freudig entgegen

FOTO: ASKLEPIOS

der Jugenddorf-Christo--

und einen vorher verteilten QR-
Code zu scannen. Angezeigt
wurden daraufhin die Texte be-
kannter Weihnachtslieder, die
alle gemeinsam mit Klavierbe-
gleitung von Ben Seipel sangen.
Nach gut zwei Stunden ging ein
besonderer Abend in der Stadt-
kirche mit begeistertem Ap-
plaus zu Ende. Organisatorin
Kornelia Kupski war begeistert
von denKiinstlern. ,,Sie kénnen
so vieles und geben es auch an
die Menschen weiter”, sagte sie.
Pfarrer Andreas Bielefeldt be-

kordergebnis von 770 Pack-
chen.”

Um das Projekt noch mehr zu
unterstiitzen, tibernehmen die
Kliniken auch 2025 die freiwilli-
ge Kostenbeteiligung in Hohe
von vier Euro pro Pidckchen, die
einen Teil der Kosten fiir Zwi-
schenlagerung, Verpackung,
Treibstoff, Maut, Versicherun-
genund einiges mehr abdeckt.

nh

FOTOS: ROLF FARBER

tonte in seinem Schlusswort
die Liebe der Kiinstler zu Musik
und Text und besonders zu den
Menschen. Als kleines Dankes-
chon iibergab er ein Priasent als
Nahrung fiirs Herz und zur Er-
haltung der ,Trotzkraft gegen
die Ekligkeit der Welt®.

Nach Melsungen gekommen
war das Duo auf Initiative von
Elsbeth Scharpf, Kornelia Kup-
ski und Pfarrer Andreas Biele-
feldt. Gemeinsam entwickel-
ten sie die Idee fiir diesen be-
sonderen Abend und Bezirks-
kantorin  Kornelia Kupski
libernahm die Organisation.
Sie kennt das Kinstlerpaar
schon seit 2023 und gerne hitte
sie dessen Auftritt schon fiir das
vergangenen Jahr gebucht. Thr
war aber wichtig, dass die Ver-
anstaltung an einem Advents-
wochenende stattfindet und
dasseiaufgrund der Auslastung
der beiden Kiinstler erst in die-
sem Jahr moglich gewesen.

ROLF FARBER

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

und Hahnchen

Weihnachtsoffnungszeiten:
Samstag, 20.12. von 10-13 Uhr
Dienstag, 23.12. von 10-18 Uhr

Heiligabend, 24.12. von 10-13 Uhr

Das Beste von Gans, Ente

Hier bekommen Sie Gefliigel zu Weihnachten.

Eier und Gefliigelhof Fuhrmann

Lange Str. 7 - 34590 Wabern-Zennern - &2 05683 9220365
www.gefluegelhof-fuhrmann.de

Aus eigener Aufzucht und Schlachtung

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,
das Jahr neigt sich dem Ende zu.
Wir mochten uns von Herzen fir Ihr Vertrauen bedanken.
Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie ein frohes
Weihnachtsfest und einen erfolgreichen Start ins neue Jahr.

Jhr Wavio Zilch und Jeam

Spezialitdten-Metzgermeister
Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 7.00-18.00 Uhr, Samstag 7.00-12.30 Uhr

=

An der Eiche 4 - 34327 Korle - Tel. 05665 1889724 - www.metzgerei-zilch.de
catering@metzgerei-zilch.de - regionalladen@metzgerei-zilch.de
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Ein Jahr mit vielen sportlichen Erfolgen

Motorsportclub Melsungen hatte zur Clubmeister-Ehrung eingeladen

Melsungen / Kérle - Rund 100
Vereinsmitglieder des MSC
Melsungen 1927, Ortsclub im
ADAC Hessen-Thiiringen, nah-
men an der diesjdhrigen Club-
meister-Ehrung 2025 in der
Berglandhalle Korle teil. Die
Veranstaltung bot einen umfas-

bedy I B
E=gnaty
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senden Uberblick iiber die
sportlichen Erfolge des vergan-
genen Jahres und tiber die posi-
tive Entwicklung des Vereins,
heiRRt esin einer Mitteilung.
Einige Mitglieder nahmen
weite Wege auf'sich, um an der
Ehrung teilzunehmen. So reis-

.
s . der im Alter von 4 bis 14 Jahren

3@

Waren erfolgreich: von links Stefan Sonntag, Paul Cooper, Le-

na Siebert und Philipp Becker.

Musical-Dinner in
Morschen

Mit professionellen Darstellern

Altmorschen - Musical-Fans
kommen in Morschen bald auf
ihre Kosten.

Am Freitag, 30. Januar, be-
ginnt die Musical-Dinner-Show
um 19 Uhr, Einlass 18 Uhr, im
Hotel Kloster Haydau, heif3t es
in einer Mitteilung. Die Veran-
stalter versprechen viereinhalb
Stunden grof3e Musicalerfolge,
Blicke hinter die Kulissen und
ein Vier-Gdnge-Menii.

Profis in aufwéandigen
Kostiimen

Der Abend besteht aus vier
Showblécken mit Hits von ,My
fair lady” bis ,We Will Rock
You“ im Wechsel mit vier kuli-

narischen Géangen. Professio-
nelle Darsteller in aufwédndigen
Kostiimen werden den ganzen
Saal bespielen.

Besucher kénnen laut Veran-
stalter eintauchen in die Welt
der groRen Musicals,
dem Sternenzelt des ,,Starlight
Express“ triumen, sich zum

»lanz der Vampire® verfiihren !

lassen, das Knistern zwischen
»Elisabeth” und ihrem Verfiih-
rer spiiren und den Regen bei
»dinging in the rain“ auf der
Haut spiiren.

Karten kosten 109,90 Euro pro
Person, inklusive Vier-Ginge-
Menii und Aperitif.

Tickets: Tel. 02324 /9 02 03 77 §

oder www.mm-events.info. red

Die Musical-Stars bitten zu Tisch: Jessica Maletzky und Till-

mann Winkler im ,Phantom der Oper”.

FOTO: M&M EVENTS

im Schwalm-Eder-Kreis

- Erd-, Feuer- Secbestattung

- Friedwald- und Naturbestattung

- Erledigung simtlicher Formalititen
- Bestattungsvorsorge

- Trauerdruck

' e, Bestattermeister
M~ BESTATTUNGSINSTITUT Bernd Becker

4 . BERND BECKER Hellenweg 39
Kasseler Str. 33

Ihr kompetenter Bestatter 34560 Fritzlar

Tel.: 05622 - 6593
Fax: 05622 - 91 95 21
E-Mail: b.becker@gmx.de

www.bestatter-fritzlar.de

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

unter |

te ein Vereinsmitglied aus Han-
nover an, und auch Clubfahrer
Paul Cooper aus England lie3 es

sich nicht nehmen, persoénlich |

vor Ort zu sein. Besonders stolz
zeigte sich der Verein iiber die
stetig wachsende Quadjugend-
truppe, die Jahr fiir Jahr neue
Mitglieder gewinnt.

In diesem Jahrnahmen14 Kin-

an der vereinseigenen Jugend-
Clubmeisterschaft teil. ,Ein
starkes Zeichen fiir die erfolg-
reiche Nachwuchsarbeit.”

Auch im Erwachsenenbe-
reich waren die Quadfahrer
sportlich aktiv. Drei Fahrer nah-
men an nationalen Wettkamp-
fen teil, darunter Anna Prell
und Carola Heinemann, die
den Verein auf Bundesebene
bestens vertraten.

Die Trial-Sparte zeigte sich
2025 stark aufgestellt. Es wurde
nicht nur eine eigene Club-
meisterschaft organisiert, son-

¢ dern zusitzlich eine Ausfahrt
' mit den Stralenmotorridern

veranstaltet. Ziel dieser Aktion
war es, den Zusammenhalt zwi-
schen den Sparten zu stiarken
und das Vereinsleben zu for-

Ausgezeichnet: von links Stefan Tasler Julian Mayer und Dirk

Pallas.

dern, teilt der MSC weiter mit.
Im Trial-Sport waren gleich
mebhrere Fahrer erfolgreich un-
terwegs. Volker Hermsdorf
startete in der Deutschen Meis-
terschaft, wahrend Ralf Sin-
ning undTeamkollegen in wei-

Wenn S|e zuden Smgles gehoren deren Verwandtschaft aus aIIen Ecken anreist, um gemeinsam mit ihnen das Weihnachts-
fest zu feiern, erscheint einem der Wunsch nach einer Partnerschaft vielleicht belanglos.

Weihnachten als Single

Jetzt bei der regionalen Online-Partnerbérse partner.HNA.de anmelden

Kassel — In unserer Region le-
ben Singles aller Altersstufen.
Ménner und Frauen mit und
ohne Familien. Personen mit ei-
nem grofRen Freundeskreis und
solche, die nur wenige Kontak-
te zu ihren Mitmenschen pfle-
gen. Ebenso wie Alleinstehen-
de, die Kinder und vielleicht
auch schon Enkelkinder ha-
ben. Sie alle blicken aus ihrer
ganz eigenen Perspektive den
anstehenden Weihnachtstagen
entgegen. Manche mit ge-
mischten Gefiihlen, einige mit
tritben Gedanken und viele si-
cher auch voller Vorfreude.
Wenn Sie zu den Singles geho-
ren, deren Verwandtschaft aus
allen Ecken anreist, um ge-
meinsam mit ihnen das Weih-
nachtsfest zu feiern, erscheint
Thnen der Wunsch nach einer
Partnerschaft vielleicht belang-
los. Denn eines ist sicher: Sie
werden an Weihnachten nicht

allein sein, sondern im Kreise
Ihrer Liebsten. Und doch ken-
nen auch Sie vielleicht diese
kleinen Momente, in denen Sie
sich trotz Gesellschaft einsam
fiihlen. Die regionale Online-
Partnerborse partner.HNA.de
bietet Thnen die Moglichkeit,
andere Singles aus ihrer Umge-
bung kennenzulernen und sich
mit Gleichgesinnten auszutau-
schen.

Manchen Alleinstehenden ge-
lingtes trotz aller Bemithungen
nicht, sich das Gefiihl der Dank-
barkeit fiir diese kostbaren Au-
genblicke und die mit der Fami-
lie verlebte Zeit zu bewahren.
Denn oft folgt auf den weih-
nachtlichen Trubel und die vie-
len Gliicksmomente etwas, das
nur schwer zu ertragen ist.
Nachdem Lebkuchen und Spe-
kulatius voller Genuss verspeist
wurden und auf dem festlich
gedeckten Tisch nur noch die

FOTOS: MSC MELSUNGEN

teren nationalen Serien teil-
nahmen.
Im Bahnsport feierte der MSC
Melsungen erneut Erfolge:
Lena Siebert fuhr mit Fahrer
Manuel Meier mehrere Titel
ein. So erreichte das Duo:

Uberreste von einem geselligen
Beisammensein zeugen, verab-
schieden sich auch die letzten
Gaste, um ihre Heimreise anzu-
treten. Es kehrt Stille ein und
mit ihr die bedriickende Er-
kenntnis, wieder allein zu sein.

Kostenlose
Anmeldung

Wer sich als Single Gedanken
dariiber macht, wie er die
Weihnachtstage  verbringen
mochte, muss die Einsamkeit
nicht fiirchten. Oft sind Familie
und Bekannte zur Stelle, die
gerne einen Teil ihrer Zeit mit
ihren alleinstehenden Mit-
menschen teilen. Einen Partner
oder eine Partnerin zu haben,
bedeutet jedoch, einen Men-
schen an seiner Seite zu haben,
der auch dann noch da ist,
wenn alle anderen sich zurtick-
ziehen. Wenn auch Sie sich

Platz 7 der Europameister-
schaft, Platz 2 der Deutschen
Meisterschaft sowie Platz 1 in
der Siiddeutschen Bahnmeis-
terschaft. Paul Cooper tiber-
zeugte international wie natio-
nal. Er gewann die Deutsche
Meisterschaft, auch wenn der
offizielle Titel aufgrund der Li-
zenzregelungen nur an deut-
sche Fahrer vergeben werden
kann. Dennoch zdhlt seine Leis-
tung sportlich zu den High-
lights der Saison.

Philipp Becker startete 2025
erstmals auf der Langbahn und
feierte sein Debiit vor rund 1300
Zuschauern beim Heimrennen
in Melsungen.

Im Endurobereich blickt der
MSC auf'erfolgreiche Starts von
Julian Mayer zurtick. Er zeigte
eine starke Saison in der IGE-
Serie und bestritt seine ersten
beiden Rennen in der Deut-
schen Enduro-Meisterschaft.

Im StraRensport war Mike Ro-
scher mit Beifahrerin Anna
Burkhard in zwei Gespannklas-
sen erfolgreich: der 600-ccm-
sowie der 1000-ccm-Kategorie.
Das Duo gewann die Internatio-
nal Sidecar Trophy. kam

FOTO: PRIVAT

nach Weihnachten noch Ge-
sellschaft wiinschen und gerne
einen Mann oder eine Dame
kennenlernen mochten, ent-
scheiden Sie sich fiir eine kos-
tenlose Anmeldung bei unserer
regionalen Online-Partnerbor-
se partner.HNA.de. nh

So einfach geht's: QR-Code
scannen und anmelden.
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Geschenke besorgen, die Tom-
bola fiir die Weihnachtsfeier or-
ganisieren, Adventbasteln in
derKitaund nebenbeinoch den
Jahresabschluss
managen: Die Zeit bis zum Jah-
resende empfinden viele von
uns oft als besonders belastend.

Auch wenn jeder Mensch an-
ders mit Stress umgeht, sollte
man in herausfordernden Pha-
sen auf sich selbst achten. Zu
vielund langanhaltender Stress
kann negative Folgen fiir die
psychische und physische Ge-
sundheit haben, kldrt die Stif-
tung Gesundheitswissen auf.
Die gute Nachricht: Es gibt Mog-
lichkeiten, noch einen ent-
spannteren Kurs in Richtung
Jahresende einzuschlagen. 5
Impulse:

1. Perfektionismus iiberwin-
den

Eine wichtige Stellschraube
sind die eigenen Anspriiche.
Perfektionismus gilt als Stress-
multiplikator. Die Zeit um die
Weihnachtsfeiertage ldsst sich
oft besser bewiltigen, rit die
Stiftung  Gesundheitswesen,
wenn wir unsere Anspriiche
senken und realistische Ziele
setzen. Es gehe darum, zu er-
kennen, welche Gedanken die
Ursachen fiir den Stress sind,
die zu hinterfragen und an-
schlielend anzupassen. Wich-
tig ist die Erkenntnis: Niemand
ist perfekt. Und Weihnachten

im Betrieb |

Perfektionismus ade

So kann man das Jahresende noch entstressen

kann auch dann schén sein,
wenn nicht alles hundertpro-
zentig nach Plan lduft.
2.Erholung ernst nehmen
Auch wenn die To-do-Liste
noch so lang, der Mental Load
noch so groR ist: In stressigen
Phasen ist es besonders wich-
tig, sich kleine Auszeiten zu
nehmen. Der Stiftung Gesund-

heitswissen zufolge konnen
schon kurze Erholungsmo-
mente beim Stressabbau hel-
fen. Setzen Sie auf Unterbre-
chungen, die Thnen guttun -
das kann vom Fernsehschauen
uber Sport bis zum Austausch
mit Freunden reichen.
3.Umschalt-Rituale pflegen
Zum Jahresende ist fiir viele

Mit letzter Kraft in Richtung Weihnachtsurlaub? Wer die eigenen Anspriiche reflektiert, kann Stress oft. besse.r begegnen.

nicht nur privat viel los, son-
dern auch beruflich. Damit
man den Job-Stress nicht auch
noch mit in den Feierabend
nimmt, kann es hilfreich sein,
ein Ritual einzufithren, um den
Arbeitstag mental abzuschlie-
Ren. Das IFBG (ehemals Institut
fiir Betriebliche Gesundheits-
beratung) hat Vorschlédge: vor

Medizin

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Feierabend den morgigen Ar-
beitstag planen, kurzer Spazier-
gang, Feierabend mit einer Ent-
spannungsiibung einlduten.

4. Auf Nicht-Erreichbarkeit
setzen

Rund um die Feiertage steht
fiir viele der wohl verdiente
Weihnachtsurlaub an. Um
dann auch richtig entspannen

zu konnen, lohnt es sich, vorab
Regeln zur Erreichbarkeit fest-
zulegen. Das IFBG rdt etwa,
dem Team ganz konkret mitzu-
teilen, bei welchen Fragen und
Anliegen man im Notfall auf
welchem Weg kontaktiert wer-
den darf. Das dienstliche Handy
bleibt im Urlaub dann idealer-
weise aus. Auch Arbeitsunterla-
gen sollte man wegpacken, am
besten auler Sichtweite. So
fallt es leichter, wirklich Ab-
stand von der Arbeit zu gewin-
nen. Je entspannter die Auszeit,
desto linger profitieren wir
hinterher vom Erholungsef-
fekt.

5.Stresshewaltigung zur Pri-
oritat machen

Auf lange Sicht kann es sich
auch auszahlen, Ressourcen in
das Thema Stressbewdltigung
zu investieren. So gibt es zahl-
reiche Kurse mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten, in denen
Gestresste hilfreiche Strategien
zur Erholung und Entspan-
nung oder zur Problembewilti-
gung lernen. Der Stiftung Ge-
sundheitswissen zufolge wer-
den Stressbewdltigungs-Trai-
nings zum Beispiel von
Krankenkassen, in der Reha,
am Arbeitsplatz oder an Volks-
hochschulen angeboten. Unter
Umstinden gibt es von der ge-
setzlichen Krankenkasse einen
Kostenzuschuss, wenn die Kur-
sanbieter zertifiziert sind.

tmn
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| Arthroseschmerz?

SL111

[ —

e]l’jv_le

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualititsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duferst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benoétigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleilkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-

Ewegung _

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
konnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flussigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkdmmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur

bei leichten, sondern auch bei

mafig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Aufdrehen, wenn’s
drauf ankommt

Arzneitropfen bieten individuell dosierbare Hilfe

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe bei
sexueller Schwiche - individuell
dosierbar, je nach Situation und
personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitdt sehnt - doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behand-
lung von sexueller Schwiche,
kann in solchen Phasen unterstiit-
zen. Die Tropfenform erlaubt — im
Gegensatz zu Tabletten - eine in-
dividuelle Dosierung, angepasst
an das personliche Befinden und
die jeweilige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern, ent-
hilt Deseo den natiirlichen Arz-
neistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum ver-
wendet wird. Laut Arzneimittel-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

irkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche. ® Zu Risiken

DESEO

bei sexueller Schwache

bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird insbesondere bei
sexueller Schwiche angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
héngig vom Geschlechtsakt und
lasst Raum fiir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln oder Nebenwir-
kungen sind nicht bekannt. Deseo
ist zudem rezeptfrei erhiltlich
— diskret in jeder Apotheke oder

online, ohne unangenehmen
Arztbesuch.

E Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
1 (PZN 04884881)

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln tiber Iangere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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11 I.ﬂl}{ .

Stortebeker Bier
vy tarle
on - 2 hc 05|,
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ANGEB{}T UE

{Ti15% 8

Maisel & Friends
Craft-Bier

diverse Sorben,

Pack =5« 0,33

zzgl, 048 € Pland,
11=252¢&

Heil

Saft, Nektar*
diverse Sarten,
auber Apfelsafi

11 -Flasehe,

zeggl. 0I5 € Pland,

11=179 €

Studio

by Miraval
Ross,

0% | -Flasche,

1l=1332&

99

Pircher

diverse Sorten,
0.7 | -Flasche,
11=2141 €

Mit der

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der loge Getréinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrinke App,
Alle Artikel und Zugahen solange der Vorrat reicht.
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Bad Briickenauer
Mrneralwasser

Pfaffl
awerse Sortan,
0,75 | -Fasche,
11=799 €

Kombikasten

teilweise keffeinhalti,
Kasten =12 x 11,

Beim Einkauf mit derﬁbp Punkte sammeln,

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Oj= 50

fn‘ra

| e BT

o) { o

1%
SAMSUNG 525

Unsere Filialen sind
Heilig Abend bis 13:00 Uhr
gedffnet!

@ 0 o www.logo-getraenke.de
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Griine fordern neue
Sammelstelle fur
Elektroschrott

Melsungen - Die Fraktion von
Biindnis 90/Die Griinen Mel-
sungen kritisiert den mehrheit-
lichen Beschluss des Magis-
trats, die Sammelstelle fiir Elek-
troschrott vom Bauhof an die
Griinabfalldeponie am Kirch-
hof zu verlegen. Die neue Lage
sei noch suboptimaler als die
bisherige Losung und berge die
Gefahr, dass wertvolle Rohstof-
fe unsachgemdl entsorgt oder
illegal im angrenzenden Wald-
gebiet abgelagert werden, so
die Fraktion. ,Der Magistrat
setzt mit dieser Entscheidung
auf eine kurzsichtige Losung,
die keineswegs biirgerfreund-
lich ist®, erkldren die Griinen.
Die Deponie am Kirchhof sei
aufgrund ihrer abgelegenen La-
ge und eingeschrinkten Off-
nungszeiten fiir viele Einwoh-
ner, insbesondere fiir solche oh-
ne ein Auto, schwer erreichbar.

»Elektroschrott ist ein wert-
voller Rohstoff, der fachgerecht
recycelt werden muss und

nicht im Wald landen darf*®, be-
tonen die Griinen. Statt einer
Verschlechterung der Infra-
struktur am Bauhoffordern die
Griinen die Einrichtung einer
modernen, gut erreichbaren
Sammelstelle, die auch Altklei-
der und weitere Recyclingma-
terialien aufnimmt. ,lllegale
Ablagerungen im Wald wiren
das genaue Gegenteil von dem,
was wir fiir eine kreislauforien-
tierte Wirtschaft und den
Schutz unserer Natur brau-
chen.”

Hintergrund der Forderung
ist die EU-Richtlinie 2012/19/EU
(WEEE), die eine getrennte
Sammlung und fachgerechte
Behandlung von Elektroaltge-
riten vorschreibt. Elektro-
schrott enthilt wertvolle Metal-
le, deren Riickgewinnung es-
senziell fiir eine nachhaltige
Rohstoffpolitik ist. Gleichzeitig
stellen unsachgeméfR entsorgte
Gerite ein erhebliches Umwelt-
und Gesundheitsrisiko dar. ddd

In wenigen Schritten

Handy-Speicher clever aufraumen

Lauftlangsam der Smartphone-

Speicher voll, stellen sich eini-

ge vielleicht die Frage, ob sie

jetzt ein neues Gerdt mit grof3e-
rem Speicher benétigen. Ein
weitaus giinstigerer Ansatz ist
es aber, erst einmal auf dem

Smartphone aufzurdumen und

damit Speicherplatz freizurdu-

men, rdt Jan Schiifller vom IT-

Fachmagazin ,c't“.

Die drei groRten Speicher-
fresser auf dem Handy sind in
aller Regel: Spiele, selbst aufge-
nommene Videos oder auch
grofRe Mengen an Fotos und be-
stimmte andere Apps, vor al-
lem Streaming-Anwendungen
fiir Musik und Video.

Und dieses Vorgehen emp-
fiehlt Schiifler, um Platz zu
schaffen:

1 Wirklich alle Apps und Spie-
le-Apps durchschauen. Alles,
was man seit ein, zwei Jahren
nicht mehr gespielt oder be-

nutzt hat, kann wahrschein-
lich weg.
Sich die Miihe machen, alle
Videos und Fotos einmal
durchzuschauen, um zu ent-
scheiden: Was willich eigent-
lich behalten? Und was von
dem, das ich behalten will,
ist iiberhaupt gelungen? Der
Rest kann dann weg.
Videostreaming-Apps  dar-
aufhin durchforsten, ob viel-
leicht noch Folgen einer
Serie heruntergeladen im
Speicher des Gerits schlum-
mern, die man ohnehin nie
oder nie wieder schauen
wird.
Letzteres kann ebenso einige
Gigabyte freien Speicherplatz
schaffen, wie den Cache-Spei-
cher einer schon jahrelang ge-
nutzten Musikstreaming-App
zu leeren. Das geht sowohl bei
Android-Gerdten als auch bei
iPhones oderiPads. tmn

Was darf bleiben, was kann weg? Den meisten Speicherplatz
auf dem Smartphone fressen etwa Fotos und Videos.

FOTO: CATHERINE WAIBEL/DPA
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Sechs Fallen beim Uberwintern von Pflanzen

Was bei Exoten alles schiefgehen kann — und wie man seine Pflanzen vor bésen Uberraschungen schitzt

In den letzten Wochen sind
zahlreiche Pflanzen aus dem
Garten in das Winterquartier
gerdumt worden. Es handelt
sich um exotische Pflanzen, die
zwar mehrjahrig wachsen,
aber in unseren Breiten die nas-
sen, bisweilen frostigen Wo-

chen nicht tiberstehen. Sie |
stammen aus wirmeren Klima- |

zonen.

Die meisten dieser Exoten ge- |

henin eine Ruhephase, aber da-
mit es keine Uberraschungen
gibt, sollte einiges beachtet

werden. Das A und O bei der |
Uberwinterung: das Winter-

quartier regelmafig kontrollie-
ren. Eine Erinnerungsroutine
im Kalender ist hilfreich, damit
man die Pflanzen nicht ver-
nachléssigt. Ganz gleich ob
Dahlienknollen im Karton in
der Garage, Kiibelpflanzen wie
Lorbeer im Kellerabgang oder
Geranien auf dem Fensterbrett
im Schlafzimmer, zweimal im
Monat sollte man sich ein Bild
von dem Zustand der Pflanzen
machen. Welche Probleme
dann auftreten konnen und
was man dann tun kann:

1.Zu
wenig Wasser

Die meisten Pflanzen sind in
der Ruhephase und kommen
mit duflerst wenig Wasser aus.
Allerdings diirfen die Pflanzen
nicht vertrocknen. Nach dem
Einrdumen fallen oftmals die
Bldtter ab, was vor allem mit
dem verdnderten, meist dunk-
len Standort zu tun hat. Da-
durch wird der Wasserver-
brauch nochmals gedrosselt.

Der Industrieverband Agrar
(IVA) rét zu folgender Faustre-
gel: Je niedriger die Temperatu-
ren sind, und je weniger Blitter
die Pflanzen haben, umso weni-
gerwird gegossen. Bei Uberwin-
terungstemperaturen  unter
zehn Grad gentigt es, alle zwei
Wochen wenig zu gief3en. Da-
bei darf kein Wasser im Unter-
setzer stehen bleiben. Stehen-
des Wasser verursacht ,kalte
FiiRe*, was viele Pflanzen bezie-
hungsweise ihre Wurzeln nicht
mogen. Ein wichtiges Anzei-
chen dafiir, dass gegossen wer-
den muss, ist das Substrat.
ReiRt es am Topfrand auf, kann
man etwas Wasser geben.

2.Ein
hellgriiner Austrieb

Wenn die Pflanzen wieder an-
fangen auszutreiben, ist das ein
Zeichen dafiir, dass sie nicht
kalt genug stehen und der Stoff-
wechsel nicht zur Ruhe
kommt. So verbrauchen die
Pflanzen ihre Reserven und die
fehlen dann im Friihling, wenn
sie wieder an die frische Luft
kommen. Daher unbedingt ei-
nen sehr dunklen, kalten
Standort wihlen, damit alle Ak-
tivititen in der Pflanze gedros-
selt werden. Die Temperatur
sollte zwischen 2 und 10 Grad
Celsius liegen.

3.Klebrige Stellen und
Belag

Anfangs merkt man noch
nichts, aberin der zweiten Half-
te der Uberwinterungszeit tritt
héufig ein klebriger Belag un-
ter den Pflanzen auf. Die Ursa-
che befindet sich meist unter
den Blittern: Es sind Schildlau-
se, die durch trockene, warme
Luft geférdert werden. Sind Ge-

j =)
Wie geht

spinste an den Blittern so sit-
zen Spinnmilben an der Blatt-
unterseite.

Es hilft, das Klima zu verbes-
sern. Zum einen sollte man an
frostfreien Tagen liiften, zum
anderen hilft es, die Luftfeuch-
tigkeit zu erhohen. Der IVA
weist darauf hin, dass die Pflan-
zen wihrend der Uberwinte-
rung empfindlich auf 6lhaltige
Spritzmittel reagieren. Daher
ist die friihzeitige und regelmaé-
Rige Kontrolle eine gute vor-
beugende Malnahme.

4. Schimmelbefall
aufderErde

Dort, wo Blitter auf die Erde
fallen, kann es zu einem Schim-
melbefall kommen. Der IVA rit,
die Pflanzen regelmifig auszu-
putzen und die abgefallenen
Blitter von den Topfen abzu-
sammeln, um Schimmelbefall
zu verhindern. Je feuchter die
Erde ist, desto eher kann es zu
Schimmel kommen. Indem
man die Erde mit Sand abdeckt,
kann man dafiir sorgen, dass
das Substrat leichter abtrock-
net.

5.Kleine
schwarze Fliegen

Ist die Erde zu feucht, schwir-
ren an den Pflanzen héufig
Trauermiicken herum. Sie
kann man mit Hilfe von Gelbta-
feln bekdmpfen. Gleichzeitig
sind diese Sticker, die man an
den Pflanzen befestigt, ein gu-
tes Mittel, um Liuse und Weilde
Fliegen frithzeitig zu erkennen
und einen starken Befall zu ver-
hindern.

6. Faulige oder
trockene Knollen

Wenn keine Zeit war, die Dah-
lien nach dem Ausgraben gut
abtrocknen zu lassen, wird es
kritisch bei der Uberwinterung.
Dann sollte man die Kisten mit
den Knollen in den ersten Wo-
chen ofter kontrollieren, rit
Buchautor und Landschafts-
gartner Horst Mager. Dort, wo
sich feuchte Knollen bertihren,
kann Fiulnis auftreten. Um das
zu verhindern, dreht Horst Ma-
ger die Knollen, so dass die
Feuchtigkeit abliiften kann. Ist
es im Winterquartier vom Kli-
ma sehr trocken, kann man die
Knollen in handfeuchtem Sand
betten. Stark ausgetrocknete
Dahlienknollen tun sich im
Frithling schwer mit dem Neu-
austrieb. Entdeckt man an den
Knollen oder alten Stingelres-
ten einen weilllichen, wattear-
tigen Belag, rét der IVA, die Ex-
emplare sofort {iber die Rest-
miilltonne zuentsorgen.  tmn

F

's den Pflanzen in ihrem Winterquartier? Wer keine Uberraschungen erleben will, sollte das regelmé&Big kontrollieren.

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Mehr Lebensqualitdat durch Gelenkersatz

Uber 10 Jahre Endoprothetikzentrum Schwalmstadt

Schwalmstadt. Verschlei
im Knie, Arthrose in der
Hiifte oder Schmerzen im

Schulterbereich - oftmals *

kann ein Gelenkersatz hel-
fen, den Alltag wieder be-
schwerdefrei zu meistern.
Bereits seit 2014 verfigt
das Asklepios Klinikum
Schwalmstadt uber ein
zertifiziertes Endoprothe-
tikzentrum (EPZ), in dem
sich Spezialisten um Pa-
tienten mit diesen Diagno-
sen kiimmern.

JUnser Ziel ist es, die Le-
bensqualitat von Betroffe-
nen durch den bestmdég-
lichen Gelenkersatz zu
verbessern”, sagt Dr. (H)
Karol Stiebler, Chefarzt der
Orthopadie und Unfall-
chirurgie sowie Leiter des
Endoprothetikzentrums.

Seit 2014 haben wir uns 7
stetig auf dem Gebiet der |

Endoprothetik weiterent-
wickelt”, so der Chefarzt.
,Mein Team und ich neh-
men alle Eingriffe auf dem
neuesten  medizintechni-
schen Niveau und unter
Einhaltung definierter
Prozess- und Qualitatsstan-
dards vor, die regelmaBig
durch eine unabhangige
Kommission Uberpraft wer-
den.” Das heutige Leis-
tungsspektrum umfasst
modernste und schonende
Behandlungsverfahren.
Dazu zahlt unter anderem
die Huftendoprothetik in
minimalinvasiver  Implan-
tationstechnik, bei der im
sogenannten AMIS-Ver-
fahren die Prothese durch
einen kleinen Schnitt an
der Vorderseite des Ge-
lenks eingesetzt wird. Da-
durch ist die anschlieBende
Heilungsphase mit weniger
Schmerzen fir den Patien-
ten verbunden - kleine-
re Narben, ein geringerer
Blutverlust und die Scho-
nung von Sehnen und
Muskeln im Operations-
feld verkirzen zudem die
Rehabilitationszeit  deut-
lich. Im Bereich der Knie
setzen die Spezialisten auf
die Unterstitzung durch

Das OP Team im Endoprothetikzentrum arbeitet unter
strengsten sterilen Bedingungen: Oberarzt Ahmed Teama,
OP-Leitung Claudia Duschek (hinten), Chefarzt Dr. Karol Stie-
bler und die Instrumentierende Kathrin Knoch (vorne).

Foto: Asklepios

eine Computernavigation,
um die perfekte Position
des kunstlichen Gelenks
zu gewadbhrleisten — je nach
Schadigung des Gelenks,
kommen eine Teil- oder
eine  Totalendoprothese
in Frage. Jedes Einsetzen
einer Prothese wird zuvor,
unter Zuhilfenahme digi-
taler Roéntgenbilder, ge-
nauestens am Computer
geplant. Bei Patienten mit
besonderen anatomischen
Verhaltnissen, beispiels-
weise einer Huftdysplasie,
kommt ein mit 3-D-Compu-
tertomographie gestUtztes
Planungsprogramm  zum
Einsatz. ,In der Regel set-
zen wir Implantate in stan-
dardisierten GréBen ein”,
erklart Dr. Stiebler, , doch
wo das nicht mdglich ist,
lassen wir sie nach MaB3 an-
fertigen”, so der Gelenk-

spezialist weiter. Neben
Hufte und Knie sind die
Schwalmstadter auch auf
dem Gebiet der Schulteren-
doprothetik hervorragend
aufgestellt. DarUber hin-
aus bietet das EPZ Prothe-
senwechsel-Operationen,
Notfallversorgung von Ver-
letzten und die Versorgung
von Arbeitsunfallen an.

Uberdurchschnittliche
Versorgungsqualitat

Neben den regelmaBi-
gen Zertifizierungen wur-
de dem Zentrum auch im
Endoprothesenregister
Deutschland (EPRD) eine
Uberdurchschnittliche Ver-
sorgungsqualitat bestatigt.
Damit zahlt es zu den Top-
Adressen in Deutschland.
Das EPRD ist ein bundes-
weites Gemeinschaftspro-

jekt von Arzten, Kliniken,
Krankenkassen und der
Industrie. Das Register er-
fasst Uber viele Jahre hin-
weg umfangreiche Daten
zu Implantaten, Operati-
onsmethoden und den Be-
handlungsergebnissen. Die

. Auswertung stUtzt sich auf

zahlreiche Patientenakten

1 und erlaubt eine objektive

Einordnung im deutsch-
landweiten Vergleich.
.Das Register liefert uns
wertvolle Erkenntnisse zur
Langzeitqualitdt  unserer
Arbeit und zeigt, wo wir

> im bundesweiten Vergleich

stehen”, erklart Dr. Stie-
bler. ,Dass unser Zentrum
dabei so hervorragend ab-
schneidet, ist ein klares Zei-
chen unseres hohen Quali-

~ tatsanspruchs.”

Maximaler Infektions-
schutz im OP

| Jede Gelenkersatz-OP er-

folgt zudem unter strengs-
ten sterilen Bedingungen
und optimaler Hygiene.
Um den Infektionsschutz
und die Sicherheit fur die
Patienten und das OP-Team
zu gewahrleisten, tragen
die Operateure wahrend
des Eingriffs eine persén-
liche Schutzausrtstung. Zu
dem System gehort unter
anderem ein belUfteter
Helm mit Visier, der so
leicht und so leise ist, dass
dieser kaum einschrankt
und trotzdem das hochste
Schutzniveau bietet.

Dr. Dagmar Federwisch,
Geschaftsfuhrerin des Ask-
lepios Klinikums Schwalm-
stadt, freut sich Uber die
erfolgreiche Arbeit des
Zentrums und sagt ab-
schlieBend. ,Uber zehn
Jahre bietet das Team
rund um Dr. Stiebler eine
engagierte  Versorgung
auf héchstem Niveau. Wir
freuen uns, den Menschen
in der Region auch kunf-
tig mit bester medizini-
scher Qualitat im Bereich
Endoprothetik zur Seite
zu stehen.”

FOTO: MARTIN SCHUTT/DPA
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So spaldig die Pisten sind, so
schon die Berglandschaft
drumherum: Wenn die Ober-
schenkel zittern wund alle
sprichwortlichen Kérner aufge-
braucht sind, knickt die Stim-
mung ein. Was tun, damit das
im Skiurlaub nicht passiert?

Klar ist eines: Fiir maximalen

SpaR und minimale Verlet- §

zungsgefahr hat man den Kor-
permitausreichend Vorlaufauf
die Skisaison vorbereitet. Sechs
bis acht Wochen vorher sollte
man ins Training einsteigen,
sagt Tobias Baumgart, Facharzt
fiir Orthopddie und Unfallchir-
urgie und Oberarzt an der
Schon Klinik Miinchen Harla-
ching. Geeignet ist hier der
Klassiker: Skigymnastik. Dazu
kann man auch vor Ort einiges
tun, damit der Koérper mog-
lichst gut durchhilt. Antwor-
ten auf'sechs Fragen.

1. Was verlangtso ein Skitag

oder gar -urlaub unserem

Korpereigentlich ab?
»,Beim Skifahren haben wir ei-
ne Mischung aus Kraft-und Aus-
dauersport —das ist besonders®,
sagt Tobias Baumgart. Neben
unserem  Herz-Kreislauf-Sys-
tem und unseren Muskeln
muss aber auch der Kopf ganz
schon arbeiten.
Der Sportmediziner zieht ei-
nen Vergleich zum Joggen, bei
dem ,der Kopf die einzelnen
Schritte schon fertig gerechnet
hat, bevor sie tiberhaupt ge-
schehen®. Anders beim Skifah-
ren: Zwar greift das Gehirn
auch hier auf Erfahrungen zu-
riick, ,,aber, wenn wir ein klei-
nes Loch in der Piste iibersehen
oder der Schnee doch nicht so
griffigist, dann muss unser Kor-
per nachjustieren®. Und zwar
schnell und mit Kraft—auch das
istdurchaus fordernd.

2. Angekommen im Skiur-
laub, der erste Tag steht an:
Was sollte ich morgens es-
sen, damit mein Korper gut
durchhilt?
Um acht Uhr am Buffet, um
zehn Uhr auf der Piste: So sieht
ein gelungenes Friithstiicks-Ti-
ming aus, ,ungefihr zwei Stun-
den davor®, wie Tobias Baum-
gart sagt. Basis eines guten Ski-
tag-Frithstiicks sind leicht ver-
dauliche Kohlenhydrate. Sie
fillen die Glykogenspeicher
auf, was dem Korper erlaubt,
rasch Energie abzurufen. Hafer-
flocken, Miisli oder Brot sind
dabei eine gute Wahl - gern
auch in der Vollkornvariante,
~wenn man sie vertragt®, so
Baumgart, der offizieller Mann-
schaftsarzt der Deutschen Ski-
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Kann ich noch oder tate mirn

Fit flir den Wintersport

So geht Ihnen auf der Skipiste nicht die Kraft aus

Mit vollem Fokus die Piste runter: Nicht nur Muskeln und Herz-Kreislauf-System sind beim Skifahren gefragt — auch das

Gehirn muss einiges leisten.

Nationalmannschaften Alpin,
Ski Cross und Freeski ist. Sinn-
voll ist auch, sich am Hotelbuf
fet ein paar Friichte auf den Tel-
ler zu legen: Apfel, Banane,
Trauben sind ebenfalls leicht
verdaulich und liefern Energie.
Kommen nun noch Proteine
hinzu, etwa aus Kése, Lachs
oder Milchprodukten, ist der
Korper gut aufgestellt fiir den
Tag. Keine gute Idee hingegen
sind fettreiche Speisen wie et-
wa das Rihrei mit Bacon - sie
liegen schwer im Magen. Ahnli-
ches gilt fiir Rohkost wie Karot-
ten-oder Kohlrabistifte.

3. Angekommen aufder
Piste. Worauf kommtes
beim Aufwérmen an?
Vor allem darauf, dass man es
tiberhaupt tut. ,Wenn man
oben aus der Gondel aussteigt,
sieht man ndmlich wenige, die

erst mal Ubungen machen®, ~

beobachtet Tobias Baumgart.
Seine Faustregel: sich fiinf bis
zehn Minuten Zeit nehmen.

Die Klassiker sind: Beine

schwingen, Kniebeugen, Ham- '

pelménner, Gehen auf der Stel-
le, Rumpfdrehungen mit dem
Skistock auf den Schultern. All
das bringt den Korper auf Be-
triebstemperatur. ,Ein effekti-
ves Warm-up steigert die
Durchblutung der Bein-, GesaRR-
und Rumpfmuskulatur und
mobilisiert wichtige Gelenke
wie Hiifte, Knie und Wirbelsdu-
le, so Johannes Hell, wissen-
schaftlicher Mitarbeiter an der
Deutschen Hochschule fiir Pra-
vention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG). Nicht ver-

nachzuspuren, wie es dem Kérper mit der Belastung geht.

gessen sollte man, auch Hand-
und Schultergelenke etwas zu
kreisen. ,Nicht, dass wir beim
Skifahren eine blode Bewe-
gung machen und es dann in
der kalten Schulter unange-
nehm zieht, sagt Baum-
gart. Gewollt ist auch, dass der
Kreislauf in Schwung kommt.
»,Das Herz schligt schneller,
pumpt mehr Blut, dadurch er-
hoht sich die Korpertempera-
tur. Und warme Muskeln kon-
nen einfach besser Leistung
bringen®, sagt Tobias Baum-
gart. Ubrigens ist das Warm-up
auch fiir den Kopf wichtig: Un-
ser Gehirn wird dadurch wa-
cherund aufmerksamer.

Zu halbherzig sollte man beim
Aufwidrmen nicht vorgehen.
+Wenn man dabei noch ent-

bereit.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

spannt iiber den vergangenen
Abend reden kann, ist es wahr-
scheinlich zu wenig®, sagt Tobi-
as Baumgart.

4. Generell: Wie anstren-

genddarfessein?
Auch wenn es schwerfdllt,
wenn man mit Freunden oder
Familie auf die Piste zieht:
»Man sollte die Belastung an
das eigene Kénnen anpassen —
und nicht an die Gruppe*, sagt
Tobias Baumgart. Das kann hei-
Ren, dass sich die Wege auch
mal trennen. Oder man eine
Pause einlegt, wihrend die an-
deren sich noch eine Abfahrt
vornehmen. Ebenfalls wichtig:
,»Im Skiurlaub sollte man natiir-
lich nicht am ersten Tag gleich
die schwarze Piste runterbal-

b
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Leicht verdauliche Kohlenhydrate, etwa aus Haferflocken, stellen dem Kérper rasch

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

lern®, sagt der Sportarzt. Besser:
mit blauen Pisten starten und
sich dann von Tag zu Tag stei-
gern. Dabei sollte man immer
wieder in den Korper hinein-
spiiren, wie er auf die Belastung
reagiert hat. Ein Warnzeichen,
dass es zu viel geworden ist, ist
ein Abfall der Leistung — etwa,
wenn man auf der Piste, die
man eben noch herunterge-
diist ist, plotzlich mehrmals
stehen bleiben muss. Ist das der
Fall, ist eine Pause oder sogar
Feierabend fiir den Tag ange-
sagt. Wer sich stattdessen um
jeden Preis zu einer weiteren
Abfahrt zwingt, bereut das
moglicherweise. Denn bei der
ersten und auch bei der letzten
Abfahrt des Tages ist die Verlet-
zungswahrscheinlichkeit Ex-

Ty e
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| perten zufolge am hochsten.

5. Mittagspause! Was esse
ichzwischendurch?

Auch hier sind leicht verdauli-
che Mahlzeiten, die rasch wie-
der Energie liefern, gefragt.
Sportwissenschaftler Johannes
Hell nennt als Beispiele Voll-
kornnudeln mit TomatensofRe
oder Kartoffeln mit Gemiise.
Wer fiir die Mittagspause in ei-
ne Hiitte einkehrt, darf sich
nun aber auch guten Gewissens
den guten, alten Germknodel
gonnen. ,Das sind schnell ver-
dauliche Kohlenhydrate, da ist
viel Zucker drin-das nimmt der
Korper schnell auf und gibt es
als Energie wieder frei“, sagt To-
bias Baumgart. Eine Sache ver-
gisst man wihrend eines Skita-
ges gern mal: regelmalig trin-
ken, auch wenn sich kein
Durstgefiihl zeigt. ,Kalte Luft
und der hohe Energiever-
brauch erhohen den Fliissig-
keitsbedarf®, so Johannes Hell.
Um wichtige Mineralstoffe
nachzulegen, die beim Schwit-
zenverloren gehen, eignen sich
Saftschorlen gut.

6. Schluss auf der Piste! Was

brauchtes fiir eine gute

Regeneration?
Nun ist eine gute Gelegenheit,
den miiden Beinen etwas Auf-
merksambkeit zu schenken, am
besten in Form von sanften
Dehn- und Lockerungsiibun-
gen. Der Klassiker: den Ful
greifen, Richtung Gesif} zie-
hen, bis es im Oberschenkel
leicht zieht. Ubertriebener Ehr-
geiz ist beim Dehnen danach
aber fehl am Platze. ,Es geht
einfach nur darum, den Mus-
keln wieder etwas Spielraum
zu geben und sie aufzulo-
ckern®, sagt Baumgart. Darauf
zahlen tibrigens auch ein Spa-
ziergang oder ein paar lockere
Minuten auf dem Laufband im
Hotel-Gym ein. ,Leichte Aus-
daueriibungen helfen dabei,
Abbauprodukte im Muskel
schneller loszuwerden und sor-
gen fiir eine bessere Stoffwech-
selsituation. So kénnen Mus-
keln schneller regenerieren®,
sagt Baumgart. Auch Sauna,
Massagen und lockere Bewe-
gungen wie Schwimmen kon-
nen nun guttun, so Johannes
Hell. Eine schlechte Nachricht
fir alle Apres-Ski-Fans: ,,Alko-

| hol verzogert die Erholung*,
| warnt Hell. Denn Alkohol ent-

zieht nicht nur dem Koérper

; ".:f:_ wichtige Fliissigkeit, sondern

Energie
ANNA HIRTE/DPA

S

lasst uns auch schlechter schla-

fen - das bremst wichtige Rege-
nerationsprozesse aus.
tmn

un eine Pause gut? Im Skiurlaub ist es eine gute Idee, regelmaBig Autsch! Um Unfaillen und Verletzungen vorzubeugen, ist gutes Aufwarmen entscheidend.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA
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Was habe ich flir Fensterscheiben?

Kerzentest verrat, ob Ihre Scheiben Warmeschutz bieten — und wann ein Austausch sinnvoll sein kann

Zweifachverglasung oder Drei-
fachverglasung? Mit oder ohne
Wirmeschutzbeschichtung?

Wer nicht weil3, mit welchem
Fenstertyp und welcher Vergla-
sung er es in Haus oder Woh-
nung zu tun hat, der kann die
Produktbezeichnung und die
Angabe des Produktionsjahres
im Randverbund der Vergla-
sung finden. Wurden die Fens-

ter etwa vor 1995 eingebaut, ha- |

ben sie laut Verbraucherzentra-
le Bundesverband in der Regel

keine Warmeschutzvergla-
sung. b
Undwenndie AngabedesPro- | =

duktionsjahres nicht am Fens-
ter zu finden ist? Auch dann
gibt es eine Moglichkeit, mehr
tiber Ihre Scheiben zu erfahren.
Und zwar mit Hilfe eines Ker-
zen- oder Feuerzeugtests. Der
Verband Fenster + Fassade (VFF)

rat, dafiir das Feuerzeug anzu- |

knipsen oder eine Kerze anzu-
ziinden und die Flamme dicht
von innen an die Scheibe des je-
weiligen Fensters zu halten. Die
Anzahl und die Farbe der Flam-
men, die sich nun im Spiegel-
bild der Scheibe zeigen, lassen
auf die Art der Verglasung
schlieRen.

Bei einer Zweifachverglasung
ohne Wairmeschutzbeschich-
tung, wie sie vor 1995 verbaut
wurde, sehen Sie laut VFF zum
Beispiel insgesamt vier Flam-
men im Spiegelbild, die sich zu
zwei Paaren gruppieren. Alle
vier Flammen haben dabei die

kennen: Violette Spiegelbilder deuten auf eine Beschichtung hin.

gleiche Farbe.

Bei neueren, seit 1995 verbau-
ten Zweifachverglasungen mit
Wairmeschutzbeschichtung
sind ebenfalls vier Flammen als
zwei Paare im Fenster zu sehen.
Allerdings ist die vom Betrach-
ter aus gesehen zweite Flamme
hier leicht violett verfiarbt. Das
liegt, so erklért es etwa der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band auf'seiner Webseite, an ei-

ner Metallbedampfung auf der
inneren Scheibe. Sie reflektiert
dasLichtdemnach anders als ei-
ne unbeschichtete Glasoberfli-
che. Erscheint eines der hinte-
ren Spiegelbilder verfarbt, han-
delt es sich demnach tibrigens
um eine Sonnenschutzvergla-
sung.

Sie sehen in der Scheibe sechs
Flammen-Spiegelbilder, die je-
weils drei Paare bilden — und

zwei der Flammen, ndmlich die
zweite und die fiinfte, sind
leicht violett? Dann handelt es
sich um eine Dreifachvergla-
sung mit Wairmeschutzbe-
schichtung, wie sie seit etwa 20
Jahren verbaut wird.

Der VFF sieht bei solchen Glé-
sern - ebenso wie bei Zweifach-
verglasungen mit Warme-
schutzbeschichtung, die seit
1995 gefertigt wurden - aus

Gesundheit

Mit dem Kerzen- oder Feuerzeugtest kann man Zweifach- und Dreifachverglasung sowie Warmeschutzbeschichtungen er-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

energetischer Sicht keine Not-
wendigkeit zum Austausch.

Flackert allerdings beim Test
die Flamme Ihres Feuerzeugs
oder der Kerze deutlich, kann
das auf Zugluft im Raum hin-
deuten — und man koénnte ein-
mal priifen, ob die Dichtungen
der Fenster noch richtig funkti-
onieren.

Um das herauszufinden,
kann man ein Blatt Papier zwi-

schen &ulReren Rahmen und
Fensterfliigel klemmen. Lasst
es sich problemlos herauszie-
hen, istdas Fenster der Verbrau-
cherzentrale Bremen zufolge
sehrwahrscheinlich undicht.

Dann empfiehlt es sich, die
Dichtungen zu erneuern oder
die Fensterfliigel neu zu justie-
ren.

Stichwort Rahmen: Wenn der
Fensterrahmen gerissen, ge-
brochen, verzogen  oder
morschist, kann das wiederum
ein guter Grund fiir einen Fens-
tertausch sein. Denn dann ge-
ben die Rahmen, so der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band, viel Wiarme nach aufRen
ab.

Ubrigens: Ist der Rahmen der
Fenster noch in Ordnung und
schlie8t dicht, kann es sich
auch lohnen, nur die alte Ver-
glasung ohne Warmeschutzbe-
schichtung zu erneuern.

Denn das ist, so schreibt der
Verbraucherzentrale Bundes-
verband auf seiner Webseite,
glinstiger als das Fenster kom-
plettauszutauschen-und es dn-
dert sich dann auch nichts am
Erscheinungsbild des Gebiu-
des.

Allerdings miissen fiir einen
solchen Verglasungstausch
auch die Beschldge des Fensters
intakt sein - und der Rahmen
stabil genug fiir neue Fenster-
fligel mit moderner Vergla-
sung.

tmn

ANZEIGE

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fihlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wihrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erh6hen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir Ruhe,
Entspannung und Regeneration
Gerade deshalb lohnt sich
ein Blick darauf, wie wich-
tig Magnesium fiir unsere
Erholung ist - tagsiiber wie
nachts: Magnesium tragt zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und bildet
damit die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu
regulieren und innerlich zur
Ruhe zu kommen. Gleichzei-

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

tig unterstiitzt das Mineral
eine normale Muskelfunktion,
was nichtliche Unruhe durch
Verspannungen reduzieren
kann. Magnesium tragt au-
flerdem zur Verringerung von
Midigkeit und Ermiidung
sowie zu einer normalen psy-
chischen Funktion bei. Ist der
Magnesiumspiegel im Gleich-
gewicht, fallt es vielen Men-
schen leichter, nachts besser zu
regenerieren und am Morgen
frischer in den Tag zu starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergdnzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist

wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener

Verbindungen, die Muskeln,
Nerven und Psyche umfassend
unterstiitzen.
Magnesiumbisglycinat iber-
zeugt beispielsweise durch eine
hohe Bioverfiigbarkeit, wird

Hochwertiges

also vom Korper besonders gut
aufgenommen.

Baldriparan Magnesium Plus -
mit dem Plus fiir eine verkiirzte
Einschlafzeit

Im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin,
das dazu beitragt, die Einschlaf-
zeit zu verkiirzen. So entsteht
eine ausgewogene Formel, die
den Korper dabei unterstiitzt,
abends besser zur Ruhe zu fin-
den und erholter in den neuen

Tag zu starten.

Baldriparan

Magnesium @

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

) b

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium stecktin na-
hezu jeder Kérperzelle und
ist unverzichtbar fiir die
Energiegewinnung — so
bleiben wir leistungsfahig
und konzentriert. Ein Mangel
kann sich durch Probleme

im Schlaf, Muskelkrampfe
oder Unruhe zeigen. Da der
Kérper Magnesium nicht selbst
bildet, ist eine ausreichende
Zufuhr Giber Erndhrung oder
Ergénzung wichtig — fiir einen
ausgeglichenen Tag und eine
entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

. Baldriparan |
i Magnesium PLUS I
i (PZN 19927389) i
E www.baldriparan.de i
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Verschiedene Yoga-Stile bieten fur jeden das passende T

Welcher Yogastil passt zu mir?

Yoga kann uns viel Entspannung bringen - wenn wir einen Kurs finden, der zu uns passt

\ 5 i

zu dynamischen Flows ist alles dabei.

Den eigenen Korper spiiren,
Stress loslassen, ganz bei sich
selbst sein: Wer regelmaéRig Yo-
ga macht, kennt das gute Ge-
fiihl wihrenddessen - und auch
danach, wenn die Matte ldngst
wieder zusammengerolltist.

Viele, die Yoga neu ausprobie-
ren wollen, fithlen sich beim
Blick in den Kursplan des Studi-
os oder der Volkshochschule
aber womoglich etwas iiberfor-
dert. Es gibt verschiedenste Sti-
le - ldngst nicht immer weil}
man, was sich hinter dem Na-
men verbirgt.

Zeit, drei hiufige Yoga-Stile
im Detail anzuschauen -und zu
kléren, fiir wen sie sich eignen.

1.Hatha Yoga-
sanfter Einstieg

»Hatha-Yoga ist die Basis fiir
alle modernen Yoga-Stile®, so
Uschi Moriabadi. Sie ist Dozen-
tin an der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und Ge-
sundheitsmanagement
(DHEPG).

Neben den Korperiibungen,
die sich Asanas nennen, geho-
ren auch Atemiibungen (Prana-
yama) und Meditation zu einer
Kursstunde dazu. Meist baut
die Yogalehrerin oder der Yoga-
lehrer diese ruhigeren Elemen-

Wenn Kleidung nach einem
Waschgang immer noch muf
fig riecht, kann das verschiede-
ne Ursachen haben. Eskannun-
ter anderem an der Waschma-
schine oder am Kleidungsstiick
selbstliegen.

Wichtig ist immer, dass die

Homberg/Efze

Unsere BADAUSSTELLUNG
zieht nach Gensungen um!

Ausstellungs-Abverkauf in
Homberg/Efze zu attraktiven
Preisen bis zum 23.12.25

BLECHER

te am Ende einer Stunde ein.

Und davor? Los geht eine Hat-
ha-Stunde typischerweise mit
leichten, einfiihrenden Ubun-
gen, dann geht esin die Asanas,
die oft eine Weile gehalten und
mit dem Atem verbunden wer-
den. Ideal fiir Neueinsteiger,
wie Uschi Moriabadi findet.
SchlieRlich bleibt geniigend
Zeit, um in die einzelnen Positi-
onen zu finden und zu entde-
cken: Wie fiihlt sich das eigent-
lichan?

2.Vinyasa Yoga-—
inden Flow kommen

Yoga ist sanft, da gerdt nie-
mand ins Schwitzen? Wer Vi-
nyasa Yoga ausprobiert, wird
womoglich merken: Das ist
Quatsch. ,Das ist ein sehr akti-
ver Yoga-Stil®, sagt Uschi Moria-
badi. Verschiedene Asanas wer-
den dabei zu einer Abfolge, im
Yoga-Vokabular Flow genannt,
kombiniert.

Es wird also dynamisch auf
der Matte - und damit auch an-
strengend. ,.Fiir Menschen mit
wenig Bewegungserfahrung
konnen diese Stunden sehr her-
ausfordernd sein®, sagt Moria-
badi. Vor allem dann, wenn
man mit der Ausfiihrung der
einzelnen Asanas noch nicht so

__IIs
=
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raining: Von sanfter Entspannung bis

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

gutvertrautist.
Dranbleiben kann sich aber

auszahlen: Fans des VinyasaYo- | R

ga lieben an diesem Stil, dass
beim FlieRen durch die Bewe-
gungen der Kopf Ruhe gibt und
man ganz im Moment ankom-
men kann.

3.Yin Yoga-pure
Entspannung

Wer es sich auf der Matte gern
kuschelig und gemiitlich ma-

chen mochte, ist beim Yin Yoga |

genau richtig. ,Das ist ein sehr
entspannender, eher passiver
Yoga-Stil“, sagt Moriabadi. Die
Asanas werden sehr langsam
eingenommen und lange ge-
halten - in aller Regel drei bis
sechs Minuten. Hilfsmittel wie
Kissen, Blocke, Decken oder
Gurte helfen dabei, die Positio-
nen moglichst komfortabel zu
gestalten.

Yin Yoga eignet sich der Ex-
pertin zufolge tibrigens gut fiir
Neueinsteigerinnen und Neu-
einsteiger. Und vor allem fiir al-
le, die ein grofRes Bediirfnis
nach Ruhe und Entspannung
verspiiren. ,Gerade bei stress-
geplagten Menschen kann Yin
Yoga heilsam wirken®, so Mo-
riabadi. In der Stunde liegt ein
groRRer Fokus aufdem Loslassen

- nicht nur auf korperlicher,
auch aufmentaler Ebene.

Darauf achten nach
der Probestunde

Daneben gibt es noch viele
weitere Yoga-Stile: Kundalini
Yoga beispielsweise legt einen
starken Fokus auf die Spirituali-
tat, im Kurs werden etwa ge-
meinsam Mantren gesungen.
Und beim Aerial Yoga fiihrt
man die Asanas in einem gro-

}

Wie fiihlt sich mein Riicken an? Yoga schult die Wahrnehmung fir den eigenen Koérper.

f8en Tuch durch, das an der De-
cke befestigt ist. Vorsicht: Wer
zu Seekrankheit neigt, dem
konnte dabei etwas flau wer-
den.

Was einem gefallt, mit wel-
chem Stil man sich wohlfiihlt,
das kann man durch Probestun-
den ausprobieren. Im An-
schluss nimmt man sich am
besten kurz Zeit, umin sich hin-
einzuhorchen. ,Wie fiihlen Sie
sichnach dem Training? Wasist
Ihnen wihrend der Yoga-Stun-

Die Wasche miiffelt — was hilft?

Frisch gewaschene Wasche duftet meistens gut — Und wenn nicht, helfen diese Tipps

Wasche vollstindig getrocknet
wird, bevor sie in den Schrank
wandert. Denn feuchte Textili-
en beginnen schnell zu miif-
feln, heifl3t es von der Verbrau-
cherzentrale NRW. Daher sollte
man sie in gut beliifteten Riu-
men oder im Freien trocknen.

SONDERAKTION

A

Sanitar - Heizung
info@blecher.eu

lhr Ansprechpartner vor Ort ist erreichbar unter Tel.: 05681 9886-252

Gar nicht mal so frisch: Muffige Wasche entsteht oft durch

Restfeuchtigkeit. Textilien sollten immer vollstandig ge-
trocknet werden, bevor sie in den Schrank kommen.

AuRerdem helfen diese Tipps,
damit weder die Waschmaschi-
ne noch die Kleidung stinkt.

FiirweiRe Wische empfehlen
die Verbraucherschiitzer Voll-
waschmittel mit Bleichmittel
auf Sauerstoffbasis zu verwen-
den. Es entfernt nicht nur Fle-
cken, sondern auch unange-
nehme Gertiche.

Eine weitere Voraussetzung,

FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA

damit die Wasche am Ende gut
duftet: Die Waschmaschine
muss hygienisch sauber und ge-
ruchsfrei bleiben. Daher raten
die Verbraucherschiitzer, alle
drei bis vier Wochen ein 60-
Grad-Programm mit Voll-
waschmittel laufen zu lassen.
Denn sonst kénnen sich im
Inneren der Maschine Mikroor-
ganismen ablagern und ein Bio-

film bilden.

Nach jedem Waschgang sollte
man zudem die Tiir offen ste-
henlassen, damit die Maschine
auch innen gut trocknen kann.
Am besten auch die Schublade
fiir das Waschmittel etwas her-
ausschieben. Und nicht verges-
sen, die Gummidichtung mit ei-
nem Tuch abzuwischen. Riecht
die Wische dennoch, kann
man sie mit Natron behandeln.
Das Mittel neutralisiert Gerii-
che. Einfach die Textilien tiber
Nachtin fiinfLitern Wasser ein-
weichen - vorher darin einen
Essloffel Natron auflosen, raten
die Verbraucherschiitzer. Im
Anschluss die Kleidung im
empfohlenen Waschpro-
gramm waschen.

Wichtig: Diese Behandlung
ist nicht fiir Wolle oder Seide
geeignet. Stattdessen kann
man solche Textilien an der fri-
schen Luft Liften. Und spiter
ein Duftsickchen oder einen
Flacon mit natiirlichen atheri-
schen Olen wie Lavendel, Zeder

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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de durch den Kopf gegangen
und wie sympathisch ist hnen
der Lehrer oder die Lehrerin?
Waurden die Ubungen verstind-
lich erkldrt? Wurde Kkorri-
giert?”, schldgt Uschi Moriabadi
mogliche Fragen vor, die man
dabei abklopfen kann.

Wenn sich die Yoga-Stunde
gut angefithlt und Freude ge-
schenkt hat, ist das ein gutes
Zeichen. ,Nur dann konnen
Korper, Geist und Seele eins
werden”, so die Expertin.  tmn

oder Zirbe in den Kleider-
schrank legen. Jedoch nur,
wenn man keine bekannte
Uberempfindlichkeit oder All-
ergien gegen bestimmte Duft-
stoffe hat - sonst die dtheri-
schen Ole besser meiden.

Auch wenn die Werbung oft
etwas anderes verspricht, von
Waschmitteln mit Duftstoffen
raten die Verbraucherschiitzer
eher ab - der Gesundheit und
Umwelt zuliebe.

Denn ,viele Menschen reagie-
ren empfindlich auf Duftstoffe,
etwamit Kopfschmerzen, Aller-
gien und Atemwegsbeschwer-
den.”

Zudem seien die duftenden
Waschzusitze vielfach schid-
lich fiir Wasserorganismen und
schwer abbaubar - das gilt ins-
besondere, wenn die Duftstoffe
in Plastikkapseln, sogenannte
»Microcapsules® verpackt sind.

Sind die verwendeten Kunst-
stoffe nicht biologisch abbau-
bar, tragen sie zur Mikroplastik-
Belastung bei. dpa
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i
Das Kanzleiteam
~winscht allen
Mandanten,
Freunden und
Bekannten #

..3- W
" ruhige und.. A

 besinnliche ¥
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feiertage und einen
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Wir wiinschen unseren Patienten, Freunden
und Bekannten frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

S sk schubel
'_:%;'h_awalm-Ed&rNord e V.

Ay

B 3 www.musikschule-schwalm-eder-nord.de -
BahnhofstraBe 2 - Melsungen - 05661 2050 Steuerberater I
HEINZ SCHNEIDER

SchloBstr. 6 - Melsungen
www.schneider-stbh.de

i
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v
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Wir wiinschen Ihnen und
lhren Familien frohe Weihnachten
und ein gliickliches neues Jahr.

Niirnberger StraBe 21 | 34212 Melsungen | { 05661 7589300

- l q
hyslotheraple l m esculaphaus

>®
A. Volker

Tim Ploch & Dennis Belz
Allianz @ Fritzlarer Strae 36 - Melsungen
Telefon 05661 2100

,"K BahnhofstraBe 19
{\\—{3 } 34212 Melsungen
=l Tel. 0566192999-6
' e  Borgurd . Fax 05661929997
Geschaftspartnern besinnliche Fmertage uhg R >, s,mr.n,i, '? }*’
=% . %,
ein erfolgreiches Jahr 2026! 7/ 2 Wir wiinschen all unseren
Patienten ein gesegnetes

lertnr den Hifen S

s.=' "'
" T ey, % Weihnachtsfest
P undeinen %
[ Q’“ﬂi guten Rutsch ins
neue Jahr 2026

{orst Sonnenschem Marc Sonnenschein"

chtsanwalt, Fachanwalt fiir Rechtsanwalt und Notar
m|||enrecht Notara.D. - -

_ Sorm ang 36jﬁehﬁngen Tel. 05661 3001 od. 3002

i anzlei- saqpéﬁsphem de www.kanzlei-sonnenschein.de

Wir wunschen thn en Ihren Famlllen und Freunden

76MMMVM
%ﬁfm'ﬁ;a@eA%LWI WS )¢

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH
Hessen « Niedersachsen * Thiringen
Obere Steingasse 8 - 34212 Melsungen

YWir Gedanken un

und wiinschen Jhne

.......

~ lhre Freizeit - bei uns'in gl‘ﬁen Handen

WWW. wohnmoblle oest it fék
_ hle Ly Melsungen - Of 51

nn rund o
ac““\a um s

ELKE /L\%“sﬁﬁ?

-- -y SCHAFER-DIETRICH

Frohe o Am Hospital 21-25 - 34560 Fritzlar - Tel. 05622 3010
Weihnachten ~3 Getrankemarkt Tel. 05622 798590

& all 6 t ‘:::' N 4 Offnungszeiten:
alles Gute "k ( Offnungszeit )

fiir das Jahr 2026 EDEKA Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 8.00 bis 19.00 Uhr

Rudolf-Diesel-StraBe 3, 34582 Borken, Tel. 05682/6363
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PR GARTNERHOF

Von Herzen frohe Weihnachten und e%n
gliickliches, gesundes neues Jahr
- verbunden mit unserem Dank fiir Ihre Treue.

Lindenweg 1-3 | 34560 Fritzlar | Tel.: 056 22/99 8 30
Mo-Fr 9:00-18:30 Uhr | Sa 9:00-16:00 Uhr | So geschlossen
www.gaertnerhof-gruenerleben.de

flllen Fahrgdisten, Freunden und Bekannten
wiinachen wir ein frohes Weihnachisfest und
alles Gule fiir das neue Jahr!

M

Waberner Str. 22 - 34560 Fritzlar - Telefon 05622 917303
www.domstadt-fahrten.de

Fficheleihwchientunidfeiviesundeslueuestahi g

"

gl |y ‘ ' =1 ) I.‘
Papershop = @3
Inh. Meike HeRler
34560 Fritzlar
Kasseler Strale 16
Telefon 0 56 22 / 37 01

SEIT UBER 30 JAHREN ; -
-‘Lohne B
Heizungsbau

HEIZUNG -

ERNEUERBARE ENERGIEN « KUNDENDIENST

Allen Kunden und Freunden
wiinschen wir ein frohes
Weihnachtsfest sowie

ein gliickliches neues Jahr

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden
und Verwandten eine schone
Weihnachtszeit und freuen uns
auf ein Wiedersehen im Jahr 2026!

Diesel Nonn GmbH & Co. KG
Servicepartner der MAN Truck & Bus
Deutschland GmbH

M. u. S. Nonn GmbH Nutzfahrzeugvermietung
www.diesel-nonn.de
sowie das Team der

" lurbogarage

ww.cT=2.

Telefon: 05622 3509

Telefax: 05622 70527

Internet: www.lohner-heizungsbau.de
E-Mail: lohner.heizungsbau@t-online.de

Lohner Heizungsbau GmbH
Waldecker StraBe 3
34560 Fritzlar

- Wor winschen fribdiche YWeshnachten w: -
undjein gesundes wnd £ )
ftgpoons e 04 G

L
ke

il © Tl
Landtechnik LZA GmbH HHT
Am Freien Hof 32 Telefon: 05622 99640 o i PO
34560 Fritzlar-Werkel www.lzagmbh.de veca

£ ALLEN KUNDEN, MITARBEITERN
% ¥ UNDFREUNDEN WUNSCHEN WIR
= -"‘ ein frnohes Weilhnachtsfest !

L

DORING GARTENTECHNIK
ervice Beratung Verkauf Reparatur

o Fritzlar-Werkel - Tel. 05622 5556
www.doering-gartentechnik.de

W)ir winschen allen Kunden, Freunden und
Bekannten ein Weduwx;htsﬁe/st und ein
entspanntes neues Jah

Swetlana Keller
Larissa Reiter
Anastasia Levinskij

und das Team von Auszeit Studio.

&

HEIMER
AUTOMOBILE

Berliner StraBBe 7 * 34560 Fritzlar
Tel. 05622 91932410




Toihliche Teilneach

;'>I<§ Wir winschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
Frohe Weihnachten und ein

deckerel

o Tt W

Eckhard Berfelde

Werkeler Str. 16 — 34560 Fritzlar-Obermollrich
Telefon 05622 3165 — Telefax 05622 3137

erPolgreiches heues Jahr! ;%5

Wir wiinschen
frohe
Weihnachten!

J

Wir wiinschen allen eine ruhige und erholsame Weihnachtszeit,
einen guten Rutsch und viel Gesundheit.

Wir danken Ihnen fiir Ihre Treue und kommen Sie gut ins neue Jahr!
Ihr WellnessParadies-Team

WellnessParadies am Silbersee GmbH —ue
Silbersee 333 » 34621 Friclendorf » Tel. 03684/922640 WellnessParadies
info@wellnessparadies-silbersee.de » wwwwellnessparadies-silberseede 2 m S lbhers e

LOHNSTEUERHILFEVEREIN
ALTBAYERISCHER e. V.
P ik weindcten allen o%mde/@
cins froties Dl eitumacedfodt wnd
ein gedequeted wewed OJakn!

Beratungsstelle: Flehmengasse 11 - 34560 Fritzlar
Leiterin: Regina Faupel
Telefon 05622 3890 und 919887 - Beratungstermine nach Vereinbarung

FELGENTEAM

NORDHESSEN

s

Brautacker 2
34560 Fritzlar

Telefon: 05622 7993994

www.felgenteam-nordhessen.de

O

smart

An

L

'Meisterbetrieb

enberger Str. 22
4632 Jesberg :
netallbau-kodlin.de

fritag Gebdudesysfemtechﬁik
Elektroinstallation - Photovoltaik:

den Eichen 2 - 34582 Borken-Lendorf - Telefon 05682 4488

Homberger Strae 9
34281 Gudensberg-Deute
05603 93170 . www.laaks.de

Wir sagen DANKE und wiinschen Thnen

FROHE WEIHNACHTEN und ALLES GUTE fir 2026.

Autohaus

Karl Weinhold. .

Berliner StraBe 8 - 34560 Fritzlar

Telefon (+49) 05622 99880 K@ www.autohaus-weinhold.de Mercedes-Benz

J
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EIN GUTES'NEUES JAHR

ASKLEPIOS

———

UND EINEN GUTEN RUTSCH
INS NEUE JAHR!

Erich Méller GmbH
Sellenweg 14

34582 Borken
www.moeller-fenster.de

KLINIKUM SCHWALMSTADT

www.asklepios.com/schwall adt/

J

Wir bedanken uns fir das
entgegengebrachte Vertrauen und wiinschen
allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest.

Schoéne Aussicht 1 Bad Zwesten
Telefon 05626 9220260

crgo-
Ther%pie

Bachmann & Duba

BahnhofstraRe 54-56 - Borken
Telefon 05682 4098877

Frohe Festtage und ein erPoIareicheg
heues Jahr & viel Gesundheit
wuhnscht Firma

Dirk Walpert

Baumfdllarbeiten | Héckselarbeiten

Garten- & Landschaftspflege - i
Zum Steinbach 4
34286 Spbg.-Landefeld
Tel. 05663 930756
Mobil: 0173 7968830




Fushliche Teiknachien

Byl o, AT N
Unserer verehrten Kundschaft sowie allen

reunden und Bekqnnten winschen wir

- ein gesundes und
zufrledenes neues Jahr.

\ uvf;'un & TASTAN \‘

N MALER UND PUTZBETRIEB

L,
N
TANZPLATZ 2 - 34576 HOMBERG-MARDORF - TEL. 05681 5920
MOBIL 0172 7929468 - INFO@UYGUN-TASTAN.DE - WWW.UYGUN-TASTAN.DE

N
)ﬁ'/ 7/»{

-
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Freunden und Bekannten

einv frohes Wedinachisfest e XL
und eiv gliickliches, newes Jotfv! %
%

&%

BisTRO-CAFE-FEINKOST f

— TUNea——
Zlegenhalner Str 2. 34576 Homberg/Efze

Strom und Gas aus einer Hand.

Seit 1920 die starke Energiegenossen-

schaft aus Homberg (Efze).

Unsere Energie
fir Schwalm-Eder

KBG Kraftstrom-Bezugsgenossenschaft
Homberg eG

OstpreuBenweg 5 | 34576 Homberg (Efze)
Tel. 05681 9909-0 | info@kbg-homberg.de
www.kbg-homberg.de

Frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr 2026 wiinscht

1- und STUCkbe’-r . eInnen- und AuRenputz
\)‘\ ley . Trockenbau
Markus H@ng * Vollwarmeschutz
i * Malerarbeiten
e Stuckarbeiten
» Eigene Geriststellung

Wir wiinschen
Frohe Weihnachten
Sonja Kriiger

und ihr Team
5/‘1 ZahnarztpraX|s

im Schwenkenweg
Schwenkenweg 1 + 34576 Homberg

Tel. 05681 931705 + Fax 05681 931769
www.zahnarzt-homberg.de

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr 2026

wiinscht

] Michael Rothauge
Zimmarai, Dech. usd Holzhaw
Basthauptweg 8
34576 Homberg (Efze)
Telefon 05681 938560
holzbau-rothauge@t-online.de

Tin wiinschen unsten Kunden, Freunden und Bekanniten ein
Srokes We{ﬁ/w&ﬁt‘y‘ést und emeﬂ) _
guten, Rutsch ins newe Jafvv. :

Dachdecker

Jiirgen Pommernweg 20

34576 Homberg
Tel. 056 81/9379 40

Rothauge

Wir wiinachen ein
Jrohes und gesegneles
‘Weihnachisfest und einen
quten Start ins neue Jahr.

o)
opti‘k

sascha kragger

Ziegenhainer StralRe 15
34576 Homberg
Telefon 05681 9390850

EIN FROHES WEIHNACHTSFEST
UND ALLES GUTE FUR DAS NEUE JAHR

Detektei & Sicherheitskonzepte itunc24
Imam Tunc, Geschéftsfiihrer

Ziegenhainer Straf3e 30 - 34576 Homberg

Tel. 05681 939768 - www.itunc24.com

.......
SEI'\'|CI:‘

AR

STARTHILFE

AUSBILDUNGSVERBUND

Starthilfe Ausbildungsverbund Schwalm-Eder e. V.
Tel. 05681 9902-10 - www.starthilfe-abv.de
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. .“’EQteti_.e _Pm_bglfg GmbH
\widiedu gutes neues Jalfve

Hersfelder
Telefon/WhatsApp 05681939534
www.autoteile-homberg-efze.de

Ihre Ferienoase im Herzen Deutschlands
_
B

2’ ﬁ E 2@ /
FERIENWOHNUNGEN UND ““GASTEZIMMER

IM ROMANTISCHEN RINNETAL

Unseren Gdsten,
Freunden, Bekannten

... und Vertrauen rechtfertigen.

1 Was wir bieten

+ Alltagsbegleitung

+ Vollstationdre Pflege uno
Kurzzeitpflege

Haben Sie Fragen?
Wir informieren Sie gerne.

Tel. 05681 9938-0

Caritas Altenpflegeheim
»at. Marien*

und Geschdftspartnern st.marien@caritas-fulda.de = §Ei§ Ziegenhainer 5tr. 2o
ein frohes www.marien-homberg.de  smrmruas 34576 Homberg (Efze)
Weihnachtsfest . .
dhd dlp A el ﬁ Wir wiinschen allen ein Y% 1Y
feucsiulingn g friedvolles Weihnachtsfest und e
ein gesundes neues Jahr. ¥y

Familie Gisela Esser - Am Turnplatz 8
34576 Homberg-WaBmuthshausen ﬁ
Tel. 05681 930486 - Mobil 0170 8353815
www.haus-hildegard-homberg.de

Wir danken * N
unseren Kunden : o~

flir das entgegengebrachte il & :
Vertrauen. ' \:- ’?,.

Auch in
diesem Jahr sagen wir
unseren Kunden von Herzen
DANKE fiir ihre Treue, Geduld
und ihr Vertrauen in unsere Arbeit!
Wir sind dankbar, dass unsere Arbeit gebraucht
und wertgeschatzt wird.

Wir wiinschen
frohe Weihnachten und
alles Gute fiir das

neue Jahr.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag Samstag

von 7.00 bis 20.00 Uhr von 7.00 bis 20.00 Uhr
Lochmiihle 3, 34286 Spangenberg, Telefon 05663 931060

und einen guten
Start ins 2026!

WOHNKONZEPTE
AUS SCHREINERHAND

% Am Berg 5 - 34323 Malsfeld
Wir wiinschen Tel.: +49 (05662) 1803

0 Kl info@schreinerei-kirchhoff.com
atien unseren Kunden, www. schreinerei-kirchhoff.com
Freunden und Bekannten M

ein besinnliches Weihnachtsfests &
und vor allem viel Gesundheit ok
fiir das neue Jahr!

KIRCHHOFF

Dachdeckermeister

LEWANDOWSKI b

ALLES RUND UMS DACH
%

Nausiser:Stralle'5

W
E L ’ | E‘:’ 34286 Spangenberg:Pfieffe "‘
T [jL_Ik+

Tel. 056636734 - Fax 6012

ktro - Lofiung - Heizung E-MaiI:eIh-gmbh@t-onIine.det*

Wir sagen DANKE fir das

entgegengebrachte Vertrauen

‘Wir wiinachen unseren fiunden und wiinschen all unseren Kunden ;
ein schones Weihnachisfest und einen frohe Weihnachten 4
gulen Slart ins neue Jahr. " und fiir das neue Jahr alles Gute o
'—ﬂzl"l Mietwagen-, Kleinbusbetrieb und g vor allem Gesq-ndhe-it!- r
= = {. Kr.ankentransport 34323 Malsfeld-Ostheim - Tel. 05661 9290920
A dl‘f(ﬁt’f f-_. © Wichte - Tel.05664 1509 www.dachdecker-lewandowski.de

Partner der Kreissparkasse Schwalm-Eder und der Sparkasse Borken-Schwalmstadt

é Immobilien Schwalm-Eder

K

% + Wirbedanken uns bei she ¥
x R

Ein frohes Weihnachtsfest und gute Fahrt

; B i iht allen Kund unseren Kunden, ‘
R i ST KONt en BUneel ‘ Freunden und Geschiftspartnern
Freunden und Bekannten ¥

- fiir die gute Zusammenarbeit
und das entgegengebrachte Vertrauen.

A

lhr freundlicher S Wir wiinschen Thnen ein sché
3 % ‘ ir wiinschen lhnen ein schénes s
Kfz-Meisterbetrieb . Weihnachtsfest und fiir das kommende Jahr 2026
w alles Gute, Gesundheit und Zufriedenheit. ¥

Auto Garde

Niirnberger Landstraf3e 37 « Morschen - Telefon 05664 349
www.auto-garde.de

Schwalmstadt
06691 / 9158225

Fritzlar Homberg Melsungen
05622 / 9178295

06691/ 9158224 05661/ 9239622
www.s-immobilien.de
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Wir bedanken uns bei all unseren Kunden, Freunden
Wir wiinschen ein frohes und einen gesunden Start ins neue Jahr, A und Bekannten und Familie fiir das erfolgreiche Jahr!
Weihnachtsfest... verbunden mlt dem Dank fiir das ) Ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes' *
Vertrauen und die gute Zusammenarbeit! - gliickliches Jahr 2026 wiinschen
ALTRICHTER TRANSPORTE : ' R ' Michaela Mende, Petva Heise,
UND BAGGERARBEITEN = - Talisaw Baum & Hanne Eberd
%(} & =gl ¥ AbSchnitt [  AbSchnitt (B3
seit 1962 . F 1 Untergasse 8, 34576 Homberg Alsfelder Str. 9, 34590 Wabern-Hebel
34590 Wabern - Telefon 05683 487 i ' Michaela Mende & Petra Heise GbR ¥
J K - Telefon 05681 9313800

BESINNLICHE FEIERTAGE
UND EINEN GUTEN RUTSCH
IN DAS NEUE JAHR

UND EIN GLUCKLICHES NEUES JAHR WUNSCHEN WIR
ALLEN KUNDEN, FREUNDEN UND BEKANNTEN.

N

DITTMAR

Planung und Abwicklung Baugesellschaft mbH + Co

Architekt Dipl.-Ing. Bauingenieur M.Sc. Bauunternehmung KG
Frank Dittmar lngmar Dittmar « Bauen zum Festpreis + Hoch- und Tiefbau « Schliisselfertigbau

und sein Team von

34302 Guxhagen - @ 05665 2007

Wir bedanken uns bei unseren Kunden fiir das uns ¢ =
entgegengebrachte Vertrauen, wiinschen lhnen ein B
frohes Weihnachtsfest und alles Gute fiir das neue Jahr.

Dipl.-Ing. Frank
ln \FTL-._

Kunden

Wir wWM“M"W"SW
el frilichnes Fest und W

x = oD ...
.‘;‘{‘:‘qﬁN GJ.@NIL " : Q\YC‘\“&‘t Bader - Solar - Heizung

Falirzeug- und Garate-Piol

®
Autohaus K.-E. England inh. Manuel England . !:.
L]

Dipl.-Ing. Frank Lumm Telefon (0 56 62) 40 80 840
Schulstrale 4 | 34632 Jesberg | Tel. 06695 806 ‘Neue StraRe 7 info@lumm-haustechnik.de
34587-Fbg.-Gensungen www.lumm-haustechnik.de

Betriebsferien vom 22. 12. 2025 -11. 1. 2026
NOTDIENST: 05662 4080840 an allen Tagen

Nichts kann den Merschen mehr stérken,
als das Vertrauen, das man ihm entgegenbringt.
— Paul Claudel -

Fiir das in uns gesetzte Vertra_uen méchten wir
uns sehr herzlich bei Innen bedanken
und wiinschen lhnen auf diesem Wege
frohliche Weihnachten und ein
gesundes und erfolgreiches neues Jahr.

Vom 22.12.2025 bis einschliefblich
© 02.01.2026 haben wir geschlossen. B

Autohaus

wiﬂ“

Rietschle Automobile

R [ etsc h I (= 34587 Felsberg

www.autohaus-rietschle.de
AUTOMOBILE




Liebe Zustellerin, lieber Zusteller,

der Advent ist die Zeit der Besinnlichkeit
und der Dankbarkeit.
Heute mochten wir uns bei Ihnen von Herzen bedanken.

DANKE fir lhren wochentlichen Einsatz.
DANKE fur Ihre Zuverlassigkeit und Ihr Engagement.
DANKE fir Ihre Motivation bei jeder Wetterlage.

Wir wunschen lhnen eine wunderschone Weihnachtszeit
und alles Gute fur das Jahr 2026.

Das gesamte Logistikteam

die-Zusteller ¢
e L -

~ -/ N\

N /
\~/




ANZEIGEN

20. Dezember 2025

Stellenangebote

20
PORTCL

O FKK Sauna Club

Tiglich wechselndes Wochenpro-
gragm mit Angeboten und Specials.

Jeden Tag von 11 njs1_5 unr
veroiinstigter Eintritt

e?.

@ Palliativteam
® o © NORDHESSEN

Die Palliativnetz Nordhessen gGmbH gewahrleistet mit ihrem Palliativteam die
Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV) in Nordhessen. Das Team wird dabei
wohnortnah von unseren vier AuBenstellen Eschwege, Homberg/Efze, Korbach sowie
Hofgeismar aus tétig.

Taglich ab 11 Uhv: Kaffee & Kuchen

sawie a la carte Speisen,
Massagen und sinnfiche Momente,
die Lust auf mehr machen.

35447 Reiskirchen
Carl-Benz-Stralke 11a
Tel.: 06408 - 5490060

www.FKK-Portal.de

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt fiir unsere AuBenstelle in Homberg/Efze
eine/n

Examinierte
Pflegefachkraft (m/w/d) in Teilzeit

Wir bieten Ihnen:

- eine verantwortungsvolle und detaillierte Einarbeitung

- ein abwechslungsreiches und interessantes Tatigkeitsfeld mit groBem
Gestaltungsspielraum

- eine wertschatzende Arbeitsatmosphére innerhalb flacher Hierarchien

- flexible Arbeitszeiten zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben

- leistungsgerechte, transparente Vergiitung

« Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten zur persdnlichen und beruflichen
Entwicklungwwww

Wir wiinschen uns von lhnen:

- eine erfolgreich abgeschlossene, examinierte pflegefachliche Ausbildung

+ Weiterqualifikation zur Palliative-Care-Pflegefachkraft oder die Bereitschaft,
diese zu erwerben

- einen Fiihrerschein der KI. Il bzw. B

- Bereitschaft zum aufmerksamen und sensiblen Umgang mit unseren Patienten

- Bereitschaft zum Umgang mit digitalen Medien zur Dokumentation

+ Kooperations- und Teamfahigkeit

- Teilnahme an den Rufbereitschaften

#piesen JOD
kOonnen wir
Ihnen anbieten ...

Immowelt

Sie mochten wissen, was lhre
Immobilie aktuell wert ist?

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maintzer
Telefon 05661 9290009

.. wir suchen motivierte

MEDIENTECHNOLOGEN
Druck (m/w/d)

IHR PROFIL

® |dealerweise eine drucktechnische
Ausbildung oder eine vergleichsweise
langjéhrige Erfahrung im Druck

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

IHRE AUFGABEN

® Herstellung von Druckprodukten

® Bedienen, Einrichten und Wartung der
Druckanlagen

® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick
auf gleichbleibende Qualitat

e Uberwachung des gesamten Druckvorgangs

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

® Gutes technisches Verstéandnis und
handwerkliches Geschick und Interesse

® Aufgeschlossen, kommunikativ und Haben wir Ihr Interesse geweckt?

verantwortungsbewusst

Fiir Fragen steht Ihnen unsere Pflegerische Leitung, Frau Julia Beumker, sehr gerne zur

® Ausgepragtes Farbsehen Verfiigung: jbeumker@palliativieam-nordhessen.de; Tel.: 05651 80121-27
® Aufgeschlossenheit gegentiber neuen

Technologien

Ankauf

WAS WIR BIETEN
N\

Wir freuen uns sehr iiber eine Bewerbung per E-Mail an unsere Geschaftsfiihrung, Frau
Petra Faust-Cronau, pfaustcronau@palliativteam-nordhessen.de; Tel.: 05651 80121-14
www.palliativteam-nordhessen.de, Instagram: Palliativteam Nordhessen

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

Jobticket /
JobRAD

Vermogenswirksame
Leistungen

)ljﬁk Neustadt Stellenausschreibung

Die Stadt Neustadt (Hessen) sucht zum néchstmdglichen
(Hessen)  Zeitpunkt eine/n

Erzieher/in oder padagogische Fachkraft
(m/w/d) gem. § 25 HKJGB

Waldkindcrga ten

eustadt (Hessen)

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

|Achtung! Suche Nah-, Schreibmaschinen und

Pelze aller Art von privat & 06623 915 7280 fiir den

Leistungsgerechte
Vergutung inkl.

Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z.Hd. Herrn Stefan Voss
9 Wilhelmine-Reichard-Str. 1

kostenfreie

Parkplatze Die Eingruppierung erfolgt nach S 8 b TV6D Sozial- und Erziehungs-

dienst mit den iblichen Sozialleistungen.

Landwirtschaft&Forsten

34123 Kassel
X stefan.voss@hna.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Die vollstandigen Ausschreibungstexte sind auf unserer Homepage 2k
unter: www.neustadt-hessen.de einsehbar. [=]

Trockenes Brennholz
unter 100 € bei uns!
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Weichholz ab 60 €.

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

Auf meiner dle_zuSte,—l\lg -

Route bin \

o s B

Deutsche
Herzstiftung

die-Zusteller @

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

ich CHEF

Zusteller in Vollzeit m/w/a)

im Bereich Fritzlar/Homberg
Sie sind verantwortlich fiir die nachtliche

1A Buche ab 55,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Herzforschung
rettet Leben!

www.die-zusteller.de

Ihre Spende hilft im Zeitungszustellung in lhrer Region und Samstags noch nichts vor? .
Kampf gegen arbeiten eng mit der Teamleitung zusammen. Jetzt als Zusteller (m/w/d) glemer Wophenzeltung
Herzkrankheiten — . vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
. o . Ir pieten
eines T:?hes V|e||ec||cht - Festgehalt * Edermiinde e Korle
auch lhnen un : i
UL + kurze Probezeit und - Grifte Stadt
3 Ihren Angehérigen. unbefristete Anstellung = \> & » « Fritzlar
€ - 28 Tage Urlaub sanst- . =%, /1 b a slirich * Melsungen
S Unterstiitzen Sie uns « Nachtzuschlag Die Obermollric Obermelsungen
S L : eud Stadt g
8 mit einer Spende! - Dienstfahrzeug nach iah\'z. \ Rohrenfurth
£ Absprache maglich 09 icht . h
= B Rl Bnarbdl mo Guxhagen Stadt
3 ezahlte Einarbeitung Ellenberg
e Helfen Sie mit Sie bringen mit Wollrode * Morschen
KINDERDORFER herzstiftung.de/spenden * Volljahrigkeit « Kniillwald Altmorschen
WELTWEIT * Giilt. PKW-Fiihrerschein Appenfeld Wichte
* Flexibilitat im Rahmen PP

einer 6-Tage-Woche
* Eigenverantwortung
» Teamfahigkeit
* Piinktlichkeit
*» Mobile Erreichbarkeit

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag,

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

e stollor.de ®0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder:

O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de Unser Ziel:

3.1.2026

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
22.12.2025,
10 Uhr

WACHRICHTER

Wir sorgen
fur den
NACHWUCHS

Kein Kind soll auf
der Strafl3e enden!

Informationen unter
www.strassenkinder.de

DON BOSCO
Jtvapenkinder

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10




