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MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Wir wünschen Ihnen einen
guten Rutsch und ein
gesundes neues Jahr 2026.

100 Mbit/s WLAN für zu Hause nur 29,99 € mtl.
über Glasfaser/DSL/Kabel oder Funk buchbar!!

SAMSTAG — SAMSTAG
27.12.25 — 03.01.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Balkan Restaurant
Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das günstigere/gleichwertige geschenkt.
Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt für
Gerichte bis 21,50 € und nicht außer Haus.

2 für 1
gültig von 27.12.–30.12.25

02.01.–04.01.26

Gutschein

Einrichtungshaus Hämel GmbH · Homberger Str. 43 · 34621 Frielendorf · Telefon: 05684 99940
info@haemel.de · www.haemel.de ·Montag bis Freitag: 9.30-18.30 Uhr · Samstag: 9.30-17.00 Uhr (nur im Januar)MÖBEL UND KÜCHEN SEIT 1919

Jahres-
Inventurverkauf
Möbel undKüchen
bis zu 54% reduziert!

Genießen Sie Ihren Besuch bei uns
bei einem prickelnden Getränk –
wir laden Sie herzlich ein.

Einrichtungshaus Hämel GmbH · Homberger Str. 43 · 34621 Frielendorf · Telefon: 05684 99940
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Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

S. C Gebäude & Glasreinigung
Blaubach 41 · 34286 Spangenberg

Tel.: 0163 7296368
E-Mail: s.c.glasreinigung@gmail.com

• Glasreinigung
• Bauendreinigung
• Grundreinigung
• Solaranlagen
• Privathaushalte

• Pflastersteinreinigung/
Steinreinigung

• Jalousien
• Wintergärten
• Industriereinigung

Unsere Dienstleistungen

S. C GEBÄUDE & GLASREINIGUNG
POWER CLEAN

FENSTERREINIGUNGFENSTERREINIGUNG
inkl. Rahmen

bis 15 Fenster119 €
jedes weitere Fenster4,99 €

gültig bis 31.12.2025

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Allen einen
guten Start

ins neue Jahr!

Vom 27.12.2025 bis 04.01.2026
geschlossen.

sonntags b20 30 Uh
n

nntags ab20.30 Uhr geschlossen
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eAnkauf und Verkauf

beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 118,90 €/g.

Schwalm-Eder – An der Spitze
der Kriminalpolizei im
Schwalm-Eder-Kreis gibt es ei-
nen Wechsel: Torben Schmidt
folgtaufSilkeStippich.
Ob dem ehemaligen leiden-

schaftlichen Verteidiger Tor-
ben Schmidt seine Defensi-
vqualitäten in den nächsten
Jahren helfen werden, muss
sichnochzeigen.Der37-jährige
Polizeirat ist sich aber sicher,
dass er „den Laden gut zusam-
men halten“ wird. Mit dem La-

den ist die Regionale Krimina-
linspektion im Schwalm-Eder-
Kreis gemeint.DerBadKarlsha-
fener ist jetzt der zweitwich-
tigste Polizist imLandkreis und
Abwesenheitsvertreter von Po-
lizei-Direktionsleiterin Beate
Theis.
Er tritt die Nachfolge von Sil-

ke Stippich an, die von Anfang
2024 bis Ende Oktober die RKI
leitete. Anders als Stippich, die
die Ermittlungsarbeit „von der
Pike auf“ lernte, ist die krimi-
nalpolizeiliche Ermittlungsar-
beit für Schmidt Neuland. Das
sei aber etwas, worauf er sich
sehrfreue:„DieKollegeninden
drei Kommissariaten sind sehr
erfahren. Wir tauschen uns re-
gelmäßig über Phänomene
und Fälle aus“, sagt Schmidt.
Aktuell gebe es sehr viele Vor-
gänge – insbesondere Betrugs-
fälle im Weihnachtsgeschäft
hieltendieKollegenaufTrab.
Er selbst sei dann involviert,

wenn es besonders ermitt-
lungsintensive Fälle gebe oder
wenn über verschiedene Kom-
missariate hinweg ermittelt
werden. Seine Vorgängerin ha-
be ihm diese hervorragend
strukturiert übergeben. Direkt
aufgefallen sei ihm das tolle
Miteinander der mehr als 30
Kollegen. Das wolle er pflegen:
„Meine Tür steht immer offen.“
Das meint er wörtlich – dabei
wolleerauthentischbleiben.
Verheiratet ist der Vater von

zwei Kindern mit seiner Ju-
gendliebe: „Sie kennt meinen
BerufvonAnfanganundwaser
in der Praxis bedeutet.“ Auch
wenn er als Verteidiger bei der

SG Weser-Diemel nicht die
ganzweitenWege gehenmuss-
te, bei der Polizei war es unum-
gänglich: Schmidt, war jahre-
lang in der Polizeidirektion Of-
fenbach im Streifendienst ein-
gesetzt, in Hofgeismar und
Baunatal und später Dienst-
gruppenleiter in Wolfhagen.
Parallelbildeteersichweiteran
der Deutschen Hochschule der
Polizei und war fast zwei Jahre
in Münster. Für eine junge Fa-
milie sei das herausfordernd,
sagt der Polizeirat rückbli-
ckend. Seine Kinder sind 5 und
8 Jahrealtundamliebstenwür-
deerkeinenTag ihresAufwach-
sensverpassen.
Seinem Heimatort Bad Karls-

hafen ist er in all den Jahren
treu geblieben. Dem nördlichs-
ten Zipfel des Landkreises Kas-
sel fühlt er sich verbunden. Ein
Umzug kam und komme nicht
infrage.Diemehr als eine Stun-
de lange Fahrt zur Arbeit ver-
bringt er mit Hörbüchern und
Telefonaten. Wenn neben der
Familie noch etwas Zeit sei, ru-
fe der Garten: „Da wächst ei-
gentlichständigwas.“
Genauso wie im Berufsleben,

da wächst zusammen, was zu-
sammengehört: InHomberg in
der Polizeidirektion fühle er
sichrichtiggutaufgehoben.Ak-
tuell stelleervielKontaktzuBe-
hörden und Institutionen her.
Die Zusammenarbeit im Land-
kreis bezeichnet er dabei als
sehr gut. Und eine weitere Er-
kenntnis hat er außerdem ge-
macht: Seine Zukunft sieht er
inderPolizeiarbeitmitdirekter
Personalverantwortung, das
reize ihn mehr als die Stabsar-
beit, sagt er und lacht. Über-
haupt macht Torben Schmidt
einen erfrischend offenen Ein-
druck. Dann schränkt er ein,
wer könne schon wissen, wo
ihn die nächste Verwendung
hinführe.
Für die Menschen im

Schwalm-Eder-Kreis und die
dort umzusetzenden Verände-
rung in der Polizeiarbeit wäre
mehr Kontinuität beim Perso-
nalabersicherwünschenswert.
So soll das subjektive Sicher-

heitsempfinden zum Beispiel
durch mehr Kameraüberwa-
chung an sensiblen Orten aus-
gebaut werden. Fälle ohne er-
kennbaren Ermittlungsansatz

werden in Kassel zentral bear-
beitet und die Kollegen in den
Direktionen entlastet. Mit dem
Gesetz zur Modernisierung des
Polizeirechts sind außerdem
VerstößegegenAufenthaltsver-
bote unter Strafe gestellt. Neu
wird auch der erweiterte Ein-
satz von Fußfesseln zur Gefah-
renabwehrsein.

DAMAI D. DEWERT

Mit Teamgeist zum Erfolg
Torben Schmidt ist neuer Leiter der Regionalen Kriminalinspektion im Schwalm-Eder-Kreis

Der neue Kripo-Chef im Landkreis: Polizeirat Torben Schmidt leitet seit November die Regio-
nale Kriminalinspektion. Für seinen zivilen Einsatzwagen gibt es natürlich ein Blaulicht.

FOTO: DAMAI DEWERT

DieKriminalinspektion
DieRegionaleKriminalinspek-
tion(RKI)umfasst imSchwalm-
Eder-Kreisetwa40Stellen.
Dieseverteilensichaufdrei
Kommissariate.DieBeamten
desK10sindzuständigfür
SchwerkriminalitätwieGe-
waltverbrechen.DessenLeiter
BerndGeßner istaußerdem
stellvertretenderLeiterder
RKI. ImK20werdenunter
anderemEinbruchs-undBe-
trugsdelikteermitteltund im
K30Rauschgiftdelikte. ddd

Torben Schmidt (37) stammt
aus Bad Karlshafen. Von 2008
bis 2011 studierte er an der Hes-
sischen Hochschule für öffent-
lichesManagementundSicher-
heit (HöMS). Von 2011 bis 2017
war er imStreifendienst in Lan-
gen tätig. Nach seiner Verset-
zung nach Nordhessen folgten
Verwendungen in der Stabsar-
beit,Dienst indenPolizeistatio-
nen Hofgeismar und Wolfha-
gen sowie ein Studium an der
Deutschen Hochschule der Po-
lizei. Schmidt ist verheiratet
und hat zwei Kinder. Die Fami-
lie lebt inBadKarlshafen.

IN KÜRZE

Torben Schmidt
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Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

Gültig ab Montag, den 29.12.2025

www.rb-becker.de

ALL INCLUSIVE 120
7 Effekte/48 Schuss/
528,5g Effektmenge

ca. 25 m
Effekthöhe

ca. 120 sek.

Crossover,
252 Schuss

ca. 150 sek.

4x Effekt-
Batterie

XL-
Wunsch-
rakete

RIO GRANDE
368 Schuss/2700,8g Effektmenge368 Schuss/2700,8g Effektmenge368 Schuss/2700,8g Effektmenge

Hammer Effekte!

6 große
Flowerbeds

ca. 195 sek.

ccaa.. 112200 sseekk..

368 Schuss/2700,8g Effektmenge368 Schuss/2700,8g Effektmenge368 Schuss/2700,8g Effektmenge368 Schuss/2700,8g Effektmenge
6 große 
Flowerbeds

35.00

Dezemberfest
512 Schuss starkes Komplettfeuerwerk/
3718,4g Effektmenge

ca. 257 sek.ccaa.. 225577 sseekk..

179.50

ca. 25 m
Effekthöhe

Limitless
211 Schuss/

1172g Effektmenge

ca. 35 m
Effekthöhe

108 Schuss/
1763,3g Effektmenge

ca. 30 m
Effekthöhe

Killer Coyote

ca. 190 sek.

Brillianter Compound
Wolfdog, 130 Schuss

ca. 120 sek.

ca. 25 m
Effekthöhe

1816g
Effektmenge

Killer CoyoteKiller Coyote
Beisst hart zu

Overtüre
293 Schuss,

593g Effekt-
menge

ca. 160 sek.

bis 45 m
Effekthöhe

Explosive System Power

ccaa.. 119955 sseekk..

512 Schuss starkes Komplettfeuerwerk/512 Schuss starkes Komplettfeuerwerk/
 ca. 25 m
Effekthöhe

169.50

108 Schuss/108 Schuss/
1763,3g Effektmenge1763,3g Effektmenge

99.50

Effekthöhe

 ca. 25 m
Effekthöhe

111.00

ccaa.. 112200 sseekk..

OvertüreOvertüre

89.50

ccaa.. 116600 sseekk..

59.50
Kids Time, 133 Teile

Knall-
erbsen

4x10 Stck.

XXL

Kids Power, über 165 Teile

*Verkauf an Personen ab 12 Jahre

JUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERK **

5.99 2.99

2.49

Bengalfeuer
versch. Farben

je 2er Pack je

oder

rr PPaacckk jeje5.99
BengalfackelnXL

Römische Lichter
mit je 20 bunten
Leuchtkugeln

ca. 40m
Effekthöhe

6.994x volle Leuchtkraft

Bombenrohr
5 Schuss, großkalibriges
Römisches Licht

Turbo-Wirbel
steigt bis zu 30 Meter

2er Pack

Tiroler
Cooler Vulkan
aus den Alpen
Effekthöhe
ca. 3m

Feuerwerksverkauf Montag 29.12. von 8.00 bis 19.00 Uhr, Dienstag 30.12. von 9.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 31.12. von 9.00 bis 12.00 Uhr Kein Verkauf an Jugendliche unter 18 Jahren!

10er Pack

Verwandlungs
vulkan, Effekt-
höhe: 4m

Riesen Vulkan

Garten-
wunder-
kerze
70 cm

Dragon Fly

20er Pack

Crackler, 25 Schuss

Schampus Party
Knaller

21 Teile

Gold&Silber
Regen

0.69
8 Teile

Hand-
fontänen

Riesen Party
Bombe,
Tischfeuer-
werk

4.99
Party-Time

3.99

14 Teile
Partyartikel

XL-
Goldene
Wunder-
kerze

3.99
55 cm

Wunderkerzen

1.49
40 Stück

2.99

5 Stück

Elektrische Partypfanne
Ø40 cm, inkl. Deckel, 1500W

19.9819.98
16450/V1

Kabelloser
Bluetooth
Lautsprecher

15.00

10W, USB, AUX,
TF-Karten & UKW-
Radio

Holzkohle-/
Standgrill
32 x 33 x 53 cm
Ø33 cm

6.996.99

1kg=1,40

Grillholz-
kohle
2,5 kg 3.493.49

2.89

Sekt,- Champagner Gläser
6 Gläser

6x 22cl

7.997.99
JUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERK**

JUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERK**

Blast OFF Batterie
64 Schuss voll drauf!

ca. 20 m
Effekthöhe

aarrttyy TTiimmee il
Elektrische PartypfanneJUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERK*****

29.50

ca. 50 m
Effekthöhe

Elektrische Partypfanne

29.50

Die Unterwelt
erhebt sich!

Fire Beats
EXTREM LAUT & LEUCHTEND

RRiieesseenn PPaarrttyy
BBoommbbee,, PPaa

JUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERKJUGENDFEUERWERK

19.98

ca. 40 m
Effekthöhe

PYRO Madness
87 Effekte

ca. 30 m
Effekthöhe

19.98

61
3-
40
10
54

Elektrischer Tischgrill
Grillfläche: 37,5 x 28 cm

15.0015.00

2000 Watt

Torpedo
Römische
Lichter-
batterie
mit 180
SchussSchussSchuss

6.99

Böser Chef
100 Schuss
Römische
Lichter
Batterie

Sekt,- Champagner Gläser

88

Elektrischer TischgrillElektrischer Tischgrill
Grillfläche: 37,5 x 28 cm Grillfläche: 37,5 x 28 cm Grillfläche: 37,5 x 28 cm 

66
3.99

Blast OFF BatterieBlast OFF Batterie Fire Beats Fire Beats Fire Beats Fire Beats
EXTREM LAUT & LEUCHTEND

25.00

ca. 30 m
Effekthöhe

ca. 140 sek.

Blast OFF BatterieBlast OFF Batterie
64 Schuss voll drauf!64 Schuss voll drauf! Die UnterweltDie Unterwelt

5.55

ca. 20 m
Effekthöhe

Full-Speed
100 Schuss-Batterie

SKYADVENTURE
248 Schuss-Batterie

 ca. 50 m
EffekthöheDie UnterweltDie Unterwelt

PYRO MadnessPYRO Madness
87 Effekte87 Effekte

19.98

ca. 45 m
Effekthöhe

PYRO MadnessPYRO Madness
87 Effekte87 Effekte87 Effekte87 Effekte

3.99

15 Raketen mit
Zerleger-Effekt

Legionär
10 Spezial
Raketen

15 Raketen mit 15 Raketen mit 
Zerleger-Effekt

10 Spezial 10 Spezial 
RaketenRaketen7.99

Funtastic Rockets

Zerleger-EffektZerleger-EffektZerleger-Effekt

22.50
Rocket
WORLD
27-teiliges
Raketen-
sortimentsortimentsortiment

25.00
Funky
Diamonds
40-teiliges
Raketensortiment

35.00

Donnerröhren

Super Böller II
ccaa.. 115500 sseekk..

BengalfeuerBengalfeuer
versch. Farbenversch. Farben
BengalfeuerBengalfeuer
versch. Farbenversch. Farben

RRöömm

TTuu
sstteeii

27.99

Feel the
Heat o. Late
Night Show
154 Teile

FAMILIENSORTIMENTE inkl. Raketen & JugendfeuerwerkFAMILIENSORTIMENTE inkl. Raketen & Jugendfeuerwerk

Skeleton

Chili Spinners Boden-
wirbel

25 Stck. 3.99Stck. 3333..99999993.99
Moskitos
schrille Tubes

6 Stck.

1.99
6 Stck.

11..99991.99
Full-SpeedFull-Speed
100 Schuss-Batterie100 Schuss-Batterie100 Schuss-Batterie

SKYADVENTURESKYADVENTURESKYADVENTURESKYADVENTURE
248 Schuss-Batterie248 Schuss-Batterie

Feel theFeel the
Heat o. LateHeat o. Late
Night ShowNight Show
Heat o. LateHeat o. LateHeat o. Late
Night Show
54 TTeeile 7.99

Fabulous
Mix 27 TeileMagic Night

120 Teile

29.98
100 Schuss-Batterie100 Schuss-Batterie100 Schuss-Batterie

15.00

10 Stück

5.55China Böller D

Super Böller IISuper Böller II
8.9980 Stück

9.9840 Stück

Bada Bang Bada BOOM!
Single Schüsse

mit Effekten
4x1 Schuss
 mit Effekten mit Effekten
4x1 Schuss

9.98
Störtebeker

50 Stück5500 SSttüücckk

4.99
Piraten-
Kracher

Reibkopfknaller

20 Stück2200 SSttüücckk

0.99
Wood-
crackers
Mini Crackling

100 Stück
g

110000 SSttüücckk

5.99
Lucky Eight

3 Stück33 SSttüücckk

1.99
Kubischer
Kanonenschlag

3 Stück33 SSttüücckk

2.99

Luftpfeifer
Pfeif-Fontäne
12 Stck.

1.99

ca. 25 m
Effekthöhe

Böse
Schwiegermutter

TorpedoTorpedo
Römische Römische 

Böser ChefBöser Chef
100 Schuss100 Schuss

19.98

Stabfeuerzeug
versch. Farben 1.491.49je

Cocktail-Gläser

4x22cl

4 Gläser

Binding Römer Pils
à 0.5l, Alc. 4.9 %à 0.5là 0.5l, Alc. 4.9 % 24 Dosen

*zzgl. 6,00
Einwegpfand

1l=0,50

5.995.99
TOP-ANGEBOT

Indonesia
Bihun-
suppe

2.99
1L

1L=2,99

1l=8,88

Vodka
Alk. 38% vol.
500ml 4.44

4x Effekt-
Batterie

2x 256 Shots

Jose Cuervo
Tequila

Reposado
Alk. 38% vol.,

700ml

7.991l=11,41

Sekt
halb-
trocken
11,5% vol.
Alk, 0,75l

1.991.99

Born Tomaten
Ketchup

450ml

1l=2,20

0.990.99
viel
Tomate
weniger
Zucker

Pringles
versch.
Sorten
165g

1kg=10,24
1.69

5.995.99
38x17x6 cm

Schnapsbrett
m. 8 Gläsern
Geflammt und lackiert,
je 2cl, Holz

Milka extra
Noisette, salziges
Karamell o. Nuss

190g

1.49
1kg=7,84

je

Crossover,Crossover,
252 Schus252 Schus

raketerakete

3.99

Piccolo
trocken &
halb-
trocken
11,5% vol.
Alk, 0,2l

0.590.59

1l=2,95

1l=2,65

über 180 Effekte

POWER
PEARLS
96 Schuss Batterie

1kg=9,65

Stracke
am Stück
310g

2.99

Spitfire
Kometen-Effekt-Batterie

Eifeler Wurst
versch. Sorten im Glas

160g

1kg=9,94

1.591.59je
Käse ge-
schnitten

Tomate
Basilikum
150g

1.291.29
1kg=8,60

Secco
Alk.11%
vol.

9.989.98

Binding Römer Pils
à 0.5là 0.5là 0.5là 0.5l

Secco
Alk.11%
vol.

1l=7,99

San Marzano
SUD Primitivo

Merlot
rot, Alk.

13.5% vol.,
750ml
1l=5,32

3.99

Einen guten Rutsch ins neue Jahr,
bleiben Sie gesund!

1,5l

Mezzo Mix
Fanta o.

Sprite

1L=0,46

1.590.69je

3.99

3.99

2.49

3.99

3.99

2.99

1.79
5er Pack

je

ca. 25 m
Effekthöhe

je

STADION
BIER

PREISKNALLER

750ml

2.492.491l=3,32

*SOLIGO
Prosecco
Extra Dry
11% vol.,
750ml

5.99

Abb. ähnlich

je

je

*zzgl. 0,25
Einwegpfand
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Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!

✔ Große Möbel bleiben stehen
✔ Schnelle und saubere Montage
✔ Passend zu jedem Wohnstil

Entdecke hier alle
Möglichkeiten:

plameco.de/wohnkomfort

Ausstellungen in deiner Nähe: Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
! 0561-9532674

Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

Deckenschau
Fr. 02.01.26 10-18 Uhr
Sa. 03.01.26 10-16 Uhr
So. 04.01.26 10-16 Uhr

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen –
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Möbel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke! Diese
wird fachmännisch unter die
vorhandene Decke gespannt

– und das in nur 1 Tag! Ohne
Möbelrücken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizung u. v. m. beherbergen.
Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Ästhetik trifft Funktionalität:

Volltreffer! Lass Dich begeistern
– bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
für jeden Raum. Am Freitag,
02.01.2026, 10–18 Uhr sowie
Samstag, 03.01.2026 von 10–
16 Uhr und Sonntag, 04.01.2026
von 10–16 Uhr ist das Team von
Plameco für Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.

Plameco Spanndecken
Leipziger Straße 163,
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Straße 81,
36251 Bad Hersfeld

Spanndecken – immer die beste Wahl

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 02.01.26, 10–18 Uhr
Samstag, 03.01.26, 10–16 Uhr
Sonntag, 04.01.26, 10–16 Uhr

Anzeige

WIR SIND KÖNIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jürgen König
und Björn König

Sie möchten Ihre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite!

www.koenig-immobilien.de
05681 99299

Gemeinsam ein

Fritzlar –WerdurchdenKreuz-
gang des Doms St. Peter geht,
spürt es sofort: Dort wird es lei-
ser. Die Schritte hallen ge-
dämpft, der Blick öffnet sich in
denGrashof, auf dieWiese, das
alte Gemäuer, die Bögen und
Fenster des Kreuzgangs. Ein
Ort,derGeschichteatmet–und
einer, der zur Sammlung ein-
lädt. Fast. Denn etwas fehlt
noch.
„Der restaurierte Kreuzgang

mit Grashof wurde in diesem
Jahr eingeweiht“, sagt Stadt-
pfarrer Patrick Prähler. „Aber
ein Ort der Ruhe braucht auch
Orte zum Sitzen, zum Verwei-
len, zum Gebet.“ Früher, so ist
man sich sicher, habe es im
Grashof Sitzgelegenheiten ge-
geben. Unter den in Bögen ein-
gefassten Fenstern, die heute
den Kreuzgang und auch den
Grashof prägen, haben wohl
Mönche über Jahrhunderte ge-
ruht, gelesen oder gebetet. Die-
se Bänke im Grashof sind ir-
gendwann verschwunden –
nun sollen sie in zeitgemäßer,
denkmalgerechter Form zu-
rückkehren.
Der Dombauverein St. Peter

hat sichdiesesVorhabens ange-
nommen. Nach der erfolgrei-
chen Unterstützung des Do-
merhalts im vergangenen Jahr
mit 14.000 Euro richtet sich der
Blick nun auf den Grashof. Ge-
plant sind schlichte, massive
Sandsteinbänke aus Weser-
sandstein, gefertigt vom Stein-
metzbetrieb Bächt aus Elben-
berg, einem Stadtteil von
Naumburg. Jede Bank besteht
aus einem rund 90 Kilogramm

schweren Sitzblock und zwei
Seitenteilenmit jeweilsetwa70
Kilogramm Gewicht. Kaum
Zierrat, keine Schnörkel, dafür
fügen sich Material und Form
stimmig in die historische Um-
gebungein.
Wie viele Bänke es am Ende

werden, steht noch nicht end-
gültig fest. Denkbar sind bis zu
zehn Exemplare, möglicher-
weise in jederNischeoder auch
nur in jeder zweiten. Die ge-
naue Platzierung erfolgt in Ab-
stimmung mit dem Denkmal-
schutz. Eine Probebank steht
seit wenigen Tagen im Grashof
und kann während der Öff-
nungszeitendesDomladensbe-
sichtigtwerden.
Finanziert werden sollen die

Bänke über Spenden: 1.500 Eu-
ro kostet eine Bank inklusive
Material, Arbeitszeit, Transport
und Aufstellung. Auf Wunsch
könne an der Vorder- oder Sei-
tenfläche der Name des Stifters
angebracht werden, sagt Präh-
ler. Das sei dann eine bleibende
Erinnerung an einem Ort, der
Generationen überdauert. An-
gesprochen sind Einzelperso-
nenebensowieFamilien,Grup-
pen, Vereine, Organisationen
oder Unternehmen. „Der Gras-
hof ist für viele ein Lieblings-
ort“, sagt Prähler. „Eine grüne
Oase innerhalb der Dommau-

ern, mit Blick auf die Kirche
unddenKreuzgang.Wennman
hier sitzt, kommt man zur Ru-
he.“ Genau diese Möglichkeit
sollnunwiedergeschaffenwer-
den.
Öffnungszeiten Domladen

und Dommuseum: Zu diesen
Zeiten kann die Probebank im
Grashof des Doms besichtigt
werden. montags Ruhetag,
dienstags bis freitags von 10.30
bis 12.30 Uhr und von 14 bis 16
Uhr. Samstags von 11 bis 16 Uhr
undsonntags14bis16Uhr.

MAJA YÜCE

Stille braucht einen Platz
Dombauverein St. Peter sucht Spender für Sandsteinbänke im Grashof

Bei der Arbeit: Ihor Drokin
(links) und Uwe Bächt stel-
len die Probebank im Gras-
hof des Doms in Fritzlar auf.
Für diese und weitere Bän-
ke werden Spender ge-
sucht. FOTO: MAJA YÜCE

Homberg – Mit prall gefüllten
Körben und vielen Schoko-Ni-
koläusen imGepäckbesuchten
Vertreter der Freien Wählerge-
meinschaft (FWG) Schwalm-
Eder und des Stadtverbands
Homberg auch in diesem Jahr
den „EinLaden“ am Obertor.
Pünktlich vor dem letzten Aus-
gabezyklus der Tafel überreich-
ten sie eineNikolausspende für
Kinder aus bedürftigen Famili-
en – eine kleine Geste, die für
viele der jungen Tafelbesucher
einbesonderesvorweihnachtli-
chesZeichensetzt.
Seit 2017 besuchen Vertreter

der Freien Wählergemein-
schaft (FWG) Schwalm-Eder
und des Stadtverbands Hom-
berg in der Vorweihnachtszeit
den „EinLaden“. Auch in die-
sem Jahr übergaben sie eineNi-
kolausspendefürKinderausTa-
fel-Haushalten und informier-
ten sich über die aktuelle Situa-
tion der Tafelarbeit sowie
weiterer diakonischer Angebo-
teamStandort.
Die Mitarbeitenden berichte-

ten, dass die Arbeit weiterhin
stark von den Krisen der ver-
gangenen Jahre geprägt ist.
Steigende Preise, Nachwirkun-
gen der Corona-Pandemie und
die Folgen des Ukrainekriegs
stellen die Tafeln vor anhalten-
de Herausforderungen. So
musstefürdiediesjährigeNiko-
lausaktion erstmals ein vier-
stelliger Betrag aufgebracht

werden.
Zwar führt dieTafelHomberg

aktuell keine Warteliste, neue
Aufnahmen sind jedoch erst
wieder im kommenden Jahr
möglich. Antonia Reitz von der
Tafel informierteüberdieSitua-
tion in den vier Tafeln im
Schwalm-Eder-Kreis. Mehr als
ein Drittel der Kundinnen und
Kunden sind Kinder. Trotz
staatlicher Unterstützungsan-
gebote bleiben Bildungs- und
Teilhabechancen für viele von
ihneneingeschränkt.
Im „öffentlichen Wohnzim-

mer“ stellte JürgenKurzzudem
laufende Teilhabeprojekte vor.
Wie andere soziale Einrichtun-
gen stehen auch diese unter fi-
nanziellem Druck. Um die dia-
konische Arbeit in Homberg
dauerhaft zu sichern, seien
neue Ideen und Unterstüt-
zungsformennotwendig.
Abschließend tauschten sich

die FWG-Vertreter mit denMit-
arbeitenden über Möglichkei-
ten aus, niedrigschwellige
Hilfsangebote wie die Tafel
langfristig zu stärken und
weiterzuentwickeln. may

Kleine Freude zur
Adventszeit

FWG besucht „EinLaden“ am Obertor mit Geschenken

Geschenke und Zeit im Gepäck: Nikolausspende der Freien
Wähler Schwalm-Eder von links: Achim Jäger, Christel Bald,
Markus Opitz, Jürgen Kurz (DW), Reinholt Theis, Antonia
Reitz (DW) und Markus Pollok. FOTO: FREIE WÄHLER



Wir waschen auch unter 0 C!
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Wir waschen auch unter 0 C!
O

Bad Zwesten - Fritzlar - Homberg (Efze) - Stadtallendorf

rM Uo - 18. Sa. 9 h- rM Uo - 18. Sa. 9 h-
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Flohmarkt
Metro
04.01.

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Fritzlar
Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.–Fr. 8.00–12.00 Uhr

Infos und Gutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

Gewerbehalle
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34560 Fritzlar
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Einfamilienhaus
Hauptstraße 21
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MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Melsungen –Die Frage, ob De-
fibrillatoren auf Sportplätzen
und an Sportgeländen notwen-
dig sind, ist heute relevanter
denn je. Immer wieder kommt
es zu medizinischen Notfällen
mit Herzversagen bei Zuschau-
ern und Sportlern. Oft ausge-
löst durcheinenHerzstillstand.
Auch Fitness und Sportlichkeit
sind nämlich leider keine Ga-
rantie dafür, dass das Herz ge-
sund istundbleibt.
Da kann es lebensrettend

sein, wenn ein automatisierter
externer Defibrillator (AED),
wie der auf der Freundschafts-
insel, in der Nähe ist. Diese Ge-
räte benötigen keinerlei medi-
zinisches Fachwissen. Sie sind
selbsterklärend. Sie sind eine
einfache,aberäußersteffektive
Maßnahme, um das Leben ei-
nes Menschen zu retten, wenn
das Herz versagt. Der Nutzer,
der mit dem AED helfen will,
kanninderRegelkeinenFehler
machen. Moderne AEDs erken-
nen sogar, ob es sich um einen
Erwachsenen oder ein Kind
handelt und reagieren entspre-
chend. Dies ist für den
Schwalm-Eder-Kreis und den
Sportkreis Schwalm-Eder An-
lassgenug,dieAnschaffungdie-
serGerätegezielt zu fördern.
Solch ein Lebensretter hängt

jetzt auch imGangvordenUm-
kleidekabinen im Sporthaus
des Melsunger Fußballvereins
08 auf der Freundschaftsinsel
am Schwarzenberger Weg in
Melsungen. Der Vorsitzende
von08,NilsWeigand,bedankte
sich fürdie Förderung.Er sagte,
dass mit diesem Gerät die Si-
cherheit von Sportlern und Be-
suchern des Geländes weiter
verbessert wird. Bei einemme-
dizinischen Notfall sei eine

schnelle Verfügbarkeit von
AEDs vonunschätzbaremWert
und könne, wie in zahlreichen
Fällen bewiesen, lebensrettend
sein. Zum Standort sagte Wei-
gand, dass eineAnbringung au-
ßen am Gebäude, wo ein Zu-

gang jederzeit möglich wäre,
aus Gründen der Vandalismus-
gefahr nicht möglich sei. Da
aber die Tür zum Sporthaus ge-
nerell offen sei, wenn Training,
Sport- oder andere Veranstal-
tungen stattfinden, sei eine

schnelleVerfügbarkeit gewähr-
leistet.
Sportkreisvorsitzender Mar-

kus Reckziegel bestätigte die
Notwendigkeit der Geräte auf
den Sportanlagen. Gerade mit
den neuen Fördermöglichkei-

ten sollte es möglich sein, dass
auf den Sportplätzen AEDs flä-
chendeckend bereitstehen. In
allen kreiseigenen Sporthallen
sind bereits diese Geräte instal-
liert. BeiderÜbergabesagteder
Sportbeauftragte des Schwalm-

Eder-Kreises, Jörg-ThomasGörl,
dass es sich umden ersten AED
handelt, der nach einemneuen
und sehr unbürokratischem
Fördersystem beschafft wurde.
In Kooperation mit dem Sport-
kreis Schwalm-Eder, Landes-
sportbund Hessen (LSB) und
den Vereinen werden die Kos-
ten getragen. Der LSB trägt 50
Prozent, je 12,5 Prozent über-
nehmen Sport- und Landkreis.
Die verbleibenden 25 Prozent
trägt der jeweilige Sportverein.
Auf die Kommunen kommen
keineKostenzu.
Die Geräte kosten, ja nach

Montageort (innenoder außen)
und Ausstattung, zwischen
1200 und 1500 Euro. Bei einem
Eigenanteil der Vereine von et-
wa 300 Euro, sollte eine flä-
chendeckende Ausstattung
möglich sein. Anträge auf För-
derung können bei der Sport-
förderung des Schwalm-Eder-
Kreises, Jörg-Thomas Görl, un-
ter sport@schwalm-eder-
kreis.de oder Tel. 0 56 81
/ 7 75 40 60gestelltwerden.
Bei der Übergabe waren sich

alle einig, dass die schnelle Ver-
fügbarkeit der AEDs lebensret-
tend sein kann, hofften aber,
dass sienie zuEinsatzkommen
müssen.

zot

Defibrillator sorgt für Sicherheit
Modernes Gerät hilft auf der Freundschaftsinsel, wenn das Herz versagt

Freuen sich über das neue Gerät: von links SportkreisvorsitzenderMarkus Reckziegel, Vorsitzender desMFV 08 NilsWeigand
und Sportbeauftragter Jörg-Thomas Görl. FOTO: HELMUTWENDEROTH

Singlis – Es ist ein schwererAb-
schied, den Karsten Volze da
seit Wochen und Monaten
nimmt. Fast jeder Kunde, der
den kleinen Supermarkt in
Singlis betritt, bedauert denBe-
schluss, den der 59-Jährige be-
reits vor Monaten gefasst hat:
Volze schließt am31.Dezember
den Edeka-Markt in Singlis. Ei-
ne große Party für alle Kunden
markiert an diesemTag das En-
deeinerüber77-jährigenUnter-
nehmergeschichte.
Es ist keine freiwillige Ent-

scheidung,dieKarstenVolzeda

trifft. Doch die schlechten
Bedingungen, sagt er, lassen
ihmkeine andereWahl als den
Betrieb aufzugeben. Er muss
nun den Laden schließen, den
sein Großvater Heinrich 1949
im Borkener Stadtteil gegrün-
det hatte. Wo früher die Men-
schen die komplettenWochen-
einkäufe erledigten, kommen
heute immer weniger Kunden
undkaufenimmerwenigerein.
Sinkende Umsätze und zu-
gleich immer höhere Energie-
undBetriebskosten stehen sich
damit gegenüber. Hinzu kom-
men neue Steuergesetze und
vor allem: Volze müsste nun
über 25.000 Euro in ein neues
Kassensystem investieren, um
den Markt künftig überhaupt
betreiben zu können. Das geht
nicht, sagt er: „Betriebswirt-
schaftlich gesehen ist die
Schließung unausweichlich,
ich kann nicht dauerhaft rote
Zahlenschreiben.“

◾ EchterFamilienbetrieb

An rote Zahlen aber war über-
hauptnichtzudenken,alsKars-
tenVolze1999 als gelernter Ein-
zelhandelskaufmann undHan-
delsfachwirt den Laden von sei-
nen Eltern Heidi und Harald
übernahm: Das Geschäft flo-
rierte. Doch heute hat sich das
Einkaufsverhalten stark verän-
dert: „WennbeispielsweiseBier
im Angebot ist, kaufen die Leu-
te gleich fünf Kästen – damit
der Vorrat auch bis zur nächs-
ten Werbeaktion reicht.“ Über-
haupt sei die Zahl der großen
Einkäufe weniger geworden:
„Früher haben die Leute alles
bei uns gekauft, nur das woan-
dersgeholt,wasesnichtbeiuns
gab.“
Was es aber immerund jeden

Tag der Woche in der Familie
Volze gab, war Arbeit: Karsten
VolzesTagbeginntnoch immer
um 7 Uhr mit Vorbereitungen,

um 8 öffnet er den Laden,
macht ihnabendsum18.30Uhr
dicht: „UnddannwardieArbeit
ja noch lange nicht getan, hin-
ter den Kulissen ging es ja wei-
ter“, sagter.
Bis vor zwei Jahren stand ihm

die imvorigen Jahrverstorbene
Mutter Heidi im Laden zur Sei-
te. Vater Harald unterstützt
heute noch bei der Buchfüh-
rung. Die Familie Volze arbeite-
te jahrzehntelang für ihren
MarktHand inHand, vieleKun-
den halten ihnen von Beginn
an die Treue: „Somanchen von
ihnen kenne ich, seitdem ich
denken kann“, sagt der 59-Jäh-
rige. Und von allen hört er die-
selben Worte des Bedauerns.
„Viele finden es furchtbar scha-
de, dass ich zumache“, sagt er.
DerLadensei ja längstnichtnur
einpraktischerOrtgewesen,an
dem man Einkäufe erledigt,
sondern einer, an demman ins
Gespräch kommt, Kaffee

trinkt, einSchwätzchenhält.

◾ Silvester istSchluss
Der Ausverkauf läuft, die Rega-
le leeren sich, nur Obst, Gemü-
se und Molkereiprodukte be-
stellt Karsten Volze weiter
frisch. Nach Weihnachten er-
folgt dann der komplette Aus-
verkauf. Und am 31. Dezember
beginnt um11Uhr die „Abriss“-
Party, bei der er die Schilder ab-
montiert und Abschied von sei-
nem Laden und seinen Leuten
nimmt. Es gibt an diesem Sil-
vestervormittag für alle Gäste
Suppe und Getränke – und das
Wissen, dass Singlis am letzten
Tag des Jahres ein großes Stück
Dorfgeschichte und wichtigen
Anlaufpunktverliert.

CLAUDIA BRANDAU

Der Laden schließt für immer
Karsten Volze gibt zum Jahresende den Edeka-Markt in Singlis auf

Der Edeka Markt in Singlis schließt am 31. Dezember: (von links) Mitarbeiter Uwe Immel und
Inhaber Karsten Volze fällt der Abschied nicht leicht. FOTO: CLAUDIA BRANDAU



KÜCHE & EINRICHTEN
Brüder-Grimm-Str. 4 · Rotenburg a.d.F.

Tel: 06623/410108 · www.cranz-schaefer.de

Die Geschäftsleitung von
Cranz und Schäfer in Roten-
burg/F. hat sich den Auftrag,
den gesamten Warenbe-
stand loszuwerden, wohl an-
ders vorgestellt. Denn nach
einigen Wochen Räumung
ist noch immer zu viel Ware
vorhanden und die Zeit sitzt
ihr im Nacken. „Wir sind
schon eine Menge an Ware
losgeworden. Doch noch
immer ist die Ausstellung
voll. Jetzt haben wir erneut
massiv die Preise gesenkt
und wir verkaufen zu radikal
reduzierten Preisen. Haupt-
sache das Möbelhaus wird
leer.“ Das sind die Worte der
Geschäftsleitung. Unter ech-
ten Schnäppchenjägern weiß
man, was das bedeutet. Der
Druck auf die Geschäfts-
leitung ist groß, so dass sie
zu stark reduzierten Preisen
verkauft. Die Geschäftslei-
tung hat nur ein Ziel: Alles
muss raus. Daher purzeln die
Preise. Um das Haus kom-
plett zu räumen, gibt es ab
sofort auf alles bis zu 69%
Rabatt. „Ein Besuch lohnt
sich. Es wird nicht einfach
sein in den kommenden Ta-
gen alles rauszuverkaufen“,
so die Geschäftsleitung wei-
ter. Das heißt, dass alles an

zimmer, Wöstmann Wohn-
möbel, Hukla Polstermö-
bel, Nobilia, Interliving,
Culineo, Burger, Siemens
und AEG. Laut Geschäfts-
leitung gehen gerade in den
letzten Tagen solcher Räu-
mungen die Preise noch mal
nach unten, denn Einpacken
und Abtransportieren kos-
tet richtig viel Geld und ist,
davon abgesehen, in den
anderen Filialen nicht mög-
lich. Hauptsache raus, heißt
ab sofort das Motto. Eigent-
lich kein Motto, sondern eher
absolut notwendig. Die Hal-
len müssen leer werden. Die
Geschäftsleitung rät jedem,
auch ein zweites oder drittes
Mal vorbeizuschauen.

Sie kaufen 1 Matratze
und erhalten dafür 2!

Das ist die Gelegenheit
beim Matratzenkauf rich-
tig Geld zu sparen. Nur für
kurze Zeit: Inkl. Lieferung!
Also, worauf warten Sie
noch? Die Zeit ist günstig
wie nie!
Die Total-Räumung findet in
den Geschäftsräumen von
Cranz und Schäfer statt,
Brüder-Grimm-Straße 4 in
36199 Rotenburg a.d.F.
Mo.-Fr.: 10:00-18:30 Uhr,
Sa: 10:00-16:00 Uhr geöff-
net. Tel.: 06623/410108.

Cranz & Schäfer in
Rotenburg/F. schließt

Anzeige

Bis zu 69% Rabatt auf alles, ausnahmslos

Ware raus sein muss. Die
Geschäftsleitung steht daher
massiv unter Druck. „Wir sind
dazu angehalten, dass die
Waren ausnahmslos verkauft
werden. Es bleiben nur noch
wenige Tage und alles muss
raus. Auf jedes Teil gibt es
einen Rabatt von bis zu 69%.
Schnäppchenjäger sollten
sich beeilen. Noch können
die Kunden aus einem vol-
len und aktuellen Sortiment
wählen. JEDEN TAG WIRD
LAUFEND NEUE WARE
AUS DEM LAGER AUFGE-
BAUT. Ob Polstergarnitu-
ren, Relaxsessel, Küchen,
Wohnwände, Schlafzimmer
sowie Couchtische und
vieles mehr. Darunter sind
auch Markenhersteller wie
Himolla, RMW Wohnmö-
bel, W. Schillig Polstermö-
bel, Disselkamp Schlaf-

Räumungsverkauf
wegen Filialschließung

in Rotenburg/F.

Alles Modellbeispiele.

RÄUMUNGSVERKAUF

ZUR RÄUMUNG STEHEN:
8 Küchen
18 NEUE Polster-/
Fernsehsessel
42 Polstergarnituren
26 Wohnwände
6 Tischgruppen

14 Sideboards/Vitrinen
7 Boxspring-/Polsterbetten
15 Schlafzimmer
7 Schlafsofas
5 Garderoben
hunderte Lampen & Dekorations-Artikel

und
vieles
mehr

69%
Rabatt auf alles

BIS ZU69%
Montag

29
Dezember
10-18.30 Uhr

Dienstag

30
Dezember
10-18.30 Uhr

Freitag

2
Januar

10-18.30 Uhr

Samstag

3
Januar

10-16 Uhr

IN ROTEN-
BURG/F.

+++ Nonstopverkauf! ++++++ Nonstopverkauf! +++
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Melsungen / Röhrenfurth –
Der Sportkreis Schwalm-Eder
des LsbH e.V. unterstützt mehr
als 300 SchülerinnenundSchü-
ler der 1. Klassen an insgesamt
siebenGrundschulen in der Re-
gionMelsungen.
HierzuzählendieChristian-Bit-
terGrundschuleunddieSchule
am Schloth in Melsungen, die
Grundschule in Röhrenfurth,
die Heiligenberg-Grundschule
in Felsberg-Gensungen und die
Grundschule in Felsberg-Neu-
enbrunslar sowie die Grund-
schulen inMalsfeld und in Kör-
le.
EineKernkompetenzderKin-

der im Grundschulalter ist das
Erlernen des sicheren Schwim-
mens. Voraussetzung, um bei
einemVerein, einer Schwimm-

schule oder inderGrundschule
das Schwimmen zu lernen, ist
die erfolgreiche Wassergewöh-
nung der Kinder. Die für die
Kinder so wichtigen Bewe-
gungserfahrungen im Wasser
können die Schülermit Beginn
derWeihnachtsferienmachen,
indem sie mit ihren Familien
dasHallenbadinMelsungenbe-
suchen. Je vielseitigerdieBewe-
gungserfahrungen im Wasser
sind, desto einfacher können
die Mädchen und Jungen ihre
Kompetenzen erweitern und
das Seepferdchen-Abzeichen
erfolgreichabsolvieren.
Deshalb überreichten der

Sportkreis allen Kindern der 1.
Klasse ein Lernheft aus der Rei-
he Lesemaus mit dem Titel
„Conni macht das Seepferd-

chen“. In dem Heft können die
KinderanhandvonBildernund
einer Geschichte erfahren, was
Conni und ihre Freunde im
Schwimmkurs erleben und
welche Anforderungen man
für das erste Schwimmabzei-
chen beim Schwimmen, Tau-
chen und beim Springen er-
bringensoll.
Das Lesen selbst kann man

parallel auch verbessern. Der
Sportkreis überbrachte die gro-
ßen Conni-Hefte gemeinsam
mit einemAnschreiben und ei-
nem Gutschein für einen
Schwimmbadbesuch eines El-
ternteiles direkt an die Grund-
schulen, die die Hefte an die
Kinder der jeweiligen Klassen
undVorklassenverteilten.

red

Lernen, Lesen und ein
Schwimmbadbesuch zum Üben

Sportkreis Schwalm-Eder unterstützt Erstklässler bei der
Wassergewöhnung

Die Hefte und Gutscheine werden an die Erstklässler verteilt, wie hier an der Grundschule
Röhrenfurth, Neben den Schülern sind noch Roland Borrmann und Katrin Eitel zu sehen.

LANDESSPORTBUND HESSEN E.V., SPORTKREIS SCHWALM-EDER/ WILFRIED GEBHARDT

Bad Zwesten – Die SPD Bad
Zwesten hat in ihrer jüngsten
Mitgliederversammlung die
Liste für die Kommunalwahl
am Sonntag, 15. März 2026, ein-
stimmig verabschiedet. Mit 18
Kandidatinnen und Kandida-
ten präsentiert der Ortsverein
laut Mitteilung ein starkes
Team,dasvorhat, diepolitische
Zukunft der Gemeinde weiter-
hinaktivmitzugestalten.
An der Spitze der Liste steht

die FraktionsvorsitzendeChris-
tinaPhilippi, diemit großerZu-
stimmung zur Spitzenkandida-
tin gewählt wurde. Auf Platz
zwei folgt der Vorsitzende des
Gemeindeparlaments, Dr. Ste-
phanLanzke,der seine langjäh-
rige kommunalpolitische Er-
fahrung und sein Engagement
weiterhin einbringen möchte,
heißtes.
Die SPD Bad Zwesten setze

auf eine ausgewogene Mi-
schungaus jungenunderfahre-
nen Frauen und Männern aus
der Kerngemeinde und den
Ortsteilen. Dies spiegele den
Anspruch der Partei wider, die
gesamte Gemeinde im Blick zu
haben undmöglichst viele Per-
spektiven in die politische Ar-
beit einzubeziehen. Besonders
erfreut zeigt sich die SPD über
den gelungenen Generations-
wechsel auf einigen vorderen
Listenplätzen: Mit Sonja Jaklin
aufPlatz3undMagdalenaKoch
auf Platz 5 konnten zwei junge
FrauenausdenOrtsteilenfürei-
ne erstmalige Kandidatur ge-
wonnen werden. Beide stehen
laut Mitteilung für frische Ide-
en, neue Impulse und den
Wunsch, ihre Gemeinde aktiv
mitzugestalten.
„Unser Team vereint Erfah-

rung, Innovationsgeist und

Ortsverbundenheit. Wir sind
überzeugt, dass wir mit dieser
Liste bestens für die Zukunft
aufgestellt sind“, sagte Ortsver-
einsvorsitzender Björn Nöchel
beiderEinbringungderListe
„Ausbau der Kinderbetreu-

ung, zukunftssicherer Brand-
schutz, aber auch eine zeitge-
mäße Abwasserentsorgung
undauchdie FörderungdesEh-
renamteswerdenSchwerpunk-
te unserer Arbeit sein“, ergänz-
tePhilippi.
Parteilose Bewerberinnen

undBewerber ergänzen traditi-
onell die Liste und unterstrei-
chen den Anspruch der SPD
Bad Zwesten, offen für enga-
gierte Menschen aus allen ge-
sellschaftlichen Bereichen zu
sein, die sich unabhängig von
einer Parteimitgliedschaft für
das Gemeinwohl einsetzen
möchten. ciz

SPD Bad Zwesten bereit für
Kommunalwahl

18 Kandidatinnen und Kandidaten auf Liste
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Bayreuther
Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,97 €

12.99
-28%

1 l 1,97 €

!!DieDie
KleineKleine

zum Anstoßen!zum Anstoßen
Silvester- Highlights

Astra Bier
Urtyp, Rakete,

Kasten = 27 x 0,3
zzgl. 3,66 € Pfan

1 l = 1,23 €

3 l,
nd,

1 l = 1,12 €9.99**
App

-35%

10.99

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

4.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Jack Daniel’
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

’s

,

ANGEBOT

14.99

15.99
17.49

Ehrenberger
Pilgerstoff
Original,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-26%

16.99

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,39 €

Tegernseer Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,80 €

ANGEBOT

17.99
-31%

1 l = 1,76 €3.49**
App3.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

4.49
-29%

Bitburger Bier,
Biermix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

0.79
0.89

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

5.49
5.99

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.49
-21%

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

9.99
ANGEBOT

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-23%

16.99

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,15 €

7.99
-20%

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

0.99
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

1.29
1.49

Super Pop Limo*
diverse Sorten, mit Apfelessig,
ballaststoffreich, zuckerfrei,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,91 €

-24%

1 l = 14,98 €7.49**
App7.99

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 15,98 €

Rotkäppchen
Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
ANGEBOT

Lay‘s
Kartoffel-Chips
Red Paprika, Gesalzen,
150 g -Beutel,
1 kg = 6,60 €

0.99
-50%

KNALLERKNALLER
PREISPREIS !!

Aperol
Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-23%

Unsere Filialen sind an
Silvester bis 14:00 Uhr

geöffnet!
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Guxhagen – Die Guxhagener
Grünen gehen mit einer neu
formierten „Grünen Liste“ und
16 Bewerberinnen und Bewer-
bern in den kommenden Kom-
munalwahlkampf. Angeführt
wird die Liste vom Spitzenduo
Ulrike Grimmell-Kühl und
ManfredHollstein auf den Plät-
zeneinsundzwei.
Besonders erfreut zeigt sich

der Ortsverband über die Zu-
sammensetzung der Liste: Erst-
mals konnte eine Frauenquote
von über 50 Prozent erreicht
werden – ein wichtiges Signal,
daderFrauenanteil inderKom-
munalpolitik vielerorts noch
immer gering sei, heißt es in ei-
nerMitteilung. Zudemspiegele
die Liste einenQuerschnitt ver-
schiedener Generationen wi-
der.
Das grüne hessische Landes-

motto „Gemeinsamgeht’s“ sol-
le auch für Guxhagen gelten.
Den Grünen ist es wichtig, den
demokratischen Wettbewerb
fair zu gestalten und die Ge-
meinde konstruktiv voranzu-
bringen, heißt es weiter. „Oft-
mals liegen die Parteien in der
Sache gar nicht weit auseinan-
der“,heißtesseitensderBewer-

ber.
Ein Beispiel sei der Lärm-

schutz entlang der A7, den alle
Fraktionen fordern. Gerade an-
gesichts enger werdender fi-
nanzieller Spielräume in der
Kommune sei eine konstrukti-
ve Zusammenarbeit aller de-
mokratischen Kräfte unerläss-
lich.
Inhaltlich setzen die Guxha-

gener Grünen klare Schwer-
punkte: Neben der Sicherung
der ärztlichen Versorgung vor
Ort und dem weiteren Ausbau
der Digitalisierung stehe der
kommunale Klimaschutz im
Fokus. Auch die Weiterent-
wicklung der Ortsmitte sowie
die Stärkung der interkommu-
nalen Zusammenarbeit mit
den Nachbargemeinden Körle
und Edermünde haben für die
Kandidierenden einen hohen
Stellenwert.
Auf den weiteren Plätzen fol-

gen Jürgen Gintschel, Karin
Wienecke, Armin Wietzorke,
Thomas Müller Claudia Rott,
Nicole Jacob, Gisela Lessing,
Jörg Gerhold, Katja Witte, Oli-
ver Selzer, Theresa Hollstein,
JürgenReinhard,Dr.AntjeHoll-
steinundBarbaraGallina. kam

Guxhagener Grüne
stellen Kandidaten vor
Frauenquote erstmals über 50 Prozent

Im Hintergrund die Schleuse an der Fulda in Guxhagen. Ulrike
Grimmell-Kühl und Manfred Hollstein

FOTO: GRÜNEN OV GUXHAGEN

Fritzlar–DieTanzabteilungdes
Turn- und Sportvereins (TuS)
Fritzlar bietet ab Freitag, 16. Ja-
nuar 2026, einen Einsteiger-
Kurs für Paare an. Der Anfän-
gerkurs beginnt um 18 Uhr in
der Turnhalle der Anne-Frank-
Schule inFritzlar.
Laut Mitteilung werden fol-

gende Tänze beigebracht: lang-
samer Walzer, Cha-Cha-Cha,
Rumba und Jive. Trainiert wird
man von Brigitte Schornstein-
BayerundUlliBayer.

Der Kurs geht über achtmal
60 Minuten, freitags, in der
Turnhalle der Anne-Frank-
Schule, am Berliner Platz 2 in
Fritzlar.DerKurskostet70Euro
pro Person. Mitglieder des TuS
Fritzlar bezahlen 60 Euro pro
Person, heißt es. Der Kurs fin-
det erst statt, wenn sich min-
destensachtPaareanmelden.
Anmeldungen und Informa-

tionen: Brigitte-Borken@t-on-
line.de oder unter Brigitte
Hübsch,Tel. 05682/1394. czn

Mit viel Schwung ins
neue Jahr starten
Einsteiger-Kurs für Tanzpaare

Melsungen – Im Gasthaus Ad-
ler findet eine Karaoke-Party
statt, zu der die Veranstalter
einladen. Die Veranstaltung be-
ginnt amMittwoch, 31. Dezem-
ber,20Uhr.DerEintritt ist frei.

dho

Karaoke-Party
an Silvester im
Melsunger Adler

Schwalm-Eder –Das Jobcenter
Schwalm-Eder mit den Stand-
orten Homberg, Melsungen,
Fritzlar und Schwalmstadt
bleibt am Freitag, 2. Januar, ge-
schlossen. AbMontag, 5. Januar
isteswiedergeöffnet. wag

Jobcenter ist
freitags

geschlossen
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Schwarzenborn – Mit einem
feierlichen Appell hat sich das
Jägerbataillon 1 auf seinen be-
vorstehenden Einsatz im Rah-
men der Nato-Präsenz in Litau-
en eingestimmt.Anfang Januar
übernimmt der Verband die
Führung der Multinationalen
Battlegroup Litauen, die Teil
der Mission Enhanced Forward
Presence ist.DieseMissionwur-
de 2017 als Reaktion auf die ver-
änderte sicherheitspolitische
Lage in Europa eingerichtet
und verfolgt das Ziel, die balti-
schen Bündnispartner zu stär-
ken und eine glaubwürdige Ab-
schreckungzugewährleisten.
Deutschland führt die Battle-

group an und wird regelmäßig
von Partnernationen wie den
Niederlanden, Norwegen,
Tschechien, Luxemburg und
Kroatien unterstützt. Gemein-
sam stellen diese Kräfte einen
dauerhaft in Litauen stationier-
ten Gefechtsverband vonmehr
als1500Soldaten. EineRotation
umfasst dabei einen Zeitraum
vongutsechsMonaten.
Wie das Jägerbataillon mit-

teilt, stand über das gesamte
Jahr die Vorbereitung auf die
bevorstehende Rotation im
Mittelpunkt. Die Ausbildungs-
abschnitte reichten vonGrund-
lagen auf Einzel- und Gruppen-
ebene bis hin zur Gefechtsaus-

bildung des gesamten Verban-
des. Höhepunkt war ein
dreiwöchiger Übungsdurch-
gang auf dem Truppenübungs-

platz Gardelegen, bei dem der
Gefechtsverband in realitätsna-
hen Szenarien trainiert wurde.
HNA begleitetet die Soldaten

damals einen Tag lang im Ge-
fechtsübungszentrum.
Der Verabschiedungsappell

in Schwarzenborn setzte einen

sichtbaren Akzent der Aner-
kennung. InAnwesenheit zahl-
reicher Gäste wurden die ange-
tretenen Soldaten für ihre Leis-

tungenund ihren bevorstehen-
den Auftrag gewürdigt.
Brigadegeneral Eggert, Kom-
mandeur der Panzerbrigade 21,
und Schwarzenborns Bürger-
meister Jürgen Liebermann
richtetenpersönlicheWorte an
die Truppe. Auch Oberstleut-
nant Hagen, Kommandeur des
Jägerbataillons und designier-
ter Führer der 19. Rotation der
Battlegroup, hob die Bedeu-
tung des Auftrages hervor. Er
betonte: „Sie tragenVerantwor-
tung– füreinander, fürdenAuf-
trag und für die Sicherheit Eu-
ropas.“
In den kommenden Wochen

liegt der Schwerpunkt auf der
logistischen Einsatzvorberei-
tung. Ausrüstung wird ver-
packt, Material inventarisiert
und die Gefechtsfahrzeuge
werden auf den vorgesehenen
Umschlagplätzen verladen.
Der Großteil des schweren Ge-
räts wird per Bahn in Richtung
Baltikum transportiert. Ende
Januar beginnt die Verlegung
der ersten Soldaten nach Litau-
en.
Der bevorstehende Einsatz

steht laut Angaben des Jägerba-
taillons eins für gelebte Solida-
rität innerhalb der Nato und
bleibt ein zentraler Beitrag zur
SicherheitEuropas.

mha

Von Schwarzenborn nach Litauen
Jägerbataillon 1 ist bereit für den gemeinsamen Nato-Einsatz

Übergabe Ortsschild für den Litaueneinsatz durch Kommandeur Oberstleutnant Sebastian Hagen (von links), Schwarzen-
borns Bürgermeister Jürgen Liebermann und Brigadegeneral Marco Eggert.

Homberg –Die Buchhandlung
Tittmann in der Homberger
Untergasse ist für viele Buch-
liebhaber die erste Anlaufstel-
le, wenn es darum geht, das ei-
geneBücherregalnocheinbiss-
chen voller zu stopfen. In dem
gemütlichen Lädchen lässt es
sich schmökern, aber auch die
neuesten Lesetrends ergattern.
Nach 90 Jahren im Familienbe-
sitz steht in der kleinen Buch-
handlung aber eine große Ver-
änderung an. Ute Tittmann-
Lotz gibt ihrGeschäft in andere
Hände: Zum 1. Januar über-
nimmt die Schwalmstädterin
Christiane Stehl den Laden. Für
Stammkunden ist sie keineUn-
bekannte – Stehl arbeitet be-
reits seit fünf Jahren in der
Buchhandlung.
Es fällt Ute Tittmann-Lotz

nicht leicht, den Schritt zu ge-

hen und ihre mit so viel Herz-
blutgeführteBuchhandlungzu
übergeben. „Meine Kinder sind
das Wichtigste in meinem Le-
ben. Aber die Buchhandlung ist
mein Lebenswerk“, sagt siemit
Tränen in den Augen. Immer-
hin23 Jahre langhatdie gelern-
te Buchhändlerin das Geschäft
allein geführt, zuvor mit ihren
Eltern dort gearbeitet. Jetzt
aber sei der richtige Zeitpunkt
gekommen, um kürzerzutre-
ten. „Es gibt jemanden, der das
Geschäft weiterführen kann
und will. Das ist das Beste, was
passieren kann“, sagt die 63-
Jährige. Noch ein paar Jahre zu
warten – und den Buchladen
dann schließen zu müssen,
weil die passendeNachfolgerin
fehlt – habe sie nicht riskieren
wollen.
Mit Christiane Stehl hat Titt-

mann-Lotz nicht nur die pas-
sende Nachfolgerin gefunden,
sondernaucheine,die vielWis-
sen rundumBüchermitbringt.
Die 51-Jährige ist ebenfalls ge-
lernte Buchhändlerin, arbeitet
seit 25 Jahren in diesem Beruf,
seit fünf Jahren in Homberg.
Zuvor leitete sie die Abteilung
Jura, Wirtschaft und Sprachen
in der Universitätsbuchhand-
lung in Marburg. Ihr Job in der
Kleinstadt sei deutlich bera-
tungsintensiver als in der Uni-
stadt. „Aber das macht den Be-
ruf aus“, sagt Stehl, die die
Homberger Stammkundschaft
inzwischengenaukennt.
Die Buchhandlung Tittmann

ist die letzte Bastion in der
Homberger Untergasse. Rund
um das kleine Geschäft haben
inzwischen nahezu alle Läden
geschlossen, im Modehaus

Griesel läuft der Ausverkauf.
Das beobachten auch die bei-
denBuchhändlerinnenmitSor-
ge. Bisher habe sich die Buch-
handlung aber gut behaupten
können, sagt Tittmann-Lotz.
Die Stammkundschaft halte
treu zum Unternehmen, sogar
jüngere Leser entdeckten das
Lädchen wieder für sich. Auch
die neue Inhaberin steht zum
Standort: „Ich habe mich be-
wusst dafür entschieden. Wir
sind hier etabliert“, sagt Stehl,
die auch Angebote gehabt ha-
be, mit dem Buchladen umzu-
ziehen.
Was 1936 von Otto Tittmann,

dem Großvater von Ute Titt-
mann-Lotz, gegründet wurde,
wuchs schnell zu einer Adresse
für Buchliebhaber heran. Als
Otto Tittmann in Gefangen-
schaft war, zog Tittmann-Lotz´-

Großmutter kurzerhand in die
Räume, die noch heute die
Buchhandlung beherbergen.
Früher machten Zeitschriften
und Schulbedarf einen großen
Teil des Sortiments aus, seit
1993 konzentrieren sich Titt-
manns ausschließlich auf Bü-
cher. Bis 2002 führte Otto Titt-
mann junior das Geschäft,
dann übernahm Ute Tittmann-
Lotz. Die Familie ist eine echte
Buchhändlerfamilie – vom
Großvater bis zur Enkeltochter
sind alle gelernte Buchhändler.
„Nurmeine Söhne brechen aus
dieser Reihe aus“, sagt die 63-
Jährige. Sie arbeiten als Ingeni-
eure, kamen als Nachfolger für
dasGeschäftnicht infrage.
Umso mehr freut sich Titt-

mann-Lotz, dass es mit der
Buchhandlung weitergeht –
undStehl ist froh,nichtbeinull

anfangen zu müssen. Mehr als
ein Jahr lang haben die Frauen
die Übergabe vorbereitet, füh-
len sich gut gerüstet für das,
was kommt. „Wir sind auf Au-
genhöhe“, sagenbeideundTitt-
mann-Lotz fügt hinzu: „Ich
glaube, ichkanndieVerantwor-
tung gut abgeben.“ Denn so
ganz verlässt sie die Buchhand-
lungnochnicht. Tittmann-Lotz
wechselt die Seiten und arbei-
tetkünftigalsAngestellte inder
Buchhandlung, um Kunden
weiter durch das handverlese-
ne Sortiment zu führen und zu
beraten. „Wir machen das mit
Leidenschaft“, sagendiebeiden
Frauen. Die eine hat jetzt bald
nur wieder etwas mehr Zeit,
um zu lesen. „Und darauf freue
ich mich sehr“, sagt Tittmann-
Lotz lächelnd.

CHANTAL MÜLLER

Erste Anlaufstelle für Bücherfans
Ute Tittmann-Lotz übergibt Homberger Buchhandlung an Christiane Stehl

Alte und neue Chefin: Ute Tittmann-Lotz (links) übergibt ihre Buchhandlung in der Homber-
ger Untergasse an Christiane Stehl. FOTO: CHANTAL MÜLLER
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Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immowelt

Sie möchten wissen, was Ihre
Immobilie aktuell wert ist?
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschätzung.
BKM Immobilienservice Ingo Maintzer
Telefon 05661 9290009

Auto-Ankäufe

Wir sind ein inhabergeführtes Familienunternehmen mit
15 Betriebsstätten und suchen am Standort Borken (Hessen)

einen Kraftfahrer, Kl. C (m/w/d),
der für uns im Raum Hessen und NRW

3–5 Tage die Woche mit 1–2 Übernachtungen unterwegs ist.
Sie bekommen einen festen LKW und holen u. a. Ölfilter

bei Werkstätten ab.

Nähere Informationen unter:
www.oel-schmidt.de

www.die-zusteller.de

die-Zusteller

HNA Vertrieb für Schwalm-Eder:
05681 993441 vts-schwalm-eder@hna.de

Sie sind verantwortlich für die nächtliche
Zeitungszustellung in Ihrer Region und
arbeiten eng mit der Teamleitung zusammen.

Dienst-

fahrzeug

möglich!

Zusteller in Vollzeit (m/w/d)

im Bereich Fritzlar/Homberg

Wir bieten
• Festgehalt
• kurze Probezeit und

unbefristete Anstellung
• 28 Tage Urlaub
• Nachtzuschlag
• Dienstfahrzeug nach

Absprache möglich
• Bezahlte Einarbeitung

Sie bringen mit
• Volljährigkeit
• Gült. PKW-Führerschein
• Flexibilität im Rahmen

einer 6-Tage-Woche
• Eigenverantwortung
• Teamfähigkeit
• Pünktlichkeit
• Mobile Erreichbarkeit

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Edermünde
Grifte

• Fritzlar
Obermöllrich
Stadt

• Guxhagen
Ellenberg
Wollrode

• Knüllwald
Appenfeld

• Körle
Stadt

• Melsungen
Obermelsungen
Röhrenfurth
Stadt

• Morschen
Altmorschen
Wichte

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

Mit Gewalt oder mit Menschen?
Schutz und Perspektiven für Geflüchtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MI T MENSCHEN .

Suchen Sie ein
Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!
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So schön es auch wäre:Wer im
Skiurlaub mit schmerzenden
Muskeln aufwacht, kann nicht
auf ein Wundermittel setzen,
das wieder fit für einen weite-
ren Pistentagmacht. Die einzig
vernünftige Entscheidung ist
nun, einen (halben) Tag Pause
einzulegen. „Es hat keinen
Sinn, sich durchzuquälen. Am
Ende zieht man sich noch eine
Verletzung zu und kann dann
gar nicht mehr fahren“, sagt
der Sportmediziner Tobias
Baumgart vonder SchönKlinik
MünchenHarlaching.
Muskelkater ist immer ein

Zeichen dafür, dass man den
Muskeln etwas zu viel zugemu-
tethat - undes zuwinzigenVer-
letzungen in denMuskelfasern
gekommen ist. Mit ein
paar Tipps lässt sich dieses Risi-
koabersenken:

◾ VordemSkiurlaub:
„Ob wir einen Muskelkater be-
kommen oder nicht, hängt
schon stark von der Zeit vor
dem Skiurlaub ab. Wenn ich
sonst überhaupt keinen Sport
mache und dann Skifahren ge-
he, ist die Wahrscheinlichkeit,
dass ich dann Muskelkater be-
komme, natürlich höher“, sagt
Baumgart, deroffiziellerMann-
schaftsarzt der Deutschen Ski-
Nationalmannschaften Alpin,
SkiCrossundFreeski ist.

Gerade, wer eher untrainiert
ist, sollte seinen Körper sechs
bis acht Wochen vor dem Ur-
laubaufdieBelastungvorberei-
ten. Optimal dafür ist Skigym-
nastik. Denn dabei wird gezielt
dieMuskulaturgestärkt,dieauf

der Piste ammeisten gefordert
ist: in Beinen, Rumpf- und Rü-
cken.

◾ AmSkitagselbst:
Eine weitere Stellschraube, an
der man drehen kann, ist die

Fahrtechnik. „Je besser meine
Technik ist,destowenigerKraft
muss ich beim Skifahren aus-
üben“, sagtBaumgart.Auchdas
schützt letztlich vor Muskelka-
ter. Istder letzteKurs schon lan-
ge her, kann eine Auffrischung

angesagt sein – oft reicht schon
eineSkistundedafür.
Bevor es auf die Piste geht, ist
gutes Aufwärmen wichtig:
Warme Muskeln sind weniger
gefährdet für (Mini-)Verletzun-
gen. Fünfbis zehnMinutenZeit

sollte man sich für Hampel-
männer, Kniebeugen und Co.
nehmen, rätBaumgart.
Dann kann es losgehen, wo-

bei zu Beginn des Skiurlaubs
schwarze Pisten nicht unbe-
dingt eine gute Wahl sind. Bes-
ser: mit Blau beginnen, sich
langsam steigern und immer
wieder in den Körper spüren:
„PasstdieBelastung–oder istes
zuviel?“

◾ NachdemSkitag:
Die Muskeln haben viel gear-
beitet, jetzt dürfen sie sich er-
holen. Unterstützen kannman
die Regeneration nach einem
anstrengendenSkitagso:
◾ Ausgewogen essen, sodass
der Körper gut mit Kohlenhy-
draten (ambestenausVollkorn-
produkten), Proteinen, gesun-
den Fetten und Mineralstoffen
versorgt ist. Faustregel: „Mög-
lichst wenig Fast Food, mög-
lichst wenig industriell aufge-
arbeiteteProdukte“,sagtBaum-
gart. Ebenfalls wichtig: ausrei-
chendtrinken.
◾ Wärme – etwa in der Sauna
oder imWhirlpool.Das regt die
Durchblutungan.
◾ Auf Alkohol verzichten, un-
ter anderem, weil er die Schlaf-
qualität verschlechtert, so
Baumgart. Wichtige Regenera-
tionsprozesse werden dadurch
ausgebremst. tmn

Gut vorbereitet in den Skiurlaub
Wie kann ich Muskelkater vorbeugen?

Vorbereitung ist das A und O:Mit kräftigen Muskeln in den Oberschenkeln macht ein Skiurlaub deutlich mehr Spaß.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Es sind ja nicht nur die Ge-
schenke: Auch beim Baum-
schmücken und Plätzchenba-
cken, beim gemeinsamen
Glühweintrinken und Festes-
sen produziert man neben –
hoffentlich – schönen Erlebnis-
senauchvielMüll.DieInitiative
„Mülltrennung wirkt“ schreibt
von bis zu 20 Prozentmehr Ab-
fällen als imrestlichen Jahr, die
Schätzungen zufolge an Weih-
nachten anfallen – und ver-
weist auf die Bedeutung des
richtigenMülltrennens.
Doch inwelche Tonne gehört

eigentlich die aufgerissene Ge-
schenkverpackung, in welche
die zerbrochene Christbaum-
kugel?Undwiekannmandafür
sorgen, dassman auchüber die
Feiertage möglichst wenig Ab-
fall produziert?Vier Tipps rund
um den Abfall zurWeihnachts-
zeit.

1.Zerreißprobefürs
Geschenkpapier

Auch wenn es hübsch aus-
sieht und manchmal ein Ge-
schenk erst zum Geschenk zu
machen scheint: Am besten
packt man Geschenke nicht in
nigelnagelneues Geschenkpa-
pier, sonderneinfach inalteKa-
lenderblätter, in Zeitungspa-
pier, Magazine oder in Seiten
ausgedienter Bücher. Dazu rät
der Verbraucherzentrale Bun-
desverband.DenndieProdukti-
ondesPapiersunddessenRecy-
clingkostenvielEnergie.
Eine andere ressourcenscho-

nende Idee der Verbraucher-
schützer: Geschenke in Dinge
hüllen, die hinterher noch ei-
nen anderen Zweck erfüllen
können. Etwa Schraubgläser
oder Stofftaschen – dekoriert
mit einer Schleife oder einem
Tannenzweig. Die DIY Acade-
my in Köln gibt den Tipp, Ge-
schenke ruhigmal in Kissenbe-
züge,einzelnebuntgemusterte
Socken oder in zu einem Bon-
bon verschnürte Hosenbeine
zustecken.
Alles nichts für Sie – oder die

Menschen, die Ihnen Geschen-
ke machen? Dann geht es wo-
möglich ums richtige Entsor-
gen des Geschenkpapiers. Das
gehört nämlich, so erklärt es

derVerbandWohnen imEigen-
tum (WiE), nur dann ins Altpa-
pier,wennesunbeschichtet ist.
Ob das der Fall ist, verrät eine
Zerreißprobe: Lässt sich das Pa-
piernichteinfachzerreißen, ist
es wahrscheinlich mit Kunst-
stoff beschichtet, so die Initiati-
ve „Mülltrennung wirkt“, und
gehört nicht in die Altpapier-
tonne, sondern in den Rest-
müll.
Übrigens: Geschenkverpa-

ckungenaus Folien, Blister und
Trays aus Kunststoff für Prali-
nensowieLuftpolsterfolienlan-
den nach dem Auspacken in
der Gelben Tonne oder im Gel-
benSack.

2.MagenoderTonne?
WoLeckereiengut
endenkönnen

Gänsebraten, Käsefondue,
Lebkuchen: Weihnachtszeit ist
Schlemmerzeit–undRestezeit:
Denn oft landet längst nicht al-
les, was lecker schmeckt, im
Magen. Viel zu viel bleibt übrig
und kommt in den Müll. Soll
sich das ändern, empfiehlt der
Verbraucherzentrale Bundes-
verband realistische Portions-
größen.Wersichdafür inspirie-
ren lassen möchte, kann den
Portionsgrößenrechner der
Verbraucherschützer unter
verbraucherzentrale.de/porti-
onsplaner anwerfen.
Ebenfalls sinnvoll: sich schon

vorab überlegen, was man mit
den Resten vom Fest anstellen
will. Beilagen wie Kartoffeln,
Klöße oder Nudeln schmecken
den Verbraucherschützern zu-
folge etwa gut angebraten in
derPfanneoderzusammenmit
Gemüse- und Fleischresten als
Auflauf. Schokoweihnachts-
männer,diemannichtmehres-
sen mag, können gehackt oder
geschmolzen zur Zutat für Ku-
chenwerden.
Und der ein oder andere Gast

freut sich womöglich, nach
dem Festessen ein paar Reste
mitnachHausezunehmen.Die
Verbraucherschützer raten,
Gäste dafür gleich mit der Ein-
ladung zu bitten, eine Dose für
übriggebliebene Leckereien
mitzubringen – oder leere Glä-
ser von Aufstrichen und Co. als

Mitgabe-Behälter etwa für üb-
riggebliebene Dips zu verwen-
den.
Es istdochvielzuvielübrigge-

blieben, das nicht eingefroren,
weitergegeben oder weiterver-
wertetwerdenkann? Sollen Le-
bensmittelnweggeworfenwer-
den, gehören sie der Initiative
„Mülltrennung wirkt“ zufolge
dann in die Biotonne – egal ob
gekochtoderungekocht.
Übrigens: Obwohl das Back-

papier ein Papier im Namen
hat, gehört es nach dem Plätz-
chenbacken und Co. nicht ins
Altpapier, sondern in den Rest-
müll. Denn, so erklärt es die In-
itiative „Mülltrennung wirkt“,
seineOberfläche istmit Silikon
oder Teflon beschichtet. Eben-
falls ein Fall für den Restmüll
sind demnach übrigens auch
die dreckigen Papierservietten,
die nach dem Fest übrigblei-
ben.

3.LangesLebenfür
KugelnundCo.

Wernichtaufweihnachtliche
Deko verzichten will, kann vor

allemeinestun:aufderenLang-
lebigkeit achten, vor allem bei
den Weihnachtskugeln. Denn
siesindausGlasoderKunststoff
– und beides hat laut dem Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band eine „eher schlechte Öko-
bilanz“. Behandeln Sie die Stü-
cke also sorgsam und nutzen

Sie sie so lange wie möglich.
Geht doch mal eine Glaskugel
zu Bruch, gehört sie laut der In-
itiative „Mülltrennung wirkt“
übrigens – anders als die leeren
Weinflaschen vom Fest – nicht
ins Altglas. Ihre Scherben müs-
sen stattdessen indenRestmüll
geworfenwerden.
Am besten verwendet man der
Verbraucherzentrale zufolge
aber ohnehin Deko aus Natur-
materialien wie Holz, Stroh,
StoffundWolle.Vonbatteriebe-
triebenem Lichterschmuck ra-
ten die Verbraucherschützer
zudem ab. Denn Batteriestrom
ist demnach nicht nur wesent-
lich teurer als alle anderen
Stromsorten, die Batterien ver-
ursachenauchunnötigMüll.

4.BrennenderBaum?
Bittenicht

Weggeworfen wird in der Re-
gel auch derWeihnachtsbaum,
der während der Feiertage das
Wohnzimmer schmückt. Wer
das vermeiden möchte, der
kann es auch einmal mit Tan-
nenzweigen versuchen, die
manineinergroßenBodenvase
ebenfalls schmücken kann –
oder einen Weihnachtsbaum
im Topf kaufen oder mieten.
Nach Weihnachten kann der
dann, so die Verbraucherschüt-
zer, weiterwachsen – entweder
bei Ihnen oder beim Verleiher.
DasWegwerfenentfällt.
EineAlternative: einBaum-Imi-
tat aus Holz oder Plastik. Wird
das über viele Jahre hinweg ge-

nutzt, ist es, auch in der Kunst-
stoff-Variante nachhaltiger als
echte Bäume, so der Verbrau-
cherzentraleBundesverband.
Wer dennoch auf den klas-

sisch geschlagenen Weih-
nachtsbaum setzen mag, dem
rät das Umweltbundesamt zu
ökologisch zertifizierten Bäu-
men und solchen, die in der ei-
genen Region gewachsen sind.
Eine Liste mit Verkaufsstellen
von Bäumen aus ökologischem
Anbau gibt es auf derWebseite
der Aktionsgemeinschaft Ro-
bin Wood (robinwood.de/
weihnachtsbaum-verkaufs-
stellen).
Nach den Festtagen sollte

man denWeihnachtsbaum üb-
rigens weder im Ofen noch in
der Feuerschale im Garten ver-
brennen, so das Umweltbun-
desamt. Denn nur gut getrock-
netes Holz darf in Öfen ver-
brannt werden. Der Stamm
und das Astholz des Weih-
nachtsbaums sind das dem-
nach aber selbst bei trockenen
Nadeln noch nicht. Beim Ver-
brennen können deshalb hohe
StaubemissionenundTeerabla-
gerungenentstehen.
Besser, damit das Holz des

Weihnachtsbaums möglichst
umweltschonend verwendet
werden kann: Die gesonderte
Abholungen für Weihnachts-
bäume nutzen, die die meisten
Kommunen anbieten. Vorher
sollten Sie allenBaumschmuck
undRestevonVerpackungsnet-
zenentfernen.

tmn

Abfallfalle Feiertage
4 Tipps für weniger Weihnachtsmüll

Die Reste vom Fest: Auch wenn es verlockt – nicht alles davon gehört in den Restmüll. FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

Bitte nicht im Ofen verbrennen: Damit das Holz des Weihnachtsbaums noch umweltschonend genutzt werden kann, sollte
man die kommunale Abholung nutzen. FOTO: BRITTA PEDERSEN/DPA

Geht eine Christbaumkugel zu Bruch, gehören die Scherben nicht ins Altglas, sondern in den
Restmüll. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Wer zuWeihnachten zu Freun-
denoderVerwandtenfliegtund
Geschenke mitnehmen will,
sollte sich das liebevolle Verpa-
cken sparen und erst am Ziel
loslegen.Dennerscheintder In-
halt von verpackten Geschen-
ken bei der Sicherheitskontrol-
le verdächtig, müssen sie gege-
benenfalls geöffnetwerden, er-
klärt eine Sprecherin des
Bundesverbands der Deut-
schen Luftverkehrswirtschaft
(BDL). „Daher ist es ratsam, die
Geschenke vorab nicht zu ver-
packen.“ Auch Airlines und
Flughäfen weisen zum weih-
nachtlichen Reiseverkehr dar-
auf hin. Geschenke sollten laut
BDL zudem nicht zur Liste der
verbotenen Gegenstände gehö-
ren oder ein waffenähnliches
Aussehen haben – das gilt bei-
spielsweise für Spielzeugpisto-
len. Auf Nachsicht zum Fest
darf man dabei nicht hoffen.
Beim Londoner Flughafen Hea-
throw heißt es: „Die Mitarbei-
tenden vor Ort wissen zwar,
dass Weihnachten ist, aber sie
werden kaum „Ho-ho-ho“ ru-
fen, wenn sie auf Spielzeugpis-

tolen, Pfeile, Schleudern, Base-
ballschläger oder andere Ge-
genstände stoßen,die sie als ge-
fährlich für den Transport im
Flugzeugeinstufen.“

◾ DreiweitereTipps

◾ Wertvolle Gegenstände wie
teure Uhren oder Persönliches
wieeinaltesFotovondenLiebs-
ten sollten immer ins Handge-
päck, rätdieAirlineRyanair.
◾ Wein oder andere Flaschen
und Flakons mit mehr als 100
Milliliter flüssigem Inhalt müs-
sen indenKoffer.
◾ Fragile Gegenstände, die im
Aufgabegepäck leicht zerbre-
chenkönnen,schlägtmanidea-
lerweise in Luftpolsterfolie ein,
steckt sie dann in ein weiches
Kleidungsstück und legt das
Bündelmittig indenKoffer.
Gibt es der Platz her, kannman
auch ein, zwei Rollen Ge-
schenkpapier, Klebeband, eine
Schere und Geschenkband in
den Koffer packen – so kann
man theoretisch schon gleich
nach der Landung die Präsente
verpacken. tmn

Tipps fürs Fliegen mit Präsenten
Geschenke lieber nicht vor dem Flug verpacken

No,no,no statt Ho-ho-ho: Erscheint der Inhalt von verpacktenGeschenken amFlughafen verdächtig,müssen sie gegebenen-
falls geöffnet werden. FOTO: PETER STEFFEN/DPA

„Wann sind wir endlich da?“
Diesen Klassiker muss man El-
tern nicht erklären, wenn sie
mitKindern imAutoaufReisen
gehen. Spätestens ab demOrts-
ausgangsschild ist damit zu
rechnen. Gut, wenn Kinder un-
terwegs etwas Ablenkung Un-
terhaltung gegen Langeweile
bekommen. Es eignen sich am
besten wenig, aber gut greifba-
res Spielzeug und tendenziell
größereKuscheltiere,soderAu-
toClubEuropa (ACE).
Kleine Dinge wie etwa

Klemmbausteine oder Figür-
chenfallendemNachwuchsda-
gegen schonmal aus der Hand.
Schlimmstenfalls verleitet das
amSteuerdazu,nachhintenzu
greifen, um nach dem für den

Passagier im Kindersitz uner-
reichbaren Liebling zu suchen.
Ablenkung ist vorprogram-
miert und man hat im Notfall
nur eine Hand am Steuer. An
größere Sachen kommen Kin-
derbestenfallsauchselbstnoch
dranvomSitzaus.
Falls der Nachwuchs zu Übel-

keit auf Reisen tendiert, sollte
man etwa bei Büchern und Fil-
men vorsichtig sein. Besser ist
es laut ACE, den Kindern Kopf-
hörer mit Hörspielen oder Kin-
derliedern aufzusetzen. Denn
das bietet Unterhaltung, er-
möglicht aber gleichsam, dass
der Blick etwa in Fahrtrichtung
nachdraußengehenkann.
Ansonsten sehen Kinder et-

was, das sich nicht mit der tat-

sächlichenBewegungdeckt.Da
sich die Signale von Sehsinn
undGleichgewichtsorgandann
widersprechen, kann es im Ge-
hirn zu einer Überreizung –
und damit zu Reiseübelkeit –
kommen.

◾ Genügendpausieren–
auchohneKinderan
Bord

Und: An genügend Pausen den-
ken,mit Kindern ehermehr als
weniger. Das gilt aber für alle
Passagiere. Der ACE rät grund-
sätzlich etwa alle zwei Stunden
zu einer Pause. Dabei auch an
die frische Luft gehen, sich be-
wegen und den Innenraum lüf-
ten.

tmn

Sicher reisen mit
Kindern

Spielzeug-Tipps für unterwegs

Lange Autofahrten mit Kindern werden schnell zur Geduldsprobe: Gut greifbares Spielzeug
und große Kuscheltiere bieten unterwegs beste Unterhaltung. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Kein Glück mit dem Weih-
nachtsstern?DerWinterblüher
soll für festliche Stimmung sor-
gen, verliert aber oft bereits
kurznachdemKauf die Blätter.
Egal, wie gut man ihn pflegt.
Wer nicht auf natürlicheWeih-
nachtsdeko verzichten will,
kann auf nachhaltigere Alter-
nativenzurückgreifen.
Laut dem Bund für Umwelt

und Naturschutz Deutschland
(BUND) gibt es durchaus heimi-
schePflanzen,dieimWinterals
blühende Topfpflanze das Zu-
hauseschmückenkönnen.Spä-
ter wandern sie in den Garten
oder aufdenBalkonundhelfen
dort sogar Insekten. Dazu zäh-
len:
◾ Christrose:
Sie kommt später als mehrjäh-
rige, winterblühende Staude in
denGarten.
◾
◾ Schneeheide oder auch
Winterheide:

Sie kann als blühende Topf-
pflanzeTischeoderFensterbän-
keschmücken.

◾ Langlebige
Zimmerpflanzen

WerwederBalkonnochGarten
hat, kann mehrjährige Zim-
merpflanzen wählen, die im
Winter blühen.Dazu zählen et-
waWeihnachtskaktus,Amaryl-
lis und Alpenveilchen, die alle
als pflegeleicht gelten. Wer
Topfpflanzen neu kauft, sollte
darauf achten, dass der Trans-
portweg kurz ausfällt. Ansons-
ten tutesvielleichtaucheinAb-
legervonNachbarnoderFreun-
den.

◾ Pflanzenalsnatürliche
Weihnachtsdeko

Tischdeko, Gestecke, Kränze:
Wer noch mehr dekorieren
will, kann dafür Trockenblu-
men verwenden. Dafür eignen
sich etwa Silberblätter, Stroh-
blumen, Mohn, Wilde Karde,
Purpur-Fetthenne oder
Schafgarbe. Auch Rosenzwei-
ge, Ebereschenzweige oder
Zweige des Roten Hartriegels
sorgen für ein winterliches
Flair. tmn

Alternativen zum
Weihnachtsstern

Winterblüher und Trockenblumen

Farbtupfer im Winter: Mehrjährige Zimmerpflanzen wie die
Amaryllis sind in derWeihnachtszeit eine hübsche Alternati-
ve zumWeihnachtsstern. FOTO: MARION NICKIG/DPA

Die Schneeheide kann als blühende Topfpflanze im Winter Ti-
sche oder Fensterbänke schmücken.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA
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Er isteinSonderling inderWelt
alkoholischerGetränke.Under
wird von immermehr Somme-
liers als einDrink entdeckt, der
einem feinenEssen eineBühne
gibt: Sake.
DochwährendWeinausTrau-

ben und Bier aus Gerstenmalz
entsteht, basiert Sake auf ei-
nem untypischen Rohstoff –
und zwar Reis. Sie mögen kei-
nenReis? Keine Sorge: Sake gilt
als Kunst, Reis vomGeschmack
desReiseszubefreien.
Dennoch ist Sake kein Reis-
wein, wie er oft irrtümlich be-
zeichnetwird. „Erwird ähnlich
wieBiergebraut,aberwieWein
genossen“, sagt Sommelière
undMasterofSake,YoshikoUe-
no-Müller, Buchautorin von
„Sake. Mythos, Handwerk, Ge-
nuss“. Das Brauen sei aber et-
was komplizierter als beim
Bier. „Weil Reis allein nichts
bringt, braucht es einen Pilz“,
sodieExpertin.

◾ SowirdSakegemacht:
Reis,Wasser,Koji –und
einHauchMagie

Die Zutatenliste liest sich fast
bescheiden: Reis,Wasser, Hefe,
Koji-Pilz. Zunächst wird der
Reis poliert – mal ein bisschen,
mal sehr viel. Je mehr von der
äußeren Schichtmittels Zentri-
fuge und Keramikstein ent-
fernt ist, desto feiner wird der
Sakespäterschmecken.Ja,rich-
tig gelesen: „Es heißt „der Sa-
ke“, er hat einen männlichen
Artikel“ so Ueno-Müller. Nach
demSchliff wird der Reis gewa-
schenundgedämpft.
Dannkommtder Koji-Pilz ins

Spiel. Erwurde über 2000 Jahre
verfeinert und wird über den
Reis gestreut. Nach 48 Stunden
ist der Reis mit einem Enzym
überzogenwieeinCamembert.
Das liegt daran, dass dieser ei-
gens gezüchtete Schimmelkul-
turen-ZauberdieStärke imReis
vergärbar macht. Zudem sorgt
er fürdieAromen.
Allerdings: Typische Aromen

gibt es nicht. Sake ist eher wie
ein Chamäleon: mal birnig-
frisch, mal nussig, mal cremig
und vollmundig wie ein feiner
CherrymitweichenReisnoten,
die imMundschmelzen.
Was aber allen Sake gemein-

sam ist: Sie haben bereits den
wohligen Umami-Geschmack
von Anfang an mit dabei. „Der
ist bei alkoholischen Geträn-
ken sonst nur in Cherry oder
manchemChampagnerenthal-
ten,wirddort aber irgendwann
aufgelöst“, erklärt Yoshiko Ue-
no-Müller.

◾ Imagewandel: Lieber
ausfeinemWeinglasals

ausKeramikschälchen

„Die meisten Sake kommen
aus Japan und sind seit 200 bis
300 Jahren in Familienhand
undwerdenauchperHandpro-
duziert“, sagt die Sake-Exper-
tin. Die Vielfalt an Sake-Sorten
hat dabei heute nichtsmehr zu
tunmitdenwarmenSchälchen
ausdemAsia-Restaurantvor30,
40 Jahren. „Den Sake warm zu
servieren,giltheutenichtmehr
als modern. Denn dabei verf-
lüchtigen sich Finesse und
fruchtige Noten – das ist wie
beim Trinken von Glühwein“,
sagt Yoshiko Ueno-Müller. Und
noch ein Nachteil: Warmer Sa-
ke„dreht“ schneller.
Auch das Keramikschälchen

istheutewenigerenvoguezum
Servieren. Stattdessen hat sich
das Weinglas durchgesetzt –
auchweil dort dieNase dieAro-
men besser aufnehmen kann
und davon auch der Ge-
schmack profitiert. Was aber
auf gar keinen Fall geht, ist ein
Wasserglas. „Dort entfaltet sich
gar kein Aroma“, so Ueno-Mül-
ler.
Die meisten Sake haben ei-

nen Alkoholgehalt zwischen 12
und 13 Prozent. „Es gibt aber
auch Flaschen mit 15 Prozent.
Aber Achtung, normalerweise
spürt man die nicht, weil der
Geschmack sehr breit ist“,
warnt Master of Sake Ueno-
Müller. Es gibt aber auch Spar-
kling Sake mit 6 Prozent Volu-
menalkohol. „Der ist in der Fla-
schevergorenundsehrähnlich
wie Prosecco oder Federwei-
ßer“, erklärtdieExpertin.Über-
haupt sei der fruchtig-süße
Sparkling Sake ein sehr schö-
nerEinstieg indieSakeWelt. Er
passe mit der sanften Perlage
aus Flaschengärung auch zu
den komplexen Aromen eines
Stollens undwäre eine Alterna-
tivezumKaffee.

◾ DiewichtigstenSorten
aufeinenBlickund
wozusiepassen

◾ Honjozo: Poliergrad 70 Pro-
zent oder weniger, fruchtig-
leichterSake-Allrounder
◾ Junmai: Poliergrad ist nicht
definiert,mild, rund, ideal zum
Essen
◾ Ginjo: Poliergrad 60 Prozent

oder weniger, aromatischer
undklarerGeschmack
◾ Junmai Ginjo: Poliergrad 60
Prozent oderweniger, fruchtig-
frisch, leicht
◾ Daiginjo: Poliergrad 50 Pro-
zent oder weniger, edel, floral,
fast luxuriös
◾ Junmai Daiginjo: Poliergrad
50 Prozent oder weniger, har-
monisch und besonders uma-
mi
„Vom süßen Sake kann man
nichtzuviel trinken,höchstens
ein Glas“, empfiehlt die Som-
melière. Denn der sei zu sätti-
gend, passe aber wunderbar zu
PannacottaundMangosoße.
Es gibt inzwischen auch Rosé

Sake oder Roten Sake. Die sind
dann aus schwarzem Reis ge-
braut – und eignen sich durch-
aus als eine Begleitung zu Gän-
sefleisch und seinen reichhalti-

gen Soßen. Dezent fruchtige
Noten und gut ausbalancierte
Säure verleihen einen Umami-
Kick.
„Wenn Sake im Holzfass ver-

goren ist, passt er sensationell
zuLachs“, sagtUeno-Müller. Ihr
Tipp:Man sollte Lachs stattmit
süßemSenfmalmit Sake kom-
binieren. Überhaupt sei die
Kombination von Sakemit rau-
chigen Noten empfehlenswert.
„Prosciuttowird jagernmitHo-
nigmelone kombiniert, aber
aus meiner Sicht passt Sake
zum Parmaschinken noch viel
trefflicher als Kontrast zu sei-
ner rauchigen und zugleich
süßlichenNote“, sodieBuchau-
torin.

◾ Saketrinktmanam
besten jung

Wer das Etikett von Sake stu-

diert, wird vergebens einen
Jahrgang suchen. „Dort steht
nur ein Abfüllungsdatum. Ab
diesem Zeitpunkt sollte man
Sake jung trinken.Dasheißt in-
nerhalb von zwei Jahren“, rät
Ueno-Müller.
Auch zu den Preisen hat Yoshi-
ko Ueno-Müller noch einen
Tipp: „Sake unter 10 Euro
stammt meist aus Massenpro-
duktion. Er ist dann dünner
undhatnichtganzsoeinenhar-
monischenGeschmack.“
WersichSakezumerstenMal

nähert, sollte mit Premium-Sa-
ke starten, so die Expertin. Die
hätten einen Poliergrad von 70,
60 oder 50 Prozent. „Je niedri-
ger der Poliergrad, desto mehr
wurde vom Reis wegpoliert
und umso besser ist der Sake“,
erinnert die Fachfrau an ihren
Merksatz. tmn

Sake, aber richtig
Wie Bier gebraut, wie Wein getrunken

Als Essensbegleiter passt Sake optimal zu allem, was rauchig ist – wie Parmaschinken und geräucherter Lachs. FOTO: CLAUDIAWITTKE-GAIDA/DPA

Yoshiko Ueno-Müller ist Buchautorin, Sommelière und Master of Sake.
FOTO: MARKUS BASSLER/DPA

Im Trend liegt es, Sake ausWeingläsern zu trinken. Ihn in Keramikschälchen zu servieren, gilt
inzwischen als unmodern. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA



KLEINE WETTFAHRT GEFÄLLIG …?
Es ist Sommer, das Wetter ist einfach herrlich und du hast dich mit ein

paar Freunden zu einer Fahrradtour durch das wunderschöne Nordhessen
verabredet. Dann kommt euch eine hervorragende Idee!

Warum solltet ihr euren Ausflug nicht etwas spannender gestalten und ein
Wettrennen daraus machen? Ihr vereinbart einen Startpunkt nordöstlich von

Kassel, lost verschiedene Zielorte aus und überlegt euch die vermeintlich
kürzeste Strecke dahin. Und schon kann ś losgehen!

Wer am Ende als Erster wieder den Ausgangspunkt erreicht, der hat
gewonnen. Eigentlich alles ganz einfach ... Wären da nicht die vielen kleinen

Abenteuer und Aufgaben, die am Wegesrand auf euch warten.
Da hilft nur eins: RUFF UFF’S FAHRRAD UND LOS!

2–5 Personen
8–99 Jahre

45–60 Minuten

DIE DURCHGEKNALLTE
BRETTSPIEL-RADTOUR DURCH

NORDHESSEN

Erhältlich in den Geschäftsstellen der HNA,
telefonisch unter 0561 2032030

oder online auf shop.hna.de
(nur solange der Vorrat reicht)

SPIELE-NEUHEIT!Für nur39,90 €(UVP)
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HübscherHingucker,Ausdruck
der Persönlichkeit oder Stück
mit emotionalem Wert:
Schmuck hat viele Bedeutun-
gen. Viele setzen dabei auf ech-
tes Gold – nicht zuletzt wegen
derWertigkeit.
Doch der Abbau des Edelme-

talls hat negative Folgen für
Mensch und Umwelt: Arbeits-
rechte, Gesundheits- und Sozi-
alstandards fehlen laut Natur-
schutzorganisation WWF häu-
fig oder werden nicht umge-
setzt. Es werden Wälder
abgeholztundgiftigeStoffewie
Zyankali und Quecksilber ein-
gesetzt, die überBodenundGe-
wässer Menschen und Tiere
vergiften.
Geht Goldschmuck auch

nachhaltiger? Christine Scholl,
WWF-Rohstoffexpertin, regt
dazu an, grundsätzlich darüber
nachzudenken, ob es wirklich
etwasNeues seinmuss.Werein
modisches Highlight oder Hin-
gucker-Accessoire für besonde-
re Anlässe sucht, kann sich
Goldschmuck auch leihen oder
mieten.
Alternativ kommteineUmar-

beitung infrage. Goldstücke,
die man bereits besitzt, lassen
sich von Goldschmieden pro-
fessionell wiederaufbereiten
oderzueinemneuenSchmuck-
stück umarbeiten. So kann
man aus der Mode gekomme-
nen Erbstücken oder aber Rin-
gen, Ketten und Co., die nicht
mehr gefallen, ein neues Leben

schenken.

◾ NeuenAbbau
vermeiden:
Recyclinggold

Soll es doch ein neues
Schmuckstück sein, empfiehlt
der WWF beim Kauf auf Recy-
clinggoldzusetzen.„Goldkann
unbegrenzt oft recycelt wer-
den, auchzuSchmuck“, erklärt
Scholl. „Für recyceltes Gold
wirdkeinneuerBergbaubetrie-
ben. Wählen wir Altgold, redu-

zieren wir unseren ökologi-
schenFußabdruck.“
Christine Scholl rät, aber auch
bei Recyclinggold auf die Her-
kunft zu achten: „Recycling-
gold sollte auf Altgold basieren
und in Deutschland recycelt
worden sein.“ Dazu fragt man
am besten direkt im Laden
nach: Wo kommt das recycelte
Gold für ein bestimmtes
Schmuckstück her? Wo wurde
es recycelt? Es gibt auch Zertifi-
kate, die belegen, dass ein

Schmuckstück aus Altgold her-
gestellt wurde, das in Deutsch-
landaufbereitetwurde.

◾ GoldausderMine:Was
Zertifizierungen
bringen

Unternehmen können sich be-
ziehungsweise ihre Produkte
und Lieferketten vonmeist un-
abhängigen Standard-Organi-
sation zertifizieren lassen und
verpflichten sich damit dazu,
die im Verhaltenskodex aufge-

führten Anforderungen zu Lie-
ferketten, Menschenrechten
oder Umweltschutz einzuhal-
ten.AufderWebsitederOrgani-
sation können Verbraucherin-
nenundVerbrauchernachHer-
stellern und Händlern suchen,
die zum Beispiel zertifiziertes
Goldanbieten.
Geht es um primär gewonne-
nes Gold aus einer Mine – also
neues Gold – sollte man sich
laut Christine Scholl eines vor
Augen führen: „Es gibt generell

keinen nachhaltigen Abbau
von endlichen Ressourcen“,
sagt sie. Der Abbau könne
höchstens möglichst verant-
wortungsvollgestaltetwerden.
Wer Schmuck aus Gold er-

werben will, kann dafür zum
Beispiel auf die Siegel „Fairmi-
ned“ oder „Fairtrade“ achten,
die speziell Gold aus Kleinberg-
bauzertifizieren.DieZertifizie-
rungsstandards sollen die Rü-
ckverfolgbarkeit der Rohstoffe
sichern sowie hohe Sozial-, Ar-
beits-undUmweltstandardsbei
Gewinnung undHandel durch-
setzen. Zudem soll die wirt-
schaftliche Entwicklung der
Kleinbergbauleute gefördert
werden.

◾ NurkleinerAnteilan
Goldzertifiziert

Christine Scholl gibt zu beden-
ken, dass insgesamt nur ein
kleinerAnteil anGoldnachdie-
sen Siegeln zertifiziert wird.
Zertifizierungen haben somit
nur punktuell positive Auswir-
kungen, da nie alle Marktteil-
nehmer bei solchen freiwilli-
gen Initiativen zumehrVerant-
wortungmitmachen. Für Gold,
das nicht aus dem Kleinberg-
bau, sondern aus dem Indus-
triebergbau kommt, gibt es
ebenfalls Initiativen zur Über-
nahme von mehr Verantwor-
tung, zum Beispiel den überge-
ordneten Industriestandard IR-
MA (Initiative for Responsible
MiningAssurance). tmn

Funkeln ohne Bedenken
Gibt es nachhaltigeren Gold-Schmuck?

Wer für ein Event einen echten Hingucker sucht, kann zugunsten der Nachhaltigkeit Goldschmuck auch leihen odermieten.
FOTO: FELIX HÖRHAGER/DPA


