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NEUE

MÖBEL
TRENDS

ENTDECKEN

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung von

Di.–So. von 14.00–17.30 Uhr
unter 0151 53357610.

Herzlich Willkommen
im neuen Jahr, auch 2026

sind wir für Sie da.
Wir freuen uns sehr, Sie wieder-

zusehen, und Sie mit unseren
Köstlichkeiten zu verwöhnen.

V.i.S.d.P.CDU
Eschwege,Herren-

gasse9,37269Eschwege.Politi-
scheWerbung,dieim

Zusammen-
hangmitderBürgermeisterwahl
inEschwegeam

15.3.2026steht:
TransparenzHinweis:
www.henning-bartels.net ...alles Gute

für 2026

Standortwechsel
in Reichensachsen!

Mittwochs
ab 10.00 Uhr

Parkplatz an der
Landstraße 40–44

www.
die-zusteller.de

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

die-Zusteller

Auf meiner
Route bin
ich CHEF
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Eschwege – Nach der Eschwe-
gerinDr.MargaretheKahnwur-
de ein Kleinplanet benannt.
Der im Jahr 2007 entdeckte As-
teroid, bislang unter der Kata-
lognummer 2007 KN4 geführt,
trägt nun den Namen Marga-
rethekahn. Die Internationale
Astronomische Union hat den
Vorschlag angenommen und
die Benennung am 15. Dezem-
ber offiziell bekanntgegeben.
Den Vorschlag hatte Daniel
Bamberger aus Marburg einge-
reicht, der sowohl zudemAste-
roiden als auch zu der Mathe-
matikerin forschte.
2007 KN4 war im März 2025

Gegenstand einer wissen-
schaftlichen Publikation von
Bamberger. Der mehrere Kilo-
meter große, als erdnah klassi-
fizierte Asteroid kreuzt derzeit
zwar nicht die Erdbahn, weist
jedoch aufgrund des gravitati-
ven Einflusses des Planeten Ju-
piter einen stark instabilen Or-
bit auf, heißt es. Simulationen
zeigen, dass er innerhalb der
nächstenpaar tausend Jahre zu
einem potenziell gefährlichen
erdnahen Asteroiden werden
könnte. „Damit gehört er zu
den seltenen Beispielen für Ob-
jekte, die aus dem Hauptaste-
roidengürtel zwischen Mars
undJupiter indieNähederErde
gelangen“, sagt Bamberger ge-
genüber unserer Zeitung. „As-
tronomenamCatalina Sky Sur-
vey inArizonaausdenUSAund
ichwarenunseinig,dasseindy-
namisch derart interessantes
ObjekteinenNamenverdient.“
Das Recht der Namensverga-

behat inSachenAsteroiden im-
mer der Entdecker. Aufgrund
seines eigenen Hintergrunds
hat er die Suche auf deutsche
Mathematikerinnen und Ma-
thematiker eingegrenzt. Inspi-
riert vom „Stolperstein“-Pro-
jekt erschienMargarethe Kahn
als eine besonders würdige Na-

mensgeberin. Margarethe
Kahn war in vielerlei Hinsicht
eine außergewöhnliche Per-
sönlichkeit, die1880 in Eschwe-
gegeborenwurde.
Die Hintergründe hat der

Eschweger Historiker York-Eg-
bertKönigrecherchiert.Siewar
1904 die erste Frau aus Eschwe-
ge, die ihr Abitur ablegen durf-
te. Weil das in Eschwege nicht
möglichwar,konntesienuram
Königlichen Gymnasium (jetzt
Konrad-Duden-Schule) in Bad
Hersfeld eine externe Reifeprü-
fung ablegen. Im selben Jahr
nahm sie in Berlin ihr Studium
der Mathematik, Physik und
Philosophieauf,wechselteaber
später nach Göttingen. 1909
promovierte sie als eineder ers-
tenFrauen inMathematik.
„Ab 1933 teilte Grete Kahn als

Jüdin dann das Schicksal aller
von der NS-Regierung Verfolg-
ten“, sagtKönig.1936 erhielt sie
ihre Entlassung aus dem preu-
ßischenSchuldienst.
Spätermusstesie inderFirma

„Nordland Schneeketten“
Zwangsarbeit leisten und wur-
de schließlich am28.März1942
ins östliche Polen deportiert.
Seither gilt sie als „verschol-
len“.
„Die Idee, einem Opfer des

Holocaust einen dauerhaften
‚Stolperstein imWeltall‘ zu set-
zen, fand große Zustimmung“,
soBamberger.Einezusätzliche,
fast symbolische Parallele er-
gibt sich daraus, dass der Aste-
roid der Erde zuletzt im Jahr
1942, wenn auch in sicherem
Abstand, vergleichsweise nahe-
kam. TOBIAS STÜCK

Große Ehre für große Frau
Kleinplanet nach Dr. Margarete Kahn benannt

Eines vonwenigen Fotos:Dr.Margarethe Kahn im Jahr1930.
FOTO: STADTARCHIV ESCHWEGE/NH

Eschwege – Eswar eine Premi-
ere. Erstmals fand die Schul-
weihnachtsfeier der Brüder-
Grimm-Schule nicht im Schul-
gebäude statt. Die Eschweger
Marktkirche war die stim-
mungsvolle Kulisse für die Auf-
führung, die in erster Linie von
den jüngeren Schülerinnen
und Schülern gestaltet wurde.
Schulleiter Heiko Striening
dankte nicht nur der Stadtkir-
chengemeinde für die Überlas-
sung, sondern sah auch den
doppelten Nutzen. In einer
Zeit, in der nach alternativen
Konzepten fürKirchengebäude
gesuchtwerde, seidaseingutes
Zusammenspielgewesen.
Das Programm des Abends,

das federführend von den Mu-
siklehrerinnen Kerstin Knauft
und Sabine Friedrich ausgear-
beitet wurde, hatte einen ho-
henmusikalischenAnteil, aber
auch schauspielerische Ele-
mente und für Eltern, Erzie-
hungsberechtigte, Freunde
undVerwandteeinenMitmach-
teil. Das Besondere: In der Pau-
se wurde ein kleiner Weih-
nachtsmarkt in der Kirche auf-
gebaut, den die Arbeitsgemein-
schaften Upcycling, Hühner
undBienengestalteten.DasCa-
teringübernahmdieG10.Esgab
Snacks, Punsch und Getränke
sowie allerhand Selbstgemach-
tes. Der Erlös kam den AGs zu-
gute.
Höhepunkt war das Mini-Mu-

sical „Das Geschenk des Him-
mels“ – ein Krippenspiel mit
Theater,MusikundGesang,das
Kerstin Knauft und Leona Bier-
schenk mit den Schülern ein-
übten. In diesem Musical wird
die Weihnachtsgeschichte aus
der Sicht der Engel imHimmel
erzählt. Diese sind im Stress.
Schließlich soll das bevorste-

hende Weihnachtsfest perfekt
werden. Aber dann geht alles
drunter und drüber. Begleitet
wurdedieTheater-AGderSchu-
le von der Schulbandmit Gitar-
ren, Bass, Schlagzeug und Key-
boards.
Besinnlichwurdeesdurchdie

Gesangklasse der F6. „Singen
wir im Schein der Kerzen“ und
„WirwartenaufdasLicht“sorg-
te für großen Applaus. Bei
„Stern von Bethlehem“, „Es ist
für uns eine Zeit angekom-
men“ oder „Süßer die Glocken
nie klingen“ war das Publikum
in der voll besetzten Marktkir-
che aufgefordert, einzustim-
men.
Für Stimmung sorgte die

Dance-AG. „Christmas Evil“
brachte Hip-Hop-Klänge in das
Gotteshaus, bei ihrer Choreo-
grafie zu „All IWant For Christ-
mas“ gab es Jubelstürme unter
den Besuchern. Durch den
Abend führten die Moderato-

rinnen Lilli Nölke und Mia
Mühlhause, die dem Publikum
wertvolle Erklärungen mitga-
ben und die einzelnen Pro-
grammpunkte vorstellten. Or-
ganist Christian Mühlhause
hielt zumEndedesAbendseine
besondereÜberraschungparat:
Er ließ auf derOrgel das Thema
des Weihnachtsfilms „Drei Ha-
selnüsse für Aschenbrödel“ er-
klingen.
Schulleiter Heiko Striening

nutztedieWeihnachtsfeier,um
auf das zurückliegende Jahr zu
blicken. Er erinnerte an die vie-
len fröhlichen Momente, aber
auch an den unerwarteten Tod
einesgeschätztenKollegen,der
im November verstorben war.
Mit „Kraft undZuversicht“wol-
le man auf das neue Jahr bli-
cken.
Strieningdanktedarüberhin-

aus allen Eltern, dem Kollegi-
um jedenTag ihr Liebstes anzu-
vertrauen. TOBIAS STÜCK

Schulgottesdienst in der
Marktkirche

Brüder-Grimm-Schule: Premiere für Weihnachtsfeier

Besinnlich und festlich: Unter der Leitung von Kerstin Knauft
(rechts) und Sabine Friedrich (links) präsentierten Schüler
und Lehrer einen gefeierten Jahresabschluss mit vielen Mit-
machelementen. FOTO: CLAUDIA NITSCHKE
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Fußmatte �Sc�Schuhparkplatz�tz�
30° waschbar, aar, aubergine

2.992.99
35x1000 cm

50x30 cm

Fußmatte/Sauberlaufmatte
Innen & Aussenb

/S
nbereich, petrol

17.5017.50
75x190 cm

75x120 cm

25.0025.00
BoBoodeden-n-
wiwiiscscheher-r-r-
SeSeett
Wischen &
Trocknen

Mini
Squeeze
Mop
klein&
praktiaktisch

Allzwzwz eweck-
reiniger
Frühlingsduft
1l

7.997.99
Somat
Classic
Powewer
70 Tabs, 1.162kg

1Tab=0,086/1kg=5,15
5.995.99

4.49
1L=1,49/WL=0,056

je

Flüssigwasgwaschmittel
Universal
o. Color
80 WL

3L

Waaschpulver
Universal o.

Color
110 WL,
6,55 kg

,

8.998.991kg=1,373/WL=0,082

Besen & Kehrblech
grau/rot, zum Hängen

3.99
Gummibesen

grau/rot, 120 cm Stiel,
Synthe

gr
tik mit Gummiborsten

5.99Perfekt gegen
Tierhaare

Besen
120cm

2.992.99
Wanddeko Baum
ca. 106x120 cm

Metall/MDF

Esstisch + 4 Freischwinger Stuhl
Holztisch:160x90 cm, weiß/grau Tischpla

ge
tte in Betonoptik;

Freischwingerstuhl: Chrom/grau Bezug in Samtoptik

EP Stuhl oder Tisch: je 25,00
SET-PREIS

2.995.99

25.0025.00

Drehbarer
Esszimmerstuhl
schwarz oarz o.braun, Kunstleder,
Fuß aus Metall

Wanddeko
Frau
Gestell aus Metall,
schwarz larz lackiert,ert,er
Blüten von Hand

t,

bemalt, schwarz/
goldfarb

, s
rben

Jedes Teis Teil ist individuell

12.987.99
Kunsthandwerkliche
Fertigung

B50xH97xT0xT0,,5,5 cm

Hochwertige Kunstdrucke
auf Leinwand und

ig
Holzrahmen gezogen

80 x 80 cm

teils von
Hand bemalt

Noppen-Komfortkissen
80x40

ppe
40
ppe

cm,
visko-
elastischee

Kopfkissen
Principo
80x80 cm

9.98

Küchenzeile, 210 cm
inkl. Herd, Ceranfeld, Dunstabzugshaube,
Spülbecken & Arbeitsplatte, nanatutur-r-wiwildldeieichche,e,
GrGrififflflosose Oe Optptikik, g, gededämämpfpftete TüTüreren &n & ScSchuhubkbkäsästetenn

TOP-PREIS

Polster-
bettgestellll

r-
ll
r-

180x200180x200180x cm,
blau

je o. Deko, Lattenrost & Matratze
Grosse Auswahswahl an

Teppichen
versch. Größen,
Material, Muster

Farben&

schonab

59.98

Kopfkissen
80x80x4040 cm

Partnerbettwästwäsche
2x 80x80 cm +,
2x 135x200cm,
versch.
Motive

Poly-Cotton
Flanellbettwästwäsche
1x 80x80 cm +,
1x 135x200cm,
versch. Muster

8.99 15.00

7.987.98

Kugel-
hant

g
ntel

5.99

15.00909015.00
STATATTATT 25,00

10..0000010.00
STATTATT 15,00

Bayerischer
Gurkenkentopf

ATG 850;
1550g

1kg=2,34 ATG
1.99

Milka
Schoko-

Milchshake
200ml

1l=4,4, 5
0.89

Effektvoll
lackiert

79.50

je.jej

je

je

Salami-
sticks

ungleiche
Längen,
ca. 200g

1kg=8,99
0.90

100g

35.00je

Polsterbettgestell
180 x 200 cm,
schw
180
hw

180
arzarz

59.98

399.50
MUSTERKÜCHE IN

WITZENHAUSEN/KLEINALMERODE
IN KASSEL & GUDENSBERG

NUR AUF KUNDENBESTELLUNG!

ohne Deko & Waasserhahn

Trüffel
Pralinen

Kakao
150g

1kg =10,60
1.59

Sprite zero,
Coca Cola light,

Mezzo Mix,x
Coca Cola zero

oder Fanta zero
0,33l Dose

1l=1,18

0.39

1kg=g 9,,95

Mr. Br. Brownie
versch. Sorten

200g

1.99je
zzgl. 0,25
Einwegpfand

jeButter
Cookies

114g

1kg =8,68

0.99

EEEEEE

sserhahn

Schuhschränkenke
120x80 cm, ahorn/schiefer

0.790.79

6kg

z.B.:

45.00
90x90x100100100100100100 cmcm,,

weiß/
ahorn

39.98

STATATTATT 2,99

je1.991.99

9.9989.98
STATATATT 15,00

je

je
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Wanfried – Der achtjährige
Ben Jo hat einen Herzens-
wunsch: Er möchte allen Men-
schen,dieihmundseinerFami-
lie in den vergangenen Mona-
ten auf so vielfältige Art und
Weise beigestandenhaben, sei-
nen Dank aussprechen. „Sie
können sich nicht vorstellen,
wie sehr Sie uns geholfen ha-
ben“, schreibenerundseineEl-
ternAnett undAlexKluge in ei-
nemBriefanunsereRedaktion.
Ben Jo lebtmit der sehr selte-

nen, angeborenen Stoffwech-
selerkrankung Hydroxygluta-
razidurie. Eine Krankheit, die
fast alles beeinflusst: Ben Jo
kannnicht sprechen,nicht lau-
fen, nicht selbstständig sitzen,
er kann nicht ohne Hilfe essen
oder sich versorgen. Im Sep-
tember hat die Werra-Rund-
schau über den tapferen Jun-
genberichtet, der sich seine Le-
bensfreude nicht nehmen las-
senwill. „Wasdannpassiert ist,
hat uns alle tief berührt: So vie-
le Menschen haben geholfen.
SovieleHerzenhaben fürmich
geschlagen.“
Seit Sommer steht die Fami-

lie Kluge vor einer schier un-
überwindbarenHürde:Damals
war ihr behindertengerechter
Kleinbus kaputtgegangen – ir-
reparabel. „Von einem Tag auf
den anderenwar unsere kleine
Weltnochkleiner“, sagtMutter
Anett Kluge. Die Fahrten mit
Mama, Papa und dem kleinen
Bruder Karl Oskar in den Tier-
park, insSchwimmbad,zuThe-
rapien oder zur Schule, die Ben
Jo so viel Kraft gegeben haben,
sind plötzlich unmöglich ge-
worden. Ummobil zu sein, be-
nötigt Ben Jo ein Fahrzeug mit
Rollstuhlrampe, ausreichend
Platz und spezieller Sicherung.
Zusätzlich müssen Rollstuhl,
Stehtrainer und Therapiestuhl
in dem Fahrzeug Platz finden,
denn der Achtjährige ist in sei-
nemAlltagaufdieseHilfsmittel
angewiesen.
Ben Jos Patentante Theresa

Berneburg startete eine Spen-
denkampagne: Sie will helfen,
denn die Familie stemme be-

reits tagtäglichUnglaubliches –
sowohl emotional und körper-
lichalsauchfinanziell.
Dank eines Autohauses in

Mühlhausen und dem Auto-
bauer Renault können die El-
tern nun ein großes Fahrzeug
finanzieren, einen Renault
Master. „Dafür sind wir unend-

lich dankbar.“Die Spenden, die
bereits zusammengekommen
sind, könnten für einen behin-
dertengerechten Umbau ge-
nutzt werden. Aber: Der Um-
bauistsehrteuerundwirdüber
20.000 Euro kosten. „Jetzt liegt
das Ganze noch auf Eis, da das
Spendengeld noch nicht aus-
reicht“, schreibt die Familie –
und Ben Jo sitzt im wahrsten
SinnedesWorteszuhause fest.
„Mein größter Weihnachts-

wunsch ist deshalb kein Spiel-
zeug“, so der Achtjährige. „Ich
wünsche mir einfach nur, wie-
dermobil zu sein – einfachmal
wieder Oma und Opa zu besu-
chen, vielleicht Weihnachts-
märkte zu sehen.“ All das ist im
Moment nicht möglich. Aber,
mit Hilfe, vielleicht bald wie-
der.
Info: Die Spendenkampagne

von Theresa Berneburg ist auf
demPortal „Gofundme“ zu fin-
den, online unter gofund.me/
tick.plot.toolEMILY HARTMANN

Achtjähriger benötigt einen
behindertengerechten Kleinbus

Dank der Familie an alle Helfer und Spender

Der achtjährige Ben Jo ist ein
fröhlicher und lebenslustiger
Junge. FOTO: PRIVAT/NH

Eschwege – Mit Musik, Tanz,
Theater und viel gemeinsamer
Vorfreude hat das große Weih-
nachtskonzert der Anne-Frank-
SchuleEschwegezahlreicheBe-
sucher in die vollbesetzte Ein-
gangshalle der Schule geführt.
Schüler aus allen Jahrgängen
gestaltetengemeinsameinPro-
gramm, das die Vielfalt des
künstlerischen Arbeitens an
derSchulesichtbarmachteund
zugleich den besonderen Cha-
rakterderAdventszeitaufgriff.
Bereits vor Konzertbeginn

schuf die Schülervertretung
denpassendenRahmen fürdie-
sen Abend. An einem festlich
geschmückten Stand wurde
Punsch ausgeschenkt, viele
Gäste nutzten die Gelegenheit
zum Austausch. In der Ein-
gangshalle begrüßten anschlie-
ßend Ida und Josefine von der
Schülervertretung das Publi-
kum. In ihren Worten ging es
umWärme, Geborgenheit und
darum,füreinanderdazusein–
Gedanken, die auch die schuli-
sche Adventsaktion „Ein Blick
durch‘s Schlüsselloch“ präg-
ten.
Den musikalischen Rahmen

setzte das Schulorchester, in

dem Schüler der Standorte
Eschwege und Wanfried ge-
meinsam musizieren. Unter
der Leitung von Sylvia
König und Susanne Schrei-
ber präsentierte sich das En-
semble sicher im Zusammen-
spiel und klanglich ausgewo-
gen. Weihnachtsklassiker
wieTheLittleDrummerBoyund In
der Weihnachtsbäckerei sorgten
für vertraute Klänge, bevor das

Konzert mit Feliz Navidad einen
schwungvollenAbschluss fand.
AuchdieSolistenprägtenden

Abend entscheidend. Schüler
aus verschiedenen Jahrgängen
sowie auch ehemalige Solistin-
nen standenaufderBühneund
präsentierten ein vielseitiges
Repertoire von gefühlvollen
Balladen bis hin zu modernen
Popsongs, darunter All of
Me, Someone You Loved und Shal-

low.AlsSolistenklassemusizier-
ten alle Solisten gemeinsam
und überzeugten durch ein ge-
schlossenesKlangbild, stimmli-
che Sicherheit und konzen-
triertesZusammenspiel.Diege-
meinsam vorgetragenen, teils

anspruchsvollen Stückehinter-
ließen einen nachhaltigen Ein-
druck.
Lauritz aus Jahrgang7undFe-

lix aus Jahrgang 6 sorgten mit
ihrem Auftritt mit dem Ti-
tel Just theWay You Are für einen
der eindrücklichstenMomente
des Abends. Zwei Jungen, die
sich etwas trauten, ihre Stim-
men präsentierten und mit
Ausdruck und Präsenz das Pu-
blikum sofort erreichten – der
Applaussprachfürsich.
Begleitet und vorbereitet

wurden die Solisten in diesem
Jahr von der ehemaligen Solis-
tinMerle Haritaworn, die diese
Aufgabe engagiert übernahm
und den jungen Sängern so-
wohl im Vorfeld als auch wäh-
rend des Konzerts Sicherheit
gab.
Auch der Tanz war fester Be-

standteil des Programms.
Die Tanz-AG sowie die Tanzpro-
jektgruppe aus dem Jahrgang 5
präsentiertendynamischeCho-
reografien,diedurchPräzision,

Rhythmus und Bewegungs-
freude überzeugten. Verant-
wortlich fürdie tänzerischeLei-
tung war Karina Wolff, die zu-
gleich die organisatorische Ge-
samtleitung des Abends
innehatte. Ergänzt wurde das
Programm durch die Theater-
projektgruppe aus Jahrgang 5,
die mit dem Stück Der Bratap-
fel mehrere szenische Beiträge
präsentierte. Die Schüler zeig-
tendabei Präsenzundeingutes
Gespür für Darstellung und At-
mosphäre. Die einzelnen Se-
quenzen fügten sich zu einem
stimmigen Gesamtbild und be-
reichertendasKonzertumeine
weitereerzählerischeFacette.
ZumAbschluss dankte Schul-

leiterin Anna Reimann allen
Mitwirkenden. Ihr Dank galt
den beteiligten Lehrkräften,
Unterstützern, Helfern, der
Technik-AG für Licht und Ton,
denLerngruppenfürdieGestal-
tung der Eingangshalle sowie
derSchülervertretung.

MELANIE SALEWSKI

Konzert verbindet Musik und Tanz
Anne-Frank-Schule: Klang und Gemeinschaft

Das standortübergreifende Schulorchester „Die Königskinder“ musiziert mit viel Anspruch
und Können. BeimWeihnachtskonzert sorgten die Schülerinnen und Schüler mit ihren Dar-
bietungen für eine festliche Stimmung. FOTO: MELANIE SALEWSKI
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Eschwege – Das ganze Jahr
langsammelnsieKleidungund
Textilien, Möbel sowie Einrich-
tungsgegenstände – die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
von Eschwege hilft. Das sich
dem Ende neigende Jahr war –
wie2024auch–geprägtvonder
Hilfe für die vom Krieg geplag-
ten Ukrainer. Zudem leistet
EschwegehilftwertvolleArbeit
vorOrt, indembedürftigeMen-
schen unterstützt werden. Mo-
mentan startet eine Aktion in
ZusammenarbeitmitdemWer-
ra-Meißner-Kreis zur Baby- und
Kleinkinderunterstüzung. Und
weil es in den Räumlichkeiten
auf dem Hof der Klosterbraue-
rei langsamengwird,wirdeine
Lagermöglichkeit in Innen-
stadtnähe gesucht.Wir blicken
auf die Höhepunkte vom Ver-
ein Eschwege hilft – und geben
einen Ausblick auf das kom-
mende Jahr.

◾ Ukraine-Hilfe
Weil der russische Angriffs-
krieg gegen dieUkraine immer
noch nicht beendet ist, war die
Unterstützung von Menschen
aus der Ukraine einer der
Schwerpunkte von Eschwege
hilft in 2025. „Insgesamt haben
wir vier 40-Tonner beladenund
in die Ukraine geschickt“, sagt
Karl „Charly“ Montag, der zu-
sammen mit Frank „Franky“
Daumann Vorsitzender von
Eschwege hilft ist. „Doch auch
die Ukrainer, die mittlerweile
in EschwegeundUmgebung le-
ben, kommen zu unserem
Standort auf dem Hof der Klos-
terbrauerei, um sich mit Klei-
dung und Möbeln zu versor-
gen.“
Eine besondere Aktion war

das Verbringen eines großen
Notstromaggregats in die Uk-
raine, das mit Spendengeldern
finanziert wurde. „Das Aggre-
gat war für ein Fuldaer Kran-

kenhaus vorgesehen, passte je-
doch nicht“, so Montag. „Also
haben wir es gekauft und es in
die Ukraine verschickt.“ Dort
ist das Aggregat für den Notfall
an einKrankenhaus, einenKin-
dergarten und eine Schule an-
geschlossen. Außerdem haben
die Mitarbeitenden von Esch-
wegehilftganzeLkw-Ladungen
von Schulmöbeln – unter ande-
rem aus Wanfried –, Generato-
ren, Kindergartenausstattung
und anderen Hilfsgütern in die
Ukrainegeschickt.

◾Weihnachtsmarkt
„Der Weihnachtsmarkt in
Eschwege am zweiten Dezem-
berwochenende war ganz klar

einer der Höhepunkte des Jah-
res“, sagt Montag. „Wir waren
dortmit einemStand vertreten
und es kamen tausende Besu-
cherinnen und Besucher vor-
bei.“ Für Kinder, die zum Stand
von Eschwege hilft kamen, gab
es ein von FrankyDaumannge-
bautes Glücksrad, bei dem es
Geschenkpäckchen zu gewin-
nengab.
„Wir haben 200 Päckchen zu-

sammengestelltund120andere
kleine Geschenke wie Holz-
spielzeug und Süßigkeiten“,
sagt Montag. „Der Gedanke
war, dasswir auch denKindern
in Eschwege etwas Gutes tun
wollen.Daskamsehrgutan.“

◾ OpenFlair

„Einweiterer Höhepunkt ist je-
des Jahr das Open Flair“, so
Montag. „Dafür suchen wir die
kuriosesten Dinge, die wir im
Bestand haben, und geben sie
gegeneineSpendeaus.“Dassal-
le Dinge innerhalb kurzer Zeit
vergebenwaren, zeigt, dass die
Aktion bei den Besucherinnen
und Besuchern des Flairs gut
ankommt.
„Vom Hochzeitskleid über

Spitzenunterwäsche war alles
dabei, die Leute lieben das“, be-
richtetCharlyMontag schmun-
zelnd. „Die Einnahmen aus der
Aktionhabenwir fürdieSofort-

hilfe für Menschen im Land-
kreisgenutzt.“

◾ Kleinkinder
Dass Menschen in Eschwege
und Umgebung – beispielswei-
se imFalle eines Feuers –Unter-
stützung vonEschwegehilft er-
halten können, sei vielen gar
nicht bewusst, erklärt Vereins-
vorsitzenderMontag. „Aberwir
helfen allen, die Hilfe brau-
chen.“ Jüngstes Beispiel: ein
Feuer in Eschwege, bei dem ei-
ne Seniorin ihreWohnung ver-
lorenhat (Artikelunten).
Momentan läuft ein Projekt

an, bei der Eschwege hilft zu-
sammen mit demWerra-Meiß-
ner-Kreis Babynotfalltaschen

zusammenstellt. „Es kommt
immer wieder vor, dass vor al-
lem alleinerziehende Mütter
sich die entsprechenden Pro-
dukte für ihr Baby nicht leisten
können“, sagt Thomas Richter
vom Vorstand von Eschwege
hilft.
Zusammen mit dem Fach-

dienst Jugendhilfeplanung des
KreisespackendieMitarbeiten-
denvonEschwegehilftStarthil-
fepakete für Säuglinge mit
Windeln, Stramplern und Jäck-
chen. „Dementsprechend sind
Spenden von Babysachen mo-
mentan wichtig für uns“, sagt
KarinHeinisch,dieebenfalls im
VorstandvonEschwegehilft ist.
„Zudem brauchen wir immer
Bettwäsche, Handtücher, Her-
renschuheundKleinmöbel.“

◾ Lagermöglichkeit
Weil es langsam eng wird in
denRäumenauf dem Innenhof
der Eschweger Klosterbrauerei
an der Breiten Straße, suchen
die Mitglieder von Eschwege
hilft nach einer Lagermöglich-
keit in Innenstadtnähe. „Alles,
was größer als eine großeGara-
ge ist, kommt für uns in Be-
tracht“, so Richter. Allerdings
muss auf das Budget geachtet
werden. „Wer also eine solche
Immobilie hat oder jemanden
kennt, der uns behilflich sein
kann, kann sich gerne bei uns
melden.“ Kontakt: Tel. 0 56 51/
2 29 64 51 (15-17 Uhr) oderMobil
0170/8 86 61 46 (10-19 Uhr)/E-
Mail an eschwegehilft@t-on-
line.de MARIUS GOGOLLA

Unterstützung für Bedürftige und Flüchtlinge
Sie sind da, um zu helfen: Verein „Eschwege hilft“

Sammeln, sortieren und unterstützen:Der Verein Eschwege hilft ist für die Menschen da, wenn Not herrscht. Auch im kom-
menden Jahrwerden Frank „Franky“Daumann (hinten von links), Thomas Richter undKarl „Charly“Montag vomVorstand
zusammen mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Menschen helfen, die Unterstützung nötig haben.

FOTO: MARIUS GOGOLLA

Eschwege – Zu der ersten Ab-
iturientin und Doktorin aus
Eschwege, Margarethe Kahn,
nach der in dieser Woche ein
Kleinplanet benannt wurde,
hat der Eschweger Historiker
York-Egbert König zusammen
mit Bernd Fechner geforscht
und ihre Biografie zusammen-
getragen.
Margarethe Kahn wurde am

27. August 1880 in Eschwege als
Tochter des jüdischen Kauf-
manns und Fabrikanten (Fla-
nellwaren) Albert Kahn und Jo-
hanneKahngeboren.Die Fami-
lie lebte zuder Zeit imHaus am
Stad 29 (heute Schlossgalerie),
später an der Friedrich-Wil-
helm-Straße, amHospitalplatz,
An den Anlagen und zuletzt an
der Bahnhofstraße 17 bzw. Rei-
chensächserStraße29.
Grete Kahn besuchte 1887 zu-

nächst die Volksschule und
dann von 1889 bis 1896 die Hö-
here Töchterschule. Weil es fi-
nanziell möglich war, wurde
ihr zwischen 1901 und 1904 zu-
sätzlich Privatunterricht er-
teilt. AmKöniglichenGymnasi-
um (jetzt Konrad-Duden-Schu-
le) inBadHersfeld,damalsnoch
eine reine Jungenschule, legte
sie 1904 als Externe die Reife-
prüfung ab. Im selben Jahr
nahm sie in Berlin ihr Studium
der Mathematik, Physik und

Philosophieauf,wechselteaber
späternachGöttingen, vermut-
lich waren die dortigen Ange-
boteundMöglichkeitenbeiden
bekannten Professoren Felix
Klein (1849-1925) und David Hil-
bert (1862-1943) überzeugender,
da gerade diese beiden Profes-
soren den Ambitionen von
weiblichen Studierenden auf-
geschlossen und wohlwollend
gegenüber standen. Denn
nachdem sich an deutschen
Universitäten die Tore für Frau-
en geöffnet hatten, wählten
diese bevorzugt Mathematik
und Naturwissenschaften und
erwarben in diesen Fächern
auchdie erstenDoktortitel. Die
Mathematik war damals noch
Teil der philosophischen Fakul-
tät und es bedurfte nicht weni-
ger Anstrengungen, um die Ar-
beiten Kahns durchzusetzen.
Ihre mündlichen Prüfungen
legteKahnam30. Juni1909ab.
An die Fortsetzung einer wis-

senschaftlichenKarriere ander
Universität war aber nicht zu
denken, da sich Frauen in
Deutschlanderst ab1920habili-
tieren konnten. Deshalb war
nur eine schulische Laufbahn
möglich.Dazu legteKahndann
am 22. Juli 1910 auch noch die
staatlichePrüfungfürdashöhe-
re Lehramt ab. Eine erste An-
stellung fand sie 1912 in Katto-

witz, 1914 wechselte sie nach
Dortmund und blieb dort bis
1929, weil eine Anstellung am
Lyzeum in Eschwege 1915 nicht
zustande kam. Schließlich er-
gabsichimApril1929zuBeginn
des Schuljahres ein weiterer
Wechsel nach Berlin-Tegel. Ab
1933 teilte Grete Kahndanndas
Schicksal aller von der NS-Re-
gierungVerfolgten.1936erhielt

sie ihre Entlassung aus dem
preußischen Schuldienst. Spä-
ter musste sie in der Firma
„Nordland Schneeketten“
Zwangsarbeit leisten und wur-
de schließlich am28.März1942
ins östliche Polen deportiert.
Seither gilt sie als „verschol-
len“. Auf Veranlassung von
Fachkollegenwurdeam13. Sep-
tember 2008 durch den Künst-

ler Gunter Demnig vor dem
HausRudolstädter Straße127 in
Berlin-WilmersdorfeinStolper-
stein zur Erinnerung an Dr.
Grete Kahn aus Eschwege ver-
legt. In Eschwege wurde auf
Vorschlag des damaligen Stadt-
rats Berthold Diegel 2017 eine
Gedenktafel an der heutigen
Schlossgalerieangebracht.

YORK-EGBERT KÖNIG

Erste Doktorin aus Eschwege
MEHR ZUM THEMA Kleinplanet wird nach Margarethe Kahn benannt
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Niederhone / Neu-Eichen-
berg – Als Antonella Barahona
Espin an einemWintermorgen
zum ersten Mal Schnee sieht,
bleibt er nur einen Tag. Für die
18-Jährige ausQuito genügt die-
ser kurze Moment dennoch,
um etwas zu erleben, das es in
ihrerHeimatnichtgibt.
Ecuador liegt auf dem Äqua-

tor, und selbst die Hauptstadt
Quito, auf rund 2850 Metern
Höhe in den Anden gelegen,
kenntkeineJahreszeitenimeu-
ropäischen Sinn. Die Tempera-
turensindvergleichsweisekon-
stant, das Weihnachtsfest fällt
dort in eine milde, fast früh-
lingshafteZeit.
Seit einigenMonaten lebt An-

tonella in Nordhessen. Vermit-
telt über die Internationalen
Christlichen Jugendgemein-

schaftsdienste (ICJA) verbringt
sie ein Freiwilligenjahr in
Deutschland, wohnt bei einer
Gastfamilie in Niederhone und
hospitiert an der Ernst-Reuter-
Schule inNeu-Eichenberg.
Das ICJA ermöglicht jungen

Menschen aus aller Welt einen
sozialen Freiwilligendienst in
Deutschland, verbunden mit
intensivenEinblickeninGesell-
schaft, Bildung und Alltagskul-
tur.

Blicküberdie
Landesgrenzehinaus

Antonellas Weg steht exem-
plarisch für viele jungeEcuado-
rianerinnen und Ecuadorianer,
die den Blick bewusst über die
Landesgrenzen hinaus richten.
Zwar sind staatliche Bildungs-
angebote in Ecuador formal
kostenfrei, inderPraxis jedoch,
so sagt sie, für viele Familien
schwer zugänglich, insbeson-
dere dann, wenn begehrte Stu-
dienplätze fehlen und private
Hochschulen zur einzigen Al-
ternativewerden.
Bildung werde so rasch zu ei-

ner finanziellen Herausforde-
rung. Hinzu komme der
Wunsch nach internationaler

Erfahrung. „Ich interessiere
mich sehr für Sprachen, aber
auch für Bildung in anderen
Ländern“, sagtAntonella.
Dass ihrBruderAlejandroMe-

dienwissenschaften in Amster-
damstudiert, fügt sich indieses
Bild. Auch im Freundeskreis ist
Mobilität selbstverständlich ge-
worden. Eine Freundin studiert
in Kassel, eine weitere hospi-
tiert in einer Kita in Kanada, ei-
ne andere verbringt ihr Freiwil-
ligenjahr in Bali. Auslandser-
fahrung gilt als Investition,
fachlichwiebiografisch.

Schärfungder
Wahrnehmung

An der Ernst-Reuter-Schule
wirdAntonellaengbegleitet. Je-
de Freiwillige, erläutert Schul-
leiterinMichaela Rabe, habe ei-
ne feste Ansprechperson für
den Schulalltag, ergänzt durch
regelmäßigeGesprächemitder
Schulleitung. Gerade bei inter-
nationalen Hospitantinnen ge-
be es zusätzliche praktische
Hürden, von der Kontoeröff-
nung über den öffentlichen
Nahverkehrbis hin zu sprachli-
chen Missverständnissen. „An-
tonella spricht so gut Deutsch,

dass wir manchmal vergessen,
dass sie etwas nicht verstanden
habenkönnte“, sagtRabe.
Das führegelegentlich zuhei-

teren Situationen, auch, weil
Antonella „sehr herzlich ist
undvielHumorhat“.
Im Schulalltag selbst sei sie

längst angekommen. Für die
Kinder gehöre Antonella ganz
selbstverständlichdazu,alshel-
fende Hand, kreative Bastlerin
undvertrauteBezugsperson.
Viele suchten bewusst ihre

Nähe. Zugleich wirke der Aus-
tausch in beide Richtungen.
Aus Antonellas Perspektive
würden scheinbare Selbstver-
ständlichkeiten neu sichtbar:
das Fehlen von Jahreszeiten,
kein Herbstlaub, kein Frost,
kein Schnee. „Wir betrachten
unsere Welt hier manchmal
durch die Augen von Antonel-
la“, sagtRabe.
Das schärfe Wahrnehmung

und Sprache gleichermaßen.
Erwachsene wie Kinder müss-
ten präziser formulieren, ge-
nauer zuhören, bewusster beo-
bachten, eine Übung in Kom-
munikation, von der alle profi-
tierten.
Emotional wurde es an Anto-

nellas Geburtstag. Nur wenige

Wochenwar sie zudiesemZeit-
punkt in Deutschland, das
Heimwehnochspürbar.
Die Überraschung kam von

den Schülern: selbst gemalte
Bilder, kleine Gesten, große
Wirkung. „Das hat mich sehr
gerührt“, sagt Antonella. Auch
der erste Schnee, so kurz er
blieb, sei für sie ein besonderes
Erlebnisgewesen.
Über Weihnachten reist sie

nungemeinsammit ihremBru-
der zurücknachQuito zu ihren
Eltern. Nach den Feiertagen
wird sie nach Nordhessen zu-

rückkehren, nach Eschwege
undandieErnst-Reuter-Schule.
Langfristig kann sie sich sogar
ein Studium in Deutschland
vorstellen. Internationale Be-
gegnungen wie diese, sagt Mi-
chaela Rabe, könnten früh ei-
nen bleibenden Eindruck hin-
terlassen. Viele Kinder zeigten
sich beeindruckt vom Mut ei-
ner jungen Frau, die so weit
wegvonihrerFamilie lebe.
Ob diese Erfahrung langfris-

tig wirke, sei offen „aber der
Perspektivwechsel gelingt er-
staunlichoft“. ELVAN POLAT

Zwischen Anden undWerra
Antonella lernt Bildung in zwei Welten kennen

Antonella Barahona Espin ausQuito verbringtüberdie InternationalenChristlichen Jugendgemeinschaftsdienste ein Freiwilligenjahr ander Ernst-Reuter-Grundschule inNeu-Eichenberg.
FOTO: ELVAN POLAT

Ecuador
Ecuador liegt inSüdamerikaamÄquatorundgrenztanKolum-
bienundPeru.DieHauptstadtQuitomit2,7MillionenEinwoh-
nernbefindet sichaufrund2850MeternHöhe indenAnden.
DasKlima istganzjährigmild,mitRegen-undTrockenzeiten
stattklassischer Jahreszeiten.
Sprache:Amtssprache istSpanisch.
Bildung:StaatlicheSchulenundUniversitätensindformalkos-
tenfrei, Studienplätze jedochbegrenzt.PrivateHochschulen
sindkostenintensiv,weshalbviele jungeMenschenBildungswe-
ge imAuslandsuchen.
Weihnachten:GefeiertwirdbeimildenTemperaturen,geprägt
vonreligiösenTraditionenwieKrippenspielen„Novenade
Navidad“, spanischenWeihnachtsliedern„Villancicos“und
familiärenFestessen. zep
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Persönliche Daten samt Identi-
tätsfeststellung, berufliche Si-
tuation, Steuer-Identifikations-
nummer. Und wie steht es um
ihre Kenntnisse und Erfahrun-
gen mit Wertpapieren? Bevor
man ein Konto oder Aktien-De-
poteröffnenkann,hatdieBank
viele Fragen. Wer einen Immo-
bilienkredit möchte, muss
noch weit mehr Auskünfte
rund umLebensstil und Famili-
enplanungpreisgeben.
Aber ist ein Kunde wirklich

verpflichtet, sämtliche Ein-
künfte und Vermögen offenzu-
legen? Oder nutzt die Bank
manche Informationen nicht
vielleicht auch einfach dazu,
weitere Produkte bewerben zu
können? Antworten auf die
wichtigstenFragenrundumOf-
fenlegungspflichten bei Haus-
banken.

WelcheDatendarfeine
Bankauf jedenFallvon
ihrenKunden
abfragen?

Egal, ob man ein Girokonto
eröffnenmöchte, einAktiende-
pot anlegt oder einen Kredit
braucht: ohne Identitätsprü-
fungarbeitetkeineBankmit ei-
nem Kunden zusammen. „Die
Bank muss schließlich prüfen,
wer ihr Vertragspartner ist“,
sagt David Riechmann, Finanz-
experte bei der Verbraucher-
zentraleNordrhein-Westfalen.
Klassischerweiseerfolgtdiese

Prüfung über den Personalaus-
weis, denmanbei der Bank vor
Ort vorlegt oder bei digitalen
Bankgeschäften über einen
AusweismiteIDoderperVideo-
telefonat einreicht. „Möchte
der Kunde diese Angabennicht
machen, darf die Bank die ge-
wünschte Kontoeröffnung
oder Geldanlage nicht durch-
führen beziehungsweise den
Kredit nicht gewähren“, sagt
Sprecher Ruprecht Hammer-
schmidtvonderFinanzaufsicht
Bafin. So regelt es das Geldwä-
schegesetz.

WelcheFragendürfen
Banken imRahmendes
Geldwäschegesetzes
nochstellen?

Wergrößere Summenauf ein
Konto einzahlen, ein Aktiende-
pot eröffnen möchte oder auf
dem Girokonto einen höheren
Betrag aus bestimmten Län-
dern erhält, wird mit Nachfra-
gen zur Herkunft konfrontiert.
„DerKlassiker ist,dass ichdann
einen Kaufvertrag eines Autos
nachweisen kann, wenn ich
mit einem Bündel Scheine zur
Bank gehe“, sagt David Riech-
mann.

Mussmaneiner
Schufa-Auskunft
zustimmen,umein
Girokontozu
eröffnen?

Eine sogenannteBonitätsprü-
fung dient dazu, herauszufin-
den, ob ein Kunde zahlungsfä-
hig ist undwie esumseineZah-
lungsmoral bestellt ist. „Ein Gi-
rokonto ist ja häufigmit einem
Dispokredit verbunden. Der
Kunde kann damit sein Konto
überziehen“, sagtDaniela Berg-
dolt, Fachanwältin für Bank-
undKapitalmarktrecht.
Deshalb muss die Bank ein-

schätzen können, wie groß das
Risiko ist, geliehenes Geld wo-
möglich nicht zurückzube-

kommen. Je nachdem wie die
Auskunft ausfällt, kann die
Bank ein geringes Kreditlimit
gewähren oder beispielsweise
die Ausgabe einer Kreditkarte
verweigern.
Anrecht auf ein einfaches Gi-

rokonto,einsogenanntesBasis-
oder Jedermann-Kontohataber
jeder Verbraucher, egal wie die
Schufa-Auskunft ausfällt. Aller-
dings wird nur ein einziges sol-
ches Konto bei einer Bank ge-
währt.Obdieses bereits irgend-
wo existiert, können Banken
ebenfalls bei der Schufa erfra-
gen, bevor sie einem Neukun-
deneinKontogewähren.

Wiesiehtesmit
Angabenzur
beruflichenSituation
aus?

Auch diese Informationen
helfen Banken dabei, die finan-
zielleSituationderKundenbes-
ser beurteilen zu können. „In
derRegelwerdendazuabernur
grobeDatenerfasst“, sagtDavid
Riechmann. Etwa in welchem
Anstellungsverhältnis ein Kun-
de steht oder ob er selbststän-
dig tätig ist.
Wer einen größeren Kredit -

zum Beispiel für eine Immobi-
lie -habenmöchte,mussDanie-
la Bergdolt zufolge aber damit
rechnen, dass die Fragen zum
Beruf detaillierter werden.
Dann könnte auch der genaue
Arbeitgeber und die Dauer der
Beschäftigung erfragt werden.
Verbrauchern steht es zwar
frei, solcheAngaben zu verwei-
gern. „Aber die Bankmacht das
im Rahmen ihrer Kreditwür-
digkeitsprüfung und wird den
Kredit dann gegebenenfalls
nicht gewähren“, so Bergdolt
weiter.
Ähnlich sieht es nach Fragen

zu geplanten Elternzeiten oder
zur weiteren Familienplanung
aus. „Auch für die Verbraucher
ist es ja sinnvoll und wichtig,

sichzuüberlegen,wie sieeinen
Immobilienkredit weiter abbe-
zahlen, wenn ein Einkommen
ganz oder teilweise wegfällt“,
sagtDavidRiechmann.

DieBankfordert für
einenKreditEinblick
insGirokonto. Istdas in
Ordnung?

„DieBankmuss füreinenKre-
dit einschätzen können, wel-
che Einnahmen und Ausgaben
vorhanden sind und wie viel
Geld monatlich so übrig
bleibt“, sagt Daniela Bergdolt.
DassmandazumehrereKonto-
auszüge vorlegen oder einem
einmaligen Lesezugriff aufs Gi-
rokonto zustimmen muss, sei
deshalbüblich.
„Selbst bei einem Immobili-

enkredit ist es aber zu weitrei-
chend, wennmanwirklich alle
Angaben ungeschwärzt preis-
geben soll“, sagt Finanzexperte
Niels Nauhauser von der Ver-
braucherzentrale Baden-Würt-
temberg. Denn die Bankmüsse
nicht wissen, bei welchem Su-
permarkt man seine Lebens-
mittel einkaufe oder bei wel-
chemAnbietermandieKfz-Ver-
sicherung abgeschlossen habe.
„Solche Informationen könnte
die Bank dann ja auch nutzen,
um hier ein eigenes Angebot
vorzulegen.“

WozufragtdieBank
beiderEröffnungeines
Aktien-Depotsnach
derSteuernummer
odernachKenntnissen
überAktien?

„Sobald Zinsen anfallen,
muss ich diese ja versteuern,
dahergehörtdieAbfragedazu“,
erklärt David Riechmann. Die
Steuer-Identifikationsnummer
wird ebenfalls benötigt, um
den Freistellungsauftrag beim
Finanzamt geltend zumachen.

Fragen zu Vorkenntnissen im
Aktienbereich helfen den Ban-
ken dabei, einen Kunden rich-
tig einzuschätzen. „Kein Ver-
braucher hat etwas davon,
wenn er am Anfang Produkte
kaufen kann, die er nicht ver-
steht und dadurch womöglich
hoheVerlusteerleidet“,sagtDa-
vidRiechmann.

DieBankfordertmich
regelmäßigdazuauf,
meineDatenzu
überprüfen.Wozu?

„Aus Gründen der Sorgfalts-
pflichtmüssen die Banken dies
machen“, sagt David Riech-
mann. Statt davon genervt zu
sein,räterKundendazu,dieDa-
ten dann auch zu überprüfen
beziehungsweise Änderungen
in den Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen nicht ungelesen
zuakzeptieren.

Niels Nauhauser warnt insbe-
sondere davor, einer uneinge-
schränkten Datenweitergabe
innerhalb eines Bankkonzerns
einfach zuzustimmen. „Ein sol-
ches Häkchen ist oft voreinge-
stellt. Akzeptiere ich das, dür-
fen andere Teile im Unterneh-
men mir ebenfalls Angebote
machen.“
Wer sich unsicher ist, welche

Daten die Bank mit welcher
Einwilligungvoneinemgespei-
chert hat, kann das dort jeder-
zeit erfragen und gegebenen-
falls ändern.

Sinddiemeisten
Datenabfragenvon
Bankenalso
gerechtfertigt?

Gerechtfertigt ist die Abfrage
von den Daten, zu denen Ban-
kengesetzlich verpflichtet sind
beziehungsweise die, die dazu

dienen, eigene finanzielle Risi-
ken zu reduzieren sowie die
Verbraucher vor ebensolchen
zu schützen. „Die Banken las-
sen sichmeist aber sehrweitge-
hende Einwilligungen in die
Weitergabe von Kundendaten
an konzerneigene Unterneh-
meneinräumen,umihnenwei-
tere Produkte anbieten zu kön-
nen“, sagt Niels Nauhauser.
DemmüssekeinKundezustim-
men.
Grundsätzlich rät David

Riechmann zu folgendem Vor-
gehen: Sobald einem etwas ko-
misch vorkommt, dem Daten-
schutzbeauftragten der Bank
schreibenundnachderRechts-
grundlage fragen. In allen Bun-
desländern gibt es zudem Lan-
desdatenschutzbeauftragte,
die man ebenfalls zum Daten-
schutz im Bankbereich fragen
kann.

tmn

Manmuss nicht mit allem einverstanden sein
Welche persönlichen Daten darf eine Bank von mir abfragen?

Welche Auskünfte darfmeine Bank eigentlich vonmir verlangen?Das kommt ganz darauf an,welches Produkt nachgefragtwird. FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA

Anrecht auf ein einfaches Girokonto, ein sogenanntes Basis- oder Jedermann-Konto hat aber
jeder Verbraucher, egal wie die Schufa-Auskunft ausfällt. PANTHERMEDIA.NET / ARTEFACTI
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SAMSUNG S25

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 05.01. – 10.01.2026

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-20%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

Würzburger
Hofbräu Pilsner

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

Helles
Pülleken

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,77 €

ANGEBOT

1 l = 1,64 €12.99**
App13.99

deit Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

-28%

1 l = 0,67 €7.99**
App8.99

Kessler-Zin
Müller Thurgau, tro

1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfan

1 l = 1,99 €

nk*
ocken,

nd,

KNALLERKNALLER
PREISPREIS !!

alkoholfrei

9.99
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

alkoholfrei

ANGEBOT

10.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

alkoholfrei

1 l = 2,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,20 €

ANGEBOT

13.99

Schlappeseppel
Bier
Specialität, Lager hell,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

alkoholfrei

ANGEBOT

13.99
-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 60 €1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

alkoholfrei

4.99
ANGEBOT

Maisel & Friends
Craft-Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

6.49
ANGEBOT

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

7.99
9.79

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still, medium,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

6.49
6.99

Förstina Sprudel
Plus Lemon
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

9.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer
Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,11 €

9.99
ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

1.29
ANGEBOT

Pfanner Saft, Nektar,
Fruchtsaftgetränk*
diverse Sorten,
1 l -Tetrapak,
1 l = 1,29 €

Bertoldi
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
-33%

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €8 €

3.99
-27%

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Pilsner
Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

alkoholfrei

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1.99
-20%

ANGEBOT

10.99

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine Woche mit zahlreichen Heraus-
forderungen liegt vor Ihnen: Zeigen Sie, dass Sie auch in
schwierigen Situationen Ausdauer haben.

STIER 21.4.-21.5. Gibt es in Ihrem Umfeld jemanden, der Ih-
nen vielleicht in der aktuellen Situation unter die Arme greifen
kann? Nehmen Sie Hilfe ruhig an!

ZWILLING 22.5.-21.6. Niemand will Ihnen den Spaß an
einem Abenteuer verderben. Doch Sie sollten sich fragen,
wieweit Sie gehen dürfen, ohne andere zu verletzen.

KREBS 22.6.-22.7. Solange Sie nicht wissen, was man von
Ihnen erwartet, sollten Sie besser zurückhaltend bleiben.
Kann sein, dass Sie sich sonst in etwas verrennen.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie haben sich durch Ihre Unachtsam-
keit selbst in eine Zwickmühle gebracht. Nun müssen Sie
Fingerspitzengefühl unter Beweis stellen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Dank Ihrer guten Planung haben Sie
alles im Griff und können gelassen bleiben. Das ist insbeson-
dere dann wichtig, wenn der Zeitdruck größer wird.

WAAGE 24.9.-23.10. Mit Ihrem Charme haben Sie einen
Menschen für sich gewonnen, der nun mehr von Ihnen will.
Prüfen Sie ganz genau, ob Sie diese Gefühle erwidern.

SKORPION 24.10.-22.11. Spannungen im Alltag sind vor-
programmiert. Gegenseitige Toleranz im Hinblick auf kleine
menschliche Schwächen ist jetzt unabdingbar notwendig.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ein reinigendes Gewitter steht jetzt
an: Die Auseinandersetzung bringt Klarheit in die verzwickte
Situation – und alle können wieder aufatmen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Legen Sie nicht jedes Wort auf die
Goldwaage und bleiben Sie gelassen: Wer überall Probleme
sieht, kann ganz leicht welche bekommen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Überschätzen Sie Ihre finanziel-
len Möglichkeiten nicht und gehen Sie keine Verpflichtungen
ein, die Sie später in eine Zwangslage bringen könnten!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie lagen mit Ihren Vermutungen richtig.
Jetzt heißt es nur noch, abzuwarten und den günstigsten
Moment für den Gegenschlag herauszufinden.

Heiß aufgebrüht: Natürliche Hilfe bei Husten und Co.
(djd-k). Wenn die Nase läuft und der Hals
kratzt, greifen viele instinktiv zu einer Tasse
Tee. Doch während Lebensmitteltees vor al-
lem Genuss bieten, sind Arzneitees als Arz-
neimittel zugelassen und müssen strenge
Qualitätsvorgaben erfüllen. Dann können
enthaltene Heilpflanzen wie Thymian den
Schleim lösen, Salbei die Schleimhäute
beruhigen und Kamille Entzündungen
hemmen. Das Sidroga Sortiment beispiels-
weise umfasst über 30 Arzneitees, darunter verschiedene Erkältungstees
etwa für Hals oder Bronchien. Eine schützende Umverpackung für jeden
Teebeutel bewahrt dabei die enthaltenen Inhaltsstoffe. Damit sich die
wohltuenden Effekte entfalten können, sollte der Tee frisch aufgebrüht
werden und gemäß Packungsbeilage ziehen. Mehr Tipps und Infos zu
den verschiedenen Heilpflanzen finden Sie unter www.sidroga.de.
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Viele hoffen: Nach der Kastrati-
on wird der hyperaktive Hund
ruhiger. Die Veränderung der
Sexualhormonewirkt zwar auf
das Verhalten des Tieres, je-
doch nicht immer wie erhofft.
„Es gibt auch Tiere, die dann
noch mehr Probleme haben“,
erklärt die Hundetrainerin Ju-
liaReichausGießen.
So kann die Veränderung der

Sexualhormone sogar aggressi-
ves Verhalten der Hunde be-
günstigen. Zudem kann es

ebenfalls hormonbedingt zu ei-
nem höheren ADHS-Risiko
kommen - je früher der Hund
kastriert wird, desto höher
könnte laut einer StudiedieGe-
fahrsein.
Wer wissen möchte, wie sein

Tier auf eine Kastration re-
agiert, kann ihm laut Reich ei-
nenHormonchipsetzenlassen,
das ist die sogenannte „chemi-
sche Kastration“. Die Wirkung
des Chips lässt nach spätestens
einemJahrwiedernach. dpa

Nach der Kastration
Nicht alle Hunde werden ruhiger

EineKastrationwirkt sich auf denHormonhaushalt – undda-
mit oft auch auf das Verhalten des Hundes – aus.

FOTO: INGA KJER/DPA
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Ob beim Duschen oder über
Wasservernebler: Wer Legio-
nellen einatmet, kann krank
werden. Doch wo kommen die
gefährlichen Bakterien inWas-
serleitungen überhaupt her?
Warum sollte man besonders
nach Urlauben vorsichtig sein?
Und wie wird man Legionellen
wieder los?DiewichtigstenFra-
genundAntworten.

Wassindeigentlich
Legionellen -und
wannsindsie
gefährlich?

Legionellen sind Bakterien,
die natürlicherweise in feuch-
ten Biotopen oder Gewässern
vorkommen. „Sie sind ganz
normal und kein Problem, so-
lange keine massenhafte Ver-
mehrung stattfindet“, sagt Hai-
ke Hartmann-Mühle. Sie ist Di-
plomchemikerin im Gesund-
heitsamt Groß-Gerau. Kommt
es jedoch zu einem übermäßi-
gen Wachstum, werden Legio-
nellenzurGesundheitsgefahr.
Dasgeschiehtvoralleminste-

hendem und warmem Wasser.
Denn zwischen 25 und 45 Grad
Celsius findendieBakterienop-
timale Vermehrungsbedingun-
gen.WerdendieBakterienüber
Wasserdampf, etwa beim Du-
schen, eingeatmet, können sie
uns schaden. Gefährdet sind
Hartmann-Mühle zufolge be-
sonders Menschen mit ge-
schwächtem Immunsystem,
Raucher, Personen über 60 Jah-
re und Personen mit chroni-
schen Herz- oder Lungener-
krankungen.
EinedurchLegionellen verur-

sachte Erkrankung kann etwa
das sogenannte Pontiac-Fieber
sein, das einem grippalen In-
fektähnelt,oderauchdieLegio-
nellose. Das Robert Koch-Insti-
tut (RKI) beschreibt sie als eine
schwere Form der Lungenent-
zündung. Einhergehen kann
sie demnach mit Verwirrtheit,
Bauchschmerzen oder Durch-
fällen. Unbehandelt kann die
Legionellose laut dem Bundes-
institut fürÖffentlicheGesund-
heit (BIÖG) lebensbedrohlich
werden.

Fängtmansich
Legionellenübers
Trinkenvon
Leitungswasserein?

InderRegelnicht.DieErreger
werden dem BIÖG zufolge
durch fein zerstäubtes, verne-
beltes Wasser (Aerosole) über-
tragen,dasmaneinatmet.Mög-
liche Ansteckungsquellen sind
hier beispielsweise Duschen,
Whirlpools, Luftbefeuchter
oder Wasserhähne. Das Trin-
ken von erregerhaltigem Was-
ser ist hingegen weniger ge-
fährlich, da die Legionellen
dann imMagenvonderMagen-
säureabgetötetwerden.

Wieschütztmansich?

„Ganz generell gilt: Wasser
muss fließen und die Tempera-
tur muss passen“, sagt Stefan
Schüttler, Trinkwasserexperte
und Sachverständiger bei der
PrüforganisationDekra.
Dafür habenEigentümer und

Vermieter zu sorgen, aber auch
Mieter.„DerEigentümerhatda-
für zu sorgen, dass mindestens
60 Grad am Warmwasserspei-
cher anliegen, da Legionellen
oberhalbdieserTemperatur ab-
sterben.DerBewohneristdafür

zuständig, dass der Wasser-
tausch erfolgt“, so Schüttler.
Konkret heißt das: Spätestens
alle 72 Stunden sollte aus jeder
EntnahmestelleWasser laufen.
Und das gilt übrigens auch im
Urlaub. „Man sollte jemanden
bitten, mindestens einmal die
WochedasWasserlaufenzulas-
sen - erst heiß, dann kalt“, rät
Hartmann-Mühle.
Ungenutzte Wasserleitungen

seien aus trinkwasserhygieni-
scher Sicht „eine Katastrophe“,
so die Chemikerin. Wird eine
Wasserentnahmestelle länger
nicht genutzt, kann es in die-
sem Bereich zu Legionellen-
wachstum kommen. Und: Die
Bakterien kannmanweder rie-
chen noch sehen. Nach länge-
rer Abwesenheit empfiehlt

Hartmann-Mühle deshalb:
Duschkopf runterlegen, im
Zweifel ein Geschirrtuch dar-
über und dann ordentlich hei-
ßes und kaltes Wasser laufen-
lassen.

WelchePflichtenzu
Untersuchungengibt
es?

Warmwasseranlagen in
Mehrfamilienhäusern müssen
alle drei Jahre auf Legionellen
untersucht werden, wenn sie
ein Speichervolumen von
mehr als 400 Litern haben oder
das Volumen einer der Rohrlei-
tungenvomTrinkwassererwär-
mer bis zur Entnahmestelle
mindestensdreiLiterbeträgt.
„Das betrifft durchaus bereits

dreigeschossige Gebäude“, sagt
Hartmann-Mühle. Von der Un-
tersuchungspflicht grundsätz-
lich ausgenommen sind Ein-
undZweifamilienhäuser.

Waskannmanbei
einem
Legionellenbefall tun?

Beim Erreichen des techni-
schenMaßnahmewerts von100
Legionellen pro 100 Milliliter
Wasser, sei der Inhaber der
Warmwasseranlage verpflich-
tet, eine Risikoabschätzung er-
stellen zu lassen, so Schüttler.
„Dann kommen Experten vor-
bei, die sich die Gegebenheiten
vor Ort anschauen und prüfen,
was ursächlich für den Befall
gewesenseinkann.“

Abhängig von der Höhe der
Kontamination ergeben sich
verschiedene Maßnahmen.
„Laut technischem Regelwerk
gilt ab einem Wert von 10.000
ein Duschverbot. Dann ist
nichts mehr erlaubt, bei dem
Aerosole entstehen. Wobei ich
nie sagenkann,13.000Legionel-
len machen mich krank und
bei 50 passiert nichts“, so Hart-
mann-Mühle. Denn ob Legio-
nellen krank machen, hänge
zum einen vom angesiedelten
Stamm ab, zum anderen von
der Anfälligkeit des Bewoh-
ners.
Jenachdem,wasdieRisikoab-

schätzung ergibt, kann inman-
chen Fällen eine einfache Tem-
peraturanpassung genügen,
um die Legionellen zu beseiti-

gen. Es können jedoch auch
bauliche Maßnahmen nötig
werden.„DieGründefürerhöh-
te Legionellen-Befunde sind
vielschichtig und liegen häufig
in einem Zusammenspiel zwi-
schen falschem Anlagenbe-
trieb, veralteter oder mangel-
hafter Anlagentechnik sowie
unzureichender Wartung. Des-
halb kann man keinen pau-
schalen Daumenwert nennen,
wie viel das kostet“, so Schütt-
ler.
Wenn die Ursache der Legio-

nellenkontamination beseitigt
ist, kann eine Reinigung und
anschließende chemische Des-
infektion oder thermische Des-
infektion erforderlich sein. Bei
der thermischen Desinfektion
wird der Warmwasserkessel
auf 70 Grad erhitzt und alle
Wasserleitungen werden
durchgespült. „Beides macht
der Installateur für Sie“, sagt
HaikeHartmann-Mühle.

Wasistmit
Legionellenfiltern?

Von präventiven Maßnah-
men wie Legionellenfiltern
hält die Expertin indes wenig.
„Diese sind nicht als Dauerlö-
sung zugelassen. Sie reduzie-
ren die Durchflussmenge des
Wassers, was wiederum Mög-
lichkeiten zur Einsiedlung von
Mikroorganismenschafft“, sagt
Haike Hartmann-Mühle.
Grundsätzlich sei das Wasser,
das vom Versorger geliefert
wird chemisch und mikrobio-
logisch einwandfrei und jegli-
che Nachbehandlung im Haus
bergeeinhygienischesRisiko.
Auch Stefan Schüttler kann

beruhigen: „Temperatur und
Nutzung sind das A und O.
WenndieAnlage richtig funkti-
oniert unddasWasser regelmä-
ßig fließt, hatman in der Regel
das Problem mit Legionellen
minimiert.“ tmn

Unsichtbare Risiken
Legionellen in der Leitung? Wann die Keime gefährlich werden

Bei längerer Abwesenheit sollte man Nachbarn, Freunde und Co. finden, die mal das Wasser laufenlassen. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

Legionellen kann man mit bloßem Auge nicht sehen und auch nicht riechen. FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA



Stellenangebote

im

Morgenstund
hat

Mund!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Altefeld Eschwege Eltmannsee Renda
Kirchhosbach Hetzerode Rechtebach

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Zeitung lesen – und mitreden können!

Wir suchen
Auslieferungsfahrer

(m/w/d)

zwischen 0.00 Uhr und
2.30 Uhr zur Auslieferung
der Werra-Rundschau
auf 603-Euro-Basis
N 0152 23950782

Bekanntschaften

Ich bin Gisela, 69 J., eine routinierte Au-
tofahrerin, gepflegt, schöne weibl. Figur
u. wünschemir wieder etwas Glück. Mei-
nen verstorbenen Mann habe ich bis zu-
letzt gepflegt u. wäre in guten wie in
schlechten Zeiten auch für Sie da. Wol-
len wir gemeinsam ins neue Jahr star-
ten u. noch viele schöne Jahre mitein-
ander erleben? PV Tel. 0176-34498406

Hannelore, 75 J., Witwe zu sein bedeutet
Einsamkeit u. diese möchte ich mit Ihnen
beenden. Ichhabemeinemverstorb.Mann
versprochen, nicht alleine zu bleiben u. su-
cheSie, einenaufricht. Partner,mitdem ich
allesbesprechenkann,Mahlzeitengemein-
sam genießen, Spaziergänge, kl. Ausflüge
mitmeinemAuto. PV Tel. 0176-56841872

Heike, 63 J., naturverbunden, mit
Top-Figur u. Freude am Kochen (aber lie-
ber für zwei). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz für mich u. wünscht sich eine hüb-
sche, treue Frau wie ich es bin? Dann
trau Dich, ruf jetzt üb. PV an u. lass 2026
unser Jahr werden. Tel. 0176-45986085

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914
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Leuchten aus Papier sind be-
liebt.Siemüssensichabernicht
unbedingt eine neue Designer-
Lampe kaufen. Wer Geld spa-
ren will oder alte Materialien
lieber weiter verwendet, kann
seinen Lampenschirm einfach
upcyclen. Drei kreative Anre-
gungenvonderDIY-Academy:

1.Stehlampemit
Papptellernverzieren

Mit gefalteten Papptellern
kann man einen Lampen-
schirm in Zylinderform umge-
stalten. Dadurch erhält die
Leuchte mehr Tiefe und Struk-
tur.
Dafür benötigt man neben

Papptellern einen etwa 20 Zen-
timeter hohen Lampenschirm
inZylinderform, sowieeinFalz-
bein, ein Messer, eine Schere,
eine Heißklebepistole und ein
Lineal.

Undsogehtes:
Zunächst braucht man eine

Schablone. Dafür faltet man ei-
nen Pappteller in derMitte und
glättet den Falz. Parallel dazu
zeichnetmandannzwei Linien
an - jeweils etwa im Abstand
von 0,5 Zentimetern. Nun
schneidet man entlang dieser
beiden Linien den Teller durch.
Den so entstandenenHalbkreis
kannmandannalsVorlage ver-
wenden. Einfach auf einenwei-
teren Pappteller legen und die
Linienübertragen.
Wichtig: Diesmal den Teller
nichtdurchschneiden,sondern
nur einritzen. Dafür das Lineal
anlegen und mit dem Messer
dieLinie leichtnachfahren.
Als Nächstes die äußeren Seg-
mente des Tellers nach innen
falten. Dabei entsteht eine ge-
wölbteRückseite,diedenTeller
später in der gewünschten
Form hält. Die Rückseite wird

dann mit Heißkleber bestri-
chen und der Teller mit der
Wölbung nach außen an den
Lampenschirm geklebt - mög-
lichst eng und gleichmäßig.
Den Vorgang wiederholt man
so lange, bis die Teller den Lam-
penschirm komplett einhül-
len. Wichtig: Beim Ankleben
sollte man darauf achten, dass
die Teller immer in einer Höhe
abschließen.

2.Geometrische
Musteraufden
Lampenschirmmalen

Bei dieser Upcycling-Idee ver-
wandelt man den Lampen-
schirm mit etwas Farbe in ein
individuelles Stück mit grafi-
schen Mustern. Je nachdem,
welche Farbkombination man
wählt, wirkt das Ergebnis knal-
ligoderdezent.
Dafür benötigt man Bastel-

oder Acrylfarbe, einen Pinsel
oder eine kleine Farbrolle,
Kreppband sowie Cutter,
Schneidunterlage, Falzbein, Li-
neal und natürlich einen Lam-
penschirm - in unserem Bei-
spiel ist erweiß.
Undsogehtes:
Aus dem Kreppband schnei-

det man gleichmäßige Drei-
eckeaus -dafürkannmanmeh-
rereBahnenaufdie Schneidun-
terlage kleben und dann zu-
nächst Quadrate in der
gewünschten Größe vorzeich-
nen.DiesedannmitdemCutter
ausschneidenunddiagonalhal-
bieren, um Dreiecke zu erhal-
ten.
Die so zugeschnittenen Drei-
eckeklebtmanineinemgleich-
mäßigen Muster auf den Lam-
penschirm. Diese Stellen blei-
benspäterweiß.
Wichtig, damit das Ergebnis
sauber wird und keine Farbe

unter das Band läuft: Alle Kan-
ten mit einem Falzbein gut an-
drücken.
Dann den Lampenschirm mit
Bastel- oder Acrylfarbe strei-
chen. Am bestenmehrere dün-
ne Schichten auftragen, bis die
Farbe gut deckt. Wenn alles
vollständig getrocknet ist, das
Malerband vorsichtig abzie-
hen. So kommen die Dreiecke
in der ursprünglichen Grund-
farbe des Schirmes zum Vor-
schein. Nun den Lampen-
schirm wieder an der Fassung
anbringen.

3.Pappbecher
verwandeln
kugelförmigen
Lampenschirm

Für diese Idee benutzt man
am besten kleine Pappbecher
sowie einen kugelförmigen
LampenschirmausPapier.

Undsogehtes:
Die Pappbecher mit der offe-

nen Seite nach außenmit einer
Heißklebepistole an dem Lam-
penschirm ankleben - an der
unteren Öffnung der Leuchte
beginnen und rundherum die
Becherringförmiganbringen.
In die Zwischenräume der ers-
ten Reihe kommt dann eine
weitere Reihe Pappbecher - bis
man zur vierten Reihe bezie-
hungsweise der breitesten Stel-
le der Leuchte angekommen
ist.AbdannwerdendiePappbe-
cher direkt übereinander gek-
lebt, bis der gesamte Lampen-
schirm bedeckt ist. Ist der Kle-
ber vollständig ausgehärtet,
kann man den Lampenschirm
aufhängen.
Wichtig: Damit das Ergebnis
am Ende einheitlich aussieht,
sollte man die Becher mög-
lichstgleichmäßiganbringen.

dpa

Designer-Look für wenig Geld
Selbst gemacht: So werden alte Lampen zu Unikaten

Mit diesemMuster sieht der Lampenschirmwie neu aus - ein-
fach Dreiecke abkleben und etwas Farbe auftragen.

FOTO: TESA/DPA
Die Pappbecher kleben an einem kugelförmigen Lampen-
schirm. FOTO: DREMEL/DPA

Durch die gefalteten Pappteller erhält der Lampenschirm
mehr Tiefe. FOTO: DREMEL/DPA



Bestellen Sie jetzt das WR-Abo (Print inklusive ePaper) und sichern Sie sich eine
großzügige Geldprämie und ein Ausstechformen-Set passend zur Weihnachtszeit.

Entscheiden Sie sich noch heute und freuen Sie sich über eine Geldprämie
auf Ihrem Konto – perfekt, um sich die Feiertage zu versüßen.

Schnell bestellen und Höchstprämie sichern

bis 06.01.2026
140€

bis 31.12.2025
180€ + GRATISAusstech-formen

Jetzt bestellen:
werra-rundschau.de/countdown 05651 335955

Beschenken Sie sich selbst!
220€

bis 24.12.2025
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Die Geschichte der Wärme-
pumpe ist eine Geschichte vol-
ler Missverständnisse: Vor al-
lembeibestehendenGebäuden
sind sich die Besitzerinnenund
Besitzer oft unsicher, ob diese
Art der Heizung technisch für
ihrHausgeeignet ist.
DerneueGebäudecheckWär-

mepumpe soll dabei helfen,
Klarheit zu schaffen. Das im
Auftrag des Umweltbundesam-
tes (UBA) entwickelte, kosten-
los nutzbare Online-Tool kann
nichtnur...
feststellen,obundwiegutdas

jeweilige Gebäude für eine
Wärmepumpegeeignet ist,son-
dern auch ermitteln, mit wel-
chen einfachen Maßnahmen -
etwa dem Austausch einzelner
Heizkörper - das Gebäude gege-
benenfalls „wärmepumpenfä-
hig“gemachtwerdenkann.

Losgeht's -mit
Zollstock,
Lasermessgerätoder
Plan

Zuerst einmal müssen alle
möglichen Daten zum Gebäu-
de und zu den einzelnen Räu-
men eingegeben werden. Also
bewaffnen Sie sich mit einem
Zollstock oder - noch besser -
mit einem Lasermessgerät. Am
einfachsten geht es natürlich,
wenn bemaßte Gebäudepläne
vorliegen. Je nachdem, wie vie-
le Räume erfasst werden müs-
sen, soll die Eingabe zwischen

15und45Minutendauern.
Das Besondere am Gebäude-

check Wärmepumpe ist dem
UBA zufolge die raumweise Be-
trachtung der Heizleistungsbi-
lanz. Die Ergebnisse sollen Im-

mobilienbesitzern mehr Spiel-
räume für kostengünstige Ein-
zelmaßnahmen aufzeigen. Mit
bislang verfügbaren Online-
Rechnern lässt sich lediglich ei-
ne globale „Alles-oder-nichts“-

Betrachtung anstellen, bei der
amEndedieWärmepumpenfä-
higkeit bescheinigt oder erst
einmal die energetische Sanie-
rung des gesamten Gebäudes
empfohlenwird.

55GradCelsius:Eine
„magische“Grenzefür
dieWärmepumpe

ObeinGebäude bereits für ei-
ne Wärmepumpe geeignet ist,

lässt sich in der Regel an der so-
genannten Vorlauftemperatur
des Heizsystems ablesen, er-
klärt dasUBA. Sind 55GradCel-
sius oder weniger ausreichend,
ist dasGebäudevoraussichtlich
effizientmiteinerWärmepum-
pebeheizbar.
Dabei hänge die benötigte

Vorlauftemperatur von derma-
ximalenHeizlast der einzelnen
Räume am kältesten Tag der
HeizperiodeundderDimensio-
nierung der entsprechenden
Heizkörperab.

Studiezeigt:
Wärmepumpenauch
inälterenGebäuden
effizient

Eine aktuelle Studie des
Fraunhofer-Instituts für Solare
Energiesysteme (ISE) zeigt, dass
Wärmepumpenauchinälteren
Gebäuden effizient betrieben
werden können - und dass sie
klimaschonend heizen, ohne
dass die Gebäude auf Neu-
baustandard saniert werden
müssen.
Die Wissenschaftler konnten

auch keinen Zusammenhang
zwischen Gebäude-Baujahr
und Wärmepumpen-Effizienz
feststellen. In dem Forschungs-
projekt waren vier Jahre lang
detaillierte Messungen an 77
WärmepumpeninEin-bisDrei-
familienhäusern vorgenom-
menworden.
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Auf die Effizienz kommt es an
Check: Eignet sich Ihr Haus für eine Wärmepumpe?

In wenigen Schritten zur Einschätzung: Der kostenlose «GebäudecheckWärmepumpe» zeigt, ob und mit welchen Maßnah-
men ein Haus «wärmepumpenfähig» ist. FOTO: NICO TAPIA/DPA



MONTAG,5. JANUAR
15 bis 18 Uhr: Sitzgymnstik, Bürger-
hilfe Sontraer Land,Niederstadt 41

DIENSTAG,6. JANUAR
14 bis 16 Uhr: HandyFit, Bürgerhilfe
Sontraer Land,Niederstadt 41
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land e.V. und AWO-Ortsver-
ein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,7. JANUAR
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41

DONNERSTAG,8. JANUAR
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzähl-Cafe,
AWO-Quartier Sontra,Braugasse
11 bis 14 Uhr: Bürgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch für Senioren im
Blickpunkt,Niederstadt 41

FREITAG,9. JANUAR
17 Uhr: Schach in Sontra, Bürgerhilfe
Sontraer Land,Niederstadt 41

PROGRAMM-
VORSCHAUNotfallnummer für den Bereit-

schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
3.Januar
Adler-Apotheke, Obermarkt 23, Esch-
wege,Tel.0 56 51/33 54 30
4.Januar
Bahnhof-Apotheke,Stresemannstraße
1,Eschwege,Tel.0 56 51/2 10 40

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
4.Januar
Sontra:10UhrGottesdienst
Hornel:11.15UhrGottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
KeineGottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
4.Januar
Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst
Krauthausen:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
KeineGottesdienste

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
3.Januar
Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
4.Januar
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt
bittemindestens dreiWochen vor dem
Jubiläumstag, im Vorzimmer des Bür-
germeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
PräsenzveranstaltungundauchperVi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Berneburg – Liebe Schützen-
schwestern und Schützenbrü-
der, unsere Jahreshauptver-
sammlung findet am Samstag,
17. Januar, imGasthausGonner-
mann statt. Hierzu möchten
wir Euch recht herzlich einla-
den.Beginn istum19.30Uhr. Im
Verlauf der Versammlung wer-
den wir gemeinsam eine Klei-
nigkeitessen.
Wir bittenumzahlreiches Er-

scheinen imSchützenrock.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vor-
sitzenden
2. Feststellung der Beschlussfä-
higkeit
3.Totengedenken
4.Protokollverlesung
5. Jahresberichtdes1.Vorsitzen-
den
6. Jahresbericht des1. Schießlei-
ters
7. Jahresbericht des1. Jugendlei-
ters
8. Jahresberichtdes1.Kassierers
9. Bericht derKassenprüferund
EntlastungdesVorstandes
10. Neuwahl des gesamten Vor-
standes
11.GrußwortederGäste
12.Ehrungen
13.Verschiedenes
Um19 Uhr beginnt das Schie-

ßen um den Pokal der „Könige
der Könige“. Auch hier bitten
wiralleKöniginnenundKönige
umpünktlichesErscheinen.
DerVorstand
SchützenvereinBerneburg

Berneburger
Schützen wählen
neuen Vorstand

Sontra – Rund 340 Besucherin-
nen und Besucher erlebten
beim traditionellen Sontraer
Wohltätigkeitskonzert des
HeeresmusikkorpsKassel Ende
November einen Abend voller
Musik und Gemeinschaft. Das
Konzert bot nicht nur ein tolles
Musikerlebnis, sondern diente
traditionell erneut einem gu-
tenZweck.
Dank der großen Resonanz

und der Spendenbereitschaft
der Gäste konnte ein Spenden-
erlös von 3.020,75 Euro erzielt
werden. Der Betrag kommt in
diesem Jahr der Bürgerhilfe
SontraerLande.V. zugute.
Die Vorsitzende der Bürger-

hilfe, Natascha Schmidt, zeigte
sich sehr erfreut und dankbar
über die Unterstützung. „Diese
Spende hilft uns enorm dabei,
Menschen in schwierigen Le-
benssituationen unbürokra-
tisch zu unterstützen“, betonte
sie. Viele Bedürftige in Sontra
profitieren von der Arbeit der
Bürgerhilfe.
„Das Wohltätigkeitskonzert

unterstrich einmal mehr, wie
Musik Menschen verbinden

und gleichzeitig Gutes bewir-
ken kann“, so Bürgermeister

Thomas Eckhardt bei der Spen-
denübergabe.

Spende an Bürgerhilfe
Über 3000 Euro Erlös aus Wohltätigkeitskonzert

Spendenübergabe durch Bürgermeister Thomas Eckhardt an die Vorsitzende der Bürgerhilfe
Sontraer Land e.V., Natascha Schmidt. FOTO: STADT SONTRA

Sontra –Am17.Dezember fand
im interkommunalen Gesund-
heitsversorgungszentrum
(iGVZ) Sontra die Praxiseröff-
nungsfeier der urologischen
Praxis von Dr. med. Alexander
Winzer-Liek im kleinen Kreis
statt. Gemeinsam mit seinem
dreiköpfigen Team stellte Dr.
Winzer-Liek seine neuen, mo-
dernenPraxisräumevor.
Mit der Neuansiedlung wird

das medizinische Angebot im
iGVZ Sontra weiter gestärkt –
dasZentrumistnunvollständig
belegt. Bürgermeister Thomas
Eckhardt betonte im Rahmen
der Eröffnung: „Heute ist ein
super Tag für unser Fachwerk
Gesundheit und dieses inter-
kommunale Leuchtturmpro-
jekt der Kommunen Sontra,
Herleshausen und Nentershau-
sen.“
Die offizielle Praxiseröffnung

ist am 2. Januar. Bereits ab dem
23. Dezember können Termine

persönlich in der Praxis verein-
bartwerden.
Dr. Winzer-Liek ist es ein be-

sonderes Anliegen, die urologi-
sche Versorgung in der Region
nachhaltig sicherzustellen:

„Sontra ist dafür der ideale
Standort.“
Seit 2018 war er am St. Georg

Klinikum Eisenach tätig und
maßgeblich an der erfolgrei-
chen Erstzertifizierung eines
Uroonkologischen Zentrums
beteiligt. Der wachsende Be-
darf an urologischer und insbe-
sondere uroonkologischer Ver-
sorgung im Werra-Meißner-
Kreis führteschließlichzurNie-
derlassung imiGVZSontra.
Die Neuansiedlung von Dr.

Winzer-Liek wurde durch die
Stadt Sontra mit einer Prämie
in Höhe von 20.000 Euro unter-
stützt.

◾ Fazit
Die neue urologische Praxis
von Dr. Alexander Winzer-Liek
im iGVZ ist ein großer und
durchauswichtigerGewinn für
diemedizinischeVersorgungin
unserer gesamten Region und
vorallemfürunsereStadt!

Sontras medizinisches Angebot gestärkt
Praxiseröffnungsfeier im iGVZ Sontra

Praxiseröffnungsfeier im iGVZ: Dr. Alexander Winzer-Liek
(links) nimmtdieGlückwünschezurPraxiseröffnungvonBür-
germeister Thomas Eckhardt entgegen FOTO: STADT SONTRA

ImFrühjahreröffnetensiedas Jubiläums-
jahr inUlfenmitderFeierdes50- jähri-
genBestehens ihresVereinesundbeen-
detendas JahrdergroßenFeiernmitder
50.WeihnachtsfeierderLandfrauen.
ErneutmiteinemJubiläum;warendoch
vieleder40neuenLandfrauengekom-

men,umeinenbesinnlichenAdventzu
feiern.UnterderLeitungvonReinhild
AustenhieltderSingkreisUlfenseine
letzteAndacht,danachbegrüßtedie1.
VorsitzendeUrselEckhardtalleanwesen-
denMitgliederundnacheiner leckeren
PausemitKaffee,Kuchenundbelegten

Brotenunterhieltenauchdie„neuen“
Landfrauen ihrPublikummitGeschich-
ten,GedichtenundgemeinsamenLie-
dern.EingestimmtaufWeihnachtenund
neugierigaufdasneueJahrgingder
schöneNachmittagzuEnde–vielen
Dankdafür! FOTO: LANDFRAUEN ULFEN

Weihnachtsfeier der Ulfener Landfrauen



Sontra – AmFreitag, 5. Dezem-
ber, fand an der Adam-von-
Trott-SchulederVorlesewettbe-
werbder Jahrgangsstufe6 statt.
Eröffnet wurde die Veranstal-
tungmusikalisch von Luis Ben-
der aus der 13. Jahrgangsstufe,
der mit seinem Klavierspiel für
eine feierliche Atmosphäre
sorgte. Im Anschluss begrüßte
Förderstufenleiterin Kathleen
Rhein die Jury, bestehend aus
Eltern sowie Kolleginnen und
Kollegen, sowie die teilneh-
menden Schülerinnen und
Schüler, die ihre Aufregung
kaum verbergen konnten. Als
Publikum waren die Klasse 5d
sowie die Klasse DaZ 2 eingela-
den.
Im ersten Wettbewerbs-

durchgang präsentierten zwölf
Schülerinnen und Schüler je-
weils drei Minuten lang einen
selbst gewählten Text aus
ihrem Lieblingsbuch. Teilge-
nommen haben Kete Blusch
und Lina Schüler (6a), Lea Nina
BindemannundKim-LeonMey-
er (6a, inklusive Beschulung),
FabjenHeiseundLaraGöttsche
(6b), RutMomita und Justus Se-
bastian Poppe (6c), Noah-Joel
Franke und Rosina Ilaria Mitro-
vikj (6d) sowie Leonie Zimmer-
mannundElinaLadner(6e).Die
vorgestellten Bücher stamm-
ten aus unterschiedlichen lite-
rarischen Bereichen und boten
den Zuhörerinnen und Zuhö-

rern abwechslungsreiche und
sehr interessanteEinblicke.Da-
bei wurde deutlich, wie vielfäl-
tig Lesenseinkannundmitwie
viel Begeisterung die Teilneh-
mendenihreTextevortrugen.
Nach diesem ersten Teil zog

sichdie JuryzueinerkurzenBe-
ratung zurück, um vier Finalis-
tinnen und Finalisten auszu-
wählen. Während der Warte-
zeit gestaltete die Klasse DaZ 2
gemeinsam mit den Sechst-
klässlerinnen und Sechstkläss-
lern kreative Lesezeichen in
FormvonLeseraupen.

InderFinalrundemusstendie
ausgewählten Schülerinnen
und Schüler – Kete, Lea, Rut
und Justus – einen ihnen unbe-
kannten Text vorlesen. Als
Pflichttext diente ein Auszug
ausdemJugendromanAllein in
der Wildnis von Gary Paulsen.
Auch diese Herausforderung
meisterten alle vier souverän
und zeigten ein hohes Maß an
Lesesicherheit und Ausdrucks-
stärke.
Die Jury traf schließlich eine

Entscheidung: Kete Blusch aus
der Klasse 6a und Lea Nina Bin-

demann aus der Klasse 6a, in
derKategorie inklusiveBeschu-
lung, überzeugten mit einem
besonders flüssigen, lebendi-
gen Vortrag und einer sehr gu-
ten Betonung. Sie wurden zu
den Siegerinnen des Vorlese-
wettbewerbs in Sontra gekürt
und werden beide die Schule
nun beim Kreisentscheid ver-
treten. Außerdem dürfen sie
beim Weihnachtskonzert am
18. Dezember 2025 die traditio-
nelle Weihnachtsgeschichte
nachLukasvorlesen.

Kete Blusch liest am Besten
Vorlesewettbewerb an der Adam-von-Trott-Schule

Vorlesewettbewerb: Kete Blusch (sitzend) siegt beim Wettwerb der Jahrgangsstufe 6.
FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

Wichmannshausen – Dass der
Weihnachtsmarktwiederzuei-
nem vollen Erfolg wurde, lag
auchanihnen:Gleich14freiwil-
lige Helfer konnte Ortsvorste-
her Herbert Cebulla motivie-
ren, wieder beim Hüttenauf-
bau und (späteren Abbau) zu
helfen.
Natürlich waren die Hand-

griffedurchdas jahrelangeTrai-
ning schon eingeübt und gin-
gen leicht von der Hand. So

konnte Achim Siebert bilanzie-
ren, dass der Aufbau der Weih-
nachtsmarkthütten, die einst
von Manfred Larbig und Hans-
Joachim Büttner gezimmert
wurden, schon nach zweiein-
halb Stunden in einemRekord-
tempoabgeschlossenwar.
Für ein gemeinsames Früh-

stück blieb im Anschluss auch
noch Zeit, das teilweise von der
Bäckerei Dilchert gesponsert
wurde.

Fleißige Hüttenaufsteller
Vereinsgemeinschaft Wichmannshausen

Vereinsgemeinschaft Wichmannshausen: Fleißige Aufsteller
stellten die Hütten zumWeihnachtsmarkt auf. FOTO: PRIVAT

Wichmannshausen – Der
Schützenverein Wichmanns-
hausenlädtseineMitgliederfür
das Jahresabschluss-Schießen
ein.
Wir beginnen am Freitag, 2.

Januar, um 20 Uhr mit dem
Schießen. Anschließend gehen

wir wieder zum Gemütlichen
über und lassen den Abend
langsamausklingen.
Allerseits „Gut Schuss“ sowie

ein gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.
DerVorstand

Abschlussschießen
der Schützen

Schützenverein Wichmannshausen

Sontra –Am17.Dezemberdurf-
te Bürgermeister Thomas Eck-
hardt eine ganz besondere
Übergabe erleben: Rund 65
Paar liebevoll handgestrickte
Babysockenwurdenmir fürdie
neugeborenen Kinder des Jah-
res 2026 überreicht. Eine Akti-
on, die von Herzen kommt –
undgenaudortauchankommt.
Diese wunderschönen So-

cken sind das Ergebnis vieler
gemeinsamer Stunden der
Strickliesel-Gruppe, die sich je-
den Mittwoch um 18.30 Uhr in
den Räumen der Bürgerhilfe
Sontraer Land e. V. trifft. Acht
engagierteDamenundeinHerr
stricken, häkeln und schnud-
deln dort nicht nur – sie schaf-
fen Gemeinschaft und schen-
ken unseren jüngsten Bürge-
rinnen und Bürgern einenwar-
menStart insLeben.
Die Idee zu diesem tollen Pro-

jekt entstandAnfang2025 inei-
nem Gesprächmit Georg Baur-
henne. Ihm gilt ein besonderer
Dank für denAnstoß.Der größ-
teDankabergehtandieDamen

der Gruppe, die mit viel Ge-
duld, Zeit und Herz diese So-
ckengefertigthaben.DiesesEn-
gagement ist alles andere als
selbstverständlich.
Solche Initiativen zeigen,was

möglich ist, wenn Menschen
sich einbringen und füreinan-
derdasind.Sie sindvorbildlich,
nachahmenswert und ein ech-
tes StückgelebteGemeinschaft
inunsererStadt.

Danke für dieseswunderbare
Zeichen der Verbundenheit –
imNamenderStadtSontraund
aller Familien der Neugebore-
nen, die sich darüber freuen
werden.

65 Paar Babysocken
Danke schön an die Strickliesel-Gruppe

Viele kleine Kindersocken sind bei den gemeinsamen Abenden der Strickliesel-Gruppe ent-
standen. FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Am 18. Dezember
konnte offiziell der neue funk-
ferngesteuerte Raymo Torpedo
Rasenmäher an den städti-
schen Bauhof übergeben wer-
den. Hintergrund der Anschaf-
fung ist die aktuelle Grundwas-
serschutzverordnung,nachder
im direkten Umfeld unserer
Trinkwasseranlagen aus-
schließlich emissionsfreie Ma-
schineneingesetztwerdendür-
fen. Da hierfür bislang kein ge-
eignetesArbeitsgerätzurVerfü-
gung stand, wurde in den
vergangenen Wochen intensiv
nach einer wirtschaftlichen
und vielseitigen Lösung ge-
sucht.
Der Raymo Torpedo ist der-

zeit der einzige emissionsfreie
Rasenmäher amMarkt, derdie-

seAnforderungenerfüllt. Erbe-
wältigt problemlos steile Hän-
ge bis zu 50° Neigung, eine Be-
wuchshöhe von bis zu 60 cm
und wurde bereits erfolgreich
am Hochbehälter „Hochzone“
vorgeführt.
Neben dem Einsatz an und

um wasserrechtliche Anlagen
wird der Mäher künftig auch
am Hang beim Bürgerhaus, im
Heinrich-Schneider-Stadion,
der Breitwiese und in weiteren
Bereichen des Gemarkungsge-
bietes der Stadt Sontra einge-
setzt. Die Kosten für dieses Ge-
rät belaufen sich auf ca. 53.000
Euro.
Eine wichtige Investition für

mehrNachhaltigkeit,Arbeitssi-
cherheit und Effizienz im Bau-
hofbetriebderStadtSontra.

Ferngesteuerter
Rasenmäher übergeben
Bauhof bekommt neuen Rasenmäher

Übergabe:Mitarbeiter des städtischen Bauhofs und Bauam-
tes und Bürgermeister Thomas Eckhardt freuen sich über die
Neuanschaffung des funkgesteuerten Rasenmähers

FOTO: STADT SONTRA

DieFeuerwehrMitterodesammeltamSamstag,10. Januar,ab
14.30UhrdieausgedientenWeihnachtsbäumeein.Bitte stellt
dieWeihnachtsbäumeandenStraßenrand.FFWMitterode

FOTO: LARS BECKER/NH

Einsammeln der Weihnachtsbäume



Thermo-Leggings
für Damen • Weich und

warm durch angeraute Innenseite
• 57% Baumwolle, 41% Polyester, 2%
Elasthan oder 97% Baumwolle,
3% Elasthan
• Größen
S (36/38)–
XL (48/50)
je Leggings
Extra weich
und super
warm

Anthrazit-
Melange Schwarz

Thermo-Stiefel
für Damen und Herren

• Pflegeleichtes und strapazierfähiges
Obermaterial • Flexible, robuste

und profilierte Laufsohle
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Wärmendes
Futter

Mit Schnee-
flocken-
Applikation

Damen

Mit Rauten-
steppung

Damen
Mit

Reißverschluss
Herren Mit

Klettverschluss
Herren

5,99*

9,99

8,99*

19,99*
UVP 29,99 33%

billiger

12,99*

Strickkleid im
Norwegerstil

für Damen
• 73% Polyacryl,
25% Polyester,
2% Elasthan
•Weiche und
wärmende
Qualität
• Größen
S(36/38)–
XL(48/50)
je Strickkleid

Anthrazi

amel

Trendiges
Jacquard-Muster
im Norwegerstil

d

it

Stahlblau

Ca

Stahlblau
NEU

E
Des

igns

Thermo-Stepp-
jacke mit Kapuze

• Oberstoff 100% Polyamid, Futter
100% Polyester • 2 seitliche
Eingrifftaschen mit Reißverschluss
• Größen S (36/38)–XL(48/50) je Jacke

16,99*

Softshell-Arbeitshose
für Herren • Robustes

wind- und wasserabweisendes
Softshell-Material
(ca. 300g/m2) mit
Klimafunktion
• Größen M(48/50)–
XL (56)
je Hose
Angerautes,
wärmendes
Innenfutter

2 seitliche
Eingrifftaschen

1 seitliche
Cargotasche mit
Klettverschluss

Strapazierfähiger
Einsatz im Knie-
bereich (Polster
einsetzbar, nicht
enthalten) 99*21,99*

Schwarz

6 Paar

Voll-
frottee-Socken
6 Paar für Damen oder
Herren •Wärmende Vollfrottee-
Qualität • Hoher Baumwollanteil
• Größen 35/38–43/46

(Modell-
beispiele)

Winetasting/
Rose

Mahagony/
Rose/
Schwarz

Ultraleicht und mit
wärmenderWattierung

Black
Iris

Durch die an-
geraute Innen-
seite besonders
wärmend und
angenehm

Schwarz

Thermo-Unterhemd
oder -Unterhose für Herren

• 100% Baumwolle • Atmungsaktiv und
temperaturausgleichend
• Größen M–XXL
je Unterhemd/
Unterhose

Badezimmer-Garnitur 3-tlg
• 100% Polyester (Mikrofaser) • Rutschhemmende
Unterseite • Samtweicher Flor • Matte ca. 50x75cm
•WC-Vorleger ca. 50x40cm
• Deckelmatte ca. 50x47cm
je 3er-Set

g.

Churin
Anthrazit für
Stand- oder
Hänge-WC

Jealy
Pacific

Für Stand-WC
Jealy
Karamell/
Braun

Tokuma
Pacific

Churin
Aubergine

Pinsiro
Anthrazit

Für Hänge-WC
Zyrah
Pacific

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 05.01. bis 11.01.2026

9,99**
16% billiger

11,99*

Auch
online

Rosa/Koralle

Praktische Clip-
Verschlüsse

7,99*

® Rollenbox
45 Liter

mit Deckel und Griffen
• Box transparent
• ca. 60x40x32cm
je Ausführung

Deckel auch in

Graphit BGrün

®

XXL-
Teppichläufer
„Aspen“
ca. 67x300cm
• Hoher Gehkomfort
• 100% Polyamid
je Ausführung

ca. 67cm

Icona
Hellgrau

Extra
lang

XX
L −

ca
. 3
00
cm

Agadir
Grau

Rama
Grau /Schwarz

Icona Braun-
grau NEU

19,99*

4,99*

15%
billiger

5,99*

jeder
Artikel

5,99*

In versch.
Größen von
3,5x30mm
460 Stk. bis
6x100mm
58 Stk. er-
hältlich

Birne Filament
E27 5er

810 Lumen/7 Watt

Reflektor R50
E14 5er

470 Lumen/5 Watt

Reflektor
GU10 5er
4Watt/345
Lumen

LED-Leuchtmittel 5er-Multipack
• Lichtfarbe Warmweiß • LED-Lebensdaue
ca. 10.000h
je 5er-Multipack

5er 5er
5er

NEU

Birne

5,99*
UVP 8,99
33% billiger

Auch erhältlich:
Japanzugsägemit zwei Klingen

Anschlussklemmen
Set 353-tlg. inkl.
Abisolierza

Kfz-Sicherungs-Set
62-tlg. inkl. Sicherheits-
greifer

Schnell-Verdrahtungs-
Set 75-tlg.

n-

ange

Aderendhülsen-Set 806-tlg.

Krokodilklemmen-
Set 116-tlg.

Schnellkuppler-
Set 47-tlg.

Wandhaken 6-tlg.
• ca. 35x80mm
• Max. Belastbarkeit: 35kg

Maßband
10m

85+15 gratis

40 +7 gratis

100 +16 gratis

305 +48 gratis

700+106 gratis 49 +13 gratis 65 +10 gratis

Isolierte Schrau-
bendreher 6-tlg. 3
Schlitzschraubendre-
her, 2 Kreuzschrauben-
dreher und 1 Span-
nungsprüfer

err
Kerze Filament

E14 5er
470 Lumen/4,5 Watt

5er

Profi-Werkzeuge
3 Jahre Garantie

In v

Mehrzweck-schrauben mit
Turbogewinde, aus verzinktem Stahl, mit robustem
TX-Kopf 3 Jahre Garantie

Kompakter
Bolzen-
schneider

Kfz-
Kleinteile-
Sortiment
je Set

Stoßverbinder mit
Schrumpfschlauch-Set
100-tlg.

g

3,993,99**

Speisekartoffeln
Deutschland,
vorwiegend

festkochend,
ungewaschen,
gebürstet, je 10 kg
(1 kg = –,40)

(Abbildung ähnlich)

10 kg!!

XXL

4,444,44**

Orangen
Spanien
Kl. I, Sorte:
Navelina,
große,

ausgewähle Früchte,
Kal. 0-2, je 3 kg
(1 kg = 1,48)

(Abbildung ähnlich)

XXL • 3 kg!!

3,593,59**

Heidelbeeren
Südafrika/Chile
Kl. I, ideal für Müsli oder
Smoothies,

je 400 g
(1 kg = 8,98)

(Abbildung ähnlich)

400 g!!

Bio-Bouillon Gemüse
je 540 g, ergibt 27 Liter (1 l = –,15)

Bio-Sonnen-
blumen-
kerne
XXL je 1 kg

(1 kg = 2,59)

Bio-Hülsenfrücht XXL
Berglinsen
je 1 kg
(1 kg = 2,79)

Bio-Zitronen
Saft
je 2x250-ml,
ohne Pfand
(1 l = 5,98)

2,99*

2er-Pack

2,59*

1 kg

Bio-Getreide XXL
Quinoa je 800 g (1 kg = 4,99), Sesam je
850 g (1 kg = 4,69), Haferkleie, Buch-
weizen je 1,2 kg (1 kg = 3 33) oder Bulgur
je 1,5 kg

(1 kg = 2,66)

Bio-Kürbis-
kerne
je 300 g
(1 kg = 9,30)

2,79*

DOPPEL
PACK

en

-

ergibt
27 Liter

WEITERE SORTEN

Rind, Huhn oder
7-Kräuter

WEITERE SORTEN
Rote Linsen

oder Kichererbsen
je 1 kg

(1 kg = 2,79)

XXL

XXL

2,79*

1 kg

billiger
Zum Vergleich: UV

P 500 g = 1,45

XXL

3,99*

= 3,33) oder Bulgur

3,99*

XXL

BIO-GESAMTSIEGER!
zur aktuellen DLG Bio Prüfung

Zum

3.Mal
in Folg

e

NEU
E

Des
igns

n:

Blau

U Robust –
Tragkraft
ca. 150kg

K00AT069, K00AT40
K00AT402, K00AT37
K00AT107, K00AT21 ,
M01D0000

HochwertigerWC-Sitz
aus Duroplast, mit geräuschloser

Absenkautomatik
• Passend für alle

handelsüblichenWCs
• Kratzbeständig und
reinigungsfreundlich

Inkl. Befestigungs-
material und

Metall-
schrauben

3 Jahre
Garantie

Zen
Garten

Muschel

• I

Weiß

Muschel

01,
74,
18,

Meereswelt

Zen

12,99*
WC-Sitz Weiß

15,99*
WC-SitzmitMotiv

Abendrot

Tropfen

Schilfherz

A
b
se
nk

au
to
m
at
ik

H
aus D

Mehr fürsMehr fürs
Geld.Geld.

Waffelhörnchen/
Eissticks Eissticks Classic
je 4x85 ml = 340 ml
(1 l = 5,85) oder
Waffelhörnchen
je 4x120 ml =
480 ml
(1 l = 4,15)

Mach 3
Ersatzklingen

Vorteilspack
je 12 Stück

Kalkreiniger
Classic, Dusche Express
oder Fresh

je 800 ml
(1 l = 3,49)

Discreet
Einlagen
Long je 48 Stück
oder Normal
je 54 Stück

Klassischer Eintopf
Erbsen-Eintopf, Linsen-Eintopf,
Hühner-Suppentopf oder Weiße
Bohnentopf

je 800 g
(1 kg = 2,36)

ntopf oder Weiße
p

ssic
ml

h

Katzennassnahrung
z.B. Selection in Sauce mit Huhn
oder Lachs oder Classics in Pastete
mit Geflügel je 85 g (1 kg = 5,76)

−,49*
UVP −,69
28% billiger

1,89*
UVP 2,29
17% billiger

2,79*
UVP 3,45
19% billiger

1,99*
UVP 5,49

63% billiger

19,99*

33%
billiger

Zum Vergleich:

UVP 6 Stück
= 14,95

11,99*
36% billiger

Zum Vergleich:

UVP Long 10
Stück = 3,95

12 Stück

800 g
In der Tiefkühltruhe:

BIS ZU SPAREN63%63%
2
/2
6 www.norma-online.de

*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
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