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Große Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Seriöser An- und Verkauf
Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Münzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Münzen als Wertanlage!

Trauringstudio

Gold

Schuh-SonderverkaufSchuh-Sonderverkauf mitmit 8000 Paar Markenschuhen8000 Paar Markenschuhen

Mo.‒Fr. 9.30‒18Uhr, Sa. 9.30‒15Uhr

Schuhhaus
Heike Leiser
Fischbacher Str. 5
34628Merzhausen

!! Stark reduziert !
!

Größen 20-53 Frankenberg 05.01.–17.01.2026Fußgängerzone
(ehem.BürobedarfWagner)

IHR BETTEN
FACHGESCHÄFT
Röddenauer Straße 13a
Frankenberg

Große Auswahl
an Bettgestellen

Individuelle Matratzen

Kissen und Bettdecken

Geschenkartikel

www.liss-bett.de

Mit neuen
FUNKTIONEN
zum ZIEL

Waldeck-Frankenberg – Das
Stillen von Neugeborenen ist
von großer gesundheitlicher
Bedeutung und fördert die Bin-
dung zwischen Mutter und
Kind. Daher hat der Landkreis
Waldeck-Frankenberg das Pro-
jekt „Stillfreundliche Orte“ in-
itiiert.DasZiel:Öffentlicheund
privateEinrichtungenzukenn-
zeichnen, in denen das Stillen
oder Füttern von Säuglingen
willkommen ist. Geschäfte und
Betriebe sind eingeladen, sich
dieser Initiativeanzuschließen.
„Muttermilch ist die ideale

Nahrung in den ersten Lebens-
monaten: Sie ist leicht verdau-
lich, stärkt das Immunsystem
und schützt vor Krankheiten,
Infektionen und Allergien“,
heißtes inderPressemitteilung
des Landkreises. Für Eltern un-
terwegs sind daher Orte wich-
tig,dieihnendasStillenerleich-
tern. In Zusammenarbeit mit
lokalen Geschäften, Betrieben
und Institutionen setzt sich der
Landkreis daher dafür ein, den
öffentlichenRaumfür stillende
Eltern einladender und famili-
enfreundlicherzugestalten.
Der Landkreis appelliert an

Geschäfte, Betriebe und Ein-
richtungen,kleineRückzugsor-
tezumStillenmiteinerWickel-
möglichkeit und einer Abstell-
fläche für den Kinderwagen
und gern auch der Zugang zu
kostenfreiem Trinkwasser zur
Verfügung zu stellen. Weiter-
hin sollte für stillende Mütter
keine Verpflichtung bestehen,
einen Einkauf zu tätigen oder
etwaszuverzehren.
„Diese Initiative soll dazu bei-

tragen, dass der Landkreis ge-
sundheitsförderlicher gestaltet
wird. Wenn wir die Verhältnis-
se so gestalten, dass das Stillen

für Eltern unterwegs einfacher
ist, tragen wir dazu bei, dass ei-
ne gesunde Ernährung von An-
fang an gefördert wird“, betont
Landrat Jürgen van der Horst.
„Geschäfte, Betriebe und Ein-
richtungen rufen wir dazu auf,
sich als stillfreundlicher Ort zu
registrieren“, appelliertderErs-
te Kreisbeigeordnete Karl-
Friedrich Frese an die lokale
Wirtschaft. „Stillfreundliche
Orte“ werden dann mit einem
speziellen Aufkleber sichtbar
gekennzeichnet und auf der

WebseitedesLandkreisesunter
landkreis-waldeck-franken-
berg.de/stillenwillkommen auf
einer virtuellenÜbersichts-Kar-
teveröffentlicht.
Das Projekt startet zunächst

in Korbach, nach und nach sol-
len weitere Mittelzentren fol-
gen. Ein Anfang für den still-
freundlichen Ort wurde bei-
spielsweise bereits bem Aus-
stattungshaus des
Möbelkreises Waldeck in Mei-
neringhausen gemacht.
„Grundsätzlich bestand diese

Möglichkeit bei uns im Möbel-
kreis schon seit Jahren. Gast-
freundschaft wird seit jeher
großgeschrieben–auch fürun-
sere kleinsten Gäste“, sagt Ge-
schäftsführerChristophKlug.
Die neue Initiative „Stil-

freundlicheOrte“ reiht sich ein
in die Arbeit des Landkreises
zur Gesundheitsförderung und
Prävention. Ziel ist es unter an-
derem, ein gesundes Aufwach-
sen zu unterstützen und lang-
fristig die gesundheitliche
Chancengleichheit zu stärken.

Auch bundesweit besteht die
wachsende Bewegung der Ein-
richtung stillfreundlicherOrte.
Grundlage hierfür ist die natio-
nale Stillstrategie, die der Bund
2021veröffentlichthat.
Kontakt: Unternehmen, Be-

triebe oder Einrichtungen, die
sich an der Initiative beteiligen
möchten, können sich an den
Fachdienst Gesundheit des
Landkreises wenden – per E-
Mail an julia.brand@lk-
wafkb.de oder unter Tel. 05631/
954-1540. nh/mab

Stillfreundliche Orte gesucht
Landkreis appelliert, Rückzugsbereiche für stillende Mütter zu schaffen

Über den Rückzugsort zum Stillen im Küchenstudio des Möbelkreises Waldeck freuen sich Beate Friedrich (li.), Bettina Götz
(2. von li) und Julia Brand (re.) vom Landkreis sowie Kerstin Schute vomMöbelkreis. FOTO: LANDKREIS
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Frankenberg – Stimmungsvol-
ler Start in die Weihnachtsferi-
en: Die Schülervertretung der
Frankenberger Edertalschule
hatteamFreitagdieSchülerder
Unter- und Mittelstufe zu ei-
nem Weihnachtsmarkt als Be-
nefizveranstaltung in die be-
nachbarte Kulturhalle eingela-
den. Dazu war der große Raum
mit mehreren tausend Licht-
chen illuminiert und mit Steh-
tischen ausgestattet, auf der
GroßbildleinwandflackerteKa-
minfeuer und aus einem Ne-
benraum kam der Duft von
frischgebackenenWaffeln.
„Wir möchten euch einstim-

men auf die beginnendeWeih-
nachtszeit und auf diese Weise
die Ferien gemeinsam einläu-
ten“, meinte Schulsprecher
Louis Weller, als er in zwei Fol-
gen zunächst die Unter-, dann
die Mittelstufe des Gymnasi-
ums mit ihren Lehrkräften im
Namen der Schülervertretung
begrüßte.
Er dankte allen, die diese Fei-

er mit vorbereitet hatten, den
Verbindungslehrern Marian
Junglaß und Verena Wickles,
vor allem aber dem Förderver-
ein,denSpendernundallenFir-
men, die für eine Tombola Prei-
segestiftethatten.DerErlösdes
Losverkaufs sei fürdieTherapie
eines erkrankten Mitschülers
bestimmt, erklärte Weller:
„Ole,das ist fürdich!“
Auch die Imker-Arbeitsge-

meinschaft der Edertalschüler
beteiligte sich an dem Weih-
nachtsmarkt.
Sie verkaufte für diesen

Zweck einen Teil ihrer Honi-
gernte und kleine Dosen mit
Salbe. In einer Cafeteria boten
Mitglieder des Abiturjahrgangs
Crêpes, Kuchen, Waffeln und

Punsch an. Mit festlich-weih-
nachtlicher Musik sorgten der
Mittelstufenchor des Gymnasi-
umsmitMatthiasMüller sowie
ein Bläserkreis, geleitet von

Martin Fischer, für denmusika-
lischen Rahmen der Veranstal-
tung.
Mit besonderem Vergnügen:

Trompeten und Posaunen

stimmten zu Beginn ein Ge-
burtstagsständchen für ihren
Orchesterleiter Fischer an, der
an diesem Tag Geburtstag hat-
te, undmehrere hundert Schü-

lerinnen und Schüler sangen
mit. Mit Spannung warteten
dieSchüleramEndeaufdieLos-
ziehungderTombola.
Schülersprecher Weller und

Gian Luca Hellenthal als stell-
vertretender Mittelstufenspre-
cher gaben die Gewinne ge-
meinsamaus.

zve

Musik, Waffeln und Gewinne
Schülervertretung der Edertalschule sorgt für stimmungsvollen Ferienstart

Gewinne der Benefiz-Tombola: Schulsprecher Louis Weller überreichte den Gewinnern aus der Unter- und Mittelstufe der Edertalschule ihre Preise.
FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER

Haina/Gießen–Alsdieschwar-
zen Bachelor-Hüte in die Luft
fliegen, ist die Erleichterung
deutlichspürbar:Nachdrei Jah-
ren berufsbegleitendem Studi-
um haben 19 Pflegefachperso-
nenvonVitos inGießendenAb-
schluss ihres Bachelor-Studi-
ums gefeiert. Darunter sind
auch vier Absolventen von Vi-
tos Haina: Lisa Buttler, Mandy
Ernst, Kristian Kusnecov sowie
Nicole Dehnert (Standort Kor-
bach).
Bei der Feier in Gießen wur-

den auch drei Bachelor-Arbei-

ten prämiert, die einen beson-
dershohenPraxisnutzenfürVi-
tos haben. Eine dieser Arbeiten
istdievonMandyErnst.DieBot-
tendorferin hatte sich mit den
pflegerischen Herausforderun-
gen von Demenz im Maßregel-
vollzugbefasst.
Die Zeugnisse überreichten

Marie-Luise Gaßmann, Insti-
tutsdirektorin des Studienzen-
trums Marburg der Steinbeis-
Hochschule, und Jochen
Schütz, Vitos Konzernge-
schäftsführer Personal und Fi-
nanzen.

In Zusammenarbeit mit dem
Steinbeis-Transfer-Institut Mar-
burg bietet Vitos zwei Pflege-
studiengänge an: das Bachelor-
StudiuminPflege- undGesund-
heitswissenschaftenmitVertie-
fungsschwerpunkt „Psychia-
tric Nursing“ und das
Bachelor-Studium in Pflege-
und Gesundheitswissenschaf-
ten mit Vertiefungsschwer-
punkt „AdvancedNursingPrac-
tice“, das sich an angehende
Pflegekräfte richtet, teilt Vitos
mit.

nh/mab

Vitos-Teammit Pflege-Bachelor

Der Landkreis Waldeck-Fran-
kenbergbietetwiedereineAus-
bildung zur Freizeitbetreuerin
oder zum Freizeitbetreuer an.
Die pädagogische Basisschu-
lung qualifiziert Interessierte
für die eigenverantwortliche
Leitung,BegleitungundBetreu-
ung von Kinder- und Jugend-
freizeiten – und eröffnet die
Chance, praktische Erfahrun-
gen in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen zu gewin-
nen. Die Ausbildung findet
vom 30. Januar bis 2. Februar
2026 sowie vom 8. bis 10. Mai

2026 im JugendhausHardehau-
sen statt. Ein weiterer Termin
folgt in Abstimmung mit den
Teilnehmenden. Im Sommer
2026 gibt es für die ausgebilde-
ten Betreuer Einsatzmöglich-
keiten bei Freizeiten an der
Nordsee und an der Ostsee so-
wie inZellamSeeinÖsterreich.
Anmeldung bis 23. Januar un-

ter umfrageonline.com/c/
rueckmeldung2026. Weitere
Infos: Jessica Hecker-Robinson,
Tel. 05631 954-2315, E-Mail:
jessica.hecker-robinson@lk-
wafkb.de. nh/mab

Landkreis bildet aus
Jetzt oder Ferienbetreuer werden

Waldeck-Frankenberg – 7,4
Milliarden Euro aus dem Son-
dervermögen Infrastruktur des
Bundes gehennachHessen, 4,7
Milliarden davon sollen den
Kommunen zugutekommen,
umsievorOrtzuinvestieren. In
einer ersten Tranche werden
nun 3 Milliarden Euro verteilt,
fast 78 Millionen davon gehen
nachWaldeck-Frankenberg: an
denLandkreis sowiedie21Städ-
te und Gemeinden. Das hat das
Hessische Finanzministerium
mitgeteilt.UndsowirddasGeld
in Waldeck-Frankenberg ver-
teilt (Angaben inEuro):
◾ Landkreis25.343.345
◾ Allendorf1.822.414
◾ BadArolsen6.066.020
◾ BadWildungen6.712.076
◾ Battenberg1.756.928
◾ Burgwald1.513.280

◾ Diemelsee1.553.189
◾ Diemelstadt1.422.231
◾ Edertal1.999.819
◾ Frankenau966.014
◾ Frankenberg6.290.079
◾ Gemünden1.237.999
◾ Haina1.127.861
◾ Hatzfeld904.810
◾ Korbach7.932.396
◾ Lichtenfels1.367.891
◾ Rosenthal671.408
◾ Twistetal1.393.568
◾ Vöhl1.883.428
◾ Volkmarsen2.126.478
◾ Waldeck2.226.652
◾ Willingen1.451.809
DieVerteilungrichtet sichnach
Einwohnerzahl und Finanz-
stärke. Voraussichtlich 2029
werden weitere 1,7 Milliarden
Euro den hessischen Kommu-
nen zugewiesen, da sich die
Einwohnerzahlen, aber vor al-

lem die Finanzkraftdaten und
damit die Schlüsselzuweisun-
gen über die Jahre zum Teil
deutlich verändern können,
teilt das Finanzministerium
mit. Die Verteilung des Geldes
habedasLandmitdenKommu-
nalen Spitzenverbänden ausge-
macht. Der Landtag muss im
Märznochzustimmen.
Die Kommunen können das

Geldabsofort frei fürInvestitio-
nen verwenden, zum Beispiel
für Verkehrsinfrastruktur,
Wohnungsbau, Digitales,
Schulbau, Kanalisation, Feuer-
wehr und Sportinfrastruktur.
Insgesamt hat das Sonderver-
mögen Infrastruktur und Kli-
maneutralität des Bundes ein
Volumen von 500 Milliarden
Euro.

nh/jpa

78 Millionen für Infrastruktur
Sondervermögen wird auch an Kommunen im Landkreis verteilt



Frankenberg – Fußgängerzone
– ganz oben
Telefon: 06451 2308922
heim-herd-frankenberg@web.de
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Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Frankenberg – Einebesondere
Gemeinschaftsaktion hat in
den vergangenen Wochen die
Burgwaldschule, Ortenberg-
schule, Edertalschule und die
Friedrich-Trost-Schule mitein-
ander verbunden. Vom 21. No-
vember bis zum 1. Dezember
veranstalteten die jeweiligen
Schülervertretungen einen
schulübergreifenden Sternen-
verkauf, bei dem aus Papier ge-
faltete Sterne erworben und
mit einem persönlichen Gruß

an Schülerinnen und Schüler
der teilnehmenden Schulen
verschickt werden konnten. Je-
der Stern kam zusammen mit
einem Schoko-Lolli – eine klei-
ne Geste, die vielen jungen
MenschenFreudebereitethat.
Der Erlös der Aktion wurde

komplett andenkrebskranken
Ole Bonja Schröder gespendet.
Mit der Spende möchten die
Schulen Ole ein wenig Hoff-
nung und Zuversicht mit auf
seinen Weg geben und zeigen,

dass viele Menschen in Gedan-
kenbei ihmsind. Insgesamtka-
menbeeindruckende1242Euro
zusammen.
Die Schülervertretungen al-

lervierSchulenzeigtenmitdie-
ser Aktion eindrucksvoll, wie
viel erreicht werden kann,
wenn Zusammenhalt, Kreativi-
tät und Hilfsbereitschaft Hand
inHandgehen–ein starkesZei-
chen fürGemeinschaft undUn-
terstützung.

nh/off

Frankenberger Schulen
sammelten für Ole

Gemeinschaftsaktion für krebskranken Jungen brachte 1242 Euro

Sternenaktion:Auf dem Foto zu sehen sind Vertreterinnen und Vertreter der Burgwald-, Or-
tenberg-, Edertal- und Friedrich-Trost-Schule. FOTO: PRIVAT

Gemünden–GroßeAufregung
herrschte an der Gemündener

Cornelia-Funke-Schule, als die
talentiertesten Leserinnen und

Leser der 6. Klassen zum Vorle-
sewettbewerb antraten. Beide

6. Klassen hatten zuvor ihre
zwei besten Vertreter ausge-

wählt, die im Finale gegenein-
ander antraten. Für dieG6awa-

ren Alexander Reichhardt und
Marlon Schäfer am Start, die
G6b wurde von Taylor Honkisz
undLasse Jägervertreten.
Der Wettbewerb war in zwei

Runden unterteilt: Zunächst
präsentierten die Kinder stolz
einenselbstgewähltenTextaus
ihrem Lieblingsbuch und zo-
gen die Jury sowie das Publi-
kummitihrenindividuellenIn-
terpretationen in ihren Bann.
Im zweiten Teil mussten die
Schüler dann ihre Anpassungs-
fähigkeit beweisen, indem sie
einen „fremden“ Textauszug
fehlerfreiundmitder richtigen
Betonungvortrugen.

SouveräneLesetechnik

DieJurybestandausdenLehr-
kräften CaraMüller und Katha-
rina Jacobs sowiederVorjahres-
siegerinLuisaAnsorge.Nachin-
tensiver Beratung stand fest:
Lasse Jäger aus der Klasse G6b
ist der Schulsieger. Lasse über-
zeugtedie Jurydurch seine sou-
veräne Lesetechnik, seineklare
Artikulation und seine Fähig-
keit, sowohl vertraute als auch
fremde Texte lebendig werden
zu lassen.
Ein Dankeschön galt allen

Teilnehmernfür ihrenMutund
ihre hervorragenden Leistun-
gen sowieandie Jury für ihrEn-
gagement.

nh/off

Lasse Jäger zum Schulsieger gekürt
Vorlesewettbewerb in Gemünden

Louise Ansorge, Sieger Lasse Jäger, Taylor Honkisz, Marlon Schäfer und Alexander Reichhardt (von links). FOTO: CFS
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Waldeck-Frankenberg – Die
Organisatoren des Literari-
schen Frühlings 2026 in Wal-
deck-Frankenberg haben wei-
tere Veranstaltungen für das Li-
terartur-Festival bekanntgege-
ben, das vom 20. bis 29. März
wieder an mehreren Orten im
Landkreis stattfindenwird. Mit
der Autorin Sandra Navidi aus
New York und einer literari-
schen Revue des Schauspielers
Michael Quast beleuchtet der
Literarische Frühling die Lage
in den USA zum 250. Jahrestag
derUnabhängigkeit.UndAutor
Thomas Hettche stellt seinen
neuestenRomanvor.
Am4. Juli desnächsten Jahres

ist es genau 250 Jahre her, seit
die Vereinigten Staaten von
Amerika1776 ihreUnabhängig-
keit erklärt und sich vom briti-
schen Königreich losgesagt ha-
ben. Dies nimmt der Literari-
sche Frühling zum Anlass, sich
schwerpunktmäßig mit dem
Land zu beschäftigen, dessen
PräsidentseitMonatendieWelt
in Atem hält, wie es in der An-
kündigung heißt. So ist am
Sonntag, 22. März, die deutsch-
amerikanische Autorin und Fi-
nanzexpertin Sandra Navidi
ausNewYorkinderWandelhal-
le in Bad Wildungen zu Gast.
Ihr Thema: „Wie tickt Ameri-
ka?“
Dem deutschen Publikum ist

SandraNavidibereitsalsGast in
der Talkshow vonMarkus Lanz
sowiealsregelmäßigeMitarbei-
terin des Nachrichtensenders
ntv bekannt. In ihrem Buch

„Die DNA der USA“ kommt die
deutsch-amerikanische Auto-
rin zu dem Schluss, dass im öf-
fentlichen Leben der USA „die
Grenzen zwischen Fiktion und
Realität immer mehr ver-
schwimmen“. Auch das sei ei-
nerderGründe,warumDonald
Trump zum Präsidenten ge-
wähltwordensei.
Die politischen Exzesse der

Gegenwart und die bewegte
Vergangenheit der USA, vor al-
lem ihre Gründerzeit, sind

auch das Thema der literari-
schen Revue, die der Frankfur-
ter Schauspieler Michael Quast
traditionsgemäß in Metzen Al-
tem Kuhstall in Ellershausen
präsentiert – frei nach Asterix
mit der nicht ganz ernst ge-
meinten These: „Die spinnen,
die Amis!“ Termin ist Donners-
tag,26.März,ab19Uhr.
Quast wirft Schlaglichter auf

wichtige Ereignisse und Perso-
nen, von den Pilgervätern über
George Washington und Tho-

mas Jefferson zu „Sitting Bull“
und Martin Luther King, von
Abraham Lincoln bis zu Elvis
Presley, Donald Duck und Do-
nald Trump. Der Gitarrist Maik
Garthe aus Ellershausen streut
dazu Blues, Folk, Jazz und
Country-Music ein und erzählt
mit diesen Songs ebenfalls Ge-
schichten aus dem Land der –
nicht für alle – unbegrenzten
Möglichkeiten.
„Die USA geben uns zurzeit

manche Rätsel auf“, erklärt da-

zu die Leiterin des Festivals, die
Journalistin undHotel-Direkto-
rin Christiane Kohl: „Wie kön-
nen die Amerikaner es nur zu-
lassen, dass ihre nunmehr na-
hezu250 JahrealteDemokratie
vom eigenen Präsidenten der-
artmitFüßengetretenwird?“
In seinem neuesten Werk

„Liebe“ entfaltet der hessische
AutorThomasHettche„eineso-
ghafte, flirrende, mitreißende
Geschichte über die Liebe, das
Alter, das Glück und die End-

lichkeit“, sagt Christiane Kohl.
Am Sonntag, 29. März, stellt
Hettcheab11.30Uhrauf Schloss
Waldeck das Buch vor, das erst
kurz zuvor im Kölner Verlag
Kiepenheuer &Witsch erschei-
nen wird. „Thomas Hettche ge-
hört ohne Zweifel zu denwich-
tigsten deutschsprachigen Au-
toren der Gegenwart“, sagt
Kohl.„Wirfreuenunssehr,dass
er bei uns eine seiner allerers-
ten Lesungen mit dem neuen
Buchhabenwird.“
Karten, den Spielplan und

weitere InformationendesLite-
rarischen Frühlings gibt es on-
line auf literarischer-frueh-
ling.de. Karten gibt es auch in
der HNA-Geschäftsstelle in
Frankenbergzukaufen. nh/jpa
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Über die USA und die Liebe
LITERARISCHER FRÜHLINGWeitere Veranstaltungen beim Festival 2026

Schauspieler Michael Quast ist wieder mit einer literarischen Revuw in Metzem Altem Kuhstall in Ellershausen zu Gast.
ARCHIVFOTO: EVA-MARIA SCHMIDT
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Wer es sich in der dunklen Jah-
reszeit im Wintergarten ge-
mütlichmachenwill, sollte auf
die richtige Platzierung von
Strahlern und Leuchten ach-
ten. Die Beleuchtung sollte so
angeordnet sein, dass sie die
Augen nicht stört. Die zahlrei-
chen Glasflächen im Winter-
garten können nämlich wie
Spiegel wirken und entspre-
chende Blendeffekte verursa-
chen.
Um die zu vermeiden, testet

man also am besten ein wenig
aus,wiewelcheLeuchtenpositi-
on imDunkelnwirkt – undver-
meidet Leuchten mit engem
Ausstrahlungswinkel. Denn
starkgerichtetes Lichtkann für
entsprechende Spiegelungen
sorgen, so das Branchen-Info-
portal „Licht.de“.
Demnach eignen sich für die

Grundbeleuchtung im Winter-
garten etwa Anbauleuchten,
Pendelleuchten oder Wand-
leuchten. Hat man nur einen
Auslass zur Verfügung, sind
Leuchten an Seil- und Stangen-
systemen oder Stromschienen
eine gute Alternative. Denn sie
bringen auch in abgelegene
Ecken des Wintergartens Licht
undlassensich– jenachModell
– so mit Leuchten und Strah-
lern bestücken, dass sie auch
als Lesebeleuchtung herhalten
können.

VielePflanzen?Auf
IP-Codeachten

Doch Vorsicht: Wer denWin-
tergarten nicht nur zum ge-
mütlichen Verweilen nutzen
möchte, sondern – ganz dem
Namen entsprechend – auch

als Gewächshaus für viele grü-
ne Mitbewohner, braucht dort
Leuchten, die mit einer hohen
Luftfeuchtigkeit klarkommen.
Konkretheißtdas„Licht.de“zu-
folge, dass man am besten
Leuchten einsetzt, die mindes-
tens gegen Sprühwasser ge-
schützt sind.
Ob das der Fall ist, kannman

am so genannten IP-Code er-
kennen (IP steht für Interna-
tional Protection, also für
internationalen Schutz). Der
besteht, so erklärt es die Stif-
tung Warentest auf ihrer Web-
seite, aus zwei Ziffern.Die erste
Ziffer beschreibt demnach den
Schutz der Leuchte gegen das
Eindringen festerFremdkörper
– und ist im Fall desWintergar-
tens deshalb weniger relevant.
Die zweite Ziffer gibt an, inwie-
weit das Gerät gegen das Ein-

dringen von Wasser geschützt
ist.
„Licht.de“ empfiehlt für die

Pflanzenbeleuchtung im Win-
tergarten Leuchten mit min-
destens IP X3. BeimGießenmit
Sprühverneblern braucht man
demnach mindestens die
Schutzart IPX4.DasXist indem
Fall ein Platzhalter. Denn be-
stehtkeinSchutz gegenFremd-
körper oderWasser, ist die ent-
sprechende Ziffer 0 oder wird
durch ein X ersetzt, so die Stif-
tungWarentest.
Sie finden keine passenden

Leuchten? Dann hilft womög-
licheinTippvon„Licht.de“: Für
den Wintergarten auf Bad-
leuchten setzen – oder auf Au-
ßenleuchten. Denn die haben
demnach meist eine passend
hoheSchutzart fürOrtemitho-
herLuftfeuchtigkeit. dpa

Heller Ort
So beleuchten Sie den Wintergarten richtig

Wichtig bei der Beleuchtung von Wintergärten: Leuchten so
platzieren, dassman nicht durch Spiegelungen stark geblen-
det wird. FOTO: LICHT.DE/DPA

Wer eine Photovoltaikanlage
hat, kann nicht nur einiges an
Geld sparen, sondern auch
nochGeld verdienen. Dank der
Einspeisevergütung können
Besitzer von PV-Anlagen ihren
überschüssigenStromindasöf-
fentliche Netz einspeisen und
dafür finanzielleMittel bekom-
men. Welche Dokumente und
Formulare dafür benötigt wer-
den,erklärtBenjaminWeigl,Fi-
nanztip-Experte fürEnergie.

DieAnlagerichtig
anmelden

Los geht es direkt schon bei
der Anmeldung der Anlage.
Hier muss auch die Veräuße-
rungsform, also die Einspeise-
vergütung ausgewählt werden.
Dadurch kann der überschüssi-
ge Strom von Anfang an vergü-
tetwerden, soWeigl. Eine rück-

wirkende Zahlung ist nicht
möglich.
Oft wird die Anmeldung vom

Installationsbetrieb übernom-
men. IstdasnichtderFall,muss
man die Anlage eigenständig
beim Netzbetreiber anmelden.
Das benötigte Formular befin-
det sich in der Regel direkt auf
derWebsitedesNetzbetreibers.
Das Formular kann bereits vor
Inbetriebnahme der Anlage
ausgefüllt und verschickt wer-
den. Steht im Anmeldeformu-
lar nichts von der Veräuße-
rungsform, kann ein Wunsch
auf dieEinspeisevergütungein-
fach formlos per Mail an den
Netzbetreiber geschickt wer-
den.

EintragunginsRegister
nichtvergessen

Ebenso notwendig für die

Auszahlung der Förderung ist
es, die Anlage imMarktstamm-
datenregister der Bundesnetz-
agentur einzutragen.Auchhier
kann der Installationsbetrieb
die Anmeldung übernehmen.
Alternativ kann man die An-
meldung aber auch selbst on-
line bis zu einem Monat nach
der Installationdurchführen.
Ist die Veräußerungsform ge-

wähltunddieAnlage imMarkt-
stammdatenregister eingetra-
gen, steht der Zahlung nichts
mehr imWeg.EineAnalysevon
Finanztip zeigt, dass rund
700.000 Haushalte mit Solaran-
lagen, die seit Mai 2024 ans
Netz gegangen sind, ein An-
recht auf die Zahlung haben.
Bei einem typischen Haushalt
könnte es sich da um eine Ein-
speisevergütung von etwa 580
Euro pro Jahr handeln, so Fi-
nanztip. dpa

So gibt’s Geld
Überschüssiger Strom aus der Solaranlage

Wer Strom aus seiner Photovoltaikanlage ins Netz einspeist, kann sich über eine Einspeisever-
gütung freuen – vorausgesetzt, die Anlage ist korrekt angemeldet.

FOTO: NESTOR BACHMANN/DPA
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Persönliche Daten samt Identi-
tätsfeststellung, berufliche Si-
tuation, Steuer-Identifikations-
nummer. Und wie steht es um
ihre Kenntnisse und Erfahrun-
gen mit Wertpapieren? Bevor
man ein Konto oder Aktien-De-
poteröffnenkann,hatdieBank
viele Fragen. Wer einen Immo-
bilienkredit möchte, muss
noch weit mehr Auskünfte
rund umLebensstil und Famili-
enplanungpreisgeben.
Aber ist ein Kunde wirklich

verpflichtet, sämtliche Ein-
künfte und Vermögen offenzu-
legen? Oder nutzt die Bank
manche Informationen nicht
vielleicht auch einfach dazu,
weitere Produkte bewerben zu
können? Antworten auf die
wichtigstenFragenrundumOf-
fenlegungspflichten bei Haus-
banken.

WelcheDatendarfeine
Bankauf jedenFallvon
ihrenKunden
abfragen?

Egal, ob man ein Girokonto
eröffnenmöchte, einAktiende-
pot anlegt oder einen Kredit
braucht: ohne Identitätsprü-
fungarbeitetkeineBankmit ei-
nem Kunden zusammen. „Die
Bank muss schließlich prüfen,
wer ihr Vertragspartner ist“,
sagt David Riechmann, Finanz-
experte bei der Verbraucher-
zentraleNordrhein-Westfalen.
Klassischerweiseerfolgtdiese

Prüfung über den Personalaus-
weis, denmanbei der Bank vor
Ort vorlegt oder bei digitalen
Bankgeschäften über einen
AusweismiteIDoderperVideo-
telefonat einreicht. „Möchte
der Kunde diese Angabennicht
machen, darf die Bank die ge-
wünschte Kontoeröffnung
oder Geldanlage nicht durch-
führen beziehungsweise den
Kredit nicht gewähren“, sagt
Sprecher Ruprecht Hammer-
schmidtvonderFinanzaufsicht
Bafin. So regelt es das Geldwä-
schegesetz.

WelcheFragendürfen
Banken imRahmendes
Geldwäschegesetzes
nochstellen?

Wergrößere Summenauf ein
Konto einzahlen, ein Aktiende-
pot eröffnen möchte oder auf
dem Girokonto einen höheren
Betrag aus bestimmten Län-
dern erhält, wird mit Nachfra-
gen zur Herkunft konfrontiert.
„DerKlassiker ist,dass ichdann
einen Kaufvertrag eines Autos
nachweisen kann, wenn ich
mit einem Bündel Scheine zur
Bank gehe“, sagt David Riech-
mann.

Mussmaneiner
Schufa-Auskunft
zustimmen,umein
Girokontozu
eröffnen?

Eine sogenannteBonitätsprü-
fung dient dazu, herauszufin-
den, ob ein Kunde zahlungsfä-
hig ist undwie esumseineZah-
lungsmoral bestellt ist. „Ein Gi-
rokonto ist ja häufigmit einem
Dispokredit verbunden. Der
Kunde kann damit sein Konto
überziehen“, sagtDaniela Berg-
dolt, Fachanwältin für Bank-
undKapitalmarktrecht.
Deshalb muss die Bank ein-

schätzen können, wie groß das
Risiko ist, geliehenes Geld wo-
möglich nicht zurückzube-

kommen. Je nachdem wie die
Auskunft ausfällt, kann die
Bank ein geringes Kreditlimit
gewähren oder beispielsweise
die Ausgabe einer Kreditkarte
verweigern.
Anrecht auf ein einfaches Gi-

rokonto,einsogenanntesBasis-
oder Jedermann-Kontohataber
jeder Verbraucher, egal wie die
Schufa-Auskunft ausfällt. Aller-
dings wird nur ein einziges sol-
ches Konto bei einer Bank ge-
währt.Obdieses bereits irgend-
wo existiert, können Banken
ebenfalls bei der Schufa erfra-
gen, bevor sie einem Neukun-
deneinKontogewähren.

Wiesiehtesmit
Angabenzur
beruflichenSituation
aus?

Auch diese Informationen
helfen Banken dabei, die finan-
zielleSituationderKundenbes-
ser beurteilen zu können. „In
derRegelwerdendazuabernur
grobeDatenerfasst“, sagtDavid
Riechmann. Etwa in welchem
Anstellungsverhältnis ein Kun-
de steht oder ob er selbststän-
dig tätig ist.
Wer einen größeren Kredit -

zum Beispiel für eine Immobi-
lie -habenmöchte,mussDanie-
la Bergdolt zufolge aber damit
rechnen, dass die Fragen zum
Beruf detaillierter werden.
Dann könnte auch der genaue
Arbeitgeber und die Dauer der
Beschäftigung erfragt werden.
Verbrauchern steht es zwar
frei, solcheAngaben zu verwei-
gern. „Aber die Bankmacht das
im Rahmen ihrer Kreditwür-
digkeitsprüfung und wird den
Kredit dann gegebenenfalls
nicht gewähren“, so Bergdolt
weiter.
Ähnlich sieht es nach Fragen

zu geplanten Elternzeiten oder
zur weiteren Familienplanung
aus. „Auch für die Verbraucher
ist es ja sinnvoll und wichtig,

sichzuüberlegen,wie sieeinen
Immobilienkredit weiter abbe-
zahlen, wenn ein Einkommen
ganz oder teilweise wegfällt“,
sagtDavidRiechmann.

DieBankfordert für
einenKreditEinblick
insGirokonto. Istdas in
Ordnung?

„DieBankmuss füreinenKre-
dit einschätzen können, wel-
che Einnahmen und Ausgaben
vorhanden sind und wie viel
Geld monatlich so übrig
bleibt“, sagt Daniela Bergdolt.
DassmandazumehrereKonto-
auszüge vorlegen oder einem
einmaligen Lesezugriff aufs Gi-
rokonto zustimmen muss, sei
deshalbüblich.
„Selbst bei einem Immobili-

enkredit ist es aber zu weitrei-
chend, wennmanwirklich alle
Angaben ungeschwärzt preis-
geben soll“, sagt Finanzexperte
Niels Nauhauser von der Ver-
braucherzentrale Baden-Würt-
temberg. Denn die Bankmüsse
nicht wissen, bei welchem Su-
permarkt man seine Lebens-
mittel einkaufe oder bei wel-
chemAnbietermandieKfz-Ver-
sicherung abgeschlossen habe.
„Solche Informationen könnte
die Bank dann ja auch nutzen,
um hier ein eigenes Angebot
vorzulegen.“

WozufragtdieBank
beiderEröffnungeines
Aktien-Depotsnach
derSteuernummer
odernachKenntnissen
überAktien?

„Sobald Zinsen anfallen,
muss ich diese ja versteuern,
dahergehörtdieAbfragedazu“,
erklärt David Riechmann. Die
Steuer-Identifikationsnummer
wird ebenfalls benötigt, um
den Freistellungsauftrag beim
Finanzamt geltend zumachen.

Fragen zu Vorkenntnissen im
Aktienbereich helfen den Ban-
ken dabei, einen Kunden rich-
tig einzuschätzen. „Kein Ver-
braucher hat etwas davon,
wenn er am Anfang Produkte
kaufen kann, die er nicht ver-
steht und dadurch womöglich
hoheVerlusteerleidet“,sagtDa-
vidRiechmann.

DieBankfordertmich
regelmäßigdazuauf,
meineDatenzu
überprüfen.Wozu?

„Aus Gründen der Sorgfalts-
pflichtmüssen die Banken dies
machen“, sagt David Riech-
mann. Statt davon genervt zu
sein,räterKundendazu,dieDa-
ten dann auch zu überprüfen
beziehungsweise Änderungen
in den Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen nicht ungelesen
zuakzeptieren.

Niels Nauhauser warnt insbe-
sondere davor, einer uneinge-
schränkten Datenweitergabe
innerhalb eines Bankkonzerns
einfach zuzustimmen. „Ein sol-
ches Häkchen ist oft voreinge-
stellt. Akzeptiere ich das, dür-
fen andere Teile im Unterneh-
men mir ebenfalls Angebote
machen.“
Wer sich unsicher ist, welche

Daten die Bank mit welcher
Einwilligungvoneinemgespei-
chert hat, kann das dort jeder-
zeit erfragen und gegebenen-
falls ändern.

Sinddiemeisten
Datenabfragenvon
Bankenalso
gerechtfertigt?

Gerechtfertigt ist die Abfrage
von den Daten, zu denen Ban-
kengesetzlich verpflichtet sind
beziehungsweise die, die dazu

dienen, eigene finanzielle Risi-
ken zu reduzieren sowie die
Verbraucher vor ebensolchen
zu schützen. „Die Banken las-
sen sichmeist aber sehrweitge-
hende Einwilligungen in die
Weitergabe von Kundendaten
an konzerneigene Unterneh-
meneinräumen,umihnenwei-
tere Produkte anbieten zu kön-
nen“, sagt Niels Nauhauser.
DemmüssekeinKundezustim-
men.
Grundsätzlich rät David

Riechmann zu folgendem Vor-
gehen: Sobald einem etwas ko-
misch vorkommt, dem Daten-
schutzbeauftragten der Bank
schreibenundnachderRechts-
grundlage fragen. In allen Bun-
desländern gibt es zudem Lan-
desdatenschutzbeauftragte,
die man ebenfalls zum Daten-
schutz im Bankbereich fragen
kann.

tmn

Manmuss nicht mit allem einverstanden sein
Welche persönlichen Daten darf eine Bank von mir abfragen?

Welche Auskünfte darfmeine Bank eigentlich vonmir verlangen?Das kommt ganz darauf an,welches Produkt nachgefragtwird. FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA

Anrecht auf ein einfaches Girokonto, ein sogenanntes Basis- oder Jedermann-Konto hat aber
jeder Verbraucher, egal wie die Schufa-Auskunft ausfällt. PANTHERMEDIA.NET / ARTEFACTI
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Ob beim Duschen oder über
Wasservernebler: Wer Legio-
nellen einatmet, kann krank
werden. Doch wo kommen die
gefährlichen Bakterien inWas-
serleitungen überhaupt her?
Warum sollte man besonders
nach Urlauben vorsichtig sein?
Und wie wird man Legionellen
wieder los?DiewichtigstenFra-
genundAntworten.

Wassindeigentlich
Legionellen -und
wannsindsie
gefährlich?

Legionellen sind Bakterien,
die natürlicherweise in feuch-
ten Biotopen oder Gewässern
vorkommen. „Sie sind ganz
normal und kein Problem, so-
lange keine massenhafte Ver-
mehrung stattfindet“, sagt Hai-
ke Hartmann-Mühle. Sie ist Di-
plomchemikerin im Gesund-
heitsamt Groß-Gerau. Kommt
es jedoch zu einem übermäßi-
gen Wachstum, werden Legio-
nellenzurGesundheitsgefahr.
Dasgeschiehtvoralleminste-

hendem und warmem Wasser.
Denn zwischen 25 und 45 Grad
Celsius findendieBakterienop-
timale Vermehrungsbedingun-
gen.WerdendieBakterienüber
Wasserdampf, etwa beim Du-
schen, eingeatmet, können sie
uns schaden. Gefährdet sind
Hartmann-Mühle zufolge be-
sonders Menschen mit ge-
schwächtem Immunsystem,
Raucher, Personen über 60 Jah-
re und Personen mit chroni-
schen Herz- oder Lungener-
krankungen.
EinedurchLegionellen verur-

sachte Erkrankung kann etwa
das sogenannte Pontiac-Fieber
sein, das einem grippalen In-
fektähnelt,oderauchdieLegio-
nellose. Das Robert Koch-Insti-
tut (RKI) beschreibt sie als eine
schwere Form der Lungenent-
zündung. Einhergehen kann
sie demnach mit Verwirrtheit,
Bauchschmerzen oder Durch-
fällen. Unbehandelt kann die
Legionellose laut dem Bundes-
institut fürÖffentlicheGesund-
heit (BIÖG) lebensbedrohlich
werden.

Fängtmansich
Legionellenübers
Trinkenvon
Leitungswasserein?

InderRegelnicht.DieErreger
werden dem BIÖG zufolge
durch fein zerstäubtes, verne-
beltes Wasser (Aerosole) über-
tragen,dasmaneinatmet.Mög-
liche Ansteckungsquellen sind
hier beispielsweise Duschen,
Whirlpools, Luftbefeuchter
oder Wasserhähne. Das Trin-
ken von erregerhaltigem Was-
ser ist hingegen weniger ge-
fährlich, da die Legionellen
dann imMagenvonderMagen-
säureabgetötetwerden.

Wieschütztmansich?

„Ganz generell gilt: Wasser
muss fließen und die Tempera-
tur muss passen“, sagt Stefan
Schüttler, Trinkwasserexperte
und Sachverständiger bei der
PrüforganisationDekra.
Dafür habenEigentümer und

Vermieter zu sorgen, aber auch
Mieter.„DerEigentümerhatda-
für zu sorgen, dass mindestens
60 Grad am Warmwasserspei-
cher anliegen, da Legionellen
oberhalbdieserTemperatur ab-
sterben.DerBewohneristdafür

zuständig, dass der Wasser-
tausch erfolgt“, so Schüttler.
Konkret heißt das: Spätestens
alle 72 Stunden sollte aus jeder
EntnahmestelleWasser laufen.
Und das gilt übrigens auch im
Urlaub. „Man sollte jemanden
bitten, mindestens einmal die
WochedasWasserlaufenzulas-
sen - erst heiß, dann kalt“, rät
Hartmann-Mühle.
Ungenutzte Wasserleitungen

seien aus trinkwasserhygieni-
scher Sicht „eine Katastrophe“,
so die Chemikerin. Wird eine
Wasserentnahmestelle länger
nicht genutzt, kann es in die-
sem Bereich zu Legionellen-
wachstum kommen. Und: Die
Bakterien kannmanweder rie-
chen noch sehen. Nach länge-
rer Abwesenheit empfiehlt

Hartmann-Mühle deshalb:
Duschkopf runterlegen, im
Zweifel ein Geschirrtuch dar-
über und dann ordentlich hei-
ßes und kaltes Wasser laufen-
lassen.

WelchePflichtenzu
Untersuchungengibt
es?

Warmwasseranlagen in
Mehrfamilienhäusern müssen
alle drei Jahre auf Legionellen
untersucht werden, wenn sie
ein Speichervolumen von
mehr als 400 Litern haben oder
das Volumen einer der Rohrlei-
tungenvomTrinkwassererwär-
mer bis zur Entnahmestelle
mindestensdreiLiterbeträgt.
„Das betrifft durchaus bereits

dreigeschossige Gebäude“, sagt
Hartmann-Mühle. Von der Un-
tersuchungspflicht grundsätz-
lich ausgenommen sind Ein-
undZweifamilienhäuser.

Waskannmanbei
einem
Legionellenbefall tun?

Beim Erreichen des techni-
schenMaßnahmewerts von100
Legionellen pro 100 Milliliter
Wasser, sei der Inhaber der
Warmwasseranlage verpflich-
tet, eine Risikoabschätzung er-
stellen zu lassen, so Schüttler.
„Dann kommen Experten vor-
bei, die sich die Gegebenheiten
vor Ort anschauen und prüfen,
was ursächlich für den Befall
gewesenseinkann.“

Abhängig von der Höhe der
Kontamination ergeben sich
verschiedene Maßnahmen.
„Laut technischem Regelwerk
gilt ab einem Wert von 10.000
ein Duschverbot. Dann ist
nichts mehr erlaubt, bei dem
Aerosole entstehen. Wobei ich
nie sagenkann,13.000Legionel-
len machen mich krank und
bei 50 passiert nichts“, so Hart-
mann-Mühle. Denn ob Legio-
nellen krank machen, hänge
zum einen vom angesiedelten
Stamm ab, zum anderen von
der Anfälligkeit des Bewoh-
ners.
Jenachdem,wasdieRisikoab-

schätzung ergibt, kann inman-
chen Fällen eine einfache Tem-
peraturanpassung genügen,
um die Legionellen zu beseiti-

gen. Es können jedoch auch
bauliche Maßnahmen nötig
werden.„DieGründefürerhöh-
te Legionellen-Befunde sind
vielschichtig und liegen häufig
in einem Zusammenspiel zwi-
schen falschem Anlagenbe-
trieb, veralteter oder mangel-
hafter Anlagentechnik sowie
unzureichender Wartung. Des-
halb kann man keinen pau-
schalen Daumenwert nennen,
wie viel das kostet“, so Schütt-
ler.
Wenn die Ursache der Legio-

nellenkontamination beseitigt
ist, kann eine Reinigung und
anschließende chemische Des-
infektion oder thermische Des-
infektion erforderlich sein. Bei
der thermischen Desinfektion
wird der Warmwasserkessel
auf 70 Grad erhitzt und alle
Wasserleitungen werden
durchgespült. „Beides macht
der Installateur für Sie“, sagt
HaikeHartmann-Mühle.

Wasistmit
Legionellenfiltern?

Von präventiven Maßnah-
men wie Legionellenfiltern
hält die Expertin indes wenig.
„Diese sind nicht als Dauerlö-
sung zugelassen. Sie reduzie-
ren die Durchflussmenge des
Wassers, was wiederum Mög-
lichkeiten zur Einsiedlung von
Mikroorganismenschafft“, sagt
Haike Hartmann-Mühle.
Grundsätzlich sei das Wasser,
das vom Versorger geliefert
wird chemisch und mikrobio-
logisch einwandfrei und jegli-
che Nachbehandlung im Haus
bergeeinhygienischesRisiko.
Auch Stefan Schüttler kann

beruhigen: „Temperatur und
Nutzung sind das A und O.
WenndieAnlage richtig funkti-
oniert unddasWasser regelmä-
ßig fließt, hatman in der Regel
das Problem mit Legionellen
minimiert.“ tmn

Unsichtbare Risiken
Legionellen in der Leitung? Wann die Keime gefährlich werden

Bei längerer Abwesenheit sollte man Nachbarn, Freunde und Co. finden, die mal das Wasser laufenlassen. FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

Legionellen kann man mit bloßem Auge nicht sehen und auch nicht riechen. FOTO: FEDERICO GAMBARINI/DPA
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Leuchten aus Papier sind be-
liebt.Siemüssensichabernicht
unbedingt eine neue Designer-
Lampe kaufen. Wer Geld spa-
ren will oder alte Materialien
lieber weiter verwendet, kann
seinen Lampenschirm einfach
upcyclen. Drei kreative Anre-
gungenvonderDIY-Academy:

1.Stehlampemit
Papptellernverzieren

Mit gefalteten Papptellern
kann man einen Lampen-
schirm in Zylinderform umge-
stalten. Dadurch erhält die
Leuchte mehr Tiefe und Struk-
tur.
Dafür benötigt man neben

Papptellern einen etwa 20 Zen-
timeter hohen Lampenschirm
inZylinderform, sowieeinFalz-
bein, ein Messer, eine Schere,
eine Heißklebepistole und ein
Lineal.

Undsogehtes:
Zunächst braucht man eine

Schablone. Dafür faltet man ei-
nen Pappteller in derMitte und
glättet den Falz. Parallel dazu
zeichnetmandannzwei Linien
an - jeweils etwa im Abstand
von 0,5 Zentimetern. Nun
schneidet man entlang dieser
beiden Linien den Teller durch.
Den so entstandenenHalbkreis
kannmandannalsVorlage ver-
wenden. Einfach auf einenwei-
teren Pappteller legen und die
Linienübertragen.
Wichtig: Diesmal den Teller
nichtdurchschneiden,sondern
nur einritzen. Dafür das Lineal
anlegen und mit dem Messer
dieLinie leichtnachfahren.
Als Nächstes die äußeren Seg-
mente des Tellers nach innen
falten. Dabei entsteht eine ge-
wölbteRückseite,diedenTeller
später in der gewünschten
Form hält. Die Rückseite wird

dann mit Heißkleber bestri-
chen und der Teller mit der
Wölbung nach außen an den
Lampenschirm geklebt - mög-
lichst eng und gleichmäßig.
Den Vorgang wiederholt man
so lange, bis die Teller den Lam-
penschirm komplett einhül-
len. Wichtig: Beim Ankleben
sollte man darauf achten, dass
die Teller immer in einer Höhe
abschließen.

2.Geometrische
Musteraufden
Lampenschirmmalen

Bei dieser Upcycling-Idee ver-
wandelt man den Lampen-
schirm mit etwas Farbe in ein
individuelles Stück mit grafi-
schen Mustern. Je nachdem,
welche Farbkombination man
wählt, wirkt das Ergebnis knal-
ligoderdezent.
Dafür benötigt man Bastel-

oder Acrylfarbe, einen Pinsel
oder eine kleine Farbrolle,
Kreppband sowie Cutter,
Schneidunterlage, Falzbein, Li-
neal und natürlich einen Lam-
penschirm - in unserem Bei-
spiel ist erweiß.
Undsogehtes:
Aus dem Kreppband schnei-

det man gleichmäßige Drei-
eckeaus -dafürkannmanmeh-
rereBahnenaufdie Schneidun-
terlage kleben und dann zu-
nächst Quadrate in der
gewünschten Größe vorzeich-
nen.DiesedannmitdemCutter
ausschneidenunddiagonalhal-
bieren, um Dreiecke zu erhal-
ten.
Die so zugeschnittenen Drei-
eckeklebtmanineinemgleich-
mäßigen Muster auf den Lam-
penschirm. Diese Stellen blei-
benspäterweiß.
Wichtig, damit das Ergebnis
sauber wird und keine Farbe

unter das Band läuft: Alle Kan-
ten mit einem Falzbein gut an-
drücken.
Dann den Lampenschirm mit
Bastel- oder Acrylfarbe strei-
chen. Am bestenmehrere dün-
ne Schichten auftragen, bis die
Farbe gut deckt. Wenn alles
vollständig getrocknet ist, das
Malerband vorsichtig abzie-
hen. So kommen die Dreiecke
in der ursprünglichen Grund-
farbe des Schirmes zum Vor-
schein. Nun den Lampen-
schirm wieder an der Fassung
anbringen.

3.Pappbecher
verwandeln
kugelförmigen
Lampenschirm

Für diese Idee benutzt man
am besten kleine Pappbecher
sowie einen kugelförmigen
LampenschirmausPapier.

Undsogehtes:
Die Pappbecher mit der offe-

nen Seite nach außenmit einer
Heißklebepistole an dem Lam-
penschirm ankleben - an der
unteren Öffnung der Leuchte
beginnen und rundherum die
Becherringförmiganbringen.
In die Zwischenräume der ers-
ten Reihe kommt dann eine
weitere Reihe Pappbecher - bis
man zur vierten Reihe bezie-
hungsweise der breitesten Stel-
le der Leuchte angekommen
ist.AbdannwerdendiePappbe-
cher direkt übereinander gek-
lebt, bis der gesamte Lampen-
schirm bedeckt ist. Ist der Kle-
ber vollständig ausgehärtet,
kann man den Lampenschirm
aufhängen.
Wichtig: Damit das Ergebnis
am Ende einheitlich aussieht,
sollte man die Becher mög-
lichstgleichmäßiganbringen.

dpa

Designer-Look für wenig Geld
Selbst gemacht: So werden alte Lampen zu Unikaten

Die Pappbecher kleben an einem kugelförmigen Lampen-
schirm. FOTO: DREMEL/DPA

Durch die gefalteten Pappteller erhält der Lampenschirm
mehr Tiefe. FOTO: DREMEL/DPA

Mit diesemMuster sieht der Lampenschirmwie neu aus - ein-
fach Dreiecke abkleben und etwas Farbe auftragen.

FOTO: TESA/DPA

Vorsicht im Straßenverkehr:
Lieber früher als zu spät, ist die
Devise beim Abblendlicht. Vie-
leAutoshaben inzwischeneine
Automatikfunktion – darauf
sollten sich Autofahrende aber
nicht ausschließlich verlassen,
heißtesvomTüvSüd.

Automatikkenntnur
hellunddunkel

Denn bei diesigem Wetter
oder Nebel tagsüber reagiert
diese Funktion oftmals unzu-
verlässig. Steht der Lichtschal-
ter stets auf „auto“, fahrenviele
Wagen bei schlechter Sicht nur
mit Tagfahrlicht. Die Elektro-
nik unterscheidet zwar hell
und dunkel, schaltet aber bei
Nebel, Regen oder Schnee oft
nichtum.

Nicht nur, dass bei falscher
Beleuchtung Bußgelder dro-
hen:Wer schlecht sieht und zu
sehen ist, gefährdet sich und
andere. Daher bei schlechter
Sicht ruhig früher per Hand
von Automatik direkt auf
Abblendlichtumschalten.

Symbolmitdrei
Strichennachunten

Auch der Auto Club Europa
(ACE) rät auf seiner Website,
das Abblendlicht lieber zu früh
als zu spät einzuschalten und
zeigt das Symbol, das sich für
das Abblendlicht am Schalter
finden lässt: ein stilisierter
Scheinwerfer mit drei schräg
nach unten gerichteten Stri-
chen, der im eingeschalteten
Zustandgrünleuchtet. dpa

Autofahrt in der Dämmerung
Trotz Automatik: Abblendlicht lieber per Hand einschalten

Tiefstehende Sonne,Nebel oder Regen: Bei schlechter Sicht auf Landstraßen lieber früh das Abblendlicht einschalten – Auto-
matikfunktionen reagieren nicht immer zuverlässig. FOTO: THOMASWARNACK/DPA



HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekte Begleiter für jede Gelegenheit.

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.)

Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

Der Allrounder
Erhältlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnäher (Arti-
kelnr. MZ-1000). Maße: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnäher: 11,90 €

7,90 € für Abonnenten
mit Einnäher: 9,90 € für Abonnenten

Die Kleine
Unsere kleine Filztasche für den
kleinen Einkauf ist erhältlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).
Maße: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,90 €
5,90 € für Abonnenten

Die XXL-Tasche
Diese Tasche bietet reichlich Platz
für alles, was Ihnen wichtig ist.
Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Maße: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €
13,00 € für Abonnenten

Der Shopper
Schulter- und Tragetasche –
Ideal für Einkäufe, Strand, Alltag,
Büro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Maße: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €
7,90 € für Abonnenten

Die idealen Begleiter für den Einkauf, zum Sport,
für Unterwegs oder für die Aufbewahrung.

8 SERVICE 3. Januar 2026

Die Geschichte der Wärme-
pumpe ist eine Geschichte vol-
ler Missverständnisse: Vor al-
lembeibestehendenGebäuden
sind sich die Besitzerinnenund
Besitzer oft unsicher, ob diese
Art der Heizung technisch für
ihrHausgeeignet ist.
DerneueGebäudecheckWär-

mepumpe soll dabei helfen,
Klarheit zu schaffen. Das im
Auftrag des Umweltbundesam-
tes (UBA) entwickelte, kosten-
los nutzbare Online-Tool kann
nichtnur...
feststellen,obundwiegutdas

jeweilige Gebäude für eine
Wärmepumpegeeignet ist,son-
dern auch ermitteln, mit wel-
chen einfachen Maßnahmen -
etwa dem Austausch einzelner
Heizkörper - das Gebäude gege-
benenfalls „wärmepumpenfä-
hig“gemachtwerdenkann.

Losgeht's -mit
Zollstock,
Lasermessgerätoder
Plan

Zuerst einmal müssen alle
möglichen Daten zum Gebäu-
de und zu den einzelnen Räu-
men eingegeben werden. Also
bewaffnen Sie sich mit einem
Zollstock oder - noch besser -
mit einem Lasermessgerät. Am
einfachsten geht es natürlich,
wenn bemaßte Gebäudepläne
vorliegen. Je nachdem, wie vie-
le Räume erfasst werden müs-
sen, soll die Eingabe zwischen

15und45Minutendauern.
Das Besondere am Gebäude-

check Wärmepumpe ist dem
UBA zufolge die raumweise Be-
trachtung der Heizleistungsbi-
lanz. Die Ergebnisse sollen Im-

mobilienbesitzern mehr Spiel-
räume für kostengünstige Ein-
zelmaßnahmen aufzeigen. Mit
bislang verfügbaren Online-
Rechnern lässt sich lediglich ei-
ne globale „Alles-oder-nichts“-

Betrachtung anstellen, bei der
amEndedieWärmepumpenfä-
higkeit bescheinigt oder erst
einmal die energetische Sanie-
rung des gesamten Gebäudes
empfohlenwird.

55GradCelsius:Eine
„magische“Grenzefür
dieWärmepumpe

ObeinGebäude bereits für ei-
ne Wärmepumpe geeignet ist,

lässt sich in der Regel an der so-
genannten Vorlauftemperatur
des Heizsystems ablesen, er-
klärt dasUBA. Sind 55GradCel-
sius oder weniger ausreichend,
ist dasGebäudevoraussichtlich
effizientmiteinerWärmepum-
pebeheizbar.
Dabei hänge die benötigte

Vorlauftemperatur von derma-
ximalenHeizlast der einzelnen
Räume am kältesten Tag der
HeizperiodeundderDimensio-
nierung der entsprechenden
Heizkörperab.

Studiezeigt:
Wärmepumpenauch
inälterenGebäuden
effizient

Eine aktuelle Studie des
Fraunhofer-Instituts für Solare
Energiesysteme (ISE) zeigt, dass
Wärmepumpenauchinälteren
Gebäuden effizient betrieben
werden können - und dass sie
klimaschonend heizen, ohne
dass die Gebäude auf Neu-
baustandard saniert werden
müssen.
Die Wissenschaftler konnten

auch keinen Zusammenhang
zwischen Gebäude-Baujahr
und Wärmepumpen-Effizienz
feststellen. In dem Forschungs-
projekt waren vier Jahre lang
detaillierte Messungen an 77
WärmepumpeninEin-bisDrei-
familienhäusern vorgenom-
menworden.

dpa

Auf die Effizienz kommt es an
Check: Eignet sich Ihr Haus für eine Wärmepumpe?

In wenigen Schritten zur Einschätzung: Der kostenlose «GebäudecheckWärmepumpe» zeigt, ob und mit welchen Maßnah-
men ein Haus «wärmepumpenfähig» ist. FOTO: NICO TAPIA/DPA
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Der Familienurlaub ist eine be-
sondere Zeit, in der Erholung,
Spaß und gemeinsame Erleb-
nisse im Vordergrund stehen.
Kurze Wege zu Attraktionen
und Aktivitäten sowie ein viel-
fältiges gastronomisches Ange-
bot tragen dazu bei, dass sich
Groß und Klein wohlfühlen.
Mit abenteuerlichen Erlebnis-
sen locktGiengenanderBrenz,
die charmante Kleinstadt am
östlichen Ausläufer der Schwä-
bischenAlb:
- Auf dem Holzskulpturen-

pfad mit dem Einhorn Panschi
fantastische Abenteuer erle-
ben.
- Die Charlottenhöhle als

längste begehbare Tropfstein-
höhle der Schwäbischen Alb:
Spannend wird es im interakti-
ven Erlebnismuseum Höhlen-
SchauLand.

- Das Steiff Museum: Giengen
ist die Hauptstadt der Teddybä-
ren.
- Die Naherholungs- und Frei-

zeitanlage Burgberg am Fuße
des Stettbergs als idyllisches
Ausflugsziel.

(djd-k)

Familienspaß im Viererpack
Die schönsten Abenteuer in Giengen an der Brenz

Das Steiff Museum ist ein beliebtes Ausflugsziel für die ganze Familie.
FOTO: DJD-K/STADT GIENGEN AN DER BRENZ/STEFAN BRUNNER

Das Einhorn ist das Wappentier der Stadt Giengen an der
Brenz und stand Pate für das Einhorn Panschi, mit dem man
vergnügliche Abenteuer erleben kann.

FOTO: DJD-K/STADT GIENGEN AN DER BRENZ

DervermeintlicheWeinkenner
in einer Runde fällt dadurch
auf, dass er das Glas vor dem
Trinken schön lange und aus-
drucksvoll schwenkt, um gera-
de bei Rotwein die Aromen
durch Sauerstoffkontakt zu in-
tensivieren und den Wein
durch mehr Luft zu „öffnen“.
Oft sieht man das Ritual aber
auch bei Leuten, die vor dem
Nippen von Grappa, Obstler
und Co. das Gläschen hin und
her schwenken. Dann ist aber
klar: Hier ist ein absoluter
NichtkenneramWerk.
„Einen Obstler schwenken,

sollte man aber auf gar keinen
Fall tun“, sagt Obstbrenner Jo-
hannesKolonkoausdemMark-
gräflerland südlich von Frei-
burg. Denn im Gegensatz zu

Wein macht das Schwenken
des Glases bei Hochprozenti-
gem keinen Sinn. „Da Alkohol
flüchtig ist, verdunsteterdurch
das Schwenken nur“, erklärt
der Fachmann. Er schätzt, dass
mandurchdiesessinnloseRitu-
al bis zu 10 Prozent Alkohol
versch(w)enkt.
Aromen bräuchten bei hoch-

prozentigen Spirituosen auch
nicht herausgekitzelt werden,
die seien bereits hochkonzen-
triert vorhanden. Wer es nicht
lassen kann, dem rät Kolonko,
dasGlashöchstenszudrehen.

WanneinObstler
wirklicheinObstler ist

Der Obstbrenner hat noch ei-
nen Tipp: Bei der Verkostung

von einem Obstler sollte man
vor dem Trinken auch nicht
groß amGlas einatmen. „Sonst
brennt's nur in der Nase“, er-
klärt Johannes Kolonko und
klärtnocheinenweit verbreite-
ten umgangssprachlichen Irr-
tum auf: „Nicht jeder Schnaps
aus Obst wird Obstler genannt.
Der Begriff trifft korrekterwei-
se nur zu,wennderObstler aus
Apfel oder Birne gemacht
wird.“ Kolonko gibt übrigens
gern auch noch etwas Traube
hinzu.
Ein Mirabellenschnaps etwa

sei eben kein Obstler, da er aus
Steinobst hergestellt wird.
„Und aus Steinobst darf kein
Obstler gemacht werden“, so
derFachmann.

dpa

Obstler schön schwenken?
So outen Sie sich als Nichtkenner

Hochprozentige Destillate wie Obstler benötigen keine zusätzliche Belüftung: Die Aromen
sind bereits konzentriert vorhanden. FOTO: GERALDMATZKA/DPA
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SAMSUNG S25

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 05.01. – 10.01.2026

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

-20%

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

Würzburger
Hofbräu Pilsner

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

Helles
Pülleken

Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,77 €

ANGEBOT

1 l = 1,64 €12.99**
App13.99

deit Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

-28%

1 l = 0,67 €7.99**
App8.99

Kessler-Zin
Müller Thurgau, tro

1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfan

1 l = 1,99 €

nk*
ocken,

nd,

KNALLERKNALLER
PREISPREIS !!

alkoholfrei

9.99
ANGEBOT

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

alkoholfrei

ANGEBOT

10.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

alkoholfrei

1 l = 2,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

Lammsbräu Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,20 €

ANGEBOT

13.99

Schlappeseppel
Bier
Specialität, Lager hell,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

alkoholfrei

ANGEBOT

13.99
-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 60 €1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

alkoholfrei

4.99
ANGEBOT

Maisel & Friends
Craft-Bier
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

6.49
ANGEBOT

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

7.99
9.79

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still, medium,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

6.49
6.99

Förstina Sprudel
Plus Lemon
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

9.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer
Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,11 €

9.99
ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

1.29
ANGEBOT

Pfanner Saft, Nektar,
Fruchtsaftgetränk*
diverse Sorten,
1 l -Tetrapak,
1 l = 1,29 €

Bertoldi
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
-33%

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €8 €

3.99
-27%

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Pilsner
Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

alkoholfrei

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1.99
-20%

ANGEBOT

10.99
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Viele hoffen: Nach der Kastrati-
on wird der hyperaktive Hund
ruhiger. Die Veränderung der
Sexualhormonewirkt zwar auf
das Verhalten des Tieres, je-
doch nicht immer wie erhofft.
„Es gibt auch Tiere, die dann
noch mehr Probleme haben“,
erklärt die Hundetrainerin Ju-
liaReichausGießen.
So kann die Veränderung der

Sexualhormone sogar aggressi-
ves Verhalten der Hunde be-
günstigen. Zudem kann es

ebenfalls hormonbedingt zu ei-
nem höheren ADHS-Risiko
kommen - je früher der Hund
kastriert wird, desto höher
könnte laut einer StudiedieGe-
fahrsein.
Wer wissen möchte, wie sein

Tier auf eine Kastration re-
agiert, kann ihm laut Reich ei-
nenHormonchipsetzenlassen,
das ist die sogenannte „chemi-
sche Kastration“. Die Wirkung
des Chips lässt nach spätestens
einemJahrwiedernach. dpa

Nach der Kastration
Nicht alle Hunde werden ruhiger

EineKastrationwirkt sich auf denHormonhaushalt – undda-
mit oft auch auf das Verhalten des Hundes – aus.

FOTO: INGA KJER/DPA

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine Woche mit zahlreichen Heraus-
forderungen liegt vor Ihnen: Zeigen Sie, dass Sie auch in
schwierigen Situationen Ausdauer haben.

STIER 21.4.-21.5. Gibt es in Ihrem Umfeld jemanden, der Ih-
nen vielleicht in der aktuellen Situation unter die Arme greifen
kann? Nehmen Sie Hilfe ruhig an!

ZWILLING 22.5.-21.6. Niemand will Ihnen den Spaß an
einem Abenteuer verderben. Doch Sie sollten sich fragen,
wieweit Sie gehen dürfen, ohne andere zu verletzen.

KREBS 22.6.-22.7. Solange Sie nicht wissen, was man von
Ihnen erwartet, sollten Sie besser zurückhaltend bleiben.
Kann sein, dass Sie sich sonst in etwas verrennen.

LÖWE 23.7.-23.8. Sie haben sich durch Ihre Unachtsam-
keit selbst in eine Zwickmühle gebracht. Nun müssen Sie
Fingerspitzengefühl unter Beweis stellen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Dank Ihrer guten Planung haben Sie
alles im Griff und können gelassen bleiben. Das ist insbeson-
dere dann wichtig, wenn der Zeitdruck größer wird.

WAAGE 24.9.-23.10. Mit Ihrem Charme haben Sie einen
Menschen für sich gewonnen, der nun mehr von Ihnen will.
Prüfen Sie ganz genau, ob Sie diese Gefühle erwidern.

SKORPION 24.10.-22.11. Spannungen im Alltag sind vor-
programmiert. Gegenseitige Toleranz im Hinblick auf kleine
menschliche Schwächen ist jetzt unabdingbar notwendig.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Ein reinigendes Gewitter steht jetzt
an: Die Auseinandersetzung bringt Klarheit in die verzwickte
Situation – und alle können wieder aufatmen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Legen Sie nicht jedes Wort auf die
Goldwaage und bleiben Sie gelassen: Wer überall Probleme
sieht, kann ganz leicht welche bekommen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Überschätzen Sie Ihre finanziel-
len Möglichkeiten nicht und gehen Sie keine Verpflichtungen
ein, die Sie später in eine Zwangslage bringen könnten!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie lagen mit Ihren Vermutungen richtig.
Jetzt heißt es nur noch, abzuwarten und den günstigsten
Moment für den Gegenschlag herauszufinden.

Heiß aufgebrüht: Natürliche Hilfe bei Husten und Co.
(djd-k). Wenn die Nase läuft und der Hals
kratzt, greifen viele instinktiv zu einer Tasse
Tee. Doch während Lebensmitteltees vor al-
lem Genuss bieten, sind Arzneitees als Arz-
neimittel zugelassen und müssen strenge
Qualitätsvorgaben erfüllen. Dann können
enthaltene Heilpflanzen wie Thymian den
Schleim lösen, Salbei die Schleimhäute
beruhigen und Kamille Entzündungen
hemmen. Das Sidroga Sortiment beispiels-
weise umfasst über 30 Arzneitees, darunter verschiedene Erkältungstees
etwa für Hals oder Bronchien. Eine schützende Umverpackung für jeden
Teebeutel bewahrt dabei die enthaltenen Inhaltsstoffe. Damit sich die
wohltuenden Effekte entfalten können, sollte der Tee frisch aufgebrüht
werden und gemäß Packungsbeilage ziehen. Mehr Tipps und Infos zu
den verschiedenen Heilpflanzen finden Sie unter www.sidroga.de.
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Stellenangebote

Die Gemeinde Haina (Kloster)

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen Sachbearbeiter (m/w/d)

Steuer- und Abgabenverwaltung; Gemeindekasse
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle.

Ausführliche Informationen zur Stellenausschreibung finden
Sie auf der Homepage der Gemeinde Haina (Kloster) unter

www.haina.de.

Die Bewerbungsfrist endet am 15. Januar 2026.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Gemeindevorstand der Gemeinde Haina (Kloster),
Personalamt, Poststraße 4, 35114 Haina (Kloster)

Bekanntschaften

Ich bin Gisela, 69 J., eine routinierte Au-
tofahrerin, gepflegt, schöne weibl. Figur
u. wünschemir wieder etwas Glück. Mei-
nen verstorbenen Mann habe ich bis zu-
letzt gepflegt u. wäre in guten wie in
schlechten Zeiten auch für Sie da. Wol-
len wir gemeinsam ins neue Jahr star-
ten u. noch viele schöne Jahre mitein-
ander erleben? PV Tel. 0176-34498406

Hannelore, 75 J., Witwe zu sein bedeutet
Einsamkeit u. diese möchte ich mit Ihnen
beenden. Ichhabemeinemverstorb.Mann
versprochen, nicht alleine zu bleiben u. su-
cheSie, einenaufricht. Partner,mitdem ich
allesbesprechenkann,Mahlzeitengemein-
sam genießen, Spaziergänge, kl. Ausflüge
mitmeinemAuto. PV Tel. 0176-56841872

Heike, 63 J., naturverbunden, mit
Top-Figur u. Freude am Kochen (aber lie-
ber für zwei). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz für mich u. wünscht sich eine hüb-
sche, treue Frau wie ich es bin? Dann
trau Dich, ruf jetzt üb. PV an u. lass 2026
unser Jahr werden. Tel. 0176-45986085

Immowelt

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB

Suchen Sie ein
Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Zeitunglesen heißt informiert sein
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Leuchten aus Papier sind be-
liebt.Siemüssensichabernicht
unbedingt eine neue Designer-
Lampe kaufen. Wer Geld spa-
ren will oder alte Materialien
lieber weiter verwendet, kann
seinen Lampenschirm einfach
upcyclen. Drei kreative Anre-
gungenvonderDIY-Academy:

1.Stehlampemit
Papptellernverzieren

Mit gefalteten Papptellern
kann man einen Lampen-
schirm in Zylinderform umge-
stalten. Dadurch erhält die
Leuchte mehr Tiefe und Struk-
tur.
Dafür benötigt man neben

Papptellern einen etwa 20 Zen-
timeter hohen Lampenschirm
inZylinderform, sowieeinFalz-
bein, ein Messer, eine Schere,
eine Heißklebepistole und ein
Lineal.
Undsogehtes:

Zunächst braucht man eine
Schablone. Dafür faltet man ei-
nen Pappteller in derMitte und
glättet den Falz. Parallel dazu
zeichnetmandannzwei Linien
an - jeweils etwa im Abstand
von 0,5 Zentimetern. Nun
schneidet man entlang dieser
beiden Linien den Teller durch.
Den so entstandenenHalbkreis
kannmandannalsVorlage ver-
wenden. Einfach auf einenwei-
teren Pappteller legen und die
Linienübertragen.
Wichtig: Diesmal den Teller
nichtdurchschneiden,sondern
nur einritzen. Dafür das Lineal
anlegen und mit dem Messer
dieLinie leichtnachfahren.
Als Nächstes die äußeren Seg-
mente des Tellers nach innen
falten. Dabei entsteht eine ge-
wölbteRückseite,diedenTeller
später in der gewünschten
Form hält. Die Rückseite wird
dann mit Heißkleber bestri-
chen und der Teller mit der

Wölbung nach außen an den
Lampenschirm geklebt - mög-
lichst eng und gleichmäßig.
Den Vorgang wiederholt man
so lange, bis die Teller den Lam-
penschirm komplett einhül-
len. Wichtig: Beim Ankleben
sollte man darauf achten, dass
die Teller immer in einer Höhe
abschließen.

2.Geometrische
Musteraufden
Lampenschirmmalen

Bei dieser Upcycling-Idee ver-
wandelt man den Lampen-
schirm mit etwas Farbe in ein
individuelles Stück mit grafi-
schen Mustern. Je nachdem,
welche Farbkombination man
wählt, wirkt das Ergebnis knal-
ligoderdezent.
Dafür benötigt man Bastel-

oder Acrylfarbe, einen Pinsel
oder eine kleine Farbrolle,

Kreppband sowie Cutter,
Schneidunterlage, Falzbein, Li-
neal und natürlich einen Lam-
penschirm - in unserem Bei-
spiel ist erweiß.
Undsogehtes:
Aus dem Kreppband schnei-

det man gleichmäßige Drei-
eckeaus -dafürkannmanmeh-
rereBahnenaufdie Schneidun-
terlage kleben und dann zu-
nächst Quadrate in der
gewünschten Größe vorzeich-
nen.DiesedannmitdemCutter
ausschneidenunddiagonalhal-
bieren, um Dreiecke zu erhal-
ten.
Die so zugeschnittenen Drei-
eckeklebtmanineinemgleich-
mäßigen Muster auf den Lam-
penschirm. Diese Stellen blei-
benspäterweiß.
Wichtig, damit das Ergebnis
sauber wird und keine Farbe
unter das Band läuft: Alle Kan-
ten mit einem Falzbein gut an-

drücken.
Dann den Lampenschirm mit
Bastel- oder Acrylfarbe strei-
chen. Am bestenmehrere dün-
ne Schichten auftragen, bis die
Farbe gut deckt. Wenn alles
vollständig getrocknet ist, das
Malerband vorsichtig abzie-
hen. So kommen die Dreiecke
in der ursprünglichen Grund-
farbe des Schirmes zum Vor-
schein. Nun den Lampen-
schirm wieder an der Fassung
anbringen.

3.Pappbecher
verwandeln
kugelförmigen
Lampenschirm

Für diese Idee benutzt man
am besten kleine Pappbecher
sowie einen kugelförmigen
LampenschirmausPapier.
Undsogehtes:

Die Pappbecher mit der offe-
nen Seite nach außenmit einer
Heißklebepistole an dem Lam-
penschirm ankleben - an der
unteren Öffnung der Leuchte
beginnen und rundherum die
Becherringförmiganbringen.
In die Zwischenräume der ers-
ten Reihe kommt dann eine
weitere Reihe Pappbecher - bis
man zur vierten Reihe bezie-
hungsweise der breitesten Stel-
le der Leuchte angekommen
ist.AbdannwerdendiePappbe-
cher direkt übereinander gek-
lebt, bis der gesamte Lampen-
schirm bedeckt ist. Ist der Kle-
ber vollständig ausgehärtet,
kann man den Lampenschirm
aufhängen.
Wichtig: Damit das Ergebnis
am Ende einheitlich aussieht,
sollte man die Becher mög-
lichstgleichmäßiganbringen.

dpa

Designer-Look für wenig Geld
Selbst gemacht: So werden alte Lampen zu Unikaten

Die Pappbecher kleben an einem kugelförmigen Lampen-
schirm. FOTO: DREMEL/DPA Durch die gefalteten Pappteller erhält der Lampenschirm

mehr Tiefe. FOTO: DREMEL/DPA
Mit diesemMuster sieht der Lampenschirmwie neu aus - ein-
fach Dreiecke abkleben und etwas Farbe auftragen.

FOTO: TESA/DPA



Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Küchen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Unschlagbare Mehrwerte zum Jahresstart.
Beste Preise, Qualität und Service.

KÜCHEN-GUTSCHEIN
€1.000,- Nur gültig beim Kauf einer Küche ab 10.000,-

Euro vom 06.01. bis 21.02.2026. Gilt nicht für
bereits reduzierte Sonderpreise, keine Aus-
zahlung möglich, pro Küche nur ein Gutschein
einlösbar. Nur auf Neubestellungen und nicht
auf laufende Kaufverträge anwendbar.

MÖBEL-GUTSCHEIN
 Für jeden Einkauf ab € 1.000,- erhalten Sie einen

Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €100,-*

 Für jeden Einkauf ab € 2.000,- erhalten Sie einen
Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €200,-*

 Für jeden Einkauf ab € 3.000,- erhalten Sie einen
Möbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von €300,-*

Neueste Küchen-und Möbeltrendszu unschlagbarenPreisen!

*Pro Kaufvertrag nur eine Aktion möglich. Gültig nur bei Neuaufträgen vom 06.01. bis zum 21.02.2026.
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Korbach – Die Kreis- und Han-
sestadt Korbach lädt am Don-
nerstag, 15. Januar 2026, um 16
Uhr zu einer besonderen Thea-
tervorstellung in die Stadthalle
ein: „Das Sams – Eine Woche
vollerSamstage“versprichtUn-
terhaltung für die ganze Fami-
lie. Die Aufführung richtet sich
anKinderabvier Jahren.
Die Geschichte beginnt mit

einermerkwürdigenWocheim
LebendesängstlichenHerrnTa-
schenbier: AmSonntag scheint
die Sonne, am Montag kommt
Herr Mon zu Besuch, und am
Dienstag hat er Dienst – alles
ganz normal. Doch dann don-
nert es amDonnerstag, undam

Freitag ist plötzlich der Büro-
schlüssel verschwunden, so-
dass Herr Taschenbier frei hat.
Als schließlich Samstag ist,
ahnt der schüchterne Zeitge-
nosse noch nicht, was auf ihn
zukommt. Denn plötzlich sitzt
da ein seltsames Wesen vor
ihm: Mit Schweinerüsselnase,
roten Stachelhaaren, frechen
Augen und einem Gesicht vol-
lerblauerFlecken–einSams!

FürKinder
abvier Jahren

Das freche Geschöpf be-
schließt kurzerhand, dass Herr
Taschenbier ab sofort sein Papa

sein soll, und quartiert sich un-
gefragt indessenWohnungein.
Für den konfliktscheuenHerrn
Taschenbier beginnt damit ei-
ne turbulente Zeit, die sein ge-
ordnetes Leben gehörig durch-
einanderwirbelt.Dasnachdem
erfolgreichen Kinderbuch von
Paul Maar inszenierte Theater-
stück bringt die beliebte Ge-
schichte um das vorlaute Sams
und seinen vorsichtigen Papa
auf die Bühne. Tickets sind in
drei Preiskategorien zwischen
11 und 15 Euro erhältlich. Der
Vorverkauf läuft über die Kor-
bach-Information in der Prof.-
Bier-Straße 15 sowie online un-
terkorbach.reservix.de. red

Das Sams kommt
nach Korbach

Beliebtes Kindertheaterstück in der Stadthalle

Das Theaterstück „Das Sams – Eine Woche voller Samstage" wird in Korbach aufgeführt.
FOTO: PR

Waldeck-Frankenberg – Der
Kreisfeuerwehrverband Wal-
deck-Frankenberg hat sein 50-
jähriges Bestehen vor Augen.
Unter demMotto desMiteinan-
ders und der starken Verbin-
dungaller FeuerwehrenderRe-
gion möchte der Verein allen
Bürgern,Mitgliedern sowieUn-
terstützern ein abwechslungs-
reiches Jubiläumsprogramm
mit zahlreichen Höhepunkten
präsentieren. Diese sind über
dasgesamte Jahrverteilt.
Wie der Kreisfeuerwehrver-

band in einer Pressemitteilung
bekanntgibt, istnacheineroffi-
ziellen Eröffnung des Jubilä-
umsjahres ein festlicher Blau-
licht-Gottesdienst in Haina am
13. Februar geplant. Die Ver-
bandsversammlungam8.März
findet in Lichtenfels-Goddels-
heimstattundauchderKreisju-
gendfeuerwehrtag am28.März
inTwistesetztwichtigeinhaltli-
cheAkzente.

Wettbewerbeund
Auszeichnungen

ImFrühjahr folgendieBrand-
schutzaufsichtsdiensttagung
und die 72. Versammlung des
Landesfeuerwehrverbandes
Hessen vom 23. bis 25. April in
Frankenberg. Ein Senioren-
nachmittag in Bad Wildungen
(9. Mai) und Feuerwehrleis-
tungsübungen in Korbach (31.
Mai) würdigen Engagement
undLeistungsbereitschaft.

EinHöhepunkt für denNach-
wuchs istdasKreisjugendfeuer-
wehrzeltlager vom19. bis 21. Ju-
ni in Volkmarsen. Im Sommer
sind ein Jubiläumsfeuerwehr-
lauf am 1. August in Edertal-
Hemfurth sowie der Kreiskin-
derfeuerwehrtagam29.August
in Lichtenfels-Goddelsheim ge-
plant. Am 5. September treffen
sich Familien der Feuerwehren
aus Waldeck-Frankenberg in
Willingen, bevor der Oktober
imZeichenderEhrungensteht:
Am 30. Oktober findet ein Fest-

akt zum Jubiläum sowie ein ge-
meinsamer Ehrenabend der
Kreisjugendfeuerwehr im Resi-
denzschlossBadArolsenstatt.

Abschlusskonzert

Den emotionalen Abschluss
bildet ein musikalisches Zei-
chen der Solidarität: Am21. No-
vember lädt die Feuerwehrmu-
sik zum Benefizkonzert zu-
gunsten der Kinderkrebshilfe
Waldeck-Frankenberg in Wal-
deck-Sachsenhausenein. red

Das Programm
zum Jubiläum steht
Kreisfeuerwehrverband feiert seine 50 Jahre

Gordon Kalhöfer ist seit 2021 Vorsitzender des Kreisfeuer-
wehrverbandes. Er betont das Kameradschaftliche im Feuer-
wehrwesenundmöchte alle Feuerwehrleute in einer bunten
und vielfältigen Feuerwehrwelt zusammenbringen.

FOTO: KREISFEUERWEHRVERBAND


