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Spende an Schlaganfall-Selbsthilfegruppe

Lions-Club Spende von 1500 Euro soll fir Ausflug verwendet werden
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-Prasident Uwe Kleemann (Mitte) an den Vorsitz

enden der Schlaganfall-Selbsthilfegruppe, Karl-Heinz Scriba.

Mit dabei waren Gerlinde Beil (vorn) und Michaela Flossmann vom Vorstand der Selbsthilfegruppe.

Frankenberg - Mit einer Spen-
de von 1500 Euro unterstiitzt
der Frankenberger Lions-Club
die  Schlaganfall-Selbsthilfe-
gruppe, die auf Initiative von
Dr. Harald Schmid im Jahr 2003
am Frankenberger Kreiskran-
kenhaus gegriindet worden
war.

Seit der Griindung - also seit
22 Jahren - leitet Karl-Heinz
Scriba diese Gruppe und kiim-
mert sich unermiidlich um die
Patienten. Die Gruppe besteht
aus 60 Mitgliedern, die tiber-
wiegend aus Frankenberg, aber
auch aus Korbach, Stadtallen-
dorf und aus dem Raum Win-
terberg kommen. An jedem ers-
ten Dienstag im Monat trifft
sich die Schlaganfall-Selbsthil-

fegruppe um 16 Uhr in den Réiu-
men des Frankenberger DRK-
Seniorenzentrums an der Bot-
tendorfer Strafe.

,Sie leisten hier groRartige
Arbeit”, wiirdigte Lions-Prési-
dent Uwe Kleemann am Diens-
tag die Arbeit der Selbsthilfe-
gruppe.

Vorsitzender Karl-Heinz Scri-
ba, der zwei Schlaganfille erlitt
und tiber 20 Jahre seinen Vater
bis zu dessen Tod gepflegt hat,
der ebenfalls von Schlaganfil-
len betroffen war, berichtete
von seinen eigenen Erfahrun-
gen. Nach seinem ersten
Schlagfanfall habe er Kontakt
zu anderen Betroffenen ge-
sucht. Eine Selbsthilfegruppe
habe es jedoch weder in Fran-

kenberg noch in Korbach oder
Marburg gegeben. In den ersten
drei Jahren sei die Gruppe von
der Stiftung Deutsche Schlag-
anfallhilfe unterstiitzt worden,
liber die die Gruppe auch heute
noch Broschiiren erhalte, sagte
Scriba. Die 2003 gegriindete
Selbsthilfegruppe sei spater in
einen Verein umgewandelt
worden, um die Gemeinnititzig-
keit zu erlangen und Spenden-
quittungen ausstellen zu kon-
nen.

Die Gruppentreffen seien fiir
viele Betroffene ,,das Highlight
des Monats®, sagte Scriba. Man
helfe sich gegenseitig, auch bei
zu stellenden Antrigen ,und
dem ganzen Papierkram®. Frii-
her habe man sich im Kreis-

krankenhaus getroffen, doch
das sei seit der Corona-Pande-
mie nicht mehr moglich. Des-
halb sei man dem Deutschen
Roten Kreuz und der Heimlei-
tung sehr dankbar, dass die mo-
natlichen Treffen nun im Fran-
kenberger DRK-Seniorenzen-
trum stattfinden kénnen.

,Ihre Spende erleichtert uns
unsere Arbeit®, sagte Vorsitzen-
der Scriba, als er einen symboli-
schen Scheck aus den Hinden
von Lions-Prasident Uwe Klee-
mann entgegennahm. Man
wolle versuchen, mit dem Geld
einen kleinen Ausflug fiir die
Mitglieder zu organisieren. Das
sei allerdings nicht so einfach,
weil viele Mitglieder auf einen
Rollstuhl oder Rollator ange-

FOTO: HOFFMEISTER

wiesen seien. ,,Es muss gut or-
ganisiert werden, weil viele
nicht mehr mobil sind“, sagte
Michaela Flossmann vom Vor-
stand der Selbsthilfegruppe.
~Wir sind kein Alte-Menschen-
Verein®, betonte Vorstandskol-
legin Gerlinde Beil. Es gebe
auch eine grofRe Zahl jiingerer
Mitglieder.

Fragen zur Erkrankung, aber
auch zu Angsten und Hilfsmog-
lichkeiten bei eingeschrankter
Mobilitit, werden auch mit Fa-
milienangehérigen in der
Gruppe besprochen. Die Ge-
spriache helfen auch vielen An-
gehorigen, besser mit der Situa-
tionzurechtzukommen.  off

schlaganfall-franken-
berg.de
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Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

au

ch Ortsteile!

< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de
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Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen

Bevor Sie lhr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Wilhelms:

Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
$a. 10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200

D-Mark « Luxusuhren - Bernstein

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hachste
Angehot eines

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 118,90 €/g.

Schmuck - Diamanten

Zinn « u.v. m.

www.goldankauf-boerse.de

str. 25 a « 34117 Kassel
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Dodenhausen - Das Sportjahr
2025 neigt sich dem Ende zu.
Beider Jahresabschlussfeier der
Leichtathletik-Abteilung des SV
Dodenhausen in Armsfeld wur-
den besondere Leistungen her-
vorgehoben und die erfolgrei-
chen Liuferinnen und Liufer
geehrt.

Vereinsmeisterin wurde mit 12
Titeln bei Deutschen,-Hessi-
schen,-Nordhessischen- und
Kreismeisterschaften Daniela
Ludwig-Crede.

Ludwig-Crede wurde geehrt

fiir den ersten Platz in der ver-
einsinternen Ranking-Tabelle.
Vereinsmeister wurde Klaus
Kirschner, der ebenfalls zwolf
Titel bei Hessischen,-Nordhes-
sischen-und Kreismeisterschaf-
ten errungen hat.
Newcomerin wurde Nadine
Berg, die den ersten Platz bei
den Hessischen Berglauf-Meis-
terschaften in der Klasse W 40/
45 erlaufen hat. Zudem belegte
sie den ersten Platz in der Lauf-
cupwertung tiber 10 km. New-
comer wurde Torsten Crede,
der beim Frankfurt-Marathon
als Finisher in 3:39,05 Stunden
seinen ersten Marathon absol-
vierte und in der Laufcupwer-
tung im Halbmarathon den
dritten Platz in der M 50 belegt
hat.

Abteilungsleiter Klaus Kirsch-
ner und sein Stellvertretender
Normen Stiebig nahmen die

Waldeck-Frankenberg - Der
Sportkreis Waldeck-Franken-
berg l4dt alle Sportvereine zum
Expertengesprach ,Extremis-
muspravention im Verein“ ein.
Termin ist der 22. Januar 2026,
19 Uhr, im Vereinsheim des TSV
Korbach, KarpatenstraRe. Das
Netzwerk fiir Toleranz ist Part-

Auf meiner
Route bin

ich CHEF

-Bottendorf

(jeweils Teilbezirk)
(Mindestalter 18 Jahre)

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

 Battenberg-Dodenau

« Burgwald-Stadt,
-Birkenbringhausen,

 Frankenberg-Stadt,
-Haubern, -Geismar

» Hatzfeld-Stadt,
-Reddighausen

HNA Vertrieb fiir Frankenberg :
O 06451 723319 @ pz-frankenberg@hna.de

63 Podestpladtze erreicht

Jahresabschlussfeier der Leichtathletik-Abteilung des SV Dodenhausen

Auszeichnungen vor. Im weite-
ren Verlauf erinnerte Kirschner
an die Hohepunkte aus dem
Sportjahr 2025, bei denen die
Lauferinnen und Liufer 63 Po-
destplitze erreichten, davon ei-
nen ersten Platz bei Deutschen
Meisterschaften, 15 erste Plitze
bei Hessischen Meisterschaf
ten, neun bei Nordhessischen
Meisterschaften und fiinf bei
Kreismeisterschaften.

Dazu kommen noch sieben
erste, drei zweite und ein drit-
ter Platz in der Laufcupwertung
Waldeck-Frankenberg.

Das Highlight der Saison war
der erste Platz der Damen-
mannschaft W 35/40/45 bei den
Deutschen Halbmarathon
Meisterschaften in Paderborn.
Carmella Wege, Daniela Lud-
wig-Crede und Melanie Moller-
Jager wurden fiir diese Leistung
gewlrdigt und erhielten ein
Vereinsprasent. Im néchsten
Jahr findet der 3 Berge-Lauf am
11.04.2025 statt.

Bei den Vereinsmitgliedern
bedankte sich Kirschner fiir ih-
re sportlichen Leistungen, so-
wie bei Freunden und Sponso-
ren fiirihre Unterstiitzung.

Fiir die Ehrungen beim Kreis-
tag haben acht Akteure die Kri-
terien fiir das Leistungsabzei-
chen in Gold, 13 in Silber und 3
in Bronze erfiillt. Die Ehrung
findet im Frithjahr 2026 statt.
Nach dem Ehrungsblock zédhlte

\

lanie Moller-Jager und Carmella Wege.

Kirschner noch einige Austra-
gungsorte auf (Berlin, Dresden,
Kassel, Frankfurt, Hannover,
Riigen, Zugspitzlauf, Brocken-

Challenge und Kanada), an de-
nen Athleten teilgenommen
haben und gab noch ein paar
Anekdoten zum besten.

gy |

Zum Schluss der Veranstal-
tung kam noch der Nikolaus in
Person von Ralf Paulus und
liberreichte an das Sportlerehe-

Vereine gegen Extremismus

Sportkreis ladt zu Expertengesprach — Anlass war Vereinsausschluss

ner.

Der Umgang mit extremisti- &

schen Tendenzen im beschif-
tigt die regionale Sportgemein-

schaft. Anlass hierfiir war ein £

im Jahr 2024 offentlich gewor-

dener Gerichtsfall, tiberden die 3

WLZ berichtete: Ein Waldeck-
Frankenberger Verein hatte ein

steller @

R
S

wir'ste hew ity
vielfalt, Toleranz

und DemoRyat

wwaldeck-Frawkenberg

e 1

Der Sportkreis Waldeck-Frankenberg ladt gemeinsam mit de

m Netzwerk fur Toleranz Waldeck-Frankenberg alle Sportver-

Geehrte Sportler der Leichtathletik-Abteilung des SV Dodenhausen: (von links) Daniela Ludwig-Crede, Klaus Kirschner, Me-

FOTO: SV DODENHAUSEN/NH

paar Anita und Klaus Kirschner
einige Prasente mit Dankes-
worten.

nh/off

eine der Region zu einem Expertengesprach unter dem Titel ,, Extremismuspravention im Verein” ein.
FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG/PR

Mitglied ausgeschlossen — auf-
grund rechtsextremer Aktivita-
ten im privaten Umfeld.

Der Korbacher Rechtsanwalt
und Feuerwehrmann Chris-
toph Weltecke warnte in einem
Interview der WLZ, es sei abseh-
bar, ,dass wir Personen mit

Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose

Raucherentw6hnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fur zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

rechtsextremen Ansichten in
Vereinen haben werden®.
Gleichzeitig stellte er fest, dass
sich immer mehr Vorstinde
mit der Problematik auseinan-
dersetzen, um vorbereitet zu
sein.

Bei dem Expertengesprich
am 22. Januar kommen fachli-
che Impulse von der Sportju-
gend Hessen sowie dem Mobi-
len Beratungsteam gegen
Rechtsextremismus. Beide Ein-
richtungen geben praxisnahe
Einblicke in aktuelle Entwick-
lungen im Bereich Extremis-
mus und Radikalisierung, in
Handlungs- und Praventions-
strategien fiir Sportvereine so-

wie in Unterstiitzungsmoglich-
keiten, regionale Netzwerke
und Ansprechpartner.

Neben den fachlichen Beitré-
gen steht der gemeinsame Aus-
tausch im Vordergrund. Die
Veranstalter mochten erfah-
ren, welche Fragen, Erfahrun-
gen und konkreten Bedarfe in
den Vereinen bestehen und wie
Praventionsarbeit  dauerhaft
gestiarkt werden kann. Es mo-
deriert Markus Potthof, ehe-
mals Landesjugendfeuerwehr-
wart.

Eine Teilnahme an dem Ex-
pertengesprdch ist nach vorhe-
riger Anmeldung moglich. In-
teressierte Vereine werden ge-

beten, sich bis zum 15. Januar
2026 per E-Mail sport-
wafkb@live.de anzumelden.
Der Sportkreis und das Netz-
werk fiir Toleranz betonen die
Bedeutung des Themas: Sport-
vereine seien Orte der Begeg-
nung, der Gemeinschaft und
der Wertevermittlung—und da-
mit zentrale Partner im Einsatz
fiir Demokratie und ein re-
spektvolles Miteinander. Die
Veranstaltung ist kostenfrei
dank der Forderung im Rah-
men des Bundesprogramms
»~Demokratie leben!” und dem
hessischen Landesprogramm
~Hessen aktiv fiir Demokratie,
gegen Extremismus*. red
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Reanimation von Neugeborenen geilibt

KreiBsaalteam des Kreiskrankenhauses trainierte Notfallversorgung

Frankenberg — Das Team der
Gynékologie und Geburtshilfe
mit Arzten, Hebammen, Kin-
derkrankenschwestern  und
Pflegekréften im Kreiskranken-
haus Frankenberg hat eine
Fortbildung zur Reanimation
und Erstversorgung von Neuge-
borenen absolviert. ,Der selte-
ne Ernstfall wurde erprobt, um
schnell, sicher und koordiniert
zu handeln und die Babys best-
moglichst zu versorgen und Le-
ben zu retten®, teilte das Kreis-
krankenhaus in einer Presse-
mitteilung mit.

Die iiberwiegende Mehrheit
der Babys habe einen kompli-
kationslosen Start ins Leben.
Gerade weil kritische Situatio-
nen gliicklicherweise selten sei-
en, wiirden diese regelmifig
im gesamten Team geprobtund
von externen Trainern beob-
achtet. ,Die Ubungen stellen si-
cher, dass alle Handgriffe und
Abliufe jederzeit abrufbar sind
und die Zusammenarbeit im
Team reibungslos funktioniert.
Dies wird nach dem Training
im Team besprochen, um sich
selbst zu verbessern®, heif3t es
im Pressebericht.

Die Schulung fand in Koope-
ration mit den Spezialisten der
Kinder-Simulation Marburg (Ki-

SiM) und der Klinik fiir Kinder- |

und Jugendmedizin Marburg
statt. An lebensechten Simula-
tionspuppen wurden Notfalls-
zenarien detailgetreu durchge-
spielt. Dabei stand die Beherr-
schung diffiziler, lebensretten-
der Techniken wie die sichere
Beatmung, die Herzdruckmas-
sage sowie das Legen eines Zu-
gangs liber die Nabelschnur im
Mittelpunkt, denn die Physiolo-

=y ©

Reanimation eines Neugeborenen: Die Simulation dieses Notfalls tiben hier (von links) Funktionsoberarztin Dr. med. Ursula Delavier, Kinderkrankenschwes-
ter Diana Dersch und Hebamme Larissa Conrad.

gie des Sduglings erfordere viel
Fachwissen und auch Feinge-
fiihl bei der Behandlung.
Gabriele Schalk, kommissari-
sche Leiterin der Klinik fiir Gy-
nikologie und Geburtshilfe am

Kreiskrankenhaus, unter-
streicht die Wichtigkeit dieser
regelmiRigen Qualifizierungs-
malnahmen: ,Die optimale
Versorgung eines Neugebore-
nen im Notfall ist unser An-

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige
demenzerkrankter Menschen

Kontaktstelle will Gruppe in der Anfangsphase unterstitzen —
Informationstreffen am 11. Februar in Battenberg

Battenberg - Die Selbsthilfe-
kontaktstelle = Waldeck-Fran-
kenberg informiert tber die
Griindung einer neuen Selbst-
hilfegruppe, die in der Anfangs-
phase durch die Kontaktstelle
unterstiitzt und begleitet wird.
Zum Thema , Angehoérige de-
menzerkrankter Menschen®
findet das erste Informations-
treffen am Mittwoch, 11. Febru-
ar 2026, von 18 bis 19 Uhr im Ge-
sundheitszentrum Battenberg,
Senonchesstraf3e 3 A, statt. Die
reguliren Treffen sind danach
einmal monatlich vorgesehen.
Um einen guten Austausch zu
ermoglichen, soll die Ge-
sprachsgruppe aus maximal
zehn Teilnehmenden beste-
hen. Daher wird um eine telefo-
nische Anmeldung bis zum 15.
Dezember bei den Organisato-

rinnen der neuen Gruppe gebe-
ten, und zwar unter 06452/
9379973 (Yvonne Welker) oder
06452 913140 (Angela Weber).

Demenz ist ein Uberbegriff
fiir eine Vielzahl von Erkran-
kungen, die mit dem Verlust
der geistigen Funktionen wie
Denken, Erinnern und Orien-
tierung einhergehen und die
dazu fiihren, dass alltdgliche
Aktivititen nicht mehr eigen-
stindig durchgefithrt werden
koénnen.

Das Zusammenleben mit ei-
nem Menschen, deran Demenz
leidet, bedeutet fiir die beglei-
tenden Angehorigen eine gro-
Re Herausforderung. Hiufig
sind sie enormem Druck und
Mehrfachbelastungen ausge-
setzt. Die neue Selbsthilfegrup-
pe soll einen geschiitzten Raum

bieten, sich tiber Sorgen und
Angste austauschen zu kénnen
und gegenseitig Unterstiit-
zung, Anregungen und Tipps
zugeben.

Fiir Riickfragen zur Selbsthil-
fe allgemein stehen die Mitar-
beiterinnen der Selbsthilfekon-
taktstelle per E-Mail unter
shk@lkwafkb.de oder telefo-
nisch unter 05631 9541888 ger-
ne zur Verfiigung. Wer sich
liber die Selbsthilfe-Angebote
informieren will, kann dies
auch mit dem Selbsthilfeweg-
weiser tun. Die Broschiire kann
unter den genannten Kontakt-
daten Kkostenfrei angefordert
oder in der Selbsthilfekontakt-
stelle im Fachdienst Gesund-
heit am Stidring 3 in Korbach
abgeholtwerden.

nh/off

spruch in der Geburtshilfe.
Durch die jahrliche Routine
und die Simulation der mogli-
chen Szenarien stellen wir si-
cher, dass unser gesamtes Team
aus Hebammen, Gynikologen,

Andsthesisten und Pflegekraf-
ten die aktuellsten Leitlinien
beherrscht und die interdiszi-
plindren Abldufe perfektio-
niert. Dasistunser Versprechen
an die werdenden Eltern, die

FOTO: KREISKRANKENHAUS

uns ihr hochstes Gut anvertrau-
en: Wir garantieren durch diese
kontinuierliche  Fortbildung
ein Hochstmalf} an Patientensi-
cherheit und Handlungsrouti-

ne.“ nh/jpa

Grundschule Battenberg spendete

fur die Tafel

Grundschule Battenberg spendete Splelzeug und Lebensmittel fur Tafel

»Nicht fiir jede Familie ist es
selbstverstiandlich, Geschenke
zu erhalten oder ein Weih-
nachtsessen zu genief3en®, hieR
es in einem Aufruf an der Bat-
tenberger Grundschule am
Burgberg. Deshalb sammelten
die Kinder der Klassen 2 bis 4 in
den vergangenen Tagen haltba-
re Lebensmittel, gut erhaltenes

Spielzeug, praktische Mal- und
Schulutensilien, Gesellschafts-
spiele und neue Kuscheltiere.
Viele Kisten voll schoner Sa-
chen konnten (hinten von
rechts) Rolf Langenbeck und
Thomas Doénch von der Fran-
kenberger Tafel fiir bedtirftige
Familien entgegennehmen, Sa-
rah MiR und Schulleiterin Bian-

FOTO: KARL-HERMANN VOLKER

ca Kromberg halfen bei der
Ubergabe. ,Ihr habt damit nun
bereits zum zweiten Mal an der
Grundschule Battenberg mit ei-
ner solchen Spendenaktion zur
Weihnachtszeit Kindern aus ar-
mutsbetroffenen Familien eine
grofRe Freude gemacht”, dankte
RolfLangenbeck im Namen der
Tafel. 2ve
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Eristein Sonderling in der Welt
alkoholischer Getrinke. Und er
wird von immer mehr Somme-
liers als ein Drink entdeckt, der
einem feinen Essen eine Biihne
gibt: Sake.

Dochwihrend Wein aus Trau-
ben und Bier aus Gerstenmalz

Sake, aber richtig

Wie Bier gebraut, wie Wein getrunken

entsteht, basiert Sake auf ei- |

nem untypischen Rohstoff -

und zwar Reis. Sie mogen kei- |

nen Reis? Keine Sorge: Sake gilt
als Kunst, Reis vom Geschmack
des Reises zu befreien.
Dennoch ist Sake kein Reis-
wein, wie er oft irrtiimlich be-
zeichnet wird. ,,Er wird dhnlich
wie Bier gebraut, aber wie Wein
genossen“, sagt Sommeliére
und Master of Sake, Yoshiko Ue-
no-Miiller, Buchautorin von
»Sake. Mythos, Handwerk, Ge-
nuss“. Das Brauen sei aber et-
was komplizierter als beim
Bier. ,Weil Reis allein nichts
bringt, braucht es einen Pilz“,
so die Expertin.

m So wird Sake gemacht:
Reis, Wasser, Koji—und
ein Hauch Magie

Die Zutatenliste liest sich fast

bescheiden: Reis, Wasser, Hefe,

Koji-Pilz. Zundchst wird der

Reis poliert — mal ein bisschen,

mal sehr viel. Je mehr von der

auReren Schicht mittels Zentri-
fuge und Keramikstein ent-
fernt ist, desto feiner wird der

Sake spdter schmecken. Ja, rich-

tig gelesen: ,Es heiflt ,der Sa-

ke®, er hat einen méinnlichen

Artikel” so Ueno-Miiller. Nach

dem Schliff wird der Reis gewa-

schen und gedampft.

Dann kommt der Koji-Pilz ins
Spiel. Er wurde tiber 2000 Jahre
verfeinert und wird tiber den
Reis gestreut. Nach 48 Stunden
ist der Reis mit einem Enzym
liberzogen wie ein Camembert.
Das liegt daran, dass dieser ei-
gens geziichtete Schimmelkul-
turen-Zauber die Stirke im Reis
vergarbar macht. Zudem sorgt
er fiir die Aromen.

Allerdings: Typische Aromen
gibt es nicht. Sake ist eher wie
ein Chamadleon: mal birnig-
frisch, mal nussig, mal cremig

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

\

Als Essensbegleiter passt Sake optimal zu allem, was rauchig ist — wie Parmaschinken und geraucherter Lachs.

und vollmundig wie ein feiner
Cherry mit weichen Reisnoten,
die im Mund schmelzen.

Was aber allen Sake gemein-
sam ist: Sie haben bereits den
wohligen Umami-Geschmack
von Anfang an mit dabei. ,,Der
ist bei alkoholischen Getrdn-
ken sonst nur in Cherry oder
manchem Champagner enthal-
ten, wird dort aber irgendwann
aufgelost®, erklart Yoshiko Ue-
no-Miiller.

® Imagewandel: Lieber
aus feinem Weinglas als
aus Keramikschalchen
»,Die meisten Sake kommen
aus Japan und sind seit 200 bis
300 Jahren in Familienhand
und werden auch per Hand pro-
duziert”, sagt die Sake-Exper-
tin. Die Vielfalt an Sake-Sorten

$i

e Forstpflanzen im Container
e Obstbdume 1,70 - 2,50m
im 20 | - Container = 28,- € pro Stlick + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Offnungszeiten, Abholung s. Internet

Auf meiner

[=];

die-Zusteller @
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www.die-zusteller.de

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bromskirchen
Neuludwigsdorf

 Allendorf/Eder
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

* Frankenberg
Stadt
Vierminden

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @@ WhatsApp 0151 61666277

hat dabei heute nichts mehr zu
tun mit den warmen Schilchen
aus dem Asia-Restaurant vor 30,
40 Jahren. ,Den Sake warm zu
servieren, giltheute nicht mehr
als modern. Denn dabei verf-
lichtigen sich Finesse und
fruchtige Noten - das ist wie
beim Trinken von Glithwein®,
sagt Yoshiko Ueno-Miiller. Und
noch ein Nachteil: Warmer Sa-
ke, dreht” schneller.

Auch das Keramikschélchen
istheute weniger en vogue zum
Servieren. Stattdessen hat sich
das Weinglas durchgesetzt —
auch weil dort die Nase die Aro-
men besser aufnehmen kann
und davon auch der Ge-
schmack profitiert. Was aber
auf gar keinen Fall geht, ist ein
Wasserglas. ,Dort entfaltet sich
gar kein Aroma“, so Ueno-Miil-
ler.

Die meisten Sake haben ei-
nen Alkoholgehalt zwischen 12
und 13 Prozent. ,.Es gibt aber
auch Flaschen mit 15 Prozent.
Aber Achtung, normalerweise
spiirt man die nicht, weil der
Geschmack sehr breit ist®,
warnt Master of Sake Ueno-
Miiller. Es gibt aber auch Spar-
kling Sake mit 6 Prozent Volu-
menalkohol. ,Der ist in der Fla-
sche vergoren und sehr dhnlich
wie Prosecco oder Federwei-
Rer*, erklirt die Expertin. Uber-
haupt sei der fruchtig-siiRe
Sparkling Sake ein sehr scho-
ner Einstieg in die Sake Welt. Er
passe mit der sanften Perlage
aus Flaschengirung auch zu
den komplexen Aromen eines
Stollens und wére eine Alterna-
tive zum Kaffee.

m Die wichtigsten Sorten
auf einenBlick und
wozu sie passen

m Honjozo: Poliergrad 70 Pro-
zent oder weniger, fruchtig-
leichter Sake-Allrounder

m Junmai: Poliergrad ist nicht
definiert, mild, rund, ideal zum
Essen

m Ginjo: Poliergrad 60 Prozent
oder weniger, aromatischer
und klarer Geschmack

m Junmai Ginjo: Poliergrad 60
Prozent oder weniger, fruchtig-
frisch, leicht

m Daiginjo: Poliergrad 50 Pro-
zent oder weniger, edel, floral,
fast luxurios

m Junmai Daiginjo: Poliergrad
50 Prozent oder weniger, har-
monisch und besonders uma-
mi

~vom siiflen Sake kann man
nicht zuviel trinken, hochstens
ein Glas“, empfiehlt die Som-
meliére. Denn der sei zu sitti-
gend, passe aber wunderbar zu
Pannacotta und Mangosof3e.

Es gibt inzwischen auch Rosé
Sake oder Roten Sake. Die sind
dann aus schwarzem Reis ge-
braut — und eignen sich durch-
aus als eine Begleitung zu Gén-
sefleisch und seinen reichhalti-
gen Soflen. Dezent fruchtige
Noten und gut ausbalancierte
Saure verleihen einen Umami-
Kick.

~Wenn Sake im Holzfass ver-
goren ist, passt er sensationell
zu Lachs®, sagt Ueno-Miiller. Thr
Tipp: Man sollte Lachs statt mit
stiflem Senf mal mit Sake kom-

Yoshiko Ueno-Miiller ist Buchautorin, Somm

FOTO: CLAUDIA WITTKE-GAIDA/DPA

[8 .
elieére und Master of Sake.
FOTO: MARKUS BASSLER/DPA

Im Trend liegt es, Sake aus Weinglasern zu trinken. Ihn in Ke-
ramikschalchen zu servieren, gilt inzwischen als unmodern.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

binieren. Uberhaupt sei die
Kombination von Sake mit rau-
chigen Noten empfehlenswert.
»Prosciuttowird ja gern mit Ho-
nigmelone kombiniert, aber
aus meiner Sicht passt Sake
zum Parmaschinken noch viel
trefflicher als Kontrast zu sei-
ner rauchigen und zugleich
stiRlichen Note*, so die Buchau-
torin.

m Sake trinktman am
besten jung

Wer das Etikett von Sake stu-
diert, wird vergebens einen
Jahrgang suchen. ,Dort steht
nur ein Abfiillungsdatum. Ab
diesem Zeitpunkt sollte man
Sake jung trinken. Das heifRt in-

nerhalb von zwei Jahren®, rat
Ueno-Miiller.

Auch zu den Preisen hat Yoshi-
ko Ueno-Miiller noch einen
Tipp: ,Sake unter 10 Euro
stammt meist aus Massenpro-
duktion. Er ist dann diinner
und hatnichtganz so einen har-
monischen Geschmack.”

Wer sich Sake zum ersten Mal
ndhert, sollte mit Premium-Sa-
ke starten, so die Expertin. Die
hétten einen Poliergrad von 70,
60 oder 50 Prozent. ,Je niedri-
ger der Poliergrad, desto mehr
wurde vom Reis wegpoliert
und umso besser ist der Sake“,
erinnert die Fachfrau an ihren
Merksatz.

tmn
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Die Wasche miiffelt — was hilft?

Frisch gewaschene Wasche duftet meistens gut — Und wenn nicht, helfen diese Tipps

Wenn Kleidung nach einem
Waschgang immer noch muf
fig riecht, kann das verschiede-
neUrsachen haben. Eskann un-
ter anderem an der Waschma-
schine oder am Kleidungsstiick
selbstliegen.

Wichtig ist immer, dass die
Wische vollstindig getrocknet
wird, bevor sie in den Schrank
wandert. Denn feuchte Textili-
en beginnen schnell zu mif
feln, heil3t es von der Verbrau-
cherzentrale NRW. Daher sollte
man sie in gut beliifteten Riu-

drei bis vier Wochen ein 60-
Grad-Programm  mit Voll-
waschmittel laufen zu lassen.

Denn sonst kénnen sich im
Inneren der Maschine Mikroor-
ganismen ablagern und ein Bio-
film bilden.

Nachjedem Waschgang sollte
man zudem die Tiir offen ste-
henlassen, damit die Maschine
auch innen gut trocknen kann. §
Am besten auch die Schublade
fiir das Waschmittel etwas her-
ausschieben. Und nicht verges-
sen, die Gummidichtung mitei- |

Und spater ein Duftsidckchen
oder einen Flacon mit natiirli-
chen itherischen Olen wie La-
vendel, Zeder oder Zirbe in den
Kleiderschrank legen. Jedoch
nur, wenn man keine bekannte
Uberempfindlichkeit oder All-
ergien gegen bestimmte Duft-
stoffe hat — sonst die itheri-
schen Ole besser meiden.

Parfiims, Duftperlen
oder Weichspiiler

Auch wenn die Werbung oft

men oder im Freien trocknen. nem Tuch abzuwischen. etwas anderes verspricht, von
AuRerdem helfen diese Tipps, Waschmitteln mit Duftstoffen
damit weder die Waschmaschi- Natron gegen raten die Verbraucherschiitzer

ne noch die Kleidung stinkt.

Unangenehmen
Geriichen vorbeugen

Fiirweil3e Wiasche empfehlen
die Verbraucherschiitzer Voll-
waschmittel mit Bleichmittel
auf Sauerstoffbasis zu verwen-
den. Es entfernt nicht nur Fle-
cken, sondern auch unange-
nehme Gertiche.

Eine weitere Voraussetzung,
damit die Wasche am Ende gut
duftet: Die Waschmaschine
muss hygienisch sauber und ge-
ruchsfrei bleiben. Daher raten
die Verbraucherschiitzer, alle

Kleidung im

...Wir Zeigen lhnen Europa

Reisen 2026

Berlin - Griine Woche
17.01.-18.01.2026 1x U/r
23.01.-25.01.2026 2x UfF
Hamburg - Die Musicalstadt
07.03.-08.03.2026 1x UFF 205,- €
Ostern am Sonnigen Gardasee
01.04.-06.04.2026 5x UHP .... 749,- €
Holland: Blumencorso & Keukenhof
17.04.-19.04.2026 2x U/HP .... 445,- €
Dresden & Elbsandsteingebirge
21.04.-23.04.2026 2x U/HP .... 335- €
Lago Maggiore und Piermont
26.04.-30.04.2026 4x U/HP .... 839,- €
Briissel, Briigge, Gent - Flandern
14.05.-17.05.2026 3x U/HP .... 659,- €
Weltstadt Paris mit Vesailles
14.05.-17.05.2026 3x U/HP .... 495,- €
Kérnten - schéne Tage am Worthersee
25.05.-30.05.2026 5x U/HP ... 849,- €
Insel Fehmarn

26.05.-31.05.2026 5x U/HP .... 909,- €
Schéne Tage in Siidtirol
02.06.-08.06.2026 6x U/HP .... 959,- €
Insel Riigen & Insel Hiddensee
04.06.-10.06.2026 6x U/HP ..1.079,- €
Berchtesgaden: Kénigsee & Chiemsee
14.06.-18.06.2026 4x U/HP .... 739,- €
Siidengland - Cornwall
19.06.-24.06.2026 5x U/HP ..1.449,- €
Minikreuzfahrt nach Oslo
05.07.-07.07.2026 2x U/F 499,- €
Masurische Seenplatte, mit Danzig
20.07.-27.07.2026 7x UHP ..1.129,- €

199,- €
299,- €

den muffigen Geruch

Riecht die Wische dennoch,
kann man sie mit Natron be-
handeln. Das Mittel neutrali-
siert Gertiche. Einfach die Texti-
lien tiber Nacht in fiinf Litern
Wasser einweichen -
darin einen Essloffel Natron
auflésen, raten die Verbrau- [
cherschiitzer. Im Anschluss die &
empfohlenen
Waschprogramm waschen.

Wichtig: Diese Behandlung
ist nicht fiir Wolle oder Seide

vorher

L

Urlaub in der Wildschbnau
27.07.-01.08.2026 7x UHP ..1.112- €
Berlin mit Potsdam
30.07.-02.08.2026 3x UF
Berlin mit Musical
01.08.-02.08.2026 1x UF
Prag die Goldene Stadt
04.08.-06.08.2026 2x U/HP .... 399,- €
Sommerfrische auf Insel Usedom
08.08.-1508.2026 7x U/HP . 1.135,- €
Erlebnisreise nach Kaprun
16.08.-22.08.2026 6x U/HP . 1.039- €
Ungamn: Budapest und Plattensee
24.08.-31.08.2026 8x UHP ..1.273- €
Zauberhaftes Wien
28.08.-31.08.2026 3x U/HP .... 509,- €
Nordfriesland: Sylt & Halligenweit
06.09.-09.09.2026 3x UHP .... 599,- €
Bregenzer Wald und Bodensee
07.9.-12.09.20026 5x U/HP .... 829,- €
Insel Riigen & Insel Hiddensee
11.09.-17.09.2026 6x U/HP ..1.079,- €
Sonniger Gardasee mit Venedig
20.09.-26.09.2026 6x U/HP ... 883- €
Almabftrieb im Alpbachtal
24.09.-27.09.2026 3x UHP .... 559,- €
Urlaub in Istrien
28.09.-06.10.2026 8x UHF .. 1.089,- €
Siidtirol mit Kastelruther Spatzen
08.10.-12.10.2026 4x UHP .... 795,- €
Musicalstadt-Hamburg
09.10.-11.10.2026 2x U/F
10.10.-11.10.2026 1x U/F

415- €
199- €

309,- €
205- €

geeignet. Stattdessen kann Gar nicht mal so frisch: Muffige Wasche entsteht oft durch Restfeuchtigkeit. Textilien sollten
man solche Textilien an der fri- immer vollstandig getrocknet werden, bevor sie in den Schrank kommen.

schen Luft Liften. FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA Belastung bei.

eher ab - der Gesundheit und
Umwelt zuliebe.

Denn ,viele Menschen reagie-
ren empfindlich auf Duftstoffe,
etwamit Kopfschmerzen, Aller-
gien und Atemwegsbeschwer-
den.”

Zudem seien die duftenden
Waschzusitze vielfach schéid-
lich fiir Wasserorganismen und
schwer abbaubar - das gilt ins-
besondere, wenn die Duftstoffe
in Plastikkapseln, sogenannte
»Microcapsules® verpackt sind.

Sind die verwendeten Kunst-
stoffe nicht biologisch abbau-
bar, tragen sie zur Mikroplastik-
dpa

iebe Reisefreunde,
wir haben flir 2026 wieder

Reiseprogramm zusammengestel:.

ein tolles und erlebnissreiches

e A ¢

Katalog kostenlos anfordern

Im Bann der Kraniche
13.10.-15.10.2026 2x UFF ....... 335,- €
Abschlussfahrt nach Bremen
24.10.-26.10.2025 2x UHP .... 399,- €

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir:

- Kraftfahrer mit Fahrerlaubnis D

Reisehighlights 2026

Blumenriviera, & Cote d’Azur
09.04.-14.04.2026 5x UHP .... 879,- €
Toskana & Insel Elba & Cinque Terre
02.05.-09.05.2026 6x UHP ..1.159,- €
Bemina- & Glacier

GroBe Abschlussfahrt Salzkammergut 13.06.-16.06.2026 3x U/HP ... 699,- €

17.10.-21.10.2026 4x U/HP .... 665,- €
Minikreuzfahrt nach Géteburg
16.10.-18.10.2026 2x U/HP .... 499,- €
Abschlussfahrt ins Blaue
06.11.-08.11.2026 2x U/HP .... 379- €

Rad-Reisen 2026

Insel Riigen & Insel Hiddensee
04.06.-10.06.2026 6x U/HP ..1.079,- €
11.09.-17.09.2026 6x U/HP ..1.079,- €
Donauradweg: Quelle - Uim
11.08.-16.08.2026 5x U/HP ... 898,- €
Ungarn - Plattensee
24.08.-31.08.2026 7x UHP .1.299,- €
verschiedene Tagesradtouren

Kreuzfahrten2025
Donaukreuzfahrt “Klassik™
24.08.-31.08.2026 7x UMHPab1.929,- €
Minikreuzfahrt nach Oslo
05.07.-07.07.2026 2x UFF ....... 499,- €
Minikreuzfahrt nach Géteburg
16.10.-18.10.2026 2x UHP .... 499,- €

lhr Reisepartner aus der Region

Informationen und Anmeldung Tel.- 0 64 53 - 71 66

Triimner Reisen

Marburger Stralle 7

35285 Gemiinden an der Wohra

www.truemner-reisen.de

... die schénsten Augenblicke des Jahres mit uns erleben! Wir freuen !

Siidengland - Comwall
19.06.-19.06.2026 5x U/HP ..1.449- €
Schiésser der Loire
24.06.-30.06.2026 6x U/HP ..1.229- €
Ostseeperien: Bomholm Oland Gotland
26.06.-02.07.2026 6x U/HP ..1.699,- €
Skandinavienrundreise bis Nordkap
05.07.-17.07.2026 13x U/HP 2.889,- €
Provence - Siidfrankreich
14.07.-21.07.2026 7x U/HP ..1.539- €
Ungam: Budapest und Plattensee
24.08.-31.08.2026 8x U/HP ..1.273- €
Grofle Balkanrundreise
24.10.-04.10.2026 11x U/HP 2.389,- €

Tagesfahrten 2026
Adler-Mode Haibach mit
Roland Kaiser-Double,
Creativa Dortmund,

Westiield Center Oberhausen,
ZDF Fermnsehgarten,
Muttertagsfahrt ins Blaue
Rosarium Sangerhausen
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Diese Accessoires sind jetzt im Trend

So wertet man das saisonale Outfit auf — auch bei Minusgraden

Tasche.

Manchmalist es nur ein kleines
Detail, das ein Outfit in einem
anderen Licht erscheinen lisst
- oder es erst komplett macht:
Accessoires sind nicht selten
das A und O beim Styling. Wel-
che Stiicke in dieser Saison im
Trend sind — und wie man sie
am besten tragt.

1. Das Comeback
der Brosche

Die Brosche erlebt derzeit ein
tiberraschend verspieltes Revi-
val: Laut dem Modemagazin
»Glamour®” kann man sie jetzt
gut zu Oversize-Blazern, zu
Manteln oder Strickpullis tra-
gen. Und: im ,,Cluster-Look*, al-
so in durchdachter Kombinati-
on mit mehreren Broschen.
~-Bonuspunkte im Styling* gibt
es dem Magazin zufolge fiir Vin-
tage-Stiicke vom Flohmarkt
oder Broschen aus ,Omas
Schmuckkéistchen®.

Ubrigens: Die Stilregel Bro-
schen ausschlief3lich am linken
Revers zu tragen, hat laut dem
Modeberater Andreas Rose
langst ausgedient. Platziert
werden kénnen die Stiicke heu-
te an jeder Stelle, an der sie das
Outfit sinnvoll ergdnzen.

2. Taillengiirtel
formen Silhouetten

Die ,Vogue“ schrieb schon
Anfang des Jahres: ,,Der Taillen-
glirtel ist zurtick” - und werde
spatestens im Herbst/Winter
2025/26 zum ,,Key-Piece“. Viele
Labels setzen demmnach auf
Statementgiirtel, etwa breite
Taillengtirtel, die mit mehreren
Schnallen fast schon an eine
Korsage erinnern. Fiir einen las-
sigen Look kann man die laut
»Vogue“ mit Jeans kombinieren
und nur die oberste Schnalle
schlieen. Dazu passt demnach
ein Cropped-Top oder eine tail-
lierte Bluse.

FOTO: CHLOE FINEMAN X MOTHER/DPA

Taillengiirtel und Broschen: Beides ist diesen Winter angesagt.

Generell ldsst sich sagen: Tail-
lengiirtel geben weit geschnit-
tenen Oberteilen, femininen
Kleidern oder Jacken und Mén-
teln mehr Form und erzeugen
eine moderne Sanduhr-Silhou-
ette. Der Giirtel sitzt dabei idea-
lerweise zwischen Rippenbo-
gen und Beckenknochen, um
die Figur optisch zu definieren.

3.Das Seidentuch -
vielseitiges Accessoire

Fiir Andreas Rose zihlt es zu

m——

i
<

den vielseitigsten Accessoires:
das Seidencarré. Die quadrati-
schen Tiicherlassen sich zu Kos-
tim oder Hosenanzug tragen,
aber auch zur Jeans.

Sie konnen sie schlicht und
einfach um den Hals legen, ins
Haarbinden, tiber einem Blazer
drapieren, oder an der Handta-
sche befestigen.

Letzteres gehtlaut ,,Vogue*“ lo-
cker verknotet oder als elegan-
te Schleife. Damit wiirde man
die Tasche bewusst akzentuie-
ren und zum Mittelpunkt des

P

Outfits machen.

Laut ,,Vogue“ eine weitere an-
gesagte Moglichkeit Seidentti-
cher zu kombinieren: Das Tuch
als Dreieck um die Hiifte legen
und anschlief3end seitlich ver-
knoten.

So entsteht demnach ein
»Layering-Look, bei dem Sie mit
unterschiedlichen  Texturen
und Farben spielen konnen®.

So oder so: Das Seidencarré
bringt Farbe oder Muster ins
Outfit - und das auf angenehm
dezente Weise.

Bringen Farben ins Outfit: (Seiden-)Tucher. Wer mag, trégt sie jetzt um die Hifte oder an der Beanies halten warm und wirken lassig. Am besten tragt man sie locker aufgesetzt.

FOTO: FABIENNE CHAPOT/DPA

4. Strumpfhosen
als Statement

Wer im Winter Rocke oder
Kleider trdgt, kommt an
Strumpfhosen nicht vorbei. Ne-
ben dem klassischen Schwarz
sind dieses Jahr Brauntdne an-
gesagt. Sie verleihen der ,Gla-
mour” zufolge jedem Outfit ei-
ne warme, elegante Note - und
wirken besonders edel zu Sti-
cken aus schwarzem, glatten
(Kunst-)Leder.

Weitere Farben und Muster,

FOTO: GANT/DPA

die das Modemagazin derzeit
bei Strumpfhosen im Trend
sieht: Rot und Animal-Print. Au-
Rerdem angesagt sind dem-
nach Glitzerstrumpthosen,
Strumpfhosen aus Spitze und
gestrickte Strumpfhosen.

Ein Tipp der ,Glamour“: Ei-
nen monochromen Look mit
farblich auf die Strumpfhose
abgestimmten Schuhen wah-
len - fiir optisch extralang wir-
kende Beine.

5.Handschuhe
fiir warme Finger

Klar, Handschuhe sind vor al-
lem praktisch, wenn es drau-
Renkaltist. Sie kdnnen das win-
terliche Outfit aber auch op-
tisch vervollstdndigen: Laut An-
dreas Rose sind dafiir derzeit
Brauntone besonders geeignet.
Sie lassen sich ihm zufolge pro-
blemlos mit anderen gingigen
Herbst- und Winterfarben
kombinieren. Seide, Kaschmir
oder Lammfell sorgen Rose zu-
folge tibrigens fiir Warme und
ein angenehmes Tragegefiihl.

Und Lederhandschuhe sollte
man ihm zufolge nicht zu groR
kaufen, da sich das Material mit
der Zeit weitet.

6. Beanies bitte
locker tragen

Auf den Kopf der Herren
kommt in diesem Jahr ein Klas-
siker: die Beanie. Die Strick-
miitze mit abgerundetem,
leicht stehendem Ende wirkt
laut Andreas Rose besonders
lassig, wenn sie leicht aufge-
setzt getragen wird. Also so,
dass der obere Teil ein wenig ab-
steht. Modelle mit grober
Strickstruktur sitzen lockerer
als herkdmmliche Baumwoll-
Beanies, Varianten mit grof3en
Colour-Blocking-Farbflichen
sorgen fiir einen zusitzlichen
Farbakzent. tmn
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Hiibscher Hingucker, Ausdruck
der Personlichkeit oder Stiick
mit emotionalem Wert:
Schmuck hat viele Bedeutun-
gen. Viele setzen dabei auf ech-
tes Gold - nicht zuletzt wegen
der Wertigkeit.

Doch der Abbau des Edelme-
talls hat negative Folgen fiir
Mensch und Umwelt: Arbeits-
rechte, Gesundheits- und Sozi-
alstandards fehlen laut Natur-

schutzorganisation WWF hiu-

fig oder werden nicht umge-
setzt. Es werden Wailder
abgeholzt und giftige Stoffe wie
Zyankali und Quecksilber ein-
gesetzt, die tiber Boden und Ge-
wasser Menschen und Tiere

vergiften.

Geht Goldschmuck
nachhaltiger? Christine Scholl,
WWE-Rohstoffexpertin, regt

dazu an, grundsatzlich dartiber
nachzudenken, ob es wirklich
etwas Neues sein muss. Wer ein
modisches Highlight oder Hin-
gucker-Accessoire fiir besonde-
re Anlisse sucht, kann sich
Goldschmuck auch leihen oder
mieten.

Alternativ kommt eine Umar-
beitung infrage. Goldstiicke,
die man bereits besitzt, lassen
sich von Goldschmieden pro-
fessionell wiederaufbereiten
oder zu einem neuen Schmuck-
stiick umarbeiten. So kann
man aus der Mode gekomme-
nen Erbstiicken oder aber Rin-
gen, Ketten und Co., die nicht
mehr gefallen, ein neues Leben
schenken.

B Neuen Abbau
vermeiden:
Recyclinggold

Soll es doch ein neues

Schmuckstiick sein, empfiehlt

der WWEF beim Kauf auf Recy-

clinggold zu setzen. ,,Gold kann
unbegrenzt oft recycelt wer-

Rooibos-Teeist eine Krduterspe-
zialitit, die aber eher nicht
nach Kriutern schmeckt, son-
dern vom Aroma her an Schw-
arztee erinnert. Ist dadurch im
Rooibos vielleicht auch Koffein
enthalten?

»,Nein, er ist von Natur ohne
Koffein und eignet sich hervor-
ragend auch als Abendtee®, er-
klart Erndhrungsexpertin Ka-
tharina Holthausen von der

Der Tee mit besonderem Aroma: Rooibos schmeckt stiBlich

frei.

auch

Funkeln ohne Bedenken

Gibt es nachhaltigeren Gold-Schmuck?

den, auch zu Schmuck®, erklart
Scholl. ,Fir recyceltes Gold
wird kein neuer Bergbau betrie-
ben. Wihlen wir Altgold, redu-
zieren wir unseren Okologi-
schen Fuf3abdruck.”

Christine Scholl rét, aber auch
bei Recyclinggold auf die Her-
kunft zu achten: ,Recycling-
gold sollte auf Altgold basieren
und in Deutschland recycelt
worden sein.”

Dazu fragt man am besten di-
rektim Laden nach: Wo kommt
das recycelte Gold fiir ein be-
stimmtes Schmuckstiick her?
Wo wurde es recycelt? Es gibt
auch Zertifikate, die belegen,

Verbraucherzentrale
hierzu.

Fiir die Zubereitung einer Tas-
se geniige knapp ein Teeloffel
Rooibos, der mit sprudelnd hei-
Rem Wasser tibergossen wird.

»,Nach drei bis fiinf Minuten
Ziehzeit ist der Tee trinkbereit.
Wer mag, kann ihn mit siif3en-
den Zutaten, Milch oder einem
Spritzer Zitrone erginzen®,
regt Holhausen an.

Bayern

o

wie Schwarztee, ist aber koffein-

[ ot

dass ein Schmuckstiick aus Alt-
gold hergestellt wurde, das in
Deutschland aufbereitet wur-
de.

B Gold aus der Mine: Was
Zertifizierungen
bringen

Unternehmen konnen sich be-

ziehungsweise ihre Produkte

und Lieferketten von meist un-
abhingigen Standard-Organi-
sation zertifizieren lassen und
verpflichten sich damit dazu,
die im Verhaltenskodex aufge-
fiihrten Anforderungen zu Lie-
ferketten, Menschenrechten
oder Umweltschutz einzuhal-

ten.

Aufder Website der Organisa-
tion konnen Verbraucherinnen
und Verbraucher nach Herstel-
lern und Hiandlern suchen, die
zum Beispiel zertifiziertes Gold
anbieten.

Geht es um primdr gewonne-
nes Gold aus einer Mine — also
neues Gold - sollte man sich
laut Christine Scholl eines vor
Augen fiihren: ,,Es gibt generell
keinen nachhaltigen Abbau
von endlichen Ressourcen®,
sagt sie. Der Abbau konne
hochstens moglichst verant-
wortungsvoll gestaltet werden.
Wer Schmuck aus Gold er-

Teatime mit Rooibos

Aromatisch wie Schwarztee — aber ohne Koffein

m Pflanze wiachst nur
noérdlich von Kapstadt

Fiir den charakteristischen Ge-
schmack von Rooibos-Tee ist
der Pflanzenstoff Aspalathin
verantwortlich. Er wurde bis-
lang ausschlieRlich im Rooibos-
Strauch (Aspalathus linearis)
nachgewiesen, aus dem der Tee
gewonnen wird.

Aufgrund besonderer klima-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

tischer Anspriiche gedeiht die
Pflanze auch nur in bestimm-
ten Regionen Siidafrikas, und
zwar in Gebieten nordlich von
Kapstadt.

Seit 2021 tragt Rooibos, der
auch als Rotbusch oder Red-
bushbezeichnetwird, als erstes
afrikanisches Erzeugnis das EU-
Siegel ,geschiitzte Ursprungs-
bezeichnung (g. U.)".

Wer fiir ein Event einen echten Hingucker sucht, kann zugunsten der Nachhaltigkeit Goldschmuck auch leihen oder mieten.

werben will, kann dafiir zum
Beispiel auf die Siegel ,Fairmi-
ned“ oder ,Fairtrade“ achten,
die speziell Gold aus Kleinberg-
bau zertifizieren. Die Zertifizie-
rungsstandards sollen die Rii-
ckverfolgbarkeit der Rohstoffe
sichern sowie hohe Sozial-, Ar-
beits-und Umweltstandards bei
Gewinnung und Handel durch-
setzen. Zudem soll die wirt-
schaftliche Entwicklung der
Kleinbergbauleute  gefordert
werden.

B Nur kleiner Anteil an
Gold zertifiziert
Christine Scholl gibt zu beden-

B Wiessich rotervon
griinem Rooibos-Tee
unterscheidet

Bevor Rooibos als Tee in die Tas-
se kommt, werden Blitter und
Stidngel zerkleinert und in der
Sonne fermentiert. Dabei ent-
steht der typisch rote Rooibos-
Tee mit dem leicht siiRlichem
Schwarztee-Geschmack. Es gibt

FOTO: FELIX HORHAGER/DPA

ken, dass insgesamt nur ein
kleiner Anteil an Gold nach die-
sen Siegeln zertifiziert wird.
Zertifizierungen haben somit
nur punktuell positive Auswir-
kungen, da nie alle Marktteil-
nehmer bei solchen freiwilli-
gen Initiativen zu mehr Verant-
wortung mitmachen. Fiir Gold,
das nicht aus dem Kleinberg-
bau, sondern aus dem Indus-
triebergbau kommt, gibt es
ebenfalls Initiativen zur Uber-
nahme von mehr Verantwor-
tung, zum Beispiel den tiberge-
ordneten Industriestandard IR-
MA (Initiative for Responsible
Mining Assurance). tmn

aber auch noch griinen Rooi-
bos.

Im Gegensatz zum roten wird
der griine Rooibos-Tee nicht fer-
mentiert. ,.Er behélt daher sei-
ne griinliche Firbung, ist de-
zenter und wiirziger und erin-
nert im Geruch an getrocknete
Wiesenkrduter®, beschreibt Ka-
tharina Holthausen den Ge-
schmack. tmn

Frohes nettes
alr 2026

Wirbedanken uns herzlich bei unseren
Kunden fir das entgegengebrachte
Vertrauen im vergangenen Jahr!

Meckelbung:

Sie finden uns in: Bad Arolsen-Mengeringhausen, Frankenberg, Korbach, Fuldabriick,
Schwalmstadt, Hofgeismar & Bad Wildungen (Gartencenter Funkemhle)
www.gartencentermeckelburg.de
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Wer nicht rechtzeitig fiirs Fest
eine frische Gans bei Héandler
oder Hofladen bestellt hat, dem
bleibt meist jetzt nur noch die
tiefgefrorene Variante. Doch ei-
nes sollten Ginsebraten-Anfan-
ger dabei beachten: Den Vogel
aufzutauen, dauert linger als
gedacht, braucht viel Platz im
Kiihlschrank und ist eine trie-
fend-tropfende Angelegenheit.

,Da Génse meist mehrere Ki-
lo wiegen, sollte man realis-
tisch ein bis zwei Tage Auftau-
zeit einplanen®, sagt Daniela
Krehl, Erndhrungsexpertin der
Verbraucherzentrale Bayern.
Laut dem Bundesinstitut fiir Ri-
sikobewertung (BfR) benétigt
das Auftauen bis zu 38 Stunden
bei etwa 4 Grad. Das ist wesent-
lich ldnger als bei kleineren Ge-
fliigelarten.

m Auf keinen Fall bei
Zimmertemperatur
auftauen

Wer jetzt denkt, das ldsst sich

doch einfach abkiirzen. Kann

ich den Vogel nicht einfach auf
die Heizung legen, in warmes

Gelungener Festtagsbraten

Gans auftauen dauert langer als man denkt

Wasser packen oder bei ohne- Py

hin wohliger Zimmertempera-
tur auftauen? Auf gar keinen
Fall! So wiirde man die Rech-
nung ohne rasant ausbreitende
Keime machen. ,Das Auftauen
bei Raumtemperatur ist aus mi-
krobiologischer Sicht sehr pro-
blematisch®, sagt Krehl und
verweist auf das BfR, dass die
Ausbreitung der Keime ndher
untersucht hat.

Danach reagiert Gefliigel-
fleisch bereits bei +4 Grad so
empfindlich, dass sich Keime
alle 78 Stunden verdoppeln
koénnen. Bei Raumtemperatur
von etwa 20 Grad kommt es
noch schneller zu einer Ver-
mehrung. Und bereits inner-
halb von 4-6 Stunden kann ein
Faulnisprozess einsetzen.

»Da Krankheitserreger wie Sal-
monellen und Campylobacter
das Einfrieren tiberstehen, wer-
den sie beim Auftauen wieder
aktivund findenin derwarmen
Fleischoberfliche und im ent-
stehenden Feuchtigkeitsfilm

Nach dem vollstandigen Auftauen sollte die Gans direkt zubereitet werden, um die Vermehrung von Keimen zu minimieren.

ideale Bedingungen zur Ver-
mehrung”, erklirt Daniela
Krehl. Daher steige beim Auf-
tauen bei Zimmertemperatur
das Risiko einer Lebensmitte-
linfektion erheblich.

B Und so sollte mandie
Gans auftauen

Als hygienisch beste Methode
empfehlen Verbraucherschiit-
zer und Risikobewerter das
schonende Auftauen im Kiihl-

schrank bei konstant niedrigs-
ter Temperatur. Dadurch bleibe
die Oberfliche der Gans kalt,
sodass sich Keime nicht stark
vermehren koénnen. Daraus
folgt aber auch, dass man sich
im Kiihlschrank relativ viel

Platz freischaufeln muss.

Weil beim Auftauen Fleischsaft
austritt und sich mit Fremdwas-
ser vermischt, sollte zuvor die
Folie entfernt werden. Damit
die Gans nicht in dieser Fliissig-

[

T gy -

keit liegt, packt man sie auf ein
Abtropfgitter, welches tiber ei-
ner Auffangschale steht oder in
einen Behilter, in dem das Was-
ser ablaufen und aufgefangen
werden kann. Entscheidend ist,
dass keine Fliissigkeit in Kon-
takt mit anderen Lebensmit-
teln gelangt.

Die Gans sollte nach dem voll-
stindigen Auftauen direkt zu-
bereitet werden, da sich sonst
Keime vermehren kénnen. Fir

i
%

diesen Vorgang hat das BfR zu-
satzlich folgende Hygienere-
geln aufgestellt:

m Auftauwasser sofort entsor-
gen, da es krankmachende Kei-
me enthalten kann.

m Keinesfallsrohes Gefliigel ab-
waschen, da Spritzwasser Kei-
me in der Kiiche verteilt.

m Rohes Gefliigel stets ge-
trennt von anderen Lebensmit-
teln lagern und verarbeiten.

m Hinde, Gerite, Arbeitsfld-

FOTO: TOBIAS HASE/DPA

chen und Behiltnisse griind-
lich reinigen, nachdem sie mit
rohem Gefliigel in Kontakt wa-
ren.

m Verpackungsmaterialien, Pa-
piertiicher und Auftauwasser
sofort entsorgen.

m Gegartes Gefliigel niemals in
Behilter legen, die vorher ro-
hes Fleisch enthielten.

Nur so kann die Gefahr einer
Kreuzkontamination wirksam

reduziert werden. tmn

80 JAHRE
KRIEGSENDE

Bomben. Flucht. Vertreibung.
Zeitzeugen berichten.

Viele Zeitzeugen aus der Region haben uns ihre bewegenden
Geschichten erzahlt — von Angst, Schrecken, Elend, aber

auch von Hoffnung und Neubeginn. Dieses Buch bewahrt ihre
Stimmen fiir kommende Generationen und macht deutlich,
wie wichtig es ist, Geschichte lebendig zu halten.

Ein eindrucksvolles Buch mit 180 Seiten gegen das Vergessen
— und eine Mahnung an uns alle: nie wieder.

Buch Hardcover, Format 21 x 21 cm, 180 Seiten Inhalt
Autorin: HNA-Redakteurin Claudia Feser

Erhaltlich in den HNA-Geschaftsstellen, @ HNA

telefonisch unter 0561 203 2030
oder online auf hna.de/buch

Shop
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auf einen Artikel
deiner Wahl

Tom-Mutters-StraBe 3, 35041 Marburg - Wehrda

Telefon 06421 9851-0 www.alkoni.de m T
Montag bis Freitag 10:00-19:00 Uhr
Samstag 09:30—18:00 Uhr
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Silvester- Highlights

: zum AnstoBen!

Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123€

\*
K|
995

Bitburger Bier,
Biermix

diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

A 1h

22 il
ey 2l

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Red Bull Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

2291 0,25 € Pfand, |
11=3,96 €

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
1MN=214€

Dbz

U NoT 7

b Jennessee d

I WHISKEY ¢
el 40% Vol

ANGEEOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

N

Ehrenberger
Pilgerstoff
Original,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,60 €

Tegernseer Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=180 €

B G,

*9E

ANGEBOT ;
rauhaufiy
egerns

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

45 )
- Buamiog
@ s g

Super Pop Limo*
diverse Sorten, mit Apfelessig,
ballaststoffreich, zuckerfrei,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=391€

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

Kartoffel-Chips
Red Paprika, Gesalzen,
150 g -Beutel,

1kg =6,60 €

:.' Jede Woche erfrischende Angebote!

: ../,/7
/

& :"-. ‘M-‘l\’ -.

Corona Extra

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=239€

-
-

@ Vay
Ory
-26% Em"

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

399 Lok

1=176€

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€

Kleiner Klopfer

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton =25 x 0,02 I,
11=15,98 € -

Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Mit der

ol

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
@ App Store

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

www.logo-getraenke.de

@60

AYREUTHER

BRAUHAUS -28%

Paulaner
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150€

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Heil Apfelwein*

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

) Kasten=12x 11,
. zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

1x
SAMSUNG S25

Unsere Filialen sind an
Silvester bis 14:00 Uhr
geoffnet!

ﬁ o www.logo-getraenke.de

Drei Rocklegenden an

einem Abend

~Mind2Mode"” treten am 31. Oktober in
Usseln auf — Vorverkauf gestartet

U2, Depeche Mode und Simple Minds vereint ,Mind2Mode"

bei der Tribute-Show in der Schiitzenhalle.

Willingen-Usseln — Mit einem
Konzert der Extraklasse will die
Usselner Schiitzengesellschaft
auch néchstes Jahr aufwarten:
Am Samstag, 31. Oktober 2026,
verwandelt sich die Schiitzen-
halle in einen brodelnden Kon-
zertsaal, wenn ,Mind2Mode*
aus London eine spektakuldre
Tribute-Show prasentiert.

Die Musiker zollen gleich drei
der grofdten Rock- und Wave-
Ikonen Tribut: U2, Depeche Mo-
de und Simple Minds. Damit er-
wartet die Besucher ein Abend
voller unvergesslicher Hymnen
- von ,With or Without You“
tiber ,,People are People* bis hin
zu ,Don’t You (Forget About
Me)*“. In einer mehr als dreiein-
halbstiindigen Show mit drei
fulminanten Sets erleben Fans
eine musikalische Zeitreise
durch die goldene Ara des Rock
und New Wave.

,Mind2Mode“ sind europa-
weit gefeiert fiir ihre Bithnen-
priasenz und Detailtreue. Biih-
nendekoration, Outfits, Sound
und Performance - alles wird
bisins kleinste Detail nachemp-
funden und mit einer Energie

FOTO: PR

prasentiert, die das Publikum
jedes Mal aufs Neue begeistert.
Die Band setzt sich aus erstklas-
sigen Musikern aus GroRbritan-
nien, den Niederlanden und
Deutschland zusammen und
gilt als eine der besten Tribute-
Formationen Europas, hilt die
Schiitzengesellschaft fest.

Fiirdas Konzert in Usseln reist
die Show mit einer aufwendi-
gen Licht- und Technikproduk-
tion, inklusive einer imposan-
ten LED-Riickwand, an. Damit
entsteht eine Atmosphdre, die
den Original-Shows der grofRen
Vorbilder unglaublich nahe-
kommen soll.

Eintrittskarten kosten 33 Eu-
ro, gegebenenfall zuziiglich
Vorverkaufsgebiihr und Ver-
sand. Sie sind ab sofort erhilt-
lich bei der Tourist-Information
Usseln in der SportstrafRe 5, Te-
lefon 05632/5202; bei der Tou-
rist-Information Willingen Am
Hagen 10, Telefon 05632/
9694353; bei der WLZ in Kor-
bach, Lengefelder StrafRe 6, Te-
lefon 0800/1560200; sowie on-
line auf'sg-usseln.de/tickets.

red

,Korbacher Verhaltnisse”:

SPD pragte

den Begriff

40 Jahre lang Leitlinie — mit Abstrichen

Korbach - ,Korbacher Verhilt-
nisse“: Das ist ein Begriff, den
die SPD fiir die Parlamentsar-
beit 1989 aus dem politischen
Bereich ins oOffentliche Be-
wusstsein brachte. Das zeigt ein
Blick ins WLZ-Archiv. Die Kom-
munalwahlen hatten die Sozi-
aldemokraten zur stirksten
Kraft gemacht, mit absoluter
Mehrheit im Korbacher Parla-
ment. Das neue SPD-Quartett
(Stadtverordnetenvorsteher
Gunter Trachte, Erster Stadtrat
Wolfgang Hey, Hauptaus-
schussvorsitzender Glinter
Heck und Fraktionsvorsitzen-
der Helmut Schmidt) wollte an
die bisherige Arbeit im Parla-
ment ankniipfen.

Die SPD definierte den Begriff
damals so: ,,Gemeinsam von al-
len Fraktionen getragene Poli-
tik, ohne lautstarke Auseinan-
dersetzungen in der Offentlich-
keit, zum Wohle der Biirger.”
Der CDU tiberliefs man damals
den Ausschussvorsitz im Bau-
ausschuss, vertreten waren zu-

satzlich FDP und Freie Wihler.
Themen der damaligen Zeiten
waren im tibrigen Abwasser,
Hallenbad,  Verkehrsberuhi-
gung, griine Fahrbahnrdnder
und neue Radwege. Harmoni-
sche und sachlich verlaufende
Sitzungen - das war das erklir-
te Ziel der Sozialdemokraten.
Als sich im April 1989 das neue
Parlament konstituierte, stand
fiir Trachte fest, worum es geht:
gut vorbereitete Sitzungen, of
fene, sachbezogene Arbeit in
den Ausschiissen, sachliche
Diskussionen, keine ,.Schauan-
trdge” und die Suche nach brei-
ten Mehrheiten im Parlament.
Ein Leserbriefschreiber merk-
te1989 dazu an: ,Korbacher Ver-
hiltnisse bedeuten bei Abstim-
mungen meist einmiitige Uber-
einstimmung tiber alle Fraktio-
nen. Ein wahrlich
pflegeleichtes Parlament!“ Die-
se Zeiten sind mit der Ableh-
nung der CDU nun vorerst ad
actagelegtund dienenlediglich
als Begriff fiir , frither®.

den
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Erste Cannabisernte steht an

Einziger Club in Waldeck-Frankenberg hat inzwischen 50 Mitglieder

Korbach - Bald geht es los:
Nach vielen Monaten Vorberei-
tung steht in einem Gebédude
im Korbacher Gewerbegebiet
in den kommenden Wochen ei-
ne Ernte an. Eine, die es so in
der Geschichte der Kreisstadt
Korbach und im gesamten
Landkreis Waldeck-Franken-
berg so wohl noch nicht gege-
ben hat. Wintergerste oder Fut-
termais sucht man hier verge-
bens. Der Geruch verrit dem
Besucherschnell: Hierwachsen
Cannabis-Pflanzen. Legal.

Die ,,Gebriider Gramm*, Wal-
deck-Frankenbergs einziger of-
fizieller Anbauverein fiir Can-
nabis, haben die Fliche ange-
mietet und umgebaut. Auch,
wenn noch nicht alle Bauarbei-
ten abgeschlossen sind, so
wachsen im Obergeschoss be-
reits die Hanf-Pflanzen, aus de-
ren weiblichen Teilen dann das
Cannabis geerntet und getrock-
netwerden kann. :

Im August 2024 war der Ver- :
ein offiziell eingetragen wor- E==
den, dann sollte es schnell ge- *
hen. Doch wechselnde An-
sprechpartner im zustandigen
Regierungsprisidium Darm-
stadt und Unklarheiten bei den
Auflagen verzogerten den Start
immer weiter. Fiinf Monate hat
das Wirrwarr den Anbauclub
gekostet. Nun aber, nach vielen
Vorbereitungen, unendlich vie-
len Telefonaten mit Behorden
und vielen Schriftwechseln, ist
die erste Ernte zum Greifen
nah. ,.Die Behorden waren sich
nicht in allem im Klaren®, fin-
det Fabi Schifer, ohne dies als

ZUHAUS

Schenken Sie Kindern in Not ein
sicheres und geborgenes Zuhause.

Jetzt SOS-Pate werden!

=3

Die ,,Gebriider Gramm": (von links) Hemely Denk,

Vorwurf zu meinen. Er ist Vor- zusammen mit Mario Kauf
sitzender des Cannabis-Clubs, mann bildet er den Vorstand.

e
-

ﬂ'@ SOS .
iia? KINDERDORFER
WELTWEIT

sos-paten.de

Mario Kaufmann, Celina Schiller, Fabi Schafer und Matthias Meier haben

den ersten Cannabis-Social-Club in Waldeck-Frankenberg gegrtindet.

In diesen gehort noch Matthi-
as Meier-Wagener, im echten

Immowelt

eigenen  Suchtbeauftragten.
Mit offentlichen Infoveranstal-
tungen méchten sie in die Of
fentlichkeit gehen, ins Ge-
sprich kommen und aufkla-
ren. Die erste Veranstaltung
dieser Art sei ein Erfolg gewe-
sen. Cannabis habe mehr Of-
fenheit verdient. Ihre Meinung:
»Nicht die Droge ist gefdhrlich.
Sondern der Mensch, der nicht
mit ihr umgehen kann.“ In die-
sen Wochen konnten die Pflan-
zen reif sein. Die Ware wird im
Anschluss noch zweimal ge-
trocknet. AuRerdem analysiert
ein Labor in Frankfurt noch die
Ware, bevor sie in die Abgabe
| gehenkann. red

Legalisiertes Cannabis

Seitdem 1. April 2024 ist der
Besitz und Anbauvon Canna-
bis flir Erwachsene in Deutsch-
¥ land und damitauchin Hessen
legalisiert. Grundlage hierfur
ist das bundesweit geltende
Cannabisgesetz, welches voll-
jahrigen Personen den Besitz
von bis zu 25 Gramm inder
Offentlichkeit und den priva-
ten Anbauvon biszu drei
weiblichen Pflanzen fur den
Eigenbedarf gestattet. Fur die
Umsetzung und Kontrolle des
Gesetzes sind die hessischen
Landes- und Kommunalbehor-
den zustdndig. Sie iberwa-
chendie Einhaltung der Re-
geln, wie die Konsumverbots-
zonen inder Nahe von Schulen
und Spielplatzen. red

b b

FOTO: LUTZ BENSELER

Leben Fachpfleger fiir Psychia-
trie. Mit ihm hat der Club einen

Stellenangebote

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

g,
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Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

(o s B
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

£
LIMASCHUTZ?

- —
v PLANUNGSINGENIEUR:IN
FUR VERSORGUNGSTECHNIK HLS

MECHATRONIKER:IN
FUR KALTETECHNIK REGIONAL

KUNDENDIENST-MONTEUR:IN
SCHWERPUNKT LUFTUNG REGIONAL

Veltum GmbH | 34513 Waldeck-Sachsenhausen | 34519 Diemelsee | ka m.de | www.veltum.de

Kreis- und
Hansestadt Korbach

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Erzieher (w/m/d)
Logopaden (w/m/d)
Schwerpunkt Sprachforderung

Die Stelle ist in Teilzeit mit 25 Wochenstunden und unbefristet zu

besetzen.
[=]3E [m]

KORBACH

Nahere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs

Bitte bewerben Sie sich bis zum
18. Januar 2026 iiber unser Online-Portal.

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Bewerbungen

Anschrift:  Stechbahn 1, 34497 Korbach

E-Mail: bewerbungen@korbach.de

Telefon: 05631 53-0




Wir wunschen Ihnen

und Beratungstermin vereinbaren!

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 -17 Uhr, Mo geschlossen

7B -.-- I ‘.\_ LY

Sa, 27.12.von 9 - 17 Uhr | Mo, 29.12. von 9 - 18 Uhr
Di, 30.12. von 9-18 Uhr | Fr, 02.01.2026 von 9 - 18 Uhr
Sa, 03.01.2026 von 9-17 Uhr (Heiligabend und Silvester geschlossen)

Inventurverkauf! '~

1
Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige [} =\ 00/
Ausstellungsmébel und Musterkiichen. § = \ amueAbverkaufos_
artlkel

Jetzt Schnéppchen sichern! S35 -

Schnell sein lohnt sich.
-90% 1w

MOBELKREIS &t

Zusatzlich

EINRICHTEN

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




