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beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 118,90 €/g.

Am Mühlenberg 5
34454 Bad Arolsen-Wetterburg

Telefon: (O 56 91) 78 01
www.arolser-liftsysteme.de

Senkrecht- und Treppenlifte
Hebebühnen und Rampen

Inh. Friedhelm Rudolph

Ihr
regionaler
Trepppen-

liftprofi

Bis zu 4.180 € Zuschuss
p. P. bei Pflege-

bedürftigkeit möglich.

Suche für vorgemerkte Kunden
MFH, Häuser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
0172 6184866 + 06451 715711

info@engelbach-immobilien.de

Mit neuen
FUNKTIONEN
zum ZIEL

Frankenberg –Mit einer Spen-
de von 1500 Euro unterstützt
der Frankenberger Lions-Club
die Schlaganfall-Selbsthilfe-
gruppe, die auf Initiative von
Dr.Harald Schmid im Jahr 2003
am Frankenberger Kreiskran-
kenhaus gegründet worden
war.
Seit der Gründung – also seit

22 Jahren – leitet Karl-Heinz
Scriba diese Gruppe und küm-
mert sich unermüdlich um die
Patienten. Die Gruppe besteht
aus 60 Mitgliedern, die über-
wiegendaus Frankenberg, aber
auch aus Korbach, Stadtallen-
dorf und aus dem Raum Win-
terbergkommen.Anjedemers-
ten Dienstag im Monat trifft
sich die Schlaganfall-Selbsthil-

fegruppeum16Uhr indenRäu-
men des Frankenberger DRK-
Seniorenzentrums an der Bot-
tendorferStraße.
„Sie leisten hier großartige

Arbeit“, würdigte Lions-Präsi-
dent Uwe Kleemann am Diens-
tag die Arbeit der Selbsthilfe-
gruppe.
Vorsitzender Karl-Heinz Scri-

ba, der zwei Schlaganfälle erlitt
und über 20 Jahre seinen Vater
bis zu dessen Tod gepflegt hat,
der ebenfalls von Schlaganfäl-
len betroffen war, berichtete
von seinen eigenen Erfahrun-
gen. Nach seinem ersten
Schlagfanfall habe er Kontakt
zu anderen Betroffenen ge-
sucht. Eine Selbsthilfegruppe
habe es jedoch weder in Fran-

kenberg noch in Korbach oder
Marburggegeben. Indenersten
drei Jahren sei die Gruppe von
der Stiftung Deutsche Schlag-
anfallhilfe unterstützt worden,
überdiedieGruppeauchheute
noch Broschüren erhalte, sagte
Scriba. Die 2003 gegründete
Selbsthilfegruppe sei später in
einen Verein umgewandelt
worden, umdieGemeinnützig-
keit zu erlangen und Spenden-
quittungen ausstellen zu kön-
nen.
Die Gruppentreffen seien für

viele Betroffene „das Highlight
des Monats“, sagte Scriba. Man
helfe sich gegenseitig, auch bei
zu stellenden Anträgen „und
dem ganzen Papierkram“. Frü-
her habe man sich im Kreis-

krankenhaus getroffen, doch
das sei seit der Corona-Pande-
mie nicht mehr möglich. Des-
halb sei man dem Deutschen
Roten Kreuz und der Heimlei-
tung sehrdankbar, dassdiemo-
natlichen Treffen nun im Fran-
kenberger DRK-Seniorenzen-
trumstattfindenkönnen.
„Ihre Spende erleichtert uns

unsereArbeit“, sagte Vorsitzen-
der Scriba, als er einen symboli-
schen Scheck aus den Händen
von Lions-Präsident Uwe Klee-
mann entgegennahm. Man
wolle versuchen,mit demGeld
einen kleinen Ausflug für die
Mitglieder zu organisieren. Das
sei allerdings nicht so einfach,
weil viele Mitglieder auf einen
Rollstuhl oder Rollator ange-

wiesen seien. „Es muss gut or-
ganisiert werden, weil viele
nicht mehr mobil sind“, sagte
Michaela Flossmann vom Vor-
stand der Selbsthilfegruppe.
„Wir sind kein Alte-Menschen-
Verein“, betonte Vorstandskol-
legin Gerlinde Beil. Es gebe
auch eine große Zahl jüngerer
Mitglieder.
Fragen zur Erkrankung, aber

auch zuÄngstenundHilfsmög-
lichkeiten bei eingeschränkter
Mobilität, werden auch mit Fa-
milienangehörigen in der
Gruppe besprochen. Die Ge-
spräche helfen auch vielen An-
gehörigen,bessermitderSitua-
tionzurechtzukommen. off
schlaganfall-franken-

berg.de

Spende an Schlaganfall-Selbsthilfegruppe
Lions-Club Spende von 1500 Euro soll für Ausflug verwendet werden

Einen Scheck über1500 Euro überreichte Lions-Präsident UweKleemann (Mitte) an denVorsitzenden der Schlaganfall-Selbsthilfegruppe, Karl-Heinz Scriba.
Mit dabei waren Gerlinde Beil (vorn) und Michaela Flossmann vom Vorstand der Selbsthilfegruppe. FOTO: HOFFMEISTER
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Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Battenberg-Dodenau
• Burgwald-Stadt,

-Birkenbringhausen,
-Bottendorf

• Frankenberg-Stadt,
-Haubern, -Geismar

• Hatzfeld-Stadt,
-Reddighausen

(jeweils Teilbezirk)
(Mindestalter 18 Jahre)
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Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose
Raucherentwöhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis für zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Dodenhausen – Das Sportjahr
2025 neigt sich dem Ende zu.
BeiderJahresabschlussfeierder
Leichtathletik-AbteilungdesSV
Dodenhausen inArmsfeldwur-
den besondere Leistungen her-
vorgehoben und die erfolgrei-
chen Läuferinnen und Läufer
geehrt.
Vereinsmeisterin wurde mit 12
Titeln bei Deutschen,-Hessi-
schen,-Nordhessischen- und
Kreismeisterschaften Daniela
Ludwig-Crede.
Ludwig-Crede wurde geehrt

für den ersten Platz in der ver-
einsinternen Ranking-Tabelle.
Vereinsmeister wurde Klaus
Kirschner, der ebenfalls zwölf
Titel bei Hessischen,-Nordhes-
sischen-undKreismeisterschaf-
tenerrungenhat.
Newcomerin wurde Nadine
Berg, die den ersten Platz bei
den Hessischen Berglauf-Meis-
terschaften in der Klasse W 40/
45 erlaufen hat. Zudembelegte
sie den ersten Platz in der Lauf-
cupwertung über 10 km. New-
comer wurde Torsten Crede,
der beim Frankfurt-Marathon
als Finisher in 3:39,05 Stunden
seinen ersten Marathon absol-
vierte und in der Laufcupwer-
tung im Halbmarathon den
dritten Platz in der M 50 belegt
hat.
Abteilungsleiter Klaus Kirsch-

ner und sein Stellvertretender
Normen Stiebig nahmen die

Auszeichnungen vor. Im weite-
renVerlauferinnerteKirschner
an die Höhepunkte aus dem
Sportjahr 2025, bei denen die
Läuferinnen und Läufer 63 Po-
destplätze erreichten, davonei-
nen ersten Platz bei Deutschen
Meisterschaften, 15 erste Plätze
bei Hessischen Meisterschaf-
ten, neun bei Nordhessischen
Meisterschaften und fünf bei
Kreismeisterschaften.
Dazu kommen noch sieben

erste, drei zweite und ein drit-
terPlatz inderLaufcupwertung
Waldeck-Frankenberg.
Das Highlight der Saison war
der erste Platz der Damen-
mannschaftW35/40/45bei den
Deutschen Halbmarathon
Meisterschaften in Paderborn.
Carmella Wege, Daniela Lud-
wig-Crede und Melanie Möller-
Jägerwurden fürdieseLeistung
gewürdigt und erhielten ein
Vereinspräsent. Im nächsten
Jahr findet der 3 Berge-Lauf am
11.04.2025statt.
Bei den Vereinsmitgliedern
bedankte sich Kirschner für ih-
re sportlichen Leistungen, so-
wie bei Freunden und Sponso-
renfür ihreUnterstützung.
Für die Ehrungen beim Kreis-

tag haben acht Akteure die Kri-
terien für das Leistungsabzei-
chen in Gold, 13 in Silber und 3
in Bronze erfüllt. Die Ehrung
findet im Frühjahr 2026 statt.
NachdemEhrungsblockzählte

Kirschner noch einige Austra-
gungsorte auf (Berlin, Dresden,
Kassel, Frankfurt, Hannover,
Rügen, Zugspitzlauf, Brocken-

Challenge und Kanada), an de-
nen Athleten teilgenommen
haben und gab noch ein paar
Anekdotenzumbesten.

Zum Schluss der Veranstal-
tung kamnoch der Nikolaus in
Person von Ralf Paulus und
überreichte andasSportlerehe-

paar Anita undKlaus Kirschner
einige Präsente mit Dankes-
worten.

nh/off

63 Podestplätze erreicht
Jahresabschlussfeier der Leichtathletik-Abteilung des SV Dodenhausen

Geehrte Sportler der Leichtathletik-Abteilung des SV Dodenhausen: (von links) Daniela Ludwig-Crede, Klaus Kirschner, Me-
lanie Möller-Jäger und Carmella Wege. FOTO: SV DODENHAUSEN/NH

Waldeck-Frankenberg – Der
Sportkreis Waldeck-Franken-
berg lädt alle Sportvereine zum
Expertengespräch „Extremis-
musprävention im Verein“ ein.
Termin ist der 22. Januar 2026,
19Uhr, imVereinsheimdesTSV
Korbach, Karpatenstraße. Das
Netzwerk für Toleranz ist Part-

ner.
Der Umgang mit extremisti-

schen Tendenzen im beschäf-
tigt die regionale Sportgemein-
schaft. Anlass hierfür war ein
im Jahr 2024 öffentlich gewor-
denerGerichtsfall,überdendie
WLZ berichtete: Ein Waldeck-
FrankenbergerVereinhatte ein

Mitglied ausgeschlossen – auf-
grund rechtsextremer Aktivitä-
ten imprivatenUmfeld.
Der Korbacher Rechtsanwalt

und Feuerwehrmann Chris-
tophWelteckewarnte ineinem
InterviewderWLZ,esseiabseh-
bar, „dass wir Personen mit

rechtsextremen Ansichten in
Vereinen haben werden“.
Gleichzeitig stellte er fest, dass
sich immer mehr Vorstände
mit der Problematik auseinan-
dersetzen, um vorbereitet zu
sein.
Bei dem Expertengespräch

am 22. Januar kommen fachli-
che Impulse von der Sportju-
gend Hessen sowie dem Mobi-
len Beratungsteam gegen
Rechtsextremismus. Beide Ein-
richtungen geben praxisnahe
Einblicke in aktuelle Entwick-
lungen im Bereich Extremis-
mus und Radikalisierung, in
Handlungs- und Präventions-
strategien für Sportvereine so-

wie in Unterstützungsmöglich-
keiten, regionale Netzwerke
undAnsprechpartner.
Neben den fachlichen Beiträ-

gen steht der gemeinsameAus-
tausch im Vordergrund. Die
Veranstalter möchten erfah-
ren, welche Fragen, Erfahrun-
gen und konkreten Bedarfe in
denVereinenbestehenundwie
Präventionsarbeit dauerhaft
gestärkt werden kann. Es mo-
deriert Markus Potthof, ehe-
mals Landesjugendfeuerwehr-
wart.
Eine Teilnahme an dem Ex-

pertengespräch ist nach vorhe-
riger Anmeldung möglich. In-
teressierte Vereine werden ge-

beten, sich bis zum 15. Januar
2026 per E-Mail sport-
wafkb@live.deanzumelden.
Der Sportkreis und das Netz-

werk für Toleranz betonen die
Bedeutung des Themas: Sport-
vereine seien Orte der Begeg-
nung, der Gemeinschaft und
derWertevermittlung–undda-
mit zentrale Partner imEinsatz
für Demokratie und ein re-
spektvolles Miteinander. Die
Veranstaltung ist kostenfrei
dank der Förderung im Rah-
men des Bundesprogramms
„Demokratie leben!“ und dem
hessischen Landesprogramm
„Hessen aktiv für Demokratie,
gegenExtremismus“. red

Vereine gegen Extremismus
Sportkreis lädt zu Expertengespräch – Anlass war Vereinsausschluss

Der SportkreisWaldeck-Frankenberg lädt gemeinsammit dem Netzwerk für ToleranzWaldeck-Frankenberg alle Sportver-
eine der Region zu einem Expertengespräch unter dem Titel „Extremismusprävention im Verein“ ein.

FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG/PR
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Frankenberg – Das Team der
Gynäkologie und Geburtshilfe
mit Ärzten, Hebammen, Kin-
derkrankenschwestern und
Pflegekräften imKreiskranken-
haus Frankenberg hat eine
Fortbildung zur Reanimation
undErstversorgungvonNeuge-
borenen absolviert. „Der selte-
ne Ernstfall wurde erprobt, um
schnell, sicher und koordiniert
zu handeln und die Babys best-
möglichst zu versorgen und Le-
ben zu retten“, teilte das Kreis-
krankenhaus in einer Presse-
mitteilungmit.
Die überwiegende Mehrheit

der Babys habe einen kompli-
kationslosen Start ins Leben.
Gerade weil kritische Situatio-
nenglücklicherweiseseltensei-
en, würden diese regelmäßig
imgesamtenTeamgeprobtund
von externen Trainern beob-
achtet. „DieÜbungen stellen si-
cher, dass alle Handgriffe und
Abläufe jederzeit abrufbar sind
und die Zusammenarbeit im
Team reibungslos funktioniert.
Dies wird nach dem Training
im Team besprochen, um sich
selbst zu verbessern“, heißt es
imPressebericht.
Die Schulung fand in Koope-

rationmit den Spezialisten der
Kinder-SimulationMarburg (Ki-
SiM) und der Klinik für Kinder-
und Jugendmedizin Marburg
statt. An lebensechten Simula-
tionspuppen wurden Notfalls-
zenarien detailgetreu durchge-
spielt. Dabei stand die Beherr-
schung diffiziler, lebensretten-
der Techniken wie die sichere
Beatmung, die Herzdruckmas-
sage sowie das Legen eines Zu-
gangs über die Nabelschnur im
Mittelpunkt,denndiePhysiolo-

gie des Säuglings erfordere viel
Fachwissen und auch Feinge-
fühlbeiderBehandlung.
Gabriele Schalk, kommissari-

sche Leiterin der Klinik für Gy-
näkologie undGeburtshilfe am

Kreiskrankenhaus, unter-
streicht die Wichtigkeit dieser
regelmäßigen Qualifizierungs-
maßnahmen: „Die optimale
Versorgung eines Neugebore-
nen im Notfall ist unser An-

spruch in der Geburtshilfe.
Durch die jährliche Routine
und die Simulation der mögli-
chen Szenarien stellen wir si-
cher,dassunsergesamtesTeam
aus Hebammen, Gynäkologen,

Anästhesisten und Pflegekräf-
ten die aktuellsten Leitlinien
beherrscht und die interdiszi-
plinären Abläufe perfektio-
niert.Das istunserVersprechen
an die werdenden Eltern, die

uns ihrhöchstesGutanvertrau-
en:Wirgarantierendurchdiese
kontinuierliche Fortbildung
ein Höchstmaß an Patientensi-
cherheit und Handlungsrouti-
ne.“ nh/jpa

Reanimation von Neugeborenen geübt
Kreißsaalteam des Kreiskrankenhauses trainierte Notfallversorgung

Reanimation eines Neugeborenen:Die Simulation dieses Notfalls üben hier (von links) Funktionsoberärztin Dr. med. Ursula Delavier, Kinderkrankenschwes-
ter Diana Dersch und Hebamme Larissa Conrad. FOTO: KREISKRANKENHAUS

Battenberg – Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Waldeck-Fran-
kenberg informiert über die
Gründung einer neuen Selbst-
hilfegruppe,die inderAnfangs-
phase durch die Kontaktstelle
unterstützt und begleitet wird.
Zum Thema „Angehörige de-
menzerkrankter Menschen“
findet das erste Informations-
treffen am Mittwoch, 11. Febru-
ar 2026, von18 bis19Uhr imGe-
sundheitszentrum Battenberg,
Senonchesstraße 3 A, statt. Die
regulären Treffen sind danach
einmalmonatlichvorgesehen.
UmeinengutenAustauschzu

ermöglichen, soll die Ge-
sprächsgruppe aus maximal
zehn Teilnehmenden beste-
hen.Daherwirdumeine telefo-
nische Anmeldung bis zum 15.
Dezember bei den Organisato-

rinnenderneuenGruppegebe-
ten, und zwar unter 06452/
9379973 (Yvonne Welker) oder
06452913140 (AngelaWeber).
Demenz ist ein Überbegriff

für eine Vielzahl von Erkran-
kungen, die mit dem Verlust
der geistigen Funktionen wie
Denken, Erinnern und Orien-
tierung einhergehen und die
dazu führen, dass alltägliche
Aktivitäten nicht mehr eigen-
ständig durchgeführt werden
können.
Das Zusammenleben mit ei-

nemMenschen,deranDemenz
leidet, bedeutet für die beglei-
tenden Angehörigen eine gro-
ße Herausforderung. Häufig
sind sie enormem Druck und
Mehrfachbelastungen ausge-
setzt. Die neue Selbsthilfegrup-
pesolleinengeschütztenRaum

bieten, sich über Sorgen und
Ängste austauschen zu können
und gegenseitig Unterstüt-
zung, Anregungen und Tipps
zugeben.
Für Rückfragen zur Selbsthil-

fe allgemein stehen die Mitar-
beiterinnender Selbsthilfekon-
taktstelle per E-Mail unter
shk@lkwafkb.de oder telefo-
nisch unter 05631 954-1888 ger-
ne zur Verfügung. Wer sich
über die Selbsthilfe-Angebote
informieren will, kann dies
auch mit dem Selbsthilfeweg-
weiser tun.DieBroschürekann
unter den genannten Kontakt-
daten kostenfrei angefordert
oder in der Selbsthilfekontakt-
stelle im Fachdienst Gesund-
heit am Südring 3 in Korbach
abgeholtwerden.

nh/off

Selbsthilfegruppe für Angehörige
demenzerkrankter Menschen

Kontaktstelle will Gruppe in der Anfangsphase unterstützen –
Informationstreffen am11. Februar in Battenberg

„Nicht für jede Familie ist es
selbstverständlich, Geschenke
zu erhalten oder ein Weih-
nachtsessenzugenießen“,hieß
es in einem Aufruf an der Bat-
tenberger Grundschule am
Burgberg. Deshalb sammelten
dieKinder derKlassen 2bis 4 in
den vergangenenTagenhaltba-
re Lebensmittel, gut erhaltenes

Spielzeug, praktische Mal- und
Schulutensilien, Gesellschafts-
spiele und neue Kuscheltiere.
Viele Kisten voll schöner Sa-
chen konnten (hinten von
rechts) Rolf Langenbeck und
Thomas Dönch von der Fran-
kenberger Tafel für bedürftige
Familien entgegennehmen, Sa-
rahMißundSchulleiterinBian-

ca Kromberg halfen bei der
Übergabe. „Ihr habt damit nun
bereits zumzweitenMal ander
GrundschuleBattenbergmitei-
ner solchenSpendenaktionzur
Weihnachtszeit Kindernaus ar-
mutsbetroffenen Familien eine
großeFreudegemacht“,dankte
Rolf Langenbeck imNamender
Tafel. zve

Grundschule Battenberg spendete
für die Tafel

Grundschule Battenberg spendete Spielzeug und Lebensmittel für Tafel
FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER
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• Forstpflanzen im Container
• Obstbäume 1,70 - 2,50m
im 20 l - Container = 28,- € pro Stück + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Öffnungszeiten, Abholung s. Internet

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bromskirchen
Neuludwigsdorf

• Allendorf/Eder
Stadt

• Frankenberg
Stadt
Viermünden

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Er isteinSonderling inderWelt
alkoholischerGetränke.Under
wird von immermehr Somme-
liers als einDrink entdeckt, der
einem feinenEssen eineBühne
gibt: Sake.
DochwährendWeinausTrau-

ben und Bier aus Gerstenmalz
entsteht, basiert Sake auf ei-
nem untypischen Rohstoff –
und zwar Reis. Sie mögen kei-
nenReis? Keine Sorge: Sake gilt
als Kunst, Reis vomGeschmack
desReiseszubefreien.
Dennoch ist Sake kein Reis-
wein, wie er oft irrtümlich be-
zeichnetwird. „Erwird ähnlich
wieBiergebraut,aberwieWein
genossen“, sagt Sommelière
undMasterofSake,YoshikoUe-
no-Müller, Buchautorin von
„Sake. Mythos, Handwerk, Ge-
nuss“. Das Brauen sei aber et-
was komplizierter als beim
Bier. „Weil Reis allein nichts
bringt, braucht es einen Pilz“,
sodieExpertin.

◾ SowirdSakegemacht:
Reis,Wasser,Koji –und
einHauchMagie

Die Zutatenliste liest sich fast
bescheiden: Reis,Wasser, Hefe,
Koji-Pilz. Zunächst wird der
Reis poliert – mal ein bisschen,
mal sehr viel. Je mehr von der
äußeren Schichtmittels Zentri-
fuge und Keramikstein ent-
fernt ist, desto feiner wird der
Sakespäterschmecken.Ja,rich-
tig gelesen: „Es heißt „der Sa-
ke“, er hat einen männlichen
Artikel“ so Ueno-Müller. Nach
demSchliff wird der Reis gewa-
schenundgedämpft.
Dannkommtder Koji-Pilz ins

Spiel. Erwurde über 2000 Jahre
verfeinert und wird über den
Reis gestreut. Nach 48 Stunden
ist der Reis mit einem Enzym
überzogenwieeinCamembert.
Das liegt daran, dass dieser ei-
gens gezüchtete Schimmelkul-
turen-ZauberdieStärke imReis
vergärbar macht. Zudem sorgt
er fürdieAromen.
Allerdings: Typische Aromen

gibt es nicht. Sake ist eher wie
ein Chamäleon: mal birnig-
frisch, mal nussig, mal cremig

und vollmundig wie ein feiner
CherrymitweichenReisnoten,
die imMundschmelzen.
Was aber allen Sake gemein-

sam ist: Sie haben bereits den
wohligen Umami-Geschmack
von Anfang an mit dabei. „Der
ist bei alkoholischen Geträn-
ken sonst nur in Cherry oder
manchemChampagnerenthal-
ten,wirddort aber irgendwann
aufgelöst“, erklärt Yoshiko Ue-
no-Müller.

◾ Imagewandel: Lieber
ausfeinemWeinglasals
ausKeramikschälchen

„Die meisten Sake kommen
aus Japan und sind seit 200 bis
300 Jahren in Familienhand
undwerdenauchperHandpro-
duziert“, sagt die Sake-Exper-
tin. Die Vielfalt an Sake-Sorten

hat dabei heute nichtsmehr zu
tunmitdenwarmenSchälchen
ausdemAsia-Restaurantvor30,
40 Jahren. „Den Sake warm zu
servieren,giltheutenichtmehr
als modern. Denn dabei verf-
lüchtigen sich Finesse und
fruchtige Noten – das ist wie
beim Trinken von Glühwein“,
sagt Yoshiko Ueno-Müller. Und
noch ein Nachteil: Warmer Sa-
ke„dreht“ schneller.
Auch das Keramikschälchen

istheutewenigerenvoguezum
Servieren. Stattdessen hat sich
das Weinglas durchgesetzt –
auchweil dort dieNase dieAro-
men besser aufnehmen kann
und davon auch der Ge-
schmack profitiert. Was aber
auf gar keinen Fall geht, ist ein
Wasserglas. „Dort entfaltet sich
gar kein Aroma“, so Ueno-Mül-
ler.
Die meisten Sake haben ei-

nen Alkoholgehalt zwischen 12
und 13 Prozent. „Es gibt aber
auch Flaschen mit 15 Prozent.
Aber Achtung, normalerweise
spürt man die nicht, weil der
Geschmack sehr breit ist“,
warnt Master of Sake Ueno-
Müller. Es gibt aber auch Spar-
kling Sake mit 6 Prozent Volu-
menalkohol. „Der ist in der Fla-
schevergorenundsehrähnlich
wie Prosecco oder Federwei-
ßer“, erklärtdieExpertin.Über-
haupt sei der fruchtig-süße
Sparkling Sake ein sehr schö-
nerEinstieg indieSakeWelt. Er
passe mit der sanften Perlage
aus Flaschengärung auch zu
den komplexen Aromen eines
Stollens undwäre eine Alterna-
tivezumKaffee.

◾ DiewichtigstenSorten
aufeinenBlickund
wozusiepassen

◾ Honjozo: Poliergrad 70 Pro-
zent oder weniger, fruchtig-
leichterSake-Allrounder
◾ Junmai: Poliergrad ist nicht
definiert,mild, rund, ideal zum
Essen

◾ Ginjo: Poliergrad 60 Prozent
oder weniger, aromatischer
undklarerGeschmack
◾ Junmai Ginjo: Poliergrad 60
Prozent oderweniger, fruchtig-
frisch, leicht
◾ Daiginjo: Poliergrad 50 Pro-
zent oder weniger, edel, floral,
fast luxuriös
◾ Junmai Daiginjo: Poliergrad
50 Prozent oder weniger, har-
monisch und besonders uma-
mi
„Vom süßen Sake kann man
nichtzuviel trinken,höchstens
ein Glas“, empfiehlt die Som-
melière. Denn der sei zu sätti-
gend, passe aber wunderbar zu
PannacottaundMangosoße.
Es gibt inzwischen auch Rosé

Sake oder Roten Sake. Die sind
dann aus schwarzem Reis ge-
braut – und eignen sich durch-
aus als eine Begleitung zu Gän-
sefleisch und seinen reichhalti-
gen Soßen. Dezent fruchtige
Noten und gut ausbalancierte
Säure verleihen einen Umami-
Kick.
„Wenn Sake im Holzfass ver-

goren ist, passt er sensationell
zuLachs“, sagtUeno-Müller. Ihr
Tipp:Man sollte Lachs stattmit
süßemSenfmalmit Sake kom-

binieren. Überhaupt sei die
Kombination von Sakemit rau-
chigen Noten empfehlenswert.
„Prosciuttowird jagernmitHo-
nigmelone kombiniert, aber
aus meiner Sicht passt Sake
zum Parmaschinken noch viel
trefflicher als Kontrast zu sei-
ner rauchigen und zugleich
süßlichenNote“, sodieBuchau-
torin.

◾ Saketrinktmanam
besten jung

Wer das Etikett von Sake stu-
diert, wird vergebens einen
Jahrgang suchen. „Dort steht
nur ein Abfüllungsdatum. Ab
diesem Zeitpunkt sollte man
Sake jung trinken.Dasheißt in-

nerhalb von zwei Jahren“, rät
Ueno-Müller.
Auch zu den Preisen hat Yoshi-
ko Ueno-Müller noch einen
Tipp: „Sake unter 10 Euro
stammt meist aus Massenpro-
duktion. Er ist dann dünner
undhatnichtganzsoeinenhar-
monischenGeschmack.“
WersichSakezumerstenMal

nähert, sollte mit Premium-Sa-
ke starten, so die Expertin. Die
hätten einen Poliergrad von 70,
60 oder 50 Prozent. „Je niedri-
ger der Poliergrad, desto mehr
wurde vom Reis wegpoliert
und umso besser ist der Sake“,
erinnert die Fachfrau an ihren
Merksatz.

tmn

Sake, aber richtig
Wie Bier gebraut, wie Wein getrunken

Als Essensbegleiter passt Sake optimal zu allem, was rauchig ist – wie Parmaschinken und geräucherter Lachs. FOTO: CLAUDIAWITTKE-GAIDA/DPA

Yoshiko Ueno-Müller ist Buchautorin, Sommelière und Master of Sake.
FOTO: MARKUS BASSLER/DPA

Im Trend liegt es, Sake aus Weingläsern zu trinken. Ihn in Ke-
ramikschälchen zu servieren, gilt inzwischen als unmodern.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Wenn Kleidung nach einem
Waschgang immer noch muf-
fig riecht, kann das verschiede-
neUrsachenhaben.Eskannun-
ter anderem an der Waschma-
schine oder amKleidungsstück
selbst liegen.
Wichtig ist immer, dass die

Wäsche vollständig getrocknet
wird, bevor sie in den Schrank
wandert. Denn feuchte Textili-
en beginnen schnell zu müf-
feln, heißt es von der Verbrau-
cherzentraleNRW.Daher sollte
man sie in gut belüfteten Räu-
men oder im Freien trocknen.
Außerdem helfen diese Tipps,
damitweder dieWaschmaschi-
nenochdieKleidungstinkt.

Unangenehmen
Gerüchenvorbeugen

FürweißeWäscheempfehlen
die Verbraucherschützer Voll-
waschmittel mit Bleichmittel
auf Sauerstoffbasis zu verwen-
den. Es entfernt nicht nur Fle-
cken, sondern auch unange-
nehmeGerüche.
Eine weitere Voraussetzung,

damit dieWäsche am Ende gut
duftet: Die Waschmaschine
musshygienischsauberundge-
ruchsfrei bleiben. Daher raten
die Verbraucherschützer, alle

drei bis vier Wochen ein 60-
Grad-Programm mit Voll-
waschmittel laufenzu lassen.
Denn sonst können sich im

InnerenderMaschineMikroor-
ganismenablagernundeinBio-
filmbilden.
NachjedemWaschgangsollte

man zudem die Tür offen ste-
henlassen, damit die Maschine
auch innen gut trocknen kann.
Am besten auch die Schublade
für dasWaschmittel etwas her-
ausschieben. Und nicht verges-
sen,dieGummidichtungmitei-
nemTuchabzuwischen.

Natrongegen
denmuffigenGeruch

Riecht die Wäsche dennoch,
kann man sie mit Natron be-
handeln. Das Mittel neutrali-
siertGerüche.EinfachdieTexti-
lien über Nacht in fünf Litern
Wasser einweichen - vorher
darin einen Esslöffel Natron
auflösen, raten die Verbrau-
cherschützer. Im Anschluss die
Kleidung im empfohlenen
Waschprogrammwaschen.
Wichtig: Diese Behandlung

ist nicht für Wolle oder Seide
geeignet. Stattdessen kann
man solche Textilien an der fri-
schenLuft lüften.

Und später ein Duftsäckchen
oder einen Flacon mit natürli-
chen ätherischen Ölen wie La-
vendel, Zeder oder Zirbe in den
Kleiderschrank legen. Jedoch
nur,wennmankeinebekannte
Überempfindlichkeit oder All-
ergien gegen bestimmte Duft-
stoffe hat – sonst die ätheri-
schenÖlebessermeiden.

Parfüms,Duftperlen
oderWeichspüler

Auch wenn die Werbung oft
etwas anderes verspricht, von
Waschmitteln mit Duftstoffen
raten die Verbraucherschützer
eher ab – der Gesundheit und
Umweltzuliebe.
Denn„vieleMenschenreagie-

ren empfindlich aufDuftstoffe,
etwamitKopfschmerzen,Aller-
gien und Atemwegsbeschwer-
den.“
Zudem seien die duftenden

Waschzusätze vielfach schäd-
lichfürWasserorganismenund
schwer abbaubar – das gilt ins-
besondere,wenndieDuftstoffe
in Plastikkapseln, sogenannte
„Microcapsules“verpackt sind.
Sind die verwendeten Kunst-

stoffe nicht biologisch abbau-
bar, tragensiezurMikroplastik-
Belastungbei. dpa

Die Wäsche müffelt – was hilft?
Frisch gewaschene Wäsche duftet meistens gut – Und wenn nicht, helfen diese Tipps

Gar nicht mal so frisch:MuffigeWäsche entsteht oft durch Restfeuchtigkeit. Textilien sollten
immer vollständig getrocknet werden, bevor sie in den Schrank kommen.

FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA
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Manchmal ist esnureinkleines
Detail, das ein Outfit in einem
anderen Licht erscheinen lässt
– oder es erst komplett macht:
Accessoires sind nicht selten
das A und O beim Styling. Wel-
che Stücke in dieser Saison im
Trend sind – und wie man sie
ambestenträgt.

1.DasComeback
derBrosche

Die Brosche erlebt derzeit ein
überraschend verspieltes Revi-
val: Laut dem Modemagazin
„Glamour“ kann man sie jetzt
gut zu Oversize-Blazern, zu
Mänteln oder Strickpullis tra-
gen. Und: im „Cluster-Look“, al-
so in durchdachter Kombinati-
on mit mehreren Broschen.
„Bonuspunkte im Styling“ gibt
esdemMagazinzufolgefürVin-
tage-Stücke vom Flohmarkt
oder Broschen aus „Omas
Schmuckkästchen“.
Übrigens: Die Stilregel Bro-

schenausschließlichamlinken
Revers zu tragen, hat laut dem
Modeberater Andreas Rose
längst ausgedient. Platziert
werdenkönnendieStückeheu-
te an jeder Stelle, an der sie das
Outfit sinnvoll ergänzen.

2.Taillengürtel
formenSilhouetten

Die „Vogue“ schrieb schon
Anfangdes Jahres: „DerTaillen-
gürtel ist zurück“ - und werde
spätestens im Herbst/Winter
2025/26 zum „Key-Piece“. Viele
Labels setzen demnach auf
Statementgürtel, etwa breite
Taillengürtel,diemitmehreren
Schnallen fast schon an eine
Korsageerinnern.Füreinenläs-
sigen Look kann man die laut
„Vogue“mit Jeanskombinieren
und nur die oberste Schnalle
schließen.Dazupasstdemnach
ein Cropped-Top oder eine tail-
lierteBluse.

Generell lässt sich sagen: Tail-
lengürtel geben weit geschnit-
tenen Oberteilen, femininen
Kleidern oder Jacken und Män-
teln mehr Form und erzeugen
eine moderne Sanduhr-Silhou-
ette. DerGürtel sitzt dabei idea-
lerweise zwischen Rippenbo-
gen und Beckenknochen, um
dieFiguroptischzudefinieren.

3.DasSeidentuch–
vielseitigesAccessoire

Für Andreas Rose zählt es zu

den vielseitigsten Accessoires:
das Seidencarré. Die quadrati-
schenTücherlassensichzuKos-
tüm oder Hosenanzug tragen,
aberauchzur Jeans.
Sie können sie schlicht und

einfach um den Hals legen, ins
Haarbinden,übereinemBlazer
drapieren, oder an der Handta-
schebefestigen.
Letzteresgeht laut„Vogue“ lo-

cker verknotet oder als elegan-
te Schleife. Damit würde man
die Tasche bewusst akzentuie-
ren und zum Mittelpunkt des

Outfitsmachen.
Laut „Vogue“ eineweitere an-

gesagte Möglichkeit Seidentü-
cher zu kombinieren:Das Tuch
als Dreieck um die Hüfte legen
und anschließend seitlich ver-
knoten.
So entsteht demnach ein

„Layering-Look,beidemSiemit
unterschiedlichen Texturen
undFarbenspielenkönnen“.
So oder so: Das Seidencarré

bringt Farbe oder Muster ins
Outfit - und das auf angenehm
dezenteWeise.

4.Strumpfhosen
alsStatement

Wer im Winter Röcke oder
Kleider trägt, kommt an
Strumpfhosennichtvorbei.Ne-
ben dem klassischen Schwarz
sind dieses Jahr Brauntöne an-
gesagt. Sie verleihen der „Gla-
mour“ zufolge jedem Outfit ei-
ne warme, elegante Note - und
wirken besonders edel zu Stü-
cken aus schwarzem, glatten
(Kunst-)Leder.
Weitere Farben und Muster,

die das Modemagazin derzeit
bei Strumpfhosen im Trend
sieht:RotundAnimal-Print.Au-
ßerdem angesagt sind dem-
nach Glitzerstrumpfhosen,
Strumpfhosen aus Spitze und
gestrickteStrumpfhosen.
Ein Tipp der „Glamour“: Ei-

nen monochromen Look mit
farblich auf die Strumpfhose
abgestimmten Schuhen wäh-
len - für optisch extralang wir-
kendeBeine.

5.Handschuhe
fürwarmeFinger

Klar, Handschuhe sind vor al-
lem praktisch, wenn es drau-
ßenkalt ist.Siekönnendaswin-
terliche Outfit aber auch op-
tischvervollständigen:LautAn-
dreas Rose sind dafür derzeit
Brauntöne besonders geeignet.
Sie lassen sich ihm zufolge pro-
blemlos mit anderen gängigen
Herbst- und Winterfarben
kombinieren. Seide, Kaschmir
oder Lammfell sorgen Rose zu-
folge übrigens für Wärme und
einangenehmesTragegefühl.
Und Lederhandschuhe sollte

man ihm zufolge nicht zu groß
kaufen,dasichdasMaterialmit
derZeitweitet.

6.Beaniesbitte
locker tragen

Auf den Kopf der Herren
kommt in diesem Jahr ein Klas-
siker: die Beanie. Die Strick-
mütze mit abgerundetem,
leicht stehendem Ende wirkt
laut Andreas Rose besonders
lässig, wenn sie leicht aufge-
setzt getragen wird. Also so,
dassderobereTeileinwenigab-
steht. Modelle mit grober
Strickstruktur sitzen lockerer
als herkömmliche Baumwoll-
Beanies, Varianten mit großen
Colour-Blocking-Farbflächen
sorgen für einen zusätzlichen
Farbakzent. tmn

Diese Accessoires sind jetzt im Trend
So wertet man das saisonale Outfit auf – auch bei Minusgraden

Bringen Farben ins Outfit: (Seiden-)Tücher. Wer mag, trägt sie jetzt um die Hüfte oder an der
Tasche. FOTO: CHLOE FINEMAN XMOTHER/DPA

Beanies halten warm und wirken lässig. Am besten trägt man sie locker aufgesetzt.
FOTO: GANT/DPA

Taillengürtel und Broschen: Beides ist diesen Winter angesagt. FOTO: FABIENNE CHAPOT/DPA
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HübscherHingucker,Ausdruck
der Persönlichkeit oder Stück
mit emotionalem Wert:
Schmuck hat viele Bedeutun-
gen. Viele setzen dabei auf ech-
tes Gold – nicht zuletzt wegen
derWertigkeit.
Doch der Abbau des Edelme-

talls hat negative Folgen für
Mensch und Umwelt: Arbeits-
rechte, Gesundheits- und Sozi-
alstandards fehlen laut Natur-
schutzorganisation WWF häu-
fig oder werden nicht umge-
setzt. Es werden Wälder
abgeholztundgiftigeStoffewie
Zyankali und Quecksilber ein-
gesetzt, die überBodenundGe-
wässer Menschen und Tiere
vergiften.
Geht Goldschmuck auch

nachhaltiger? Christine Scholl,
WWF-Rohstoffexpertin, regt
dazu an, grundsätzlich darüber
nachzudenken, ob es wirklich
etwasNeues seinmuss.Werein
modisches Highlight oder Hin-
gucker-Accessoire für besonde-
re Anlässe sucht, kann sich
Goldschmuck auch leihen oder
mieten.
Alternativ kommteineUmar-

beitung infrage. Goldstücke,
die man bereits besitzt, lassen
sich von Goldschmieden pro-
fessionell wiederaufbereiten
oderzueinemneuenSchmuck-
stück umarbeiten. So kann
man aus der Mode gekomme-
nen Erbstücken oder aber Rin-
gen, Ketten und Co., die nicht
mehr gefallen, ein neues Leben
schenken.

◾ NeuenAbbau
vermeiden:
Recyclinggold

Soll es doch ein neues
Schmuckstück sein, empfiehlt
der WWF beim Kauf auf Recy-
clinggoldzusetzen.„Goldkann
unbegrenzt oft recycelt wer-

den, auchzuSchmuck“, erklärt
Scholl. „Für recyceltes Gold
wirdkeinneuerBergbaubetrie-
ben. Wählen wir Altgold, redu-
zieren wir unseren ökologi-
schenFußabdruck.“
Christine Scholl rät, aber auch
bei Recyclinggold auf die Her-
kunft zu achten: „Recycling-
gold sollte auf Altgold basieren
und in Deutschland recycelt
wordensein.“
Dazu fragtman ambesten di-

rekt imLadennach:Wokommt
das recycelte Gold für ein be-
stimmtes Schmuckstück her?
Wo wurde es recycelt? Es gibt
auch Zertifikate, die belegen,

dass ein Schmuckstück aus Alt-
gold hergestellt wurde, das in
Deutschland aufbereitet wur-
de.

◾ GoldausderMine:Was
Zertifizierungen
bringen

Unternehmen können sich be-
ziehungsweise ihre Produkte
und Lieferketten vonmeist un-
abhängigen Standard-Organi-
sation zertifizieren lassen und
verpflichten sich damit dazu,
die im Verhaltenskodex aufge-
führten Anforderungen zu Lie-
ferketten, Menschenrechten
oder Umweltschutz einzuhal-

ten.
AufderWebsitederOrganisa-

tionkönnenVerbraucherinnen
und Verbraucher nach Herstel-
lern und Händlern suchen, die
zumBeispiel zertifiziertesGold
anbieten.
Geht es um primär gewonne-
nes Gold aus einer Mine – also
neues Gold – sollte man sich
laut Christine Scholl eines vor
Augen führen: „Es gibt generell
keinen nachhaltigen Abbau
von endlichen Ressourcen“,
sagt sie. Der Abbau könne
höchstens möglichst verant-
wortungsvollgestaltetwerden.
Wer Schmuck aus Gold er-

werben will, kann dafür zum
Beispiel auf die Siegel „Fairmi-
ned“ oder „Fairtrade“ achten,
die speziell Gold aus Kleinberg-
bauzertifizieren.DieZertifizie-
rungsstandards sollen die Rü-
ckverfolgbarkeit der Rohstoffe
sichern sowie hohe Sozial-, Ar-
beits-undUmweltstandardsbei
Gewinnung undHandel durch-
setzen. Zudem soll die wirt-
schaftliche Entwicklung der
Kleinbergbauleute gefördert
werden.

◾ NurkleinerAnteilan
Goldzertifiziert

Christine Scholl gibt zu beden-

ken, dass insgesamt nur ein
kleinerAnteil anGoldnachdie-
sen Siegeln zertifiziert wird.
Zertifizierungen haben somit
nur punktuell positive Auswir-
kungen, da nie alle Marktteil-
nehmer bei solchen freiwilli-
gen Initiativen zumehrVerant-
wortungmitmachen. Für Gold,
das nicht aus dem Kleinberg-
bau, sondern aus dem Indus-
triebergbau kommt, gibt es
ebenfalls Initiativen zur Über-
nahme von mehr Verantwor-
tung, zum Beispiel den überge-
ordneten Industriestandard IR-
MA (Initiative for Responsible
MiningAssurance). tmn

Funkeln ohne Bedenken
Gibt es nachhaltigeren Gold-Schmuck?

Wer für ein Event einen echten Hingucker sucht, kann zugunsten der Nachhaltigkeit Goldschmuck auch leihen oder mieten. FOTO: FELIX HÖRHAGER/DPA

Rooibos-TeeisteineKräuterspe-
zialität, die aber eher nicht
nach Kräutern schmeckt, son-
dern vom Aroma her an Schw-
arztee erinnert. Ist dadurch im
Rooibos vielleicht auch Koffein
enthalten?
„Nein, er ist von Natur ohne

Koffein und eignet sich hervor-
ragend auch als Abendtee“, er-
klärt Ernährungsexpertin Ka-
tharina Holthausen von der

Verbraucherzentrale Bayern
hierzu.
FürdieZubereitungeinerTas-

se genüge knapp ein Teelöffel
Rooibos, dermit sprudelndhei-
ßemWasserübergossenwird.
„Nach drei bis fünf Minuten

Ziehzeit ist der Tee trinkbereit.
Wer mag, kann ihn mit süßen-
den Zutaten, Milch oder einem
Spritzer Zitrone ergänzen“,
regtHolhausenan.

◾ Pflanzewächstnur
nördlichvonKapstadt

Für den charakteristischen Ge-
schmack von Rooibos-Tee ist
der Pflanzenstoff Aspalathin
verantwortlich. Er wurde bis-
langausschließlich imRooibos-
Strauch (Aspalathus linearis)
nachgewiesen, ausdemderTee
gewonnenwird.
Aufgrund besonderer klima-

tischer Ansprüche gedeiht die
Pflanze auch nur in bestimm-
ten Regionen Südafrikas, und
zwar in Gebieten nördlich von
Kapstadt.
Seit 2021 trägt Rooibos, der

auch als Rotbusch oder Red-
bushbezeichnetwird,alserstes
afrikanischesErzeugnisdasEU-
Siegel „geschützte Ursprungs-
bezeichnung (g.U.)“.

◾Wiesichrotervon
grünemRooibos-Tee
unterscheidet

BevorRooibos als Tee indieTas-
se kommt, werden Blätter und
Stängel zerkleinert und in der
Sonne fermentiert. Dabei ent-
steht der typisch rote Rooibos-
Tee mit dem leicht süßlichem
Schwarztee-Geschmack.Esgibt

aber auch noch grünen Rooi-
bos.
ImGegensatz zumrotenwird

dergrüneRooibos-Teenichtfer-
mentiert. „Er behält daher sei-
ne grünliche Färbung, ist de-
zenter und würziger und erin-
nert im Geruch an getrocknete
Wiesenkräuter“, beschreibt Ka-
tharina Holthausen den Ge-
schmack. tmn

Teatime mit Rooibos
Aromatisch wie Schwarztee – aber ohne Koffein

Der Tee mit besonderem Aroma: Rooibos schmeckt süßlich wie Schwarztee, ist aber koffein-
frei. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Wer nicht rechtzeitig fürs Fest
eine frische Gans bei Händler
oderHofladenbestellthat, dem
bleibt meist jetzt nur noch die
tiefgefroreneVariante.Dochei-
nes solltenGänsebraten-Anfän-
ger dabei beachten: Den Vogel
aufzutauen, dauert länger als
gedacht, braucht viel Platz im
Kühlschrank und ist eine trie-
fend-tropfendeAngelegenheit.
„Da Gänse meist mehrere Ki-

lo wiegen, sollte man realis-
tisch ein bis zwei Tage Auftau-
zeit einplanen“, sagt Daniela
Krehl, Ernährungsexpertin der
Verbraucherzentrale Bayern.
Laut demBundesinstitut für Ri-
sikobewertung (BfR) benötigt
das Auftauen bis zu 38 Stunden
bei etwa 4Grad. Das ist wesent-
lich länger als bei kleinerenGe-
flügelarten.

◾ AufkeinenFallbei
Zimmertemperatur
auftauen

Wer jetzt denkt, das lässt sich
doch einfach abkürzen. Kann
ich den Vogel nicht einfach auf
die Heizung legen, in warmes
Wasser packen oder bei ohne-
hin wohliger Zimmertempera-
tur auftauen? Auf gar keinen
Fall! So würde man die Rech-
nungohne rasant ausbreitende
Keime machen. „Das Auftauen
beiRaumtemperatur istausmi-
krobiologischer Sicht sehr pro-
blematisch“, sagt Krehl und
verweist auf das BfR, dass die
Ausbreitung der Keime näher
untersuchthat.
Danach reagiert Geflügel-

fleisch bereits bei +4 Grad so
empfindlich, dass sich Keime
alle 7-8 Stunden verdoppeln
können. Bei Raumtemperatur
von etwa 20 Grad kommt es
noch schneller zu einer Ver-
mehrung. Und bereits inner-
halb von 4-6 Stunden kann ein
Fäulnisprozesseinsetzen.
„Da Krankheitserreger wie Sal-
monellen und Campylobacter
dasEinfrierenüberstehen,wer-
den sie beim Auftauen wieder
aktivundfindeninderwarmen
Fleischoberfläche und im ent-
stehenden Feuchtigkeitsfilm

ideale Bedingungen zur Ver-
mehrung“, erklärt Daniela
Krehl. Daher steige beim Auf-
tauen bei Zimmertemperatur
das Risiko einer Lebensmitte-
linfektionerheblich.

◾ Undsosolltemandie
Gansauftauen

Als hygienisch beste Methode
empfehlen Verbraucherschüt-
zer und Risikobewerter das
schonende Auftauen im Kühl-

schrank bei konstant niedrigs-
terTemperatur.Dadurchbleibe
die Oberfläche der Gans kalt,
sodass sich Keime nicht stark
vermehren können. Daraus
folgt aber auch, dass man sich
im Kühlschrank relativ viel
Platz freischaufelnmuss.
Weil beimAuftauen Fleischsaft
austrittundsichmitFremdwas-
ser vermischt, sollte zuvor die
Folie entfernt werden. Damit
dieGans nicht in dieser Flüssig-

keit liegt, packtman sie auf ein
Abtropfgitter, welches über ei-
nerAuffangschale steht oder in
einenBehälter, indemdasWas-
ser ablaufen und aufgefangen
werdenkann.Entscheidendist,
dass keine Flüssigkeit in Kon-
takt mit anderen Lebensmit-
telngelangt.
DieGanssolltenachdemvoll-

ständigen Auftauen direkt zu-
bereitet werden, da sich sonst
Keime vermehren können. Für

diesen Vorgang hat das BfR zu-
sätzlich folgende Hygienere-
gelnaufgestellt:
◾ Auftauwasser sofort entsor-
gen, da es krankmachende Kei-
meenthaltenkann.
◾ KeinesfallsrohesGeflügelab-
waschen, da Spritzwasser Kei-
me inderKücheverteilt.
◾ Rohes Geflügel stets ge-
trennt von anderen Lebensmit-
teln lagernundverarbeiten.
◾ Hände, Geräte, Arbeitsflä-

chen und Behältnisse gründ-
lich reinigen, nachdem sie mit
rohem Geflügel in Kontakt wa-
ren.
◾ Verpackungsmaterialien, Pa-
piertücher und Auftauwasser
sofortentsorgen.
◾ Gegartes Geflügel niemals in
Behälter legen, die vorher ro-
hesFleischenthielten.
Nur so kann die Gefahr einer
Kreuzkontamination wirksam
reduziertwerden. tmn

Gelungener Festtagsbraten
Gans auftauen dauert länger als man denkt

Nach dem vollständigen Auftauen sollte die Gans direkt zubereitet werden, um die Vermehrung von Keimen zu minimieren. FOTO: TOBIAS HASE/DPA
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7. M A R B U R G E R
K U N D E N S P I E G E L

Untersucht: 7 EINRICHTUNGSHÄUSER
88,3% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad

Freundlichkeit: 93,8% (Platz 1)
Beratungsqualität: 89,1% (Platz 1)

Preis-Leistungs-Verhältnis: 82,0% (Platz 1)
Kundenbefragung: 07/2020

Befragte (Möbel) = 613 von N (Gesamt) = 906

Geschenkt
auf einen Artikel
deiner Wahl

Geschenkt beim Kauf einer Leuchte ab 99,-€.

Geschenkt beim Kauf eines Boxspringbetts ab 999,-€. Geschenkt beim Kauf einer Polstergarnitur ab 2499,-€.

Am
31.12.2025
haben wirvon10:00-13:00 Uhrgeöffnet

Geschenkt beim Kauf eines Esstisches ab 499,-€.
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1 x
SAMSUNG S25

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 29.12.2025 – 03.01.2026

Bayreuther
Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,97 €

12.99
-28%

1 l 1,97 €

!!DieDie
KleineKleine

zum Anstoßen!zum Anstoßen
Silvester- Highlights

Astra Bier
Urtyp, Rakete,

Kasten = 27 x 0,3
zzgl. 3,66 € Pfan

1 l = 1,23 €

3 l,
nd,

1 l = 1,12 €9.99**
App

-35%

10.99

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

4.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Jack Daniel’
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

’s

,

ANGEBOT

14.99

15.99
17.49

Ehrenberger
Pilgerstoff
Original,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-26%

16.99

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,39 €

Tegernseer Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,80 €

ANGEBOT

17.99
-31%

1 l = 1,76 €3.49**
App3.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

4.49
-29%

Bitburger Bier,
Biermix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

0.79
0.89

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

5.49
5.99

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.49
-21%

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

9.99
ANGEBOT

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-23%

16.99

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,15 €

7.99
-20%

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

0.99
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

1.29
1.49

Super Pop Limo*
diverse Sorten, mit Apfelessig,
ballaststoffreich, zuckerfrei,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,91 €

-24%

1 l = 14,98 €7.49**
App7.99

Kleiner Klopfer
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 15,98 €

Rotkäppchen
Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
ANGEBOT

Lay‘s
Kartoffel-Chips
Red Paprika, Gesalzen,
150 g -Beutel,
1 kg = 6,60 €

0.99
-50%

KNALLERKNALLER
PREISPREIS !!

Aperol
Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-23%

Unsere Filialen sind an
Silvester bis 14:00 Uhr

geöffnet!
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Willingen-Usseln – Mit einem
KonzertderExtraklassewilldie
Usselner Schützengesellschaft
auch nächstes Jahr aufwarten:
Am Samstag, 31. Oktober 2026,
verwandelt sich die Schützen-
halle in einen brodelnden Kon-
zertsaal, wenn „Mind2Mode“
aus London eine spektakuläre
Tribute-Showpräsentiert.
DieMusikerzollengleichdrei

der größten Rock- und Wave-
IkonenTribut:U2,DepecheMo-
deundSimpleMinds.Damit er-
wartet die Besucher ein Abend
vollerunvergesslicherHymnen
– von „With or Without You“
über„PeoplearePeople“bishin
zu „Don’t You (Forget About
Me)“. In einer mehr als dreiein-
halbstündigen Show mit drei
fulminanten Sets erleben Fans
eine musikalische Zeitreise
durchdie goldeneÄra des Rock
undNewWave.
„Mind2Mode“ sind europa-

weit gefeiert für ihre Bühnen-
präsenz und Detailtreue. Büh-
nendekoration, Outfits, Sound
und Performance – alles wird
bisinskleinsteDetailnachemp-
funden und mit einer Energie

präsentiert, die das Publikum
jedes Mal aufs Neue begeistert.
DieBand setzt sich aus erstklas-
sigenMusikernausGroßbritan-
nien, den Niederlanden und
Deutschland zusammen und
gilt als eine der besten Tribute-
Formationen Europas, hält die
Schützengesellschaft fest.
FürdasKonzert inUsselnreist

die Show mit einer aufwendi-
gen Licht- und Technikproduk-
tion, inklusive einer imposan-
ten LED-Rückwand, an. Damit
entsteht eine Atmosphäre, die
denOriginal-Shows der großen
Vorbilder unglaublich nahe-
kommensoll.
Eintrittskarten kosten 33 Eu-

ro, gegebenenfall zuzüglich
Vorverkaufsgebühr und Ver-
sand. Sie sind ab sofort erhält-
lichbeiderTourist-Information
Usseln in der Sportstraße 5, Te-
lefon 05632/5202; bei der Tou-
rist-Information Willingen Am
Hagen 10, Telefon 05632/
9694353; bei der WLZ in Kor-
bach, Lengefelder Straße 6, Te-
lefon 0800/1560200; sowie on-
lineauf sg-usseln.de/tickets.

red

Drei Rocklegenden an
einem Abend

„Mind2Mode“ treten am 31. Oktober in
Usseln auf – Vorverkauf gestartet

U2, Depeche Mode und Simple Minds vereint „Mind2Mode“
bei der Tribute-Show in der Schützenhalle. FOTO: PR

Korbach – „Korbacher Verhält-
nisse“: Das ist ein Begriff, den
die SPD für die Parlamentsar-
beit 1989 aus dem politischen
Bereich ins öffentliche Be-
wusstseinbrachte.Daszeigtein
Blick insWLZ-Archiv. Die Kom-
munalwahlen hatten die Sozi-
aldemokraten zur stärksten
Kraft gemacht, mit absoluter
Mehrheit im Korbacher Parla-
ment. Das neue SPD-Quartett
(Stadtverordnetenvorsteher
Günter Trachte, Erster Stadtrat
Wolfgang Hey, Hauptaus-
schussvorsitzender Günter
Heck und Fraktionsvorsitzen-
der Helmut Schmidt) wollte an
die bisherige Arbeit im Parla-
mentanknüpfen.
DieSPDdefiniertedenBegriff

damals so: „Gemeinsam von al-
len Fraktionen getragene Poli-
tik, ohne lautstarke Auseinan-
dersetzungen in derÖffentlich-
keit, zum Wohle der Bürger.“
Der CDU überließ man damals
den Ausschussvorsitz im Bau-
ausschuss, vertreten waren zu-

sätzlich FDP und Freie Wähler.
Themen der damaligen Zeiten
waren im übrigen Abwasser,
Hallenbad, Verkehrsberuhi-
gung, grüne Fahrbahnränder
und neue Radwege. Harmoni-
sche und sachlich verlaufende
Sitzungen – das war das erklär-
te Ziel der Sozialdemokraten.
Als sich im April 1989 das neue
Parlament konstituierte, stand
fürTrachte fest,worumesgeht:
gut vorbereitete Sitzungen, of-
fene, sachbezogene Arbeit in
den Ausschüssen, sachliche
Diskussionen, keine „Schauan-
träge“ und die Suche nach brei-
tenMehrheiten imParlament.
EinLeserbriefschreibermerk-

te1989dazuan:„KorbacherVer-
hältnisse bedeuten bei Abstim-
mungenmeist einmütigeÜber-
einstimmung über alle Fraktio-
nen. Ein wahrlich
pflegeleichtes Parlament!“ Die-
se Zeiten sind mit der Ableh-
nung der CDU nun vorerst ad
actagelegtunddienenlediglich
alsBegriff für„früher“. den

„Korbacher Verhältnisse“:
SPD prägte den Begriff
40 Jahre lang Leitlinie – mit Abstrichen



Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Stellenangebote

KLIMASCHUTZ?
BIN ICH

PROFI DRIN.

MECHATRONIKER:IN
FÜRKÄLTETECHNIK REGIONAL

Veltum GmbH | 34513 Waldeck-Sachsenhausen | 34519 Diemelsee | karriere@veltum.de |www.veltum.de

KUNDENDIENST-MONTEUR:IN
SCHWERPUNKT LÜFTUNGREGIONAL

PLANUNGSINGENIEUR:IN
FÜR VERSORGUNGSTECHNIKHLS

Immowelt

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Erzieher (w/m/d)
Logopäden (w/m/d)

Schwerpunkt Sprachförderung
Die Stelle ist in Teilzeit mit 25 Wochenstunden und unbefristet zu
besetzen.

Nähere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs

Bitte bewerben Sie sich bis zum
18. Januar 2026 über unser Online-Portal.

sos-paten.de

ZUHAUSE
Schenken Sie Kindern in Not ein
sicheres und geborgenes Zuhause.

Jetzt SOS-Pate werden!

20
20

/1 Herzforschung
rettet Leben!

Helfen Siemit
herzstiftung.de/spenden
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Korbach – Bald geht es los:
Nach vielen Monaten Vorberei-
tung steht in einem Gebäude
im Korbacher Gewerbegebiet
indenkommendenWochenei-
ne Ernte an. Eine, die es so in
der Geschichte der Kreisstadt
Korbach und im gesamten
Landkreis Waldeck-Franken-
berg so wohl noch nicht gege-
benhat.Wintergerste oder Fut-
termais sucht man hier verge-
bens. Der Geruch verrät dem
Besucherschnell:Hierwachsen
Cannabis-Pflanzen.Legal.
Die „Gebrüder Gramm“,Wal-

deck-Frankenbergs einziger of-
fizieller Anbauverein für Can-
nabis, haben die Fläche ange-
mietet und umgebaut. Auch,
wenn noch nicht alle Bauarbei-
ten abgeschlossen sind, so
wachsen im Obergeschoss be-
reits die Hanf-Pflanzen, aus de-
renweiblichen Teilen dann das
Cannabisgeerntetundgetrock-
netwerdenkann.
Im August 2024 war der Ver-

ein offiziell eingetragen wor-
den, dann sollte es schnell ge-
hen. Doch wechselnde An-
sprechpartner im zuständigen
Regierungspräsidium Darm-
stadt undUnklarheiten bei den
Auflagen verzögerten den Start
immerweiter. FünfMonate hat
das Wirrwarr den Anbauclub
gekostet. Nunaber, nach vielen
Vorbereitungen, unendlich vie-
len Telefonaten mit Behörden
und vielen Schriftwechseln, ist
die erste Ernte zum Greifen
nah. „Die Behördenwaren sich
nicht in allem im Klaren“, fin-
det Fabi Schäfer, ohne dies als

Vorwurf zu meinen. Er ist Vor-
sitzender des Cannabis-Clubs,

zusammen mit Mario Kauf-
mannbildeterdenVorstand.

In diesen gehört nochMatthi-
as Meier-Wagener, im echten

Leben Fachpfleger für Psychia-
trie.Mit ihmhatderClubeinen

eigenen Suchtbeauftragten.
Mit öffentlichen Infoveranstal-
tungen möchten sie in die Öf-
fentlichkeit gehen, ins Ge-
spräch kommen und aufklä-
ren. Die erste Veranstaltung
dieser Art sei ein Erfolg gewe-
sen. Cannabis habe mehr Of-
fenheitverdient. IhreMeinung:
„Nicht die Droge ist gefährlich.
Sondern der Mensch, der nicht
mit ihr umgehen kann.“ In die-
senWochen könnten die Pflan-
zen reif sein. DieWare wird im
Anschluss noch zweimal ge-
trocknet. Außerdem analysiert
ein Labor in Frankfurt noch die
Ware, bevor sie in die Abgabe
gehenkann. red

Erste Cannabisernte steht an
Einziger Club in Waldeck-Frankenberg hat inzwischen 50 Mitglieder

Die „Gebrüder Gramm“: (von links) Hemely Denk, Mario Kaufmann, Celina Schiller, Fabi Schäfer undMatthias Meier haben
den ersten Cannabis-Social-Club in Waldeck-Frankenberg gegründet. FOTO: LUTZ BENSELER

LegalisiertesCannabis
Seitdem1.April2024 istder
BesitzundAnbauvonCanna-
bis fürErwachsene inDeutsch-
landunddamitauch inHessen
legalisiert.Grundlagehierfür
istdasbundesweitgeltende
Cannabisgesetz,welchesvoll-
jährigenPersonendenBesitz
vonbiszu25Gramminder
Öffentlichkeitunddenpriva-
tenAnbauvonbiszudrei
weiblichenPflanzenfürden
Eigenbedarfgestattet. Fürdie
UmsetzungundKontrolledes
Gesetzes sinddiehessischen
Landes-undKommunalbehör-
denzuständig.Sieüberwa-
chendieEinhaltungderRe-
geln,wiedieKonsumverbots-
zonen inderNähevonSchulen
undSpielplätzen. red



Jetzt Schnäppchen sichern!
Schnell sein lohnt sich.

Inventurverkauf!

-60%

-35%
-50%

Bis zu 60% Nachlass auf hochwertige
Ausstellungsmöbel und Musterküchen.

auf alle Abverkaufs-
artikel

gültig ab 25.11.2025

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 -17 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt noch Preisvorteile 2025 sichern
und Beratungstermin vereinbaren!

Wir wünschen Ihnen
ein gesundes neues Jahr 2026!

 Öffnungszeiten zwischen den Jahren
Sa, 27.12. von 9 –17 Uhr | Mo, 29.12. von 9 – 18 Uhr
Di, 30.12. von 9–18 Uhr | Fr, 02.01.2026 von 9 –18 Uhr
Sa, 03.01.2026 von 9 –17 Uhr (Heiligabend und Silvester geschlossen)


