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...ich kann zuhören
und handeln!

SAMSTAG — SAMSTAG
17.01.26 — 24.01.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Trauringwochen
im Januar/Februar

Terminvereinbarungen unter
05653 643 + info@juwelierkunze.de

Sagen Sie uns

Ihre Meinung

zur Region!

werra-rundschau.de/
umfrage

NEUE

MÖBEL
TRENDS

ENTDECKEN

NEUHEITEN BEI
HARTMANN WOHNIDEEN

25%
RABATT*

auf alle Möbel-
und Küchen-

Neubestellungen!

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

MÖBEL
TRENDS

DIE NEUESTEN

KÜCHEN
KOLLEKTIONEN

*Gültig nur für Neuaufträge. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plantagie, Ekornes, Svane, IMG, Musterring.
Technische Änderungen und Irrtümer sind vorbehalten. Keine Haftung für Druckfehler.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis zum 24.01.2026.

reduziert
53%bis

zu

in der Ausstellung
Viele Möbel

und kurzfristig
verfügbar!

Standortwechsel
in Reichensachsen!

Mittwochs
ab 10.00 Uhr

Parkplatz an der
Landstraße 40–44

Beste Preise, Qualität und Service.

Unschlagbare Mehrwerte
zum Jahresstart.

GUTSCHEINE BIS ZU

€1.000,-
Aktionszeitraum
06.01.–21.02.2026

Eschwege · www.moebelkreis.de

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Eschwege – Heimat ist mehr
als nur ein Wort: Es beschreibt
unseren Geburts- oder Wohn-
ort, den Platz, an dem wir uns
wohlfühlen, wo wir uns enga-
gieren, aber auch wo unser
Herz schlägt. Eine Heimat hat
man, aber nicht immer ist dort
alles so, wie man es sich
wünscht.
Deshalb macht die Werra-

Rundschau jetzt den großen

HeimatCheck. Was finden die
Menschen im Verbreitungsge-
biet der Zeitung gut, was stört
sie undwasmuss dringend ver-
bessert werden? Dabei geht es
um die Themen Sicherheit, Le-
bensqualität, Sauberkeit, Kin-
derfreundlichkeit, die medizi-
nische Versorgung und den
Nahverkehr in jeder Stadt und
Gemeinde.
Seit einer Woche läuft eine

Online-Umfrage der Werra-
Rundschau – eben der Heimat-
Check. DieWR hat gemeinsam
mit einemprofessionellenMei-
nungsforschungsinstitut einen
Fragenkatalog mit 15 Themen
zusammengestellt. Diese Fra-
gen stehen online und sind in
nur wenigen Minuten bequem
zubeantworten.WählenSie Ih-
re Kommune aus, und los
geht’s.AmEndestehteinindie-

ser Formbislangnochnie abge-
fragtesundvalidesStimmungs-
bild.
Die WR-Redaktion wird nach

AbschlussderBefragungdieEr-
gebnisse aufbereiten und nach
den Konsequenzen aus den so
gewonnenen Erkenntnissen
fragen. Wie bewerten die Men-
schen in ihren Städten und Ge-
meinden das gastronomische
Angebot,dieMöglichkeitenzur

Naherholung, Kitas, Schulen,
die medizinische Versorgung,
die Verkehrsbelastungen oder
die Einkaufsmöglichkeiten vor
Ort?
All das sind wichtige Frage-

stellungen, die auch die Stadt-
und Gemeindeverwaltungen,
dieKommunalpolitiker imUm-
feld der anstehenden Wahlen
sowie Vereine, Verbände und
Unternehmen in der Region in-
teressieren werden. Und die
ZeitungerhältvalideDatenund
Hinweise auf die Themen, die
IhnenvorOrtunterdenNägeln
brennen und die dann abMärz
redaktionell angepacktwerden
können.
Jemehr LeserinnenundLeser

sich anderUmfrage beteiligen,
desto besser, dennumsobelast-
barer sindauchdieErgebnisse.
Einfach nur den QR-Code

scannen oder im Internet
www.werra-rundschau.de/
umfrage eingeben und schon
ist man bei der Umfrage. Die
TeilnahmeamHeimatCheckist
anonymundvertraulich.
Als Dankeschön für die Teil-

nahme werden Einkaufsgut-
scheine imWert von jeweils 50
EurobeiPolstermöbelHenkein
Eschwegeverlost.

KAI A. STRUTHOFF
EMILY HARTMANN

Die Werra-Rundschau
startet den HeimatCheck

Werra-Rundschau startet Umfrage zur Lebensqualität der Region

Der QR-Code
ist der einfachste Weg
zum HeimatCheck.

Feiere mit uns das erste Highlight des Jahres:
Das große Škoda Buffet am 24. Januar.
Mit dabei: die Škoda Balance Sondermodelle!

Autohaus Stöber Eschwege GmbH & Co. KG
Hessenring 2 | 37269 Eschwege

24.01.2026 | 9–14 Uhr
bei Glinicke in Eschwege

V.i.S.d.P.CDU
Eschwege,Herrengasse9,37269EschwegePolitische

Werbung,dieim
ZusammenhangmitderBürgermeisterwahlin

Eschwegeam
15.3.2026steht:TransparenzHinweis:

www.henning-bartels.net



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. AAllllee PPrreeiissee oohhnnee DDeekkoo.. FFüürr DDrruucckkffeehhlleerr kkeeiinnee HHaaffttuunngg..

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 17.01.2026

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

e

Serrano
Schinken

geschnitten,
ca. 200g

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Josi Dog
Hundefutter
Adult
10kg Sack

5.99
1kg=0,60

Super Sprint
Schweineohren-
muscheln
250g 22..4949

1kg=9,96

Super Sprint
Beefkau-
tange,
ca. 70cm
120g

1kg=11,96

Super Sprint
Rinder-
pansen
250g

22..9999 22..9999
1kg=24,92

Sonnen-
blumen-
kerne
geschält/1kg

gestreift/
2,5kg

1kg=1,65

6er Pack

Meisen-
knödel
540g

1kg=1,60

Meisen-
knödel-
halter
für 3 Knödel

2er Set

00..8989

Erd-
nuss-
kerne
1kg

1kg=2,9922..9999

33..999922..9999
1kg=2,99

33..9999

Kaminofen
9-5, 6kw
SSttaahhll,, sscchhwwaarrzz,,
5500xx112200xx4444..77 ccmm

II.WAHL/o. Deko

999988..5500998.50

3.47

pro Pack

bei Paletten-

abnahme

1kg= ≈0,35
≈

Holz-Briketts
96 Pack à 10 kg auf Palette

Holz-Pellets
70 Sack à 15 kg auf Palette

1Bündel à 10 kg 3.99/ 1kg= ≈0,40(Einzelpreis)

1Sack à 15 kg 5.99/ 1 kg= ≈0,40(Einzelpreis)

5.70

pro
Sack

bei Paletten-

abnahme

1kg= ≈0,38
≈

Kohleanzünder

0.99
1Würfel=0,021

48 Würfel

HEPA-Filter

18V Akku-
Aschesauger
AS 18-201-05

15l Fassungsvermögen, 2,0 AH/
Li-Ion Akku

6699..550069.50

Kaminofen
Brasil, 6kw
66kkWW,, SSttaahhll,,
sscchhwwaarrzz
SSppeecckksstteeiinn,,
5533xx9900..88xx3366..77ccmm

WWiinntteerrjjaacckkeenn
&& MMäänntteell
versch. Marken,

Modelle &
Größen

Badeteppich
orange, für Fußbodenheizung
geeignet, 60x100 cm

Vogelhaus
Strohdach
ca. 21x25 cm

77..9999

Kultur-
beutel
27x18x8 cm,
Samtoptik

11..9999
je

versch.Farben

FA
Duschgel
versch. Sorten
250ml00..9999

je

Bade-
bombe
versch. Sorten
120g 00..9999je

Handtuch-
halter
verchromt,
H81cm

WC-Papier-
rollenhalter

verchromt,
H72cm

passend
dazu

1kg=8,25 1l=3,96

2er Set Handtücher 50 x 100cm
oder 1 Duschtuch 70 x 140 cm
100% Baumwolle

Handtuchhalter
60 x 85 x 24 cm, verchromt
zum einhängen
an die Tür

mit Acrylstangen
verchromt, 3 Stangen

o. Deko

55..9999

99..9898

99..989877..9999

Edelstahl-Messerset

55..9999

6-tlg.

Metall-Brotbox
mit Bambusdeckel
28x13x18cm 66..9999

Kochlöffel-
Set
Bambus,
Ø 8,5 cm,

5-tlg.

22..9999

Wasserkocher
Edelstahl, 1.8l

1800W, silber

77..9999

Flöten-
kessel
Edelstahl,
2l 66..9999

3.99

Glas-Teekanne
Borosilikat-Glas, Edelstahl

Teesieb

55..9999

Teeglas
Borosilikat-

Glas, Doppel-
wandig

1,2l

2er Set

44..9999

5050%% aauuff
aallllee

Stirnlampe
7LED

22..4949

Mini-Bluetooth
Lautsprecher

3W, inkl.
USB-Ladekabel 38 Liter,

versch.
Farben

ZUSAMMEN-
KLAPPBAR

77..9898

Einkaufs-
trolley

Abb. beispielhaft

3in1 Hocker, Tisch3in1 Hocker, Tisch
& Tablett& Tablett

Bezug in Samtoptik,Bezug in Samtoptik,
graugrau

2525..0000
50x35.5x50 cm50x35.5x50 cm

Baumkantentisch (Massivholz) Formschöner
Stuhl (Sessel)

gepolsterte
Sitzfläch &
Armlehne,
Webstoff, grau
Sitzhöhe
ca. 50 cm

3535..0000
je Stuhl

9999..0000
ca.140x75x85 cm

Gusseisen
Vogel-
futter-
schale
H18,5cm

Coca Cola

*zzgl. 1,50
Einwegpfand

1l=0,75

66xx 00,,3333ll

1kg=12,49
11..2255100g

Belgische
Meeres-
früchte

195g

22..9999
1kg=15,33

1l=1,48
00..77990.49

Heinz
Tomato Frito

Basilikum
330ml

Meggle Joghurt
Butter

250g

0.79

Lambertz Bisc´n Cream

170g 00..5959
1kg=3,47

1kg=3,16

Katjes
Mischbeutel

700g

2.99
1kg=4,271B Ware

alles
Deins

Gestell aus Metall

44..9999

je

499499..5050

333333..0000

399399..0000

5.995.99
STATT 7,99

STATT 12,50

99..9898
STATT 19,98

je

je

STATT 2,49

1.491.49

LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Theaterkasse:03691/256-219

SPIELPLAN
Februar 2026

FRÜHLINGS ERWACHEN
07., 14. 19.30 UHR
08. 15.00 UHR

THÜRINGER SPEZIALITÄTEN
01. 18.00 UHR

HASE PRIMEL
11. 11.00 UHR

BEI DER FEUERWEHR
WIRDDERKAFFEE KALT
12. 11.00 UHR

NEXTWAVE
21. 19.30 UHR

KLEINERMANN,
WASNUN?
15. 18.00 UHR

ROSENMONTAGSKONZERT
16. 19.31 UHR

DIE KLEINE HEXE
22. 15.00 UHR

SOLO SUNNY
25. 19.30 UHR

EISENACHT
27. 22.00 UHR

DIE OLSENBANDEGREIFT
NACHDEN STERNEN
28. 19.30 UHR
Änderungen vorbehalten!

FFEE KALT
11 00 UHR
AUSVERKAUFT!
EE KAUSVERKAUFT!
EE

UHR
AUSVERKAUFT!UHR

GSKONZERT
19 31 UHR
AUSVERKAUFT!
SKOAUSVERKAUFT!
KO

UHR
AUSVERKAUFT!UHR
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Werra-Meißner – Die Men-
schen in unserer Gesellschaft
werden immer älter – und sie
werden immer einsamer. Das
macht sich auch bei den Kom-
munen in Deutschland be-
merkbar, die immer öfter Men-
schen bestatten müssen, die
niemanden mehr hatten. Die
Beerdigungerfolgt schlicht, oh-
neBlumenschmuckundmit ei-
nemSarg,dendasSozialamtbe-
zahlt hat. Am Grab stehen we-
der Verwandte noch Freunde.
Imbesten Fall ist ein Pfarrer zu-
gegen.
Die Zahl der Menschen, die

ohne Angehörige sterben und
vom Ordnungsamt bestattet
werden müssen, steigt in
Deutschlandseit Jahrenstetig.
Ein älterer Mensch wird erst

Tage nach seinemTod in der ei-
genenWohnung gefunden. Na-
he Angehörige gibt es nicht.
Solche Fälle sind nicht selten,
wenn kein Kontakt zur Familie
bestehtodereskeineAngehöri-
gen gibt. In der Kreisstadt Esch-
wege beispielsweise gibt es
nach Angaben der Stadt etwa
fünfsolcherFälle imJahr, inder
Gemeinde Meinhard zwei.
Doch wie gehen die Kommu-

nen mit den einsamen Toten
um?
Im Dezember vorigen Jahres

gabes ineinemderMeinharder
Ortsteile wieder solch einen
Fall. Ein alter Mann war allein
in seiner Wohnung gestorben.
„AuchMenschenohneAngehö-
rige werden genauso pietätvoll
bestattet wie jeder andere“,
sagt Meinhards Bürgermeister
Olaf Templin. Zunächst küm-
mere sich das Ordnungsamt,
auch die ersten Nachforschun-
gen nach Angehörigen über-
nehmezunächstdieGemeinde.
Und auch die Bestattermachen
ihre Arbeit im Auftrag der Ge-
meinde. „Wenn sich keine An-
gehörigenfinden, tretendieBe-
stattungsunternehmen an die
Kommunen heran“, so der Bür-
germeister. Das bestätigt so
auch die Pressesprecherin der
Stadt Eschwege, ScarlettGrebe-
stein.
Was Ort und Art der Bestat-

tungangeht,hängedasvonden
individuellenUmständenab,so
die Sprecherin der Stadt. „In
den meisten Fällen werden die
Verstorbenen in Urnen an-
onymauf einerGemeinschafts-
wiese beigesetzt. Sind Angehö-

rige bereits auf dem Friedhof
bestattet, wird selbstverständ-
lich geprüft, ob alternative Be-
stattungsmöglichkeiten in Be-
tracht gezogen werden kön-
nen.“
Doch mit der Bestattung des

Toten und der Kostenübernah-
me ist ist zumindest die Suche
nach Angehörigen nicht zu En-
de. Die übernimmt laut Grebe-
steindasStandesamt.

Wermussfürdie
Bestattungzahlen?

Doch bis zu welchem Ver-
wandtschaftsgrad können An-
gehörige für die Bestattungs-
kosten herangezogen werden?
Maßgeblich hierfür sind die ge-
setzlichenGrundlagen.Dasgel-
tende Gesetz regelt, dass Ange-
hörige imSinnediesesGesetzes
der Ehegatte oder Lebenspart-
ner nach dem Lebenspartner-
schaftsgesetz vom 16. Februar
2001 (BGBl. I S. 266), zuletzt ge-
ändert durchdasGesetz vom11.
Juni 2024 (BGBl. 2024 I Nr. 185),
sowie Kinder, Eltern, Großel-
tern, Enkel und Geschwister
sind.

Trendseitvielen
Jahrensteigend

Offizielle Statistiken, wie vie-
leMenschen inDeutschland je-
des Jahr sterben, ohne dass es
Angehörige gibt, gibt es nicht.

Aber der Bundesverband der
Bestatter beobachtet seit vielen
Jahren eine wachsende Zahl.
„DieZahlderOrdnungsamtsbe-
stattungen nimmt zu“, bestä-
tigt der Generalsekretär des
Bundesverbandes Deutscher

Bestatter,StephanNeuser. „Das
hat auch mit unserem demo-
grafischen Wandel zu tun. Bei
älteren und alleinstehenden
Menschen kommt es öfter da-
zu, dass der Staat sich küm-
mernmuss.“ red

Sterben ohne Angehörige
Kommunen zahlen für schlichte Bestattungen von Menschen ohne Anhang

Namenlose Holzkreuze auf Gemeinschaftswiesenmarkierenmeist die Grabstellen Verstorbe-
ner, die keine Anhöhglrigen hatten. FOTO: IMAGO/GERD HARDER

Frankershausen – In Zeiten
großerUmbrüchestellt sichdie
Frage nach dem „Wohin“ drin-
genderdennje.UnterdemTitel
„Deutschland, quo vadis?“ ist
der bekannte Politiker und Pu-
blizistDr.GregorGysiamSonn-
tag, 22. Februar, zu Gast in der
evangelischen Kirche in Fran-
kershausen.
„Die Kirchengemeinde Fran-

kershausen lädt zu einem
Abend ein, der weit über tages-
politische Debatten hinaus-
geht“, schreibt Pfarrer Thomas
Schanze: „In der besonderen
Kulisse des Kirchenraums – ei-
nem Ort, der seit Jahrhunder-
ten für Orientierung und Inne-
halten steht – wird Gysi seine
Sicht auf den Zustand und die
ZukunftdesLandesdarlegen.“
Wenngleich sich Gysi selbst

als Agnostiker bezeichne, su-
che er immer wieder das Ge-
spräch mit der Kirche. „Wir
freuen uns auf einen Gast, der
dieGabehat, komplexeZusam-
menhänge verständlich und
mit einer PriseHumor zuerklä-
ren“, so Schanze als Mitorgani-
sator des Abends. Dass die Ver-
anstaltung ineinerKirche statt-
findet, sei kein Zufall: „Hier
treffengesellschaftlicheFragen
aufethischeFundamente.“
Einlass zum Abend ist ab 17

Uhr, die Veranstaltung beginnt
um18Uhr.Eingerahmtvonmu-
sikalischen Beiträgen werde
Gysi zunächst seinen Impuls
vortragen. Danach können die
Besucher ihre eigenen Fragen,
Sorgen oder Gedanken zum
Thema „Deutschland, quo va-
dis?“ auf Zetteln notieren. In ei-
ner moderierten Runde wird
Gysi auf eine Auswahl dieser
Fragendirekteingehen.

ZweiSesselvordemAltarwer-
denzurBühnefüreinenDialog,
der Brücken bauen will – zwi-
schenPolitik undBürgern, zwi-
schen Zweiflern und Glauben-
den.
Karten sind im Vorverkauf ab
Montag, 19. Januar, für 12 Euro
beim Autohaus Schäfer, im Fri-
seursalon Hildebrandt, bei der
Buchhandlung Heinemann
undbei denTourist-Informatio-
nen Witzenhausen und Bad
Sooden-Allendorf erhältlich.
An der Abendkasse beträgt der
Eintritt 15 Euro. Angesichts der
erwarteten hohen Nachfrage
empfehlen die Veranstalter,
denVorverkaufzunutzen.

red/esr

Ein Abend mit
Gregor Gysi

Gregor Gysi spricht in der evangelischen
Kirche in Frankershausen



Weihnachtswünsche wurden wahr
Augenoptiker und Hörakustiker „Neusehland“
in Eschwege brachte Kinderaugen zum Leuchten

FOTO: NEUSEHLAND ESCHWEGE

Anzeige

Manchmal sind es nicht der Weihnachtsmann oder das Christkind, die
für die weihnachtliche Bescherung sorgen. Neusehland in Eschwege, Spe-
zialist für Augenoptik und Hörakustik, lud in der Vorweihnachtszeit den
Werraland Lebenswelten e.V. zu sich ein. DieWeihnachtswünsche der Kin-
der und Jugendlichen des Werner-Seeger-Hauses, wurden auf Zetteln an
einem eigens dafür aufgestellten Baum gehängt. Bürgerinnen und Bürger
konnten so im Laufe der Adventszeit Wünsche auswählen und diese er-
füllen. Niederlassungsleiterin Janine Brachmann bewahrte die Geschenke
dann bis zur Geschenkübergabe am 23. Dezember 2025 auf. So hielten
die Kinder und Jugendlichen ihre Geschenke pünktlich zu Heiligabend in
ihren Händen.
„Durch die heutige Unbeständigkeit vergisst man nur zu oft, wie viele
junge Menschen auch bei uns in den schwierigsten Lebenslagen aufwach-
sen. Daher sind wir froh, mit dieser Aktion eine regionale Einrichtung zu
unterstützen, die sehr viel für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
leistet“, betont Niederlassungsleiterin Janine Brachmann.
Neusehland ist mit inzwischen 50 Niederlassungen in und um Hessen ver-
treten – von Neu-Isenburg bis Korbach und von Fulda bis Limburg. Mit
rund 500 Mitarbeitern, darunter stolze 60 Auszubildende, ist das Fami-
lienunternehmen einer der führenden Anbieter für Augenoptik und Hör-
akustik in Hessen. ▸ www.neusehland.de

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit
und beantworten Sie unsere Fragen
zu Ihrer Heimat. Im Fokus stehen:
Lebensqualität, Handel, Familien-
freundlichkeit, Freizeitmöglichkeiten
und Sicherheit.

Als Dankeschön verlosen wir unter
allen Teilnehmern tolle Gewinne.

WIR WOLLEN ES WISSEN:

Sagen Sie uns Ihre Meinung zur Region!

Hier geht‘s zur Umfrage:
werra-rundschau.de/

umfrage
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Niederhone – Auf 1150 Jahre
Geschichte ihres Ortes blicken
dieNiederhoner in diesem Jahr
zurück. Ein Anlass, um vor al-
lemdieMenschenzufeiern,die
den Ort über die Jahrhunderte
hinweg geprägt haben. Dank
gelte allen, die sich für das Ge-
meinwohl eingesetzt haben,
sagte Ortsvorsteherin Susanne
Meerwart bei der Startveran-
staltungzumJubiläumsjahram
Dorfanger. Viele Bürger hätten
durch ihrMitwirkenindenVer-
einen und der Kirche, die eh-
renamtlicheArbeit in der Kom-
munalpolitik und im helfen-
den täglichen Miteinander den
Ort zu dem gemacht, was er
heutesei.
1434 Einwohner zählt der Ort

heute, der bereits seit 1936 als
bedeutenderStadtteilvonEsch-
wege gilt. Der neue Bahnhof
mit stündlicher Zuganbindung
stärkt die Mobilität der Bewoh-
nerunderhöhtdieAttraktivität
des Stadtteils als Wohnstand-
ort. Der Ortsbeirat vertritt die
InteressenderNiederhoner,die
stolz auf die Lebensqualität in
ihrem Ort sind. Vier Vereine –
die Freiwillige Feuerwehr,
Sportverein, Liedertafel und
der Heimatverein – tragen das
gesellschaftliche Leben im Ort
und gestalten gemeinsam loka-
le Veranstaltungen. „Es liegt an
uns, dieWerte von Zusammen-
halt, Offenheit und Verantwor-
tung in die Zukunft zu tragen“,
betontedieOrtsvorsteherin.
Zu dem Jubiläumsfest sam-

melt ein Festausschuss schon

eifrig Ideen, um gemeinsam
das große „Angerfest“ zum 29.
August vorzubereiten. Vorher
soll es einige kleinere kulturel-
le Veranstaltungen und Aktio-
nen geben. Dazu zählen auch
monatliche Treffen aller Betei-
ligten, deren Anfang jetzt der
dreizehnköpfige „Schrullen-
club“ mit dem Abschmücken
des Weihnachtsbaums und
demAnfeuerndesGrillsvorder
„Heimatklause“machte.
Das erste Treffen in diesem

Jahr diente auch der Enthül-
lung einer Gedenktafel zu Eh-
ren des Musikers und Kompo-
nisten Christoph Bach, der die
ersten zwanzig Jahre seines Le-
bens inNiederhoneverbrachte.
Mit dem Barockmusiker Jo-
hann Sebastian Bach bestehen
keine verwandtschaftlichen

Verbindungen. Christoph Bach
wurde am 24. März 1835 in Nie-
derhone geboren. Er wuchs in
einfachen Verhältnissen auf,
und nach dem Tod des Vaters
wanderte er mit seiner Mutter
nach Amerika aus, ließ sich in
Milwaukee im Bundesstaat
Wisconsin nieder und lebte
dort bis zu seinem Tod 1927. In
der damals stark deutschspra-
chigen Stadt wurde er als Or-
chesterleiterundKomponistzu
einem wichtigen Repräsentan-
ten der deutsch-amerikani-
schenMusikszene.
Hartmut Morgeneyer stiftete

nun die neben dem Eingangs-
portal der alten Schule ange-
brachte Gedenktafel aus Schie-
fer, die mit einem Bildnis und
den Lebensdaten an Bach erin-
nernsoll. ImMärzsolleseinPia-

nokonzert mit Werken des
Komponisten und Dirigenten
Christoph Bach im Gemeinde-
hausgeben.
Die Überarbeitung der Orts-

chronik haben sich Lars Nieb-
ling und Jürgen Schellhase vor-
genommen, eine Festschrift
soll spätestens zum Angerfest
fertig sein.
Auf dem Weg zum alten

Bahnhof, dem „Butzenhof“,
sollen Infotafeln zur Geschich-
te Niederhones aufklären. Das
Heimatfest zu Pfingsten soll
gleichfalls ganz im Zeichen des
Dorfjubiläums stehen. Ortsvor-
steherin Meerwart möchte in
einer Bilderausstellung Werke
des über seine Heimat hinaus
bekannten Malers Ferdinand
Grebestein sichtbar machen,
der1883inNiederhonegeboren

wurde.
Darüberhinaus plant die Feu-

erwehr mit einem „Entenren-
nen“aufderWehreeinenWett-
bewerbsspaß für Familien. Im
Herbstmöchtemaneinige regi-
onale Bräuche rund um Kartof-
feln und Äpfel sowie zum
„Schlachtefest“ aufleben las-
sen. „Vierzig Generationen von
Menschen haben hier gelebt,
gearbeitet und geliebt“, so die
Ortsvorsteherin.
Dies soll erinnertundgefeiert

werden unter demMotto: „1150
Jahre Niederhone – und die Zu-
kunftbeginnt jetzt.“

ANNEMARIE KAPINUS

Niederhone feiert Jubiläumsjahr
Der Ort besteht nun seit 1150 Jahren – das soll ausgiebig gefeiert werden

Enthüllen eineGedenktafel für denMusiker ChristophBach ander alten Schule:der StifterHart-
mut Morgeneyer und Ortsvorsteherin Susanne Meerwart. FOTO: ANNEMARDIE KAPINUS

Bad Sooden-Allendorf – Wer
bis 20. Februar dieses Jahres zu-
sammen mit einem Freund
odereinerFreundinzumersten
Mal beim DRK Blut spendet,
kann sich auf exklusive und
bunte Socken als Dankeschön
freuen, die das DRK gemein-
sammit dem Kultlabel „Happy
Socks“entworfenhat.
ImAktionszeitraumvon jetzt

bis zum Freitag, 20. Februar, er-
halten alle Spender, die ge-
meinsammit einer/ einemneu-
en Erstspender Blut spenden,
oderbeidegemeinsamzumers-
tenMalBlutspenden,exklusive

Happy Socks. Allein in Hessen
und Baden-Württemberg wer-
den täglich rund 3000 Blutkon-
serven benötigt, um eine lü-
ckenlose Versorgung von Pati-
enten aller Altersklassen zu ge-
währleisten. Die Aktion gilt für
allemobilenBlutspende-Termi-
ne des DRK in Hessen. Termine
für die Blutspende können on-
line gebucht werden unter:
www.blutspende.de/termine
Nächster Termin ist Mitt-

woch, 28. Januar, von 17 bis
20.30 Uhr imKongresszentrum
amKurpark 1 in Bad Sooden-Al-
lendorf. salz

Leben retten im
Doppelpack

DRK wirbt mit besonderer Aktion
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1 x
SAMSUNG S25

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten, 
außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 

-29%

11.99

+ 2 Flaschen
Coca-Cola

Lemon
GRATIS!

+ 2 Flaschen
!Aktion

12.99
15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,13 €.

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 19.01. – 24.01.2026

ANGEBOT

12.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

Mineralwasser
Kasten = 12 x 0,7 l, 
zzgl. 3,30 € Pfand, 

3.99

1 l = 0,36 €2.99**
App3.49

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!**
zzgl. 0,15 € Pfand

App

-21%

10.99

Asbach
Uralt

0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

Holsten
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

-34%

10.49

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App

ANGEBOT

11.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99
-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Budweiser
Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Paulaner
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

König Ludwig
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

7.99

1 l = 0,50 €5.99**
App6.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

3.99
-20%

Waldecker
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

7.99
ANGEBOT

Mio Mio Mate
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-26%

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

+ 1
Flasche

GRATIS!
+ 1 

!Aktion

1 l = 1,17 €6.99**
App

ANGEBOT

7.99

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,33 €

-20%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

0.69
-59%

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

1.29
-32%

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

St. Barthelmeh
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
3.99 -20%

1 l = 3,99 €2.99**
App3.99

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

-25%

14.99

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

4 LOKALES

werra-Meißner – Der Kreisju-
gendring Werra-Meißner hat
seinen Veranstaltungskalender
für das Jahr 2026 vorgestellt.
Insgesamt 1300 gedruckte Bro-
schüren sind in diesen Tagen
eingetroffen und werden nun
im gesamten Werra-Meißner-
Kreis verteilt. Sie liegen unter
anderem in Schulen, Kinderta-
gesstätten, Jugendtreffs sowie
in Arztpraxen aus. Ziel sei es,
das Angebot niedrigschwellig
zugänglichzumachen,heißtes
ausdemKreisjugendring.
Der Kalender bündelt Freizei-

ten, Wochenendangebote, Se-
minare sowie Aktivitäten der
Jugendgruppen. Zum Pro-
gramm zählen unter anderem
eine Abenteuerfreizeit, Fahr-
tennachSyltundKorsikasowie
mehrere thematischeWochen-
enden, darunter ein Kletterwo-
chenende. Einige Angebote sei-
en bereits stark nachgefragt,
teils sogar ausgebucht, sagtCal-
vin Wallstein. Das bestätige,
dass Freizeiten für Kinder und
Jugendliche weiterhin eine
wichtigeRolle spielen.
Neu ist das überarbeitete Er-

scheinungsbild des Kreisju-
gendrings. Das Logowurdeneu
gestaltet und greift nun Regen-
bogenfarben auf. „Damit wol-
lenwir sichtbarmachen,wofür
wir stehen: Offenheit, Vielfalt
undeinrespektvollesMiteinan-
der“, erklärtMinouBrübach.
Der Kreisjugendring versteht

sich als Dachverband von über
100 Jugendgruppen im Werra-
Meißner-Kreis. Getragen wird
die Arbeit von rund 35 ehren-
amtlich Aktiven, von denen et-

wa 25 regelmäßig im Einsatz
sind. Viele der Betreuerinnen
und Betreuer studieren Soziale
Arbeit oder Lehramt und brin-
genpädagogischeVorerfahrun-
gen mit. „Das hilft uns, auf die
Bedürfnisse der Jugendlichen
einzugehen“, sagt Calvin Wall-
stein. Auch der geringe Al-
tersabstand spiele dabei eine
Rolle.
Ein weiterer Schwerpunkt

liegt auf sozialer Teilhabe. Fa-
milien mit geringem Einkom-
menkönnen für die Teilnahme
ihrer Kinder an Freizeiten För-
dermittel beantragen. „So soll
verhindert werden, dass finan-
zielle Gründe über Teilhabe
entscheiden“, erläutert Veith
Sombrowski. Gerade für Ju-
gendliche zwischen 15 und 16
Jahren seien die Angebote
wichtig, da sie erste selbststän-
dige Reiseerfahrungen ermög-
lichten, zugleich aber in einem
betreuten Rahmen stattfän-
den.
Rückblickend war das Jahr

2025 für den Kreisjugendring
vonbesondererBedeutung;der
Verband feierte sein 75-jähriges
Bestehen. Ander Jubiläumsver-
anstaltung nahmen mehr als
100 Gäste teil, darunter zahlrei-
che ehemalige Engagierte und
langjährige Wegbegleiter. Der
Blickrichtesichnunnachvorn,
heißt es aus demVorstand, mit
einem umfangreichen Kalen-
derunddemAnspruch, Jugend-
arbeit im Landkreis weiterhin
verlässlichzugestalten.
Weitere Informationen zu

den Angeboten gibt es unter
kjr-wm.de ELVAN POLAT

Ein Jahr voller Ausflüge
und Freizeiten

Kreisjugendring Werra-Meißner legt sein
Programm für 2026 vor

Griffbereit für Schulen, Kitas und Jugendtreffs: Calvin Wall-
stein (von links), Minou Brübach, Lisbeth Hefter und Veith
SombrowskimachendieKalender 2026desKreisjugendrings
versandfertig. FOTO: ELVAN POLAT

Eschwege – Der Einbruch in
der Sparkasse Gelsenkirchen-
Buer zeigte,wie unsicher Bank-
schließfächer trotzmassiver Si-
cherheitsanlagen sein können.
Mehr als 3000 Fächer wurden
Ende Dezember 2025 gewalt-
sam geöffnet. Viele Betroffene
hattenWerteweit oberhalbder
abgesicherten Summen einge-
lagert.
„Der Inhalt eines Bank-

schließfachs ist in Deutschland
rechtlich nicht automatisch
vollversichert“,sagtUlrichZan-
der, Sprecher des Bezirks Esch-
wege im Bundesverband Deut-
scher Versicherungskaufleute
(BVK). „Die tatsächliche Absi-
cherung hängt vom jeweiligen
Mietvertrag des Bankschließ-
fachs, eingeschlossenen oder
optionalen Zusatzdeckungen
sowie der Sicherheitslage der
Bank ab. Oft umfassen die inte-

griertenPolicen lediglich10.000
bis 20.000 Euro, in einigen Fäl-
len auch darüber. Für hochwer-
tigen Schmuck, Goldbestände
oder Bargeld reicht dies jedoch
häufignichtaus.“
Dabei ist Bargeld besonders

kritisch: Denn viele Bank-,
Hausrat- und Zusatzpolicen de-
cken Bargeld nur einge-
schränkt oder gar nicht ab.
Selbst in guten Hausratverträ-
gen liegt die Entschädigung für
Schließfächer häufig bei Sum-
men zwischen ein- bis fünftau-
sendEuro.
Kunden haben grundsätzlich

drei Möglichkeiten, ihreWerte
besser zu schützen: über eine
Höherversicherung über die
Bank, über die Hausratversi-
cherung oder über eine eigen-
ständige Schließfachversiche-
rung mit hohen und flexiblen
Versicherungssummen. red/salz

Keine vollständige
Sicherheit

Alternativen zu Bankschließfächern



Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernährung
führen häufig zu einer reduzierten
Darmaktivität. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dauert
dann deutlich länger und die
Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein unan-
genehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das denDarm in seiner
natürlichen Funktion unterstützt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthältMethylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten1. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhält sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung löst sich2 – planbar und
zuverlässig. In der Folge können
auch die Gase imDarm reduziert
1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

werden, wodurch der Blähbauch
zurückgeht. Außerdem enthält
Kijimea Regularis PLUS über 300
Millionen Bakterien pro Portion –
ein zusätzliches Plus für Ihren
Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal täg-
lich einen Löffel des einzigartigen
Granulats in ein GlasWasser ein-
rühren und trinken.3 Der Darm
wird wie durch ein sanftes
Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der

Tipp aus der Forschung: für eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

(PZN 18598802)

www.kijimea.de

Bauch fühlt sich daraufhin ange-
nehm leicht an. Es wirkt dabei rein
physikalisch und führt selbst bei
langfristiger Einnahme zu keinem
Gewöhnungseffekt. AuchNeben-
undWechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Schluss mit Blähbauch!
Sexuelle Schwäche

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Neradin
(PZN 11024357)

Abbildung Betroffenen nachempfunden
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit
sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
störungen zu kämpfen? Mit
dem rezeptfreien Arznei-
mittel Neradin (Apotheke)
können Sie sexuelle Schwäche
bekämpfen!

Sexuelle Schwäche, wie z. B.
Erektionsstörungen, beein-
trächtigt das männliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark.
Doch es gibt einen Ausweg –
dank Neradin!

Zurück zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durchblu-

tung kann die Ursache für
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipf lanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten
ist! Ihrem Wirkstoff wird ein
du rchblutungs fördernder
Effekt auf die Schwellkörper
des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genießen
Die Wirksamkeit von

Neradin ist nicht vom Ein-

Sanfte Hilfe
für harte Nächte

nahmezeitpunkt abhängig.
Durch die regelmäßige Ein-
nahme kann der Sex wieder
spontan und aus der Leiden-
schaft des Moments heraus
entstehen. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Mehr Stehvermögen, mehr Selbstvertrauen,
mehr Nähe – so kann’s gehen

Gesundheit ANZEIGE
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Grau, Grau und noch mehr
Grau: Ist Ihre Stimmung seit
Jahresbeginn auch im Keller?
Häufig ist dann von Januar-
oder Neujahrsblues die Rede.
Aber was steckt dahinter – und
washilftdagegen?
„Wissenschaftlich lässt sich

nicht fundiertbelegen,dassder
Januar der depressivste Monat
ist“, klärt Prof. Rupert Conrad,
Direktor der Klinik für Psycho-
somatische Medizin und Psy-
chotherapie am Universitäts-
klinikum Münster, auf. Den-
noch kann man dem Experten
zufolge im Januar manchmal
von einer Phase „erhöhter psy-
chischer Empfindlichkeit“
sprechen.
Verschiedene innere und äu-

ßere Faktoren tragen dazu bei,
dasssichvieleMenschenzuJah-
resbeginn niedergeschlagen,
traurig oder müde und an-
triebslos fühlen. Dazu zählen
lautConradunteranderem:
Der starke Kontrast zu den

Feiertagenmit vielen positiven
Aktivitäten, der zu Jahresbe-
ginn besonders spürbar ist.Der
„Druck des Neuanfangs“: Gute
Vorsätze,derWunschnachVer-
änderung – und das Gefühl,
selbst mithalten zu müssen-
.Lichtmangel im Winter und
ein dadurch veränderter Hor-
monhaushalt, der Müdigkeit
und gedrückte Stimmung be-
günstigen kann.Die ruhigere
Zeit zum Jahresbeginn, die
mehr Raum für Selbstreflexion
lässt: „Dawerdenauchungelös-

teThemendeutlicherspürbar“,
sagtConrad.

BluesoderDepression?
WannHilfewichtig ist

Wichtig ist immer, zwischen
einem vorübergehenden Stim-
mungstief, bei dem man tage-
weise mal durchhängt, und ei-
ner Depression zu unterschei-
den - die eine fachärztlicheDia-
gnose und Behandlung
erfordert. Maßgeblich sind laut
Prof. Conrad dabei Dauer, In-
tensitätundBeeinträchtigung.
Hält das Tief länger als zwei

Wochen an, verursacht es star-
ken Leidensdruck, fehlen Freu-
de und Motivation oder kom-
menGedanken an Selbstverlet-
zung oder Suizid hinzu, sollte
unbedingt professionelle Hilfe
in Anspruch genommen wer-
den.

Strategiengegendas
Stimmungstief

Gegen den typischen Januar-
Blues kann man hingegen
selbst aktiv werden. Der
Mensch lasse sich vor demHin-
tergrund seiner Entwicklungs-

geschichte als großes Säugetier
mit einer gewissen Neigung
zum Winterschlaf verstehen,
so Conrad. „Jahreszeiten prä-
genauchunserLeben“, sagtder
Klinik-Direktor. Die Akzeptanz
und sinnhafte Einordnung die-
ser Zeit als eine Möglichkeit,
Energie zu tanken, kann uns
dabei helfen, mit dem Energie-
mangelbesserumzugehen.
Was hilft noch? Der Facharzt

empfiehlt zum Beispiel diese
Strategien:
Selbstansprüche senken: rea-

listische Erwartungen statt Per-
fektionsdruck.

Positivmitsichselbstsprechen:
„Sich selbst der beste Freund
sein, auf den man sich auch in
schlechten Zeiten verlassen
kann“, wie Conrad es be-
schreibt – etwa, indem man
den Blick auf das richtet, was
bereits gelungen ist, statt auf
dasUnerledigte.
Positive Reize als Belohnung:
Erlaubt ist, was guttut: Musik
hören, Sport machen, Freunde
treffen. Auch kleine Ziele dür-
fen belohnt werden, das moti-
viert.
Struktur schaffen: Regelmäßig-
keit im Tagesablauf kann die

Energie steigern.
Im Arbeitsalltag: Aufgaben pri-
orisieren, Wichtiges von Un-
wichtigem trennenund statt in
Aktionismus zu verfallen – auf-
schreiben,waswirklichzählt.
Achtsamkeit üben: „Ein achtsa-
mes Umgehen mit jedem Au-
genblickermöglichtauchimJa-
nuar den Lichtstreif am Hori-
zontwahrzunehmen,derzeigt,
dass der Winter den Frühling
schoninsichträgt“, soConrad.

Kinder feinfühlig
begleiten

Sie wundern sich, warum
auch ihre Kinder gerade durch-
hängen oder besonders große
Gefühle haben? Auch sie kann
der Neujahrsblues treffen. Hin-
zu kommt, dass sie oft beson-
ders sensibel auf ihre Umge-
bung reagieren – etwa auf die
StimmungihrerEltern.
Prof. Conrad empfiehlt auch

beiKindernaufeinefesteTages-
struktur, Bewegung und fri-
sche Luft zu achten. Kleine Be-
lohnungen, positive Beschäfti-
gungen oder gemeinsame Fa-
milienrituale können ebenfalls
unterstützen.
Entscheidend ist zudem eine

offene Kommunikation. „Kin-
der merken, wenn es ihren El-
tern nicht gut geht“, sagt Con-
rad. „Das offen anzusprechen,
ist deutlich günstiger, als es zu
verschweigen und dem Kind
die Spannungen atmosphä-
rischmitzugeben.“ dpa

Winterschlaf-Gefühl statt Neujahrs-Motivation
Januar-Blues: Was die Stimmung aufhellt

Spazieren gehen ist ein natürlicher Stimmungsaufheller – auch an trüben Tagen. FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA



Belastungen gehören zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefühl von Steifheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben. Der Grund: Sie lassen
sich direkt auftragen, vermitteln
ein angenehm lokales Hautge-
fühl und gelten als praktisch im
Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenhüter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis – günstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 • 2Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

nehm kühlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein,
lässt sich leicht dosieren und
hinterlässt keine Rückstände.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthält
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD.
Der Extrakt wird aus der Sor-
te Cannabis sativa L. gewon-
nen, mittels moderner CO2-
Extraktion, die höchste Reinheit
garantiert. Rubaxx Cannabis
CBD Gel stammt von einem
deutschen Pharmaunternehmen
mit Sitz in Bayern – ein klares
Signal, dass Herkunft und Qua-
lität mehr zählen als laute Ver-
sprechen kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Rubaxx Cannabis CBD Gel.

Chemische Schmerzgele fallen zurück, CBD boomt – das ist das neue Lieblingsgel
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele
verlieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-
Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wächst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhalts-
stoff Cannabidiol, kurz CBD.
CBD ist ein Wirkstoff der Can-
nabispflanze und macht anders
als THC nicht high. Und bei den
CBD Gelen überzeugt nur ein
einziges Produkt die meisten
Käufer.

Enthüllt: Nur CBD
schreibt Wachstum

An diese Fakten
gelangen Verbrau-
cher normaler-
weise nicht: die
offiziellen Ver-
kaufszahlen aus
den Apotheken. Das
Institut Insight Health**

erhebt die Abverkaufszah-
len aller Apothekenprodukte
in Deutschland. Die Überra-
schung war groß: Die Kategorie
der chemischen und klassischen
Gele wird seit 2022 Jahr für Jahr
kleiner. Im Vergleich zu damals
kauft heute jeder 5. kein che-

misches Gel
mehr. Die Ver-

braucher lieben
of fensicht l ich

Gele mit CBD, hier
sind die Verkaufszahlen

auf nahezu 150 Prozent zu vor-
her gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1*
aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel
ist mit weitem Abstand das

meistverkaufte CBD Gel in
deutschen Apotheken*. Trotz
vielen Nachahmungen und
neuen Produkten ist kein CBD
Gel so beliebt bei Verbrauchern
wie das Rubaxx Cannabis CBD
Gel. Rubaxx überzeugt nicht nur
durch einen sehr hohen CBD-
Gehalt. Das Gel wurde zusätz-
lich mit Menthol und Minzöl
angereichert. Beide aktivieren
die Kälterezeptoren der Haut
und sorgen so für einen ange-

Neues Jahr, neue Leichtigkeit!
Mit dem Nr.1 CBD Gel in Pharmaqualität

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17%1 sparen!

1gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1*
CBD GEL

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

Produkttest zeigt: 98%2 der
Anwender sind von diesem
hochdosierten CBDGel überzeugt
In einem Produkttest2 hat
das Rubaxx Cannabis CBD Gel
hervorragende Ergebnisse
erzielt. 3Wochen lang testeten
Anwender das Produkt. Die
Ergebnisse sprechen für sich: Die
Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98%, die Zufriedenheit
mit dem Produkt sogar bei 99%!
95%finden, dass das Gel schnell
einzieht.
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Das Kind glüht plötzlich, ist
schlapp, hat keinen Appetit:
Die durch Influenza-Viren aus-
gelösteechteGrippeist– imUn-
terschied zu einer oft harmlos
verlaufenden Erkältung – eine
ernsthafte Erkrankung. Eltern
machen sich schnell Sorgen,
wenndasKindsokrankist.Was
jetztwichtig ist:

◾ 1.Woranerkenne ich,
obmeinKindeine
Grippehat?

DieechteGrippebeginntinden
meisten Fällen ganz plötzlich.
Eltern können besonders auf
diese typischenAnzeichen ach-
ten:
hohes Fieber (über 38,5 Grad

Celsius)
Abgeschlagenheit
Muskel-, Kopf- und Glieder-
schmerzen
trockenerReizhusten
vermehrteMüdigkeit
auch Übelkeit und Erbrechen
könnenauftreten
Zeigt das Kind in Zeiten einer

Grippewelle grippeähnliche
Symptome, nehmen Eltern am
besten Kontakt mit ihrer kin-
derärztliche Praxis auf, so die
Empfehlung auf «Kinderge-
sundheit-info.de», einemPortal
des Bundesinstituts für Öffent-
licheGesundheit (BIÖG).
Für eine zuverlässige Diagno-

se sind Laboruntersuchungen
notwendig. Dafür nimmt die
Kinderarztpraxis zum Beispiel
einen Nasen- oder Rachen-
abstrich.

Eltern können für eine erste
Einordnung auch Kombi-
Selbsttests aus Apotheke oder
Drogerie für zu Hause nutzen,
wenndasKindeinerichtigeAn-
wendung zulässt. Laut Robert
Koch-Institut (RKI) erkennen
Antigentests aber nicht zuver-
lässig alle Influenzaerkrankun-
gen.

◾ 2.Waskannichzu
Hausetun,ummeinem
Kindzuhelfen?

Damit ansonsten gesunde Kin-
der bei einer Influenza wieder
fit werden, genügen «Kinder- &
Jugendärzte imNetz»zufolgein
der Regel einige Tage Bettruhe.
Eltern können ihren Kindern
bei Bedarf schmerzlindernde
und fiebersenkende Mittel ver-
abreichen, um das Allgemein-
befinden zu bessern - am bes-
ten inRücksprachemitderKin-
derarztpraxis. Zudem wichtig:
genugtrinken.
Antibiotika helfen bei einer

Influenzaübrigensnicht,dadie
Erkrankung durch Viren her-
vorgerufen wird. Falls es infol-
gederGrippezusätzlichzubak-
teriellen Infektionen der Atem-
wege mit einer Lungenentzün-
dung kommt, muss die
Infektion aber in der Regel mit
Antibiotikabehandeltwerden.

◾ 3.Washilft,damitsich
nichtdiegesamte
Familieansteckt?

Grippeviren sind sehr anste-
ckend. Den wirksamsten

Schutz gegen Influenza bietet
eine Impfung. Sind Eltern also
geimpft, kann sich die Situati-
on zuHause etwas entspannter
darstellen.
Familien solltenwährend der

Erkrankung im Haushalt den-
noch auf Hygieneregeln ach-
ten, um möglichst zu verhin-
dern, dass sich weitere Mitglie-
deranstecken.Also:
regelmäßig die Hände wa-

schen
in Ellenbeuge oder Einwegta-
schentuchniesenundhusten

benutzte Einmaltaschentücher
sofortentsorgen
regelmäßig lüften
eventuell auch eine medizini-
scheMasketragen
Der Berufsverband der Kin-

der- und Jugendärzte weist dar-
auf hin, dass schwere Erkran-
kungsverläufevorwiegendälte-
re Menschen sowie chronisch
Kranke und andere Patienten
mit geschwächtem Immunsys-
tem betreffen. Eltern sollten
deshalb darauf achten, dass ih-
re Kinder während der Krank-

heit keinen Kontakt zu den
Großelternhaben.

◾ 4.Wiesiehtdie
Impfempfehlungfür
Kinderaus?

Die Ständige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt die jährliche
Grippeimpfung allen Kindern
ab 6 Monaten, die durch eine
Vorerkrankung ein höheres Ri-
sikofüreinenschwerenVerlauf
derGrippehaben.
Zu den relevantenVorerkran-

kungen zählen unter anderem

chronischeKrankheitenderAt-
mungsorgane,Herz-oderKreis-
lauferkrankungen, Leber- oder
Nierenkrankheiten oder auch
Diabetes oder andere Stoff-
wechselkrankheiten.
Eltern solltenmit den behan-

delnden Ärzten ihres Kindes
sprechen, ob das Kind einer Ri-
sikogruppe angehört oder aus
anderenGründen geimpft wer-
den soll. Generell ist eine Grip-
peimpfung Experten zufolge
auch noch sinnvoll, wenn die
Grippewellebereits läuft. dpa

Die echte Influenza ernst nehmen
Grippe bei Kindern: Was Eltern wissen müssen

Echte Grippe oder nur grippaler Infekt? Für Eltern ist das oft nicht einfach herauszufinden. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Betti, 68 J., jünger aussehend, aber als
Witwe immer nur alleine. Ichwünschemir
so sehr,wieder jemandenglücklich zuma-
chen, für jemanden da zu sein u. zu wis-
sen, esgeht Ihnengut.Wiedergemeinsam
am Tisch sitzen, abends zus. fernsehen,
wäre das nicht wunderbar? Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Elke, 61 J.,mit super Figur u. natürl. Aus-
strahlung, ungebunden u. total flexibel.
Ich koche leidenschaftlich gerne, nur
macht mir alleine essen keinen Spaß.
Wenn Du ehrlich, treu u. zuverlässig bist,
bist DU genau der Richtige fürmich. Freu
mich auf Deinen Anruf üb. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

Moni (32) privat! 01525 5177012

Stellenangebote

www.die-zusteller.de

die-Zusteller

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

im

Morgenstund
hat

Mund!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Eschwege Herleshausen Wommen Krauthausen
Kirchhosbach Markeshausen Röhrda Ulfen
Rechtebach Nesselröden Sontra-Weißenborn

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de
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Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit dem
Auftrag ist keine Abbestellung der WR verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden
Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abon-
nent der WR. Meine Prämie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebühren. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben / SEPA Mandat.
Amtsgericht Eschwege HR A 1692

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen
Media Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informiert. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung für die
Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

Coupon bitte per Post senden an: Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG
Postfach 10 10 09 · 34010 Kassel

Das Angebot ist gültig bis 15.03.2026.

Ich bestelle die WR (Print inklusive ePaper)
und lese bis einschl. 31.03.2026 gratis.
Ab dem 01.04.2026 beziehe ich die Zeitung für mindestens

12 Monate (+ 100 € Geldprämie) ODER 24 Monate (+ 140 € Geldprämie)
für derzeit 51,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt./Postzustellung 54,40 €/Monat)

Ich bestelle das ePaper
und lese bis einschl. 31.03.2026 gratis.
Ab dem 01.04.2026 beziehe ich das ePaper für mindestens

12 Monate (+ 100 € Geldprämie) ODER 24 Monate (+ 140 € Geldprämie)
für derzeit 32,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt.)

Ihre Vorteile zum Abo:
Gratis lesen bis zum 31.03.2026
100 € oder 140 € Geldprämie

Jetzt bestellen:
werra-rundschau.de/sparfuchs 05651 335955

Werden Sie
zum Sparfuchs!
Wer früher bestellt, liest länger kostenlos!

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
10 Uhr

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Martin Meister
Anzeigenleiter /Medienberater

05651 / 335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.
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Herz-Experten
informieren
umfassend über
die Herzschwäche in
der neuen Broschüre
„Das schwacheHerz“.

Herzschwäche –
Was tun?

Fordern Sie jetzt Ihr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/
das-schwache-herz

Mit Gewalt oder mit Menschen?
Schutz und Perspektiven für Geflüchtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MI T MENSCHEN .

7 ANZEIGEN 17. Januar 2026



Breitau – Der Vorstand des
Sportschützenvereins Breitau
lädt alle aktiven und passiven
Mitglieder am Samstag, 31. Ja-
nuar,ab18Uhrzur Jahreshaupt-
versammlungund ab ca.19Uhr
zum Königsschießen ein. Zum
Königsschießen sind auch Part-
ner, Freunde und Förderer des
Vereins sowie Gäste herzlich
willkommen.
An diesem Abend wird nicht

nur das Königshaus prokla-
miert – es werden auch Ehrun-
gen für langjährige Mitglieds-
chaft sowie Vereinsmeister
durchgeführt. Daher bittet der
Vorstand um zahlreiches Er-
scheinen inSchützenkleidung.
Um das Essen planen zu kön-

nen, bitten wir um Anmeldun-
gen beim1. Vorsitzenden Horst
Karges oder Irene Schiffer bis
zum24. Januar.

Versammlung
beim

Schützenverein

Wichmannshausen – Wir la-
den alle Vereinsmitglieder
herzlich zur Jahreshauptver-
sammlung am Samstag, 31. Ja-
nuar, um 20 Uhr, im Dorfge-
meinschaftshaus (DGH) Wich-
mannshausenein.
Tagesordnung:
1.Begrüßung
2. Gedenken der verstorbenen
Kameraden
3. Verlesen des Protokolls der
letzten Jahreshauptversamm-
lungdurchdenSchriftführer
4. Jahresberichte
•Verein
•Einsatzabteilung
• Jugendfeuerwehr
•Kinderfeuerwehr
•Alters-undEhrenabteilung
•Spielmannszug
•Kassierer
5. Kassenprüfbericht- Entlas-
tungdesVorstands
6.WahleinesKassenprüfers
7. Übernahmen und Beförde-
rungen
8.Ehrungen
9.ErnennungEhrenmitglieder
10.DieGästehabendasWort
11.Verschiedenes
Freiwillige Feuerwehr Wich-

mannshausene.V.
MarioBartholmai
1.Vorsitzender
René Jakob
Wehrführer

Versammlung bei
der Freiwilligen

Feuerwehr

Zum traditionellen Neujahrs-
empfang der Berg- und Hänsel-
stadt Sontra laden Stadtverord-
netenvorsteher Gerhard Mut-
ter,BürgermeisterThomasEck-
hardt und Hänselmeister Dr.
DanielKohlalleSontraerinnen,
SontraerundFreundeder Stadt
herzlichein.

ImBürgerhaus
am28. Januar

Der Empfang findet am Mitt-
woch, den 28. Januar 2026 um
18:30 Uhr im Bürgerhaus,
Thingstätte 2, 36205 Sontra,
statt.
Gemeinsam soll auf ein ereig-

nisreiches und erfolgreiches
Jahr zurückgeblickt werden –
einJahrvollerbedeutenderPro-
jekte, Jubiläen und lebendiger
Veranstaltungen. Hier gilt ein
besondererDankallen, die sich
in vielfältiger Weise für die
Stadt engagiert haben: den
zahlreichen Förderern, Unter-
stützern, Vereinen und allen,
die sichehrenamtlich inSontra
und den Stadtteilen für ein l(i)
ebenswertesSontraeinsetzen.
Zugleich wird an diesem

Abend ein kurzweiliges Pro-
gramm einen Ausblick auf das

bevorstehende Jahr geben, be-
vor im Anschluss in geselliger
Runde zu anregenden Gesprä-
chen und Begegnungen einge-

ladenwird.
Die Stadt Sontra freut sich

darauf, gemeinsam mit ihren
Bürgerinnen und Bürgern das

neue Jahr zu begrüßen und
wünscht alles Gute, Gesund-
heitundErfolg für2026.

red

Neujahrsempfang von Sontra
Stadt lädt zum Neujahrsempfang am 28. Januar ein

So soll es wieder werden: Viele Interview-Partner trugen im vergangenen Jahr beim Neu-
jahrsempfang zu einem kurzweiligen Programm bei. FOTO: STADT SONTRA

In der letzten Zeitwurdemehr-
fach festgestellt, dass einige
Haus- und Grundeigentümer
ihrer Verpflichtung zur regel-
mäßigen Straßenreinigung,
der Schneeräumung/Streu-
pflicht nicht nachgekommen
sind.
Nach der Straßenreinigungs-

satzungderStadtSontrasindal-
le Haus- und Grundstücksei-
gentümer in Sontra und in den
Stadtteilen verpflichtet, ihrer
regelmäßigen Straßenreini-
gung, der Schneeräumung und
Streupflicht nachzukommen.
Die zu reinigende Fläche er-

streckt sich gemäß § 7 Abs. 1
vom Grundstück aus in der
Breite, in der es zu einer oder
mehreren Straßen hinliegt, bis
zur Mitte der Straße. Bei Eck-
grundstücken vergrößert sich
die Reinigungsfläche bis zum
Schnittpunkt der Straßenmit-
ten.

Durchführungder
Räum-undStreupflicht

Gemäß§10Abs.1bis 7, §11Abs
1 bis 7 sind alle Haus- und
Grundstückseigentümer die
Gehwege und Überwege vor

ihrem Grundstück zu räumen
und zu streuen. In Jahren mit
gerader Endziffer sind die Ei-
gentümer oder Besitzer der auf
der Gehwegseite befindlichen
Grundstücke, in Jahrenmit un-
gerader Endziffer die Eigentü-
mer oder Besitzer der auf der
gegenüberliegenden Straßen-
seite befindlichen Grundstü-
ckeverpflichtet.
Zu jedemHausgrundstück ist

ein Zugang zur Fahrbahn und
zumGrundstückseingang in ei-
ner Breite von mindestens 1,25
m zu räumen. Soweit den Ver-
pflichteten die Ablagerung des

zu beseitigenden Schnees und
der Eisstücke auf Flächen auße-
rhalb des Verkehrsraumes
nicht zugemutet werden kann,
darf der Schnee auf Verkehrs-
flächennursogelagertwerden,
dass der Verkehrmöglichst we-
nigbeeinträchtigtwird.
Die festgelegten Verpflich-

tungen gelten für die Zeit von
07.00 Uhr bis 20.00 Uhr. Sie sind
bei Schneefall jeweils unver-
züglichdurchzuführen.
Die komplette Straßenreini-

gungssatzung finden Sie auch
online unter: www.Sontra.de!
UmBeachtungwirdgebeten.red

Schneeräumung in Sontra
Ihre Stadtverwaltung informiert

Abfuhrtermine für die Gelbe
Tonne in 2026 in Sontra und
Stadtteilen fürdas Jahr2026.:
Die Abfuhr der Gelben Tonnen
erfolgt durch die Firma Fehr-
Knettenbrech Industrieservice
GmbH&Co.KG.
Bei Fragen oder Beschwerden

wendenSiesichbitteandieNie-
derlassungWeidenhausen, Am
Breitenberg, Telefon: 05657/
91953-0.

Sontra-Stadt
komplett:

Mittwoch07.01.2026
Mittwoch04.02.2026
Mittwoch04.03.2026
Mittwoch01.04.2026
Dienstag28.04.2026
Mittwoch27.05.2026
Mittwoch24.06.2026
Mittwoch22.07.2026
Mittwoch19.08.2026

Mittwoch16.09.2026
Mittwoch14.10.2026
Mittwoch11.11.2026
Mittwoch09.12.2026

Sontra-Stadtteile
komplett:

Donnerstag08.01.2026
Donnerstag05.02.2026
Donnerstag05.03.2026

Donnerstag02.04.2026
Mittwoch29.04.2026
Donnerstag28.05.2026
Donnerstag25.06.2026
Donnerstag23.07.2026
Donnerstag20.08.2026
Donnerstag17.09.2026
Donnerstag15.10.2026
Donnerstag12.11.2026
Donnerstag10.12.2026

Abfuhrtermine Gelbe Tonne 2026

Für die anstehenden Kommu-
nalwahlen sowie die Bürger-
meisterwahlam15.03.2026wer-
den freiwillige Wahlhelfer für
dieWahllokale inderStadtSon-
tra sowie den Ortsteilen ge-
sucht.
DieWahllokalemüsseninder

Zeit von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
besetzt sein und im Anschluss
werden die Stimmen ausge-
zählt.DieWahlhelfer indemje-
weiligen Wahllokal können
sich abstimmen und ihren
Dienst in Schichten aufteilen.
Für den Dienst als Wahlhelfer
wird Ihnen ein „Erfrischungs-
geld“ausgezahlt.
Wir möchten jedem Bürger

ermöglichen, sich für das Amt
desWahlhelfers zur Verfügung
zu stellen und dadurch die De-
mokratie aktiv zu unterstüt-
zen.
Bei Rückfragen wenden Sie

sich bitte an Frau Melanie
Grimm, Wahlamt Sontra, Tel.
05653/9777-43, oder gerne auch
per E-Mail an: mela-
nie.grimm@sontra.de. red

Kommunalwahl:
Wahlhelfer
gesucht

Einladung zurWanderung: Die
Feuerwehr Mitterode lädt hier-
mit zu ihrer Wanderung am
Sonntag,den08.Februarein.
Treffen ist um 09.00 Uhr am

Feuerwehrgerätehaus.
Ziel ist der Landgasthof „Zum

Heiligenberg“ inBreitau.
Ab15.30UhrgibtesKaffeeund

Kuchen.
Wir hoffen, Euch alle recht

zahlreichbegrüßenzudürfen.
FFWMitterode

Wandern mit der
FFWMitterode

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung:
AmFreitag,den23. Januarum

19.30Uhr, findetunserediesjäh-
rige Jahreshauptversammlung,
imGasthauszurSonne, statt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch die 1. Vor-

sitzende
2.Totenehrung
3.BerichtderKassiererin
4. Bericht der Kassenprüfer,

Entlastung des Vorstandes und
NeuwahlKassenprüfer
5.BerichtderSchriftführerin
6.Verschiedenes
DerLandfrauenvorstand

Landfrauen
Diemerode

LandfrauenUlfen:
Die erste Veranstaltung im

neuen Jahr findet am Mitt-
woch, den 21.01.2026, um 15.00
Uhr im örtlichen DGH statt. Zu
einer „Sitz- und Tanzgym-
nastk“ unter der Leitung von
Brunhilde Huk starten wir ins
neue Jahr. Auch neue Teilneh-
mersindgerngesehen.
VolkstümlicherNachmittag:

AmDienstag, den 27.1. findet ei-
ne weitere Veranstaltung statt.
Zu einem „Volkstümlichen
Nachmittag“ wollen wir uns
um 16.00 Uhr im DGH treffen.
Wir begrüßen dazu Reinhild
Austen aus Ringgau-Datterode.
Kaffeegeschirr bitten wir mit-
zubringen.
DerVorstand
UrsulaEckhardt1.Vors.

Sitz- und Tanzgymnastk

Die Freiwillige Feuerwehr
Wölfterode e.V. lädt alle Ver-
einsmitgliederzuderam
21. Februar 2026um19:00Uhr

stattfindenden Jahreshaupt-
versammlung in das Dorfge-
meinschaftshaus Wölfterode
ein.
Tagesordnung
1.Begrüßung
2. Verlesung der Tagesord-

nung
3. Anträge auf Änderung der

Tagesordnung
4. Jahresbericht der 1. Vorsit-

zenden
5. Verlesung des Protokolls

der letzten Jahreshauptver-
sammlung
(Schriftführer)
6. Kassenbericht für das Jahr

2025
(Kassiererin )
7.EntlastungdesVorstandes
8. Neuwahl eines Kassenprü-

fers
9.GrußwortederGäste
10. Termine und Verschiede-

nes
11. Schlussworte
Es wird um vollzähliges Er-

scheinengebeten.
Im Anschluss findet ein ge-

mütlicher Abend statt, zu dem
die Partner der Mitglieder ab
20.00Uhr
herzlichsteingeladensind.
gez.RamonaSchwerdtfeger
1.Vorsitzende

Freiwillige
Feuerwehr
Wölfterode

Die Stadt Sontra führt auf der
städtischen Internetseite unter
https://www.sontra.de einen
Veranstaltungskalender, in
dem alle Veranstaltungen in
Sontra und in den Stadtteilen
veröffentlichtwerden. Alle Ver-
eine, Verbände und Organisati-
onen der Stadt Sontra werden
gebeten, sofern bereits Termi-
neundVeranstaltungen fürdas
Jahr 2026 feststehen, diese der
Stadtverwaltung Sontra mitzu-
teilen. Wir möchten die Termi-

ne auf unserer Homepage auf-
nehmen und somit kostenlos
dieVeranstaltungenbewerben.
Diese Meldungen können so-
wohlpostalischandieStadtver-
waltung Sontra, Bianca
Schmidt, Marktplatz 6, 36205
Sontra, per E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de oder di-
rekt auf der städtischen Inter-
net-Seite https://www.son-
tra.de/veranstaltungen/in-
dex.php?c=index&a=melden
erfolgen. red

Veranstaltungskalender



SAMSTAG,17. JANUAR
11 bis 16 Uhr: Winterspielplatz für
Kinder ab der 1. Schulklasse, Bürger-
haus, von Stadt Sontra u. AWO-Ju-
gendförderung

MONTAG,19. JANUAR
15 bis18 Uhr: Sitzgymnastik, Bürger-
hilfe Sontraer Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

DIENSTAG,20. JANUAR
14 bis 16 Uhr: HandyFit, Bürgerhilfe
Sontraer Land,Niederstadt 41
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tagmit Kaffee und Spielen,Bürgerhilfe
Sontraer Land e.V. und AWO-Ortsver-
ein Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,21. JANUAR
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wan-
derung „Jungsfernstein“, Treffpunkt
Parkplatz Breitwiese, Fahrgemein-
schaften
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

DONNERSTAG,22. JANUAR
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzähl-Café,
AWO-Quartier Sontra,Braugasse
11bis 14 Uhr:Mittagstisch für Senio-
ren im Blickpunkt, Bürgerhilfe Sontra-
er Land,Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

PROGRAMMVORSCHAU

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für denBereichEschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebührenpflich-
tig)

APOTHEKEN
17.Januar
Hessen Apotheke OHG, Wildeck, Ei-
senacher Straße 88, (0 66 26) 8011
18.Januar
Goldbach Apotheke, ESW, An den An-
lagen18a, (0 56 51) 313 30

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
17.Januar
Sontra: 10 bis 12 Uhr Kindergottes-
dienst imGemeindehaus
18.Januar
Sontra:10UhrGottesdienst
Weißenborn:11.15UhrGottesdienst
23.Januar
Sontra:15 Uhr Gemeindenachmittag
imGemeindehaus

KIRCHSPIELBERNEBURG
KeineGottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
18.Januar
Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-

dienst
Breitau:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
17.Januar
Datterode: 17 Uhr Konzert Kirchen-
chor,mit anschl.Mitarbeiterfeier

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
17.Januar
Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
18.Januar
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra:Schlesienstraße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als Präsenzveranstaltung und auch per Video-
konferenz statt.Weitere Infos unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

MitteilungenundBerichte für denSontraer StadtkuriermüssenderVerwal-
tungmontags bis11Uhr vorliegen.Später eingehendeMeldungen könnennicht
berücksichtigtwerden.
Ehejubiläenwerden nur dann im Stadtkurier veröffentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wünschen und sie ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt bitte mindes-
tens dreiWochen vor dem Jubiläumstag, imVorzimmer des Bürgermeistersmit-
teilen.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

UnterdemMotto„Bebramacht
Dampf!“ findet am Samstag,
den 14. März 2026, wieder ein
großes Dampflok-Event rund
um den Eisenbahnknoten Be-
bra statt mit Zubringer-Dampf-
zügenausFulda,KasselundRei-
chensachsen/Sontra. Anlass
sindgleich zwei bedeutende Ju-
biläen der deutschen Eisen-
bahngeschichte: 150 Jahre
Cornberger Tunnel sowie 75
Jahre Gleiswechselbetrieb auf
derCornbergerRampe.
ImMittelpunktderVeranstal-

tungstehenhistorischeDampf-
loksonderzügemit zwei außer-
gewöhnlichen Lokomotiven:
der früher in Bebra beheimate-
tenSchnellzugdampflok011104
und der 58 311, der einzigen be-
triebsfähigen Güterzugdampf-
lok ihrer Baureihe. Mit ihnen
wird Eisenbahngeschichte ein-
drucksvoll lebendig.
Ein besonderer Höhepunkt

des Tages sind zwei Parallel-
fahrten über die legendäre
Cornberger Rampe. Wenn bei-
de Dampfloks gleichzeitig den
anspruchsvollen Streckenab-
schnitt erklimmen, erleben die
Fahrgäste ein einzigartiges Zu-
sammenspiel von Technik,
Kraft und Nostalgie – ein selte-
nes Erlebnis, das selbst erfahre-
ne Eisenbahnfreunde immer
wiederbegeistert.
Der Cornberger Tunnel, seit

seiner Inbetriebnahme im Jahr
1876 fester Bestandteil der

Bahnstrecke Bebra–Göttingen,
zählt zu den bedeutendsten In-
genieurbauwerken der Region.
In den kommenden Jahren
wird ein neuer Tunnel entste-
hen, wodurch die historische
Tunnelröhre künftig nicht
mehr benötigt wird. Das Jubilä-
umbietet somiteinebesondere
Gelegenheit, dieses Bauwerk
ein letztes Mal mit den beiden
dreizylindrigen Dampflokstars
gebührendzuwürdigen.
MitderEinführungdesersten

Gleiswechselbetriebs in
Deutschland zwischen Bebra
undCornberg im Jahr1951wur-
de zudem ein Meilenstein für
Sicherheit und Flexibilität im
Bahnverkehr gesetzt. Dieses
Doppeljubiläumwirddaherbe-
wusst mit spektakulären Paral-
lelfahrtengefeiert.
NebendenZugfahrten erwar-

tet die Besucher rund um den
Bahnhof Bebra ein abwechs-
lungsreiches Rahmenpro-
grammmit Informations-, Sou-
venir- und Verpflegungsstän-
den.AuchdieGeschäfteunddie
Gastronomie der Innenstadt la-
den zum Besuch ein. Darüber
hinaus ist dieDauerausstellung
„Bahnhof Bebra“ im Inselge-
bäudegeöffnetundbietet span-
nende Einblicke in die regiona-
leEisenbahngeschichte.

◾ Zubringerdampfzug 1 ab Ful-
da
(Hinfahrtmit 011104, Rückfahrt

mit58311)
Zustiege u. a. in Fulda, Hün-

feld, Haunetal-Neukirchen und
BadHersfeld
Inklusive Mitfahrt bei der 1.

Parallelfahrt
◾ Zubringerdampfzug 2 ab
Kassel
(Hinfahrt mit 58 311, Rückfahrt
mit011104)
Zustiege u. a. in Kassel Hbf,

Kassel-Wilhelmshöhe, Guxha-
genundMelsungen
Inklusive Mitfahrt bei der 1.

Parallelfahrt
◾ Zubringerdampfzug3abRei-
chensachsen/Sontra
(Hinfahrtmit 011104, Rückfahrt
mit58311)
InklusiveMitfahrtbeider2.Par-
allelfahrt
◾ ParallelfahrtenabBebra:
Parallelfahrt1:ca.11:11UhrabBe-
bra,Rückkehrca.13:30Uhr
Parallelfahrt 2: ca. 15:11Uhr ab

Bebra,Rückkehrca.17:40Uhr
Die Parallelfahrten können

auchseparatgebuchtwerden.
Dampfzugfahrt ab Reichen-

sachsenundSontra
AucheineMitfahrt imhistori-

schen Dampfzug ab Reichen-
sachsenundSontra istmöglich.
Ab Reichensachsen fährt der

Dampfzug um ca. 12:35 Uhr ab
inRichtungBebra.AbSontra ist
die Abfahrt für ca. 12:50 Uhr ge-
plant. Die Fahrt führt nach Be-
bra.Dort istein2-stündigerAuf-
enthalt geplant unddieDampf-
lokswerdenfürdieerneutePar-

allelfahrt über die Cornberger
Rampevorbereitet.
Um15:11UhrbeginntdieParal-

lelfahrt in Bebra. Sontra wird
gegen 15:40 Uhr erreicht und
Reichensachsen gegen 15:55
Uhr.

Fahrpreise

Je nach Einstieg und Fahrt-
strecke (Hin- und Rückfahrt) ab
45,00 € für Erwachsene und
22,50 € für Kinder (4-14 J.). Zu-
bringerzüge beinhalten jeweils
dieTeilnahmeaneinerParallel-
fahrt.
Der 14. März 2026 verspricht

somit einen unvergesslichen
Tag für Eisenbahnfans, Famili-
en und alle, die Technik- und
Regionalgeschichte hautnah
erleben möchten. Steigen Sie
einundkommenSiemit auf ei-
ne faszinierende Dampfzug-
fahrt in die Vergangenheit. Sie
vereint Eisenbahnromantik,
Technikgeschichte und land-
schaftlicheSchönheit zueinem
unvergesslichen Erlebnis. Wer
dabei sein möchte, findet wei-
tere Detaillierte Fahrzeiten,
Preise und Buchungsmöglich-
keiten unter www.eisenbahn-
nostalgiefahrten-bebra.de oder
kannFahrkarten inder Tourist-
Information Bebra, Bahnhofs-
traße23 (EingangaufBahnsteig
3), Tel.: 06622 9023100, Mitt-
woch-Sonntag (10-17 Uhr) gegen
Barzahlungerwerben. red

150 Jahre Cornberger Tunnel
Dampflok-Event am 14. März – Zustieg in Sontra möglich

Ein Erlebnis für Groß und Klein:Die Fahrt mit der historischen Dampflokwird bestimmt unvergesslich - Zustieg in Sontra und
Reichensachsen möglich. FOTO: STADTENTWICKLUNG BEBRA

Sontra –Weran einemFreitag-
abend die Treppe am Sontraer
Bürgerhaus hinabsteigt und
durch zwei Türen tritt, der fin-
det sich inmitten präziser Fan-
faren- und durchdringender
Trommelklänge wieder. Voller
Begeisterung für dieMusikund
ihren Verein proben hier Mit-
glieder durch alle Generatio-
nen hinweg. Jüngster Spieler
im Landsknechtsfanfarenzug
Sontra 1958 ist der siebenjähri-
ge LinoKarges –wie bei seinem
PapaMarcoKargesschlägtauch
seinHerz fürdieTrommel.
„Wir sind ein Familienver-

ein“, sind sich die Mitglieder in
dem blau-weiß geschmückten
Vereinsraum einig. Erschüttert
wurdensiejedochdirektzuJah-

resbeginn.NachderEntlastung
des damaligen Vorstandes bei
der Jahreshauptversammlung
sei laut des neuen Vorstandes
Folgendes passiert: „Fast sämt-
liche Vorstandsmitglieder und
einige normale Mitglieder sind
mit sofortiger Wirkung aus
dem Verein ausgetreten und
habendieVersammlungverlas-
sen.“ Die verbleibenden Mit-
glieder seien, so der Ehrenvor-
sitzende JürgenMeister, „völlig
perplex“ gewesen. Es habe Un-
stimmigkeiten gegeben, die al-
lerdingsaufeinervorhergehen-
den außerordentlichen Ver-
sammlung aus dem Weg ge-
räumtwordenseien, sagter.
Ein Arbeitskreis aus verblie-

benen Vorstands- und Ehren-

mitgliedern sowieMitgliedern,
die nach ihrer passiven Zeit
wieder zu aktiven geworden
sind, tat sich zusammen und
verschaffte sich einen Über-
blick über die Situation. In der
fortgeführten Jahreshauptver-
sammlung am vergangenen
Freitag sei der „perfekte ,Neu-
start 2026‘ gelungen“. Einstim-
mig gewählt wurde der neue
Vorstand mit Björn Trapp an
der Spitze. Der vorherige zwei-
te Kassierer sagt über seineMo-
tivation, dass ihm sowohl am
Verein als auch an der Musik
viel liegt, es ihm wichtig sei,
dassesmitbeidemweitergeht.
Auf ihn folgt der zweite Vor-

sitzende Marco Karges, der
durch seinen Großvater Meis-

ter früh zum Landsknechtsfan-
farenzug fand. Er möchte im
Vorstandmitarbeiten, um zum
einen neue Mitglieder zu be-
geistern, zum anderen aber
auch von der Vergangenheit
des Vereins zu berichten und
ihn nach außen zu präsentie-
ren. Ebenfalls zum Vorstand
zählen Uwe Rammenstein als
erster und Dennis Knierim als
zweiter Kassierer, die erste
Schriftführerin LenaWeichgre-
beundMalenaTrappalszweite,
JasonGeorge als erster und Pas-
cal Knierim als zweiter Geräte-
wart, die erste Jugendwartin
Melanie Karges und die zweite
Jugendwartin Yvonne Seehaus
sowie der erste Stabführer Nor-
bertKnierim. esr

Landsknechtsfanfarenzug hat große Pläne
Sontraer Verein stellt Vorstand neu auf und plant Veranstaltungen und Auftritte



3,993,99**

Speisekartoffeln
Deutschland,
vorwiegend

festkochend,
ungewaschen,
gebürstet, je 10 kg
(1 kg = –,40)

10 kg!!

XXL

(Abbildung ähnlich)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland, Fried-
richshafen Kl. I, Sorten:

Braeburn, Elstar, Jonagold,
Kal. 70/80 +
80/90 mm,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

Riesen-Mandarinen
Spanien Kl. I, Sorte: z.B.
Clemenvilla, große Mandarinen,

Kal. XXX/XX
je 2,2 kg
(1 kg = 1

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

g
,

XXXX,

81)

g

2,592,59** (Abbildung ähnlich)

große
Früchte!!

2,5 kg!!

3,993,99**
2,2 kg!!

große
Früchte

XXL !!

57 Liter
mit Rollen

ItalyItalyItalyItaly

2er-Set
je 20 Liter

11,99*

®
Klarsichtboxen/
Rollenbox

• Aus robustem Kunststoff
je Ausführung

Leggings
• Größen
38/40–46/48
• 100 DEN

Mid-
night
Navy

Strumpf-
hose
• Größen
38/40–
46/48
• 100
DEN

Anthrazit-
Melange

Thermo-Leggings/-
Strumpfhose oder -Knie-

strümpfe 2er • 90% Polyester, 10% Elasthan
• Laufmaschenfrei
je Ausführung

Kniestrümpfe
2er • Größen
35/38–39/42
• 100 DEN

SchwarzSchwarz

it-
e Schwarz

Mit wärmendem
Innenfleece

Taillenslips
5er-Pack

seamless, für Damen
• Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform
durch Elasthan • Größen
M(40/42)–XL(48/50)

Herren
Anthrazit-
Melange/
Schwarz

en
ue/
azit-
ge

Herren
Anthrazit

Damen
Hellgrau/Rot

Damen
Navy/Hellblau

Damen
Anthrazit/Flieder

Outdoor-/Freizeitstiefel für Herren
• Aus pflegeleichtem, strapazierfähigem Obermaterial

• Hoher Tragekomfort durchWarmfutter
• Robuste und griffige TPR-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar NEU

NEU
E

Farb
en(Farb-

beispiele)

(Farb-
beispiele)

Dame
Oil Blu
Anthra
Melan

Thermo-Mikrofleece-Jacke
für Damen und Herren

• Extra schwere Qualität,
100% Polyester
• Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen L–XL
• Herren-Größen
M–XXL
je Jacke

2,99*15,99*
UVP 52,95

69%
billiger

17,99*
UVP 44,95

59%
billiger

12,99*

Damen

Filzclogs für Damen und Herren
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45

je Paar

9,99*

Sport-Socken
5 Paar

in Kurz- oder Normalschaft,
für Damen und Herren • Hoher
Baumwollanteil • Größen
35/38–43/45

LED-Mütze für Erwachsene
und Kinder • Herausnehmbare
LED-Lampe mit 4 LEDs

• 3 Helligkeitsstufen einstellbar
• Leuchtdauer ca. 5 Stunden
• Aufladbar per USB-Anschl
je Mütze

chwarz

Rosa

Grau

Sc

uss

u

Große
Farbauswahl

Schwarz Rot

Sweatkleid
„Flower“

für Damen • 60% Baumwolle,
40% Polyester • Weiche,
anschmiegsame Sweat-Qualität
•Wärmend durch ange-
raute Innenseite
• Mit angesagtem
Blumendruck
• Größen S (36/38)–
XL (48/50) je Kleid

NEU

Schwarz

Braun

3,99*

Flauschiges
Teddyfell

Chenille-Ballerinas für Damen
• Außen weiche Chenille-Qualität • Innen mit flauschig

weichem Teddyfleece • Rutschhemmende ABS-Noppen an der Sohle
• Größen 35/38–39/42
je Paar

6,99*
5 Paar

NEU
E

Farb
en

NEU

Kindermütze mit
extra Sicherheits-
Reflektorfolie
auf der Rückseite

5,99*
UVP 9,99 40%

billiger

Auch
online

12,99*
5er Pack

Sport- und
Freizeithose für Herren • Uni: 80%
Baumwolle, 20% Polyester Melange: 60% Baum-
wolle, 40% Polyester • Größen
M(48/50)–
XXL (58)
je Hose

Mit hochwer-
tigem Druck

3D-Effektdruck
Anthrazit-
Melange Marine

Schwarz

12,99*
UVP 29,95

56%
billiger Induktions

geeignet

3D Diamant-Struktur für
ein perfektes Brat-
ergebnis

Diamant -Pfannnneee
„Ceraflon Diamant Smaragd“

• Backofenfest bis 400°C
• Energiesparend dank starkemWärmeleitboden
je Pfanne

✔Maximale Haltbarkeit
✔Mega harte Beschichtung
✔ Optimale Hitzeverteilung

16,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

57%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

60%
billiger

21,99*

UVP 54,99
Ø ca. 28cm

60%
billiger

Kaffeeautomat
mit Mahlwerk KA 4810
• Hochwertige Edelstahl-Applikationen
• Leistung 1000Watt • LC-Display mit
Timerfunktion • Aromawahl mit 3 einstell-
baren Aromastufen • Inkl. zusätzlichem
Permanentfilter
und hochwertiger
Glaskanne

Großer
Bohnentank-
behälter
mit 200g
Fassungsver-
mögen und
einstellbarem
Mahlgrad

Für ganze Bohnen
und gemahlenen
Kaffee

99,−*
UVP 169,90
41% billiger

Kfz-Scheibenfrost-
schutzkonzentrat

5 Liter -30°C
• Verhindert das Einfrier
der Scheibenwaschanlage
(1 l=1,20)

ren
e

5,99*

4,99*

• Mit Citrusduft
• Wirksam bis -30°C
• Fächerdüsen-
geeignet

5 Liter

Dicht- und Klebstoffe XXL
je Ausführung

Kraft-Kleber
elastisch 80g
(1 kg=62,38)

Cyanacrylat-
Sekundenkleber
20x2g (1 kg=124,75)

Multi Power
Kleber 140g
(1 kg=35,64) Auch erhältlich:

Hochtemperatur-Dichtstoff
120g (1kg=41,58),Weißer
Kunstharz-Holzleim 450g
(1kg=11,09), Reparatur-
und Konstruktionskleber
Extrem 80g (1kg=62,38)

Kraftkleber
schnell und
fest oder
Flüssiger
Stahl
je 2x28,5g
(1 kg=87,54)

3er-Set
je 12 Liter

nnee K ff t t

Seestern

De
mi
Be
motiv

Orchidee
& SteineEffekt

Jetzt noch tieferer

Absenk-
automatik

Meeres-
welt

elfifififinnnn
t 3D-
wegungs-
otiv

3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
• Aus MDF • Hochwertige, verchromte Metall-

Scharniere • Passend für alle handelsüblichenWC-Becken
• Brillanter, scharfer 3D-Effekt • Hochwertige, nahtlose Rand-

beklebung • Inklusive Befestigungsmaterial
3 Jahre Garantie

je Ausführung

•
Scharni

A
bs
en

ka
ut
om

at
ik

3DMDFDEL,
3DMDFMEE,
3DMDFSEE,
3DMDFSUO

24,99*

Auch
online

Spezialitäten aus
OSTEUROPAOSTEUROPA

Echt
ungar

Salami XXL
Ungarn – Classic je 1 kg
(1 kg = 10,99)

rischee

UVP 13,99

21% billiger

10,99*

1 kg

UVP 15,49
16% billiger

12,99*

XXL

XXL

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert
8 Stück,

je 735 g
(1 kg = 7,88)

Bock-
wurst
XXL

Polen 9 Stück,
je 850 g
(1 kg = 7,05)

Anno 1790
Kräuterlikör

Ungarn – Eine ungarische Likörspezialität
von Zwack – Classic 40
oder Zwetschke, 34,5%
je 0,7 l (1 l = 18,56)

Fischspezialitäten in Öl
Lettland – mit transparentem
Deckel, Muscheln je 120 g
(1 kg = 20,75), Sprotten oder Sardinen

je 240 g (1 kg = 10,38)

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735 g

5,99*
UVP 7,19
16% billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

rspezialität
% vol,
vol,

p

Mici Promez Rumänien –
Hackfleischzubereitung
aus Schweine-
und Rindfleisch

mit Knoblauch je 900 g
(1 kg = 8,88)

In der Tiefkühltruhe:

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

7,99*
UVP 8,99

11%
billiger900 g

billigerige
gratis!gratis!

bill
+

Choco Fresh Milch und
Nuss 4 Stück + 1 Stück gratis,

je 5x21 g (1 kg = 14 19)

Matjesfilethappen
nach „Kolberger Art“
je 800 g (1 kg = 5,99)

Knabberspezialität Jumpys,
Ringli je 75 g + 20% gratis (1 kg = 12,33)
oder Frit-Sticks je 100 g + 20% gratis

(1 kg = 9,25)

x21 g (1 kg = 14,19)

g + 20% gratis

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

4+1 gratis4+1 gratis+

40 g gratis40 g gratis+

20% gratis20% gratis
+

1,49*
UVP 2,19

31% billiger 4,79*
UVP 5,49

12%
billiger

1,11*
UVP 1,99 44%

billiger

25% mehr25% mehr
FischgenussFischgenuss

+

Original
französische luft-

getrocknete Salamimit Gratis-
Messer nach Laguiole-Art
je 375 g (1 kg = 13,31)

4,99*

MesserMesser
gratisgratis

BrüheHühner Brühe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,33) Klare
Brühe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse Brühe je 143 g,
ergibt 8,4 Liter (1 l = –,19)

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

Gebrannte Nüsse XXL
Mandeln oder Erdnüsse,
je 380 g + 40 g gratis

(1 kg = 11,88)

4,99*

420 g

XXL

380 g Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 19.01. bis 25.01.2026

−,99**
(1 kg = 11,–/8,25)

50%billiger

4
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6 www.norma-online.de

*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 19. Januar

BIS ZU SPAREN69%69%

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X2X ÖKOTESTÖKOTEST SEHR GUT!SEHR GUT!

Backpapier- Zuschnitte
je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 4,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


