Feiere mit uns das erste Highlight des Jahres:
Das grofie Skoda Buffet am 24. Januar.

Mit dabei: die Skoda Balance Sondermodelle!

Autohaus Stéber Eschwege GmbH & Co. KG

Hessenring 2 | 37269 Eschwege
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Die Werra-Rundschau
startet den HeimatCheck

Werra-Rundschau startet Umfrage zur Lebensqualitat der Region

Eschwege — Heimat ist mehr
als nur ein Wort: Es beschreibt
unseren Geburts- oder Wohn-
ort, den Platz, an dem wir uns
wohlfiihlen, wo wir uns enga-
gieren, aber auch wo unser
Herz schlégt. Eine Heimat hat
man, aber nicht immer ist dort
alles so, wie man es sich
wiinscht.

Deshalb macht die Werra-
Rundschau jetzt den grofRen

Standortwechsel
in Reichensachsen!

—

Mittwochs
ab10.00 Uhr

Parkplatz ander
Landstrafle 40-44

€y
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HeimatCheck. Was finden die

Menschen im Verbreitungsge-
biet der Zeitung gut, was stort
sie und was muss dringend ver-
bessert werden? Dabei geht es
um die Themen Sicherheit, Le-
bensqualitit, Sauberkeit, Kin-
derfreundlichkeit, die medizi-
nische Versorgung und den
Nahverkehr in jeder Stadt und
Gemeinde.

Seit einer Woche lauft eine

Online-Umfrage der Werra-
Rundschau - eben der Heimat-
Check. Die WR hat gemeinsam
mit einem professionellen Mei-
nungsforschungsinstitut einen
Fragenkatalog mit 15 Themen
zusammengestellt. Diese Fra-
gen stehen online und sind in
nur wenigen Minuten bequem
zu beantworten. Wahlen Sie Ih-
re Kommune aus, und los
geht’s. Am Ende stehteinin die-

MOBELKREIS

Eschwege - www.moebelkreis.de

ser Form bislang noch nie abge-
fragtes und valides Stimmungs-
bild.

Die WR-Redaktion wird nach
Abschluss der Befragung die Er-
gebnisse aufbereiten und nach
den Konsequenzen aus den so
gewonnenen Erkenntnissen
fragen. Wie bewerten die Men-
schen in ihren Stadten und Ge-
meinden das gastronomische
Angebot, die Moglichkeiten zur
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Der QR-Code
ist der einfachste Weg
zum HeimatCheck.

Naherholung, Kitas, Schulen,
die medizinische Versorgung,
die Verkehrsbelastungen oder
die Einkaufsmoglichkeiten vor
Ort?

All das sind wichtige Frage-
stellungen, die auch die Stadt-
und Gemeindeverwaltungen,
die Kommunalpolitikerim Um-
feld der anstehenden Wahlen
sowie Vereine, Verbidnde und
Unternehmen in der Region in-
teressieren werden. Und die
Zeitung erhéltvalide Daten und
Hinweise auf die Themen, die
Ihnen vor Ort unter den Néageln
brennen und die dann ab Marz
redaktionell angepackt werden
kénnen.

Jemehr Leserinnen und Leser
sich an der Umfrage beteiligen,
desto besser, denn umso belast-
barer sind auch die Ergebnisse.

Einfach nur den QR-Code
scannen oder im Internet
www.werra-rundschau.de/

Henning Bartels

17. Januar 2026

Trauringwochen

im Januar/Februar

Juwéhier

KUNZE

Sontra

Terminvereinbarungen unter
05653 643 + info@juwelierkunze.de

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
—=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen
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umfrage eingeben und schon [EiE

ist man bei der Umfrage. Die
Teilnahme am HeimatCheckist
anonym und vertraulich.

Als Dankeschon fiir die Teil-
nahme werden Einkaufsgut-
scheine im Wert von jeweils 50
EurobeiPolstermobel Henke in
Eschwege verlost.

KAI A. STRUTHOFF
EMILY HARTMANN

NEUHEITEN e

Technische Anderungen und lrtmer sind vorbeholten. Keine Hoftung fir Druckfehler.
Nicht mit onderen Akfionen kombinierbor. Glig bis zum 24.01.2026.

=~
Lot iitin &

Besuchen Sie uns
auch hier

0@

*Gilfg nur fir Neuourige. Ausgenommen bereits reduerte Arfkel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plontagie, Ekornes, Svane, ING, Musterring.

M
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W O H N I D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

— Viele Mobel "

-
SN niderAUSstellung

.53o.%

reduziert

und kurzfristig
verfigbar!

@ werra-rundschau.de/
umfrage

'SAMSTAG - SAMSTAG
17.01.26 - 24.01.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

* GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Werra-MeiBner - Die Men-
schen in unserer Gesellschaft
werden immer dlter — und sie
werden immer einsamer. Das
macht sich auch bei den Kom-
munen in Deutschland be-
merkbar, die immer 6fter Men-
schen bestatten miissen, die
niemanden mehr hatten. Die
Beerdigung erfolgt schlicht, oh-
ne Blumenschmuck und mit ei-
nem Sarg, den das Sozialamtbe-
zahlt hat. Am Grab stehen we-
der Verwandte noch Freunde.
Im besten Fall ist ein Pfarrer zu-
gegen.

Die Zahl der Menschen, die
ohne Angehorige sterben und
vom Ordnungsamt bestattet
werden miissen, steigt in
Deutschland seit Jahren stetig.

Ein ilterer Mensch wird erst
Tage nach seinem Tod in der ei-
genen Wohnung gefunden. Na-
he Angehorige gibt es nicht.
Solche Fille sind nicht selten,
wenn kein Kontakt zur Familie
besteht oder es keine Angehori-
gen gibt. In der Kreisstadt Esch-
wege beispielsweise gibt es
nach Angaben der Stadt etwa
fiinfsolcher Fille im Jahr, in der
Gemeinde Meinhard zwei.
Doch wie gehen die Kommu-

www.rh-becker.de
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Sterben ohne Angehdrige

Kommunen zahlen fir schlichte Bestattungen von Menschen ohne Anhang

nen mit den einsamen Toten
um?

Im Dezember vorigen Jahres
gab esin einem der Meinharder
Ortsteile wieder solch einen
Fall. Ein alter Mann war allein
in seiner Wohnung gestorben.
»~Auch Menschen ohne Angehd-
rige werden genauso pietitvoll
bestattet wie jeder andere®,
sagt Meinhards Biirgermeister
Olaf Templin. Zunéchst kim-
mere sich das Ordnungsamt,
auch die ersten Nachforschun-
gen nach Angehorigen iiber-
nehme zundchst die Gemeinde.
Und auch die Bestatter machen
ihre Arbeit im Auftrag der Ge-
meinde. ,Wenn sich keine An-
gehorigen finden, treten die Be-
stattungsunternehmen an die
Kommunen heran®, so der Biir-
germeister. Das bestdtigt so
auch die Pressesprecherin der
Stadt Eschwege, Scarlett Grebe-
stein.

Was Ort und Art der Bestat-
tung angeht, hinge dasvon den
individuellen Umstdnden ab, so
die Sprecherin der Stadt. ,In
den meisten Féllen werden die
Verstorbenen in Urnen an-
onym auf einer Gemeinschafts-
wiese beigesetzt. Sind Angeho-

Formschéner
$|II|I| (Sessel)

rige bereits auf dem Friedhof
bestattet, wird selbstverstind-
lich gepriift, ob alternative Be-
stattungsmoglichkeiten in Be-
tracht gezogen werden kon-
nen.”

Doch mit der Bestattung des
Toten und der Kostentibernah-
me ist ist zumindest die Suche
nach Angehorigen nicht zu En-

de. Die tibernimmt laut Grebe-

stein das Standesamt.

Wer muss fir die
Bestattung zahlen?

Doch bis zu welchem Ver-
wandtschaftsgrad konnen An-
gehorige fiir die Bestattungs-
kosten herangezogen werden?
MaRgeblich hierfiir sind die ge-
setzlichen Grundlagen. Das gel-
tende Gesetz regelt, dass Ange-
horige im Sinne dieses Gesetzes
der Ehegatte oder Lebenspart-
ner nach dem Lebenspartner-
schaftsgesetz vom 16. Februar

2001 (BGBL IS. 266), zuletzt ge- |

andert durch das Gesetz vom 11
Juni 2024 (BGBL. 2024 I Nr. 185),
sowie Kinder, Eltern, Grof3el-

SOua

Namenlose Holzkreuze auf Gemeinschaftswiesen markieren meist die Grabstellen Verstorbe-

tern, Enkel und Geschwister ner, die keine Anhéhglrigen hatten.
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Trend seitvielen
Jahren steigend

Offizielle Statistiken, wie vie-
le Menschen in Deutschland je-
des Jahr sterben, ohne dass es
Angehorige gibt, gibt es nicht.

SPIELPLAN

Februar 2026

FRUHLINGS ERWACHEN
07, 14. 19.30 UHR
08. 15.00 UHR

THURINGER SPEZIALITATEN
01. 18.00 UHR

HASE PRIMEL
n. 11.00 UHR

BEIDER FEUERWEHR

™

NEXT WAVE
21. 19.30 UHR
KLEINER MANN,

WAS NUN?

15. 18.00 UHR
ROSENMONTA
16. i
DIE KLEINE HEXE

22, 15.00 UHR
SOLO SUNNY

25 19.30 UHR
EISENACHT

2. 22.00 UHR
DIE OLSENBANDE GREIFT
NACH DEN STERNEN

28. 19.30 UHR

Anderungen vorbehalten!
Theaterkasse: 03691/256-219

L1 mm= | ANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Aber der Bundesverband der
Bestatter beobachtet seit vielen
Jahren eine wachsende Zahl
»Die Zahl der Ordnungsamtsbe-
stattungen nimmt zu®, besta-
tigt der Generalsekretir des
Bundesverbandes Deutscher

FOTO: IMAGO/GERD HARDER

Bestatter, Stephan Neuser. ,Das
hat auch mit unserem demo-
grafischen Wandel zu tun. Bei
dlteren und alleinstehenden
Menschen kommt es ofter da-
zu, dass der Staat sich kiim-
mern muss.” red

Ein Abend mit
Gregor Gysi

Gregor Gysi spricht in der evangelischen
Kirche in Frankershausen

Frankershausen - In Zeiten
groRRer Umbrtiche stellt sich die
Frage nach dem ,Wohin“ drin-
gender denn je. Unter dem Titel
»Deutschland, quo vadis?“ ist
der bekannte Politiker und Pu-
blizist Dr. Gregor Gysi am Sonn-
tag, 22. Februar, zu Gast in der
evangelischen Kirche in Fran-
kershausen.

,Die Kirchengemeinde Fran-
kershausen 1idt zu einem
Abend ein, der weit {iber tages-
politische Debatten hinaus-
geht®, schreibt Pfarrer Thomas
Schanze: ,In der besonderen
Kulisse des Kirchenraums - ei-
nem Ort, der seit Jahrhunder-
ten fiir Orientierung und Inne-
halten steht — wird Gysi seine
Sicht auf den Zustand und die
Zukunft des Landes darlegen.”

Wenngleich sich Gysi selbst
als Agnostiker bezeichne, su-
che er immer wieder das Ge-
sprich mit der Kirche. ,Wir
freuen uns auf einen Gast, der
die Gabe hat, komplexe Zusam-
menhdnge verstindlich und
mit einer Prise Humor zu erkla-
ren“, so Schanze als Mitorgani-
sator des Abends. Dass die Ver-
anstaltung in einer Kirche statt-
findet, sei kein Zufall: ,Hier
treffen gesellschaftliche Fragen
aufethische Fundamente.”

Einlass zum Abend ist ab 17
Uhr, die Veranstaltung beginnt
um 18 Uhr. Eingerahmt von mu-
sikalischen Beitrdgen werde
Gysi zundchst seinen Impuls
vortragen. Danach kénnen die
Besucher ihre eigenen Fragen,
Sorgen oder Gedanken zum
Thema ,Deutschland, quo va-
dis?“ auf Zetteln notieren. In ei-
ner moderierten Runde wird
Gysi auf eine Auswahl dieser
Fragen direkt eingehen.

Zwei Sessel vor dem Altar wer-
den zur Biithne fiir einen Dialog,
der Briicken bauen will — zwi-
schen Politik und Biirgern, zwi-
schen Zweiflern und Glauben-
den.

Karten sind im Vorverkauf ab
Montag, 19. Januar, fiir 12 Euro
beim Autohaus Schifer, im Fri-
seursalon Hildebrandt, bei der
Buchhandlung  Heinemann
und bei den Tourist-Informatio-
nen Witzenhausen und Bad
Sooden-Allendorf  erhiltlich.
An der Abendkasse betrédgt der
Eintritt 15 Euro. Angesichts der
erwarteten hohen Nachfrage
empfehlen die Veranstalter,
den Vorverkaufzu nutzen.
red/esr
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Niederhone feiert Jubilaumsjahr

Der Ort besteht nun seit 1150 Jahren - das soll ausg

Niederhone - Auf 1150 Jahre
Geschichte ihres Ortes blicken

die Niederhonerin diesem Jahr &

zuriick. Ein Anlass, um vor al-
lem die Menschen zu feiern, die
den Ort iiber die Jahrhunderte
hinweg geprdgt haben. Dank
gelte allen, die sich fiir das Ge-
meinwohl eingesetzt haben,
sagte Ortsvorsteherin Susanne
Meerwart bei der Startveran-
staltung zum Jubildumsjahram
Dorfanger. Viele Biirger hitten
durch ihr Mitwirken in den Ver-
einen und der Kirche, die eh-
renamtliche Arbeit in der Kom-
munalpolitik und im helfen-
den téglichen Miteinander den
Ort zu dem gemacht, was er
heute sei.

1434 Einwohner zihlt der Ort
heute, der bereits seit 1936 als
bedeutender Stadtteil von Esch-
wege gilt. Der neue Bahnhof
mit stiindlicher Zuganbindung
starkt die Mobilitat der Bewoh-
nerund erhoht die Attraktivitét
des Stadtteils als Wohnstand-
ort. Der Ortsbeirat vertritt die
Interessen der Niederhoner, die
stolz auf die Lebensqualitit in
ihrem Ort sind. Vier Vereine —
die Freiwillige Feuerwehr,
Sportverein, Liedertafel und
der Heimatverein - tragen das
gesellschaftliche Leben im Ort
und gestalten gemeinsam loka-
le Veranstaltungen. ,,Es liegt an
uns, die Werte von Zusammen-
halt, Offenheit und Verantwor-
tung in die Zukunft zu tragen®,
betonte die Ortsvorsteherin.

Zu dem Jubildumsfest sam-
melt ein Festausschuss schon

Enthiillen eine Gedenktafel fiir den Musiker Christoph Bach ander alten Schule: der Stifter Hart-

mut Morgeneyer und Ortsvorsteherin Susanne Meerwart.

eifrig Ideen, um gemeinsam
das grofRe ,Angerfest zum 29.
August vorzubereiten. Vorher
soll es einige kleinere kulturel-
le Veranstaltungen und Aktio-
nen geben. Dazu zdhlen auch
monatliche Treffen aller Betei-
ligten, deren Anfang jetzt der
dreizehnkopfige ,Schrullen-
club“ mit dem Abschmiicken
des Weihnachtsbaums und
dem Anfeuern des Grills vor der
»~Heimatklause“ machte.

Das erste Treffen in diesem
Jahr diente auch der Enthiil-
lung einer Gedenktafel zu Eh-
ren des Musikers und Kompo-
nisten Christoph Bach, der die
ersten zwanzig Jahre seines Le-
bensin Niederhone verbrachte.
Mit dem Barockmusiker Jo-
hann Sebastian Bach bestehen
keine  verwandtschaftlichen

Leben retten im
Doppelpack

DRK wirbt mit besonderer Aktion

Bad Sooden-Allendorf — Wer
bis 20. Februar dieses Jahres zu-
sammen mit einem Freund
odereiner Freundin zum ersten
Mal beim DRK Blut spendet,
kann sich auf exklusive und
bunte Socken als Dankeschon
freuen, die das DRK gemein-
sam mit dem Kultlabel ,Happy
Socks“ entworfen hat.

Im Aktionszeitraum von jetzt
bis zum Freitag, 20. Februar, er-
halten alle Spender, die ge-
meinsam mit einer/ einem neu-
en Erstspender Blut spenden,
oderbeide gemeinsam zum ers-
ten Mal Blut spenden, exklusive

Happy Socks. Allein in Hessen
und Baden-Wiirttemberg wer-
den taglich rund 3000 Blutkon-
serven benétigt, um eine li-
ckenlose Versorgung von Pati-
enten aller Altersklassen zu ge-
wihrleisten. Die Aktion gilt fiir
alle mobilen Blutspende-Termi-
ne des DRK in Hessen. Termine
fiir die Blutspende kénnen on-
line gebucht werden unter:
www.blutspende.deftermine
Nachster Termin ist Mitt-
woch, 28. Januar, von 17 bis
20.30 Uhr im Kongresszentrum
am Kurpark 1in Bad Sooden-Al-
lendorf. salz

Verbindungen. Christoph Bach
wurde am 24. Mirz 1835 in Nie-
derhone geboren. Er wuchs in
einfachen Verhiltnissen auf,
und nach dem Tod des Vaters
wanderte er mit seiner Mutter
nach Amerika aus, lieR sich in
Milwaukee im Bundesstaat
Wisconsin nieder und lebte
dort bis zu seinem Tod 1927. In
der damals stark deutschspra-
chigen Stadt wurde er als Or-
chesterleiter und Komponist zu
einem wichtigen Reprdsentan-
ten der deutsch-amerikani-
schen Musikszene.

Hartmut Morgeneyer stiftete
nun die neben dem Eingangs-
portal der alten Schule ange-
brachte Gedenktafel aus Schie-
fer, die mit einem Bildnis und
den Lebensdaten an Bach erin-
nern soll. Im Mirz soll es ein Pia-

FOTO: ANNEMARDIE KAPINUS

nokonzert mit Werken des
Komponisten und Dirigenten
Christoph Bach im Gemeinde-
haus geben.

Die Uberarbeitung der Orts- |'%

chronik haben sich Lars Nieb-
ling und Jiirgen Schellhase vor-
genommen, eine Festschrift
soll spdtestens zum Angerfest
fertig sein.

Auf dem Weg zum alten
Bahnhof, dem ,Butzenhof®,
sollen Infotafeln zur Geschich-
te Niederhones aufkldren. Das
Heimatfest zu Pfingsten soll
gleichfalls ganz im Zeichen des
Dorfjubildums stehen. Ortsvor-

steherin Meerwart mochte in |

einer Bilderausstellung Werke
des tber seine Heimat hinaus
bekannten Malers Ferdinand
Grebestein sichtbar machen,
der1883in Niederhone geboren
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Guter Verdienst
Krisensicher

06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com
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iebig gefeiert werden

wurde.

Dartiber hinaus plant die Feu-
erwehr mit einem ,Entenren-
nen“ aufder Wehre einen Wett-
bewerbsspaf} fiir Familien. Im
Herbst mochte man einige regi-
onale Brduche rund um Kartof-
feln und Apfel sowie zum
~Schlachtefest® aufleben las-
sen. ,Vierzig Generationen von
Menschen haben hier gelebt,
gearbeitet und geliebt®, so die
Ortsvorsteherin.

Dies soll erinnert und gefeiert
werden unter dem Motto: ,1150
Jahre Niederhone —und die Zu-

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

\fjakobi
'] Pflege

e ambulante Pflege

e Hausnotruf

e Essen auf Ridern

* Betreuung

* Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

kunft beginnt jetzt.”
ANNEMARIE KAPINUS

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

i

FOTO: NEUSEHLAND ESCHWEGE

Weihnachtswiinsche wurden wahr

Augenoptiker und Horakustiker ,Neusehland”
in Eschwege brachte Kinderaugen zum Leuchten

Manchmal sind es nicht der Weihnachtsmann oder das Christkind, die
fir die weihnachtliche Bescherung sorgen. Neusehland in Eschwege, Spe-
zialist fir Augenoptik und Horakustik, lud in der Vorweihnachtszeit den
Werraland Lebenswelten e.V. zu sich ein. Die Weihnachtswiinsche der Kin-
der und Jugendlichen des Werner-Seeger-Hauses, wurden auf Zetteln an
einem eigens dafiir aufgestellten Baum gehéngt. Biirgerinnen und Biirger
konnten so im Laufe der Adventszeit Wiinsche auswahlen und diese er-
fillen. Niederlassungsleiterin Janine Brachmann bewahrte die Geschenke
dann bis zur Geschenkiibergabe am 23. Dezember 2025 auf. So hielten
die Kinder und Jugendlichen ihre Geschenke piinktlich zu Heiligabend in
ihren Handen.

.Durch die heutige Unbestandigkeit vergisst man nur zu oft, wie viele
junge Menschen auch bei uns in den schwierigsten Lebenslagen aufwach-
sen. Daher sind wir froh, mit dieser Aktion eine regionale Einrichtung zu
unterstiitzen, die sehr viel fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
leistet”, betont Niederlassungsleiterin Janine Brachmann.

Neusehland ist mit inzwischen 50 Niederlassungen in und um Hessen ver-
treten — von Neu-Isenburg bis Korbach und von Fulda bis Limburg. Mit
rund 500 Mitarbeitern, darunter stolze 60 Auszubildende, ist das Fami-
lienunternehmen einer der fiihrenden Anbieter fiir Augenoptik und Hor-

akustik in Hessen. » www.neusehland.de

,ll.,)

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit

und beantworten Sie unsere Fragen
zu lhrer Heimat. Im Fokus stehen:
Lebensqualitat, Handel, Familien-
freundlichkeit, Freizeitmoglichkeiten
und Sicherheit.

Als Dankeschon verlosen wir unter
allen Teilnehmern tolle Gewinne.

Hier geht's zur Umfrage:

@ werra-rundschau.de/
umfrage
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Ein Jahr voller Ausfliige
und Freizeiten

Kreisjugendring Werra-MeiBBner legt sein
Programm fir 2026 vor

o .
Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

’ oo.o

nﬁ GETRANKE o FACHMARKT

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5,

Holsten
Pilsener
Kasten=20x 0,51,
o . zzgl. 310 € Pfand,
WeiBenoher Bier 11=105 €
diverse Sorten, L _ SO

auBer Bonator,
Kasten =20 x 05 |, —
zzgl. 310 € Pfand,

11=120€

Griffbereit fiir Schulen, Kltas und Jugendtreffs Calvin Wall-
stein (von links), Minou Brubach, Lisbeth Hefter und Veith
Sombrowski machen die Kalender 2026 des Kreisjugendrings

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=108 €

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€ .
versandfertig.

FOTO: ELVAN POLAT
werra-MeiBner - Der Kreisju- wa 25 regelmiRig im Einsatz
m gendring Werra-MeiRner hat sind. Viele der Betreuerinnen

@ seinen Veranstaltungskalender und Betreuer studieren Soziale
fiir das Jahr 2026 vorgestellt. Arbeit oder Lehramt und brin-
Insgesamt 1300 gedruckte Bro- gen padagogische Vorerfahrun-

+ 2 Flaschen
Coca-Cola
Lemon fr
GRATIS!

Veltins
Pilsener

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

ANGEBOT

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,58 €

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

Mio Mio Mate
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

ANER

Uralt

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

St. Barthelmeh
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=465€

ORIGINA

Budweiser
Budvar

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160€

T T —— {
"-";‘-‘:,".énA >

]
-20% \ icioer,

11=1,

1599 /LR

Konig Ludwig
Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Lipton ICE Tea

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=103€

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ORIGINAL TASTE

Entspricht einem

Kastenpreis von 11,13 €.

Waldecker

Mineralwasser* ‘
diverse Sorten,

Kasten =12x 0,7 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,48 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,55 € Phnd
11=133 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 07 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

schiiren sind in diesen Tagen
eingetroffen und werden nun
im gesamten Werra-MeiRRner-

. Kreis verteilt. Sie liegen unter

anderem in Schulen, Kinderta-
gesstdtten, Jugendtreffs sowie
in Arztpraxen aus. Ziel sei es,
das Angebot niedrigschwellig
zuginglich zumachen, heilRtes
aus dem Kreisjugendring.

Der Kalender biindelt Freizei-
ten, Wochenendangebote, Se-
minare sowie Aktivititen der
Jugendgruppen. Zum Pro-
gramm zdhlen unter anderem
eine Abenteuerfreizeit, Fahr-
ten nach Sylt und Korsika sowie
mehrere thematische Wochen-
enden, darunter ein Kletterwo-
chenende. Einige Angebote sei-
en bereits stark nachgefragt,
teils sogar ausgebucht, sagt Cal-
vin Wallstein. Das bestitige,
dass Freizeiten fiir Kinder und
Jugendliche weiterhin eine
wichtige Rolle spielen.

Neu ist das iiberarbeitete Er-
scheinungsbild des Kreisju-
gendrings. Das Logo wurde neu
gestaltet und greift nun Regen-
bogenfarben auf. ,Damit wol-
len wir sichtbar machen, wofiir
wir stehen: Offenheit, Vielfalt
und ein respektvolles Miteinan-
der*®, erkldrt Minou Briibach.

Der Kreisjugendring versteht
sich als Dachverband von tiber
100 Jugendgruppen im Werra-
MeiRner-Kreis. Getragen wird
die Arbeit von rund 35 ehren-
amtlich Aktiven, von denen et-

gen mit. ,,Das hilft uns, auf die
Bediirfnisse der Jugendlichen
einzugehen®, sagt Calvin Wall-
stein. Auch der geringe Al-
tersabstand spiele dabei eine
Rolle.

Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf sozialer Teilhabe. Fa-
milien mit geringem Einkom-
men kénnen fiir die Teilnahme
ihrer Kinder an Freizeiten For-
dermittel beantragen. ,So soll
verhindert werden, dass finan-
zielle Griinde tber Teilhabe
entscheiden®, erldutert Veith
Sombrowski. Gerade fiir Ju-
gendliche zwischen 15 und 16
Jahren seien die Angebote
wichtig, da sie erste selbststin-
dige Reiseerfahrungen ermog-
lichten, zugleich aber in einem
betreuten Rahmen stattfin-
den.

Riickblickend war das Jahr
2025 fiir den Kreisjugendring
von besonderer Bedeutung; der
Verband feierte sein 75-jihriges
Bestehen. An der Jubildumsver-
anstaltung nahmen mehr als
100 Gaéste teil, darunter zahlrei-
che ehemalige Engagierte und
langjahrige Wegbegleiter. Der
Blickrichte sich nun nach vorn,
heiRt es aus dem Vorstand, mit
einem umfangreichen Kalen-
derund dem Anspruch, Jugend-
arbeit im Landkreis weiterhin
verldsslich zu gestalten.

Weitere Informationen zu
den Angeboten gibt es unter
kjr-wm.de ELVAN POLAT

Keine vollstdndige
Sicherheit

Alternativen zu BankschlieBfachern

Eschwege - Der Einbruch in
der Sparkasse Gelsenkirchen-
Buer zeigte, wie unsicher Bank-
schlief3fdcher trotz massiver Si-
cherheitsanlagen sein kénnen.
Mehr als 3000 Ficher wurden
Ende Dezember 2025 gewalt-
sam gedffnet. Viele Betroffene
hatten Werte weit oberhalb der

grierten Policen lediglich 10.000
bis 20.000 Euro, in einigen Fal-
len auch dartiber. Fiir hochwer-
tigen Schmuck, Goldbestdnde
oder Bargeld reicht dies jedoch
héufignichtaus.”

Dabei ist Bargeld besonders
kritisch: Denn viele Bank-,
Hausrat- und Zusatzpolicen de-

[ Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln, abgesicherten Summen einge- Cker{ Bargeld nur ~ einge-
Irish Whiskey, Mit der in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen! lagert. ) schran1_<t oder gar nicht ab.
+1 Flasche B ,Der Inhalt eines Bank- Selbst in guten Hausratvertra-

Coca-Cola1l
GRATIS!"

22g]. 015 € Pfand

-21%

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de

@60

1x
SAMSUNG S25

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 -

D-36100 Petersberg

ﬁ O www.logo-getraenke.de

schlieRfachs ist in Deutschland
rechtlich nicht automatisch
vollversichert”, sagt Ulrich Zan-
der, Sprecher des Bezirks Esch-
wege im Bundesverband Deut-
scher Versicherungskaufleute
(BVK). ,,Die tatsdchliche Absi-
cherung hingt vom jeweiligen
Mietvertrag des BankschlieRR-
fachs, eingeschlossenen oder
optionalen Zusatzdeckungen
sowie der Sicherheitslage der
Bank ab. Oft umfassen die inte-

gen liegt die Entschiddigung fiir
SchlieRfdcher hiufig bei Sum-
men zwischen ein- bis fiinftau-
send Euro.

Kunden haben grundsitzlich
drei Moglichkeiten, ihre Werte
besser zu schiitzen: iiber eine
Hoherversicherung {iiber die
Bank, tiber die Hausratversi-
cherung oder tiber eine eigen-
stindige SchlieRfachversiche-
rung mit hohen und flexiblen
Versicherungssummen. red/salz
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Winterschlaf-Gefiihl statt Neujahrs-Motivation

Januar-Blues: Was die Stimmung aufhellt

Grau, Grau und noch mehr
Grau: Ist Thre Stimmung seit
Jahresbeginn auch im Keller?
Haufig ist dann von Januar-
oder Neujahrsblues die Rede.
Aber was steckt dahinter — und
was hilft dagegen?

~Wissenschaftlich ldsst sich
nicht fundiert belegen, dass der
Januar der depressivste Monat
ist“, klart Prof. Rupert Conrad,
Direktor der Klinik fiir Psycho-
somatische Medizin und Psy-
chotherapie am Universitéts-
klinikum Miinster, auf. Den-
noch kann man dem Experten
zufolge im Januar manchmal
von einer Phase ,,erhohter psy-
chischer Empfindlichkeit*
sprechen.

Verschiedene innere und du-
Rere Faktoren tragen dazu bei,
dass sich viele Menschen zu Jah-
resbeginn niedergeschlagen,
traurig oder miide und an-
triebslos fiihlen. Dazu zdhlen
laut Conrad unter anderem:

Der starke Kontrast zu den
Feiertagen mit vielen positiven
Aktivititen, der zu Jahresbe-
ginn besonders spiirbar ist.Der
~Druck des Neuanfangs“: Gute
Vorsitze, der Wunsch nach Ver-
dnderung — und das Gefiihl,
selbst mithalten zu miissen-
Lichtmangel im Winter und
ein dadurch verdnderter Hor-
monhaushalt, der Midigkeit
und gedriickte Stimmung be-
glinstigen kann.Die ruhigere
Zeit zum Jahresbeginn, die
mehr Raum fiir Selbstreflexion
lasst: ,,Dawerden auch ungelos-

'y

-

L

b |
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Spazieren gehen ist ein naturlicher Stimmungsaufheller — auch an triben Tagen.

te Themen deutlicher spiirbar®,
sagt Conrad.

Blues oder Depression?
Wann Hilfe wichtig ist

Wichtig ist immer, zwischen
einem voriibergehenden Stim-
mungstief, bei dem man tage-
weise mal durchhingt, und ei-
ner Depression zu unterschei-
den - die eine fachérztliche Dia-
gnose und  Behandlung
erfordert. Maf3geblich sind laut
Prof. Conrad dabei Dauer, In-
tensitit und Beeintrachtigung.

Halt das Tief langer als zwei

Wochen an, verursacht es star-
ken Leidensdruck, fehlen Freu-
de und Motivation oder kom-
men Gedanken an Selbstverlet-
zung oder Suizid hinzu, sollte
unbedingt professionelle Hilfe
in Anspruch genommen wer-
den.

Strategien gegen das
Stimmungstief

Gegen den typischen Januar-
Blues kann man hingegen
selbst aktiv werden. Der
Mensch lasse sich vor dem Hin-
tergrund seiner Entwicklungs-

.- B

geschichte als groRes Sdugetier
mit einer gewissen Neigung
zum Winterschlaf verstehen,
so Conrad. ,Jahreszeiten pra-
gen auch unser Leben*, sagt der
Klinik-Direktor. Die Akzeptanz
und sinnhafte Einordnung die-
ser Zeit als eine Moglichkeit,
Energie zu tanken, kann uns
dabei helfen, mit dem Energie-
mangel besser umzugehen.

Was hilft noch? Der Facharzt
empfiehlt zum Beispiel diese
Strategien:

Selbstanspriiche senken: rea-
listische Erwartungen statt Per-
fektionsdruck.

Gesundheit

FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA

Positivmit sich selbst sprechen:
»Sich selbst der beste Freund
sein, auf den man sich auch in
schlechten Zeiten verlassen
kann“, wie Conrad es be-
schreibt — etwa, indem man
den Blick auf das richtet, was

Energie steigern.

Im Arbeitsalltag: Aufgaben pri-
orisieren, Wichtiges von Un-
wichtigem trennen und statt in
Aktionismus zu verfallen - auf
schreiben, was wirklich zahlt.
Achtsamkeit tiben: ,,Ein achtsa-
mes Umgehen mit jedem Au-
genblickermdglichtauchim Ja-
nuar den Lichtstreif am Hori-
zontwahrzunehmen, der zeigt,
dass der Winter den Friihling
schon in sich tragt®, so Conrad.

Kinder feinfiihlig
begleiten

Sie wundern sich, warum
auch ihre Kinder gerade durch-
hidngen oder besonders grofRe
Gefiihle haben? Auch sie kann
der Neujahrsblues treffen. Hin-
zu kommt, dass sie oft beson-
ders sensibel auf ihre Umge-
bung reagieren - etwa auf die
Stimmung ihrer Eltern.

Prof. Conrad empfiehlt auch
beiKindern aufeine feste Tages-
struktur, Bewegung und fri-
sche Luft zu achten. Kleine Be-
lohnungen, positive Beschéfti-
gungen oder gemeinsame Fa-
milienrituale kénnen ebenfalls

bereits gelungen ist, statt auf unterstiitzen.

das Unerledigte.

Positive Reize als Belohnung:
Erlaubt ist, was guttut: Musik
horen, Sport machen, Freunde
treffen. Auch kleine Ziele diir-
fen belohnt werden, das moti-
viert.

Struktur schaffen: RegelmiRig-
keit im Tagesablauf kann die

Entscheidend ist zudem eine
offene Kommunikation. ,,Kin-
der merken, wenn es ihren El-
tern nicht gut geht®, sagt Con-
rad. ,,Das offen anzusprechen,
ist deutlich giinstiger, als es zu
verschweigen und dem Kind
die Spannungen atmosphé-
risch mitzugeben.” dpa

ANZEIGE

Sexuelle Schwache

Sanfte Hilfe
fur harte Nachte

Mehr Stehvermdgen, mehr Selbstvertrauen,
mehr Nahe - so kann'’s gehen

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
storungen zu kimpfen? Mit
dem rezeptfreien Arznei-
mittel Neradin (Apotheke)
konnen Sie sexuelle Schwiche
bekdmpfen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen, beein-
trachtigt das ménnliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark.
Doch es gibt einen Ausweg —
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durchblu-
tung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten
ist! Threm Wirkstoff wird ein
durchblutungsférdernder
Effekt auf die Schwellkorper
des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
geniefien

Die Wirksamkeit
Neradin ist nicht vom Ein-

von

Abbildung Betroffenen nachempfunden

nahmezeitpunkt abhingig.
Durch die regelmiflige Ein-
nahme kann der Sex wieder
spontan und aus der Leiden-
schaft des Moments heraus
entstehen. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

' Neradin
i (PZN 11024357)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
| www.neradin.de

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa_Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéche. www.neradin.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit

sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Schluss mit Blahbauch!

Tipp aus der Forschung: fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
fithren hdufig zu einer reduzierten
Darmaktivitat. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dauert
dann deutlich linger und die
Verdauung gerit ins Stocken —
unregelmifliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthalt Methylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverldssig. In der Folge kénnen
auch die Gase im Darm reduziert

werden, wodurch der Blahbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS {iber 300
Millionen Bakterien pro Portion -
ein zusitzliches Plus fiir Thren
Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal tig-
lich einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser ein-
rithren und trinken.’ Der Darm
wird wie durch ein sanftes
Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der

"*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Bauch fiihlt sich daraufhin ange-
nehm leicht an. Es wirkt dabei rein
physikalisch und fiihrt selbst bei
langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Die echte Influenza ernst nehmen

Grippe bei Kindern: Was Eltern wissen mussen

Das Kind glitht plotzlich, ist
schlapp, hat keinen Appetit:
Die durch Influenza-Viren aus-
geloste echte Grippe ist—im Un-
terschied zu einer oft harmlos
verlaufenden Erkiltung - eine
ernsthafte Erkrankung. Eltern
machen sich schnell Sorgen,
wenn das Kind so krank ist. Was
jetzt wichtigist:

H 1. Woran erkenneich,
ob meinKind eine
Grippe hat?

Die echte Grippe beginntin den

meisten Fillen ganz plotzlich.

Eltern konnen besonders auf

diese typischen Anzeichen ach-

ten:

hohes Fieber (iiber 38,5 Grad
Celsius)

Abgeschlagenheit

Muskel-, Kopf- und Glieder-

schmerzen

trockener Reizhusten

vermehrte Mudigkeit

auch Ubelkeit und Erbrechen

koénnen auftreten

Zeigt das Kind in Zeiten einer
Grippewelle  grippedhnliche
Symptome, nehmen Eltern am
besten Kontakt mit ihrer kin-
derdrztliche Praxis auf, so die
Empfehlung auf «Kinderge-
sundheit-info.de», einem Portal
des Bundesinstituts fiir Offent-
liche Gesundheit (BIOG).

Fiir eine zuverléssige Diagno-
se sind Laboruntersuchungen
notwendig. Dafiir nimmt die
Kinderarztpraxis zum Beispiel
einen Nasen- oder Rachen-
abstrich.

Eltern konnen fiir eine erste
Einordnung auch Kombi-
Selbsttests aus Apotheke oder
Drogerie fiir zu Hause nutzen,
wenn das Kind eine richtige An-
wendung zuldsst. Laut Robert
Koch-Institut (RKI) erkennen
Antigentests aber nicht zuver-
lassig alle Influenzaerkrankun-
gen.

B 2. Was kannich zu
Hause tun, um meinem
Kind zu helfen?

Damit ansonsten gesunde Kin-

der bei einer Influenza wieder

fit werden, gentigen «Kinder- &

Jugendérzte im Netz» zufolge in

der Regel einige Tage Bettruhe. !

Eltern konnen ihren Kindern
bei Bedarf schmerzlindernde
und fiebersenkende Mittel ver-
abreichen, um das Allgemein-
befinden zu bessern - am bes-
ten in Riicksprache mit der Kin-
derarztpraxis. Zudem wichtig:
genug trinken.

Antibiotika helfen bei einer
Influenza iibrigens nicht, da die
Erkrankung durch Viren her-
vorgerufen wird. Falls es infol-
ge der Grippe zusatzlich zu bak-
teriellen Infektionen der Atem-
wege mit einer Lungenentziin-
dung kommt, muss die
Infektion aber in der Regel mit
Antibiotika behandelt werden.

m 3. Was hilft, damit sich
nichtdie gesamte

Familie ansteckt?

Grippeviren sind sehr anste-
ckend. Den  wirksamsten

Echte Grippe oder nur grippaler Infekt? Fur Eltern ist das oft nicht einfach herauszufinden.

Schutz gegen Influenza bietet
eine Impfung. Sind Eltern also
geimpft, kann sich die Situati-
on zu Hause etwas entspannter
darstellen.

Familien sollten wihrend der
Erkrankung im Haushalt den-
noch auf Hygieneregeln ach-
ten, um moglichst zu verhin-
dern, dass sich weitere Mitglie-
der anstecken. Also:

regelmdRig die Hinde wa-
schen
in Ellenbeuge oder Einwegta-
schentuch niesen und husten

benutzte Einmaltaschentticher
sofortentsorgen
regelmaRig liiften
eventuell auch eine medizini-
sche Maske tragen

Der Berufsverband der Kin-
der- und Jugendérzte weist dar-
auf hin, dass schwere Erkran-
kungsverldufe vorwiegend dlte-
re Menschen sowie chronisch
Kranke und andere Patienten
mit geschwdchtem Immunsys-
tem betreffen. Eltern sollten
deshalb darauf achten, dass ih-
re Kinder wihrend der Krank-

Gesundheit

heit keinen Kontakt zu den
GroReltern haben.

B 4. Wiesiehtdie
Impfempfehlung fur
Kinder aus?

Die Stdandige Impfkommission

(STIKO) empfiehlt die jahrliche

Grippeimpfung allen Kindern

ab 6 Monaten, die durch eine

Vorerkrankung ein hoheres Ri-

siko fiir einen schweren Verlauf

der Grippe haben.
Zu den relevanten Vorerkran-
kungen zdhlen unter anderem

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

chronische Krankheiten der At-
mungsorgane, Herz- oder Kreis-
lauferkrankungen, Leber- oder
Nierenkrankheiten oder auch
Diabetes oder andere Stoff-
wechselkrankheiten.

Eltern sollten mit den behan-
delnden Arzten ihres Kindes
sprechen, ob das Kind einer Ri-
sikogruppe angehort oder aus
anderen Griinden geimpft wer-
den soll. Generell ist eine Grip-
peimpfung Experten zufolge
auch noch sinnvoll, wenn die
Grippewelle bereits lduft.  dpa
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Neues Jahr, neue Leichtigkeit!

Mit dem Nr.1 CBD Gel in Pharmaqualitat

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue Lieblingsgel

Belastungen gehoéren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefiithl von Steifheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben. Der Grund: Sie lassen
sich direkt auftragen, vermitteln
ein angenehm lokales Hautge-
fiihl und gelten als praktisch im
Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis - giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke

Produkttest zeigt: 98 %’ der
Anwender sind von diesem
hochdosierten (BD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat

das Rubaxx Cannabis (BD Gel
hervorragende Ergebnisse
erzielt. 3 Wochen lang testeten
Anwender das Produkt. Die
Ergebnisse sprechen fiir sich: Die
Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98 %, die Zufriedenheit
mit dem Produkt sogar bei 99 %!
959% finden, dass das Gel schnell
einzieht.

wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele
verlieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-
Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhalts-
stoff Cannabidiol, kurz CBD.
CBD ist ein Wirkstoft der Can-
nabispflanze und macht anders
als THC nicht high. Und bei den
CBD Gelen iiberzeugt nur ein
einziges Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD
schreibt Wachstum
An diese Fakten
gelangen Verbrau-
cher normaler-
weise nicht: die
offiziellen Ver-
kaufszahlen aus
den Apotheken. Das
Institut Insight Health™
erhebt die Abverkaufszah-
len aller Apothekenprodukte
in Deutschland. Die Uberra-
schung war grof3: Die Kategorie
der chemischen und klassischen
Gele wird seit 2022 Jahr fiir Jahr
kleiner. Im Vergleich zu damals
kauft heute jeder 5. kein che-

misches Gel
mehr. Die Ver-
braucher lieben
offensichtlich
Gele mit CBD, hier
sind die Verkaufszahlen
auf nahezu 150 Prozent zu vor-
her gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1
aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel
ist mit weitem Abstand das

meistverkaufte CBD Gel in
deutschen Apotheken’. Trotz
vielen Nachahmungen und
neuen Produkten ist kein CBD
Gel so beliebt bei Verbrauchern
wie das Rubaxx Cannabis CBD
Gel. Rubaxx iiberzeugt nicht nur
durch einen sehr hohen CBD-
Gehalt. Das Gel wurde zusitz-
lich mit Menthol und Minzél
angereichert. Beide aktivieren
die Kilterezeptoren der Haut
und sorgen so fiir einen ange-

nehm kithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein,
lasst sich leicht dosieren und
hinterlasst keine Riickstinde.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD.
Der Extrakt wird aus der Sor-
te Cannabis sativa L. gewon-
nen, mittels moderner CO,-
Extraktion, die hochste Reinheit
garantiert. Rubaxx Cannabis
CBD Gel stammt von einem
deutschen Pharmaunternehmen
mit Sitz in Bayern - ein klares
Signal, dass Herkunft und Qua-
litait mehr zahlen als laute Ver-
sprechen kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Rubaxx Cannabis CBD Gel.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 « **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 « *Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 » Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. * Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Das Nr.1"
CBD GEL

FRubaXX cep ce

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!

[=]

[=]

[=]

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Bekanntschaften

Verkauf

SteIIenangebote

Betti, 68 J., jlinger aussehend, aber als
Witwe immer nur alleine. Ich winsche mir
so sehr, wieder jemanden gluicklich zu ma-
chen, fir jemanden da zu sein u. zu wis-
sen, es geht Ihnen gut. Wieder gemeinsam
am Tisch sitzen, abends zus. fernsehen,
ware das nicht wunderbar? Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Elke, 61)., mit super Figur u. naturl. Aus-
strahlung, ungebunden u. total flexibel.
Ich koche leidenschaftlich gerne, nur
macht mir alleine essen keinen SpaB.
Wenn Du ehrlich, treu u. zuverlassig bist,
bist DU genau der Richtige fur mich. Freu
mich auf Deinen Anruf Ub. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

| Moni (32) privat! 01525 5177012

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

| Landwirtschaft&Forsten

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Robnnen
wir Sie bedienen.

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier

Martin Meister

Anzeigenleiter / Medienberater

05651 /335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ reiefon 0800 3060-500

&) Kberoc
a9 KINDERDORFER
WELTWEIT

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

10 Uhr

[ STADTRURIER

lhre Vorteile zum Abo:

%+ Gratis lesen bis zum 31.03.2026
+ 100 € oder 140 € Geldpramie

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

MIT MENSCHEN. MIS

@ werra-rundschau.de/sparfuchs @ 05651 335955

die—Zustellelf__Q.

e I
Y, ~ N/
<

T =g

- > _ L, -

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller w0

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege H Herleshausen ~ ®Wommen ™ Krauthausen
B Kirchhosbach ™ Markeshausen M Réhrda H Ulfen

H Rechtebach  ® Nesselroden B Sontra-WeiBenborn

Springer ..

In Festanstellung

® Herleshausen M Berkatal

= Waldkappel H Sontra
Bewirb dich jetzt!

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

zIWerra-Rundschau

H Ringgau
H Eschwege

Herzschwache -
Was tun?

Herz-Experten
informieren
umfassend Uber
die Herzschwéche in
der neuen Broschiire
.Das schwache Herz".

Fordern Sie jetzt Ihr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/

Y\ das-schwache-herz
@®IHR HILFSWERK
Deutsche

Herzstifung

Coupon bitte per Post senden an: Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG
Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel

O Ich bestelle die WR (Print inklusive ePaper)

und lese bis einschl. 31.03.2026 gratis. é
Ab dem 01.04.2026 beziehe ich die Zeitung fiir mindestens 3
1 12 Monate (+ 100 € Geldpramie) ODER [ 24 Monate (+ 140 € Geldprémie) X
fiir derzeit 51,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt./Postzustellung 54,40 €/Monat) 2

o~

w
O Ich bestelle das ePaper Z
und lese bis einschl. 31.03.2026 gratis. 2
Ab dem 01.04.2026 beziehe ich das ePaper flir mindestens i
[0 12 Monate (+ 100 € Geldpramie) ODER [J 24 Monate (+ 140 € Geldpramie) §
fiir derzeit 32,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt.) 8

w

Das Angebot ist giiltig bis 15.03.2026.

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN
X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[J Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen
Media Redaktionsnetzwerk iiber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informiert. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit dem
Auftrag ist keine Abbestellung der WR verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden
Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abon-
nent der WR. Meine Pramie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebiihren. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben / SEPA Mandat.

Amtsgericht Eschwege HR A 1692

Jetzt bestellen:
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Versammlung
beim
Schiitzenverein

Breitau — Der Vorstand des
Sportschiitzenvereins Breitau
1adt alle aktiven und passiven
Mitglieder am Samstag, 3L Ja-
nuar, ab18 Uhr zur Jahreshaupt-
versammlung und ab ca.19 Uhr
zum KonigsschieRen ein. Zum
KonigsschieRRen sind auch Part-
ner, Freunde und Forderer des
Vereins sowie Géste herzlich
willkommen.

An diesem Abend wird nicht
nur das Konigshaus prokla-
miert — es werden auch Ehrun-
gen fiir langjdhrige Mitglieds-
chaft sowie Vereinsmeister
durchgefiihrt. Daher bittet der
Vorstand um zahlreiches Er-
scheinen in Schiitzenkleidung.

Um das Essen planen zu kon-
nen, bitten wir um Anmeldun-
gen beim 1. Vorsitzenden Horst
Karges oder Irene Schiffer bis
zum 24. Januar.

-
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8s86

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Versammlung bei
der Freiwilligen

Feuerwehr
Wichmannshausen - Wir la-
den alle Vereinsmitglieder

herzlich zur Jahreshauptver-
sammlung am Samstag, 31 Ja-
nuar, um 20 Uhr, im Dorfge-
meinschaftshaus (DGH) Wich-
mannshausen ein.
Tagesordnung:
1 BegriilRung
2. Gedenken der verstorbenen
Kameraden
3. Verlesen des Protokolls der
letzten Jahreshauptversamm-
lung durch den Schriftfiihrer
4.Jahresberichte
e Verein
e Einsatzabteilung
¢ Jugendfeuerwehr
e Kinderfeuerwehr
e Alters-und Ehrenabteilung
e Spielmannszug
e Kassierer
5. Kassenpriifbericht- Entlas-
tung des Vorstands
6. Wahl eines Kassenpriifers
7. Ubernahmen und Beférde-
rungen
8.Ehrungen
9.Ernennung Ehrenmitglieder
10. Die Géste haben das Wort
11. Verschiedenes

Freiwillige Feuerwehr Wich-
mannshausene.V.

Mario Bartholmai

1 Vorsitzender

René Jakob

Wehrfiihrer

Wandern mit der
FFW Mitterode

Einladung zur Wanderung: Die
Feuerwehr Mitterode ladt hier-
mit zu ihrer Wanderung am
Sonntag, den 08. Februar ein.

Treffen ist um 09.00 Uhr am
Feuerwehrgeritehaus.

Ziel ist der Landgasthof ,Zum
Heiligenberg*“ in Breitau.

Ab15.30 Uhr gibt es Kaffeeund
Kuchen.

Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich begriiRen zu diirfen.

FFW Mitterode

Neujahrsempfang von Sontra

Stadt ladt zum Neujahrsempfang am 28. Januar ein

Zum traditionellen Neujahrs-
empfang der Berg- und Hénsel-
stadt Sontra laden Stadtverord-
netenvorsteher Gerhard Mut-
ter, Blirgermeister Thomas Eck-
hardt und Hinselmeister Dr.
Daniel Kohlalle Sontraerinnen,
Sontraer und Freunde der Stadt
herzlich ein.

Im Biirgerhaus
am 28. Januar

Der Empfang findet am Mitt-

woch, den 28. Januar 2026 um ,'

18:30 Uhr im Biirgerhaus,
Thingstitte 2, 36205 Sontra,
statt.

Gemeinsam soll auf ein ereig-
nisreiches und erfolgreiches
Jahr zuriickgeblickt werden -
ein Jahrvoller bedeutender Pro-
jekte, Jubilden und lebendiger
Veranstaltungen. Hier gilt ein
besonderer Dank allen, die sich
in vielfiltiger Weise fiir die
Stadt engagiert haben: den
zahlreichen Forderern, Unter-
stiitzern, Vereinen und allen,
die sich ehrenamtlich in Sontra
und den Stadtteilen fiir ein 1(i)
ebenswertes Sontra einsetzen.

Zugleich wird an diesem
Abend ein kurzweiliges Pro-
gramm einen Ausblick auf das

So soll es wieder werden: Viele Interview-Partner trugen im vergangenen Jahr beim Neu-

jahrsempfang zu einem kurzweiligen Programm bei.

bevorstehende Jahr geben, be-
vor im Anschluss in geselliger
Runde zu anregenden Gespré-
chen und Begegnungen einge-

laden wird.

Die Stadt Sontra freut sich
darauf, gemeinsam mit ihren
Biirgerinnen und Biirgern das

FOTO: STADT SONTRA

neue Jahr zu begriilen und
wiinscht alles Gute, Gesund-
heitund Erfolg fiir 2026.

red

Schneerdaumung in Sontra

Ihre Stadtverwaltung informiert

In der letzten Zeit wurde mehr-
fach festgestellt, dass einige
Haus- und Grundeigentiimer
ihrer Verpflichtung zur regel-
mailRigen  Stralenreinigung,
der Schneerdumung/Streu-
pflicht nicht nachgekommen
sind.

Nach der Straf3enreinigungs-
satzung der Stadt Sontrasind al-
le Haus- und Grundstiicksei-
gentliimer in Sontra und in den
Stadtteilen verpflichtet, ihrer
regelmifligen  Strallenreini-
gung, der Schneerdumung und
Streupflicht nachzukommen.
Die zu reinigende Fliche er-

streckt sich gemiR § 7 Abs. 1
vom Grundstiick aus in der
Breite, in der es zu einer oder
mehreren StralRen hinliegt, bis
zur Mitte der StralRe. Bei Eck-
grundstiicken vergroRert sich
die Reinigungsfliche bis zum
Schnittpunkt der StraRenmit-
ten.

Durchfiihrung der
Raum- und Streupflicht

GemadlR §10 Abs.1bis 7, § 11 Abs
1 bis 7 sind alle Haus- und
Grundstiickseigentiimer  die
Gehwege und Uberwege vor

ihrem Grundstiick zu rdumen
und zu streuen. In Jahren mit
gerader Endziffer sind die Ei-
gentiimer oder Besitzer der auf
der Gehwegseite befindlichen
Grundstiicke, in Jahren mit un-
gerader Endziffer die Eigentii-
mer oder Besitzer der auf der
gegeniiberliegenden StraRen-
seite befindlichen Grundstii-
ckeverpflichtet.

Zu jedem Hausgrundstiick ist
ein Zugang zur Fahrbahn und
zum Grundstiickseingang in ei-
ner Breite von mindestens 1,25
m zu rdumen. Soweit den Ver-
pflichteten die Ablagerung des

zu beseitigenden Schnees und
der Eisstiicke auf Flachen aufRe-
rhalb des Verkehrsraumes
nicht zugemutet werden kann,
darf der Schnee auf Verkehrs-
flichen nur so gelagert werden,
dass der Verkehr moglichst we-
nig beeintrachtigt wird.

Die festgelegten Verpflich-
tungen gelten fiir die Zeit von
07.00 Uhr bis 20.00 Uhr. Sie sind
bei Schneefall jeweils unver-
ziiglich durchzufiihren.

Die komplette Straflenreini-
gungssatzung finden Sie auch
online unter: www.Sontra.de!
Um Beachtung wird gebeten.red

Abfuhrtermine Gelbe Tonne 2026

Abfuhrtermine fiir die Gelbe
Tonne in 2026 in Sontra und
Stadtteilen fiir das Jahr 2026.:
Die Abfuhr der Gelben Tonnen
erfolgt durch die Firma Fehr-
Knettenbrech Industrieservice
GmbH & Co.KG.

Bei Fragen oder Beschwerden
wenden Sie sich bitte an die Nie-
derlassung Weidenhausen, Am
Breitenberg, Telefon: 05657/
91953-0.

Sontra-Stadt
komplett:

Mittwoch 07.01.2026
Mittwoch 04.02.2026
Mittwoch 04.03.2026
Mittwoch 01.04.2026
Dienstag 28.04.2026
Mittwoch 27.05.2026
Mittwoch 24.06.2026
Mittwoch 22.07.2026
Mittwoch19.08.2026

Veranstaltungskalender

Die Stadt Sontra fithrt auf der
stadtischen Internetseite unter
https:[www.sontra.de  einen
Veranstaltungskalender, in
dem alle Veranstaltungen in
Sontra und in den Stadtteilen
ver6ffentlicht werden. Alle Ver-
eine, Verbdande und Organisati-
onen der Stadt Sontra werden
gebeten, sofern bereits Termi-
ne und Veranstaltungen fiir das
Jahr 2026 feststehen, diese der
Stadtverwaltung Sontra mitzu-
teilen. Wir mochten die Termi-

ne auf unserer Homepage auf-
nehmen und somit kostenlos
die Veranstaltungen bewerben.
Diese Meldungen koénnen so-
wohl postalisch an die Stadtver-
waltung Sontra, Bianca
Schmidt, Marktplatz 6, 36205
Sontra, per E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de oder di-
rekt auf der stiddtischen Inter-
net-Seite https:/fwww.son-
tra.de/veranstaltungen/in-
dex.php?c=index&a=melden
erfolgen.

red

Mittwoch 16.09.2026
Mittwoch 14:10.2026
Mittwoch 1111.2026

Mittwoch 0912.2026

Sontra-Stadtteile
komplett:

Donnerstag 08.01.2026
Donnerstag 05.02.2026
Donnerstag 05.03.2026

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Donnerstag 02.04.2026
Mittwoch 29.04.2026
Donnerstag 28.05.2026
Donnerstag 25.06.2026
Donnerstag 23.07.2026
Donnerstag 20.08.2026
Donnerstag17.09.2026
Donnerstag1510.2026
Donnerstag12.11.2026
Donnerstag1012.2026

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Sitz- und Tanzgymnastk

Landfrauen Ulfen:

Die erste Veranstaltung im
neuen Jahr findet am Mitt-
woch, den 21.01.2026, um 15.00
Uhr im ortlichen DGH statt. Zu
einer ,Sitz- und Tanzgym-
nastk® unter der Leitung von
Brunhilde Huk starten wir ins
neue Jahr. Auch neue Teilneh-
mer sind gern gesehen.

Volkstiimlicher Nachmittag:

Am Dienstag, den 271. findet ei-
ne weitere Veranstaltung statt.
Zu einem ,Volkstiimlichen
Nachmittag® wollen wir uns
um 16.00 Uhr im DGH treffen.
Wir begriiRen dazu Reinhild
Austen aus Ringgau-Datterode.
Kaffeegeschirr bitten wir mit-
zubringen.

Der Vorstand

Ursula Eckhardt1. Vors.

Kommunalwahl:
Wahlhelfer
gesucht

Fir die anstehenden Kommu-
nalwahlen sowie die Biirger-
meisterwahl am15.03.2026 wer-
den freiwillige Wahlhelfer fiir
die Wahllokale in der Stadt Son-
tra sowie den Ortsteilen ge-
sucht.

Die Wahllokale miissenin der
Zeit von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
besetzt sein und im Anschluss
werden die Stimmen ausge-
zahlt. Die Wahlhelfer in dem je-
weiligen Wahllokal koénnen
sich abstimmen und ihren
Dienst in Schichten aufteilen.
Fiir den Dienst als Wahlhelfer
wird Thnen ein ,Erfrischungs-
geld“ ausgezahlt.

Wir mochten jedem Biirger

§ ermoglichen, sich fiir das Amt

des Wahlhelfers zur Verfiigung
zu stellen und dadurch die De-
mokratie aktiv zu unterstiit-
zen.

Bei Riickfragen wenden Sie
sich bitte an Frau Melanie
Grimm, Wahlamt Sontra, Tel.
05653/9777-43, oder gerne auch

per EMail an: mela-
nie.grimme@sontra.de. red
Freiwillige
Feuerwehr
Wolfterode
Die Freiwillige Feuerwehr

Wolfterode eV. lidt alle Ver-
einsmitglieder zu der am
21. Februar 2026 um 19:00 Uhr

stattfindenden  Jahreshaupt-
versammlung in das Dorfge-
meinschaftshaus Wolfterode
ein.

Tagesordnung

1 BegriiRung

2. Verlesung der Tagesord-
nung

3. Antrige auf Anderung der
Tagesordnung

4. Jahresbericht der 1. Vorsit-
zenden

5. Verlesung des Protokolls
der letzten Jahreshauptver-
sammlung

(Schriftfiihrer)

6. Kassenbericht fiir das Jahr
2025

(Kassiererin)

7.Entlastung des Vorstandes

8. Neuwahl eines Kassenpri-
fers

9. Grulworte der Géste

10. Termine und Verschiede-
nes

11. Schlussworte

Es wird um vollzdhliges Er-
scheinen gebeten.

Im Anschluss findet ein ge-
miitlicher Abend statt, zu dem
die Partner der Mitglieder ab
20.00 Uhr

herzlichst eingeladen sind.

gez.Ramona Schwerdtfeger

1. Vorsitzende

Landfrauen

Diemerode

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung:

Am Freitag, den 23. Januarum
1930 Uhr, findet unsere diesjdh-
rige Jahreshauptversammlung,
im Gasthaus zur Sonne, statt.

Tagesordnung:

1. BegriiBung durch die 1. Vor-
sitzende

2. Totenehrung

3.Bericht der Kassiererin

4. Bericht der Kassenpriifer,
Entlastung des Vorstandes und
Neuwahl Kassenprtifer

5.Bericht der Schriftfithrerin

6. Verschiedenes

Der Landfrauenvorstand



PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 17.JANUAR

11 bis 16 Uhr: Winterspielplatz fiir
Kinder ab der 1. Schulklasse, Biirger-
haus, von Stadt Sontra u. AWO-Ju-
gendférderung

MONTAG, 19. JANUAR

15 bis 18 Uhr: Sitzgymnastik, Blrger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DIENSTAG, 20. JANUAR

14 bis 16 Uhr: HandyfFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land e.V. und AWO-Ortsver-
ein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 21. JANUAR
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und &

bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wan-
derung ,Jungsfernstein”, Treffpunkt
Parkplatz ~ Breitwiese,
schaften

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und :

Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DONNERSTAG, 22. JANUAR

10.30 bis 11.30 Uhr: Erzihl-Café, |

AWO-Quartier Sontra, Braugasse
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-

erLand, Niederstadt 41
16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-

thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-

le, JahnstraBe 16

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
05651/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher  Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

17.Januar

Hessen Apotheke OHG, Wildeck, Ei-
senacher StraBe 88, (066 26) 8011
18.Januar

Goldbach Apotheke, ESW, An den An-
lagen18a, (056 51)313 30

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:

53855074
KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land

gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Fahrgemein- £

0151/

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

17.Januar

Sontra: 10 bis 12 Uhr Kindergottes-
dienstim Gemeindehaus

18.Januar

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
WeiBenborn: 11.15 Uhr Gottesdienst
23.Januar

Sontra: 15 Uhr Gemeindenachmittag
im Gemeindehaus

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL ULFEN
18.Januar
Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-

dienst
Breitau: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
17.Januar

Datterode: 17 Uhr Konzert Kirchen-
chor, mitanschl. Mitarbeiterfeier

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
17.Januar

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-

messe
18.Januar
Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude

der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als Prasenzveranstaltung und auch per Video-

konferenz statt. Weitere Infos unter 0 56 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der Verwal-
tung montags bis 11 Uhr vorliegen. Spater eingehende Meldungen kdnnen nicht

berlicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im Stadtkurier veréffentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und sie ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt bitte mindes-
tens drei Wochen vor dem Jubilaumstag, im Vorzimmer des Biirgermeisters mit-

teilen.

o

— st L

Reichensachsen moéglich.

ity

Ein Erlebnis fﬁr GroB und Klein: Di:a Fahrt mit der historischen Dampflok wird best

immt unvergesslich - Zustieg in Sontra und

el

FOTO: STADTENTWICKLUNG BEBRA

150 Jahre Cornberger Tunnel

Dampflok-Event am 14. Marz — Zustieg in Sontra méglich

Unter dem Motto ,,.Bebra macht
Dampf!“ findet am Samstag,
den 14. Mérz 2026, wieder ein
groRes Dampflok-Event rund
um den Eisenbahnknoten Be-
bra statt mit Zubringer-Dampf-
ziigen aus Fulda, Kassel und Rei-
chensachsen/Sontra.  Anlass
sind gleich zwei bedeutende Ju-
bilden der deutschen Eisen-
bahngeschichte: 150 Jahre
Cornberger Tunnel sowie 75
Jahre Gleiswechselbetrieb auf
der Cornberger Rampe.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stehen historische Dampf-
loksonderziige mit zwei aufler-
gewohnlichen Lokomotiven:
der friiher in Bebra beheimate-
ten Schnellzugdampflok 011104
und der 58 311, der einzigen be-
triebsfahigen Giiterzugdampf-
lok ihrer Baureihe. Mit ihnen
wird Eisenbahngeschichte ein-
drucksvoll lebendig.

Ein besonderer Hohepunkt
des Tages sind zwei Parallel-
fahrten tiber die legendire
Cornberger Rampe. Wenn bei-
de Dampfloks gleichzeitig den
anspruchsvollen Streckenab-
schnitt erklimmen, erleben die
Fahrgiste ein einzigartiges Zu-
sammenspiel von Technik,
Kraft und Nostalgie — ein selte-
nes Erlebnis, das selbst erfahre-
ne Eisenbahnfreunde immer
wieder begeistert.

Der Cornberger Tunnel, seit
seiner Inbetriebnahme im Jahr
1876 fester Bestandteil der

Bahnstrecke Bebra-Gottingen,
zahlt zu den bedeutendsten In-
genieurbauwerken der Region.
In den kommenden Jahren
wird ein neuer Tunnel entste-
hen, wodurch die historische
Tunnelrohre kinftig nicht
mehr benoétigt wird. Das Jubila-
um bietet somit eine besondere
Gelegenheit, dieses Bauwerk
ein letztes Mal mit den beiden
dreizylindrigen Dampflokstars

gebtlihrend zu wiirdigen.
Mitder Einfithrung des ersten
Gleiswechselbetriebs in

Deutschland zwischen Bebra
und Cornberg im Jahr 1951 wur-
de zudem ein Meilenstein fiir
Sicherheit und Flexibilitit im
Bahnverkehr gesetzt. Dieses
Doppeljubildum wird daher be-
wusst mit spektakuldren Paral-
lelfahrten gefeiert.

Neben den Zugfahrten erwar-
tet die Besucher rund um den
Bahnhof Bebra ein abwechs-
lungsreiches Rahmenpro-
gramm mit Informations-, Sou-
venir- und Verpflegungsstin-
den. Auch die Geschifte und die
Gastronomie der Innenstadt la-
den zum Besuch ein. Dariiber
hinaus ist die Dauerausstellung
»Bahnhof Bebra“ im Inselge-
bdude ge6ffnet und bietet span-
nende Einblicke in die regiona-
le Eisenbahngeschichte.

m Zubringerdampfzug1ab Ful-
da
(Hinfahrt mit 011104, Riickfahrt

mit 58 311)

Zustiege u. a. in Fulda, Hun-
feld, Haunetal-Neukirchen und
Bad Hersfeld

Inklusive Mitfahrt bei der 1
Parallelfahrt
m Zubringerdampfzug 2 ab
Kassel
(Hinfahrt mit 58 311, Riickfahrt
mit 011104)

Zustiege u. a. in Kassel Hbf,
Kassel-Wilhelmshohe, Guxha-
genund Melsungen

Inklusive Mitfahrt bei der 1
Parallelfahrt
m Zubringerdampfzug 3 ab Rei-
chensachsen/Sontra
(Hinfahrt mit 011104, Rickfahrt
mit 58 311)

Inklusive Mitfahrt bei der 2. Par-
allelfahrt

m Parallelfahrten ab Bebra:
Parallelfahrt1: ca. -1 Uhr ab Be-
bra, Riickkehr ca.13:30 Uhr

Parallelfahrt 2: ca. 15:11 Uhr ab
Bebra, Riickkehr ca.17:40 Uhr

Die Parallelfahrten kénnen
auch separat gebucht werden.

Dampfzugfahrt ab Reichen-
sachsen und Sontra

Auch eine Mitfahrt im histori-
schen Dampfzug ab Reichen-
sachsen und Sontraist moglich.

Ab Reichensachsen fiahrt der
Dampfzug um ca. 12:35 Uhr ab
in Richtung Bebra. Ab Sontra ist
die Abfahrt fiir ca. 12:50 Uhr ge-
plant. Die Fahrt fithrt nach Be-
bra. Dort ist ein 2-stiindiger Auf-
enthalt geplant und die Dampf-
loks werden fiir die erneute Par-

allelfahrt tiber die Cornberger
Rampe vorbereitet.

Um15:11Uhr beginnt die Paral-
lelfahrt in Bebra. Sontra wird
gegen 15:40 Uhr erreicht und
Reichensachsen gegen 15:55
Uhr.

Fahrpreise

Je nach Einstieg und Fahrt-
strecke (Hin- und Riickfahrt) ab
45,00 € fir Erwachsene und
22,50 € fiir Kinder (414 J.). Zu-
bringerziige beinhalten jeweils
die Teilnahme an einer Parallel-
fahrt.

Der 14. Midrz 2026 verspricht
somit einen unvergesslichen
Tag fiir Eisenbahnfans, Famili-
en und alle, die Technik- und
Regionalgeschichte hautnah
erleben mochten. Steigen Sie
ein und kommen Sie mit auf ei-
ne faszinierende Dampfzug-
fahrt in die Vergangenheit. Sie
vereint Eisenbahnromantik,
Technikgeschichte und land-
schaftliche Schénheit zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Wer
dabei sein mochte, findet wei-
tere Detaillierte Fahrzeiten,
Preise und Buchungsmoglich-
keiten unter www.eisenbahn-
nostalgiefahrten-bebra.de oder
kann Fahrkarten in der Tourist-
Information Bebra, Bahnhofs-
traf3e 23 (Eingang auf Bahnsteig
3), Tel.: 06622 9023100, Mitt-
woch-Sonntag (10417 Uhr) gegen

Barzahlung erwerben. red

Landsknechtsfanfarenzug hat grof3e Plane

Sontraer Verein stellt Vorstand neu auf und plant Veranstaltungen und Auftritte

Sontra — Wer an einem Freitag-
abend die Treppe am Sontraer
Biirgerhaus hinabsteigt und
durch zwei Tiiren tritt, der fin-
det sich inmitten préziser Fan-
faren- und durchdringender
Trommelklinge wieder. Voller
Begeisterung fiir die Musik und
ihren Verein proben hier Mit-
glieder durch alle Generatio-
nen hinweg. Jingster Spieler
im Landsknechtsfanfarenzug
Sontra 1958 ist der siebenjdhri-
ge Lino Karges — wie bei seinem
PapaMarco Karges schldgt auch
sein Herz fiir die Trommel.
LWir sind ein Familienver-
ein®, sind sich die Mitglieder in
dem blau-wei} geschmiickten
Vereinsraum einig. Erschiittert
wurden sie jedoch direkt zu Jah-

resbeginn. Nach der Entlastung
des damaligen Vorstandes bei
der Jahreshauptversammlung
sei laut des neuen Vorstandes
Folgendes passiert: ,,Fast simt-
liche Vorstandsmitglieder und
einige normale Mitglieder sind
mit sofortiger Wirkung aus
dem Verein ausgetreten und
haben die Versammlung verlas-
sen.“ Die verbleibenden Mit-
glieder seien, so der Ehrenvor-
sitzende Jiirgen Meister, ,,vollig
perplex“ gewesen. Es habe Un-
stimmigkeiten gegeben, die al-
lerdings aufeiner vorhergehen-
den auRerordentlichen Ver-
sammlung aus dem Weg ge-
raumt worden seien, sagt er.
Ein Arbeitskreis aus verblie-
benen Vorstands- und Ehren-

mitgliedern sowie Mitgliedern,
die nach ihrer passiven Zeit
wieder zu aktiven geworden
sind, tat sich zusammen und
verschaffte sich einen Uber-
blick tiber die Situation. In der
fortgefithrten Jahreshauptver-
sammlung am vergangenen
Freitag sei der ,perfekte ,Neu-
start 2026° gelungen®. Einstim-
mig gewdhlt wurde der neue
Vorstand mit Bjorn Trapp an
der Spitze. Der vorherige zwei-
te Kassierer sagt tiber seine Mo-
tivation, dass ihm sowohl am
Verein als auch an der Musik
viel liegt, es ihm wichtig sei,
dass es mit beidem weitergeht.

Auf ihn folgt der zweite Vor-
sitzende Marco Karges, der
durch seinen GroRvater Meis-

ter frith zum Landsknechtsfan-
farenzug fand. Er mochte im
Vorstand mitarbeiten, um zum
einen neue Mitglieder zu be-
geistern, zum anderen aber
auch von der Vergangenheit
des Vereins zu berichten und
ihn nach aufen zu présentie-
ren. Ebenfalls zum Vorstand
zdhlen Uwe Rammenstein als
erster und Dennis Knierim als
zweiter Kassierer, die erste
Schriftfithrerin Lena Weichgre-
beundMalena Trapp als zweite,
Jason George als erster und Pas-
cal Knierim als zweiter Geréte-
wart, die erste Jugendwartin
Melanie Karges und die zweite
Jugendwartin Yvonne Seehaus
sowie der erste Stabfiihrer Nor-
bert Knierim. esr
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' Spanien KI. |, Sorte: z.B.

~ Clemenvilla, groBe Mandarinen,
Kal. XXX/XX,
je2.2 kg
(1 kg =1,81)

+++ Im Aktionskiihlregal +++ +++ Im Aktionskiihlregal +++ KOMETA Echt

MChoco Fresh michund| /@ Matjesfilethappen ungarische /=4 /&4 | Schlesische Wurst
Nuss 4 Stiick + 1 Stiick gratis, | [xapnnan| nach , Kolberger Art” Salami XXL ; | Polen — gerduchert

je5x21g(Tkg=14.19) — — " je800g(1kg=599) Ungarn - Classu:]e1 kg
- = (1 kg = 10,99)
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UVP 13,99
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oag Apfel vom Boden-

B(JDEHS[E see Deutschland, Fried-
“* _richshafen KI. I, Sorten:

Braeburn, Elstar, Jonagold
Kal. 70/80 + lgrofe
80/90 mm; ) : |=|'||c [(Hm

ie2,5kg
g —4904L
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A franZOS|sche qut_ @ ergibt 4,8 Liter (11=-,33) Klare : B cIF &\ MiCi Promez Rumanien —
trocknete Sal dBruhe je123 g, ﬁrglbt 8,4 Liter T ro . PROMEZ Hackflelschzubere|tung
etrocknete Salamimit Gratis- | (11=-19) oder Gemiise Briihe je 143 g, = | | M .

ﬂ i XX ' it Bt 2US Schweine-

Messer nach Laguiole-Art ergibt 8,4 Liter (11=-,19) i . und Rindfleisch
je 375 g (1kg=13,31) SHITTEvAERLLRL) 1S Polen 9 Stiick, mit Knoblauch je 900 g
: - -~ je850¢g (1 kg =8,88)

illicer v - (1kg=7,05)
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Speisekartoffeln
T Deutschland,

Ul vorwiegend
festkochend,
ungewaschen,

?eb;r_st‘ef1 Oj)e 10 kg

Flschspe2|aI|taten in OI
7 UNICUM Krauterlikor e BB Lettland — mit transparentem

Deckel, Muscheln je 120 g
:,J:g;madfmimg?cr%tfvlgrs e2|a||at (1 kg=20,75), Sprotten oder Sardinen

oder Zwetschke, 34,5 % vol, je240 g (1 ko JEEEIS
ie0,71(11=1856)

s Gebrannte Niisse XXL Knabberspezialitat jumpys,
lf Mandeln oder Erdniisse, ngll je 75 g + 20 % gratis (1 kg =12,33)
"~ je 380 g + 40 g gratis oder Frit-Sticks je 100 g + 20 % gratis
(1 kg =11,88) Py (! kg 9,25) ?

Nur giiltig

"gm:‘ mit NORMA 99 **
Plus App

— V0N 19 01 bis 25. 01 2026

4 Klarsichtboxen/ u.,...m 3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
!HHL;i Rollenbox - Aus MDF ¢ Hochwertige, verchromte Metall-
o Aus robustem Kunststoff Scharniere e Passend fiir alle handelsiiblichen WC-Becken
je Ausfilhrung e Brillanter, scharfer 3D-Effekt ® Hochwertige, nahtlose Rand-

Delfin beklebung e Inklusive Befestigungsmaterial

0 Thermo-Leggings/-
& Strumpfhose oder -Knie-

A striimpfe 2er « 90% Polyester, 10% Elasthan Taillenslips
41  Laufmaschenfrei 5er-Pack

, Thermo-Mikrofleece-Jacke
! fiir Damen und Herren .

o Extra schwere Qualitdt, s oo it o
100 % Polyester@#* .
¢ Mit Antipilling- und

7 | Mit warmendenm [}

Antistatik-Ausriistung i Anthrazit] J Ausfilhrung Innenfleece ¢ ielgﬂldeus:{ {g{ngi{gﬁg ¢ g mit 3D 38 e 3 Jahre Garantie
* Damen-Grofien L ZXL elange? Strumpf-_ o Perfekte Passform Bev:ggu:]gs- : ) % je Ausfilhrung }
':/IHe)&eLn-.GroBen_ ; hose durch Elasthan ® GroBen | | (DO = =
0 k e Schwarz || SCwarz M (40/42)—XL (48/50) | 2er-Set
je Jacke je 20 Liter 57 Liter
Ao mit Rollen
69 /ﬂ Kniestriimefe mg:nt c \ 3 NE S Effekt
BT H ; 2er © GroBen = — Absenk-
hilliger || 3538-3042 || Navy A ] S e SNy Bitomatik
e * 100 DEN Leggings = < : -
Herren 3| o Cré " : 3DMDFDEL,
15,99° 4[2,99 Tl S o =1, s
elange 1t . .
S Schwa_?z .‘qpm-therm){?» « 100 DEN Melange Schwarz beispiele) il : Pl MGaLE:
%XSMINELLA Sweatk!Fld . US. S.POZI}TAMERICA' sport' und T%‘ Sport-SOCken m Diamant -Pfanne ) EE‘}.’E"R"I'N Kaffeeautomat
~Flower ) Freizeithose fiir Herren « Uni: 80% 5 Paar ,Ceraflon Diamant Smaragd” = 4 mit Mahlwerk Ka 4810
fiir Damen © 60 % Baumwolle, A Baumwolle, 20 % Polyester Melange: 60 % Baum- in Kurz- oder Normalschaft, e Backofenfest bis 400°C | - « Hochwertiae Edelstahl-Anplikati
40% Polyester  Weiche, ) wolle, 40 % Polyester e GroBen = - fiir Damen und Herren e Hoher e Energiesparend dank starkem Warmeleitboden . LO_C wert1|ge V\? sta. L Fl))p'l Iat|on<_en
anschmiegsame Sweat-Qualitat 7 M (48/50) - : Baumwollanteil ® GroBen je Pfanne eistung 1000 Watt e LC-Display mit

Timerfunktion ® Aromawahl mit 3 einstell-
baren Aromastufen e Inkl. zusatzlichem
Permanentfilter

» Warmend durch ange- XXL(58) N 35/38-43/45
raute Innenseite je Hose y
¢ Mit angesagtem

Blumendruck | [ 4 i - ; : urlld Eochwertiger
o GroBen S(36/38)- tigem Druck : - =— | Glaskanne -

XL(48/50) je Kleid

‘ Schwarz o — v Fassungsver-
m 6 99 P (Farb- v Maximale Haltbarkeit 3D Dlar?al?t-Stéuktur fir[ I mégen und
Anthrazit- % : v/ Mega harte Beschichtung | ein perfektes Brat- einstellbarem
3D-Effektdruck Melange  Marine OO0L be|5p|ele v Optimale Hitzeverteilung | ergebnis

womni, Filzelogs fiir Damen und Herren Chenille-Ballerinas fiir Damen
o Damen-GroBen 38—-41 e AuBen weiche Chenille-Qualitét ® Innen mit flauschig
* Herren- GroBen 42-45 weichem Teddyfleece ® Rutschhemmende ABS-Noppen an der Sohle

je Paar e -Damen ____ | * GroBen 35/38—39/42
Damen ! Anthrazit/Flieder je Paar ~ Z UVP 39,99 UVP 49,99 UVP 54,99
Navy/Hellblau T ) St . | 0c2m W 0Oc2m | ) —
= S L. i und gemahlenen
S e ) Kaffee
Damen > 3 ] —~= =

Hellgrau/Rot

— REBAET Dicht- und Klebstoffe XXL Kfz-Scheibenfrost-
Herren m je Ausfiihrung _ - EERR schutzkonzentrat
nthrazit : T fr = 1 i b 5 Liter -30°C

o Verhindert das Einfrieren

der Scheibenwaschanlage

LED-Miitze firr Erwachsene e
Cyanacrylat- (11=1,20)

und Kinder e Herausnehmbare [y r.—"

ol Bt Outdoor-l Freizeitstiefel fiir Herren
o Aus pflegeleichtem, strapazierfahigem Obermatenal

Kraft Kleber

e Hoher Tragekomfort durch Warmfutter_w,_.‘ - - LED-Lam ; h L Multi Power Sekundenkleber

pe mit 4 LEDs extra Sicherheits- : = I elastisch 80 ¢ ~ e
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