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Frankenberg - Mit prickeln-
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sind die Landfrauen aus den
beiden Bezirksvereinen Fran-
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. Mit Herz fiir Zusammenhalt”

Landfrauen bekraftigen bei Empfang ihren Einsatz fir landlichen Raum

kenberg und Waldeck in das | .4

neue Jahr gestartet —in den bei- -

den Bezirken sind in rund 45
Ortsvereinen mehr als 3700
Mitglieder organisiert.

Bei einem gemeinsamen Neu-
jahrsempfang mit 40 Vertrete-
rinnen der Ortsvereine im neu-
en Gemeindezentrum Auf der
Burg in Frankenberg schauten
die beiden Bezirksvereine nicht
nur auf die vergangenen Mona-
te zurtick, sondern nutzten die
Gelegenheit, auch einen Blick
in die Zukunft zu werfen und
vor allem den engagierten Mit-
gliedern fiir die Mitarbeit zu
danken.

,Unsere Bezirke Frankenberg
und Waldeck leben von Men-
schen, die sich engagieren, Ver-
antwortung tibernehmen und
Gemeinschaft gestalten. Beson-
ders die Arbeit der Ortsvereine
mit ihren vielen Mitgliedern
pragt unsere Miteinander — mit
Herz, Tatkraft und einem beein-
druckenden Zusammenhalt®,
betonte die Frankenberger Be-
zirksvorsitzende Gunhild
Scholl bei ihrer Begriifdung.

Sie erinnerte an etliche Veran-
staltungen im vergangenen
Jahr —unter anderem an die ge-
meinsamen Fahrten zum Land-
frauentag beim Hessentag in
Bad Vilbel, zur Regionalen Ar-
beitstagung in Niederaula so-
wie die Veranstaltung ,,Gewalt
gegen Frauen® im Kino in Kor-
bach. Zudem erwéihnte Scholl
den erfolgreichen Einsatz der
Landfrauen fiir die Weiterfiih-
rung der Burg Hessenstein. Und
bei der Spendenaktion der
Sparkasse = Waldeck-Franken-
berg habe der Bezirksverein fiir
das eingereichte Projekt , K-
che frei, Kinder kochen, Zu-
kunft schmeckt” den zweiten
Platz erreicht, immerhin do-
tiert mit1500 Euro.

Scholls Ausblick: ,Auch im

*

Neujahrsempfang: Mitglieder der Bezirksvereine aus Frankenberg und Waldeck trafen sich im Gemeindezentrum in Fran-
kenberg. Im Bild: (von links) Iris lllian, Irene MUtze, Angelika Teppe, Elke Jager (Vorsitzende Waldeck), Frankenbergs Blirger-
meisterin Barbara Eckes, Gunhild Scholl (Vorsitzende Frankenberg), Hilke Jerrentrup, Sandra Jakobi, Rosemarie Vopel, Anne

Haler und Ulrike Schmidt.

Jahr 2026 wollen wir ein ver-
lasslicher Ankerpunkt fiir Frau-
en aller Altersgruppen im land-
lichen Raum bleiben und uns
weiterhin mutig einsetzen fiir
ein demokratisches Miteinan-
der und fiir lebenswerte landli-
che Raume.” Ebenso wie Gun-
hild Scholl erinnerte auch die
Waldecker Bezirksvorsitzende
Elke Jager an unsere Zeitungs-
serie iber Angebote und Grup-
pen der heimischen Landfrau-
envereine.

»,Die Waldecker Landfrauen
sind happy in das neue Jahr ge-
startet”, berichtete Jiger, insbe-
sondere weil erst vor wenigen
Tagen in Landau mit mehr als
70 Frauen ein neuer Verein ge-
griindet worden sei. ,Wir ha-
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ben dort einen super Verein be-
kommen*, sagte Jager, die jiin-
geren Mitglieder seien unter 20
Jahre alt, die &lteren weit iiber
70. Und auch der vor einigen
Jahren aufgel6ste Verein in We-
ga habe sich inzwischen mit
rund 50 Mitgliedern wieder neu
gegriindet. ,Gerade in den ak-
tuell unruhigen Zeiten sind die
sozialen Kontakte in den Land-

frauenvereinen besonders
wichtig®, betonte Gunbhild
Scholl.

Unter den Gésten des Emp-
fangs war auch Frankenbergs
Biirgermeisterin Barbara
Eckes, seit zwei Jahren selbst
Mitglied bei den Landfrauen.
»die sind ein Stiick Tradition,
aber gleichzeitig auch Fort-

Region“. Nach einem gemeinsa-
men Mittagessen standen eine
Andacht mit Dekanin Petra
Hegmann, Orgelmusik und ei-
ne Kirchenfﬁhrung mit Sabine
Lutter in der Liebfrauenkirche
L aufdem Programm.

il e
% .'.a_ -

mjx

0 Kreisvolkshochschule
VhS'-.ia Waldeck-Frankenberg
Anmeldung

uB'-" und
5_\(,\1199 Information
b@nﬂ“‘* 05631 9773-0
06451 7286-0

www.vhs-waldeck-frankenberg.de

! 100 +
(Tannnn

WERZ IMMOBILIEN

#immowerz.de 0157 87

FOTO: GERHARD MEISER lhr zuverlassiger Partner

zum Thema Bauen -
Sanieren — Modernisieren

P
HOFFMANN
10 IBAV

Unser Leistungsspektrum:

e Maurer- und
Betonarbeiten

e Bagger- und Pflasterarbeiten

schritt®, dankte sie den Land- ches Engagement, Verbunden-
frauen fiir deren ,unermiidli- heitund wertvolle Arbeit in der

Die nachsten Termine der Landfrauen

20.bis 23. Januar: Fahrt zur Grinen Woche in Berlin.
9.Februar, 18.30 Uhr: Online-Vortrag ,,Nachhaltig Gartnernim
Zeichen des Klimawandels—Thema: Hochbeete” mit Garten-
fachfrau Susanne Elain-Weiser aus Frankfurt.

20.bis 22.Februar: Nahwochenende auf der Jugendburg Hes-

senstein.

21.Mirz, 10 Uhr Jugendburg Hessenstein: Kreativer Tag fur e Trockenbau
Madchen. und Umbauarbeiten
25.Marz, 18.30 Uhr: Arbeitstagung im DGH Bottendorf. * Fliesenlegearbeiten
17. April: Mihlenbesichtigung mit Weintasting in Kerstenhau- * Abdichtungsarbeiten
sen (Abfahrt 15 Uhr in Frankenberg). ° u.v.m.

13.Juni: Fahrt zum Landfrauentag beim Hessentag in Fulda.
21.Juni:Radwanderung zu den blihenden Gartenim Oberen
Edertal.

ZisselstraBe 10
35088 Battenberg-Dodenau
& 06452 932276
hoffmannbau11@web.de

Qo
? localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

Mit neuen

FUNKTIONEN
zum ZIEL
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Frankenberg - Schon seit zehn
Jahren sind Therapiehunde am

Frankenberger Kreiskranken- |

haus im Einsatz. Linda-Maria
Vietz und Stefanie Birkenbusch
besuchen mitihren Hunden Pa-
tienten in der Geriatrie und auf
anderen Stationen. Ihre Arbeit
mit den Hunden stellten sie bei

einer Weiterbildung fiir Pflege- |

krifte im Schulzentrum fiir

Pflegeberufe vor. Dort bereiten R )

sich derzeit zehn Teilnehme-
rinnen aus unterschiedlichen
Einrichtungen der Akut- oder
Langzeitpflege sowie aus Hospi-
zen auf ihre Abschlusspriifung

zur Fachpflegerin fiir palliative |

Versorgung vor.

AufInitiative der Kursleiterin
Heike Kiimmel kamen die Fin-
nische Lapphiindin Louund die
Border-Collie-Hiindin Nala in
den Unterricht und zeigten,
wie unbeschwert sie auf Patien-
ten zugehen. Linda Vietz und
Stefanie Birkenbusch berichte-
ten von Einsidtzen mit den Hun-
den, zeigten Bilder und erklar-
tendie Voraussetzungen, die er-
fiillt sein mussen, damit Hunde
in der Therapie genutzt werden
konnen.

Sowohl die Hunde als auch

die Hundefiihrer durchlaufen =
eine besondere Ausbildung. -

Das Krankenhaus tibernimmt
die Kosten. Die Ausbildung be-
ginnt bereits als Welpe, damit
sich die Hunde an die vielen Ge-
riiche, das Verhalten von Pati-
enten und die unruhige Umge-
bung gewohnen. Die Hunde
werden zusitzlich regelmiRig
einem Wesenstest unterzogen.

Die Kursteilnehmerinnen in-
teressierten sich besonders fiir
den Einsatz der Hunde in Pallia-
tivsituationen, also bei schwer-
kranken Patienten am Lebens-
ende. Die Hunde konnen hier
durch ihre Nihe sehr beruhi-

Frankenberg - Eva Eiselt, die
bekannte Kolner Schauspiele-
rin und Kabarettistin, wird am
Donnerstag, 12. Februar, auf der
Bithne des Philipp-Soldan-Fo-
rums stehen als Gast des Fran-
kenberger Kulturrings mit
ihrem neuen Programm. In der
ménnerdominierten Klein-
kunstszene gilt sie als herausra-
gender Gegenpol, und deshalb
ist vielleicht der Zeitpunkt

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Allendorf/Eder
Stadt

* Bromskirchen
Neuludwigsdorf

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Hunde helfen Palliativpatienten

Therapiehunde sind seit zehn Jahren im Kreiskrankenhaus im Einsatz

——
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Therapiehunde im Palliativ-Kurs: (von links) Linda-Maria Vietz und Stefanie Birkenbusch mit Nala und Lou. Fiir das Foto ins Bett gelegt hat sich Marie-Louise

Ammenhauser, Gesundheits- und Krankenpflegerin am Krankenhaus Bad Arolsen.

gend und angstlésend wirken.
Sie diirfen — unter Einhaltung
von Hygienemallnahmen -
auchmitaufdasBett des Patien-
ten, sodass dieser ihre Wirme
spiirt und sie streicheln kann.

Anspannungen
und Angste l6sen

Die Therapiehunde zeigen

keine Scheu. Sie kennen ihre
Aufgabe und platzieren sich auf
Kommando neben den Patien-
ten. Ihr Einsatz erfolgt selbst-
verstandlich nur in Absprache
mit den zustindigen Arzten,
den Angehorigen und dem Pati-
enten selbst. Diese sind sehr
dankbar, wenn die Hunde zum
Besuch kommen, denn sie las-
sen fiir eine Weile die eigene Si-

tuation und sogar Angst und
Schmerzen in den Hintergrund
treten. Eine Kursteilnehmerin,
die selbst zu Hause einen Hund
hat, sagte: ,Ich bin begeistert,
dass dieses Angebot hier im
Krankenhaus moglich ge-
macht wurde.“ Auch den Hun-
defithrerinnen gefillt die Auf-
gabe sehr gut, die sie wihrend
ihrer Arbeitszeit in der Kran-

e

kenhausverwaltung ausiiben.
Stefanie Birkenbusch: ,Wir
werden iiberall freundlich be-
griifdt, wenn wir mit den Hun-
den zu den Patienten kom-
men.*

Die leitende Oberirztin Ga-
briele Schalk (Gynékologie und
Geburtshilfe) war vor zehn Jah-
ren entscheidend daran betei-
ligt, dieses Zusatzprogramm

Mit Hang zur schweren Leichtigkeit

Kabarettistin Eva Eiselt tritt am 12. Februar in Frankenberg auf

ihres Gastspiels in Frankenberg
nicht ganz uninteressant: Es ist
der Abend von Weiberfast-
nacht.

Dabei liefert Eva Eiselt Gesell-
schaftssatire bester Klasse aus
dem Alltag, ohne Hame, ohne
Maéannerbashing, hochintelli-
gent, dem Publikum zugetan
mit treffsicheren Spitzen. Sie
ist eine Kiinstlerin, die Wort,
Witz, Tanz und vor allem Musik

die-Zusteller @

’E,'
3

S

www.die-zusteller.de

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden

beherrscht - ihr Markenzei- mit einem Hang zur schweren berger Kulturrings.

Er ver-

chen auf der Biithne ist ein mo- Leichtigkeit“, heit es in der sprichteinen Abendfiiralle,die
derner Synthesizer mit Klavia- Vorankiindigung des Franken- Humor und Nachdenklichkeit

tur, stilvoll eingebaut in eine
altmodische Kommodenschub-
lade.

Die Plakate fiir ihren Fran-
kenberger Auftritt zeigen die

Kiinstlerin mit erhobener Frei- |

heitsfackel, eine Parodie auf die
bertthmte amerikanische Frei-
heitsstatue in New York. Der
Programmtitel lautet ,Jetzt
oder sie?“. Wann ist eigentlich
sjetzt® und wer ist ,sie“? Die
Freiheit? Was bedeutet esin Zei-
ten wie diesen, unabhingig zu
sein und frei? ,,Wir sind von der
Freiheit abhingig!“ appelliert
die Kabarettistin.

Ein friher Theaterbesuch
war die Initialziindung fiir Eva
Eiselts Liebe zur Biithne. Seit 20
Jahren ist die gelernte Schau-
spielerin, die zundchstin Baden
Baden und Koln Theater spiel-
te, als Kabarettistin mit Solo-
programmen unterwegs. Im
April 2023 wurde sie mit dem
»Goldenen Stuttgarter Besen“
sowie dem Deutschen Kabarett-
Sonderpreis ausgezeichnet. Die

WDR-Sendung ,Satire Som-
mer”“ machte sie einem breiten
Publikum bekannt.

»In ihrem brandneuen Pro-
gramm geht sie lustvoll an
Grenzen, geht tiber sie hinweg,

dig, gewitzt und tiberraschend,

.jh . .
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Das Mikro als Freiheitsfackel: Mit Charme und Scharfsinn
16st sie auf - immer spielfreu- kampft die Kabarettistin Eva Eiselt fur kleine und groBe Frei-

heiten.

REPRO: ZVE

FOTO: KREISKRANKENHAUS/NH

fiir die Palliativmedizin zu eta-
blieren. Wenn sich Patienten
im Kreiskrankenhaus oder de-
ren Angehorige fiir einen Be-
such der Therapiehunde inter-
essieren, kann man sich beim
jeweiligen Stationsarzt oder bei
Linda Vietz oder Stefanie Bir-
kenbusch melden. Ihre Telefon-
nummer im Biiro lautet: 06451/
55216. nh/off

gern gemeinsam erleben.
Karten im Vorverkauffiir den
Kabarettabend mit Eva Eiselt
am Donnerstag, 12. Februar, ab
20 Uhr im Philipp-Soldan-Fo-
rum, Frankenberg, gibt es fiir
25, 22 und erméRigt 19 Euro in
der HNA-Geschiftsstelle, der
Buchhandlung Jakobi in Fran-
kenbergund bei Reservix. zve
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Wie Sport bei der Krebstherapie hilft

Info-Café Mutmacher am Kreiskrankenhaus: Bewegung steigert Wohlbefinden

pie der Klinik.

Frankenberg — Beim jlingsten
Vortrag im Info-Café Mutma-
cher im Frankenberger Kreis-
krankenhaus ging es um Sport
und Bewegung fiir Krebspatien-
ten.

Norbert Schlechter, Leiter der
Physikalischen Therapie in der
Klinik, erklirte hier, welche po-
sitiven Effekte Bewegung auf
die Erkrankung haben kann.

Nachweislich reduziere leich-
tes Training bei Krebserkran-
kungen die Nebenwirkungen
medikamentoser Therapien,
die Nachwirkungen von opera-
tiven Eingriffen, psychische Be-
gleiterscheinungen wie Angst,
Depressionen oder Schlafst6-
rungen und nicht zuletzt das er-

neute Auftreten des Tumors, er-
lauterte er.

Norbert Schlechter empfiehlt
vor allem Ausdauertraining in
Kombination mit Krafttraining
zur Stirkung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und des Bewe-
gungsapparates.

Vor Therapiebeginn und auch
in der Nachsorge sind eine hal-
be bis volle Stunde, dreimal pro
Woche, anzustreben.

Auch bei vorher untrainier-
ten Personen zeige sich schnell
eine Steigerung der Leistungs-
fahigkeit und des Wohlbefin-
dens. Wenn es der Zustand des
Patienten zulasse, sei ein Be-
ginn des Trainings sogar vor ei-
ner geplanten Therapie oder

Operation hilfreich.

Wihrend der Chemo- oder
Bestrahlungstherapie sei an
den Behandlungstagen Scho-
nung angezeigt.

Doch an den Zwischentagen
helfen laut Referent zehnminii-

tige Einheiten —dreimal pro Tag
mit leichter bis mittlerer Belas-
tung - einem Abbau der Mus-
keln und der Leistungsfahig-
keit vorzubeugen.
Nebenwirkungen wie chroni-
sches Erschopfungssyndrom

Der nachste Termin

DasInfoformat wird 2026 fortgesetzt. Am Dienstag, 20. Januar,
referiert Thorsten Junk (Lahnapotheke GieBen) unter dem Titel
»~Gutinformiert durch die Chemotherapie” Giber komplemen-
tarmedizinische MaBnahmen. Er erlautert, wie Betroffene
durch gezielte, sanfte Methoden ihre Lebensqualitat steigern
und belastende Nebenwirkungen eigensténdig lindern kon-
nen. Anmeldung und Themenwnsche an sekgynambu-
lanz@krankenhaus-frankenberg.de oder Tel. 06451/55 355.

In der Caféteria des Kreiskrankenhauses informierten sich Betroffene, wie Bewegung bei Krebserkrankungen hilft. Es referierte Norbért Schlechter (links), Leiter der Physikalischen Thera-

kénnten so eingegrenzt wer-
den.

In der Klinik mobilisieren die
Mitarbeitenden der Physikali-
schen Therapie die Patienten
nach operativen Eingriffen, um
die Beweglichkeit zu fordern,
Fehlhaltungen und Muskelver-
kiirzungen oder -verspannun-
gen Einhalt zu gebieten, den
Kreislauf zu stabilisieren und
Lymphodemen vorzubeugen.

Dies sollte auch nach der Ent-
lassung beibehalten werden.

Leistungssport und Sport mit
hoher Verletzungsgefahr seien
zuvermeiden. Ansonsten seial-

LE
FOTO: JUTTA MUTH/NH

les, was Spafd mache und gut
tue, geeignet. Gabriele Schalk
(Klinik fiir Gynédkologie und Ge-
burtshilfe am Kreiskranken-
haus) informierte aus der For-
schung: Patientinnen hitten
mit gesunder Kost in Kombina-
tion mit regelmédRigem Sport
eine um 50 Prozent erhohte
Chance, dass der Brustkrebs
nicht wieder aufflamme.

nh/mab

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

Edertalschiiler bereiten sich auf Friihjahrskonzerte vor

——

TP EEEEEEEE

Foto des Jugendsinfonieorchesters beim Landeskonzert in Wiesbaden 2025

Die Frithjahrskonzerte der
Edertalschule unter dem Motto
~ARoyal Night“ finden am Frei-
tag, 6. Mdrz, — mit dem Jugend-
orchester (Foto), Leitung Johan-
na Tripp — und am Samstag, 7.
Mairz, —mit der Orchesterklasse
6d, Leitung Torsten Herguth —
ab 19 Uhr in der Kulturhalle

N N Y N N S N

Frankenberg statt. Einlass je-
weils ab 18 Uhr. Neben klassi-
scher Orchesterliteratur stehen
Film- und Videospielmusik und
Songs aus Musicals aufdem Pro-
gramm. Malin Miiller (Horn)
spielt, begleitet von einer Blas-
orchesterbesetzung, die ,Air
Poetique“ von T. Huggens. Leni

FOTO: EDERTALSCHULE/ NH

Marie Clemens (Viola) und Jose-
phine Wahl (Viola) présentie-
ren ,.Die Schone und das Biest*
von A. Menken in einer fiir die-
sen Anlass arrangierten Or-
chesterversion.

Karten gibt es ab Mitte Februar
im Sekretariat der Edertalschu-
le, Tel. 06451/ 4080900, in den

Buchhandlungen Hykel, Tel
06451/ 8912, und Jakobi, Tel
06451/ 230514, fiir 8 Euro, ermad-
Rigt 5 Euro.

nh/mab

Raumungen aller

Ulrich Hallenberger
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(Neustadter Str. 24, ehem. Biirobedarf Wagner)
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22 Eisvogel an der Eder gesichtet

Wintervogelzahlung: Renaturierung hat Brut- und Nahrungsbedingungen verbessert

Waldeck-Frankenberg - Bei
der Zahlung der Wintervogel-
bestinde an der Eder von der
Landesgrenze bis zur Miindung
haben Ornithologen Ende De-
zember erstaunlich viele Eisvo-
gel im oberen Edertal regis-
triert.

Zwischen Beddelhausen und
Herzhausen wurden 22 Eisvo-
gel gesichtet, 13 davon in den
drei Zahlabschnitten zwischen
Roddenau und Viermiinden.
Meistens féllt der Eisvogel
durch seinen schrillen Pfiff
oder das blau-schimmernde Rii-

ckengefieder auf. Gut zu beob- |

achten sind die Fischfresser

auch mitten im Frankenberger |
Stadtgebiet nahe der Nem- |

phemiindung.

Milde Winter und viele Rena- |

turierungsmafnahmen an der
Eder und ihren Seitenbdchen
Nemphe und Nuhne haben die
Brutbedingungen und das Nah-
rungsangebot fiir den Eisvogel
verbessert.

Von der Gewdsserqualitit
profitieren auch andere Arten.
Die Wasseramsel war 43 Mal
vertreten und lief} mitten im
Winter bei frostigen Tempera-
turen auch ihren Gesang er-
klingen. Wasseramseln leben
von kleinen Wasserinsekten
und beginnen ihre Brut haufig
schon im Februar in Kisten un-
ter Briicken oder im Wurzelbe-
reich von Ufergeholzen.

,~Wahrscheinlich waren viele
kleine Bidche zugefroren, so-
dass die Wasseramseln zur Eder
gezogen sind®, vermutet Micha-
el Wimbauer, Arbeitskreislei-
ter der Hessischen Gesellschaft
fiir Ornithologie und Natur-
schutz (HGON), der die Zdhlung
gemeinsam mit Natascha Mei-

Eisvogel in seinem prachtigen Federkleid.

22 Eisvogel an der oberen Eder bedeuten ein neues Rekordergebnis bei der Wintervogelzahlung. Dieses Foto zeigt einen

Buntes Comedy-Menii

Comedian Maddin Schneider kommt nach Frankenberg

Maddin Schneider kommt am 9. Mai ins Frankenberger Philipp-Soldan-Forum.

Frankenberg — Comedian Ma-
ddin Schneider kommt mit sei-
ner Show ,,Schéne Sonndaach*
am Samstag, 9. Mai, ins Fran-
kenberger Philipp-Soldan-Fo-
rum, heifdt es in einer Mittei-
lung. Beginn ist um 20 Uhr. Ti-

ckets gibt es in den HNA-Ge-
schéftsstellen oder bei
reservix.de.

Das neue Programm des hes-
sischen Comedian Maddin
Schneider sei wie ein sonntagli-
ches Uberraschungs-Meni,

heiRt es in der entsprechenden
Mitteilung weiter.

Maddin Scheider présentiere
in seiner Show Gesprochenes,
Gelesenes und Gesungenes.
Der Comedien ziehe dabei alle
mimischen Register, wodurch

Stand-ups, Texte aus seinen Bii-
chern oder hessische Swing-
Songs eine besondere Wiirze
bekidmen.

Das Hauptanliegen Maddin
Schneiders sei es, sein Publi-
kum zum Lachen zu bringen,

FOTO: SAMUEL DEPNER/NH
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aber auch manch tiefsinnige
Botschaft oder Erkenntnis wer-
de in locker-leichtem Hessisch
kredenzt.
Weitere Infos gibt es unter
maddin.de
nh/jbe

se und Stefan Stiibing organi-
siert und auswertet.

Er freute sich auch tber 75
Génsesiger, nordische Vogel,
die an der Eder tiberwintern.
Auch die 25 gesichteten Silber-
reiher sind nur Wintergaste,
wiéhrend 32 Graureiher etwas
weniger als frither waren.

Héufigste Vogelart an der
Eder ist die Stockente, diesmal
mit 952 Exemplaren. Bekassi-
nen, Zwergschnepfen, Wald-
wasserldufer nutzten den bis
Ende Dezember schneefreien
Winterin der Ederaue.

Auf der Frankenberger Wehr-
weide zeigte sich sogar ein

* Hausrotschwanz, der iiblicher-

weise den Winter in warmeren
Gebieten verbringt.

Insgesamt wurden 4171 Vogel
aus 63 Arten gezdhlt. Sehr zahl-
reich vertreten waren Kohl-
und Blaumeisen. Michael Wim-
bauer hat anhand von bering-
ten Vogeln eine Zuwanderung
aus dem Baltikum festgestellt.

Im Gegensatz zu den Anfédn-
gen der Zdhlung in den 90er-
Jahren haben Kanadaginse,
Grauginse und Nilginse die
obere Eder als ihren Lebens-
raum erschlossen. Uber 800
Géinse wurden gezihlt, viele bei
Schmittlotheim und Herzhau-
sen.

Die zweite Zdhlung findet am
Sonntag, 1. Februar, statt. Meist
ab 9 Uhr laufen rund 50 Vogel-
kundler in kleinen Gruppen
festgelegte Ederabschnitte von
jeweils fiinf bis zehn Kilome-
ternab.

Interessierte  Vogelfreunde
koénnen sich anschliefRen. Kon-
takt iber die Nabu-Gruppen
Hatzfeld, Battenberg, Franken-
bergund Vohl. FRANK SEUMER

Nabu diskutiert
mit Kandidaten
tiber Naturschutz

Herzhausen - Der Nabu-Kreis-
verband Waldeck-Frankenberg
mochteim Vorfeld der Kommu-
nalwahlen am 15. Mirz mit den
Spitzenkandidaten bzw. den
umwelt-und naturschutzpoliti-
schen Sprechern der fiir den
Kreistag kandidierenden Par-
teien und Wihlergruppierun-
gen Uber die zukiinftige Natur-
schutzpolitik in Waldeck-Fran-
kenberg diskutieren.

Erlddtdaher zu einer 6ffentli-
chen Podiumsdiskussion am
Mittwoch, 21. Januar, ab 19 Uhr
im Gasthaus Kellerwald in
Herzhausen ein.

Nach einer kurzen Vorstel-
lungsrunde der eingeladenen
Politiker soll die Diskussion
tiber die Themen mit den Ver-
tretern der 18 Nabu-Ortsgrup-
pen hier im Vordergrund ste-
hen.

Schwerpunkte sollen unter
anderem folgende Themen
sein:
erste Erfahrungen mit den
Green Trails;

Probleme bei der Errichtung
von weiteren Windkraft- und
Solaranlagen;
Schutz der Wegerandstreifen
im Offenland-Pilotprojekt Gras-
schnitt-Konzept;  Kreisnatur-
schutz- bzw. Umweltbericht;
Nitratbelastung;
Vision beziiglich Ederseekon-
zept;
Insektenschutzleitfaden;
Lichtverschmutzung.

nh/jpa
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Manche Dinge geben Orientierung

Geldanlage 2026: Was Sparer im Blick haben sollten

Erwartet uns 2026 ein Bullen- oder ein Barenmarkt? Fir Anlegerinnen und Anleger ware es schén, das vorhersehen zu kénnen.

Rauscht das Depot ab? Oder
sind eher Zukdufe sinnvoll,
weil Wertpapiere im Laufe des
Jahres zulegen konnten? Ist
2026 der richtige Zeitpunkt,
um eine Immobilie zu kaufen?
Oder investiert man sein Geld
lieber in Gold? ,,Um solche Fra-
gen serids zu beantworten,
brauchte man schon die be-
rithmte Kristallkugel“, sagt Fi-
nanzprofessor Andreas Hacket-
hal von der Universitidt Frank-
furt.

Doch auch ohne den hellsehe-
rischen Blick in die Zukunft zu
haben, kdnnen Experten einige
Punkte aufzeigen, die es sich
lohnt, bei finanziellen Ent-
scheidungen im Jahr 2026 im
Blick zu behalten -und zwar auf
weltpolitischer wie auf ganz
personlicher Ebene.

Welche globalen
Ereignisse sich auf die
Finanzmarkte
auswirken kénnten

1. Die Politik der USA

,Die USA als grofdte Wirt-
schaftsmacht haben grundsatz-
lich immer einen Einfluss auf
die Lage in Deutschland®, sagt
Andreas Hackethal. Keiner
weil}, ob Président Donald
Trump seine erratische Han-
delspolitik weiter beibehdlt
oder sie stabilisiert. Ebenfalls
offen ist, ob er es schafft, Zins-
senkungen bei der US-Noten-
bank (Federal Reserve, kurz
Fed) durchzusetzen - was zu-
mindest kurzfristig vorteilhaft
fiir die konjunkturelle Ent-
wicklung ware.

Verhaltens6konom Prof.
Hartmut Walz rechnet damit,
dass Trumps Politik unbere-
chenbar bleibt - und Anlegerin-
nen und Anleger 2026 darum
noch mehr Bérsenschwankun-
gen aushalten miissen. Eine

dhnliche Entwicklung erwartet
er auch beim Goldpreis. ,,Viele,
die gute Gewinne gemacht ha-
ben, wollen jetzt verkaufen.
Und wer noch kein Gold hat,
will noch schnell welches kau-
fen - beides wird zu hoéheren
Schwankungen beitragen®, so
Walz.

Grundsitzlich dient Gold im
Portfolio dazu, gerade in Kri-
senzeiten mogliche Aktienver-
luste ein wenig abzufedern,
weil es gerade dann als wertsta-
bil gilt. ,Mit langfristig zwei
Prozent realer Rendite ist es al-
lein fiir sich genommen aber
kein gutes Investment, sondern
nur in der Beimischung®, sagt
Andreas Hackethal.

2.Der Ukraine-Krieg

Auch die weitere Entwick-
lung im Ukraine-Konflikt wird
groRe Auswirkungen auf die
wirtschaftliche Lage in
Deutschland haben. ,Kommt
es zu einem Ende des Konflikts,
ist Deutschland das Land, das
am meisten vom Ende der
Sanktionen profitieren kann®,
sagt Hartmut Walz. Auch hier
ist aber das gegenteilige Szena-
rio denkbar, namlich, dass der
Krieg weitergeht oder sogar
ausgeweitet wird - mit den ent-
sprechenden negativen Aus-
wirkungen auch fiir die deut-
sche Wirtschaft sowie fiir Anle-
gerinnen und Anleger.

»,Da wir uns auf diese groRe-
ren Schwankungen einstellen
miissen, sollten wir uns alle fi-
nanziell so aufstellen, dass wir
trotz ihnen ruhig bleiben kon-
nen”, rait Hartmut Walz. Fiir das
eigene Portfolio bedeutet das:
moglichst breit investieren -
und das nicht nur in den Index-
fonds MSCI World. ,Es geht
wirklich darum, die ganze
Bandbreite des globalen Markt-
portfolios abzubilden, also

weltweite Aktien, Anleihen, et-
was Gold und Krypto“, sagt An-
dreas Hackethal. Wie man sein
Geld hier genau aufteilt, hat et-
was mit der personlichen Risi-
kobereitschaft zu tun. Anlage-
berater konnen bei der Aus-
wahl der passenden Strategie
helfen.

Wer sich lieber allein darum
kiimmern mochte, dem emp-
fiehlt Honorar-Finanzanlage-
berater Kevin Kronauer ein ein-
faches Gedanken-Experiment:
»Rechnen Sie doch einfach mal
durch, was sie im schlimmsten
Fall verlieren konnten und wel-
che Emotionen diese Zahl aus-
16st.“ Dazu solle man einfach ei-
nen Wertverlust des Portfolios
von 53 Prozent annehmen -
diese Zahl stammt von der
schlimmsten Krise, die es in
den vergangenen 55 Jahren gab
— also, seitdem es verlissliche
Daten fiir den globalen Aktien-
markt gibt.

Grundsitzlich rit Kevin Kro-
nauer dazu, immer etwas de-
fensiver einzusteigen statt zu
offensiv. ,Wenn ich dann bei
mir beobachte, dass ich mit ei-
nem Verlust gut umgehen
kann, kann ich das Risiko im-
mer noch erhohen®, so Kronau-
erweiter.

3.Der Minsky-Moment

Die Finanzmirkte werden
nicht nur durch weltpolitische
Ereignisse wie Kriege oder Pan-
demien beeinflusst. ,Wenn sich
Mirkte lange in einem Auf-
wartstrend befinden, kann das
System auch aus sich selbst her-
aus zusammenbrechen®, sagt
Hartmut Walz. Der US-amerika-
nische Okonom Hyman Mins-
ky erklirte diesen nach ihm be-
schriebenen Moment dadurch,
dass Investoren sich durch die
guten Zeiten dazu verleiten las-
sen, zunehmend riskante Kre-

dite aufzunehmen und zu spe-
kulieren - was bei einem Crash
zu Finanzkrisen fithren kann.

,Bei den Krypto-Wihrungen
ist beispielsweise schon sehr
viel heifRe Luft im System*, sagt
Hartmut Walz. Ahnlich sieht es
im Bereich der Kiinstlichen In-
telligenz aus. ,Damit sich all
das, was dort investiert wird, ir-
gendwann rechnet, miisste je-
der iPhone-Nutzer lebenslang
35 Dollar monatlich fiir die Nut-
zung zahlen®, sagt Andreas Ha-
ckethal. ,,Und man darf Zweifel
daran haben, ob diese Bereit-
schaft wirklich daist.”

Nicht zuletzt der Minsky-Mo-
ment spricht also dafiir, sich
eher nicht von geopolitischen
Entwicklungen beeinflussen
zulassenund die eigene Finanz-
strategie nach personlichen
Faktoren auszurichten. ,Hier-
fiir muss ich mir grundlegende
Gedanken tiber meine finanzi-
ellen Ziele machen, iiber die
Anlagedauer, die Risikobereit-
schaft sowie liber einen Liquidi-
tatspuffer”, sagt Kevin Kronau-
er.

Welche personlichen
Kriterien die
individuelle
Anlageentscheidung
beeinflussen

1. Liquide Finanzmittel

Jeder Haushalt braucht Geld,
das sich kurzfristig einsetzen
lasst, wenn etwa das Auto ka-
puttgeht oder es zu anderen
Notfillen kommt - rund drei
Nettomonatsgehdlter sollten
hierfiir schnell verfiigbar sein,
je nach Familienstand kann
auch etwas mehr sinnvoll sein.
Dafiir werden hdiufig Tages-
geldkonten genutzt, weil sie
rentabler sind als Girokonten.
Die Zinssitze der Tagesgeld-
konten orientieren sich unter

anderem an der Zinspolitik der
Europdischen  Zentralbank,
konnen sich aber je nach Bank
stark unterscheiden.

,Ich wiirde mir hier jedoch
nicht die Miihe des Zins-Hop-
pings machen und stindig die
Zinssidtze verschiedener Ban-
ken vergleichen, sondern ein-
fach so wenig wie moglich Geld
auf Tages- und Festgeldkonen
halten®, sagt Hartmut Walz. Als
Alternative nennt er Geld-
markt-ETFs oder kurzlaufende
Anleihen-ETFs. ,,Auch dartiber
kann ich meine Liquiditit par-
ken und zwar bequem und zu
marktgerechten Zinsen®, so
Walz.

2.Immobilien

,Hier ist die grundsitzliche
Frage, wozu ich die Immobilie
brauche®, sagt Kevin Kronauer.
Bei einer Eigennutzung spiele
eher der personliche, emotio-
nale Wert und die familidre Si-
tuation eine Rolle und es gehe
weniger darum, wie rentabel
die Investition am Ende ist.
»Finde ich dazu eine zu einem
verniinftigen Preis, muss ich
auch 2026 nicht mit besonders
hohen Bauzinsen rechnen®,
sagt Hartmut Walz.

Dient die Immobilie dagegen
als Geldanlage, steht zwar die
Rendite mehr im Vordergrund.
Kevin Kronauer zufolge ist de-
ren Wertentwicklung aller-
dings dhnlich spekulativ wie
ein Borseninvestment. Deshalb
sollte auch hier die Frage im
Mittelpunkt stehen, ob ein Im-
mobilienkauf ins gesamte An-
lage-Portfolio passt.

Alldiejenigen, die bereits eine
Immobilie finanzieren, haben
wegen der Inflation die letzte
Zeit finanziell profitiert. Andre-
as Hackethal zufolge sollten sie
jetzt jedoch einen Blick auf die
Anschlussfinanzierung haben.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA

yFalls bei einem nie auszu-
schlieenden Zinsanstieg die
Raten nicht mehr tragbar wa-
ren, wirde ich jetzt einen Si-
cherheitsgurt anlegen und
mich um eine Refinanzierung
kiimmern*®, sagt Andreas Ha-
ckethal.

3.Lebensalter

Die Jahresrenditen fiir Aktien
waren in den vergangenen Jah-
ren gut. ,Wer kurz vor dem Ru-
hestand steht und das Geld da-
fiir braucht, sollte es mit Aktien
nicht weiter tiberdrehen, son-
dern jetzt rausgehen®, sagt An-
dreas Hackethal. Heif3t kon-
kret: Anteile verkaufen und in
risikodrmere  Anlageklassen,
wie Anleihen oder Festgeld,
umschichten.

Liegt der Anlagehorizont da-
gegen noch bei zehn oder mehr
Jahren, sieht er keinen generel-
len Handlungsbedarf. ,Wenn
ich bei mir personlich aber fest-
stelle, dassich drohende Verlus-
te selbst vortibergehend nicht
aushalten kann und dann
schlecht schlafe, ist jetzt ein gu-
ter Zeitpunkt, um Ordnung ins
Depot zu bringen und Risiken
etwas zu verringern®, sagt Hart-
mut Walz.

4.Job

Wer in einer Branche arbei-
tet, in der eine gewisse Job- oder
Karriereunsicherheit herrscht,
wie etwa derzeitin der Automo-
bilbranche, dem empfiehlt An-
dreas Hackethal einen genaue-
ren Blick auf seine Anlagestra-
tegie. ,Sobald mein Humanka-
pital riskanter geworden ist,
muss ich schauen, wie ich bei
der Geldanlage Risiko rausneh-
men kann.“ Andernfalls kénne
es passieren, dass es sowohl im
Job als auch im Depot bergab
geht. ,,Und dann wird es unge-
miitlich.” tmn
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Die echte Influenza ernst nehmen

Grippe bei Kindern: Was Eltern wissen mussen

Das Kind glitht plotzlich, ist
schlapp, hat keinen Appetit:
Die durch Influenza-Viren aus-
geloste echte Grippe ist—im Un-
terschied zu einer oft harmlos
verlaufenden Erkiltung - eine
ernsthafte Erkrankung. Eltern
machen sich schnell Sorgen,
wenn das Kind so krank ist. Was
jetzt wichtigist:

H 1. Woran erkenneiich,
ob meinKind eine
Grippe hat?

Die echte Grippe beginntin den

meisten Fillen ganz plotzlich.

Eltern konnen besonders auf

diese typischen Anzeichen ach-

ten:

hohes Fieber (iiber 38,5 Grad
Celsius)

Abgeschlagenheit

Muskel-, Kopf- und Glieder-

schmerzen

trockener Reizhusten

vermehrte Mudigkeit

auch Ubelkeit und Erbrechen

koénnen auftreten

Zeigt das Kind in Zeiten einer
Grippewelle  grippedhnliche
Symptome, nehmen Eltern am
besten Kontakt mit ihrer kin-
derdrztliche Praxis auf, so die
Empfehlung auf «Kinderge-
sundheit-info.de», einem Portal
des Bundesinstituts fiir Offent-
liche Gesundheit (BIOG).

Fiir eine zuverléssige Diagno-
se sind Laboruntersuchungen
notwendig. Dafiir nimmt die
Kinderarztpraxis zum Beispiel
einen Nasen- oder Rachen-
abstrich.

Eltern konnen fiir eine erste
Einordnung auch Kombi-
Selbsttests aus Apotheke oder
Drogerie fiir zu Hause nutzen,
wenn das Kind eine richtige An-
wendung zuldsst. Laut Robert
Koch-Institut (RKI) erkennen
Antigentests aber nicht zuver-
lassig alle Influenzaerkrankun-
gen.

B 2. Was kannich zu
Hause tun, um meinem
Kind zu helfen?

Damit ansonsten gesunde Kin-

der bei einer Influenza wieder

fit werden, gentigen «Kinder- &

Jugendérzte im Netz» zufolge in

der Regel einige Tage Bettruhe.

Eltern konnen ihren Kindern

bei Bedarf schmerzlindernde |

und fiebersenkende Mittel ver-
abreichen, um das Allgemein-
befinden zu bessern - am bes-
ten in Riicksprache mit der Kin-
derarztpraxis. Zudem wichtig:
genug trinken.

Antibiotika helfen bei einer
Influenza iibrigens nicht, da die
Erkrankung durch Viren her-
vorgerufen wird. Falls es infol-
ge der Grippe zusatzlich zu bak-
teriellen Infektionen der Atem-
wege mit einer Lungenentziin-
dung kommt, muss die
Infektion aber in der Regel mit
Antibiotika behandelt werden.

m 3. Was hilft, damit sich
nichtdie gesamte

Familie ansteckt?

Grippeviren sind sehr anste-
ckend. Den  wirksamsten

Echte Grippe oder nur grippaler Infekt? Fur Eltern ist das oft nicht einfach herauszufinden.

Schutz gegen Influenza bietet
eine Impfung. Sind Eltern also
geimpft, kann sich die Situati-
on zu Hause etwas entspannter
darstellen.

Familien sollten wihrend der
Erkrankung im Haushalt den-
noch auf Hygieneregeln ach-
ten, um moglichst zu verhin-
dern, dass sich weitere Mitglie-
der anstecken. Also:

regelmdRig die Hinde wa-
schen
in Ellenbeuge oder Einwegta-
schentuch niesen und husten

benutzte Einmaltaschentticher
sofortentsorgen
regelmaRig liiften
eventuell auch eine medizini-
sche Maske tragen

Der Berufsverband der Kin-
der- und Jugendérzte weist dar-
auf hin, dass schwere Erkran-
kungsverldufe vorwiegend dlte-
re Menschen sowie chronisch
Kranke und andere Patienten
mit geschwdchtem Immunsys-
tem betreffen. Eltern sollten
deshalb darauf achten, dass ih-
re Kinder wihrend der Krank-

heit keinen Kontakt zu den
GroReltern haben.

B 4. Wiesiehtdie
Impfempfehlung fur
Kinder aus?

Die Stdandige Impfkommission

(STIKO) empfiehlt die jahrliche

Grippeimpfung allen Kindern

ab 6 Monaten, die durch eine

Vorerkrankung ein hoheres Ri-

siko fiir einen schweren Verlauf

der Grippe haben.
Zu den relevanten Vorerkran-
kungen zdhlen unter anderem

¥
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chronische Krankheiten der At-
mungsorgane, Herz- oder Kreis-
lauferkrankungen, Leber- oder
Nierenkrankheiten oder auch
Diabetes oder andere Stoff-
wechselkrankheiten.

Eltern sollten mit den behan-
delnden Arzten ihres Kindes
sprechen, ob das Kind einer Ri-
sikogruppe angehort oder aus
anderen Griinden geimpft wer-
den soll. Generell ist eine Grip-
peimpfung Experten zufolge
auch noch sinnvoll, wenn die
Grippewelle bereits lduft.  dpa

Die Kleine

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfe Be%leifer t

Der Allrounder

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft',
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

ir jede Geleﬁe

.

Der Shopper

Die XXL-Tasche

nheit

N

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
MaBe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhaltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).

MaBe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.
7,90 €
5,90 € fiir Abonnenten

Shop

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-
kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnéher: 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten
mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,
Biiro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Male: 42 cm x 39 cm.

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

15,00 €

13,00 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ‘

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.
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INFOTAG DER AUSBILDUNG

Etwa 600 Schiiler aus Schulen
der Region und weitere Interes-
sierte werden am kommenden
Dienstag, 20. Januar, zum ,,Info-

tagder Ausbildung”“inder Wan-

delhalle Bad Wildungen erwar-
tet. Von 8 bis14 Uhr kdnnen sich
die Jugendlichen wieder tiber
ihren personlichen beruflichen
Einstieginformieren.

49 Unternehmen aus Bad Wil-
dungen und dem hiesigen
Landkreis prasentieren sich

Hilfe fiir Berufseinstieg

49 Unternehmen bei , Infotag der Ausbildung” in Bad Wildungen

) und informieren tiber ihre Aus-
| bildungsmoglichkeiten im of-
fentlichen Dienst, bei Banken,
Hotels und Schulen, in der In-
dustrie, dem Handwerk, dem
Gesundheits- oder Sozialwesen

den Jugendlichen in der Region
gleich zu Beginn des Jahres eine
Ausbildungsmesse anbieten,
um ihnen Berufseinstiegsmog-
lichkeiten aufzuzeigen®, freut
sich Dennis Kutschke vom

gen, das die Ausbildungsmesse
mit Unterstiitzung der Indus-
trie- und Handelskammer Kas-
sel-Marburgund der Kreishand-
werkerschaft ~ Waldeck-Fran-
kenberg bereits zum achten

.:

Unternehmen in lockerer Gesprachsatmosphare kennenler-

nen-beim Infotag der Ausbildung in der Wandelhalle gibt es

viele wertvolle Informationen.

FOTO: STAATSBAD BAD WILDUNGEN

und in vielen anderen Berufs-
sparten.

»Eine so hohe Anzahl an Aus-
stellern gab es in den vorheri-
gen Jahren noch nicht, jede
Ecke vor und in der Wandelhal-
le wird genutzt. Wir konnen

Landkreis sucht Nachwuchs

Ausbildung oder Studium in Kreisverwaltung ab 2026

Studien- und Ausbildungsstart
noch in 2026: Die Kreisverwal-
tung des Landkreises Waldeck-
Frankenberg sucht weitere
Nachwuchskrifte, die noch in
diesem Jahr mit ihrer Karriere
beim Landkreis starten moch-
ten. Ob fiir eine Ausbildung
zum/r Verwaltungsfachange-
stellten oder Studium zum Ba-
chelor of Arts (Public Adminis-
tration), Interessierte konnen
sich schnell und einfach online
bewerben.

Waihrend ihrer dreijihrigen
Ausbildungs- und Studienzeit

durchlaufen die angehenden
Verwaltungsfachangestellten

und Beamtenanwdrter/innen
unterschiedliche Fachdienste
und bekommen so einen um-
fassenden Einblick in die viel-
féltigen Aufgaben der Kreisver-
waltung. Damit sammeln sie
wertvolle praktische Erfahrun-
gen und entdecken bei den vie-
len unterschiedlichen Aufga-
ben die eigene Bestimmung fiir
das weitere Berufsleben. Die Be-
rufliche Schule Korbach und
Bad Arolsen vermittelt den Aus-
zubildenden zusammen mit

der Verwaltungsakademie Hes-
sen das erforderliche theoreti-
sche Wissen. Die Hochschule
fir offentliches Management
und Sicherheit in Kassel berei-
tetdie Beamtenanwdrter/innen
auf das Berufsleben vor. So sind
alle gut geriistet, um den Biirge-
rinnen und Biirgern des Land-
kreises kompetent zur Seite zu
stehen. Zukunft in Waldeck-
Frankenberg eigenhindig ge-
stalten — Das geht in der Kreis-
verwaltung. Also, einfach on-
line bis zum 28. Februar 2026
bewerben und noch in diesem

Jahr mit der Karriere in der
Kreisverwaltung starten. Der
Fachdienstistam 20. Januarvon
8 bis 14 Uhr personlich beim In-
fotag der Ausbildung in der

Stadtmarketing Bad Wildun- Malin Folge ausrichtet. red

LA 15
WALDECK

FRANKENBERG

Wandelhalle in Bad Wildungen

anzutreffen. Weitere Infos zu
Ausbildung, Studium und Be-
werbungsmoglichkeiten gibt
der Fachdienst Personal der
Kreisverwaltung unter Tel
05631 9541398, E-Mail: ausbil-
dung@lkwafkb.de. Viele De-
tails zur Ausbildung stehen
auch auf www.landkreis-wal-
deck-frankenberg.de. red

Gute Perspektive mit Pflege

Ausbildung im Asklepios-Bildungszentrum Nordhessen

Als einer der bedeutendsten Be-
rufszweige in Deutschland bie-
tet das Gesundheitswesen eine
Vielfalt an beruflichen Zu-
kunftsperspektiven. Der Bedarf
an qualifiziertem Nachwuchs
im pflegerischen und therapeu-
tischen Bereich steigt weiter-
hin kontinuierlich an. Das As-
klepios Bildungszentrum fiir
Gesundheitsfachberufe Nord-
hessen zdhlt zu den groRten
Aus-, Fort- und Weiterbildungs-
anbietern in Nordhessen.

Neben 180 Ausbildungsplit-
zen zur Pflegefachkraft, wovon
40 in Teilzeit absolviert werden
konnen, werden 40 Ausbil-
dungsplitze in der Kranken-
pflegehilfe, 120 Ausbildungs-
plitze in der Physiotherapie so-
wie 85 Ausbildungsplitze in
den Bereichen der Operations-
technischen Assistenz (OTA)
und der Anisthesietechni-
schen Assistenten (ATA) ange-
boten. Zudem werden die aus-
bildungsintegrierten Studien-
giange Therapie- und Pflegewis-
senschaften (B.Sc.) und
Physiotherapie (B.Sc.) angebo-
ten.

Die Pflege-Ausbildung in Teil-
zeit ist besonders familien-
freundlich, da sie mit einer klar
geregelten 30-Stunden-Woche
von 8 bis 14 Uhr, freien Wochen-
enden und Ferienzeiten sowie
einer vierjdhrigen, praxis- und

theoriebezogenen Ausbildung 30
optimal an das personliche ¥:

Zeitmanagement der Auszubil-
denden angepasst ist. Zahlrei-
che Fort- und Weiterbildungs-
angebote fiir Pflege-, Sozial-
und Therapieberufe erginzen
das Angebot.

Alle Bildungsangebote sind
gepragt durch aktive Mitarbeit
und Mitgestaltung, eigenver-
antwortliches Handeln, die Be-
reitschaft fiir Verdnderungs-
prozesse sowie konstruktive
Kritikfahigkeit, um die berufli-
che Handlungskompetenz der

Teilnehmer individuell zu for-
dern.

Bis auf die einjdhrige Kran-
kenpflegehilfeausbildung dau-
ern alle angebotenen Ausbil-
dungen drei Jahre und haben
als Voraussetzung den mittle-
ren Bildungsabschluss. Die
Krankenpflegehilfeausbildung
kann mit einem Hauptschulab-
schluss absolviert werden.

Die Ausbildungen gliedern
sich in Theorie- und Praxisblo-
cke, sodass die Teilnehmer best-
moglich auf den Berufvorberei-
tetwerden.

Waihrend der Praxisphasen

durchlaufen die Auszubilden-

den nicht nur alle Bereiche ei- |

ner Akutklinik, sondern lernen
auch die stationdre Langzeit-
pflege sowie die ambulante
Pflege, die Pidiatrie oder Psych-
iatrie kennen.

Wiéhrend der praktischen |

Einsitze werden die Auszubil-

denden durch professionelle |
Praxisanleiter auf den Statio- |

nen angeleitet.

Weitere
Informationen:

www.asklepios.com/bil-
dungszentrum-nordhessen red

putze Deine Chance im Gesundheitswesen!

MACH DEWE AUSBILDUNG 2UM/2UR

Pflegefachmann/-frau

Start: 01. September (Bad Wildungen)
Start: 01. Oktober (Schwalmstadt)

Pflegefachmann/-frau in Teilzeit

Start: 01. April

Physiotherapeut:in
Start: 01. April und 01. Oktober

Krankenpflegehelfer:in
Start: 01. April (Bad Wildungen)

Start: 01. August (Schwalmstadt)

Operationstechnische:r Assistent:in

Start: 01. Oktober

Anasthesietechnische:r Assistent:in

Start: 01. Oktober

www.asklepios.com/bildungszentrum-nordhessen

¥ BEWERBEN

ASKLEPIOS

BILDUNGSZENTRUM NORDHESSEN

HANS-VIESSMANN-SCHULE
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WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Tag der Ausbildung
WaNDELHALLE BAD WILDUNGEN

20. Januar 2026

Rechtlich Selbststandige Berufliche Schule in Frankenberg und Bad Wildungen
. .‘ Weiterbildung (Bachelar Professional)

+  Fachschulen fir Technik und Betrisbswirtschaft

Meisterkurse

2 7 @ Berufsausbildung im

+ kaufmannischen Bereich

+ gewerblich/technischen Bereich Wita/

+  medizinisch-technischen Bereich

@ Studienqualifizierung

+ Fachoberschule (FOS)

@ Berufsvorbereitung

« Berufsfachschule zum Ubergang in Ausbildung (BOA)

www.viessmann-schule.de

r Strafie 23
rankenberg
[i]

-schule.de

AUSBILDUNGS- ODER
STUDIENPLATZ FUR 2026

Bewirb Dich bis zum 28. Februar 2026 noch fiir einen
unserer Ausbildungs- oder Studienplatze flir 2026
und werde Teil unseres Teams:

«Verwaltungsfachangestellter (w/m/d)
« Bachelor of Arts (Public Administration) (w/m/d}

Jetzt einfach und schnell online bewerben:
www.landkreis-waldeck-frankenberg.de

Menschlichkeit
hat viele Gesichter.

Du hast Herz und Verstand?
Willkommen bei WICKER!

Jetzt bewerben bei Frau Marcattili
05621 803-820 | karriere@wicker.de | www.bz-wwk.de

AUSBILDUNG in Frankenberg (Eder)

» Industriemechaniker”in Produktionstechnik

» Kunststoff- und Kautschuktechnolog®in
hatroniker*in

» Werkzeugmechaniker*in

ausbildung.hettich.com

\ uiﬁ 'i'a
BEST PLACE
TO LEARN

H ) cr hettich_ausbildung hettich_karriere

A
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WeiBenoher Bier

diverse Sorten,

auBer Bonator,
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,

11=120 € .?1‘/(
Gpiste! B

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,58 €

1I 050€

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
| 11=1570 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola1l
GRATIS!"

22gl. 015 € Pfand
-21%

-,

Holsten
Pilsener

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Veltins
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

ANGEBOT -

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

oy 1y 1% T
N ’ -
\ - ,
- g
A 28 A

ANGEBOT _ . ool U

Mio Mio Mate
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT

1

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

St. Barthelmeh

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

399
Jameson

Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

Angebote giiltig

vom 19.01. — 24.01.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

e TIPRN \ 7
o

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Budweiser
Budvar

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160€

S - {
. "-".‘-’-':,".énA :

radwe.«,w,

Cottdiogg,”

Konig Ludwig
Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

o

5% J,l*"“'h

139g*

11=1406 —

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

E

Lipton ICE Tea =
B Il
diverse Sorten, T

koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche,

2291025 € Pfand, | k

11=103 € Cul,m,; ’
iﬁ LERD

(i Ml (9

Bmsicn L2

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,

Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=108 €

Paliticn

+ 2 Flaschen
l Coca-Cola
W' Lemon

- GRATIS!
ORIGINAL TASTE

[

45:99
m Kasienprels von
Waldecker

Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,48 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,55 € Pfand,
11=133 €

y:
ANGEBOT [y

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 07 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der
logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

P> Googie Play
@ App Store

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

www.logo-getraenke.de

@60

SAMSUNG S25

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de

Kastenpreis von 11,13 €.
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ihre Liebe zum Luxus in allen Ehren,
doch diesmal sollten Sie sich wirklich tiberlegen, ob die
geplante Anschaffung tatsachlich notwendig ist.

STIER 21.4.-21.5. Wenn Sie wieder als derjenige auftreten wol-
len, der alleine alles bestimmen kann, missen Sie in dieser
Woche mit heftigem Widerstand rechnen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Machen Sie die Partnerschaft nicht
zur Kampfarena! ,ICH willl“ ist eine Haltung, die Sie jetzt
unbedingt aus lhren Worten verbannen sollten.

KREBS 22.6.-22.7. Nicht unter Druck setzen lassen, nur weil
jemand keine gute Terminplanung hat. Die Hektik, die diese
Person verbreitet, ist kontraproduktiv.

LOWE 23.7.-23.8. Sie haben die Chance, einer alten Verbin-
dung neuen Glanz zu verleihen. Das ware gut, schlieRlich
haben Sie miteinander bestens harmoniert.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie erweisen sich lhren Freunden
und Bekannten gegeniiber als aulerst kommunikationsbe-
reit. Das dirfte eine entsprechende Wirkung zeigen.

Das Dach wird zum Lebensraum

(djd-k). Grofle Flichen im urbanen Be-

reich sind versiegelt und dicht bebaut. Das

fithrt zu Hitzeinseln an heiflen Tagen und

kann wiederum bei Starkregen die Kanali-

sation tiberfordern. Griindécher hingegen

verbessern den sommerlichen Warme-

schutz, speichern Regenwasser und entlas-

ten somit die Kanalisation bei Starkregen.

Zudem entstehen auf diese Weise neue Le-

bensraume fiir vielfaltige Tier- und Pflan- &% R
zenarten. Vor allem Flachdicher auf Wohn- oder Gewerbebauten sind
gut fiir eine Begriinung geeignet. Hersteller wie Bauder bieten dariiber
hinaus spezielle Kleinflichenpakete fiir Garagen, Carports und Garten-
hauser an. Die Ausfithrung sollte durch qualifizierte Fachkrifte erfolgen,
um eine dauerhafte Funktionalitit zu gewéhrleisten. Ansprechpartner
und mehr Informationen finden sich etwa unter www.bauder.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie stellen fest, dass jemand mehr von
Ihnen erwartet, als Sie eigentlich zu geben bereit sind. So
schwer es fallt: Machen Sie einen Schnitt!

SKORPION 24.10.-22.11. Man stellt Sie vor eine schwere
Wahl. Huten Sie sich vor uniberlegten Schritten, die Sie nicht
so schnell wieder riickgangig machen kénnen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Verwirklichung einer Idee reizt
Sie. Doch auch andere haben die Vorteile des Vorhabens
erkannt. Sie mlssen sich auf Konkurrenz einstellen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Sie ein Vergniigen nur fir
sich allein haben wollen, wird es Schwierigkeiten geben.
Teilen Sie Ihr Vorhaben mit guten Freunden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Nicht nur im privaten Bereich,
auch am Arbeitsplatz beginnt eine Gliicksphase. lhre Vor-
schlage finden rasch Beflirworter und werden umgesetzt.

FISCHE 20.2.-20.3. Unsicherheitsfaktoren sind einzukalkulie-
ren! Ganz besonders vorsichtig miissen Sie sein, wenn lhnen
etwas Verlockendes angeboten wird!

Paypal: In drei Schritten
mehr Privatsphare

Was man so alles kauft oder be-
zahlt, ldsst viele Riickschliisse
auf die eigene Person zu. Es
handelt sich also um sensible
Daten, die niemanden etwas
angehen. Dennoch werden die-
se Daten nur zu gern zu Werbe-
zwecken gesammelt - mitunter
selbst von Unternehmen, von
denen man es vielleicht am we-
nigsten erwarten wiirde.

Ein Beispiel dafiir ist etwa der
Zahlungsdienstleister Paypal,
berichtet die Stiftung Waren-
test. Wer nicht will, dass Paypal
seine Daten wie Aktivitdten,
Einkaufshistorie oder Profilin-
formationen zu Werbezwe-
cken verarbeitet oder an Unter-
nehmen weitergibt, sollte ei-
nen Blick in die Einstellungen
werfen und kontrollieren, wie
die Schieber dort gestellt sind.

Und das geht folgenderma-
Renin drei Schritten:

1 Beim Paypal-Konto einlog-
gen.

Unter Einstellungen zu ,,Da-

ten und Datenschutz/Perso-
nalisierte Angebote und

Werbung“ navigieren.

Die Einstellungen ,Persona-
lisierte Angebote von uns“
sowie ,Personalisierte Wer-
bung von unseren Werbe-
partnern” kontrollieren und

Wer mehr Privatsphire moch-
te, sollte die Datenschutzein-
stellungen seiner Zahlungs-
dienste regelmaBig tUberpri-
fen.

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/DPA

gegebenenfalls den Schiebe-
regler bewegen.

Genau hingeschaut:
Wenn Graues Gutes
bedeutet

Achtung: Ein schwarz hinter-
legter Schieber heif3t ja, ein
grau hinterlegter Schieber be-
deutet nein. Nur wenn beide
Regler grau sind, hat man den
Unternehmen und seinen Part-
ner das Werbe-Einverstindnis
komplett entzogen. dpa
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Immowelt Verkauf Stellenangebote
Suche EFH in Frankenberg (Eder) Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
und Umgebun, s i LT — : :
vorzugsweise unterkellert 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472 Gesta“'en Sie mit uns dle ZUkunﬁ im
. Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de o o
Teleforl;d‘ ‘-’131. 4486474 wachsenden Markt der Holzindustrie! n‘e
fZEN Ankauf . . .
MO\ & JFINANZ > Tischler / Zimmerer (m/w/d)
Markus Baser =
Kaufe Wohnmobil Woh i - U
el . Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen > Maschinen-/Anlagenfihrer (m/w/d)
exanntschatten o > Staplerfahrer (m/w/d)
Landwirtschaft&Forsten
Betti, 68 J., junger aussehend, aber als > Maurer/Befonbu uer (m/W/d)

Witwe immer nur alleine. Ich winsche mir
so sehr, wieder jemanden gliicklich zu ma-

chen, fir jemanden da zu sein u. zu wis- _ > DiSpOnent (m/W/d)
sen, es geht Ihnen gut. Wieder gemeinsam . .
Ware das picht wimderbar? Kosteni. Af > Sachbearbeiter Finanzbuchhaltung (m/w/d)
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050 . .
EIN LEBEN > Gastgeber (m/w/d) im ante Romantikhof

[ETke, 61]., mit super Figur u. naturl. Aus- P

strahlung, ungebunden u. total flexibel. B ' g .
Ich koche leidenschaftlich gerne, nur Das bieten wir lhnen:
macht mir alleine essen keinen SpaR. L)

Wenn Du ehrlich, treu u, zuverlssig bist o Es erwartet Sie ein eigensténdiges Aufgabengebiet sowie ein angenehmes Arbeitsklima

bist DU genau der Richtige fiir mich. Freu Mit einer Patenschaft kénnen mit langfristiger Perspektive in einer erfolgreichen Unternehmensgruppe im Familienbesitz.
E‘e'm :#lzﬁféﬁé.?g%%g%&\fﬁéygSer Sie Madchenrechte stérken.  Herausfordernde, spannende Projekte und ein motiviertes, kollegiales Team.

e Sie erhalten einen unbefristeten und zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein aftrakfives
Gehaltspaket sowie individuelle Fort- und Weiterbildungsangebote.

| Moni (32) privat! 01525 5177012 |

Die ante-Gruppe:
1.400 Mitarbeiter @ Nachhaltige Zero Waste Politik - Jetzt bewerben:

an allen Standorten 100 Prozent Rohstoffverwertung

&g 7 Standorfe mﬁﬂ Fortlaufende Expansion ka rriere.a nte'hOIZQde
Uber 90 Jahre Erfah :
5 iy FeE >Wir wachsen weiter! R, +49 151 571578 37

VIELFALT

SCHAFFT CHANCEN

ante-Gruppe ¢ Im Inkerfeld 1 ¢ 35108 Allendorf (Eder) - Somplar © www.ante-holz.de

™ ,WERDEN
7a SIE PAT:IN!“

PRODUKTIONJSLEITUNG

METZGEREI
(m/w/d)

(%
? localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

Q

ki
KINDERDORFER
WELTWEIT

Tausche 1 €
gegen 1 m? Natur

Plan International
Deutschland e.V.

www.plan.de

\ -

s

lhre Vorteile:

& Verantwortungsvolle Fihrungsposition

Jetztin 2 Minuten mit grolem Gestaltungsspielraum
s malw] @ Sehr gutes, erfahrenes Team mit

it o starkem Zusammenhalt

@) 30 Tage Urlaub

d @ Urlaubsgeld / Jahresgratifikation
QTankgutschein oder Deutschlandticket
@) Betriebliche Altersvorsorge

»‘5 Jehwalli® & Mitarbeiterevents

& Bikeleasing

Schwalenstocker & Gantz GmbH
LebensmittelgroBhandel & Gastrotechnik
Frankenberger LandstraBe 20 | 34497 Korbach
bewerbung@schwalli.de

H. Timmann

Worauf wartest
du noch?

DURCHSTARTEN!

—

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft im Kampf gegen
Herzkrankheiten - eines Tages vielleicht

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

auch lhnen und lhren Angehérigen.

Unterstiitzen Sie uns mit einer Spende!

Spendenkonto
DE71 5005 0201 0000 9030 00

LOKI

SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.

Deine Karriere. Deine Zukunft.
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Vasbeck feiert Karneval

Narrische Sitzung mit viel Programm am 24. Januar in der Walmehalle

»~Karneval im Disneyland” : Das ist in diesem Jahr das Motto beim Karneval in Vasbeck. Im vergangenen Jahr eré6ffneten sechs

Tanzerinnen der groBen Funkengarde aus Obermarsberg (Foto) das narrische Showprogramm.

Diemelsee-Vasbeck - ,Vas-
beck feiert Hand in Hand, den
Karnevalim Disneyland“ ist das
Motto der groRRen Karnevalssit-
zung, zu der der Vasbecker
Sportverein am Samstag, 24. Ja-
nuar, um 19.31 Uhr (Einlass ab
18.30 Uhr) in die festlich ge-
schmiickte Walmehalle in Vas-
beck einlddt.

Mit zahlreichen Auftritten
der bunt kostiimierten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus
den Vasbecker Vereinen liauft

das Schunkelbarometer bei
Karnevalsschlagern auf Hoch-
touren. Durch das Programm
fiihrt wieder die Moderatorin
Traudel Engelhard. Aufgefiihrt
werden Biittenreden, Sketche,
Tanze und weitere Programm-
punkte.

Passend zum Motto feiern die
Akteure und Zuschauer mit der
legendédren Vasbecker Welle
und einem kriftigen ,Vasbeck
Helau“. Zum Ende des Pro-
gramms werde es wohl keine

Nérrin und keinen Narren in
der Halle auf den Stiihlen hal-
ten, wenn die Vortrige mit ei-
ner Polonaise enden, erkliren
die Veranstalter. Mit Karnevals-
hits und Stimmungsschlagern
feiern die Vasbecker Narrinnen
und Narren danach bis in die
frithen Morgenstunden ausge-
lassen weiter.

Am Sonntag, 25. Januar, ab
14.01Uhr beginnt in der Walme-
halle in Vabeck der Kinderkar-
neval. Die Kleinsten stehen bei

ARCHIVFOTO: BARBARA LIESE

ihren Auftritten im Mittel-
punkt. Jedes Jahr sind zahlrei-
che Kinder mit ihren fantasie-
vollen Ideen beteiligt und ver-
setzen Jung und Alt ins Stau-
nen. Hierbei konnen sich die
Kinder verkleiden und ihr Ta-
lent auf der Biihne unter Be-
weis stellen.

Nach vielen interessanten
und lustigen Kinderspielen
klingt das Fest mit einem Buffet
mit Kaffee und selbst gebacke-
nem Kuchen aus. red

Gruppen gesucht fir
Festzug beim Hessentag

Das Abschlussevent am 21. Juni

Waldeck-Frankenberg — Beim
diesjahrigen Hessentag in Ful-
da feiert das Land Hessen auch

§ sein 80-jdhriges Bestehen. Am
I 21. Juni wird der Festzug das

Landesfest abschlieRen.

Auch Motivwagen, Musik-
gruppen,  Trachtengruppen
oder sonstige darstellende
Gruppen aus Waldeck-Fran-
kenberg konnen sich daran be-
teiligen. Der Landkreis ist mit
fiinf Gruppen beim Festzug ver-
treten, Teilnehmer werden ge-
sucht. Das teilte die Kreisver-

i waltung mit.

In den Beitrdgen aus Wal-
deck-Frankenberg sollten die
lokalen Besonderheiten pra-
sentiert werden, die den grof3-
ten Landkreis Hessens von an-
deren Kreisen und kreisfreien
Stddten abheben. Insbesondere
Musikgruppen sind  wiin-

schenswert fiir das Gruppen-
kontingent. Begriif3t wird auch
die Bewerbung von Gruppen/
Motivwagen, die bisher noch
nicht an einem Hessentags-
Festzug teilgenommen haben.
Alle an einer Festzugteilnah-
me interessierten Personen,
Vereine, Verbiande und Interes-
sengemeinschaften aus dem
Landkreis Waldeck-Franken-
berg werden gebeten, ihre Be-
werbung bis zum 20. Februar
bei der Kreisverwaltung oder
bei ihrer Stadt- bzw. Gemeinde-
verwaltung abzugeben.
Weitere Informationen zum
Hessentagsfestzug am 21. Juni
in Fulda gibt es unter Tel. 05631/
95441337 oder per E-Mail unter
petra.froemel@lkwafkb.de.
Dort kénnen auch die Bewer-
bungsunterlagen angefordert
werden. red

Klange der bunten Welt

Gitarrist Vicente Patiz im BAC

Mit einer charmanten, kurz-
weiligen Mischung von Klang-
landschaften und virtuosen In-
strumentals entfiihrt der viel-
fach preisgekronte Gitarren-
zauberer Vicente Patiz am
Samstag, 14. Februar, im BAC in
Bad Arolsen auf eine spannen-
de Safari rund um den Globus.

Patiz beherrscht die grofRe
Kunst, spannend und witzig zu
unterhalten.

Das Publikum taucht ein in
leidenschaftliche Fiestas in Ha-

vanna und berauschende Mo-
mente in Tibet. Auflerdem in
Pariser Flairund die Traumstan-
de Andalusiens, wundersame
Elchbegegnungen am Polar-
kreis und den Zauber der Wiis-
te.

Mit 70 Saiten, Didgerioos und
Loopstation holt Patiz die Welt
ins Konzert. Der Eintritt kostet
18 Euro pro Person.

Tickets gibt es unter www.re-
servix und an der Abendkasse,
Inden Siepen 6. r
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Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren;
Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhéuser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen
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ik Fiir jeden Einkauf ab € 1.000,- erhalten Sie einen
Mdbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 100,-

if Fiir jeden Einkauf ab € 2.000,- erhalten Sie einen
Mdbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 200,-

if Fiir jeden Einkauf ab € 3.000,- erhalten Sie einen
Madbelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 300,-

*Pro Kaufvertrag nur eine Aktion maglich. Giiltig nur bei Neuauftragen vom 06.01. bis zum 21.02.2026.
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Nur giiltig beim Kauf einer Kiiche ab 10.000,-
Euro vom 06.01. bis 21.02.2026. Gilt nicht fiir
bereits reduzierte Sonderpreise, keine Aus-
zahlung maglich, pro Kiiche nur ein Gutschein
einldsbar. Nur auf Neubestellungen und nicht
auf laufende Kaufvertrdge anwendbar.

' OR-Code scannen und
" 7§ Traum-Sofa finden!
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Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




