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Wabern fordert Zwei-Stunden-Takt

Parlamentarier beschlieBen Resolution gegen Wegfall von ICE-Verbindungen

Wabern - Die Waberner Parla-
mentarier haben in ihrerjiings-
ten Sitzung eine Resolution zur
Beibehaltung der zweistiindi-
gen ICE-Anbindung auf der
Main-Weser-Bahn (Linie 26) ein-
stimmig verabschiedet. Denn
die Deutsche Bahn AG hatte an-
lasslich des Fahrplanwechsels
angekiindigt, ab 2026 die ICE-
Linie 26 (Hamburg — Kassel -
Marburg - Karlsruhe) auf der
Main-Weser-Bahn nur noch im
Vier-Stunden-Takt verkehren
zu lassen (HNA berichtete). Da-
mit verlor der Bahnhof Wabern
seine bisherige zweistiindliche
Verkehrsanbindung. ,,Eine sol-
che Reduzierung schwécht die
Anbindung Nord- und Mittel-
hessens erheblich®, hei’t es in
der Resolution.

,Der Bahnhof Wabern mit sei-
nem ICE-Halt ist fiir die Ge-
meinde Wabern von grof3er Be-
deutung, dadieser mitdem Hal-
tepunkt in Treysa eine gute An-
bindung von Nordhessen an
das Fernverkehrsnetz darstellt.
Hierdurch gibt es kurze Reise-
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zeiten und auch fiir die wirt-

schaftliche Entwicklung, den

Tourismus, aber auch die Mobi- =

litdt der Biirgerinnen und Biir-
ger, ist dies eine wichtige ver-
kehrsinfrastrukturelle Einrich-
tung®,
Claus Steinmetz auf HNA-An-
frage.

Die ICE-Linie 26 ist die einzige :

direkte  Fernverkehrsanbin-
dung fiir Nord- und Mittelhes-
sen mit Halt in Wabern, Treysa,
Marburg und Gief3en. Eine Re-
duzierung auf einen Vier-Stun-
den-Takt bedeute eine Schwé-
chung der Anbindung der Regi-
on im Hinblick auf die Anbin-
dung im Fernverkehr. ,Wir
sehen hierin auch einen Riick-
schritt fiir die Mobilititsent-
wicklung im  ldndlichen
Raum*, heif3t es in der Resoluti-
on.

,Der Wegfall von Fernver-
kehrsverbindungen  erhoht

dariiber hinaus auch den Fahr-
gastdruck durch eine erhebli-
che Auslastung der Regional-
verbindungen. Dies haben wir
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Die Waberner Gemeindevertreter haben eine Resolutlon zur
Beibehaltung der zweistiindigen ICE-Anbindung auf der

Main-Weser-Bahn verabschiedet.

in einem Gesprach mit der
Deutschen Bahn im September
2025 bereits dargelegt”, so
Steinmetz. Die Gemeinde Wa-
bern habe durch den Kauf des
Empfangsgebdudes und die Sa-
nierung mit dem Ausbau der
Park-and-Ride-Anlage  bereits
grofRere Investitionen getitigt,
um den Standort zu stirken.
Auch historisch bedingt sei Wa-
bern mit der Deutschen Bahn
mit der Schienenverbindung
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iber die Main-Weser-Strecke
stark verbunden und identifi-
ziere sich stark damit.

Die Region Nord- und Mittel-
hessen, zu der Wabern als Ver-
kehrsknotenpunkt gehort, sei
ein wachsender Wirtschafts-,
Bildungs- und Tourismusstand-
ort. ,Gerade fiir den nordlichen
Schwalm-Eder-Kreis mit der
Kreisstadt Homberg, mit dem
Kellerwald und der Edersee-Re-
gion, mit den Kliniken in Bad
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Zwesten und Bad Wildungen,
stellteine gute Fernverkehrsan-

_ bindungeinwesentliches Argu-

ment dar“, wird in der Resoluti-
on betont.

Daher beschloss die Gemein-
devertretung der Gemeinde
Wabern im Dezember, die
Deutsche Bahn AG aufzufor-
dern, die zweistiindliche ICE-
Anbindung des Bahnhofs Wa-
bern auf der ICE-Linie 26 tiber

. die Main-Weser-Bahn beizube-

halten. Auch solle die Bundes-
regierung als Eigentiimerin der
Deutschen Bahn AG auf eine
dauerhafte Sicherstellung ei-
ner angemessenen Fernver-
kehrsanbindung Nord- und
Mittelhessens hinwirken und
kiinftig eine frithzeitige und
transparente Kommunikation
mit den betroffenen Regionen
sicherstellen, bevor Fahrpline
beschlossen werden. Die Parla-
mentarier sprachen sich dafiir
aus, dass die Gemeinde Wabern
auch die Resolution des Land-
kreises Schwalm-Eder und der
Stadt Schwalmstadt unter-
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stiitzt. Gemeinsam mit diesen
regionalen Partnern solle sich
die Gemeinde fiir die zweistiin-
dige ICE-Anbindung einsetzen.
CHRISTINA ZAPF
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Unterstiitzung fiir die Basis

THW-Melsungen feierte Neujahrsempfang mit Ehrungen — Geld fir Neubauten im Landkreis

Melsungen - Zum ersten Mal
hat der THW-Ortsverband Mel-
sungen zu einem Neujahrs-
empfang eingeladen. Zahlrei-
che Vertreter aus Politik und
Feuerwehrnahmen, neben den
Helfern des THW, an dem sehr
gut besuchten Event teil. Der
Ortsbeauftragte Jens Poppe gab
einen Riickblick auf die Arbeit
des Ortsverbandes. Landrat
Winfried Becker und Bundes-
tagsabgeordneter Dr. Philipp
Rottwilm gingen in ihren An-
sprachen auf die Wichtigkeit
der freiwilligen Helfer in der
Blaulichtfamilie, gerade bei un-
sicheren Lagen, ein. Zahlreiche
Helfer wurden fiirihrjahrzehn-
telanges Engagement in dem
Ortsverband geehrt.

Poppe betonte in seinem
Riickblick, die Wichtigkeit des
neuen  Stiitzpunktes am
Schwarzenberger Weg. Dort ist
fiir Mannschaft, Fahrzeuge und
Material eine hervorragende
Unterkunft entstanden. Zum
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Technisches

Hillswerk

Technisches
Hilfswerk

Technisches
Hiliswerk

Jahresschluss des 1952 gegriin- Feierliche Runde: Anlasslich des THW- NeUJahrsempfangs gab es Ehrungen Mit dabei: V|eIe Abgeordnete ausLand und Bund.

deten Ortsverbandes Melsun- Im Bild die Geehrten und Offiziellen.
gen stehen 44 einsatzbefdhigte

Helfer bereit. Vier weitere leis- die Zahl der Junghelfer von 10 jahr zurtick. Die Helfer im Orts-

ten momentan die Grundaus- bis18 Jahren mit18. Poppeblick- verband haben

insgesamt

bildung ab. Erfreulich hoch ist te auf sieben Einsdtze im Vor- 12.720 Dienststunden geleistet.
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Geehrte beim THW

Die Anerkennungspramie des Landes Hessen fiir 10. Jahre akti-

ven Dienstim THW:
Sven Eichel

Die Hessische Katastrophenschutzmedaille:
Bronze (fur 10 Jahre aktive Dienstzeit): Lukas Belz, Sven Eichel,
Sylvio Hertwig, Michel Horchler, Virginia Hertwig, Nadine Ste-

phan

Silber (ftir 20 Jahre aktiven Dienst): Jens Poppe, Markus Stepan
Gold (fur 40 Jahre aktiven Dienst): Thomas Perleth
Die Hochwasser-Ehrennadel vom Landrat des Heidekreises und

| der niederséachsischen Landesregierung fur ihren Einsatz beim

Silvester-Hochwasser 2023 /2024 bekamen:
Sylvio Hertwig, Michel Horchler, Lukas Kellermann und Thomas

Perleth
Die Ehrenurkunde des THW fur

10 Jahre: Sven Eichel, Deyke Hertwig, Nick Wagner und Chris-

toph Stephan
20Jahre: Martin Flack

zot

Landrat Winfried Becker be-
tonte die gute Vernetzung des
THW in der Blaulichtfamilie.
»Unsere Bevolkerung kann sich
gliicklich schétzen, weil wir ei-
ne ausgezeichnete, leistungsfa-
hige Blaulichtfamilie haben, ob
hauptberufliche wie die Polizei
oder die vielen Freiwilligen. Ih-
re Arbeit dient der Sicherheit
der Bevolkerung.“ Er betonte
die gute Ausbildung aller Hel-
fer, die ihre Freizeit fiir Ausbil-
dung und Hilfe opfern.

Becker: ,Wir diirfen niemals
Angriffe aufHelfer zulassen. Sie
verdienen hochsten Respekt
und Anerkennung.“ Fir die
Helfer ist es ein gutes Gefiihl,
wenn man dem Nachsten ge-
holfen hat. Die Basis braucht
Unterstiitzung, auch  bei
schwierigen finanziellen La-
gen, denn gerade der Stromaus-
fall in Berlin hat gezeigt, wie
hochempfindlich unsere Infra-
struktur ist. Er betonte aber
auch, dass es die einhundert-
prozentige Sicherheit nicht
gibt. Der Bundestagsabgeord-
nete Philipp Rottwilm freut
sich fiir die Gesamtregion, dass
so viele Helfer da sind. Dies ist
gerade in der momentanen
weltweit unsicheren Zeit essen-
ziell. ,Viele Linder beneiden
uns dafiir, dass wir so viele Eh-
renamtliche in der Fliche ha-
ben. Daher benédtigen wir auch
weiterhin ein starkes THW.“ Er
hatte fiir den THW-Kreisver-
band auch gute Nachrichten
fiir die THW-Ortsverbidnde im
Schwalm-Eder-Kreis dabei,
denn der Bund stellt 45 Millio-
nen Euro fiir die Neubauten an
den drei Stiitzpunkten in Hom-
berg, Fritzlar und Schwalm-
stadt bereit. Rottwilm betonte,
dass Angriffe auf Einsatzkrifte
keine Bagatelldelikte sind.
~Wer hilft, muss geschiitzt
werden. HELMUT WENDEROTH

Melsungen schenkt regional ein

Nordhessische Weintradition Minkel zieht ins Reformhaus Iffland

Melsungen - In der Melsunger
Innenstadt gibt es ab dieser Wo-
che einen neuen Anlaufpunkt
fiir Liebhaber regionaler Trop-
fen. Seit Donnerstag, 8. Januar,
erweitert das Reformhaus Iff-
land an der Kasseler Straf3e das
Sortiment um die Weine des
nordhessischen Weinguts Min-
kel.

»Diese Kooperation ist ein be-
wusstes Zeichen fiir Kontinui-
tat und lokale Verbundenheit®,
sagt Klaus Minkel. Nachdem
das Dbeliebte Kurhessen-Lid-
chen nur wenige Schritte ent-
fernt seine Tiiren schlieRen
musste, war es der Familie Min-
kel ein besonderes Anliegen,
ihren Kunden in Melsungen
weiterhin eine verldssliche An-
laufstelle zu bieten. ,Mit Fil-
mon Haile, dem Inhaber des Re-
formhauses Iffland, wurde hier-
fiir ein idealer Partner gefun-
den”, sagt Minkel weiter. Das
Fachgeschiift, das seit jeher fiir
Gesundheit und Wohlbefinden
steht, setzt damit seinen Weg
konsequent fort, das klassische
Sortiment durch ausgewdhlte
Lebensmittel mit striktem Fo-
kus auf Regionalitit und Nach-
haltigkeit zu ergénzen. Fiir den
Verkaufsstart hat Filmon Haile
eine Auswahl von vier Weinen
getroffen, die die Vielfalt des
Minkel-Sortiments widerspie-

4l

Die Minkel-Weine sind nun im
Reformhaus Iffland erhaltlich.
Inhaber Filmon Haile (links)
und Landwirt Klaus Minkel
bieten regionale Weine ab
sofort in der Melsunger In-
nenstadt an.

FOTO: KIARA WINTER

geln soll. Weillwein-Freunde
diirfen sich auf den 2024er Stra-
ckes Tropfchen freuen, einen
klassischen trockenen Weil3-
wein, der durch seine Frische
uberzeugt. Wer es noch mar-
kanter mag, sollte zum 2023er
Minkel weilR greifen — dieser
Wein wurde speziell fiir Fans ei-
nes besonders trockenen Pro-
fils vinifiziert.

Auch Liebhaber dunklerer Re-
ben kommen auf ihre Kosten:
»Der kraftige Minkels Rotwein
erginzt das Angebot fiir die
kiihlere Jahreszeit. Abgerundet
wird die Auswahl durch die
Pink Cuvée, einen halbtrocke-
nen Rosé, der in der prakti-

“ schen Kleinflasche angeboten

wird und sich ideal als Kleines
Geschenk oder fiir den bewuss-
ten Genuss in kleiner Runde
eignet”, erklart Minkel. Interes-
sierte Kunden konnen sich vor
Ortberaten lassen.

KIARA WINTER
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Diese Kultur steht fiir viele Werte ein

INTERVIEW Michael Pillkowsky vom Verein Sichtbar Gber das Borkener Glashaus

Borken — Aus dem Experiment
der ehemaligen Freiraumstati-
on in der Borkener Bahnhofs-
traf3e ist eine feste Kulturadres-
se geworden: Der Borkener Ver-
ein Sichtbar startet im Méirz
nach der Winterpause in die be-
reits vierte Saison. Der Veran-
staltungsort Glashaus ist lingst
zur Anlaufstelle fiir Konzert-
und Veranstaltungsfreunde ge-
worden. Ein Gesprach mit Vor-
sitzendem Michael Pillkowsky.

Das Glashaus gehtin die
vierte Saison. Hatten Sie das
beim Start damals fiir még-
lich gehalten?

Nein. Es begann ja alles mit ei-

nem Zufall: Wir hatten uns auf |

ein Stipendium der Freiraum-
stationen beworben, weil wir
glaubten, nur drei Veranstal-
tungen auf die Beine stellen zu
mussen. Aus drei Veranstaltun-
gen sind nun drei Jahre mit vol-
lem Programm geworden und
das fiir die vierte Saison steht
bereits, wir haben sogar den Ka-
lender 2027 schon im Blick.

Das ist schon verriickt, dass

esso gutlauft, oder?
Das ist es tatsichlich. Aber es
kommen viele positive Fakto-
ren zusammen. Zum einen ste-
cken wir als Verein viel Arbeit
und Engagement ins Glashaus,
zum anderen haben wir mitt-
lerweile deutlich mehr Ruhe
und Sicherheit. Wir kennen
jetzt die Abldufe, sind lingst

L
~1
I4
{

Nach der Wmterpause geht es im Borkener Glashaus mit vollem Programm weiter: Mlchael Pill-
kowsky vom Verein Sichtbar geht zuversichtlich in die neue Konzertsaison.
FOTO: CLAUDIA BRANDAU

nicht mehr so aufgeregt wie am
Anfang. Und ein groRer Vorteil:
Wir sind bekannt geworden.
Immer mehr Kiinstler haben
uns auf dem Schirm, sprechen
uns direkt auf mogliche Auftrit-
te an. Damit haben wir eine gu-
te Auswahl. Und das, obwohl
wir anfangs nur wenige Kon-
zerte geplant hatten. Die Sicht-
bar ist sozusagen einfach eska-
liert...

Man kann diese ,,Eskalati-
on“sehen. Nicht nuram
Programm, sondern auch an

der Ausstattung. Das Glas-

haus ist mitden roten Ses-

seln schick geworden.
Ja, die neue Varietébestuhlung
ist super. Wir haben sie von ei-
ner Zufallsbekanntschaft giins-
tig erworben — und sie macht
viel her. Anfangs war alles ja
sehr provisorisch, wir sind heu-
te in jeder Hinsicht professio-
neller geworden. Wir wissen,
dass Kiinstler aufihren Tourne-
en deutlich mehr brauchen als
nur eine Garderobe und ein
bisschen Essen: Wir versuchen,
sie gut aufzunehmen und ih-

nen ein Zuhause aufder Tour zu
bieten.

Das klingt gut. Aber wie

finanzieren Sie das alles?
Die Stadt Borken gibt einen Zu-
schuss, viele Firmen unterstiit-
zen uns und dann finanzieren
wir das Kulturprogramm aus
Eintritt und Getrinkeverkauf.
Die Konzerte sind immer ofter
ausverkauft, wir arbeiten eh-
renamtlich — so funktioniert es.
Und wir erhalten oft Lob: Viele
Borkener sehen das Glashaus
als echte Bereicherung. Das

Medizin

gibt Kraft fiir die Arbeit.

Was wiinschen Sie sich fiir
2026?
Junge Vereinsmitglieder. Unser
Publikum ist 40 plus, wir wiir-
den auch gerne jlingere Men-

. schen erreichen. Mit Elektro-

musik oder Hip-Hop — auch das
koénnen wir uns neben den jet-
zigen Comedy- und Singer-
Songwriter-Veranstaltungen
vorstellen.

Sie haben verbliiffend viel
Zuversicht.
Finden Sie? Es stimmt, man-
cher verzagt angesichts der vie-
len schlechten Nachrichten

| und hat das Gefiihl, es sei be-

reits alles verloren. Aber das
stimmt nicht. Die Sichtbar ist
ein guter Ort, das zu erfahren:
Man trifft dort Menschen, die
einen ganz anderen Blick auf
die Welt haben, auch Zuver-
sicht geben.

Der Veranstaltungsortist

also...
.. vor allem auch eine Begeg-
nungsstitte. Genau das versu-
chen wir zu sein: Ein Ort, an
dem man so niedrigschwellig
wie moglich zusammenkom-
men kann, der Austausch und
Solidaritat ermdoglicht.
Und noch mal zum Thema Zu-
versicht: Man muss die guten
Nachrichten auch sehen wol-
len. Und eine davon ist, dass bei
unseren Veranstaltungen oft

viele Menschen zusammen-
kommen, die fiir demokrati-
sche Werte und Menschenrech-
te einstehen —wie wir als Veran-
stalter eben auch.

Ihr Programm lésst keinen
Zweifel daran. Sie setzen
sich von der Abschiebung
von Fliichtlingen bis zur
Gebérdensprache auch mit
schwierigen Themen aus-
einander.
Stimmt, das ist nicht immer
leichte Kost. Wer Mario Barth
im Stadion sehen will, soll das
tun. Wir stehen fiir unsere vier
wichtigsten Werte ein: kein Se-
xismus, kein Rassismus, keine
Homophobie, keine Verschwo-
rungstheorien.

Noch mal zuriick zur Gebar-

densprache: Sie bieten ja

sogar Kurse an. Warum?
Weil unser Name Programm
ist: Wir machen in der Sichtbar
Dinge und schwierige Themen
sichtbar, die sonst oft unter
dem Radar laufen. Und dazu ge-
hort auch die Gebérdenspra-
che. Wie komplex und wichtig
sie als Sprache ist — auch das
wird bei uns sichtbar.

CLAUDIA BRANDAU

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Glithender Schmerz:
Wenn Rheuma die Gelenke angreift

Diese bewahrten Arzneitropfen sollten Sie kennen!

Brennende, stechende Schmer-
zen im Knie, in der Hiifte oder
den Fingern - Millionen Men-
schen kimpfen mit rheumati-
schen Gelenkschmerzen! Die
gute Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Siidameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Unsere Gelenke machen vor
allem im Alter hiufig Probleme.
Die meisten Betroffenen leiden
unter Knieschmerzen. Kein
Wunder, tragt das Knie doch
jeden Tag unser gesamtes Kor-
pergewicht! Auch kleine Gelen-
ke, z.B. in den Fingern, kénnen
Schmerzen verursachen und

JIch hatte starke Probleme beim
Laufen und konnte kaum sitzen.
Nachdem ich Rubaxx nahm, sind
die Schmerzen nach zwei Wochen
komplett verschwunden!”

- Gertrud M. -

Greifen oder Schuhe binden
schnell zur Qual machen. Be-
troffene haben dann nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlin-
derung! Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Rubaxx Arz-
neitropfen. Darin ist ein spe-
zieller Wirkstoff namens Rhus
toxicodendron aufbereitet.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Di
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schmerzlindernde Wirkung
Das Besondere an Rhus to-
xicodendron: Der Wirkstoff ist
heute gut erforscht und wird
wegen seiner schmerzlindern-
den Wirkung bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschitzt. Aber auch

Brennpunkt

Knie:

Rund 20 Mio.
Deutsche leiden an
Knieschmerzen.

bei Folgen von
Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirksam und gut vertriglich

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen

Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff direkt tiber die Schleim-
hiute aufgenommen und kann
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Tabletten miissen dagegen erst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg durch den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Rubaxx ldsst sich indi-
viduell und je nach Schmerzin-
tensitat dosieren. Die Arznei-
tropfen wirken 100 % natiirlich
und haben keine bekannten
schweren Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen
mit anderen Medika-
menten. Damit sind sie
auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen
geeignet.
Rubaxx ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Homoopathsches Arzreimitiel bel

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
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Klimawandel lasst sich nicht leugnen

WINTER Experte Fickenscher: Winter werden milder trotz Eis und Schnee von Sturmtief Elli

Schwalm-Eder - Regen und
Schnee, Frost und Tauwetter,
Wolken, Sonne, Nebelschwa-
den — das Wetter spielte ver-
rickt am Wochenende, sorgte
einmal mehr fiir Verkehrspro-
bleme und Gesprachsstoff oh-
ne Ende. ,Erst kam der Schnee
und dann die Kélte. Der Januar
2026 begann, wie es sich fiir ei-
nen Wintermonat gehort”, sagt
der Diplom-Meteorologe Giin-
ter Fickenscher aus Fritzlar. Der
heute 86-Jahrige studierte nach
seiner Bundeswehrzeit Meteo-
rologie, war beim Deutschen
Wetterdienst téitig und war bis
zum Ruhestand 25 Jahre Leiter
der Flugwetterwarte der Bun-
deswehr in Fritzlar. Noch heute
beobachtet der Fachmann alle
Details des Wetters und ist ein

zuverldssiger Chronist der Wet-
terereignisse der Region.

Zum bisherigen Januar-Wet-
ter sagt er: ,Selbst in den tiefe-
ren Lagen der Region war die
Landschaft weil} gezuckert und
im Bergland gab es durchge-
hend eine  geschlossene
Schneedecke.” Die Temperatu-
ren fielen fast auf minus zehn
Grad. Fickenscher: ,,Bei boigem

Wind war die gefiihlte Tempe- ==

ratur noch wesentlich kilter.

Das Sturmtief Elli brachte am :

8./9. Januar die rasche Milde-
rung und Regen.”

Nach der HNA-Berichterstat- ;

tung Uber das Jahres-Wetter
2025 wurde Fickenscher mehr-
fach darauf angesprochen, wie
sich die Feststellung ,milde
Winter, heile Sommer“ mit

So war der Januar 2025

Zuwarm und zu nass war nach den Aufzeichnungen des Fritzla-
rer Diplom-Meteorologen Gunter Fickenscher der Januar vori-
gen Jahres. Mit einem Monatsmittel von plus zwei Grad lag der
Januar ein Grad Uber dem langjahrigen Mittel: ,,Zwei marklang-
te Warmeinbriche kennzeichneten den Monat.” Am 6. Januar
wurden Temperaturen bis zu 13,5 Grad gemessen, am 25. Januar
bis 12,5 Grad. Nur dreimal gab esin der Vergangenheit eine
hohere Jahrestemperatur: Am 31. Januar 2020 stieg das Ther-
mometer laut Fickenscher auf plus 14,8 Grad an. Die tiefsten
Temperaturenlagen am 13. Januar unter minus sieben Grad.
Fickenscher: ,Kein Vergleich mit den Tiefsttemperaturen der
Vergangenheit: Am 7. Januar 2009 zeigte das Thermometer
minus 20,6 Grad, im extrem kalten Winter 1963 wurden in der
Region Tiefstwerte um minus 23 Grad gemessen.” m.s.

Iy
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Bei der Ubergabe der Sp-enden-

" : e vl AT

an der Grillhiitte und vor dem zu ersetzenden Mannschaftswa-

Knackig: In Felsberg liegt zwar nicht viel S

ist die Felsburg zu sehen.

der aktuellen Witterung ver-
einbaren lasse. Die Antwort des
Fachmannes: ,,Aus meteorolo-
gischer Sicht ist dies kein Wi-
derspruch.“ Der momentane
Kaltlufteinbruch Anfang Janu-
ar durfe nicht dartiber hinweg-
tduschen, dass die Winter in
den vergangenen Jahren im-
mer milder geworden seien.
Nach den Aufzeichnungen Fi-
ckenschers war der Januar von
1956 bis 2000 23 Mal wirmer
und 22 Mal kélter als der Durch-
schnitt. ,Bedingt durch unter-
schiedliche Wetterlagen hat es
schon immer kalte und milde
Januar-Monate gegeben.“ Bei

o o

gen:In der vorderen Reihe stehen von links Anni, Rebecca und Frieda Wilhelm, Paulina Stahl,
Lenja Lenz und Christian Wilhelm. Von hinten links: Matthias Icke mit Ares, Martin Lower,
Thorsten Stahl, Alexander Lenz, Annika Léwer mit Johann, Alexander Stiegel und Anja

Stahl.

FOTO: HELMUT WENDEROTH

Fiir Grillhiitte und Feuerwehr

Dorfgemeinschaft sammelte 975 Euro mit Aktionen

Melgershausen - Ein Erfolg gerichteten Treffen zu den Ad-
waren die zum zweiten Malaus- ventsdonnerstagen in Melgers-

Ihr kompetenter Bestatter
im Schwalm-Eder-Kreis

- Erd-, Feuer- Secbestattung

- Friedwald- und Naturbestattung

- Erledigung simtlicher Formalititen
- Bestattungsvorsorge

- Trauerdruck

'@\ Bestattermeister
M~ BESTATTUNGSINSTITUT Bernd Becker
"' BERND BECKER Hellenweg 39

Kasseler Str. 33
34560 Fritzlar

Tel.: 05622 - 6593
Fax: 05622 - 91 95 21
E-Mail: b.becker@gmx.de

www.bestatter-fritzlar.de

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

C

6"‘!1')’\,/{&!«0/!’ J’ﬂtt«ée’?l’/bﬂ; d
Mo.-Sa. 9-18 Uhr
Wir waschen_auch unter 0°C!

Alle Programine
mit Hochdruck Schaum Verwische!
~ Bad Zwesten - Fritzlar - Homberg (Efze) - Stadtallendorf

R WA‘H Mit ABSTAND die heste

AUTOWASCHE

hausen. In diesem Jahr kamen
dabei 975 Euro zusammen. Die-
ser Betrag wird, so haben es die
Vereinsvertreter beschlossen,
zwischen der Vereinsgemein-
schaft und der Feuerwehr Mel-
gershausen zur Hilfte aufge-
teilt. Die Vereinsgemeinschaft
(VGM) will die Spende fiir Reno-
vierungsarbeiten an der Grill-
hiitte verwenden. Der Anteil
der Feuerwehr dient zur Mitfi-
nanzierung bei der Beschaf-
fung eines Mannschaftstrans-
portfahrzeuges.

Begonnen hat der Ortsbeirat
die Veranstaltungsreihe auf
dem Hof Lower, gefolgt von der
evangelischen Kirche und der
Feuerwehr. Den Abschluss bil-
dete der Sportverein. An allen
vier Donnerstagen gab es ein
Kinderprogramm mit Basteln,
ZeichnenundFilmen. Die Orga-
nisation aller Veranstaltungen
lagin der Hand des Ortsbeirates
mit Ortsvorsteher Martin L6-
wer. Zu jeder Veranstaltung gab
es ein Mitbringbuffet, das von
den Melgershdusern zur Verfii-
gung gestellt wurde. zot

&
LA

tur von plus 4,5 Grad. Und auf
den kalten Januar 2017 mit mi-
nus 2,4 Grad folgte 2018 der mil-
de Januar mit einem Durch-
schnitt von plus 3,8 Grad.

,Die Auswertung der vergan-
genen 70 Jahre zeigt deutlich ei-
ne Zunahme der mittleren Mo-

B natstemperatur fiir Januar®,

chnee, knackig kalt ist es dennoch. Im Hintergrun

FOTOS: MANFRED SCHAAKE

manchen sei noch der extrem

kalte Januar 1963 mit einer Mit-

teltemperatur von minus 81 °

Grad in Erinnerung. Der bisher

wdrmste Januar sei 1975 mit ei- §

ner Mitteltemperatur von plus
5,4 Grad gewesen.

»Dabei konnen extreme Un-
terschiede der Mitteltempera-
turen im Januar zeitnah aufein-
anderfolgen“, erldutert der
Fachmann und nennt diese
Werte: Auf den kalten Januar
1987 mit einer Mitteltempera-
tur von minus 54 Grad folgte
im darauffolgenden Jahr 1988
unmittelbar der milde Januar
1988 mit einer Mitteltempera-

sagt Fickenscher: Lag die Mittel-
temperatur in den Jahren 1956

—  bis1970 bei minus einem Grad,

somesse man in den Jahren seit
2015 eine Mitteltemperatur von

: plus 1,8 Grad. Und so lautet das

Fazit des Fachmannes Ficken-
scher: ,,Zweifellos werden die
Winter immer milder. Der Kli-

. mawandel und die damit ver-

bundene Erwiarmung lassen
sich nicht mehrleugnen.”
MANFRED SCHAAKE

Experte: Diplom-Meteorologe Gunter Fickenscher aus Fritz-
lar erklart aus aktuellem Anlass den Unterschied zwischen
Wetter und Klima.

Singles aufgepasst: Vorsatze

einhalten

Anmelden bei der regionalen Partnervermittlung partner.HNA.de

. Haben Sie fiir das neue Jahr gu-

te Vorsiitze gefasst? Die Schwie- (|| lr‘la ;

“a. Tigkeit mit guten Vorsitzen ist,

dass zwar fast alle Menschen
sich zum Jahreswechsel vor-

nehmen, etwas in ihrem Leben |

zu andern, es vielen aber nicht

gelingt, ihre Pline in die Tat |

umzusetzen. Oft wollen sie ein- §

fach zuviel auf einmal oder for-
mulieren ihre Ziele nicht deut-
lich genug.

Wenn Sie aktuell Single sind,
haben Ihre Vorsitze vielleicht
etwas mit den Themen Liebe
und Partnersuche zu tun. Wie
steht es also um Ihre guten Vor-
stze? Sie wollen in diesem Jahr
unbedingt einen Partner oder
eine Partnerin finden? Dann
kommt hier der erste Tipp: Fan-
gen Sie sofort mit der Partner-
suche an. Bei unserer regiona-
len Partnervermittlung part-
ner.HNA.de konnen Sie noch
heute interessante Singles aus
Ihrer Umgebung kennenler-
nen.

Nicht fiir andere, aber fiir sich
sollten Sie Ihre Vorsitze richtig
formulieren. ,Ich mochte die
Liebe finden* ist zwar ein scho-
ner Wunsch, aber noch kein
Vorsatz. Ein Vorsatz konnte lau-
ten: ,Ich werde dieses Jahr
mehr dafiir tun, andere Singles
kennenzulernen.” Sie sehen si-
cher den Unterschied.

Erst indem Sie konkret in
Worte fassen, was Sie tun wol-
len, damit Sie einen Partner
oder eine Partnerin finden,
nehmen Sie Ihr Schicksal selbst
in die Hand.

Erstellen Sie einen Plan

Genauso wie es wichtigist, Ih-

Schluss mit dem Singledasein: Bei unserer regionalen Partner-

vermittlung partner.HNA.de kénnen Sie noch heute interes-
sante Singles aus Ihrer Umgebung kennenlernen.

re Vorsitze richtig zu formulie-
ren, ist es wichtig, sich zu iber-
legen, wie Sie im Detail vorge-
henwollen, um IhrZiel zu errei-
chen. Wenn Sie neue
Bekanntschaften  schliefRen
wollen, um endlich die Liebe zu
finden, nach der Sie suchen,
koénnten Sie beispielsweise 6f-
ter ausgehen, einem Verein bei-
treten oder sich bei einer Sin-
gleborse anmelden. Erstellen
Sie zumindest gedanklich ei-
nen kleinen Plan, der IThnen da-
bei hilft, das Thema Partnersu-
che gezielt anzugehen.

Wie die meisten Menschen
werden Sie anfangs angesichts
Ihrer guten Vorsitze vielleicht
noch sehr motiviert sein. Ach-
ten Sie darauf, dass das so
bleibt. Gerade bei der Partner-
suche neigen Singles dazu, 6f-
ter mal eine ldngere Pause ein-
zulegen. Enttduschende Erleb-
nisse beim Dating, unerfiillte
Erwartungen an die neue Be-
kanntschaft und &hnliche
Ruckschldge kénnen entmuti-
gend sein. Lassen Sie sich von

FOTO: ANDREW LOZOVYI/NH

solchen Vorkommnissen nicht
aufhalten. Fihren Sie sich da-
fiir 6fter mal vor Augen, wie Sie
sich fiihlen werden, wenn Sie
endlich den Menschen an Threr
Seite haben, aufden Sie warten.

Werden Sie jetzt aktiv. Die An-
meldung bei unserer regiona-
len Partnervermittlung part-
ner.HNA.de konnte der erste
Schritt zur Umsetzung Ihres
Vorsatzes sein.

So einfach geht's: QR-Code
abscannen und anmelden.
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IGBCE Guxhagen-Korle ehrt treue Mitglieder

Ein Leben fur die Solidaritat: Die IG BCE-Orts-
gruppe Guxhagen-Korle hat bei der jiingsten
Jahreshauptversammlung zahlreiche Mitglie-
der geehrt.Zudem verzeichnet die Ortsgrup-
pe einen hohen Mitgliederzuwachs. Entgegen
dem Negativ-Trend stieg die Mitgliederzahl
von 468 auf 532 an, hei3tesin einer Pressemit-
teilung. Ausgezeichnet wurden Mitglieder fur
25,40 und 60 Jahre Zugehorigkeit. Horst Koch
wurde sogar flr 70 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt. FUr besonderes Engagement geehrt,

Vogt.

kes

wurde auch Jutta Wienert, die nach 15 Jahren
Vorstandsarbeit verabschiedet wurde. , Ihr
Beitrag undihr Einsatz waren tilber anderthalb
Jahrzehnte eine stete Bereicherung fur die
FUhrungsgremien der Ortsgruppe”, hei3tesin
der Mitteilung weiter. Im Bild von links zu
sehen sind Diana Simon Beisheim, Heiko Rie-
menschneider (40 Jahre), Karin Grieneisen (40
Jahre), Horst Koch (70 Jahre) und Susanne

FOTO: IG BCE-ORTSGRUPPE GUXHAGEN-KORLE

Hilfe, die ankommt

Kleiderladen TragBar 2.0 unterstitzt Diakonisches Werk - Angebot

Schwalm-Eder/Fritzlar — Im
ehrenamtlichen Kleiderladen
~IragBar 2.0“ in Fritzlar gibt es
zum glnstigen Preis Mode aus
zweiter Hand. Der Second-
Hand-Laden des Diakonischen
Werkes Schwalm-Eder ermog-
licht mit seinen Verkdufen wie-
derum weitere Hilfeleistungen.
Die Einnahmen flossen fast
vollstindig in die Angebote des
Tagesaufenthalts der Woh-
nungsnotfallhilfe ein, heil3t es
in einer Mitteilung des Diakoni-
schen Werkes.

Durch die regelméRige finan-
zielle Unterstiitzung konnten
die dortigen Mitarbeiter auch
in schwierigen Zeiten verldss-
lich fiir Menschen, die obdach-
los, wohnungslos oder von
Wohnungslosigkeit  bedroht
sind, da sein. Moglich sind bei-
spielsweise niederschwellige
Angebote wie ein gemeinsames
Mittagessen, jeden Dienstag ab
12 Uhr, ein gemeinsames Friith-

stiick, jeden Freitag ab 9 Uhr,
oder ein ,Kaffeeklatsch®, der
ein paar Mal im Jahr als Ergan-
zungsangebot fiir die Kunden
des Kleiderladens angeboten
wird.

Ferner ermoglicht Tragbar 2.0
auch eine Versorgung mit es-
senziellen Dingen, die fiir viele
selbstverstiandlich sind: Hygie-
neartikel, Isomatten, Schlafsé-
cke, Waschmittel, Handtiicher,
Kleidung, Bettwasche, kleinere
Mébel, Reparaturen in Uber-
gangswohnungen sowie medi-
zinische Notversorgung — auch
fiir die treuen tierischen Beglei-
ter der Betroffenen. Die Ange-
bote des Tagesaufenthalts der
Wohnungsnotfallhilfe umfas-
sen aufRerdem die Nutzung von
Dusche und Waschmaschine
sowie die Moglichkeit, sich
wihrend der Offnungszeiten
selbststindig warme Mahlzei-
ten zuzubereiten, heiflt es in
der Mitteilung weiter.

Bei nachgewiesener Bediirf-
tigkeit konnen zudem Essens-
pakete, einmalige Beihilfen
oder Unterstiitzung bei not-
wendigen Anschaffungen ge-
wihrt werden. Etwa fiir Medi-
kamente, Fahrkarten oder vor-
laufige Ausweisdokumente.

Diese Begegnungsangebote
stehen laut Diakonischem
Werk Schwalm-Eder allen Men-
schen offen — unabhéngig von
Herkunft, Lebenslage oder sozi-
alem Status — und koénnen fiir
nur einen (symbolischen) Euro
wahrgenommen werden.

Das  Diakonische = Werk
bedankt sich bei allen Men-
schen, die das Angebot mit
Sach- und Geldspenden sowie
ehrenamtlichem Engagement
unterstiitzen: ,Die Spenden
und das ehrenamtliche Engage-
ment tragen dazu bei, dass wir
unsere Tiiren offenhalten und
Menschen wirkungsvoll und ef-
fektiv helfen kénnen.” hue

Sie machen es moglich: Das Team des Kleiderladens , TragBar 2.0” in Fritzlar unterstitzt mit

seiner Arbeit die Angebote des Tagesaufenthalts der Wohnungsnotfallhilfe.

FOTO: PRIVAT

Raumungsverkauf
wegen FilialschlieBung
in Rotenburg/F.

Bis zu 71% Rabatt auf alles, ausnahmslos.
Alle Mobel & Kuchen mussen schnellstens raus!

Die Filiale des Traditions-
unternehmens Méobel Cranz
& Schéfer in Rotenburg/F.
schlieBt endgtiltig seine Pfor-
ten. In den letzten Wochen
sollte die Filiale komplett ge-
raumt werden, doch der Wa-
renbestand ist noch zu groB.
Deshalb wurde jetzt offiziell
ein professioneller Verwerter
beauftragt. Dieser ist dazu
aufgerufen die restlichen
hochwertigen Markenmdbel
& Kichen weit unter Wert zu
verauBern:

Absolut alle Moébel & Kii-
chen aus der Ausstellung
sind bis zu 71% im Preis re-
duziert! Darunter viele Mar-
ken wie Himolla, Nobilia,
Siemens, AEG, Interliving
Kiichen u.v.m.!

Dieser Rdumungsverkauf um-

fasst Uber hundertausende
Euro an Warenbestanden
(Mébel & Kiichen). Diese

missen jetzt in Rotenburg/F.
weit unter Marktwert vom
Verwerter abverkauft werden!
Zielsetzung ist es den Wa-
renbestand schnellstmdéglich
und komplett zu verauBern.
Dies wird ausnahmslos Uber
drastische Rabatte erzielt.
Abverkauft wird das gesam-

te Sortiment (11 Kichen, 58
Polstergarnituren, 26 Wohn-

wéande, 12 Tischgruppen,
10 Boxspring- und Polster-
betten, 23 Schlafzimmer und
Einzelschranke, 18 NEUE
Fernseh- und Ruhesessel, 11
Schlafsofas, 8 Garderoben,
hunderte Lampen/Dekora-
tionsartikel und vieles mehr.)

JEDEN TAG WIRD LAU-
FEND NEUE WARE AUS
DEM LAGER AUFGEBAUT.
Ein Besuch und der weiteste
Weg lohnen sich!

Ob Polstergarnituren, Re-
laxsessel, Kiichen, Wohn-
wande, Schlafzimmer sowie
Tischgruppen und vieles
mehr. Darunter sind auch
Markenhersteller wie Himol-
la, RMW Wohnmébel, W.
Schillig Polstermdbel, Dis-

gl Mo.-Fr.: 10:00-18:30 Uhr,

Anzeige

Cranz & Schifer in
Rotenburg/F. schlieBt

selkamp Schlafzimmer,
Woéstmann Wohnmobel,
Hukla Polstermoébel, No-
bilia, Interliving, Culineo,
Burger, Siemens und AEG.
Laut Geschéftsleitung gehen
gerade in den letzten Tagen
solcher Rdumungen die Prei-
se nochmal nach unten, denn
Einpacken und Abtranspor-
tieren kostet richtig viel Geld
und ist, davon abgesehen,
in den anderen Filialen nicht
mdglich. Hauptsache raus,
heiBt ab sofort das Motto. Ei-
gentlich kein Motto, sondern
eher absolut notwendig. Die
Hallen muissen leer werden.
Die Geschaftsleitung rat je-
dem, auch ein zweites oder

drittes Mal vorbeizuschauen.

Sparen Sie auch bei der Ma-
tratzen-Aktion:

Sie kaufen 1 Matratze
und erhalten dafiir 2!
Das ist die Gelegenheit
beim Matratzenkauf richtig
Geld zu sparen. Nur fiir kur-
ze Zeit: Inkl. Lieferung! Also,
worauf warten Sie noch?
Die Zeit ist glinstig wie nie!
Die Total-Rdumung findet in
den Geschéaftsrdumen von
Cranz und Schafer statt, Bri-
der-Grimm-StraBe 4 in 36199
Rotenburg a.d.F.

Sa: 10:00-16:00 Uhr gedffnet.
Tel.: 06623/410108.

RAIIMUNGSVERKAIIF

Brider-Grimm-Str. 4 - Rotenburg a.d.F.
Tel: 06623/410108 - www.cranz-schaefer.de

10-18.30 Uhr

/F +++

10-16 Uhr

ZUR RAUMUNG STEHEN:

11 Kiichen

18 NEUE Polster-/
Fernsehsessel

58 Polstergarnituren

26 Wohnwande

12 Tischgruppen

14 Sideboards/Vitrinen

10 Boxspring-/Polsterbetten
23 Schlafzimmer

11 Schlafsofas

8 Garderoben

hunderte Lampen & Dekorations-Artikel

und
vieles
mehr
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GETRANKE  FACHMARKT

WeiBenoher Bier

diverse Sorten,
auBer Bonator,
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

EUIEL
Miinchner Hell

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

® 5

-20% . 1l =
15l

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,58 €

599K

11=050€

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
| 11=1570 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola1l
GRATIS!™

22gl. 015 € Pfand
-21%

-,

‘,Q

"]'-"" l.-d

Holsten
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

IOLSTEN

P

Veltins
Pilsener

Kasten=20x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

ANGEBOT -

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Mio Mio Mate

koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT -
Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€ RO T

ORIGINA

o

——

St. Barthelmeh

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

3:99
Jameson

Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

Angebote giiltig vom 19.01. - 24.01.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT

Budweiser
Budvar

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

Konig Ludwig
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

-259% b,

13 99**,

11=140€

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Lipton ICE Tea |1
Il

diverse Sorten,

koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=103€

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

@ 1' 3.99€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=108 €

Palktion i

+ 2 Flaschen
Coca-Cola

Lemon p
GRATIS! td

leetgl)

ORIGINAL TASTE

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,13 €.

415:99
Waldecker

Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,48 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,55 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT iy

699" ’ “
11=117€

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 071,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

299*

11=0,36 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der
logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

P> Google Play
@ App Store

www.logo-getraenke.de

@60

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

SAMSUNG S25

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

9 o www.logo-getraenke.de

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ihre Liebe zum Luxus in allen Ehren,
doch diesmal sollten Sie sich wirklich tiberlegen, ob die
geplante Anschaffung tatsachlich notwendig ist.

STIER 21.4.-21.5. Wenn Sie wieder als derjenige auftreten wol-
len, der alleine alles bestimmen kann, missen Sie in dieser
Woche mit heftigem Widerstand rechnen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Machen Sie die Partnerschaft nicht
zur Kampfarena! ,ICH willl“ ist eine Haltung, die Sie jetzt
unbedingt aus lhren Worten verbannen sollten.

KREBS 22.6.-22.7. Nicht unter Druck setzen lassen, nur weil
jemand keine gute Terminplanung hat. Die Hektik, die diese
Person verbreitet, ist kontraproduktiv.

LOWE 23.7.-23.8. Sie haben die Chance, einer alten Verbin-
dung neuen Glanz zu verleihen. Das ware gut, schlieRlich
haben Sie miteinander bestens harmoniert.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie erweisen sich lhren Freunden
und Bekannten gegeniiber als aulerst kommunikationsbe-
reit. Das dirfte eine entsprechende Wirkung zeigen.

Das Dach wird zum Lebensraum

(djd-k). Grofle Flichen im urbanen Be-

reich sind versiegelt und dicht bebaut. Das

fithrt zu Hitzeinseln an heiflen Tagen und

kann wiederum bei Starkregen die Kanali-

sation tiberfordern. Griindécher hingegen

verbessern den sommerlichen Warme-

schutz, speichern Regenwasser und entlas-

ten somit die Kanalisation bei Starkregen.

Zudem entstehen auf diese Weise neue Le-

bensraume fiir vielfaltige Tier- und Pflan- &% R
zenarten. Vor allem Flachdicher auf Wohn- oder Gewerbebauten sind
gut fiir eine Begriinung geeignet. Hersteller wie Bauder bieten dariiber
hinaus spezielle Kleinflichenpakete fiir Garagen, Carports und Garten-
hauser an. Die Ausfithrung sollte durch qualifizierte Fachkrifte erfolgen,
um eine dauerhafte Funktionalitit zu gewéhrleisten. Ansprechpartner
und mehr Informationen finden sich etwa unter www.bauder.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie stellen fest, dass jemand mehr von
Ihnen erwartet, als Sie eigentlich zu geben bereit sind. So
schwer es fallt: Machen Sie einen Schnitt!

SKORPION 24.10.-22.11. Man stellt Sie vor eine schwere
Wahl. Huten Sie sich vor uniberlegten Schritten, die Sie nicht
so schnell wieder riickgangig machen kénnen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Die Verwirklichung einer Idee reizt
Sie. Doch auch andere haben die Vorteile des Vorhabens
erkannt. Sie mlssen sich auf Konkurrenz einstellen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn Sie ein Vergniigen nur fir
sich allein haben wollen, wird es Schwierigkeiten geben.
Teilen Sie Ihr Vorhaben mit guten Freunden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Nicht nur im privaten Bereich,
auch am Arbeitsplatz beginnt eine Gliicksphase. lhre Vor-
schlage finden rasch Beflirworter und werden umgesetzt.

FISCHE 20.2.-20.3. Unsicherheitsfaktoren sind einzukalkulie-
ren! Ganz besonders vorsichtig miissen Sie sein, wenn lhnen
etwas Verlockendes angeboten wird!

Paypal: In drei Schritten
mehr Privatsphare

Was man so alles kauft oder be-
zahlt, ldsst viele Riickschliisse
auf die eigene Person zu. Es
handelt sich also um sensible
Daten, die niemanden etwas
angehen. Dennoch werden die-
se Daten nur zu gern zu Werbe-
zwecken gesammelt - mitunter
selbst von Unternehmen, von
denen man es vielleicht am we-
nigsten erwarten wiirde.

Ein Beispiel dafiir ist etwa der
Zahlungsdienstleister Paypal,
berichtet die Stiftung Waren-
test. Wer nicht will, dass Paypal
seine Daten wie Aktivitdten,
Einkaufshistorie oder Profilin-
formationen zu Werbezwe-
cken verarbeitet oder an Unter-
nehmen weitergibt, sollte ei-
nen Blick in die Einstellungen
werfen und kontrollieren, wie
die Schieber dort gestellt sind.

Und das geht folgenderma-
Renin drei Schritten:

1 Beim Paypal-Konto einlog-
gen.

Unter Einstellungen zu ,,Da-

ten und Datenschutz/Perso-
nalisierte Angebote und

Werbung“ navigieren.

Die Einstellungen ,Persona-
lisierte Angebote von uns“
sowie ,Personalisierte Wer-
bung von unseren Werbe-
partnern” kontrollieren und

Wer mehr Privatsphire moch-
te, sollte die Datenschutzein-
stellungen seiner Zahlungs-
dienste regelmaBig tUberpri-
fen.

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/DPA

gegebenenfalls den Schiebe-
regler bewegen.

Genau hingeschaut:
Wenn Graues Gutes
bedeutet

Achtung: Ein schwarz hinter-
legter Schieber heif3t ja, ein
grau hinterlegter Schieber be-
deutet nein. Nur wenn beide
Regler grau sind, hat man den
Unternehmen und seinen Part-
ner das Werbe-Einverstindnis
komplett entzogen. dpa
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Bauernverband ehrt 151 Landwirt-Absolventen

Schwalm-Eder - Der Landesbetrieb
Landwirtschaft Hessen (LLH) und der
Hessische Bauernverband (HBV)
haben 151 Absolventinnen und Ab-
solventen geehrt, diein jingster
Vergangenheit erfolgreich die Ab-
schlussprifung im Ausbildungsberuf
Landwirtin/Landwirt abgelegt ha-

Urkunde erhielten.

ben. Geehrt wurden laut Mitteilung
auBerdemsieben Goldene Meiste-
rinnen der landlichen Hauswirt-
schaft sowie 16 Goldene Landwirt-
schaftsmeister, die anlasslich ihres
50-jahrigen Meisterjubilaumsihre

Absolventen der Berufsausbildung

aus dem Schwalm-Eder-Kreis -
Standort Fritzlar: Tjark Appell (Span-
genberg); Simon Bonkowski (Fels-
berg); Ben Brautigam, (Ederminde-
Besse); Dominik Gartner (Schwalm-
stadt-Frankenhain); Pascal Samuel
Leibel (Kntllwald-Berndshausen);
Daniel Martin (Neuental-Rémers-

berg); Johann Ochs (Frielendorf);
Niklas Ochs (Schwalmstadt-Ditters-
hausen); Konrad Prissing (Hom-
berg); Leopold Wilhelm Teigeler
(Neuental) und Jakob Wicke (Gu-
densberg).

Absolventen der Externenpriifung
aus dem Schwalm-Eder-Kreis -

Standort Fritzlar: Felix Becker (Mel-
sungen); Niclas Faust (Gilserberg);
Johanna Kaltschnee (Schwalmstadt);
Julia Klapp (Malsfeld-Sipperhausen);
Jana Krug (Wabern); Florian Krug
(Wabern); Leon Kuchar (Gilserberg);
Ralf Martin (Borken) und Christian
Strauch (Fritzlar). hue

Gesundheit

ANZEIGE

Strahlend schon ins neue Jahr

Megatrend Kollagen — machen auch Sie dieses tagliche Ritual

Viele Frauen meistern Beruf, Fa-
milie und den Anspruch, allem ge-
recht zu werden. Doch gerade zum
Jahresanfang wéchst bei vielen der
Wunsch, wieder bewusster mit sich
selbst umzugehen. Denn wir wissen
alle: Der Alltag kann fordern - uns
schnell miide und blass aussehen
lassen. Immer mehr Frauen greifen
in dieser Zeit zu Kollagen fiir Haut,
Haare und Négel - ein Trend, der
sich klar in steigenden Suchanfragen
widerspiegelt.

Wenn Kollagen fehlt

Kollagen ist ein essenzielles
Strukturprotein, das dem Korper
Halt und Spannkraft verleiht. Mit
zunehmendem Alter verlangsamt
sich seine natiirliche Produktion.
Die Folgen zeigen sich oft zuerst an
der Haut: Sie verliert an Elastizitit
und Festigkeit, feine Linien und Flt-

Online-Interesse an Kollagen steigt — vor allem zum Jahreswechsel

Jahres-

wechsel
+48%

(=
(]
(o)}
o
e Jahres-
©
5 wechsel
> 0
% +85% Ende
£ 2024
IS Ende

2023

2023/24 2024/25

zu Threm Beauty-Bo

chen entstehen. Auch Cellulite oder

sogenannte ,Orangenhaut®kann ein
sichtbares Anzeichen eines Kolla-
genmangels sein. Mit abnehmender
Kollagenproduktion werden zudem
Nagel briichiger und Haare feiner -
denn Kollagen sorgt fiir ihre Wider-
standskraft und Stabilitat.

Die Qualitiat macht
den Unterschied

Kein Wunder, dass bereits
zahlreiche Frauen auf Kolla-

oster!

a

gen schworen. Doch nicht je-
des Kollagen ist gleich. Das
Apotheken-Qualitatsprodukt
pureSGP Kollagen besteht aus
100 % natiirlichem, bioaktivem
Kollagenhydrolysat, das in einem
besonders schonenden Verfah-
ren gewonnen wird. Seine feine
Struktur ermoglicht eine hohe
Bioverfiigbarkeit und hervor-
ragende Loslichkeit. Zusitzlich
enthadlt das Pulver Vitamin C,
was vielen anderen Préparaten

fehlt. Ohne Vitamin C kann
sich das Kollagen nicht
voll entfalten'. Ergdnzt
wird die Formel durch
Biotin, Zink und Kup-

fer, welche zum Erhalt
normaler Haut, Haare
und Nigel sowie normalem
Bindegewebe beitragen?.

pureSGP Kollagen -
Ihr tégliches Selfcare-Ritual
fiirs neue Jahr

Das geschmacksneutrale Pul-
ver ldsst sich miihelos in jedes
Getrank einrithren - fiir einen
unkomplizierten Start in den
Tag. Durch die hohe Reinheit
der bioaktiven Peptide kann der
Korper das Kollagen optimal auf-
nehmen und verwerten. So wird
aus e1nerr¥ einfachen Loffel am Reinstes
Morgen ein Moment bewusster
Selbstfiirsorge. Und die ldsst sich
fiir 2026 wieder ganz einfach in

Kollagen in
Apothekenqualitat

den Vordergrund stellen - mit
pureSGP Kollagen.

Fiir Ihre Apotheke: Online Shop:
www.pureSGP.de
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

pureSGP

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2025 e 'Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei. ® ?Zink tragt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von

normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Winterschlaf-Gefiihl statt Neujahrs-Motivation

Januar-Blues: Was die Stimmung aufhellt

Grau, Grau und noch mehr
Grau: Ist Thre Stimmung seit
Jahresbeginn auch im Keller?
Haufig ist dann von Januar-
oder Neujahrsblues die Rede.
Aber was steckt dahinter — und
was hilft dagegen?

~Wissenschaftlich ldsst sich
nicht fundiert belegen, dass der
Januar der depressivste Monat
ist“, klart Prof. Rupert Conrad,
Direktor der Klinik fiir Psycho-
somatische Medizin und Psy-
chotherapie am Universitéts-
klinikum Miinster, auf. Den-
noch kann man dem Experten
zufolge im Januar manchmal
von einer Phase ,,erhohter psy-
chischer Empfindlichkeit*
sprechen.

Verschiedene innere und du-
Rere Faktoren tragen dazu bei,
dass sich viele Menschen zu Jah-
resbeginn niedergeschlagen,
traurig oder miide und an-
triebslos fiihlen. Dazu zdhlen
laut Conrad unter anderem:

Der starke Kontrast zu den
Feiertagen mit vielen positiven
Aktivititen, der zu Jahresbe-
ginn besonders spiirbar ist.Der
~Druck des Neuanfangs“: Gute
Vorsitze, der Wunsch nach Ver-
dnderung — und das Gefiihl,
selbst mithalten zu miissen-
Lichtmangel im Winter und
ein dadurch verdnderter Hor-
monhaushalt, der Midigkeit
und gedriickte Stimmung be-
glinstigen kann.Die ruhigere
Zeit zum Jahresbeginn, die
mehr Raum fiir Selbstreflexion
lasst: ,,Dawerden auch ungelos-
te Themen deutlicher spiirbar®,
sagt Conrad.

'a.ﬂ' I

Blues oder Depression?
Wann Hilfe wichtig ist

Wichtig ist immer, zwischen
einem voriibergehenden Stim-
mungstief, bei dem man tage-
weise mal durchhingt, und ei-
ner Depression zu unterschei-
den - die eine fachirztliche Dia-
gnose und  Behandlung
erfordert. Maf3geblich sind laut
Prof. Conrad dabei Dauer, In-
tensitit und Beeintrachtigung.

Halt das Tief langer als zwei
Wochen an, verursacht es star-
ken Leidensdruck, fehlen Freu-

Spazueren gehen |st ein naturllcher Stlmmungsaufheller - auch an triben Tagen.

.

de und Motivation oder kom-
men Gedanken an Selbstverlet-
zung oder Suizid hinzu, sollte
unbedingt professionelle Hilfe
in Anspruch genommen wer-
den.

Strategien gegen das
Stimmungstief

Gegen den typischen Januar-
Blues kann man hingegen
selbst aktiv werden. Der
Mensch lasse sich vor dem Hin-
tergrund seiner Entwicklungs-
geschichte als groRes Sdugetier

mit einer gewissen Neigung
zum Winterschlaf verstehen,
so Conrad. ,Jahreszeiten pra-
gen auch unser Leben*, sagt der
Klinik-Direktor.

Die Akzeptanz und sinnhafte
Einordnung dieser Zeit als eine
Moglichkeit, Energie zu tan-
ken, kann uns dabei helfen, mit
dem Energiemangel besser um-
zugehen.

Was hilft noch? Der Facharzt
empfiehlt zum Beispiel diese
Strategien:

Selbstanspriiche senken: rea-
listische Erwartungen statt Per-

Entlaufen/Zugelaufen

FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA

fektionsdruck.

Positivmit sich selbst sprechen:
,Sich selbst der beste Freund
sein, auf den man sich auch in
schlechten Zeiten verlassen
kann“, wie Conrad es be-
schreibt — etwa, indem man
den Blick auf das richtet, was
bereits gelungen ist, statt auf
dasUnerledigte.

Positive Reize als Belohnung:
Erlaubt ist, was guttut: Musik
horen, Sport machen, Freunde
treffen. Auch kleine Ziele diir-
fen belohnt werden, das moti-
viert.

Stellenangebote

Struktur schaffen: RegelméaRig-
keit im Tagesablauf kann die
Energie steigern.

Im Arbeitsalltag: Aufgaben pri-
orisieren, Wichtiges von Un-
wichtigem trennen und stattin
Aktionismus zu verfallen - auf
schreiben, was wirklich zihlt.
Achtsamkeit iiben: ,,Ein achtsa-
mes Umgehen mit jedem Au-
genblickermoglichtauchim Ja-
nuar den Lichtstreif am Hori-
zontwahrzunehmen, der zeigt,
dass der Winter den Friihling
schon in sich tragt®, so Conrad.

Kinder feinfiihlig
begleiten

Sie wundern sich, warum
auch ihre Kinder gerade durch-
hidngen oder besonders grof3e
Gefiihle haben? Auch sie kann
der Neujahrsblues treffen. Hin-
zu kommt, dass sie oft beson-
ders sensibel auf ihre Umge-

| bung reagieren - etwa auf die

Stimmungihrer Eltern.

Prof. Conrad empfiehlt auch
beiKindern aufeine feste Tages-
struktur, Bewegung und fri-
sche Luft zu achten. Kleine Be-
lohnungen, positive Beschifti-
gungen oder gemeinsame Fa-
milienrituale konnen ebenfalls
unterstiitzen.

Entscheidend ist zudem eine
offene Kommunikation. ,Kin-
der merken, wenn es ihren El-
tern nicht gut geht”, sagt Con-
rad. ,Das offen anzusprechen,
ist deutlich giinstiger, als es zu
verschweigen und dem Kind
die Spannungen atmospha-
risch mitzugeben.“ dpa

—
o o

BittelhelfenkSielmit!
tlmaxamm

@ leider,

Haben Sie sie gesehen? Sie kann sich in
Ihrem Garten, Schuppen, Keller, Ihrer
Garage, oder in lhrem gestapelten Brenn-
holz, etc. versteckt haben und kommt vit.
ohne fremde Hilfe nicht wieder heraus!
Bitte suchen Sie mit!

In Melsungen im Tannenwaldchen, Ndhe Splelplatz/BushaItestelle |st

Fur das Forstamt Melsungen suchen wir zum nachstmaéglichen Zeitpunkt
mit 50 % der Arbeitszeit einer Vollzeitkraft unbefristet eine qualifizierte und
engagierte Personlichkeit (w/m/d) als

»Aufgabengebiet Sachbearbeitung Allgemein“

Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 6 des TV-Hessen bewertet.
Alle Informationen zur Ausschreibung und
zum Bewerbungsverfahren entnehmen Sie bitte der detaillierten
Ausschreibung auf unserer Homepage.

Telefonische Auskunft erteilt Thnen gern
Frau Petra Westphal (05661 7378-11).

‘ﬂFD' Nahere Informationen:
o]

www.hessen-forst.de/karriere

(A) HessenFor

stellenangebote

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung

IEI

.'ff'ﬂE!

o} :-:.-.'n.-

www.die-zusteller.de

wenn Sie sie gefunden haben.

HABEN SIE DIESES
TIER GESEHEN"

Bitte QR-Code '
scannen
und Sichtung
oder Fund
melden!

Bitte halten Sie die TASSO
Suchdienstnummer S3032242 ©
bereit! @ +49 6190 937300
24 Stunden erreichbar

www.tasso.net/tier-gefunden

Verkauf

[ s e e e e e S

Nuri das letzte Mal gesehen worden. Bitte melden Sie sich bei TASSO,

Ankauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Bekanntschaften

Betti, 68 J., jinger aussehend, aber als
Witwe immer nur alleine. Ich wiinsche mir
so sehr, wieder jemanden gliicklich zu ma-
chen, fir jemanden da zu sein u. zu wis-
sen, es gehtlhnen gut. Wieder gemeinsam
am Tisch sitzen, abends zus. fernsehen,
ware das nicht wunderbar? Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Brennholz
unter 100 € bei uns!
Firma Amrhein, Tel.: 06695 911757.
Trockenes Weichholz ab 60 €.

[ETke, 61]., mit super Figur u. natarl. Aus-
strahlung, ungebunden u. total flexibel.
Ich koche leidenschaftlich gerne, nur
macht mir alleine essen keinen SpaR.
Wenn Du ehrlich, treu u. zuverlassig bist,
bist DU genau der Richtige fir mich. Freu
mich auf Deinen Anruf Gb. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

| Moni (32) privat! 01525 5177012

Buche Brennholz

Telefon 05684 931670

vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Auf meiner

Route pin

ich CHEF

www.die-zusteller. de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

« Homberg-Hiilsa
Homberg-Steindorf
Kniillwald-Appenfeld
Kniillwald-Ellingshausen
Kniillwald-Remsfeld

(Mindestalter 18 Jahre,
Teilbezirke oder ganzer Ort zur Festeinstellung
oder als Vertretung maglich)

HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder:
O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de

¢ Edermiinde
Grifte

* Fritzlar
Obermollrich
Stadt

* Guxhagen
Ellenberg
Wollrode

* Kniillwald
Appenfeld

(Mindestalter 13 Jahre)

» Korle
Stadt

* Melsungen
Obermelsungen
Rohrenfurth
Stadt

* Morschen
Altmorschen
Wichte

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Herzschwache -

Herz-Experten
informieren
umfassend Uber
die Herzschwéche in
der neuen Broschiire
.Das schwache Herz".

Fordern Sie jetzt |hr
kostenfreies Exemplar an:
Telefon 069 955128-400

www.herzstiftung.de/
das-schwache-herz

Deutsche
Herzstifung
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Die echte Influenza ernst nehmen

Grippe bei Kindern: Was Eltern wissen mussen

Das Kind glitht plotzlich, ist
schlapp, hat keinen Appetit:
Die durch Influenza-Viren aus-
geloste echte Grippe ist—im Un-
terschied zu einer oft harmlos
verlaufenden Erkiltung - eine
ernsthafte Erkrankung. Eltern
machen sich schnell Sorgen,
wenn das Kind so krank ist. Was
jetzt wichtigist:
® 1. Woran erkenneich,
ob meinKind eine
Grippe hat?
Die echte Grippe beginntin den
meisten Fillen ganz plotzlich.
Eltern konnen besonders auf
diese typischen Anzeichen ach-
ten:

hohes Fieber (iiber 38,5 Grad
Celsius)

Abgeschlagenheit

Muskel, Kopf- und Glieder-
schmerzen

trockener Reizhusten
vermehrte Mudigkeit

auch Ubelkeit und Erbrechen
koénnen auftreten

Zeigt das Kind in Zeiten einer
Grippewelle  grippedhnliche
Symptome, nehmen Eltern am
besten Kontakt mit ihrer kin-
derdrztliche Praxis auf, so die
Empfehlung auf «Kinderge-
sundheit-info.de», einem Portal
des Bundesinstituts fiir Offent-
liche Gesundheit (BIOG).

Fiir eine zuverléssige Diagno-
se sind Laboruntersuchungen
notwendig. Dafiir nimmt die
Kinderarztpraxis zum Beispiel
einen Nasen- oder Rachen-
abstrich.

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
l + termingerecht

+ mit Garantie

Eltern konnen fiir eine erste
Einordnung auch Kombi-
Selbsttests aus Apotheke oder
Drogerie fiir zu Hause nutzen,
wenn das Kind eine richtige An-
wendung zuldsst. Laut Robert
Koch-Institut (RKI) erkennen
Antigentests aber nicht zuver-
lassig alle Influenzaerkrankun-
gen.

H 2. Waskannichzu
Hause tun, um meinem
Kind zu helfen?

Damit ansonsten gesunde Kin-
der bei einer Influenza wieder
fit werden, gentigen «Kinder- &
Jugendérzte im Netz» zufolge in
der Regel einige Tage Bettruhe.
Eltern konnen ihren Kindern
bei Bedarf schmerzlindernde
und fiebersenkende Mittel ver-
abreichen, um das Allgemein-
befinden zu bessern - am bes-
ten in Riicksprache mit der Kin-
derarztpraxis. Zudem wichtig:
genug trinken.

Antibiotika helfen bei einer
Influenzaiibrigens nicht, da die
Erkrankung durch Viren her-
vorgerufen wird. Falls es infol-
ge der Grippe zusatzlich zu bak-
teriellen Infektionen der Atem-
wege mit einer Lungenentziin-
dung kommt, muss die
Infektion aber in der Regel mit
Antibiotika behandelt werden.

m 3. Was hilft, damitsich
nichtdie gesamte
Familie ansteckt?

Grippeviren sind sehr anste-
ckend. Den  wirksamsten

‘ .
i W et- .
E s L .

Echte Grippe oder nur grippaler Infekt? Fur Eltern ist das oft nicht einfach herauszufinden.

Schutz gegen Influenza bietet
eine Impfung. Sind Eltern also
geimpft, kann sich die Situati-
on zu Hause etwas entspannter
darstellen.

Familien sollten wihrend der
Erkrankung im Haushalt den-
noch auf Hygieneregeln ach-
ten, um moglichst zu verhin-
dern, dass sich weitere Mitglie-
der anstecken. Also:

regelmdRig die Hinde wa-
schen
in Ellenbeuge oder Einwegta-
schentuch niesen und husten

Dach- und Fassadensysteme

benutzte Einmaltaschentiicher
sofortentsorgen
regelmiRig liiften
eventuell auch eine medizini-
sche Maske tragen

Der Berufsverband der Kin-
der- und Jugendérzte weist dar-
auf hin, dass schwere Erkran-
kungsverldufe vorwiegend ilte-
re Menschen sowie chronisch
Kranke und andere Patienten
mit geschwdchtem Immunsys-
tem betreffen. Eltern sollten
deshalb darauf achten, dass ih-
re Kinder wihrend der Krank-

heit keinen Kontakt zu den
GroReltern haben.

M 4. Wiesiehtdie
Impfempfehlung fir
Kinder aus?

Die Stdandige Impfkommission

(STIKO) empfiehlt die jahrliche

Grippeimpfung allen Kindern

ab 6 Monaten, die durch eine

Vorerkrankung ein hoheres Ri-

siko fiir einen schweren Verlauf

der Grippe haben.
Zu den relevanten Vorerkran-
kungen zdhlen unter anderem

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de
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Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung lhres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfdhigkeit ist nicht mehr
gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

AUFGEPASST

A E
Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und imprdgniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

v/ Keine Abrutschen des Fahrradsténders
in die Fuge

/ Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

/' Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v Keine unschénen Zementschleier

/' Keine Ameisen mehr

v Wasserdurchldssig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

S

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

chronische Krankheiten der At-
mungsorgane, Herz- oder Kreis-
lauferkrankungen, Leber- oder
Nierenkrankheiten oder auch
Diabetes oder andere Stoff-
wechselkrankheiten.

Eltern sollten mit den behan-
delnden Arzten ihres Kindes
sprechen, ob das Kind einer Ri-
sikogruppe angehort oder aus
anderen Griinden geimpft wer-
den soll. Generell ist eine Grip-
peimpfung Experten zufolge
auch noch sinnvoll, wenn die
Grippewelle bereits lduft.  dpa

Sichern Sie
sich ab jetzt

30 %

Winterrabatt! ‘

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten

Handen.

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.
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Benzin | 55 kW/75PS | EZ 06/2019 | 56 tkm
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28x) €11.785

s«ooa Fabia

Benzin | 44 kW/60 PS | EZ 07/2019 | 55 tkm

@D ma3

Benzin | 145 kW/197 PS | EZ 05/2025 | 10 tkm | Automatik

= Astra ST

Diesel | 77 KW/105 PS | EZ 12/2021 | 76 tkm

&i10

Benzin | 49 kW/76 PS | EZ 09/2020 | 28 tkm

A

Benzin | 61 kW/83 PS | EZ 04/2022 | 44 tkm

@ Corsa

Benzin | 55 kW/75PS | EZ 06/2022 | 15 tkm

=€ Sandero Stepway

Benzin | 74 kW/101 PS | EZ 12/2020 | 20 tkm

€11.785

62x €12.785

84x €12.785

15.000 Autos
0 Marken

sofort verfugbar

Gebrauchtwagen mit Bestpreisgarantie

geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr

&= Focus Turnier

Diesel | 88 kW/120 PS | EZ 03/2021 | 64 tkm

swooa (ctavia Combi

Benzin | 85 kW/116 PS | EZ 02/2019 | 72 tkm

€18.785

=

@ ZS Luxury

Benzin | 82 kW/111 PS | E2.02/2023 | 77 thm

geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groBe Autoschau bis 18 Uhr!

&S Leon STFR

Benzin/Elektro | 150 kW/204 PS | £209/2021 | 79 tkm | Automatik

34x, €18.785

SHODA Kamiq

Benzin | 70 kW/95 PS | E2.03/2022 | 75 thm

<L Ceed SW

Benzin | 88 kW/120 PS | EZ 07/2021 | 44 tkm

4,

28x) €16.785

@ Passat Variant

Diesel | 90 kW/122 PS | EZ05/2023 | 78 tkm | Automatik

26x) €21.785

@& Tucson

Benzin | 97 kW/132 PS | E2.03/2019 | 27 thm

& i30 (W

Benzin | 88 kW/120 PS | EZ 1172023 | 19 tkm

1@ €17.785

GzD A4 Avant

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ06/2019 | 66 tkm

36 €12.785

@ Polo

Benzin | 59 kW/80 PS | EZ 06/2019 | 56 tkm

QoD A3 Sportback

Benzin/Elektro | 150 kW/204 PS | EZ01/2020 | 56 tkm | Automatik

18x) €19.785

@ Golf VII Variant

Benzin | 85 kW/116 PS | EZ07/2019 | 67 tkm

s«ooa Superb Combi

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 04/2019 | 42 tkm

«Z Kuga ST-Line

Benzin | 110 kW/150 PS | £2.02/2021 | 62 thm

@ Tiguan

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ03/2020 | 76 thm

AYTAAND

Deutschlands grol3ter Autodiscounter

36x in Deutschland - 2xin Hessen | Kassel - Heinrich-Hertz-StraBe 27 - 0561-766395-0

AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin

flexibel
finanzieren
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