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Feiere mit uns das erste Highlight des Jahres:
Das grof3e Skoda Buffet am 24. Januar.

Mit dabei: die Skoda Balance Sondermodelle!

Autohaus Stober Eschwege GmbH & Co. KG

Hessenring 2 | 37269 Eschwege

Glinicke

17. Januar 2026

Bereit fiir den Ernstfall auf dem Meif3ner

DRK verlegt Rettungswagen und Raupenfahrzeug nach Hausen

Hausen/Hoher MeiBner - 25
Zentimeter Pulverschnee, die
1,5 Kilometer lange Schnupper-
runde, die fiinf Kilometer lange
Skating-Strecke und Neun-Kilo-
meter-Loipe sind prépariert,
der Wanderweg und die Piste
am kleinen Lift neben dem Na-
turfreundehaus gewalzt. Bei
strahlendem  Sonnenschein
und knackigen Minusgraden
aufdem Hohen MeiRner hitten
die Bedingungen zu Beginn der
vergangenen Woche zum Ski-

Am Dorfgemeinschaftshaus in Hauseﬁ eiﬁsatzbereit: Julia

laufen, nordisch sowie alpin,
Snowboarden, Schlittenfahren
und Wandern kaum besser sein
koénnen.

Dadie letzte Woche der Weih-
nachtsferien anliefund mit gro-
Rem Andrang zu rechnen war,
regte die Leitstelle des Gefah-
renabwehrzentrums des Krei-
sesan, die Winterrettung durch
den Kreisverband des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK) na-
her an das Einsatzgebiet zu ver-
legen — mit der voriibergehen-

n Ludwig (von links), Thomas Fr

den Verlegung eines Rettungs-
wagens und des in Grof3almero-
de stationierten TRV (Track and
Road Vehicle), ein mit vier Rau-
pen ausgestattetes gelindegin-
giges Fahrzeug.

Fahrzeuge waren fiir
Einsatzam Berg bereit

Mit etwas Vorlauf konnte der
Plan umgesetzt werden: Noch
am Montag ab 13 Uhr, danach
taglich von11 bis17 Uhr, standen

Deutsches
Rotes
Kreuz

(beide GroBalmerode) und Tim Fischer (Bad Sooden-Allendorf).

( Unsere Angebote )
vom 22.01. bis 24.01.2026
Hausmacher Bratwurst kg 11,90EUR
Kotelett Tkg 9,90EUR
Feine Leberwurst 1009 1,59EUR
Fleischkaseaufschnitt ~ 100g 1,39EUR

Freitag
gegrillte Rippchen
6,50 €/Portion
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Fleischerei .
Fleckens}em
... way weif, wo es het kovwwml!
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode

Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

MATRATZENBERATUNG
MIT RUCKENMESSUNG

Di.-Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Mo. geschlossen
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Berufstatigen-Termine

nach Vereinbarung Di.-Do. 17-19 Uhr

A7 KS-GO 7/ Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 P vor der Tiir

Auswahl auf tiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

beide Fahrzeuge samt Besat-
zung bis zum Sonntag am Dorf
gemeinschaftshaus in Hausen
fiir den schnellen Einsatz auf
dem Berg bereit.
Montagmorgen, gleich um
acht Uhr, hatte bei DRK-Kreis-
bereitschaftsleiter Thomas
Freiberg an der Lichtenauer
Rettungsdienstschule das Tele-
fon geklingelt, am Apparat das
Gefahrenabwehrzentrum der
Leitstelle aus Eschwege mit der
Absicht, die Winterrettung na-

Technische Anderungen und lrtmer sind vorbeholten. Keine Hoftung fir Druckfehler.
Nicht mit onderen Akfionen kombinierbor. Glig bis zum 24.01.2026.
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Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 8223-0 |

Besuchen Sie uns

*Gilfg nur fir Neuourige. Ausgenommen bereits reduerte Arfkel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plontagie, Ekornes, Svane, ING, Musterring.

www.hartmann-wohnideen.de

herzum BergabTiUhrsicherzu-
stellen. Doch so schnell einen
geeigneten Standort zu finden,
war nicht einfach. Die Gemein-
de Vockerode und das Feuer-
wehrheim auf der Ostseite des
MeifRners waren zu weit ent-
fernt.

Im Naturfreundehaus und
der Klinik am MeiRRner, den
ehemaligen Standorten der
Bergwacht, die friiher fiir die
Winterrettung auf dem Meil3-
ner zustindig war, standen die
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und kurzfristig
verfigbar!
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Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

Riumlichkeiten nicht mehr
zur Verfiigung. Doch im Ge-
sprach mit Vertretern der Stadt
Hessisch Lichtenau hatte Frei-
berg dann Erfolg: Im Erdge-
schoss des Dorfgemeinschafts-
hauses Hausen wurden kurzer-
hand Kiiche, Toilette sowie ein
Besprechungsraum  beheizt
und den ehrenamtlichen Ret-
tungs- und Notfallsanititern
zur Verfiigung gestellt, die Kos-
ten dafiir hatte der Kreis tiber-
nommen.

Nachdem Freiberg mit den
Helfern der Ortsvereine Hes-
sisch Lichtenau, Grof3almero-
de, Witzenhausen und Bad Soo-
den-Allendorf den Einsatz mit
taglich mindestens vier Sanita-
tern, darunter jeweils zwei ent-
sprechende  Fahrzeugfiihrer,
geklart hatte, konnte die Win-
terrettung vor Ort noch am
Montag ab13 Uhr anlaufen.

Obwohl das Kaiserwetter bis

* Donnerstag tdglich mehrere
. Hundert Besucher auf den Berg

gelockt hatte, Kinder und Er-
wachsene sich auf den Rodel-
bahnen, Pisten, Loipen und

. Wanderwegen tummelten, gab

es kaum einen Rettungsfall. Le-
diglich am Mittwoch hatte sich
eine Langlduferin beim Sturz
an der Hand verletzt und die
Rettung alarmiert. Trotzdem
gabesfiir die Teams jede Menge
zu tun. Wie André Marczyk am
Freitag berichtete, begann sein
Tag um 10 Uhr mit der Vorberei-
tung des TRV am Standort
GrofRalmerode, bevor er gegen
10.20 Uhr zur Fahrt nach Hau-
sen startete. Dort angekom-
men, ging es zundchst zur ers-
ten von drei Kontrollrunden
hinauf aufs Plateau, fiir den
Ernstfall stets mit dabei: die
Schleifkorb-und Schaufeltrage,
die Vakuummatratze, der Erste-

! Hilfe-Koffer und ein Defibrilla-

tor. LOTHAR ROSS

UGER!"
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Suchen

[ ] (]
Mitarbeiter (m/w/d)
auf Minijob-Basis, Abt. Wéischerei (Mangel)
fr unseren Standort in GroRalmerode.
Branchenfremd? Kein Problem!

Bitte um Anruf:
05604 5334 oder 0173 5117008

B

GUTSCHEIN

'SAMSTAG - SAMSTAG
17.01.26 - 24.01.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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So halten Sie Ihre guten Vorsatze ein

Jetzt bei der regionalen Partnervermittlung partner.HNA.de anmelden

Haben Sie fiir das neue Jahr gu-
te Vorsitze gefasst? Die Schwie-
rigkeit mit guten Vorsétzen ist,
dass zwar fast alle Menschen
sich zum Jahreswechsel vor-
nehmen, etwas in ihrem Leben

N

zu dndern, es vielen aber nicht |

gelingt, ihre Pline in die Tat
umzusetzen. Oft wollen sie ein-
fach zu viel auf einmal oder for-

mulieren ihre Ziele nicht deut- |

lich genug.

Wenn Sie aktuell Single sind,
haben Ihre Vorsitze vielleicht
etwas mit den Themen Liebe
und Partnersuche zu tun. Wie
steht es also um Thre guten Vor-
sdtze? Sie wollen in diesem Jahr
unbedingt einen Partner oder
eine Partnerin finden? Dann
kommt hier der erste Tipp: Fan-
gen Sie sofort mit der Partner-
suche an. Bei unserer regiona-
len Partnervermittlung part-
ner.HNA.de koénnen Sie noch
heute interessante Singles aus
Ihrer Umgebung kennenler-
nen.

Nicht fiir andere, aber fiir sich
sollten Sie Ihre Vorsdtze richtig
formulieren. ,Ich mochte die
Liebe finden” ist zwar ein scho-
ner Wunsch, aber noch kein
Vorsatz. Ein Vorsatz kénnte lau-

www.rb-becker.de meL
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Schluss mit dem Singledasein: Bei unserer regionalen Partnervermittlung partner.HNA.de kdnnen Sie noch heute interessan-
te Singles aus Ihrer Umgebung kennenlernen.

ten: ,Ich werde dieses Jahr
mehr dafiir tun, andere Singles
kennenzulernen.” Sie sehen si-
cher den Unterschied. Erst in-
dem Sie konkret in Worte fas-
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re Vorsatze richtig zu formulie-
ren, ist es wichtig, sich zu tiber-
legen, wie Sie im Detail vorge-
henwollen, umIhrZiel zu errei-
chen. Wenn Sie neue

FOTO: ANDREW LOZOVYI/NH

Bekanntschaften schlieRen
wollen, um endlich die Liebe zu
finden, nach der Sie suchen,
konnten Sie beispielsweise 6f-
ter ausgehen, einem Verein bei-

treten oder sich bei einer Sin-
gleborse anmelden. Erstellen
Sie zumindest gedanklich ei-
nen kleinen Plan, der IThnen da-
bei hilft, das Thema Partnersu-
che gezielt anzugehen.

Wie die meisten Menschen
werden Sie anfangs angesichts
Ihrer guten Vorsitze vielleicht
noch sehr motiviert sein. Ach-
ten Sie darauf, dass das so
bleibt. Gerade bei der Partner-
suche neigen Singles dazu, of-
ter mal eine ldngere Pause ein-
zulegen. Enttiuschende Erleb-
nisse beim Dating, unerfiillte
Erwartungen an die neue Be-
kanntschaft und dhnliche
Ruckschldge kénnen entmuti-
gend sein.

Lassen Sie sich von solchen
Vorkommnissen nicht aufhal-
ten. Fiihren Sie sich dafiir 6fter
mal vor Augen, wie Sie sich fiih-
len werden, wenn Sie endlich
den Menschen an Threr Seite
haben, aufden Sie warten.

Werden Sie jetzt aktiv. Die An-
meldung bei unserer regiona-
len Partnervermittlung part-
ner.HNA.de konnte der erste
Schritt zur Umsetzung Ihres
Vorsatzes sein.
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Traum der Jugend wird wahr

Das Land Hessen férdert Bewegungspark in der Badestadt mit

Bad Sooden-Allendorf - In

| Bad Sooden-Allendorf wird ein

Traum der Jugend wahr: Am
Diebesturm, wo es schon seit 50
Jahren einen Spielplatz fiir Kin-
der bis zum Alter von zehn Jah-
ren gibt, soll in unmittelbarer
Nachbarschaft auf einer Fliche
von 1500 Quadratmetern ein so
bezeichneter Bewegungspark
entstehen. Moglich wird das,
weil das Land Hessen der Stadt
soeben eine Forderung in Hohe
von 200.000 Euro zugesagt hat.
Auf die Stadt kommen ver-
gleichsweise bescheidene Kos-
ten von 20.000 Euro zu.

Die Idee zu diesem Projekt
war vor gut fiinf Jahren im Ju-
gendrat geboren worden. Da-
mals mussten wegen Corona
die Sporthallen schliefen, und
mit addquaten Angeboten
konnten die Vereine natiirlich
auch nichtaufwarten.

Deshalb wandten sich der
heute 18jahrige Tom Reichert
und seine zwei Jahre dltere Mit-
streiterin Antonia Meister mit
ihrem Vorschlag an die Stadt,
die sich flugs darum bemiihte,
ins Landesprogramm ,,Zukunft
gestalten“ aufgenommen zu
werden. Das gliickte zunéchst

200.000 Euro

nicht, aber jetzt eben doch.

Neben der Badestadt erhiel-
ten weitere 61 hessische Kom-
munen den Zuschlag. 118 Stidte
und Gemeinden hatten sich
insgesamt beworben.

Wie genau der Bewegungs-
park aussehen wird, ist noch of-
fen. Ubergeordnetes Ziel ist die
Fitness von dlteren Kindern
und Jugendlichen. Dazu beitra-
gen konnten etwa anspruchs-
volle Klettergertiste, ein Basket-
ballfeld auf einem zu erneuern-
den Asphalt oder ein FuRball-
platz, fiir den die bestehende
Rasenfliche planiert werden
muisste. Im Gespréch ist auf3er-
dem eine witterungsgeschiitz-
te Aufenthaltsmoglichkeit in
Form von Tisch und Banken.

Bevor das Konzept steht, sol-
len zwecks Anregungen auch
die ortlichen Sportvereine und
die Rhenanus-Schule gehort
werden. Kommentar der Ersten
Stadtratin Andrea Stéber: ,,Mir
geht es um die Gemeinsamkeit
in der Stadt.”

Weil Bewegungspark und der
gleichgroRe Spielplatz durch
eine Mauer getrennt sind, kom-
men sich die jiingeren und élte-
ren Nutzer nichtins Gehege.

Freuen sich itber den hohen Zuschuss aus Wiesbaden: Bauamts-
leiter Helmut Franke (von links), Erste Stadtratin Andrea Sto-
ber und Tom Reichert,neben Antonia Meister Co-Initiator.

FOTO: CHRIS CORTIS

Nach Einschitzung von Bau-
amtsleiter Helmut Franke, der
den Forderantrag erfolgreich
auf den Weg gebracht hatte,
widre damit die zentral gelege-
ne Anlage ,einmalig in der
Stadt und schlief3t gleich meh-
rere Liicken im Angebot der
Sport-und Spielflichen*.

Dies sieht so offenbar auch
Hessens Wirtschaftsminister
Kaweh Mansoori, der noch vor
dem Jahreswechsel in Frank-
furt den Zuwendungsbescheid
an Andrea Stober tberreicht
hatte. Die hohe Zahl der Bewer-
bungen um die staatliche For-
derung, betonte der Minister,
zeige eindrucksvoll, welche Re-
levanz und Identifikationskraft
Innenstddte und Ortszentren
in Hessen hitten und wie groR
der Wille der Landesregierung
sei, der Zukunft der Kommu-
nen ein stabiles Fundament zu
geben. CHRIS CORTIS
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Routinen etablieren und Erfolge feiern

Wie es gelingt, den inneren Schweinehund zu Gberwinden

Altkreis Miinden - Im neuen
Jahrfitter werden und mehr Be-
wegung in den Alltag integrie-
ren: Das ist einer der Klassiker
der Neujahrsvorsitze. Bei vie-
len sind die aber nach wenigen

Wochen wieder vergessen, der
innere Schweinehund hat ge-

siegt. Die drei Experten geben
Tipps, wie der Sport langfristig
zur Alltagsroutine wird.

Nur die Hélfte derer, die im Ja-
nuar neu ins Fitnessstudio ge-
hen, wiirde auch nach dem
April noch regelmiRig kom-
men. ,Der Anfang ist am
schwersten®, da sind sich die
Experten einig. ,Man muss sich
erst mal reinfinden und mer-
ken, was fiir einen ganz person-

lich das Richtige ist, sagt |

Hassan Atieh, Inhaber von Life-
style Fitness.

Soren HeR, Geschiftsfithrer
des Balance Fitness- und Well-
nessclub aus Hann. Miinden
setzt auf personliche Betreu-
ung, um langfristig zum Sport
zu motivieren. ,,Zu Beginn ma-
chen wir von den Neukunden
eine Diagnostik, ein Trainer er-
stellt auf dieser Basis einen indi-
viduellen Trainingsplan.“ Die
Trainingserfolge seiner Kun-
den versuche er mit seinen
tiber 20 Mitarbeitern bestmog-
lich zuveranschaulichen.

»Wir haben neue, smarte Trai-
ningsgerdte, die den Fortschritt
des Einzelnen sichtbarer ma-
chen®, erzihlt HeR. Uber eine
App koénnten seine Kunden

=

Hassan Atieh Inhaber Lifestyle Fitnessstudio Hann. Minden NeumUnden

ihren Fortschritt genau verfol-
gen. ,Das motiviert®, ist sich
Hef3 sicher.

,Mitglieder erhalten bei uns
genaue Einblicke in Kérperzu-
sammensetzung, Muskelver-
teilung und Stoffwechsel”, sagt
Sascha Schwahn, Geschiftsfiih-
rer von Schwahn Fitness aus
Dransfeld. Das Fortschritte

sichtbar. ,Viele wollen nicht
nur mehr Bewegung in den All-
tag integrieren, sondern auch
ihre Erndhrung umstellen.”
Auch bei Easyfitness in Hann.
Miinden unterstiitzen Trainer
beim Start des Trainings im Fit-
nessstudio, berichtet Lars Roe-
kern. ,,Wichtigist, sich nicht zu
hohe Ziele zu stecken®, sagt er.

»Man sollte sich kleine, erreich-
bare Ziele vornehmen, die man
nach kurzer Zeit erreichen
kann.“ Mit ein bis zwei Einhei-
ten in der Woche koénne man
schon spiirbaren Fortschritt er-
reichen.

,Das Wichtigste ist, den inne-
ren Schweinehund zu tiberwin-
den*, sagt Hassan Atieh. Dabei

Gesundheit

PHILIPP KNOCH

helfe es, wenn die Trainingszei-
ten verbindlich festgelegt sind,
egal ob durch Vereinssport oder
durch eine Mitgliedschaft im
Fitnessstudio. ,Wenn man da-
durch unterbewussten Druck
hat, féllt das Aufthéren nicht so
leicht*, sagter.

~Wenn Erfolg sichtbar wird,
entsteht Motivation, die tiber

| das Friihjahr hinaus anhdlt®,

sagt Sascha Schwahn. Er rit,
mit realistischen Erwartungen
in das Training zu starten und
sich und dem Korper Zeit zu ge-
ben. ,Dann bleiben die Men-
schen langfristig dran, begrei-
fen den Sport als Investition in
ihre Lebensqualitat.”

,»Es hilft, nach der Arbeit di-
rekt zum Sport zu gehen, und
sich nicht zu Hause kurz aufs
Sofa zu setzen®, empfiehlt S6-
ren HeR. Es sei ebenso hilfreich,
gemeinsam mit anderen zu
trainieren. ,,Dann ist die Moti-
vation grofRer, es macht mehr
SpaR und danach kann man
noch zur Belohnung zusam-
men einen Kaffee trinken®,
zdhlterauf.

Wichtig sei, Spald zu haben,
findet Lars Roekern. Wenn
man mit ein bis zwei Trainings-
einheiten starte, konne man
das Volumen spdter immer
noch erhohen. ,Wenn man mit
vier oder fiinf Trainingstagen
startet, iiberreizt man schnell
und sieht zu Beginn nicht unbe-
dingt bessere Resultate.”

PHILIPP KNOCH

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Nachhilfe 9"

www.nachhilfewitzenhausen.de
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Strahlend schon ins neue Jahr

Megatrend Kollagen — machen auch Sie dieses tagliche Ritual

Viele Frauen meistern Beruf, Fa-
milie und den Anspruch, allem ge-
recht zu werden. Doch gerade zum
Jahresanfang wéchst bei vielen der
Wunsch, wieder bewusster mit sich
selbst umzugehen. Denn wir wissen
alle: Der Alltag kann fordern - uns
schnell miide und blass aussehen
lassen. Immer mehr Frauen greifen
in dieser Zeit zu Kollagen fiir Haut,
Haare und Négel - ein Trend, der
sich klar in steigenden Suchanfragen
widerspiegelt.

Wenn Kollagen fehlt

Kollagen ist ein essenzielles
Strukturprotein, das dem Korper
Halt und Spannkraft verleiht. Mit
zunehmendem Alter verlangsamt
sich seine natiirliche Produktion.
Die Folgen zeigen sich oft zuerst an
der Haut: Sie verliert an Elastizitit
und Festigkeit, feine Linien und Falt-

zu Threm Beauty-Bo

Online-Interesse an Kollagen steigt - vor allem zum Jahreswechsel
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chen entstehen. Auch Cellulite oder

sogenannte ,Orangenhaut®kann ein
sichtbares Anzeichen eines Kolla-
genmangels sein. Mit abnehmender
Kollagenproduktion werden zudem
Nagel briichiger und Haare feiner -
denn Kollagen sorgt fiir ihre Wider-
standskraft und Stabilitat.

Die Qualitiat macht
den Unterschied

Kein Wunder, dass bereits
zahlreiche Frauen auf Kolla-

oster!

a

gen schworen. Doch nicht je-
des Kollagen ist gleich. Das
Apotheken-Qualitatsprodukt
pureSGP Kollagen besteht aus
100 % natiirlichem, bioaktivem
Kollagenhydrolysat, das in einem
besonders schonenden Verfah-
ren gewonnen wird. Seine feine
Struktur ermoglicht eine hohe
Bioverfiigbarkeit und hervor-
ragende Loslichkeit. Zusatzlich
enthilt das Pulver Vitamin C,
was vielen anderen Préparaten

fehlt. Ohne Vitamin C kann
sich das Kollagen nicht
voll entfalten'. Ergdnzt
wird die Formel durch
Biotin, Zink und Kup-

fer, welche zum Erhalt
normaler Haut, Haare
und Nigel sowie normalem
Bindegewebe beitragen?.

pureSGP Kollagen -
Ihr tégliches Selfcare-Ritual
fiirs neue Jahr

Das geschmacksneutrale Pul-
ver ldsst sich miihelos in jedes
Getrank einrithren - fiir einen
unkomplizierten Start in den
Tag. Durch die hohe Reinheit
der bioaktiven Peptide kann der
Korper das Kollagen optimal auf-
nehmen und verwerten. So wird
aus einem einfachen Loffel am
Morgen ein Moment bewusster
Selbstfiirsorge. Und die ldsst sich
fiir 2026 wieder ganz einfach in
den Vordergrund stellen - mit
pureSGP Kollagen.

Fiir Inre Apotheke: i
pureSGP !
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2025 e 'Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei. ® ?Zink tragt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von
normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Neuer Glanz fiirs Innere der Burg

130 Helfer kamen zur WinterbauhUtte auf dem Ludwigstein zusammen

Burg Ludwigstein - Das Jahr
ist nur wenige Tage alt, da er-

strahlen groRe Teile der Burg |

Ludwigstein schon in neuem
Glanz. Rund 130 Mitglieder ver-
schiedener Jugendbiinde (und
damit genauso viele wie im Vor-
jahr) waren wieder aus ganz
Deutschland und sogar aus Nor-
wegen und Schweden ange-
reist, um vier Tage lang ehren-
amtlich bei der inzwischen tra-
ditionellen = Winterbauhtitte
Hand anzulegen und diverse
Bereiche der Burg zu renovie-
ren und aufzuhiibschen.

Wo man in dem verwinkelten
Gebdude auch hinsah, eswurde
auch diesmal wieder geham-
mert, gesdgt, gemalert und ge-
sdubert. ,Wir haben diesmal
insgesamt 22 Baustellen®, sagte
Dirk Osmers, Mitorganisator

der ehrenamtlichen Renovie- £

rungsaktion und Sprecher des
aus rund einem Dutzend Hand-
werksmeistern, Architekten
und Ingenieuren bestehenden
Bauhiittenkreises. Dieser un-

terstiitzt seit seiner Griindung £

2007 den Burgbetrieb bei bauli-
chen Angelegenheiten.

Neben vielen ,kleineren®
Baustellen, auf denen vor allem
Maler- und Reinigungsarbeiten
erledigt wurden, gab es auch
bei dieser Bauhtitte wieder vier
grof3e. Dabei wurden der ,,Zivi-
Flur® als Vorbereitung auf seine
anstehende Sanierung kom-
plett entkernt, einige Treppen-
hiuser neu gestrichen und in
einem Gastetrakt im Mittelbau
der Burg die FuRboden erneu-
ert. Ebenso wurde im Speise-
saal eine neue Decke gezogen,
die fiir eine bessere Akustik sor-
gen soll. ,Hier war es vor allem
bei der Essensausgabe immer
so laut, dass es fast schon unan-
genehm war®, meinte Burgbe-
triebsleiter Roland Elsas. Inso-
fern sei diese neue Decke ,.eine
echte Verbesserung*.

Entsprechend dankbar ist El-
sas fiir die Hilfe des Bauhiitten-
kreises und der vielen freiwilli-
gen Helfer. ,Allein aus wirt-
schaftlicher Sicht ist so eine Ak-
tion natiirlich unbezahlbar®,
sagt er. Gibe es die Bauhiitten
nicht, konnten aufder Burg nur
die notwendigsten Arbeiten er-
ledigt werden. ,Die wiirden
dann bei weitem nicht so liebe-
voll ausgefithrt werden und
dann wiirde es hiernicht so aus-
sehen, wie es heute aussieht”,
so der Burgbetriebsleiter. Im-
merhin komme man durch Ak-

- -
e

zur Einweisung.

Bevor es auf die einzelnen Baustellen ging, trafen sich die B

b

ik

S(;it 13 Jéﬁren gehort der Ermschwerd

5 N

Organisatoren der Winterbauhutten.

tionen wie diese auf rund 5000
Ehrenamtsstunden pro Jahr,
die zum Erhalt der Burg beitra-
gen.

Viel wichtiger aber sei der Ge-
danke, der dahinterstecke. ,,Es
ist einfach grofRartig, wie sich
die Teilnehmer der Baubhiitte
mit der Burg identifizieren und
so die Gelegenheit nutzen, sich
dafiir zu engagieren®, sagt El-
sas. Neben der Arbeit sei jedoch
auch die Begegnung an sich
wichtig. Es werden Freund-
schaften geschlossen und in
den folgenden Jahren auch ge-
pflegt. ,Und genau das ist auch
einer der Griinde, warum ich
seit 15 Jahren dem Baubhiitten-
kreis angehore und mich hier
oben einbringe”, sagt Dirk Os-
mers.

Anders als die meisten ande-
ren Bauhiittenteilnehmer war
der 5ljdhrige Ermschwerder
nie in einem Jugendbund aktiv,
und so hatte er frither auch nie
eine enge Bindung zur Burg
Ludwigstein. ,,Als langjahriger
Jugendleiter im Miindener Ka-

auhuttenteilnehmer im Burghof

nu-Club habe ich zwar zusam-
men mit meinen Jugendlichen
hin und wieder ein Wochenen-
de hier verbracht, aber ansons-
ten gab es nur wenig Kontakt
zur Burg®, berichtet er. Nach-
dem ihn ein Bekannter aber
2010 zu einer der ersten Winter-
bauhiitten eingeladen hatte,
idnderte sich das. ,,Damals ent-

A/?‘::"-f‘:’f'

vation, Jahr fiir Jahr Anfang Ja-
nuar fiir fiinf Tage auf die Burg
zu kommen und Urlaub fiir die
Winterbauhtitte zu opfern, sei-
en jedoch die Menschen, ,,mit
denen man hier Zeit verbringt
und gemeinsam die Burg ge-
staltet“. Es sei immer wieder

stand gerade der Enno-Narten- [&

Bau, an dem ich dann aktiv mit-
gewirkt habe“, so Osmers. Er

habe erkannt, dass die Burg -

Ludwigstein ,,ein sehr besonde-
rer Ortist, in dem ganz viele Ge-
schichten stecken®. Als er dann
wenig spiter gefragt worden
sei, ob er sich dem Bauhtitten-
kreis anschlieRen wolle, habe
ernichtlange gezogert.

»Was mich an den Bauhiitten

sofasziniert, istdas Zusammen- %

spiel der vielen Gewerke*, sagt
Osmers. ,Hier arbeiten immer
wieder Schmiede, Zimmerleu-
te, Steinmetze, Schlosser,
Tischler und
Hand in Hand und ergdnzen
sich perfekt.” Seine Hauptmoti-

-_Il

Installateure

S - E——
R S

er Dirk Osmers (links, hier im Gesprach mit Sebastian'Hucke) zum Bauhuttenkreis der Burg Lud

schon zu sehen, was man in der
Gemeinschaft erreichen kann.
»AulRerdem ist es faszinierend,
mitzuerleben, wie sich die
Menschen entwickeln®, sagt
Dirk Osmers. Mit seinen 51 Jah-
ren denke er inzwischen ofter,
ob er noch die richtige Person

Im Mittelbau der Burg beteiligten sich Julian Melzer (von links), Nele Wustmans und Thomas

Schrottke an der Erneuerung des FuBbodens.

D
e
LS

wigstein und zu den
FOTOS: PER SCHROTER

w i

fiir diese Funktion sei. SchliefR-
lich sei dies ja die Jugendburg
und er klebe nicht an seinem
Amt. ,Aber so lange sie mich
wollen und so lange ich mich
hier wohlfiihle, werde ich das
weitermachen®, so Osmers.

PER SCHROTER

FOTO: PER SCHROTER

T
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Als die Demokratie zuruickkehrte

Witzenhauser Kommunalwahlen markierten vor 80 Jahren den Beginn einer neuen Zeit

Witzenhausen — Wohl kaum
ein Ereignis stand so sehr fiir
Zeitenwende und demokrati-
schen Neuanfang wie die Kom-
munalwahlen von Ende Januar
bis April 1946, die ersten freien
Wahlen seit der Reichstags-
wahl vom November 1932. Die-
se Wahlen wurden in drei Etap-
pen durchgefiihrt - eine Hilfte
der US-Zone wéhlte die Stadt-
parlamente am Sonntag, 20. Ja-
nuar, der andere Teil, zu dem
auch der damalige Kreis Wit-
zenhausen gehorte, eine Wo-
che spiter. Zwei Monate spéter
wurden dann mit der Wahl der
Kreistage die kommunalen In-
stitutionen komplettiert.

Gewdhlt wurde zundchst nur
in den Gemeinden mit weniger
als 20.000 Einwohnern, wahlbe-
rechtigt waren Frauen und
Minner ab 21 Jahren. Vorerst
noch vom Wahlrecht ausge-
schlossen blieben diejenigen
Deutschen, die vor dem 1. Mai
1937 NSDAP-Mitglieder waren,
dem System als Amtstriger ge-
dient oder sich auf andere Wei-
se aktiv als Nationalsozialisten
hervorgetan hatten — mithin
knapp zehn Prozent der Wahl-
berechtigten.

Das passive Wahlrecht setzte
die Militirregierung auf 25 Jah-
re fest, die Amtszeit der neuen
Mandatstrager sollte lediglich
zwei Jahre betragen. Zudem be-
hielt sich die Besatzungsmacht
vor, die gewdhlten Kandidaten
zu lberpriifen und gegebenen-

falls die Wahl zu annullieren
und die Betreffenden aus dem
Amt zu entfernen. Bei dieser
Wahl galt zudem eine Sperr-
klausel von15 Prozent, die dann
ab Sommer 1946 auf fiinf Pro-
zent reduziert wurde — deshalb
bekam in der Stadt Witzenhau-
sen die KPD trotz ihrer fiinf Pro-
zent der abgegebenen Stim-
men keinen Sitz im Parlament.

m Kurzer Wahlkampf

Der Wahlkampf war kurz und
die Mittel, die den drei Parteien
zur Verfiigung standen, waren

situationsbedingt duflerst be- ;

scheiden. In den Stidten und
Dorfern des Kreises Witzenhau-
sen standen mit Ausnahme von
Grofalmerode, wo es auch
schon eine Liste der LDP gab,
nur SPD, CDU und KPD zur

Wahl. So richtig los mit dem |

Wahlkampf ging es dann auch
erst Anfang Januar und der
Schwerpunkt aller Parteien lag
auf der Plakatwerbung und di-
versen Versammlungen in den
Silen der Gaststitten. Hier wa-
ren es vor allem die Sozialde-
mokraten, die, wie die Hessi-
schen Nachrichten (HN) berich-
teten, allein ,,...im Monat De-
zember bereits mehr als zehn
Versammlungen  abhielten”
und diese Aktivititen dann
»durch die Ansetzung der Kom-
munalwahlen noch zu verstir-
ken*.

Inhaltlich waren die Parteien
relativ nah beieinander, wie

Das Witzenhauser Rathaus im Sommer 1946: Im Turm sind deutlich noch die Spuren des ameri-

kanischen Beschusses zu erkennen.

sich bei einem Blick in ihre Pro-
gramme erkennen ldsst. Da
stand die KPD fiir ,,Einheit und
Demokratie“, wollten die Sozi-
aldemokraten ,fiir ein neues
Deutschland“ kdmpfen und
forderte die CDUinihrem ,Not-
programm Brot, Obdach und

Arbeit fiir alle“. Gemeinsam
war ihnen auch die, wie es die
CDU formulierte, ,Verstaatli-
chung der Monopolunterneh-
men“. Bei diesem Punkt hatte
nur die LDP andere Vorstellun-
gen und lehnte ,Sozialisie-
rungsexperimente  katego-

Medizin

REPRO: MATTHIAS ROEPER

rischab.

Die Wahlbeteiligung war
uberall hoch - in der Stadt Wit-
zenhausen gingen von 4056
Wahlberechtigten 3530 an die
Urnen, was eine Quote von 87%
bedeutete. SPD (1631 Stimmen)
und CDU (1625 Stimmen) lagen

im Endergebnis gleichauf, ge-
folgt von der KPD mit 176 Stim-
men. Von den 12 Mandaten er-
hielten SPD und CDU jeweils
sechs, die KPD ging, bedingt
durch die Sperrklausel, leer

| aus. Kreisweit errang die SPD

bei dieser Wahl die absolute
Mehrheit und lag mit 57 Pro-
zent klar vor den Christdemo-
kraten.

m Demokratiebekenntnis

| Wie sehr diese Wahlen symbol-

haft fiir den Beginn einer neu-
en, besseren Zeit standen, zeigt
ein vergleichender Blick auf die
Schlagzeilen der ,Niederhessi-
schen Zeitung“ vom 30. Januar
1945 und des ,Werraboten“
vom 29. Januar 1946. Wihrend
man 1945 am 12. Jahrestag der
sogenannten Machtergreifung
noch das ,heifle Sinnen® und
die ,stahlharten Nerven“ be-
schwor, mit denen ,,das Reich
an der Schicksalsklippe seines
volkischen Bestehens“ den
»Massen des aus dem Osten her-
anbrandenden Bolschewis-
mus” entgegentrete, zeigte sich
ein Jahr spiter ein deutlicher
Bruch. In der Wahlberichter-
stattung vom 29. Januar 1946
hieR es unter der Uberschrift
»Klares Bekenntnis zur Demo-
kratie“, die Hoffnung bestehe,
dass die beiden Wahltage das
bringen mogen, was sich Bevol-
kerung und Welt versprechen:
,Frieden und Eintracht®.
MATTHIAS ROEPER

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Glithender Schmerz:
Wenn Rheuma die Gelenke angreift

Diese bewahrten Arzneitropfen sollten Sie kennen!

Brennende, stechende Schmer-
zen im Knie, in der Hiifte oder
den Fingern - Millionen Men-
schen kimpfen mit rheumati-
schen Gelenkschmerzen! Die
gute Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Siidameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Unsere Gelenke machen vor
allem im Alter hiufig Probleme.
Die meisten Betroffenen leiden
unter Knieschmerzen. Kein
Wunder, tragt das Knie doch
jeden Tag unser gesamtes Kor-
pergewicht! Auch kleine Gelen-
ke, z.B. in den Fingern, kénnen
Schmerzen verursachen und

JIch hatte starke Probleme beim
Laufen und konnte kaum sitzen.
Nachdem ich Rubaxx nahm, sind
die Schmerzen nach zwei Wochen
komplett verschwunden!”

- Gertrud M. -

Greifen oder Schuhe binden
schnell zur Qual machen. Be-
troffene haben dann nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlin-
derung! Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Rubaxx Arz-
neitropfen. Darin ist ein spe-
zieller Wirkstoff namens Rhus
toxicodendron aufbereitet.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Di
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schmerzlindernde Wirkung
Das Besondere an Rhus to-
xicodendron: Der Wirkstoff ist
heute gut erforscht und wird
wegen seiner schmerzlindern-
den Wirkung bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschitzt. Aber auch

Brennpunkt

Knie:

Rund 20 Mio.
Deutsche leiden an
Knieschmerzen.

bei Folgen von
Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirksam und gut vertriglich

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen

Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff direkt tiber die Schleim-
hiute aufgenommen und kann
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Tabletten miissen dagegen erst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg durch den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Rubaxx ldsst sich indi-
viduell und je nach Schmerzin-
tensitat dosieren. Die Arznei-
tropfen wirken 100 % natiirlich
und haben keine bekannten
schweren Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen
mit anderen Medika-
menten. Damit sind sie
auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen
geeignet.
Rubaxx ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Hombopathisches Arznaimitiel bel

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

.‘1
o

6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
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WeiBenoher Bier

diverse Sorten,

auBer Bonator,
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 310 € Pfand,

Paulaner
Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

= 2

-20% uy,,.. Al |
1539 §LL
.1|:

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,58 €

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

ANER

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola1l
GRATIS!"

22g]. 015 € Pfand

-21%

Holsten
Pilsener

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,05€

IOLSTEN

Angebote giiltig vom 19.01. - 24.01.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

o .
Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130€

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT

— R

Veltins
Pilsener

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

¥ = -' a : s
ANGEBOT - !

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

Mio Mio Mate

koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT =

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138€

ORIGINA

—

St. Barthelmeh

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche, -

11=4,65€ ||

399
Jameson

Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

Budweiser
Budvar
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=160€

T T —— {
"-";‘-‘:,".énA >

-20% ~ Gagot

Konig Ludwig
Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Lipton ICE Tea

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=103€

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=108 €

Jaictico

+ 2 Flaschen
Coca-Cola
Lemon {
¥

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,13 €.

Waldecker
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x 071,

22gl. 3,30 € Pfand,
11=0,48 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein* E
diverse Sorten, mﬂ
Kasten =6 x 11, VEI

zzgl. 2,55 € Pfand,
11=133 € [

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 07 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der
logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de

y (OX { Jo

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!
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Ein Wachter der
Erinnerung

Vor der ehemaligen Synagoge in Dransfeld
steht eine neue Stele

Wichtige Botschaft: ,Wir machen etwas Neues aus dem, was
zerbrochen ist, ohne zu vergessen, was war”, erklart Sven

Stichtenoth zur neuen Stele.

Dransfeld - Rund fiinfJahre ist
es her, dass Katrin und Sven
Stichtenoth die zuvor als Werk-
statt fiir die angrenzende Tisch-
lerei genutzte ehemalige Syn-
agoge in Dransfeld aufwendig
restauriert und zu einem
~Raum der Erinnerung“ um-
funktioniert haben. Seit Kurz-
em schmiickt nun eine von den
Stichtenoths gestiftete Stele
den Eingangsbereich vor dem
historisch bedeutsamen Ge-
baude.

,Wir hatten schon lange den
Wunsch, etwas von dem, was
wir erwirtschaften, in Kunst zu
investieren®, sagt Sven Stichte-
noth. Kunst, die Handwerk mit
dem verbindet, was tiber die
materielle Welt hinausgeht.
»Kunst, die gestern und heute
verbindet und fiir das steht, was
uns als Menschen ausmacht.”
Uber diesen Gedanken seien
seine Frau und er mit dem
Steinmetz Peter Bormann ins
Gesprach gekommen. ,Er er-
zdhlte uns von einem zerbro-
chenen Stein, der fiir Verkaufs-

FOTO: PER SCHROTER

zwecke nicht mehr geeignet
ist“, so Stichtenoth. Die Idee fiir
die Stele war geboren.

~Etwas ist zerbrochen und
kann nie mehr so werden, wie
es einmal war”, beschreibt Sven
Stichtenoth das aus zwei Sand-
steinblocken bestehende Gebil-
de, dessen Teile durch drei Me-
tallstangen miteinander ver-
bunden sind. ,,Die Liicke bleibt
bestehen, trotzdem sind da
neue Verbindungen und halten
beieinander, was zerbrochen
ist“, sagt er. Durch die Leere da-
zwischen falle das Licht. ,,Und
das macht uns als Menschen
aus: Wir miissen anerkennen,
was Gewalt hinterldsst®, so
Stichtenoth. ,Wir machen et-
was Neues aus dem, was zerbro-
chen ist, ohne zu vergessen,
was war.”“

Die Stele erinnere an die Ge-
schichte dieses Ortes, die von
der Vergangenheit iiber die Ge-
genwart in die Zukunft reiche.
»,und jetzt steht sie Wache an
der Tir zum Raum der Erinne-
rung.” PER SCHROTER

Fir moderne und

zukunftsfahige Dorfer
Bewerbung fur Dorfentwicklung 2027

Werra-MeiBBner / Wiesbaden
— Hessische Kommunen kon-
nen sich ab sofort um die Auf
nahme in das Dorfentwick-
lungsprogramm 2027 bewer-
ben und damit Fordermittel fiir
die Entwicklung moderner und
zukunftsfester Dorfer in landli-
chen Regionen sichern. Bis zu
14 neue Kommunen aus Hessen
haben die Chance, 2027 in das
Programm aufgenommen zu
werden, wie das Heimatminis-
terium mitteilt.

Kommunen in Hessen sollen
nach Angaben des Ministeri-
ums jetzt mit der Vorbereitung
beginnen, wenn sie sich ab
2027 als neuer Forderschwer-
punkt anerkennen lassen wol-
len. Eine Bewerbung ist ab so-
fort moglich. Hessens Heimat-
minister Ingmar Jung betont,
das Programm biete attraktive
Moglichkeiten fiir die Entwick-
lung der Dorfer in landlichen
Regionen.

Fir die Bewerbung ist ge-
meinsam mit den Biirgern ein
Entwicklungskonzept zu erar-
beiten, in dem die Kommune
festlegt, welche MaRRnahmen
im Rahmen der Dorfentwick-
lung vor Ort gefordert werden
sollen. Im Sommer 2027 be-
ginnt die sechseinhalbjdhrige
Laufzeit des Forderschwer-
punkts. Bei der Konzeptent-
wicklung kénnen sich die Kom-
munen durch ein Fachbiiro un-
terstiitzen lassen; hierfiir ste-
hen ebenfalls Fordermittel zur
Verfiigung. Die entsprechen-
den Antrdge konnen ab sofort

bei den zustdndigen Fach- und
Forderbehorden der Landkrei-
se gestellt werden.

In den kommenden Jahren
stehen nach Angaben des Mi-
nisteriums jdahrlich durch-
schnittlich rund 33 Millionen
Euro an Fordergeldern von
Land, Bund und EU zur Verfii-
gung. Auf dieser finanziellen
Basis seien trotz der herausfor-
dernden Haushaltslage erneut
Neuaufnahmen moglich.

Das  Dorfentwicklungspro-
gramm ermoglicht Kommu-
nen und Privatpersonen, For-
dermittel fiir Projekte zur Da-
seins-und Grundversorgung so-
wie fiir die Sanierung und den
Neubau in Ortskernen zu erhal-
ten. Die Fordermoglichkeiten
umfassen neben Kklassischen
Gebdudeinvestitionen auch so-
ziale und kulturelle Vorhaben
wie  Mehrgenerationentreffs
oder Dorfmuseen sowie Grund-
versorgungseinrichtungen wie
Dorfliden oder Dorfcafés.

Antrige fiir Dorfmoderati-
onsprozesse konnen ab sofort
bei den Fach- und Forderbehor-
den der Landkreise gestellt wer-
den. Die Abgabefrist fiir die Be-
werbungen als Forderschwer-
punkt in der Dorfentwicklung
endet am Montag, 1. Februar
2027. Die Anerkennung der
neuen Férderschwerpunkte ist
fiir den Sommer 2027 vorgese-
hen. Weitere Informationen
stellt das Land Hessen online
bereit unter landwirt-
schaft.hessen.de/laendliche-
raeume/dorfentwicklung. sps
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In Turnschuhen durch den Schnee

Winterwanderung auf dem Sommerweg

Hann. Miinden - Eine Mi-
schung aus Schnee, Eis und ver-
modernden Blittern knirscht
unter der Sohle der Schuhe. Ge-
nauer: der Sneaker. Am Abend
wurden die Wanderschuhe
noch voller Vorfreude bereitge-
stellt, schlieRlich wollte ich zu

FuR die verschneiten Wilder &
rund um Hann. Miinden erkun- §

den. Leider vergesse ich, die
wasserabweisenden  Schuhe

auch mitzunehmen, was mir

erst am Morgen vor der Tiir der
Redaktion klar wird.

Aber alles Hadern hilft nichts,
so miissen sich die Turnschuhe
im Schnee beweisen. Das passt
zum Ziel der Wanderung, eine
Route zu finden, die fiir jeden
gut geeignet ist. Los geht es am
Parkplatz unweit des jiidischen
Friedhofs von Hann. Miinden.
Hier ist der Weg noch asphal-
tiert und abgestreut, dafiir
fiihrt er direkt zu Beginn steil
bergauf. Langsamer, als es mei-
nem Ego guttut, kimpfe ich
mich in Richtung Wald. Aufein
paar Weihnachtspldtzchen hét-
teich besser verzichten sollen.

Das Ziel der kleinen Schnee-
tour soll das Jagdhaus Heede
sein. Dort gibt es fiir die, die ih-
re Wanderung geschickt pla-
nen, zwischen Dienstag und
Sonntag ab17 Uhr und sonntags
zusdtzlich zwischen 1.30 Uhr
und 15 Uhr die Gelegenheit,

-]

An der Weserliedanlage: Volontéar Philipp Knoch testete die Winterwanderung.

sich mit Kaffee, Tee oder einer
heillen Schokolade aufzuwér-
men. Fiir mich ist das keine Op-
tion, da ich an einem Mittwoch
unterwegs war, das kostet ein
wenig Motivation.

Bis zum Jagdhaus Hede sind
es 4,5 Kilometer einfache Stre-
cke, ist einem Wanderschild zu
entnehmen. Das wird natiirlich
nur aus Interesse an den zahl-

reichen Wanderrouten und
nicht zum kurzen Verschnau-
fen konsultiert.

Als es etwas flacher wird, be-
griifdt der Sommerweg Wande-
rer und Spaziergdnger, und ladt
auch im Winter zu einer ausge-
dehnten Runde durch die Na-
tur ein. Kurz hinter dem Schild
~Sommerweg“ fillt die Ent
scheidung, den gerdumten

Schneewanderung_Hann. Munden Sommerweg Schneebilder

Weg zu verlassen und aufeinen
Waldweg zu wechseln. Das Zwi-
schenziel ist die Weserliedanla-
ge.

Hier ist der Weg nur noch ein
Trampelpfad, kann man gele-
gentlich aus dem Schnee her-
vorschauenden Wurzeln ent-
nehmen. Ein Rotkehlchen lisst
sich auf einem Ast nieder und
beobachtet den vorbeilaufen-

Auch im Winter ein Ausflug wert: Der Sommerweg bei H

fahrer hat ebenfalls den Werra-
weg benutzt und Kilte sowie
Schnee getrotzt.

An der Weserliedanlage ist
der Blick auf die weiRbedeck-
ten Dicher der Altstadt von
Hann. Miinden und den Zusam-
menschluss von Fuldaund Wer-
ra nicht mehr von Biumen ver-
sperrt. Aberlange kann der Aus-
blick nicht genossen werden,

¢ bis zum Jagdhaus Heede — und

wieder zuriick — sind es noch ei-
nige Kilometer durch den ver-
schneiten Wald.

Als ich wieder in der Redakti-

' on ankomme, sind die Schuhe

durchweicht, die Fiil3e aber er-
staunlicherweise trocken ge-
blieben. Dass das Gliick war,
wird mir deutlich, als nach Fei-
erabend ein wenig Schnee-
matsch ein eisiges Gefiihl am
FuR beschert. Trotzdem habe
ich mein Ziel erreicht.

Die Strecke ist, trotz der Stei-

gung zu Beginn, auch fiir Unge-

den Wanderer aus sicherer Ent-
fernung, wihrend ein Specht
himmert und Aste unter der
Schneelast knarzen.

Der Schnee auf dem Pfad bis
zur Weserliedanlage ist schon
von vielen Spaziergingern
platt gedriickt, einen halben
Meter entfernt zeichnen sich
Hundepfoten und Vogelspuren
im Schnee ab. Ein mutiger Rad-

| : Ot

ann. Munden.

libte und vollig ohne Vorberei-
tung gut zu schaffen.

Fiir das Wochenende nehme
ich mir eine ausgedehnte
Schneewanderung vor, diesmal
mit den richtigen Wanderschu-
hen sowie einem heiRen Ge-
trank und den restlichen Weih-
nachtspldtzchen als Belohnung
dafiir, mehrere Stunden durch
Schnee und eisigen Wind zu
stapfen. PHILIPP KNOCH

FOTOS: PHILIPP KNOCH

Bekanntschaften Verkauf Landwirtschaft&Forsten Stellenangebote
—
Betti, 68 J., jUngeTI aussef;]end, abher als
Witwe immer nur alleine. Ich wiinsche mir Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis Brennhn . .
so sehr, wieder jemanden gliicklich zu ma- usw., Neugeriite als B-Ware oder GEBRAUCHTE BuChe lz die-Zusteller 9 #w
chen, fiir jemanden da zu sein u. zu wis- Fa, TM-Store, Zur Tintenmihle 3, Telefon 05684 931670 LLC- €l Yy HE I SA
sen, es geht lhnen gut. Wieder gemeinsam 34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472 R NS

am Tisch sitzen, abends zus. fernsehen,
ware das nicht wunderbar? Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

[ETke, 61]., mit super Figur u. naturl. Aus-
strahlung, ungebunden u. total flexibel.
Ich koche leidenschaftlich gerne, nur
macht mir alleine essen keinen SpaR.
Wenn Du ehrlich, treu u. zuverlassig bist,
bist DU genau der Richtige fir mich. Freu
mich auf Deinen Anruf Ub. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

| Moni (32) privat! 01525 5177012

Heimatnachrichten

Witzenhausen / Hann. Miinden

Ralf Wilhelm
Witzenhausen
Mediaberater

€ 05542931626
DA ralf.wilhelm@hna.de

@k

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grere Mengen
Telefon 0173 2650986

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

10 Uhr

HEIMAT
ACHRICHTEN

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

(o frs B
Deutsche
Herzstiftung

-

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft im
Kampf gegen
Herzkrankheiten -
eines Tages vielleicht
auch lhnen und
lhren Angehérigen.

Unterstitzen Sie uns
mit einer Spende!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

R
] A S

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden- * Hann. Miinden

Allendorf Bonaforth
Allendorf Hemeln
Kleinvach Kattenbihl
Sooden Neumiinden
Weiden
» Scheden

* GroBalmerode Dankelshausen
Epterode
Laudenbach » Witzenhausen
Rommerode Stadt
Stadt Unterrieden

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

3 Attrakt,- -
Vv
Gehapres

TOP-Mitarbeiter,
Vorteilg)

Wir suchen eiﬁe/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
- Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

L e » .l‘ Mit Demiitigung
b BN ""-odermit
¢ @ S Menschen?

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.
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' Spanien KI. |, Sorte: z.B.

~ Clemenvilla, groBe Mandarinen,
Kal. XXX/XX,
je2.2 kg
(1 kg =1,81)

+++ Im Aktionskiihlregal +++ +++ Im Aktionskiihlregal +++ KOMETA Echt

MChoco Fresh michund| /@ Matjesfilethappen ungarische /=4 /&4 | Schlesische Wurst
Nuss 4 Stiick + 1 Stiick gratis, | [xapnnan| nach , Kolberger Art” Salami XXL ; | Polen — gerduchert

je5x21g(Tkg=14.19) — — " je800g(1kg=599) Ungarn - Classu:]e1 kg
- = (1 kg = 10,99)

. g i 3 L
_ < ) ' ' | MORLINY
21% hilliger| /& &z — P
4 i 1 1=

UVP 13,99

........

oag Apfel vom Boden-

B(JDEHS[E see Deutschland, Fried-
“* _richshafen KI. I, Sorten:

Braeburn, Elstar, Jonagold
Kal. 70/80 + lgrofe
80/90 mm; ) : |=|'||c [(Hm

ie2,5kg
g —4904L

J
__‘?J £l

gﬂW Orl inal Brithe Hiihner Briihe je 111 g, :

A franZOS|sche qut_ @ ergibt 4,8 Liter (11=-,33) Klare : B cIF &\ MiCi Promez Rumanien —
trocknete Sal dBruhe je123 g, ﬁrglbt 8,4 Liter T ro . PROMEZ Hackflelschzubere|tung
etrocknete Salamimit Gratis- | (11=-19) oder Gemiise Briihe je 143 g, = | | M .

ﬂ i XX ' it Bt 2US Schweine-

Messer nach Laguiole-Art ergibt 8,4 Liter (11=-,19) i . und Rindfleisch
je 375 g (1kg=13,31) SHITTEvAERLLRL) 1S Polen 9 Stiick, mit Knoblauch je 900 g
: - -~ je850¢g (1 kg =8,88)

illicer v - (1kg=7,05)
PR S Sl oo TS
gralis e =l ';':,:r’:::::nmer 1996")(a nl’ m\ :

| 00 K : g mefr 48

159 2llI{lllllilll

Speisekartoffeln
T Deutschland,

Ul vorwiegend
festkochend,
ungewaschen,

?eb;r_st‘ef1 Oj)e 10 kg

Flschspe2|aI|taten in OI
7 UNICUM Krauterlikor e BB Lettland — mit transparentem

Deckel, Muscheln je 120 g
:,J:g;madfmimg?cr%tfvlgrs e2|a||at (1 kg=20,75), Sprotten oder Sardinen

oder Zwetschke, 34,5 % vol, je240 g (1 ko JEEEIS
ie0,71(11=1856)

s Gebrannte Niisse XXL Knabberspezialitat jumpys,
lf Mandeln oder Erdniisse, ngll je 75 g + 20 % gratis (1 kg =12,33)
"~ je 380 g + 40 g gratis oder Frit-Sticks je 100 g + 20 % gratis
(1 kg =11,88) Py (! kg 9,25) ?

Nur giiltig

"gm:‘ mit NORMA 99 **
Plus App

— V0N 19 01 bis 25. 01 2026

4 Klarsichtboxen/ u.,...m 3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
!HHL;i Rollenbox - Aus MDF ¢ Hochwertige, verchromte Metall-
o Aus robustem Kunststoff Scharniere e Passend fiir alle handelsiiblichen WC-Becken
je Ausfilhrung e Brillanter, scharfer 3D-Effekt ® Hochwertige, nahtlose Rand-

Delfin beklebung e Inklusive Befestigungsmaterial

0 Thermo-Leggings/-
& Strumpfhose oder -Knie-

A striimpfe 2er « 90% Polyester, 10% Elasthan Taillenslips
41  Laufmaschenfrei 5er-Pack

, Thermo-Mikrofleece-Jacke
! fiir Damen und Herren .

o Extra schwere Qualitdt, s oo it o
100 % Polyester@#* .
¢ Mit Antipilling- und

7 | Mit warmendenm [}

Antistatik-Ausriistung i Anthrazit] J Ausfilhrung Innenfleece ¢ ielgﬂldeus:{ {g{ngi{gﬁg ¢ g mit 3D 38 e 3 Jahre Garantie
* Damen-Grofien L ZXL elange? Strumpf-_ o Perfekte Passform Bev:ggu:]gs- : ) % je Ausfilhrung }
':/IHe)&eLn-.GroBen_ ; hose durch Elasthan ® GroBen | | (DO = =
0 k e Schwarz || SCwarz M (40/42)—XL (48/50) | 2er-Set
je Jacke je 20 Liter 57 Liter
Ao mit Rollen
69 /ﬂ Kniestriimefe mg:nt c \ 3 NE S Effekt
BT H ; 2er © GroBen = — Absenk-
hilliger || 3538-3042 || Navy A ] S e SNy Bitomatik
e * 100 DEN Leggings = < : -
Herren 3| o Cré " : 3DMDFDEL,
15,99° 4[2,99 Tl S o =1, s
elange 1t . .
S Schwa_?z .‘qpm-therm){?» « 100 DEN Melange Schwarz beispiele) il : Pl MGaLE:
%XSMINELLA Sweatk!Fld . US. S.POZI}TAMERICA' sport' und T%‘ Sport-SOCken m Diamant -Pfanne ) EE‘}.’E"R"I'N Kaffeeautomat
~Flower ) Freizeithose fiir Herren « Uni: 80% 5 Paar ,Ceraflon Diamant Smaragd” = 4 mit Mahlwerk Ka 4810
fiir Damen © 60 % Baumwolle, A Baumwolle, 20 % Polyester Melange: 60 % Baum- in Kurz- oder Normalschaft, e Backofenfest bis 400°C | - « Hochwertiae Edelstahl-Anplikati
40% Polyester  Weiche, ) wolle, 40 % Polyester e GroBen = - fiir Damen und Herren e Hoher e Energiesparend dank starkem Warmeleitboden . LO_C wert1|ge V\? sta. L Fl))p'l Iat|on<_en
anschmiegsame Sweat-Qualitat 7 M (48/50) - : Baumwollanteil ® GroBen je Pfanne eistung 1000 Watt e LC-Display mit

Timerfunktion ® Aromawahl mit 3 einstell-
baren Aromastufen e Inkl. zusatzlichem
Permanentfilter

» Warmend durch ange- XXL(58) N 35/38-43/45
raute Innenseite je Hose y
¢ Mit angesagtem

Blumendruck | [ 4 i - ; : urlld Eochwertiger
o GroBen S(36/38)- tigem Druck : - =— | Glaskanne -

XL(48/50) je Kleid

‘ Schwarz o — v Fassungsver-
m 6 99 P (Farb- v Maximale Haltbarkeit 3D Dlar?al?t-Stéuktur fir[ I mégen und
Anthrazit- % : v/ Mega harte Beschichtung | ein perfektes Brat- einstellbarem
3D-Effektdruck Melange  Marine OO0L be|5p|ele v Optimale Hitzeverteilung | ergebnis

womni, Filzelogs fiir Damen und Herren Chenille-Ballerinas fiir Damen
o Damen-GroBen 38—-41 e AuBen weiche Chenille-Qualitét ® Innen mit flauschig
* Herren- GroBen 42-45 weichem Teddyfleece ® Rutschhemmende ABS-Noppen an der Sohle

je Paar e -Damen ____ | * GroBen 35/38—39/42
Damen ! Anthrazit/Flieder je Paar ~ Z UVP 39,99 UVP 49,99 UVP 54,99
Navy/Hellblau T ) St . | 0c2m W 0Oc2m | ) —
= S L. i und gemahlenen
S e ) Kaffee
Damen > 3 ] —~= =

Hellgrau/Rot

— REBAET Dicht- und Klebstoffe XXL Kfz-Scheibenfrost-
Herren m je Ausfiihrung _ - EERR schutzkonzentrat
nthrazit : T fr = 1 i b 5 Liter -30°C

o Verhindert das Einfrieren

der Scheibenwaschanlage

LED-Miitze firr Erwachsene e
Cyanacrylat- (11=1,20)

und Kinder e Herausnehmbare [y r.—"

ol Bt Outdoor-l Freizeitstiefel fiir Herren
o Aus pflegeleichtem, strapazierfahigem Obermatenal

Kraft Kleber

e Hoher Tragekomfort durch Warmfutter_w,_.‘ - - LED-Lam ; h L Multi Power Sekundenkleber

pe mit 4 LEDs extra Sicherheits- : = I elastisch 80 ¢ ~ e
* Robuste und 9”If_'9_e TPR Laufsohl o 3 Helligkeitsstufen einstellbar S RG RIS By ﬁ'ﬁgi@é“&? (tkg=6238) 20x29 (1kg=124.75) :vh\//l;:k?at,r#ﬁﬁtgooc
* GroBen 42-45; o Leuchtdauer ca. 5 Stunden auf der Riickseite ol '

o Facherdiisen-

je Paar geeignet

Kraftkleber

o Aufladbar per USB-Anschluss
LN I Kunstharz-Holzleim 4509
fest oder (1kg=11,09), Reparatur-

7 Farbauswahl g

3 oo e | i Fliissiger und Konstruktionskleber
_“iger = A Auch g - Stahl 1k

Ill . ey ; : - online i 5 je2x28,5g
UVP 44,95 3 : : (1kg=87,54)

NORMA

*Keine Mmhm rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne ich beziiglich Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
kurzfristiger Lieferbarkeit an wwwinoma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der\ unerwartetund ausnat Fliale nldrlvnrﬁnden VtheIfen lhnen geme oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de ’ d
weiter: Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GrofBen erhiltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. * GumgfuerzerderNORMA PIusApp Nurin der Fliale einfisbar. Es getten diie Bedingungen in der NORMA Plus App. bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-oniine. e
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Zuschnitte

<> Backpapie 3 sehr gut

je Packung “ ik, ‘3 : OKO-TEST-Magazin 12/2025

OKo-TEST-Magazin01/2026| |@ 500 g (1 kg = 4,58)
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~Dieses Engagement macht Miinden aus”

Beim Neujahrsempfang wurden Ehrenamtliche geehrt und zurtickgeschaut

Hann. Miinden - Engagement
und Zusammenhalt standenim
Mittelpunkt des Neujahrsemp-

fangs der Stadt Hann. Miinden. |

Daher fanden sich neben Biir-
germeister Tobias Dannenberg
auch viele Biirgerinnen und
Biirger auf der Bithne des voll
besetzten Rittersaals. Unter ih-
nen war der Chor Fun in Music,
der bereits zu Beginn ein Zei-
chen fiir das Thema des Abends
setzte. Gefithlvoll wurde ,,Ist da
jemand” von Adel Tawil darge-
bracht. Ein Lied, in dem es dar-
um geht, dass esauch in schwie-
rigen Momenten immer je-
manden gibt, der hilftund Licht
ins Dunkel bringt.

In den Reden des Biirgermeis-
ters fand ,,der Kitt, der die Ge-
meinschaft  zusammenhalt”
ebenfalls Erwdhnung. Etwa als
er tiber die Nacht des Sports

sprach — und auch die Men- -

schen im Hintergrund wiirdig-
te, die sportliche Erfolge er- =

moglichten. Ebenso hob er die
Sauberkeitsinitiative von Cor-
nelia Schulze und Heike Tauer-
Schneider hervor. Unter ande-
rem dankte er den Kriften der
Feuerwehr sowie den Mitarbei-
tern der Verwaltung, die trotz
eines zunehmend rauen Um-
gangstons und des Fachkréfte-
mangels ihr Bestes gaben.

Er sprach auch tiber die Geld-
sorgen der Stadt. Obwohl der
Schuldenstand deutlich ge-
senkt werden konnte, stehe
man vor groRen finanziellen
Herausforderungen. Deshalb

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig

s T
s ‘:\..-\-'.'.

Ausgezeichnet mit dem Ehrenbrief der Stadt wurden von Birgermeister Tobias Dannenbe

e ¥
=9 ?;

& - b

| 2

e g

rg (von links) der engagierte Blirger

Karl-Heinz Held sowie das Team der Tafel reprasentiert von Doris Warnecke, Gerd Lewin und Barbel Kénig-Dreyer.

seien Projekte wie das Parkge-
bithrensystem notwendig, und
jede Ausgabe miisse sorgfiltig
abgewogen werden. Trotzdem
wird investiert. Dannenberg
sprach tber Bauprojekte des
Jahres 2024, darunter die Sanie-
rung des Rattwerders, des Obe-
ren Schlossplatzes, der Hiange-
briicke und des Rathauses.
Uberdies richtete Dannen-

berg den Blick auf Projekte und
Veranstaltungen des neuen Jah-
res. ,.Ein Herzensprojekt ist die
Reaktivierung des Abenteuer-
spielplatzes Kattenbiihl“, sagte
er. Dafiir wurden beim Neu-
jahrsempfang auch Spenden
gesammelt. Zudem soll die
Wirmeplanung vorangetrie-
ben und die Kooperation mit
dem Schwimmbad Vaake um-

Dach- und Fassadensysteme

gesetzt werden. Zahlreiche Ver-
anstaltungen, auf die sich die
Miindener freuen konnen, dar-
unter das Festival Denkmal-
Kunst-KunstDenkmal, ein neu-
es Streetfood-Festival sowie ein
Mittelalterfest, stehen an. Zu-
gleich blickte er auf gelungene
Veranstaltungen vom Altstadt-
lauf tiber Kirmes- und Grenz-
bierfeste bis hin zu Stapelmahl-

FOTOS: MICHAELA PFLUG

zeit und viele weitere zurick.
Ohne Ehrenamtliche sind vie-
le dieser Angebote nicht mog-
lich. ,Miinden lebt von der Zeit,
dem Herzblut und der Energie
der Menschen, die Verantwor-
tung tibernehmen, hinschauen
und anpacken®, sagte Dannen-
berg. Genau das titen auch die
Geehrten dieses Abends. Die
Liste dessen, was Karl-Heinz

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de

Held fiir Oberode geleistet hat,
istlang.

Zwolf Jahre war er Ortsbiir-
germeister, jahrzehntelang en-
gagierte er sich in der Forstge-
nossenschaft Oberode und war
dort als Schriftfiihrer aktiv. Zu-
dem brachte er sich in Vereinen
ein und setzt sich seit 2023 als
Ortsheimatpfleger fiir seinen
Ort ein. Held freute sich sicht-

" lich und betonte, wie wichtig

die Inspiration und Unterstiit-
zung durch seine Familie seien.
Stellvertretend fiir das Team

) der Tafel Miinden nahmen Do-

ris Warnecke, Gerd Lewin und
Barbel Kénig-Dreyer den Ehren-

4 brief entgegen. ,Ohne die vie-

len Unterstiitzer wire diese Ar-
beit nicht moglich®, sagte Gerd
Lewin.

Zu wissen, dass es diese Men-
schen gebe, sei eine grof3e Er-
leichterung und motiviere, wei-
terzumachen und die rund 700
Kundinnen und Kunden, dar-
unter 250 Kinder, zu unterstiit-
zen. ,Dieses Engagement
macht Miinden aus.“ Es mache
Mut in Zeiten, in denen der ge-
sellschaftliche Zusammenhalt
zunehmend in Gefahr sei.

Zwischen ernsten Worten lo-
ckerten immer wieder die Tan-
zerinnen der Balletschule den
Abend auf.

Sie zeigten ihr grofRes Konnen
und breites Repertoire, das von
klassischen Stiicken tiber Musi-
cal-Darbietungen bis zu moder-
nen Popsongs reichte.

MICHAELA PFLUG

Sichern Sie
sich ab jetzt

30 %

+ mit Garantie

A

Winterrabatt! ‘

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und

. o . o dann zwei mal gestrichen.
Nachdem die Steinflache porentief gereinigt

und impragniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-

paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-

nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung

und Reinigung von Photovoltaikanlagen.

Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

/" Keine Abrutschen des Fahrradstanders
in die Fuge

v Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

/ Keine Leerraume durch Fugenmaterial : = B

Die volle Funktionsfshigkeit ist nicht mehr v Keine unschonen Zementschleier ey =
Keine Ameisen mehr y

v Wasserdurchldssig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und

Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird

NE

pordos, Wasserschaden konnen auftreten.

gewahrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord- Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten

Handen.

T
=
D
H
-
—_
(e
—
—_
O
Ll
A
(s )
(=
Lil
]
(77
Ll
o=
(=

nung erscheint.

AUFGEPASST!! Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Flachdachsanierung
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Benzin | 55 kW/75PS | EZ 06/2019 | 56 tkm

>
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28x) €11.785

s«ooa Fabia

Benzin | 44 kW/60 PS | EZ 07/2019 | 55 tkm

@D ma3

Benzin | 145 kW/197 PS | EZ 05/2025 | 10 tkm | Automatik

= Astra ST

Diesel | 77 KW/105 PS | EZ 12/2021 | 76 tkm

&i10

Benzin | 49 kW/76 PS | EZ 09/2020 | 28 tkm

A

Benzin | 61 kW/83 PS | EZ 04/2022 | 44 tkm

@ Corsa

Benzin | 55 kW/75PS | EZ 06/2022 | 15 tkm

=€ Sandero Stepway

Benzin | 74 kW/101 PS | EZ 12/2020 | 20 tkm

€11.785

62x €12.785

84x €12.785

15.000 Autos
0 Marken

sofort verfugbar

Gebrauchtwagen mit Bestpreisgarantie

geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr

&= Focus Turnier

Diesel | 88 kW/120 PS | EZ 03/2021 | 64 tkm

swooa (ctavia Combi

Benzin | 85 kW/116 PS | EZ 02/2019 | 72 tkm

€18.785

=

@ ZS Luxury

Benzin | 82 kW/111 PS | E2.02/2023 | 77 thm

geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groBe Autoschau bis 18 Uhr!

&S Leon STFR

Benzin/Elektro | 150 kW/204 PS | £209/2021 | 79 tkm | Automatik

34x, €18.785

SHODA Kamiq

Benzin | 70 kW/95 PS | E2.03/2022 | 75 thm

<L Ceed SW

Benzin | 88 kW/120 PS | EZ 07/2021 | 44 tkm

4,

28x) €16.785

@ Passat Variant

Diesel | 90 kW/122 PS | EZ05/2023 | 78 tkm | Automatik

26x) €21.785

@& Tucson

Benzin | 97 kW/132 PS | E2.03/2019 | 27 thm

& i30 (W

Benzin | 88 kW/120 PS | EZ 1172023 | 19 tkm

1@ €17.785

GzD A4 Avant

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ06/2019 | 66 tkm

36 €12.785

@ Polo

Benzin | 59 kW/80 PS | EZ 06/2019 | 56 tkm

QoD A3 Sportback

Benzin/Elektro | 150 kW/204 PS | EZ01/2020 | 56 tkm | Automatik

18x) €19.785

@ Golf VII Variant

Benzin | 85 kW/116 PS | EZ07/2019 | 67 tkm

s«ooa Superb Combi

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 04/2019 | 42 tkm

«Z Kuga ST-Line

Benzin | 110 kW/150 PS | £2.02/2021 | 62 thm

@ Tiguan

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ03/2020 | 76 thm

AYTAAND

Deutschlands grol3ter Autodiscounter

36x in Deutschland - 2xin Hessen | Kassel - Heinrich-Hertz-StraBe 27 - 0561-766395-0

AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin

flexibel
finanzieren
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