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Feiere mit uns das erste Highlight des Jahres:
Das große Škoda Buffet am 24. Januar.
Mit dabei: die Škoda Balance Sondermodelle!

Autohaus Stöber Eschwege GmbH & Co. KG
Hessenring 2 | 37269 Eschwege

24.01.2026 | 9–14 Uhr
bei Glinicke in Eschwege

Unsere Angebote
vom 22.01. bis 24.01.2026

HausmacherBratwurst 1kg 11,90EUR
Kotelett 1kg 9,90EUR
FeineLeberwurst 100g 1,59EUR
Fleischkäseaufschnitt 100g 1,39EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Freitag
gegrillte Rippchen
6,50 €/Portion

SAMSTAG — SAMSTAG
17.01.26 — 24.01.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

NEUE

MÖBEL
TRENDS

ENTDECKEN

NEUHEITEN BEI
HARTMANN WOHNIDEEN

25%
RABATT*

auf alle Möbel-
und Küchen-

Neubestellungen!

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

MÖBEL
TRENDS

DIE NEUESTEN

KÜCHEN
KOLLEKTIONEN

*Gültig nur für Neuaufträge. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plantagie, Ekornes, Svane, IMG, Musterring.
Technische Änderungen und Irrtümer sind vorbehalten. Keine Haftung für Druckfehler.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis zum 24.01.2026.

reduziert
53%bis

zu

in der Ausstellung
Viele Möbel

und kurzfristig
verfügbar!

Suchen
Mitarbeiter (m/w/d)

auf Minijob-Basis, Abt. Wäscherei (Mangel)
für unseren Standort in Großalmerode.

Branchenfremd? Kein Problem!
Bitte um Anruf:

05604 5334 oder 0173 5117008

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

Hausen/Hoher Meißner – 25
Zentimeter Pulverschnee, die
1,5 Kilometer lange Schnupper-
runde, die fünfKilometer lange
Skating-StreckeundNeun-Kilo-
meter-Loipe sind präpariert,
der Wanderweg und die Piste
am kleinen Lift neben dem Na-
turfreundehaus gewalzt. Bei
strahlendem Sonnenschein
und knackigen Minusgraden
aufdemHohenMeißnerhätten
die Bedingungen zuBeginnder
vergangenen Woche zum Ski-

laufen, nordisch sowie alpin,
Snowboarden, Schlittenfahren
undWandernkaumbesser sein
können.
Dadie letzteWochederWeih-

nachtsferienanliefundmitgro-
ßem Andrang zu rechnen war,
regte die Leitstelle des Gefah-
renabwehrzentrums des Krei-
sesan,dieWinterrettungdurch
den Kreisverband des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK) nä-
her andas Einsatzgebiet zu ver-
legen – mit der vorübergehen-

den Verlegung eines Rettungs-
wagensunddes inGroßalmero-
de stationiertenTRV (Track and
Road Vehicle), einmit vier Rau-
pen ausgestattetes geländegän-
gigesFahrzeug.

Fahrzeugewarenfür
EinsatzamBergbereit

Mit etwas Vorlauf konnte der
Plan umgesetzt werden: Noch
am Montag ab 13 Uhr, danach
täglichvon11bis17Uhr, standen

beide Fahrzeuge samt Besat-
zungbis zumSonntag amDorf-
gemeinschaftshaus in Hausen
für den schnellen Einsatz auf
demBergbereit.
Montagmorgen, gleich um

acht Uhr, hatte bei DRK-Kreis-
bereitschaftsleiter Thomas
Freiberg an der Lichtenauer
Rettungsdienstschule das Tele-
fon geklingelt, am Apparat das
Gefahrenabwehrzentrum der
Leitstelle aus Eschwegemit der
Absicht, die Winterrettung nä-

herzumBergab11Uhrsicherzu-
stellen. Doch so schnell einen
geeigneten Standort zu finden,
war nicht einfach. Die Gemein-
de Vockerode und das Feuer-
wehrheim auf der Ostseite des
Meißners waren zu weit ent-
fernt.
Im Naturfreundehaus und

der Klinik am Meißner, den
ehemaligen Standorten der
Bergwacht, die früher für die
Winterrettung auf dem Meiß-
ner zuständig war, standen die

Räumlichkeiten nicht mehr
zur Verfügung. Doch im Ge-
sprächmit Vertretern der Stadt
Hessisch Lichtenau hatte Frei-
berg dann Erfolg: Im Erdge-
schoss des Dorfgemeinschafts-
hauses Hausen wurden kurzer-
hand Küche, Toilette sowie ein
Besprechungsraum beheizt
und den ehrenamtlichen Ret-
tungs- und Notfallsanitätern
zur Verfügung gestellt, die Kos-
ten dafür hatte der Kreis über-
nommen.
Nachdem Freiberg mit den

Helfern der Ortsvereine Hes-
sisch Lichtenau, Großalmero-
de,WitzenhausenundBadSoo-
den-Allendorf den Einsatz mit
täglich mindestens vier Sanitä-
tern, darunter jeweils zwei ent-
sprechende Fahrzeugführer,
geklärt hatte, konnte die Win-
terrettung vor Ort noch am
Montagab13Uhranlaufen.
Obwohl das Kaiserwetter bis

Donnerstag täglich mehrere
Hundert Besucher auf denBerg
gelockt hatte, Kinder und Er-
wachsene sich auf den Rodel-
bahnen, Pisten, Loipen und
Wanderwegen tummelten, gab
es kaum einen Rettungsfall. Le-
diglich amMittwoch hatte sich
eine Langläuferin beim Sturz
an der Hand verletzt und die
Rettung alarmiert. Trotzdem
gabesfürdieTeamsjedeMenge
zu tun.Wie AndréMarczyk am
Freitag berichtete, begann sein
Tagum10Uhrmit derVorberei-
tung des TRV am Standort
Großalmerode, bevor er gegen
10.20 Uhr zur Fahrt nach Hau-
sen startete. Dort angekom-
men, ging es zunächst zur ers-
ten von drei Kontrollrunden
hinauf aufs Plateau, für den
Ernstfall stets mit dabei: die
Schleifkorb-undSchaufeltrage,
dieVakuummatratze,derErste-
Hilfe-Koffer und ein Defibrilla-
tor. LOTHAR RÖSS

Bereit für den Ernstfall auf demMeißner
DRK verlegt Rettungswagen und Raupenfahrzeug nach Hausen

Am Dorfgemeinschaftshaus in Hausen einsatzbereit: Julian Ludwig (von links), Thomas Freiberg (beide Hessisch Lichtenau), André Marczyk, Luca Wilhelm
(beide Großalmerode) und Tim Fischer (Bad Sooden-Allendorf). FOTOS: LOTHAR RÖSS



www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. AAllllee PPrreeiissee oohhnnee DDeekkoo.. FFüürr DDrruucckkffeehhlleerr kkeeiinnee HHaaffttuunngg..

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 17.01.2026

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

e

Serrano
Schinken

geschnitten,
ca. 200g

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Josi Dog
Hundefutter
Adult
10kg Sack

5.99
1kg=0,60

Super Sprint
Schweineohren-
muscheln
250g 22..4949

1kg=9,96

Super Sprint
Beefkau-
tange,
ca. 70cm
120g

1kg=11,96

Super Sprint
Rinder-
pansen
250g

22..9999 22..9999
1kg=24,92

Sonnen-
blumen-
kerne
geschält/1kg

gestreift/
2,5kg

1kg=1,65

6er Pack

Meisen-
knödel
540g

1kg=1,60

Meisen-
knödel-
halter
für 3 Knödel

2er Set

00..8989

Erd-
nuss-
kerne
1kg

1kg=2,9922..9999

33..999922..9999
1kg=2,99

33..9999

Kaminofen
9-5, 6kw
SSttaahhll,, sscchhwwaarrzz,,
5500xx112200xx4444..77 ccmm

II.WAHL/o. Deko

999988..5500998.50

3.47

pro Pack

bei Paletten-

abnahme

1kg= ≈0,35
≈

Holz-Briketts
96 Pack à 10 kg auf Palette

Holz-Pellets
70 Sack à 15 kg auf Palette

1Bündel à 10 kg 3.99/ 1kg= ≈0,40(Einzelpreis)

1Sack à 15 kg 5.99/ 1 kg= ≈0,40(Einzelpreis)

5.70

pro
Sack

bei Paletten-

abnahme

1kg= ≈0,38
≈

Kohleanzünder

0.99
1Würfel=0,021

48 Würfel

HEPA-Filter

18V Akku-
Aschesauger
AS 18-201-05

15l Fassungsvermögen, 2,0 AH/
Li-Ion Akku

6699..550069.50

Kaminofen
Brasil, 6kw
66kkWW,, SSttaahhll,,
sscchhwwaarrzz
SSppeecckksstteeiinn,,
5533xx9900..88xx3366..77ccmm

WWiinntteerrjjaacckkeenn
&& MMäänntteell
versch. Marken,

Modelle &
Größen

Badeteppich
orange, für Fußbodenheizung
geeignet, 60x100 cm

Vogelhaus
Strohdach
ca. 21x25 cm

77..9999

Kultur-
beutel
27x18x8 cm,
Samtoptik

11..9999
je

versch.Farben

FA
Duschgel
versch. Sorten
250ml00..9999

je

Bade-
bombe
versch. Sorten
120g 00..9999je

Handtuch-
halter
verchromt,
H81cm

WC-Papier-
rollenhalter

verchromt,
H72cm

passend
dazu

1kg=8,25 1l=3,96

2er Set Handtücher 50 x 100cm
oder 1 Duschtuch 70 x 140 cm
100% Baumwolle

Handtuchhalter
60 x 85 x 24 cm, verchromt
zum einhängen
an die Tür

mit Acrylstangen
verchromt, 3 Stangen

o. Deko

55..9999

99..9898

99..989877..9999

Edelstahl-Messerset

55..9999

6-tlg.

Metall-Brotbox
mit Bambusdeckel
28x13x18cm 66..9999

Kochlöffel-
Set
Bambus,
Ø 8,5 cm,

5-tlg.

22..9999

Wasserkocher
Edelstahl, 1.8l

1800W, silber

77..9999

Flöten-
kessel
Edelstahl,
2l 66..9999

3.99

Glas-Teekanne
Borosilikat-Glas, Edelstahl

Teesieb

55..9999

Teeglas
Borosilikat-

Glas, Doppel-
wandig

1,2l

2er Set

44..9999

5050%% aauuff
aallllee

Stirnlampe
7LED

22..4949

Mini-Bluetooth
Lautsprecher

3W, inkl.
USB-Ladekabel 38 Liter,

versch.
Farben

ZUSAMMEN-
KLAPPBAR

77..9898

Einkaufs-
trolley

Abb. beispielhaft

3in1 Hocker, Tisch3in1 Hocker, Tisch
& Tablett& Tablett

Bezug in Samtoptik,Bezug in Samtoptik,
graugrau

2525..0000
50x35.5x50 cm50x35.5x50 cm

Baumkantentisch (Massivholz) Formschöner
Stuhl (Sessel)

gepolsterte
Sitzfläch &
Armlehne,
Webstoff, grau
Sitzhöhe
ca. 50 cm

3535..0000
je Stuhl

9999..0000
ca.140x75x85 cm

Gusseisen
Vogel-
futter-
schale
H18,5cm

Coca Cola

*zzgl. 1,50
Einwegpfand

1l=0,75

66xx 00,,3333ll

1kg=12,49
11..2255100g

Belgische
Meeres-
früchte

195g

22..9999
1kg=15,33

1l=1,48
00..77990.49

Heinz
Tomato Frito

Basilikum
330ml

Meggle Joghurt
Butter

250g

0.79

Lambertz Bisc´n Cream

170g 00..5959
1kg=3,47

1kg=3,16

Katjes
Mischbeutel

700g

2.99
1kg=4,271B Ware

alles
Deins

Gestell aus Metall

44..9999

je

499499..5050

333333..0000

399399..0000

5.995.99
STATT 7,99

STATT 12,50

99..9898
STATT 19,98

je

je

STATT 2,49

1.491.49
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HANN. MÜNDEN
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Haben Sie für das neue Jahr gu-
te Vorsätze gefasst?Die Schwie-
rigkeit mit guten Vorsätzen ist,
dass zwar fast alle Menschen
sich zum Jahreswechsel vor-
nehmen, etwas in ihrem Leben
zu ändern, es vielen aber nicht
gelingt, ihre Pläne in die Tat
umzusetzen. Oftwollen sie ein-
fachzuviel auf einmal oder for-
mulieren ihre Ziele nicht deut-
lichgenug.
Wenn Sie aktuell Single sind,

haben Ihre Vorsätze vielleicht
etwas mit den Themen Liebe
und Partnersuche zu tun. Wie
steht es also um Ihre gutenVor-
sätze?Siewollen indiesemJahr
unbedingt einen Partner oder
eine Partnerin finden? Dann
kommthierderersteTipp: Fan-
gen Sie sofort mit der Partner-
suche an. Bei unserer regiona-
len Partnervermittlung part-
ner.HNA.de können Sie noch
heute interessante Singles aus
Ihrer Umgebung kennenler-
nen.
Nicht fürandere,aber fürsich

sollten Sie Ihre Vorsätze richtig
formulieren. „Ich möchte die
Liebe finden“ ist zwar ein schö-
ner Wunsch, aber noch kein
Vorsatz.EinVorsatzkönnte lau-

ten: „Ich werde dieses Jahr
mehr dafür tun, andere Singles
kennenzulernen.“ Sie sehen si-
cher den Unterschied. Erst in-
dem Sie konkret in Worte fas-

sen, was Sie tun wollen, damit
Sie einen Partner oder eine
Partnerin finden, nehmen Sie
IhrSchicksal selbst indieHand.
Genausowieeswichtig ist, Ih-

re Vorsätze richtig zu formulie-
ren, ist eswichtig, sich zu über-
legen, wie Sie im Detail vorge-
henwollen,umIhrZielzuerrei-
chen. Wenn Sie neue

Bekanntschaften schließen
wollen,umendlichdieLiebezu
finden, nach der Sie suchen,
könnten Sie beispielsweise öf-
ter ausgehen, einemVereinbei-

treten oder sich bei einer Sin-
glebörse anmelden. Erstellen
Sie zumindest gedanklich ei-
nen kleinen Plan, der Ihnen da-
bei hilft, das Thema Partnersu-
chegezielt anzugehen.
Wie die meisten Menschen

werden Sie anfangs angesichts
Ihrer guten Vorsätze vielleicht
noch sehr motiviert sein. Ach-
ten Sie darauf, dass das so
bleibt. Gerade bei der Partner-
suche neigen Singles dazu, öf-
ter mal eine längere Pause ein-
zulegen. Enttäuschende Erleb-
nisse beim Dating, unerfüllte
Erwartungen an die neue Be-
kanntschaft und ähnliche
Rückschläge können entmuti-
gendsein.
Lassen Sie sich von solchen

Vorkommnissen nicht aufhal-
ten. Führen Sie sich dafür öfter
malvorAugen,wieSie sich füh-
len werden, wenn Sie endlich
den Menschen an Ihrer Seite
haben,aufdenSiewarten.
WerdenSie jetztaktiv.DieAn-

meldung bei unserer regiona-
len Partnervermittlung part-
ner.HNA.de könnte der erste
Schritt zur Umsetzung Ihres
Vorsatzes sein.

red

So halten Sie Ihre guten Vorsätze ein
Jetzt bei der regionalen Partnervermittlung partner.HNA.de anmelden

Schlussmit demSingledasein:Bei unserer regionalenPartnervermittlungpartner.HNA.dekönnen Sie nochheute interessan-
te Singles aus Ihrer Umgebung kennenlernen. FOTO: ANDREW LOZOVYI/NH

Bad Sooden-Allendorf – In
Bad Sooden-Allendorf wird ein
Traum der Jugend wahr: Am
Diebesturm,woesschonseit50
Jahren einen Spielplatz für Kin-
der bis zumAlter von zehn Jah-
ren gibt, soll in unmittelbarer
Nachbarschaft auf einer Fläche
von1500Quadratmetern ein so
bezeichneter Bewegungspark
entstehen. Möglich wird das,
weil das Land Hessen der Stadt
soeben eine Förderung inHöhe
von 200.000 Euro zugesagt hat.
Auf die Stadt kommen ver-
gleichsweise bescheidene Kos-
tenvon20.000Eurozu.
Die Idee zu diesem Projekt

war vor gut fünf Jahren im Ju-
gendrat geboren worden. Da-
mals mussten wegen Corona
die Sporthallen schließen, und
mit adäquaten Angeboten
konnten die Vereine natürlich
auchnichtaufwarten.
Deshalb wandten sich der

heute 18-jährige Tom Reichert
und seine zwei Jahre ältereMit-
streiterin Antonia Meister mit
ihrem Vorschlag an die Stadt,
die sich flugs darum bemühte,
ins Landesprogramm „Zukunft
gestalten“ aufgenommen zu
werden. Das glückte zunächst

nicht, aber jetztebendoch.
Neben der Badestadt erhiel-

ten weitere 61 hessische Kom-
munendenZuschlag.118 Städte
und Gemeinden hatten sich
insgesamtbeworben.
Wie genau der Bewegungs-

parkaussehenwird, istnochof-
fen. Übergeordnetes Ziel ist die
Fitness von älteren Kindern
und Jugendlichen. Dazu beitra-
gen könnten etwa anspruchs-
volleKlettergerüste,einBasket-
ballfeld auf einemzuerneuern-
den Asphalt oder ein Fußball-
platz, für den die bestehende
Rasenfläche planiert werden
müsste. Im Gespräch ist außer-
dem eine witterungsgeschütz-
te Aufenthaltsmöglichkeit in
FormvonTischundBänken.
Bevor das Konzept steht, sol-

len zwecks Anregungen auch
die örtlichen Sportvereine und
die Rhenanus-Schule gehört
werden.KommentarderErsten
Stadträtin Andrea Stöber: „Mir
geht es umdie Gemeinsamkeit
inderStadt.“
Weil Bewegungspark undder

gleichgroße Spielplatz durch
eineMauergetrennt sind,kom-
mensichdie jüngerenundälte-
renNutzernicht insGehege.

Nach Einschätzung von Bau-
amtsleiter Helmut Franke, der
den Förderantrag erfolgreich
auf den Weg gebracht hatte,
wäre damit die zentral gelege-
ne Anlage „einmalig in der
Stadt und schließt gleich meh-
rere Lücken im Angebot der
Sport-undSpielflächen“.
Dies sieht so offenbar auch

Hessens Wirtschaftsminister
Kaweh Mansoori, der noch vor
dem Jahreswechsel in Frank-
furt den Zuwendungsbescheid
an Andrea Stöber überreicht
hatte. Die hoheZahl der Bewer-
bungen um die staatliche För-
derung, betonte der Minister,
zeige eindrucksvoll, welche Re-
levanzundIdentifikationskraft
Innenstädte und Ortszentren
in Hessen hätten und wie groß
der Wille der Landesregierung
sei, der Zukunft der Kommu-
nen ein stabiles Fundament zu
geben. CHRIS CORTIS

Traum der Jugend wird wahr
Das Land Hessen fördert Bewegungspark in der Badestadt mit

200.000 Euro

Freuen sich über den hohen Zuschuss ausWiesbaden: Bauamts-
leiter Helmut Franke (von links), Erste Stadträtin Andrea Stö-
ber und Tom Reichert,neben Antonia Meister Co-Initiator.

FOTO: CHRIS CORTIS
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Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1*

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2025 • 1Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei. • 2Zink trägt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer trägt zum Erhalt von
normalem Bindegewebe bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Strahlend schön ins neue Jahr
Megatrend Kollagen – machen auch Sie dieses tägliche Ritual

zu Ihrem Beauty-Booster!
Viele Frauen meistern Beruf, Fa-

milie und den Anspruch, allem ge-
recht zu werden. Doch gerade zum
Jahresanfang wächst bei vielen der
Wunsch, wieder bewusster mit sich
selbst umzugehen. Denn wir wissen
alle: Der Alltag kann fordern – uns
schnell müde und blass aussehen
lassen. Immer mehr Frauen greifen
in dieser Zeit zu Kollagen für Haut,
Haare und Nägel – ein Trend, der
sich klar in steigenden Suchanfragen
widerspiegelt.

Wenn Kollagen fehlt
Kollagen ist ein essenzielles

Strukturprotein, das dem Körper
Halt und Spannkraft verleiht. Mit
zunehmendem Alter verlangsamt
sich seine natürliche Produktion.
Die Folgen zeigen sich oft zuerst an
der Haut: Sie verliert an Elastizität
und Festigkeit, feine Linien undFält-

chen entstehen. Auch Cellulite oder
sogenannte „Orangenhaut“ kann ein
sichtbares Anzeichen eines Kolla-
genmangels sein. Mit abnehmender
Kollagenproduktion werden zudem
Nägel brüchiger und Haare feiner –
denn Kollagen sorgt für ihreWider-
standskraft und Stabilität.

Die Qualität macht
den Unterschied
Kein Wunder, dass bereits

zahlreiche Frauen auf Kolla-

gen schwören. Doch nicht je-
des Kollagen ist gleich. Das
Apotheken-Qualitätsprodukt
pureSGP Kollagen besteht aus
100% natürlichem, bioaktivem
Kollagenhydrolysat, das in einem
besonders schonenden Verfah-
ren gewonnen wird. Seine feine
Struktur ermöglicht eine hohe
Bioverfügbarkeit und hervor-
ragende Löslichkeit. Zusätzlich
enthält das Pulver Vitamin C,
was vielen anderen Präparaten

fehlt. Ohne Vitamin C kann
sich das Kollagen nicht
voll entfalten1. Ergänzt
wird die Formel durch
Biotin, Zink und Kup-
fer, welche zum Erhalt
normaler Haut, Haare
und Nägel sowie normalem
Bindegewebe beitragen2.

pureSGP Kollagen –
Ihr tägliches Selfcare-Ritual
fürs neue Jahr
Das geschmacksneutrale Pul-

ver lässt sich mühelos in jedes
Getränk einrühren – für einen
unkomplizierten Start in den
Tag. Durch die hohe Reinheit
der bioaktiven Peptide kann der
Körper das Kollagen optimal auf-
nehmen und verwerten. So wird
aus einem einfachen Löffel am
Morgen ein Moment bewusster
Selbstfürsorge. Und die lässt sich
für 2026 wieder ganz einfach in
den Vordergrund stellen – mit
pureSGP Kollagen.

Online-Interesse an Kollagen steigt – vor allem zum Jahreswechsel
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www.nachhilfewitzenhausen.de

Altkreis Münden – Im neuen
JahrfitterwerdenundmehrBe-
wegung in den Alltag integrie-
ren: Das ist einer der Klassiker
der Neujahrsvorsätze. Bei vie-
len sind die aber nachwenigen
Wochen wieder vergessen, der
innere Schweinehund hat ge-
siegt. Die drei Experten geben
Tipps, wie der Sport langfristig
zurAlltagsroutinewird.
NurdieHälftederer, die imJa-

nuar neu ins Fitnessstudio ge-
hen, würde auch nach dem
April noch regelmäßig kom-
men. „Der Anfang ist am
schwersten“, da sind sich die
Experteneinig. „Manmuss sich
erst mal reinfinden und mer-
ken,was füreinenganzpersön-
lich das Richtige ist“, sagt
Hassan Atieh, Inhaber von Life-
styleFitness.
Sören Heß, Geschäftsführer

des Balance Fitness- und Well-
nessclub aus Hann. Münden
setzt auf persönliche Betreu-
ung, um langfristig zum Sport
zu motivieren. „Zu Beginn ma-
chen wir von den Neukunden
eine Diagnostik, ein Trainer er-
stelltaufdieserBasiseinenindi-
viduellen Trainingsplan.“ Die
Trainingserfolge seiner Kun-
den versuche er mit seinen
über 20 Mitarbeitern bestmög-
lichzuveranschaulichen.
„Wirhabenneue,smarteTrai-

ningsgeräte, diedenFortschritt
des Einzelnen sichtbarer ma-
chen“, erzählt Heß. Über eine
App könnten seine Kunden

ihren Fortschritt genau verfol-
gen. „Das motiviert“, ist sich
Heßsicher.
„Mitglieder erhalten bei uns

genaue Einblicke in Körperzu-
sammensetzung, Muskelver-
teilung und Stoffwechsel“, sagt
SaschaSchwahn,Geschäftsfüh-
rer von Schwahn Fitness aus
Dransfeld. Das Fortschritte

sichtbar. „Viele wollen nicht
nurmehr Bewegung in denAll-
tag integrieren, sondern auch
ihreErnährungumstellen.“
Auchbei Easyfitness inHann.

Münden unterstützen Trainer
beim Start des Trainings im Fit-
nessstudio, berichtet Lars Roe-
kern. „Wichtig ist, sichnicht zu
hohe Ziele zu stecken“, sagt er.

„Mansollte sichkleine, erreich-
bare Ziele vornehmen, dieman
nach kurzer Zeit erreichen
kann.“ Mit ein bis zwei Einhei-
ten in der Woche könne man
schon spürbaren Fortschritt er-
reichen.
„DasWichtigste ist, den inne-

renSchweinehundzuüberwin-
den“, sagt Hassan Atieh. Dabei

helfe es,wenndie Trainingszei-
ten verbindlich festgelegt sind,
egalobdurchVereinssportoder
durch eine Mitgliedschaft im
Fitnessstudio. „Wenn man da-
durch unterbewussten Druck
hat, fällt das Aufhören nicht so
leicht“, sagter.
„Wenn Erfolg sichtbar wird,

entsteht Motivation, die über

das Frühjahr hinaus anhält“,
sagt Sascha Schwahn. Er rät,
mit realistischen Erwartungen
in das Training zu starten und
sichunddemKörper Zeit zuge-
ben. „Dann bleiben die Men-
schen langfristig dran, begrei-
fen den Sport als Investition in
ihreLebensqualität.“
„Es hilft, nach der Arbeit di-

rekt zum Sport zu gehen, und
sich nicht zu Hause kurz aufs
Sofa zu setzen“, empfiehlt Sö-
renHeß.Esseiebensohilfreich,
gemeinsam mit anderen zu
trainieren. „Dann ist die Moti-
vation größer, es macht mehr
Spaß und danach kann man
noch zur Belohnung zusam-
men einen Kaffee trinken“,
zählterauf.
Wichtig sei, Spaß zu haben,

findet Lars Roekern. Wenn
manmit ein bis zwei Trainings-
einheiten starte, könne man
das Volumen später immer
noch erhöhen. „Wennmanmit
vier oder fünf Trainingstagen
startet, überreizt man schnell
undsiehtzuBeginnnichtunbe-
dingtbessereResultate.“

PHILIPP KNOCH

Routinen etablieren und Erfolge feiern
Wie es gelingt, den inneren Schweinehund zu überwinden

Hassan Atieh Inhaber Lifestyle Fitnessstudio Hann. Münden Neumünden PHILIPP KNOCH
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Burg Ludwigstein – Das Jahr
ist nur wenige Tage alt, da er-
strahlen große Teile der Burg
Ludwigstein schon in neuem
Glanz. Rund 130Mitglieder ver-
schiedener Jugendbünde (und
damitgenausovielewie imVor-
jahr) waren wieder aus ganz
DeutschlandundsogarausNor-
wegen und Schweden ange-
reist, um vier Tage lang ehren-
amtlich bei der inzwischen tra-
ditionellen Winterbauhütte
Hand anzulegen und diverse
Bereiche der Burg zu renovie-
renundaufzuhübschen.
Womanindemverwinkelten

Gebäudeauchhinsah,eswurde
auch diesmal wieder gehäm-
mert, gesägt, gemalert und ge-
säubert. „Wir haben diesmal
insgesamt 22 Baustellen“, sagte
Dirk Osmers, Mitorganisator
der ehrenamtlichen Renovie-
rungsaktion und Sprecher des
aus rund einemDutzendHand-
werksmeistern, Architekten
und Ingenieuren bestehenden
Bauhüttenkreises. Dieser un-
terstützt seit seiner Gründung
2007 den Burgbetrieb bei bauli-
chenAngelegenheiten.
Neben vielen „kleineren“

Baustellen, aufdenenvorallem
Maler- und Reinigungsarbeiten
erledigt wurden, gab es auch
bei dieser Bauhütte wieder vier
große. Dabei wurden der „Zivi-
Flur“ alsVorbereitungauf seine
anstehende Sanierung kom-
plett entkernt, einige Treppen-
häuser neu gestrichen und in
einem Gästetrakt imMittelbau
der Burg die Fußböden erneu-
ert. Ebenso wurde im Speise-
saal eine neue Decke gezogen,
die füreinebessereAkustik sor-
gen soll. „Hier war es vor allem
bei der Essensausgabe immer
so laut, dass es fast schonunan-
genehm war“, meinte Burgbe-
triebsleiter Roland Elsas. Inso-
fern sei diese neue Decke „eine
echteVerbesserung“.
Entsprechend dankbar ist El-

sas für die Hilfe des Bauhütten-
kreises und der vielen freiwilli-
gen Helfer. „Allein aus wirt-
schaftlicher Sicht ist so eineAk-
tion natürlich unbezahlbar“,
sagt er. Gäbe es die Bauhütten
nicht,könntenaufderBurgnur
die notwendigsten Arbeiten er-
ledigt werden. „Die würden
dann bei weitemnicht so liebe-
voll ausgeführt werden und
dannwürdeeshiernichtsoaus-
sehen, wie es heute aussieht“,
so der Burgbetriebsleiter. Im-
merhin kommemandurchAk-

tionen wie diese auf rund 5000
Ehrenamtsstunden pro Jahr,
die zum Erhalt der Burg beitra-
gen.
Vielwichtiger aber sei derGe-

danke, der dahinterstecke. „Es
ist einfach großartig, wie sich
die Teilnehmer der Bauhütte
mit derBurg identifizierenund
so die Gelegenheit nutzen, sich
dafür zu engagieren“, sagt El-
sas.NebenderArbeit sei jedoch
auch die Begegnung an sich
wichtig. Es werden Freund-
schaften geschlossen und in
den folgenden Jahren auch ge-
pflegt. „Und genau das ist auch
einer der Gründe, warum ich
seit 15 Jahren dem Bauhütten-
kreis angehöre und mich hier
oben einbringe“, sagt Dirk Os-
mers.
Anders als die meisten ande-

ren Bauhüttenteilnehmer war
der 51-jährige Ermschwerder
nie in einem Jugendbundaktiv,
und so hatte er früher auch nie
eine enge Bindung zur Burg
Ludwigstein. „Als langjähriger
Jugendleiter im Mündener Ka-

nu-Club habe ich zwar zusam-
men mit meinen Jugendlichen
hin und wieder einWochenen-
de hier verbracht, aber ansons-
ten gab es nur wenig Kontakt
zur Burg“, berichtet er. Nach-
dem ihn ein Bekannter aber
2010zueinerdererstenWinter-
bauhütten eingeladen hatte,
änderte sich das. „Damals ent-
stand gerade der Enno-Narten-
Bau, andemichdannaktivmit-
gewirkt habe“, so Osmers. Er
habe erkannt, dass die Burg
Ludwigstein „ein sehr besonde-
rerOrt ist, indemganzvieleGe-
schichten stecken“. Als er dann
wenig später gefragt worden
sei, ob er sich dem Bauhütten-
kreis anschließen wolle, habe
ernicht langegezögert.
„Wasmich an den Bauhütten

sofasziniert, istdasZusammen-
spiel der vielen Gewerke“, sagt
Osmers. „Hier arbeiten immer
wieder Schmiede, Zimmerleu-
te, Steinmetze, Schlosser,
Tischler und Installateure
Hand in Hand und ergänzen
sichperfekt.“ SeineHauptmoti-

vation, Jahr für Jahr Anfang Ja-
nuar für fünf Tage auf die Burg
zu kommen undUrlaub für die
Winterbauhütte zu opfern, sei-
en jedoch die Menschen, „mit
denen man hier Zeit verbringt
und gemeinsam die Burg ge-
staltet“. Es sei immer wieder

schönzusehen,wasman inder
Gemeinschaft erreichen kann.
„Außerdem ist es faszinierend,
mitzuerleben, wie sich die
Menschen entwickeln“, sagt
Dirk Osmers. Mit seinen 51 Jah-
ren denke er inzwischen öfter,
ob er noch die richtige Person

für diese Funktion sei. Schließ-
lich sei dies ja die Jugendburg
und er klebe nicht an seinem
Amt. „Aber so lange sie mich
wollen und so lange ich mich
hier wohlfühle, werde ich das
weitermachen“, soOsmers.

PER SCHRÖTER

Neuer Glanz fürs Innere der Burg
130 Helfer kamen zur Winterbauhütte auf dem Ludwigstein zusammen

Seit 13 Jahren gehört der Ermschwerder Dirk Osmers (links, hier im Gespräch mit Sebastian Hucke) zum Bauhüttenkreis der Burg Ludwigstein und zu den
Organisatoren der Winterbauhütten. FOTOS: PER SCHRÖTER

Bevor es auf die einzelnen Baustellen ging, trafen sich die Bauhüttenteilnehmer im Burghof
zur Einweisung.

ImMittelbau der Burg beteiligten sich JulianMelzer (von links), NeleWustmans und Thomas
Schröttke an der Erneuerung des Fußbodens.

LUFTBILD Burg Ludwigstein Winterbauhütte 26Foto: Per Schröter FOTO: PER SCHRÖTER
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RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Brennende, stechende Schmer-
zen im Knie, in der Hüfte oder
den Fingern – Millionen Men-
schen kämpfen mit rheumati-
schen Gelenkschmerzen! Die
gute Nachricht: Forscher ent-
deckten inNord- und Südameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Unsere Gelenke machen vor
allem im Alter häufig Probleme.
Die meisten Betroffenen leiden
unter Knieschmerzen. Kein
Wunder, trägt das Knie doch
jeden Tag unser gesamtes Kör-
pergewicht! Auch kleine Gelen-
ke, z. B. in den Fingern, können
Schmerzen verursachen und

Greifen oder Schuhe binden
schnell zur Qual machen. Be-
troffene haben dann nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlin-
derung! Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Rubaxx Arz-
neitropfen. Darin ist ein spe-
zieller Wirkstoff namens Rhus
toxicodendron aufbereitet.

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Glühender Schmerz:
Wenn Rheuma die Gelenke angreift

Diese bewährten Arzneitropfen sollten Sie kennen!

Schmerzlindernde Wirkung
Das Besondere an Rhus to-

xicodendron: Der Wirkstoff ist
heute gut erforscht und wird
wegen seiner schmerzlindern-
den Wirkung bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschätzt. Aber auch

bei Folgen von
Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirksam und gut verträglich
Mit modernsten Methoden

wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen

Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff direkt über die Schleim-
häute aufgenommen und kann
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Tabletten müssen dagegen erst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg durch den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Rubaxx lässt sich indi-
viduell und je nach Schmerzin-
tensität dosieren. Die Arznei-
tropfen wirken 100% natürlich
und haben keine bekannten
schweren Nebenwirkungen

oder Wechselwirkungen
mit anderen Medika-
menten. Damit sind sie
auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen
geeignet.
Rubaxx ist rezeptfrei

in der Apotheke erhältlich.

Brennpunkt
Knie:

Rund 20Mio.
Deutsche leiden an
Knieschmerzen.

„Ich hatte starke Probleme beim
Laufen und konnte kaum sitzen.
Nachdem ich Rubaxx nahm, sind
die Schmerzen nach zweiWochen
komplett verschwunden!“
– Gertrud M. –

Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!Körper!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE
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Witzenhausen – Wohl kaum
ein Ereignis stand so sehr für
Zeitenwende und demokrati-
schen Neuanfang wie die Kom-
munalwahlen von Ende Januar
bis April 1946, die ersten freien
Wahlen seit der Reichstags-
wahl vom November 1932. Die-
seWahlenwurden in drei Etap-
pen durchgeführt – eine Hälfte
der US-Zone wählte die Stadt-
parlamente am Sonntag, 20. Ja-
nuar, der andere Teil, zu dem
auch der damalige Kreis Wit-
zenhausen gehörte, eine Wo-
che später. Zwei Monate später
wurden dannmit derWahl der
Kreistage die kommunalen In-
stitutionenkomplettiert.
Gewählt wurde zunächst nur

in denGemeindenmitweniger
als20.000Einwohnern,wahlbe-
rechtigt waren Frauen und
Männer ab 21 Jahren. Vorerst
noch vom Wahlrecht ausge-
schlossen blieben diejenigen
Deutschen, die vor dem 1. Mai
1937 NSDAP-Mitglieder waren,
dem System als Amtsträger ge-
dient oder sich auf andereWei-
se aktiv als Nationalsozialisten
hervorgetan hatten – mithin
knapp zehn Prozent der Wahl-
berechtigten.
Das passive Wahlrecht setzte

die Militärregierung auf 25 Jah-
re fest, die Amtszeit der neuen
Mandatsträger sollte lediglich
zwei Jahrebetragen. Zudembe-
hielt sich die Besatzungsmacht
vor, die gewählten Kandidaten
zu überprüfen und gegebenen-

falls die Wahl zu annullieren
und die Betreffenden aus dem
Amt zu entfernen. Bei dieser
Wahl galt zudem eine Sperr-
klauselvon15Prozent,diedann
ab Sommer 1946 auf fünf Pro-
zent reduziert wurde – deshalb
bekam in der StadtWitzenhau-
sendieKPDtrotz ihrer fünfPro-
zent der abgegebenen Stim-
menkeinenSitz imParlament.

◾ KurzerWahlkampf
Der Wahlkampf war kurz und
dieMittel, die dendrei Parteien
zur Verfügung standen, waren
situationsbedingt äußerst be-
scheiden. In den Städten und
DörferndesKreisesWitzenhau-
senstandenmitAusnahmevon
Großalmerode, wo es auch
schon eine Liste der LDP gab,
nur SPD, CDU und KPD zur
Wahl. So richtig los mit dem
Wahlkampf ging es dann auch
erst Anfang Januar und der
Schwerpunkt aller Parteien lag
auf der Plakatwerbung und di-
versen Versammlungen in den
Sälen der Gaststätten. Hier wa-
ren es vor allem die Sozialde-
mokraten, die, wie die Hessi-
schenNachrichten (HN)berich-
teten, allein „…im Monat De-
zember bereits mehr als zehn
Versammlungen abhielten“
und diese Aktivitäten dann
„durchdieAnsetzungderKom-
munalwahlen noch zu verstär-
ken“.
Inhaltlich waren die Parteien

relativ nah beieinander, wie

sichbei einemBlick in ihre Pro-
gramme erkennen lässt. Da
stand die KPD für „Einheit und
Demokratie“, wollten die Sozi-
aldemokraten „für ein neues
Deutschland“ kämpfen und
fordertedieCDUinihrem„Not-
programm Brot, Obdach und

Arbeit für alle“. Gemeinsam
war ihnen auch die, wie es die
CDU formulierte, „Verstaatli-
chung der Monopolunterneh-
men“. Bei diesem Punkt hatte
nur die LDP andere Vorstellun-
gen und lehnte „Sozialisie-
rungsexperimente“ katego-

rischab.
Die Wahlbeteiligung war

überall hoch – in der StadtWit-
zenhausen gingen von 4056
Wahlberechtigten 3530 an die
Urnen,was eineQuote von 87%
bedeutete. SPD (1631 Stimmen)
und CDU (1625 Stimmen) lagen

im Endergebnis gleichauf, ge-
folgt von der KPDmit 176 Stim-
men. Von den 12 Mandaten er-
hielten SPD und CDU jeweils
sechs, die KPD ging, bedingt
durch die Sperrklausel, leer
aus. Kreisweit errang die SPD
bei dieser Wahl die absolute
Mehrheit und lag mit 57 Pro-
zent klar vor den Christdemo-
kraten.

◾ Demokratiebekenntnis
Wie sehr dieseWahlen symbol-
haft für den Beginn einer neu-
en, besseren Zeit standen, zeigt
einvergleichenderBlickaufdie
Schlagzeilen der „Niederhessi-
schen Zeitung“ vom 30. Januar
1945 und des „Werraboten“
vom 29. Januar 1946. Während
man 1945 am 12. Jahrestag der
sogenannten Machtergreifung
noch das „heiße Sinnen“ und
die „stahlharten Nerven“ be-
schwor, mit denen „das Reich
an der Schicksalsklippe seines
völkischen Bestehens“ den
„MassendesausdemOstenher-
anbrandenden Bolschewis-
mus“entgegentrete,zeigtesich
ein Jahr später ein deutlicher
Bruch. In der Wahlberichter-
stattung vom 29. Januar 1946
hieß es unter der Überschrift
„Klares Bekenntnis zur Demo-
kratie“, die Hoffnung bestehe,
dass die beiden Wahltage das
bringenmögen,was sichBevöl-
kerung und Welt versprechen:
„FriedenundEintracht“.

MATTHIAS ROEPER

Als die Demokratie zurückkehrte
Witzenhäuser Kommunalwahlen markierten vor 80 Jahren den Beginn einer neuen Zeit

DasWitzenhäuser Rathaus im Sommer1946: Im Turm sind deutlich noch die Spuren des ameri-
kanischen Beschusses zu erkennen. REPRO: MATTHIAS ROEPER
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1 x
SAMSUNG S25

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten, 
außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 

-29%

11.99

+ 2 Flaschen
Coca-Cola

Lemon
GRATIS!

+ 2 Flaschen
!Aktion

12.99
15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,13 €.

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 19.01. – 24.01.2026

ANGEBOT

12.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

Mineralwasser
Kasten = 12 x 0,7 l, 
zzgl. 3,30 € Pfand, 

3.99

1 l = 0,36 €2.99**
App3.49

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!**
zzgl. 0,15 € Pfand

App

-21%

10.99

Asbach
Uralt

0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

Holsten
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

-34%

10.49

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App

ANGEBOT

11.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99
-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Budweiser
Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Paulaner
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

König Ludwig
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

7.99

1 l = 0,50 €5.99**
App6.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

3.99
-20%

Waldecker
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

7.99
ANGEBOT

Mio Mio Mate
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-26%

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

+ 1
Flasche

GRATIS!
+ 1 

!Aktion

1 l = 1,17 €6.99**
App

ANGEBOT

7.99

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,33 €

-20%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

0.69
-59%

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

1.29
-32%

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

St. Barthelmeh
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
3.99 -20%

1 l = 3,99 €2.99**
App3.99

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

-25%

14.99

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €
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Dransfeld –Rund fünf Jahre ist
es her, dass Katrin und Sven
Stichtenothdie zuvor alsWerk-
statt fürdie angrenzendeTisch-
lerei genutzte ehemalige Syn-
agoge in Dransfeld aufwendig
restauriert und zu einem
„Raum der Erinnerung“ um-
funktioniert haben. Seit Kurz-
emschmücktnuneinevonden
Stichtenoths gestiftete Stele
den Eingangsbereich vor dem
historisch bedeutsamen Ge-
bäude.
„Wir hatten schon lange den

Wunsch, etwas von dem, was
wir erwirtschaften, in Kunst zu
investieren“, sagt Sven Stichte-
noth. Kunst, die Handwerkmit
dem verbindet, was über die
materielle Welt hinausgeht.
„Kunst, die gestern und heute
verbindetundfürdassteht,was
uns als Menschen ausmacht.“
Über diesen Gedanken seien
seine Frau und er mit dem
Steinmetz Peter Bormann ins
Gespräch gekommen. „Er er-
zählte uns von einem zerbro-
chenen Stein, der für Verkaufs-

zwecke nicht mehr geeignet
ist“, so Stichtenoth.Die Idee für
dieStelewargeboren.
„Etwas ist zerbrochen und

kann nie mehr so werden, wie
eseinmalwar“,beschreibtSven
Stichtenoth das aus zwei Sand-
steinblöckenbestehendeGebil-
de, dessen Teile durch drei Me-
tallstangen miteinander ver-
bunden sind. „Die Lücke bleibt
bestehen, trotzdem sind da
neueVerbindungenundhalten
beieinander, was zerbrochen
ist“, sagt er. Durch die Leere da-
zwischen falle das Licht. „Und
das macht uns als Menschen
aus: Wir müssen anerkennen,
was Gewalt hinterlässt“, so
Stichtenoth. „Wir machen et-
wasNeuesausdem,waszerbro-
chen ist, ohne zu vergessen,
waswar.“
Die Stele erinnere an die Ge-

schichte dieses Ortes, die von
der Vergangenheit über die Ge-
genwart in die Zukunft reiche.
„Und jetzt steht sie Wache an
der Tür zum Raum der Erinne-
rung.“ PER SCHRÖTER

Ein Wächter der
Erinnerung

Vor der ehemaligen Synagoge in Dransfeld
steht eine neue Stele

Wichtige Botschaft: „Wir machen etwas Neues aus dem, was
zerbrochen ist, ohne zu vergessen, was war“, erklärt Sven
Stichtenoth zur neuen Stele. FOTO: PER SCHRÖTER

Werra-Meißner / Wiesbaden
– Hessische Kommunen kön-
nen sich ab sofort um die Auf-
nahme in das Dorfentwick-
lungsprogramm 2027 bewer-
benunddamit Fördermittel für
dieEntwicklungmodernerund
zukunftsfester Dörfer in ländli-
chen Regionen sichern. Bis zu
14neueKommunenausHessen
haben die Chance, 2027 in das
Programm aufgenommen zu
werden, wie das Heimatminis-
teriummitteilt.
Kommunen in Hessen sollen

nach Angaben des Ministeri-
ums jetztmit der Vorbereitung
beginnen, wenn sie sich ab
2027 als neuer Förderschwer-
punkt anerkennen lassen wol-
len. Eine Bewerbung ist ab so-
fort möglich. Hessens Heimat-
minister Ingmar Jung betont,
das Programm biete attraktive
Möglichkeiten für die Entwick-
lung der Dörfer in ländlichen
Regionen.
Für die Bewerbung ist ge-

meinsam mit den Bürgern ein
Entwicklungskonzept zu erar-
beiten, in dem die Kommune
festlegt, welche Maßnahmen
im Rahmen der Dorfentwick-
lung vor Ort gefördert werden
sollen. Im Sommer 2027 be-
ginnt die sechseinhalbjährige
Laufzeit des Förderschwer-
punkts. Bei der Konzeptent-
wicklungkönnensichdieKom-
munen durch ein Fachbüro un-
terstützen lassen; hierfür ste-
hen ebenfalls Fördermittel zur
Verfügung. Die entsprechen-
den Anträge können ab sofort

bei den zuständigen Fach- und
Förderbehörden der Landkrei-
segestelltwerden.
In den kommenden Jahren

stehen nach Angaben des Mi-
nisteriums jährlich durch-
schnittlich rund 33 Millionen
Euro an Fördergeldern von
Land, Bund und EU zur Verfü-
gung. Auf dieser finanziellen
Basis seien trotz der herausfor-
dernden Haushaltslage erneut
Neuaufnahmenmöglich.
Das Dorfentwicklungspro-

gramm ermöglicht Kommu-
nen und Privatpersonen, För-
dermittel für Projekte zur Da-
seins-undGrundversorgungso-
wie für die Sanierung und den
Neubau inOrtskernenzuerhal-
ten. Die Fördermöglichkeiten
umfassen neben klassischen
Gebäudeinvestitionen auch so-
ziale und kulturelle Vorhaben
wie Mehrgenerationentreffs
oderDorfmuseensowieGrund-
versorgungseinrichtungen wie
DorflädenoderDorfcafés.
Anträge für Dorfmoderati-

onsprozesse können ab sofort
bei den Fach- und Förderbehör-
denderLandkreisegestelltwer-
den. Die Abgabefrist für die Be-
werbungen als Förderschwer-
punkt in der Dorfentwicklung
endet am Montag, 1. Februar
2027. Die Anerkennung der
neuen Förderschwerpunkte ist
für den Sommer 2027 vorgese-
hen. Weitere Informationen
stellt das Land Hessen online
bereit unter landwirt-
schaft.hessen.de/laendliche-
raeume/dorfentwicklung. sps

Für moderne und
zukunftsfähige Dörfer
Bewerbung für Dorfentwicklung 2027



Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Bonaforth
Hemeln
Kattenbühl
Neumünden

• Scheden
Dankelshausen

• Witzenhausen
Stadt
Unterrieden

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

– Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen eine/n

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Bekanntschaften

Betti, 68 J., jünger aussehend, aber als
Witwe immer nur alleine. Ichwünschemir
so sehr,wieder jemandenglücklich zuma-
chen, für jemanden da zu sein u. zu wis-
sen, esgeht Ihnengut.Wiedergemeinsam
am Tisch sitzen, abends zus. fernsehen,
wäre das nicht wunderbar? Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Elke, 61 J.,mit super Figur u. natürl. Aus-
strahlung, ungebunden u. total flexibel.
Ich koche leidenschaftlich gerne, nur
macht mir alleine essen keinen Spaß.
Wenn Du ehrlich, treu u. zuverlässig bist,
bist DU genau der Richtige fürmich. Freu
mich auf Deinen Anruf üb. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

Moni (32) privat! 01525 5177012

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
10 Uhr

Heimatnachrichten
Witzenhausen / Hann. Münden
RalfWilhelm
Witzenhausen
Mediaberater

0 55 42 93 16 26
ralf.wilhelm@hna.de

Herzforschung
rettet Leben!

Ihre Spende hilft im
Kampf gegen

Herzkrankheiten –
eines Tages vielleicht

auch Ihnen und
IhrenAngehörigen.

Unterstützen Sie uns
mit einer Spende!

herzstiftung.de/spenden
Helfen Siemit

M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV
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Hann. Münden – Eine Mi-
schungausSchnee, Eisundver-
modernden Blättern knirscht
unterder Sohleder Schuhe.Ge-
nauer: der Sneaker. Am Abend
wurden die Wanderschuhe
noch voller Vorfreude bereitge-
stellt, schließlich wollte ich zu
Fuß die verschneiten Wälder
rundumHann.Mündenerkun-
den. Leider vergesse ich, die
wasserabweisenden Schuhe
auch mitzunehmen, was mir
erst amMorgen vor der Tür der
Redaktionklarwird.
AberallesHadernhilftnichts,

somüssen sich die Turnschuhe
im Schnee beweisen. Das passt
zum Ziel der Wanderung, eine
Route zu finden, die für jeden
gut geeignet ist. Los geht es am
Parkplatz unweit des jüdischen
Friedhofs von Hann. Münden.
Hier ist der Weg noch asphal-
tiert und abgestreut, dafür
führt er direkt zu Beginn steil
bergauf. Langsamer, als es mei-
nem Ego guttut, kämpfe ich
mich inRichtungWald. Auf ein
paarWeihnachtsplätzchenhät-
te ichbesserverzichtensollen.
Das Ziel der kleinen Schnee-

tour soll das Jagdhaus Heede
sein. Dort gibt es für die, die ih-
re Wanderung geschickt pla-
nen, zwischen Dienstag und
Sonntagab17Uhrundsonntags
zusätzlich zwischen 11.30 Uhr
und 15 Uhr die Gelegenheit,

sich mit Kaffee, Tee oder einer
heißen Schokolade aufzuwär-
men. Fürmich ist das keineOp-
tion, da ich an einemMittwoch
unterwegs war, das kostet ein
wenigMotivation.
Bis zum Jagdhaus Hede sind

es 4,5 Kilometer einfache Stre-
cke, ist einemWanderschild zu
entnehmen.Daswirdnatürlich
nur aus Interesse an den zahl-

reichen Wanderrouten und
nicht zum kurzen Verschnau-
fenkonsultiert.
Als es etwas flacher wird, be-

grüßt der SommerwegWande-
rerundSpaziergänger,und lädt
auch imWinter zu einer ausge-
dehnten Runde durch die Na-
tur ein. Kurz hinter dem Schild
„Sommerweg“ fällt die Ent-
scheidung, den geräumten

Wegzuverlassenundaufeinen
Waldwegzuwechseln.DasZwi-
schenziel ist dieWeserliedanla-
ge.
Hier ist derWeg nur noch ein

Trampelpfad, kann man gele-
gentlich aus dem Schnee her-
vorschauenden Wurzeln ent-
nehmen. Ein Rotkehlchen lässt
sich auf einem Ast nieder und
beobachtet den vorbeilaufen-

denWanderer aus sicherer Ent-
fernung, während ein Specht
hämmert und Äste unter der
Schneelastknarzen.
Der Schnee auf dem Pfad bis

zur Weserliedanlage ist schon
von vielen Spaziergängern
platt gedrückt, einen halben
Meter entfernt zeichnen sich
Hundepfoten und Vogelspuren
imSchnee ab. Einmutiger Rad-

fahrer hat ebenfalls denWerra-
weg benutzt und Kälte sowie
Schneegetrotzt.
An der Weserliedanlage ist

der Blick auf die weißbedeck-
ten Dächer der Altstadt von
Hann.MündenunddenZusam-
menschlussvonFuldaundWer-
ra nichtmehr von Bäumen ver-
sperrt.AberlangekannderAus-
blick nicht genossen werden,
bis zum Jagdhaus Heede – und
wieder zurück– sindesnochei-
nige Kilometer durch den ver-
schneitenWald.
Als ich wieder in der Redakti-

on ankomme, sind die Schuhe
durchweicht, die Füße aber er-
staunlicherweise trocken ge-
blieben. Dass das Glück war,
wird mir deutlich, als nach Fei-
erabend ein wenig Schnee-
matsch ein eisiges Gefühl am
Fuß beschert. Trotzdem habe
ichmeinZielerreicht.
Die Strecke ist, trotz der Stei-

gung zuBeginn, auch fürUnge-
übte und völlig ohne Vorberei-
tunggutzuschaffen.
Für das Wochenende nehme

ich mir eine ausgedehnte
Schneewanderungvor,diesmal
mit den richtigenWanderschu-
hen sowie einem heißen Ge-
tränkundden restlichenWeih-
nachtsplätzchenalsBelohnung
dafür, mehrere Stunden durch
Schnee und eisigen Wind zu
stapfen. PHILIPP KNOCH

In Turnschuhen durch den Schnee
Winterwanderung auf dem Sommerweg

An der Weserliedanlage: Volontär Philipp Knoch testete die Winterwanderung.

Schneewanderung Hann. Münden Sommerweg Schneebilder Auch im Winter ein Ausflug wert: Der Sommerweg bei Hann. Münden. FOTOS: PHILIPP KNOCH



3,993,99**

Speisekartoffeln
Deutschland,
vorwiegend

festkochend,
ungewaschen,
gebürstet, je 10 kg
(1 kg = –,40)

10 kg!!

XXL

(Abbildung ähnlich)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland, Fried-
richshafen Kl. I, Sorten:

Braeburn, Elstar, Jonagold,
Kal. 70/80 +
80/90 mm,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

Riesen-Mandarinen
Spanien Kl. I, Sorte: z.B.
Clemenvilla, große Mandarinen,

Kal. XXX/XX
je 2,2 kg
(1 kg = 1

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

g
,

XXXX,

81)

g

2,592,59** (Abbildung ähnlich)

große
Früchte!!

2,5 kg!!

3,993,99**
2,2 kg!!

große
Früchte

XXL !!

57 Liter
mit Rollen

ItalyItalyItalyItaly

2er-Set
je 20 Liter

11,99*

®
Klarsichtboxen/
Rollenbox

• Aus robustem Kunststoff
je Ausführung

Leggings
• Größen
38/40–46/48
• 100 DEN

Mid-
night
Navy

Strumpf-
hose
• Größen
38/40–
46/48
• 100
DEN

Anthrazit-
Melange

Thermo-Leggings/-
Strumpfhose oder -Knie-

strümpfe 2er • 90% Polyester, 10% Elasthan
• Laufmaschenfrei
je Ausführung

Kniestrümpfe
2er • Größen
35/38–39/42
• 100 DEN

SchwarzSchwarz

it-
e Schwarz

Mit wärmendem
Innenfleece

Taillenslips
5er-Pack

seamless, für Damen
• Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform
durch Elasthan • Größen
M(40/42)–XL(48/50)

Herren
Anthrazit-
Melange/
Schwarz

en
ue/
azit-
ge

Herren
Anthrazit

Damen
Hellgrau/Rot

Damen
Navy/Hellblau

Damen
Anthrazit/Flieder

Outdoor-/Freizeitstiefel für Herren
• Aus pflegeleichtem, strapazierfähigem Obermaterial

• Hoher Tragekomfort durchWarmfutter
• Robuste und griffige TPR-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar NEU

NEU
E

Farb
en(Farb-

beispiele)

(Farb-
beispiele)

Dame
Oil Blu
Anthra
Melan

Thermo-Mikrofleece-Jacke
für Damen und Herren

• Extra schwere Qualität,
100% Polyester
• Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen L–XL
• Herren-Größen
M–XXL
je Jacke

2,99*15,99*
UVP 52,95

69%
billiger

17,99*
UVP 44,95

59%
billiger

12,99*

Damen

Filzclogs für Damen und Herren
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45

je Paar

9,99*

Sport-Socken
5 Paar

in Kurz- oder Normalschaft,
für Damen und Herren • Hoher
Baumwollanteil • Größen
35/38–43/45

LED-Mütze für Erwachsene
und Kinder • Herausnehmbare
LED-Lampe mit 4 LEDs

• 3 Helligkeitsstufen einstellbar
• Leuchtdauer ca. 5 Stunden
• Aufladbar per USB-Anschl
je Mütze

chwarz

Rosa

Grau

Sc

uss

u

Große
Farbauswahl

Schwarz Rot

Sweatkleid
„Flower“

für Damen • 60% Baumwolle,
40% Polyester • Weiche,
anschmiegsame Sweat-Qualität
•Wärmend durch ange-
raute Innenseite
• Mit angesagtem
Blumendruck
• Größen S (36/38)–
XL (48/50) je Kleid

NEU

Schwarz

Braun

3,99*

Flauschiges
Teddyfell

Chenille-Ballerinas für Damen
• Außen weiche Chenille-Qualität • Innen mit flauschig

weichem Teddyfleece • Rutschhemmende ABS-Noppen an der Sohle
• Größen 35/38–39/42
je Paar

6,99*
5 Paar

NEU
E

Farb
en

NEU

Kindermütze mit
extra Sicherheits-
Reflektorfolie
auf der Rückseite

5,99*
UVP 9,99 40%

billiger

Auch
online

12,99*
5er Pack

Sport- und
Freizeithose für Herren • Uni: 80%
Baumwolle, 20% Polyester Melange: 60% Baum-
wolle, 40% Polyester • Größen
M(48/50)–
XXL (58)
je Hose

Mit hochwer-
tigem Druck

3D-Effektdruck
Anthrazit-
Melange Marine

Schwarz

12,99*
UVP 29,95

56%
billiger Induktions

geeignet

3D Diamant-Struktur für
ein perfektes Brat-
ergebnis

Diamant -Pfannnneee
„Ceraflon Diamant Smaragd“

• Backofenfest bis 400°C
• Energiesparend dank starkemWärmeleitboden
je Pfanne

✔Maximale Haltbarkeit
✔Mega harte Beschichtung
✔ Optimale Hitzeverteilung

16,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

57%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

60%
billiger

21,99*

UVP 54,99
Ø ca. 28cm

60%
billiger

Kaffeeautomat
mit Mahlwerk KA 4810
• Hochwertige Edelstahl-Applikationen
• Leistung 1000Watt • LC-Display mit
Timerfunktion • Aromawahl mit 3 einstell-
baren Aromastufen • Inkl. zusätzlichem
Permanentfilter
und hochwertiger
Glaskanne

Großer
Bohnentank-
behälter
mit 200g
Fassungsver-
mögen und
einstellbarem
Mahlgrad

Für ganze Bohnen
und gemahlenen
Kaffee

99,−*
UVP 169,90
41% billiger

Kfz-Scheibenfrost-
schutzkonzentrat

5 Liter -30°C
• Verhindert das Einfrier
der Scheibenwaschanlage
(1 l=1,20)

ren
e

5,99*

4,99*

• Mit Citrusduft
• Wirksam bis -30°C
• Fächerdüsen-
geeignet

5 Liter

Dicht- und Klebstoffe XXL
je Ausführung

Kraft-Kleber
elastisch 80g
(1 kg=62,38)

Cyanacrylat-
Sekundenkleber
20x2g (1 kg=124,75)

Multi Power
Kleber 140g
(1 kg=35,64) Auch erhältlich:

Hochtemperatur-Dichtstoff
120g (1kg=41,58),Weißer
Kunstharz-Holzleim 450g
(1kg=11,09), Reparatur-
und Konstruktionskleber
Extrem 80g (1kg=62,38)

Kraftkleber
schnell und
fest oder
Flüssiger
Stahl
je 2x28,5g
(1 kg=87,54)

3er-Set
je 12 Liter

nnee K ff t t

Seestern

De
mi
Be
motiv

Orchidee
& SteineEffekt

Jetzt noch tieferer

Absenk-
automatik

Meeres-
welt

elfifififinnnn
t 3D-
wegungs-
otiv

3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
• Aus MDF • Hochwertige, verchromte Metall-

Scharniere • Passend für alle handelsüblichenWC-Becken
• Brillanter, scharfer 3D-Effekt • Hochwertige, nahtlose Rand-

beklebung • Inklusive Befestigungsmaterial
3 Jahre Garantie

je Ausführung

•
Scharni

A
bs
en

ka
ut
om

at
ik

3DMDFDEL,
3DMDFMEE,
3DMDFSEE,
3DMDFSUO

24,99*

Auch
online

Spezialitäten aus
OSTEUROPAOSTEUROPA

Echt
ungar

Salami XXL
Ungarn – Classic je 1 kg
(1 kg = 10,99)

rischee

UVP 13,99

21% billiger

10,99*

1 kg

UVP 15,49
16% billiger

12,99*

XXL

XXL

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert
8 Stück,

je 735 g
(1 kg = 7,88)

Bock-
wurst
XXL

Polen 9 Stück,
je 850 g
(1 kg = 7,05)

Anno 1790
Kräuterlikör

Ungarn – Eine ungarische Likörspezialität
von Zwack – Classic 40
oder Zwetschke, 34,5%
je 0,7 l (1 l = 18,56)

Fischspezialitäten in Öl
Lettland – mit transparentem
Deckel, Muscheln je 120 g
(1 kg = 20,75), Sprotten oder Sardinen

je 240 g (1 kg = 10,38)

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735 g

5,99*
UVP 7,19
16% billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

rspezialität
% vol,
vol,

p

Mici Promez Rumänien –
Hackfleischzubereitung
aus Schweine-
und Rindfleisch

mit Knoblauch je 900 g
(1 kg = 8,88)

In der Tiefkühltruhe:

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

7,99*
UVP 8,99

11%
billiger900 g

billigerige
gratis!gratis!

bill
+

Choco Fresh Milch und
Nuss 4 Stück + 1 Stück gratis,

je 5x21 g (1 kg = 14 19)

Matjesfilethappen
nach „Kolberger Art“
je 800 g (1 kg = 5,99)

Knabberspezialität Jumpys,
Ringli je 75 g + 20% gratis (1 kg = 12,33)
oder Frit-Sticks je 100 g + 20% gratis

(1 kg = 9,25)

x21 g (1 kg = 14,19)

g + 20% gratis

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

4+1 gratis4+1 gratis+

40 g gratis40 g gratis+

20% gratis20% gratis
+

1,49*
UVP 2,19

31% billiger 4,79*
UVP 5,49

12%
billiger

1,11*
UVP 1,99 44%

billiger

25% mehr25% mehr
FischgenussFischgenuss

+

Original
französische luft-

getrocknete Salamimit Gratis-
Messer nach Laguiole-Art
je 375 g (1 kg = 13,31)

4,99*

MesserMesser
gratisgratis

BrüheHühner Brühe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,33) Klare
Brühe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse Brühe je 143 g,
ergibt 8,4 Liter (1 l = –,19)

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

Gebrannte Nüsse XXL
Mandeln oder Erdnüsse,
je 380 g + 40 g gratis

(1 kg = 11,88)

4,99*

420 g

XXL

380 g Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 19.01. bis 25.01.2026

−,99**
(1 kg = 11,–/8,25)

50%billiger

4
/2
6 www.norma-online.de

*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 19. Januar

BIS ZU SPAREN69%69%

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X2X ÖKOTESTÖKOTEST SEHR GUT!SEHR GUT!

Backpapier- Zuschnitte
je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 4,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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AUFGEPASST!!! Werbewochen bei Firma Stieb – Kassel
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs. Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Nachdem die Steinfläche porentief gereinigt
und imprägniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmörtel
verfugt. Für einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
Kein Unkraut mehr in den Fugen
Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
Keine Abrutschen des Fahrradständers
in die Fuge
Keine Unfallgefahr mit Stöckelschuhen
Keine Leerräume durch Fugenmaterial
Keine unschönen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
Wasserdurchlässig
Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Auch Fachwerkhäuser sind bei uns in guten
Händen.

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse geprüft
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
Anschließend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trächtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
porös, Wasserschäden können auftreten.
Die volle Funktionsfähigkeit ist nicht mehr
gewährleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Angebotswochen bei Firma Stieb
Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kasse
Mobil 0162 2124115
Büro 0561 81506952
– Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

auch Innenausbau

el

Sichern Sie
sich ab jetzt

30%
Winterrabatt!

H!

30 Jahre
Erfahrung
+ zuverlässig

+ termingerecht
+ mit Garantie

Dach- und Fassadensysteme

9 LOKALES 17. Januar 2026

Hann. Münden – Engagement
undZusammenhaltstandenim
Mittelpunkt des Neujahrsemp-
fangs der Stadt Hann. Münden.
Daher fanden sich neben Bür-
germeister Tobias Dannenberg
auch viele Bürgerinnen und
Bürger auf der Bühne des voll
besetzten Rittersaals. Unter ih-
nenwar derChor Fun inMusic,
der bereits zu Beginn ein Zei-
chen fürdasThemadesAbends
setzte. Gefühlvollwurde „Ist da
jemand“ von Adel Tawil darge-
bracht. Ein Lied, in dem es dar-
umgeht,dassesauchinschwie-
rigen Momenten immer je-
mandengibt,derhilftundLicht
insDunkelbringt.
In denRedendesBürgermeis-

ters fand „der Kitt, der die Ge-
meinschaft zusammenhält“
ebenfalls Erwähnung. Etwa als
er über die Nacht des Sports
sprach – und auch die Men-
schen im Hintergrund würdig-
te, die sportliche Erfolge er-
möglichten. Ebenso hob er die
Sauberkeitsinitiative von Cor-
nelia Schulze und Heike Tauer-
Schneider hervor. Unter ande-
rem dankte er den Kräften der
Feuerwehr sowie denMitarbei-
tern der Verwaltung, die trotz
eines zunehmend rauen Um-
gangstons und des Fachkräfte-
mangels ihrBestesgaben.
Er sprach auch über die Geld-

sorgen der Stadt. Obwohl der
Schuldenstand deutlich ge-
senkt werden konnte, stehe
man vor großen finanziellen
Herausforderungen. Deshalb

seien Projekte wie das Parkge-
bührensystem notwendig, und
jede Ausgabe müsse sorgfältig
abgewogen werden. Trotzdem
wird investiert. Dannenberg
sprach über Bauprojekte des
Jahres 2024, darunterdieSanie-
rung des Rattwerders, des Obe-
ren Schlossplatzes, der Hänge-
brückeunddesRathauses.
Überdies richtete Dannen-

berg denBlick auf Projekte und
VeranstaltungendesneuenJah-
res. „Ein Herzensprojekt ist die
Reaktivierung des Abenteuer-
spielplatzes Kattenbühl“, sagte
er. Dafür wurden beim Neu-
jahrsempfang auch Spenden
gesammelt. Zudem soll die
Wärmeplanung vorangetrie-
ben und die Kooperation mit
dem Schwimmbad Vaake um-

gesetztwerden. ZahlreicheVer-
anstaltungen, auf die sich die
Mündener freuen können, dar-
unter das Festival Denkmal-
Kunst -KunstDenkmal,einneu-
es Streetfood-Festival sowie ein
Mittelalterfest, stehen an. Zu-
gleich blickte er auf gelungene
Veranstaltungen vom Altstadt-
lauf über Kirmes- und Grenz-
bierfestebishinzuStapelmahl-

zeitundvieleweiterezurück.
OhneEhrenamtlichesindvie-

le dieser Angebote nicht mög-
lich. „Münden lebtvonderZeit,
dem Herzblut und der Energie
der Menschen, die Verantwor-
tungübernehmen,hinschauen
und anpacken“, sagte Dannen-
berg. Genau das täten auch die
Geehrten dieses Abends. Die
Liste dessen, was Karl-Heinz

Held für Oberode geleistet hat,
ist lang.
Zwölf Jahre war er Ortsbür-

germeister, jahrzehntelang en-
gagierte er sich in der Forstge-
nossenschaft Oberode und war
dort als Schriftführer aktiv. Zu-
dembrachteersich inVereinen
ein und setzt sich seit 2023 als
Ortsheimatpfleger für seinen
Ort ein. Held freute sich sicht-
lich und betonte, wie wichtig
die Inspiration und Unterstüt-
zungdurchseineFamilie seien.
Stellvertretend für das Team

der Tafel Münden nahmen Do-
ris Warnecke, Gerd Lewin und
BärbelKönig-DreyerdenEhren-
brief entgegen. „Ohne die vie-
len Unterstützer wäre diese Ar-
beit nichtmöglich“, sagte Gerd
Lewin.
Zu wissen, dass es diese Men-

schen gebe, sei eine große Er-
leichterungundmotiviere,wei-
terzumachen und die rund 700
Kundinnen und Kunden, dar-
unter 250 Kinder, zu unterstüt-
zen. „Dieses Engagement
macht Münden aus.“ Es mache
Mut in Zeiten, in denen der ge-
sellschaftliche Zusammenhalt
zunehmendinGefahrsei.
Zwischen ernsten Worten lo-

ckerten immer wieder die Tän-
zerinnen der Balletschule den
Abendauf.
SiezeigtenihrgroßesKönnen

und breites Repertoire, das von
klassischen StückenüberMusi-
cal-Darbietungenbis zumoder-
nenPopsongsreichte.

MICHAELA PFLUG

„Dieses Engagement macht Münden aus“
Beim Neujahrsempfang wurden Ehrenamtliche geehrt und zurückgeschaut

Ausgezeichnetmit demEhrenbrief der StadtwurdenvonBürgermeister TobiasDannenberg (von links) der engagierteBürger
Karl-Heinz Held sowie das Team der Tafel repräsentiert von Doris Warnecke, Gerd Lewin und Bärbel König-Dreyer.

FOTOS: MICHAELA PFLUG



AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG · Ein Unternehmen der AUTOLAND AG · Am Großen Wannsee 52 · 14109 Berlin

36x in Deutschland · 2x in Hessen | Kassel · Heinrich-Hertz-Straße 27 · 0561-766395-0
geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr · Sonn- und Feiertags immer große Autoschau bis 18 Uhr!

Deutschlands größter Autodiscounter

Leon ST FR A4 AvantPassat Variant Superb CombiOctavia Combi
Benzin/Elektro | 150 kW/204 PS | EZ 09/2021 | 79 tkm | Automatik Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 06/2019 | 66 tkmDiesel | 90 kW/122 PS | EZ 05/2023 | 78 tkm | Automatik Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 04/2019 | 42 tkmBenzin | 85 kW/116 PS | EZ 02/2019 | 72 tkm

34x 16x26x 18x38x €18.785 €21.785€21.785 €23.785€18.785 21.785 16x €21.78538x 18.785

ZS Luxury Kamiq Tucson Kuga ST-Line Tiguan
Benzin | 82 kW/111 PS | EZ 02/2023 | 77 tkm Benzin | 70 kW/95 PS | EZ 03/2022 | 75 tkm Benzin | 97 kW/132 PS | EZ 03/2019 | 27 tkm Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 02/2021 | 62 tkm Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 03/2020 | 76 tkm

38x 34x 24x 32x 44x€15.785 €17.785 €19.785 €19.785 €22.78544x €22.78519.78524x 19.78534x 17.78538x 15.785

Astra ST Focus Turnier Ceed SW Golf VII Varianti30 CW
Diesel | 77 kW/105 PS | EZ 12/2021 | 76 tkm Diesel | 88 kW/120 PS | EZ 03/2021 | 64 tkm Benzin | 88 kW/120 PS | EZ 07/2021 | 44 tkm Benzin | 85 kW/116 PS | EZ 07/2019 | 67 tkmBenzin | 88 kW/120 PS | EZ 11/2023 | 19 tkm

24x 19x 28x 22x19x€14.785 €15.785 €16.785 €17.785€17.785 22x €17.78519x €15.78524x €14.785

Polo
Benzin | 59 kW/80 PS | EZ 06/2019 | 56 tkm

Fabia
Benzin | 44 kW/60 PS | EZ 07/2019 | 55 tkm

30x45x €13.785€12.78545x €12.785 30x 13.785

A3 SportbackMG3
Benzin/Elektro | 150 kW/204 PS | EZ 01/2020 | 56 tkm | AutomatikBenzin | 145 kW/197 PS | EZ 05/2025 | 10 tkm | Automatik

18x65x €19.785€16.785

i20 Sandero Stepway
Benzin | 55 kW/75 PS | EZ 06/2019 | 56 tkm Benzin | 74 kW/101 PS | EZ 12/2020 | 20 tkm

i10
Benzin | 49 kW/76 PS | EZ 09/2020 | 28 tkm

C3
Benzin | 61 kW/83 PS | EZ 04/2022 | 44 tkm

Corsa
Benzin | 55 kW/75 PS | EZ 06/2022 | 15 tkm

28x 38x78x 62x 84x€11.785 €12.785€11.785 €12.785 €12.785

15.000 Autos
30Marken
sofort verfügbar
Gebrauchtwagen mit Bestpreisgarantie

geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18Uhr

MICH!

SCAN
anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de


