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Viele Gaste und einige Baustellen

Knapp ein Monat Lagunenbad: Bis zu 1600 Besucher am Tag — Kritikpunkte abarbeiten

Willingen - Knapp einen Mo-
nat nach der Erdéffnung des
neuen Willinger Lagunenbads
hat der Kurbetrieb eine erste Bi-
lanz gezogen: In der Spitze ka-
men 1600 Gaste am Tag, am
schwichsten Punkt 500. ,,In der
Summe sind wir zufrieden®, er-
klart Tourismusmanager und
Badleiter Norbert Lopatta unse-
rer Zeitung. Sowohl bei Besu-
cherzahlen als auch beim Ein-
arbeiten in den Betrieb befinde
sich das Bad auf Kurs.

Die Ferien waren gut ge-
bucht, auch der Schnee lockte.
Das Bad zog derweil Géste und
Einheimische an. Viele nutzten
die Feiertage, um einen ersten
Eindruck zu gewinnen, kalte
Wintertage gegen warme Sole
und Karibikflair zu tauschen -
und zeigten sich erfreut, dass
das Bad nach langer Planungs-
und Bauzeit endlich wieder ge-
offnetist.

Nicht alles lief dabei gleich
rund: Kurz vor der geplanten
Eréffnung gab es einen techni-
schen Defekt am Schwallwas-
serbehilter fiir die Rutschen -
Materialermiidung im Bestand,
erliutert Lopatta. Das Team
setzte alle Hebel in Bewegung,
um Ersatz zu beschaffen — mit
Erfolg. Ein neuer Behdlteristin-
stalliert, Leitungen werden

noch verlegt. Spitestens An- |

fang Februar sollen die Rut-
schen wieder erdffnet sein,
moglicherweise frither. Der De-
fekt hatte auch Auswirkungen
auf den Kleinkinderbereich, an

denen auch noch gearbeitet =" == e
Das Lagunenbad in Willingen zieht in den ersten Wochen reichlich Gaste an. Im Betrieb werden noch Verbesserungen vorge-

wird.
Wie bei jeder Neuer6ffnung

habe es im Lagunenbad positi-
ve Rickmeldungen wie auch
Kritik gegeben, hilt der Kurbe-
trieb fest—etwa zur Wassertem-
peratur, die Géste als zu kiihl
empfanden. Tatsidchlich zeigte
die neue Technik durchgehend
die vorgesehenen Temperatu-
ren an. Nach Gesprichen mit
den Fachfirmen wurde aber
nachjustiert — das Wasser ist
mit mehr als 32 Grad inzwi-
schen splirbar warmer. Auch
bei der Raumtemperatur wur-
den Einstellungen {iberarbei-
tet. Sie steigt analog zu der des
Wassers.

nommen.

Ein weiteres Thema war die
Beschilderung: Sie wurde bis-
her vor allem gestalterisch ins
architektonische Konzept inte-
griert—im Alltag zeige sichnun,
wo es Orientierungshilfen
braucht. Entsprechende Anpas-
sungen seien bereits in Arbeit.

Auch technische Details wie
die elektronisch gesteuerten
Duschen haben Giste ange-
sprochen. Dabei fiithrt ein Si-
cherheitsmechanismus zu ei-
nem kurzen Kaltwassermo-
ment zu Beginn - ein Effekt, der
vielen zunéchst ungew6hnlich
erschienen sei. Fachfirmen prii-

fen nun eine Optimierung.

Der Saunabereich soll mehr
Ruhe und Entspannung auss-
trahlen. Einzelne Stérquellen
wurden bereits behoben, ein
tiberarbeitetes Konzept ist in
Arbeit. ,Viele Aspekte lassen
sich erst im laufenden Betrieb
realistisch bewerten — und wer-
den nun schrittweise ange-
passt”, betont Norbert Lopatta.
Durchweg positiv sei die Reso-
nanz gegentiber dem Team der
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter ausgefallen, die mit grofRer
Freundlichkeit und Einsatz-
freude auch an Feiertagen und

in der stark besuchten Urlaubs-
zeit vor Ort waren. Besonders
gut seien der Solebereich und
das Gradierwerk angekommen
—ebenso wie der ,,Snow Room*,
der fiir viele Giste ein besonde-
res Erlebnis sei. Mit Blick auf die
wiérmeren Monate steige auch
die Vorfreude auf den dann grii-
nen und erblithenden Aufden-
bereich.

»,Nach so vielen Jahren ohne
Badwar die Er6ffnung ein wich-
tiges Signal — nicht nur fiir den
Tourismus, sondern vor allem
fiir die Menschen in Willingen.
Wir haben jetzt wieder eine

FOTO: KURBETRIEB WILLINGEN/DUELBERG/PR
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Einrichtung, die fiir alle da ist.
Das war ein erster Schritt — an
den wir nun mit Augenmafk
und Tempo ankniipfen®, betont
Biirgermeister Thomas Trach-
te. Auch hinter den Kulissen
wird weiter gearbeitet. Geplant
sind Kursangebote wie Ba-
byschwimmen und Aqua-Fit-
ness, zudem Angebote zur be-
trieblichen Gesundheitsforde-
rung. In Zusammenarbeit mit
Hotels und Gastgebern sollen
gemeinsame Angebote entste-
hen. Auch die Integration in
buchbare Urlaubspakete der
Tourist-Infoist vorgesehen.

Ein Saunaplan ist in Ausarbei-
tung, kleine Details wie fehlen-
de Kleiderbtigel wurden bereits
erginzt, grofRere Aufgaben wie
das Lichtkonzept sind angesto-
Ren — werden aber noch etwas
Zeitbrauchen. redAwf
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Das Grauen sucht eine kleine Familie heim

Willingerin Julia Michel veréffentlicht mit ,,Schwesterherz” erstes Buch ohne Pseudonym

Willingen - Eine Reihe blutiger
Lokal-Thriller unter dem Pseud-
onym Maggie Jay hat sie in den
vergangenen Jahren herausge-
bracht und bei zwei Kurzge-
schichtensammlungen Walde-
cker Autoren zusammenge-
bracht — nun hat die Willinge-
rin Julia Michel erstmals ein
Buch unter eigenem Namen
verdffentlicht: den Horror-Ro-
man ,Schwesterherz“. Mehr
noch als ihr bisheriges Werk ist
esnichts fiir schwache Nerven.

Eine Mutter und ihre kleine
Tochter wurden brutal ermor-
det, der Vatersitzt mit dem Mes-
serin der Hand in der Ecke. Der
Fall scheint klar, Psychologin
Anne-Marie Faber soll eigent-
lich nur feststellen, wann der
Verddchtige vernehmungsfa-
higist. Doch die Geschichte, die
mit den Problemen eines Paa-
res beim Kinderkriegen schlei-
chend zur Terrorisierung der
jungen Familie fiihrt, 1dsst sie
nicht los. Und dabei trigt sie
noch eigenen Ballast mit sich
herum.

Schon die ersten Seiten ma-
chen klar, dass das Buch vorver-
storender Gewalt und schreck-
lichem Schicksal fiir kleine Kin-
der nicht zurtickschreckt — das
ist nicht fiir jedermann. Fest
steht jedoch: Julia Michel hat
nie besser geschrieben. Trotz
276 Seiten wirkt das Buch kom-
pakter als ihre anderen Werke,
in denen innere Monologe oft
ausschweiften. Dass die Gefah-
ren voyeuristischer Neugier ein
Thema des Buches sind, ent-

nun.

Unter Klarnamen schreibt die Willinger Autorin Julia Michel

FOTOS: PR
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Das

Lernen mit modernster Technik

Tag der offenen Tur in der Kaulbachschule fir alle Viertklassler

Bad Arolsen - Zu einem
Schnuppertag hatte die Kaul-
bachschule die Schiiler der vier-
ten Grundschulklassen und de-
ren Eltern eingeladen. Bei die-
ser Gelegenheit sollte die Vor-
freude auf den Ubertritt zur
weiterfithrenden Schule ge-
weckt und ein Eindruck von
den neuen Moglichkeiten ver-
mittelt werden.

Dazu hatten Schiiler der sieb-

VOGEL

bringt die

NEWS!
. N

DIEMELSEE-ADOREF (Teilbezirk)

Wir suchen fur die tagliche Zustellung der Waldeckischen

zur Festeinstellung.
Wir bieten:

www.die-zusteller.de

Landeszeitung in den frahen Morgenstunden

Zusteller ...

= |eistungsgerechte Vergltung
= Nachtzuschlag bei Dauer Uber 2 Stunden vor 6.00 Uhr
= 4 \Wochen bezahlter Urlaub jahrlich

= Gratisexsemplar der Waldeckischen Landeszeitung

= eigenverantwortliche Tatigkeit vor Ort

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf IThren Anruf und informieren Sie gern:
Ute Emde, \ 05631/560-212, X3 zvginfo@wlz-online.de

Meine Heimat.

ten Klassen und ihre Lehrer
mehrere Stationen auf dem
Schulgeldnde vorbereitet, an
denen vorgefithrt wurde, wie
der moderne Unterricht an der
Haupt- und Realschule aus-
sieht.

Besonders staunten die Schi-
ler und mit ihnen so mancher
Vater iiber die moderne Aus-
stattung des Physiksaals mit La-
ser-Cutter und Laserdrucker.

or

i[m]

=

Meine Zeitung.

Blick in die Schulkiiche: Die frischen Waffeln urden vom

Horror-Buch ,, Schwesterherz”

behrt beim Blick auf Trends in
der Horror- und Thriller-Litera-
tur nicht einer gewissen Ironie.

Auch beim Lektorat wurde ei-
ne Schippe draufgelegt - fehler-

§ frei ist das Buch nicht, aber es

héltsichin einem {iberschauba-
ren Mal’. Neue Autorensoftwa-
re sei dabei eine Unterstiitzung
gewesen. Als eine Inspiration
fiir ihr Schaffen nannte sie Hor-
ror-Autor Stephen King. Tat-
sidchlich nutzte sie einen USA-

1 Aufenthalt, um sich im Bundes-

staat Maine Inspiration zu ho-
len, in dem ein GroRteil von

Kings Werken spielt. Uber-

| rascht zeigte sie sich nach Auf-

16sung ihres Pseudonyms, dass
in Willingen doch mancher
nicht wusste, dass sie hinter
»Maggie Jay“ steckte. Unter die-
sem Namen will sie derweil
weiter Willingen-Biicher
schreiben. ,,Ich habe das Gefiihl
gehabt, dass es Zeit ist fiir den
nichsten Schritt®, erklart Julia
Michel, warum sie das Buch
nicht mehr unter Pseudonym
veroffentlicht hat. Die 34-jahri-
ge Willingerin, die derzeit in
Schwaben als Zollfachkraft ar-

3 Deitet, wiirde schlieRlich gerne

d vom Schreiben leben konnen.

So hat sie auch den eigenen
»Michel Books Verlag“ gegriin-

£ det: Das ermoglicht ihr mehr

von Julia Michel.

Moglichkeiten im Vertrieb, ihr
Buch ist tiberall bestellbar —
und im lokalen Buchhandel er-
hiltlich. Es kostet 22 Euro.

Eine Lesung in Marsberg ist
ausverkauft, eine weitere in
Willingen soll folgen. wf

Hilfsmittelkoffer
vorgestellt

Veranstaltung zum Thema ,, Pflege” beim
VdK Korbach

Bei der Pflegeveranstaltung: VdK-Vorsitzender Hans-Jirgen
Wast (links) und Referentin Gerlinde Albath.

Korbach -32Menschen kamen
zur VdK-Veranstaltung tber

B DPflegeleistungen in Korbach.

P
'

Team der Klasse R7a gebacken, vorne von links Maya Ber-
kowski, Soleia Mallia und Bisar Murk. Dahinter die beiden
Lehrerinnen Winonna Bennefeld und Friederike Salzer.

Im Bereich Arbeitslehre erfah-
ren die Schiilerinnen und Schii-

Verkauf

KUCHEN

direkt ab Werk

34414 Scherfede

Tel. 05642 98950
www.tuschen-kuechen.de

ler schon in der siebten Klasse,
wie mit Hilfe moderner Tech-
nik Bauteile konstruiert und
produziert werden kénnen.
Dazu gibt es ganze Klassensét-
ze von Tabletcomputern und
die dazu passenden Lern- und
Konstruktionsprogramme.
Und der Laserdrucker spuckt
die selbst konstruierten Bautei-
le dann aus. In der Schulkiiche
wurden die Besucher zu duften-
den Waffeln eingeladen, die
von Schiilern der siebten Klasse
frisch gebacken wurden.
ELMAR SCHULTEN

Gerlinde Albath, VdK-Expertin
aus Marburg, erklérte, was die
Pflegeversicherung zahlt — von
Pflegegeld tiber Sachleistungen
bis zu Hilfsmitteln.

Referenten stellen
Hilfskoffer vor

Die Referentin stellte zusam-
men mit Vorsitzendem Hans-
Jirgen Wiist auch den VdK-
Hilfsmittelkoffer vor. Er enthilt
Alltagshilfen fiir pflegebediirf-
tige Menschen.

Fragen zum Abschluss

Albath beantwortete im An-
schluss Fragen. Die Besucher
diskutierten lebhaft iiber die
Biirokratie, die notig ist, um
Leistungen aus der Pflegeversi-
cherung zu bekommen. red
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Korbach — Knapp 30 Géste ka-
men am Donnerstagnachmit-
tag in den Sitzungssaal des Kor-
bacher Rathauses, um zwei
Minnern zu danken, die die
Kommunalpolitik der Stadt
uber Jahrzehnte geprigt ha-
ben: Heinz Graf und Franz Ri-
cke. In einer wiirdevollen Feier-
stunde erhielten die beiden
langjdhrigen  Stadtpolitiker
und Trdger der Goldenen Eh-
rennadel der Stadt Korbach den
Ehrenbrief des Landes Hessen —

- Keimzelle der Demokratie”

Ehrenbrief des Landes Hessen an Heinz Graf und Franz Ricke verliehen

eine Auszeichnung fiir auf3er-
gewohnliches ehrenamtliches
Engagement.

Was Heinz Graf und Franz Ri-
cke verbindet, sei weit mehr als
die Dauer ihrer politischen
Laufbahn, sagte Landrat Jiirgen
van der Horst. Es sei vor allem
die Haltung, mit der sie Kom-
munalpolitik verstanden und
liber viele Jahre gepréagt haben:
bodenstindig und nah an den
Menschen, klar und streitbar in
der Sache sowie verldsslich im

M1

politischen Handeln - Eigen-
schaften, die der Landrat beson-
ders hervorhob. Der Landrat be-
zeichnete in seiner Rede die
Kommunalpolitik als ,,Keimzel-
leder Demokratie” —und genau
dort hitten beide Geehrten
uber Jahrzehnte Verantwor-
tung tibernommen.

Franz Ricke wirkte nach An-
gaben des Landrats in rund 20
Gremien der Stadt Korbachund
trug dortin nahezu allen Aufga-
benfeldern  Verantwortung.

J ﬂm

Sein Weg fiihrte ihn bis in den
Magistrat, die ,, Konigsdisziplin
der Kommunalpolitik“, wie van
der Horst betonte. Ricke habe
stets den Uberblick bewahrt,
Konflikte ausgehalten und die
Entwicklung Korbachs als
Wohn-, Lebens- und Wirt-
schaftsstandort aktiv begleitet.

Ahnlich eindrucksvoll fillt
die Bilanz von Heinz Graf aus.
In mehr als 23 Gremien war er
tatig, ebenfalls mit Station im
Magistrat. Graf stehe exempla-

5 M PATHISCR y

7 :

Die Verleihung des Landesehrenbriefs im Korbacher Rathaus: (von links:) Lilo Heller, Landrat Jirgen van der Horst, Cornelia
Graf, Heinz Graf, Franz Ricke, Ursula Ricke und Burgermeister Stefan Kieweg.
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risch fiir Kontinuitit und Bo-
denstidndigkeit in der Kommu-
nalpolitik, lieR der Landrat wis-
sen. 1989 wurde er Ortsvorste-
her im Korbacher Stadtteil
Ober-Ense — und habe friith
deutlich gemacht, was Demo-
kratie fiir ihn bedeutet: Verant-
wortung libernehmen und
trotz politischer Unterschiede
das Gesprach nicht abreiRen
lassen.

Van der Horst sprach zudem
von einem ,Instrumentenkof
fer”, den erfolgreiche Kommu-
nalpolitiker benétigten: Diszi-
plin, ein dickes Fell, viel Frei-
zeit, ein gelassenes Umfeld,
Spal an den verschiedensten
Aufgabestellungen und Freude
an der Arbeit mit Menschen.
Bei Graf und Ricke kénne man
diese Liste vollstindig abhaken.

_ »Die Demokratie braucht Vor-

bilder - Vorbilder wie euch®,
sagte der Landrat.
Neben der politischen Leis-

’ tung riickte wihrend der Feier-

stunde immer wieder auch die
menschliche Seite in den Fo-
kus. Biirgermeister Stefan Ki-
eweg erinnerte daran, dass
Kommunalpolitik selten grofRe
Schlagzeilen mache, dafiir aber
versuche, das tdgliche Leben
vieler Menschen zu verbessern.
Die Arbeit von Graf und Ricke
sei gepragt gewesen von Ver-

| antwortung, fachiibergreifen-

dem Denken und einer klaren
Haltung. ,.Ihr habt gezeigt, wie
gute Kommunalpolitik funkti-
oniert, so Kieweg.

Bewegend wurde es, als die
Geehrten das Wort ergriffen.
Franz Ricke dankte den Ehe-
frauen Ursula Ricke und Corne-
lia Graf fiir ihre Geduld und Un-

terstiitzung — und erzdhlte mit
einem Schmunzeln, dass die
politische Arbeit ihn sogar ein-
mal den Hochzeitstag habe ver-
gessen lassen. Heinz Graf re-
agierte sichtlich geriihrt. Er ha-
be die Auszeichnung zunéchst
fiir ein Versehen gehalten. ,, Ich
wollte doch nur ein bisschen
helfen.” Besonders die Arbeit
mit dem Jugendortsbeirat sei
fordernd, aber von unschétzba-
rem Wert gewesen. Mit bewe-
genden und sehr ergriffenen
Worten dankte er seiner Frau
und Familie, ohne deren Riick-
halt dieses Engagement nicht
moglich gewesen wire.

Auch Vertreter der Kommu-
nalpolitik wiirdigten die bei-
den als prigende Figuren.
Bernd Klaus, Vorsitzender der
Freien Wihler Korbach, sprach
von Meinungen, die bis heute
~unfassbaren Wert“ haben. Lilo
Hiller, Stavo-Vorsteherin, nann-
te Graf und Ricke , kommunal-
politische Urgesteine®, die tiber
Jahre hinweg in Korbach viel
angestoRen und auf den Weg
gebracht hitten.

Die Feierstunde umrahmten
Dr. Eberhard Enf$ an der Quer-
flote und Rainer Bottcher am
Keyboard. JULIUS KOHLER
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~Sud-Afrika — von Kapstadt zum Kilimanjaro”

VHS-KULTURFORUM KORBACH PRASENTIERT LIVE-REPORTAGE IN 3D VON STEPHAN SCHULZ

Korbach — Das Vhs-Kulturfo-
rum Korbach prisentiert am
Mittwoch, 4. Februar um 19:30
Uhr in der Stadthalle die Live-
Reportage in 3D: ,,Siid-Afrika -
von Kapstadt zum Kilimanjaro“
mit Stephan Schulz. An der
Abendkasse betragt der Eintritt
18 Euro. Die 3D- Brille ist im Ein-
trittspreis enthalten..
3D-Fotograf und Filmema-
cher Stephan Schulz, der be-
reits 2023 seine 3D-Reportage
tber Island und Grénland in
Korbach zeigte, nimmt die Be-
sucher mit auf eine imposante
Traumreise durchs siidliche
Afrika. Sie beginnt in Kapstadt
und endet auf dem Gipfel des
Kilimanjaro. Dazwischen lie-
gen bekannte Traumziele wie
die roten Diinen der Namib-
wiiste, die donnernden Victo-
riafdlle oder die gigantische

Tierwanderung in der Serenge-

ti.

Schulz zeigt auch unbekann-
tere Seiten wie die Unterwas-
serwelten des Tanganjika- und
Malawisees oder die stidafrika-
nische Kiiste. Jedes Jahr im stid-
afrikanischen Winter ziehen
dort gigantische Sardinen-

Jedes Jahr im stidafrikanischen Winter ziehen gigantische Sardinenschwarme an Stdafrikas OstkUste entlang und locken mit Haien, Delfinen und Kaptél-
peln eine riesige Armada von Raubern an. Das groBte Zusammentreffen von Jagern und Gejagten auf unserem Planeten.

schwirme entlang und locken
viele Haie, Delfine und Kaptol-
pel an. An den Naturschauplit-
zen traf Stephan Schulz Men-

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

schen, die dort als Lowenfor-
scher, Haifliisterer oder Betrei-
ber einer Tierauffangstation
arbeiten. Oder Naturvolker, die

versuchen, ihren Lebensraum
mit der Wildnis zu teilen. Ein-
gehende Reportagen vermit-
teln tiefere Einblicke in die

Zertifizierte Behandlungsqualita

Erfolgreiche Auszeichnungen fiir das AltersTraumaZentrum und das lokale
Traumazentrum der Askleplos Stadtklinik Bad Wildungen

Meilenstein in der Asklepios
Stadtklinik Bad Wildungen: Das
AltersTraumaZentrum (ATZ)

wurde erstmals in Bad Wil- |

dungen erfolgreich zertifiziert.
Gleichzeitig erhielt das beste-
hende lokale Traumazentrum
der Stadtklinik Bad Wildungen
eine erneute Zertifizierung fiir
die kommenden drei Jahre. Die
Auszeichnungen bestatigen die
hohe Behandlungsqualitat der
unfallchirurgischen Versorgung
und die interdisziplindre Zusam-
menarbeit in beiden Bereichen.
Vor den erfolgreichen Zertifizie-
rungen fuhrten Fachexperten
eines unabhangigen, akkredi-
tierten Zertifizierungsunter-
nehmens auf Basis strenger Kri-
terien eine grundliche Prufung
aller relevanten Komponenten
durch. Die Audits umfassten so-
wohl die fachliche als auch die
organisatorische Qualitat der
Versorgung und stellten sicher,
dass beide Zentren den hochs-
ten Standards entsprechen. Am
Ende des Verfahrens wurde be-
statigt, dass alle Mitarbeitenden
der interdisziplindren Teams mit
groBem Engagement und Pro-
fessionalitdt ~ zusammenarbei-
ten, ihre Fachkenntnisse bin-
deln und so die bestmogliche
Versorgung fur beide Patienten-
gruppen sicherstellen.

Erstzertifizierung des
AltersTraumZentrums
bestatigt hervorragende
Behandlungsqualitat

Das AltersTraumaZentrum (ATZ)
verfolgt das Ziel, a&ltere Pa-
tienten nach Unféllen in allen
Phasen der Behandlung best-
moglich zu versorgen - von der
Akutbehandlung bis hin zur
Rehabilitationsphase. Beson-
dere Aufmerksamkeit gilt der
Vermeidung von verletzungs-
bedingter Pflegebedurftigkeit
und der schnellen Ruckkehr in
das vertraute Umfeld. Durch die
enge, interdisziplindre Zusam-

bestmoéglich erhalten oder wie-
derhergestellt wird.”

Erneute Zertifizierung des
lokalen Traumazentrums

Das Traumazentrum der Asklepi-
os Stadtklinik Bad Wildungen ist
seit Jahren Mitglied des Trauma-
netzwerks Mittelhessen. Es ist
auf die priméare Versorgung und
Behandlung von Menschen mit
schweren Verletzungen (Poly-
trauma) nach Unféllen, Stirzen
oder anderen schweren Ereig-

. nissen spezialisiert und gewahr-
i leistet eine sofortige Stabilisie-
% rung der Vitalfunktionen sowie

die Durchfihrung notwendiger

- diagnostischer und operativer

Freuen sich Uber die Auszeichnungen des AltersTraumaZentrums sowie
des lokalen Traumazentrum (von vorne links): Dr. med. Jens Zemke (Chef-
arzt Geriatrie), Patrick Muller-Nolte (Arztl. Leiter ZNA), Prof. (Kairo) PD
Dr. med. Khaled Salem (Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie), Jens
Schnittler (Oberarzt Orthopadie und Unfallchirurgie), Abdulazeez Moha-
med (Leitender Oberarzt Orthopadie und Unfallchirurgie), Maria Tangel
und Jessica Wittenburg (Qualitatsmanagement), Sandra Bax (Leitung in-
terdisziplindare Aufnahmestation), Stefanie Dimmers (Dokumentations-
management), Stefanie Vercauteren (Projektmanagement) und Claudia

Scheerer (Leitung Therapie)

menarbeit von Unfallchirurgie,
Geriatrie, Physiotherapie, Pflege
sowie weiteren Fachbereichen
wird eine umfassende, alters-
gerechte Versorgung sicherge-
stellt. Denn mit zunehmendem
Alter steigt die Wahrscheinlich-
keit, dass Patienten Knochen-
briche erleiden - oft durch
Stirze, die in diesem Lebens-
abschnitt besonders gefahrlich
sind. Die Knochensubstanz wird
bruchiger und die Muskelmasse
nimmt ab, wodurch selbst all-
tégliche Sturze schwerwiegende
Verletzungen verursachen koén-
nen. Ganzheitlich geht es nicht
nur um die medizinische/unfall-
chirurgische Versorgung, son-
dern auch um die Beriicksichti-
gung des sozialen Umfelds der
Patienten. Ein engagiertes Team

Fotos: Asklepios

aus Facharzten, Pflegekraften,
Therapeuten und Sozialdienst-
mitarbeitenden sorgt individuell
fur das Wohl jedes einzelnen Pa-
tienten.

.Die Erstzertifizierung unseres
AltersTraumaZentrums ist ein
wichtiger Schritt, um &lteren
Patienten mit unfallbedingten
Verletzungen eine optimale
Versorgung zu bieten. Unser Fo-
kus liegt auf einer frahzeitigen,
interdisziplindren ~ Zusammen-
arbeit, die sowohl medizinische
als auch personliche Bedurfnisse
der Patientinnen und Patienten
bertcksichtigt”, erklart Prof.
(Kairo) PD Dr. med. Khaled Sa-
lem, Chefarzt der Klinik ftr Or-
thopadie und Unfallchirurgie.
S0 stellen wir sicher, dass die
Lebensqualitat der Patienten

BehandlungsmaBnahmen. Eine
regelméaBige Re-Zertifizierung
sorgt fur die kontinuierliche Op-
timierung der organisatorischen
Abldufe und sichert die hohe
Qualitat der Notfallversorgung.
»Die erneute Auszeichnung un-
seres Traumazentrums bestatigt
die hohen Standards, die wir in
der Notfallversorgung bieten.
Durch eine strukturierte Orga-
nisation, enge Zusammenarbeit
aller Fachbereiche und Verwen-
dung moderner OP-Techniken
und Osteosynthese-Methoden
gewabhrleisten wir eine zeitge-
rechte und effiziente Behand-
lung von Notfallpatienten”, so
Prof. Dr. Salem. ,Die schnelle
Stabilisierung und erfolgreiche
Behandlung von Trauma-Patien-
tinnen und Patienten ist unser
oberstes Ziel.”

Auch Fabian Maser, Geschafts-
fuhrer der Asklepios Kliniken
Bad Wildungen, freut sich Gber
die Auszeichnungen: ,Beide
Zertifizierungen spiegeln die
exzellente Arbeit und das En-
gagement aller Beteiligten wie-
der und bestatigen, dass wir
héchsten  Qualitatsansprichen
gerecht werden und unseren
Patientinnen und Patienten eine
hervorragende medizinische
Versorgung bieten.”

Konflikte und Probleme, die
sich dahinter abspielen.

STEPHAN SCHULZ

Korbach-Info, Prof- Bier-Strafde
15 oder online unter www.kor-

Karten gibt es im Vorverkauf bach.reservix.de.

zum Preis von 15 Euro in der
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Vasbecker Vdk feiert
Jubilaum

Ortsverband heute vor 75 Jahren offiziell
gegrindet
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Stolz auf das Jubllaum Der aktuelle Vorstand des Vasbecker

Vdk-Ortsverbandes vor der Walmehalle.

Diemelsee-Vasbeck - Am 29.
November 1950 wurde im Sozi-
alverband VdK die Vasbecker
Ortsgruppe mit 23 Mitgliedern
gegriindet. Thre Aufgabe be-
stand darin, die Mitglieder zu
betreuen. Das Jubildum wird
am 31. Januar 2026 in der Wal-
mehalle in Vasbeck gefeiert.

Im Laufe der Jahre kamen
auch Mitglieder aus Bad Arol-
sen, Twistetal und der GroRRge-
meinde Diemelsee dazu, sodass
der Ortsverband auf 96 Mitglie-
der wuchs. Grindungsvorsit-
zender war Heinrich Wetekam,
ihm folgten als Vorsitzende
Hans Knappernatus, Fritz
Schultze sowie Heinz Emde.
Anlisslich der Feierstunde zum

FOTO: PR

25-jdhrigen Bestehen erkldrte
der damalige Landrat Dr. Her-
mann Reccius in seinem Riick-
blick, dass ein solcher Ortsver-
band immer auf treue Mitglie-
der angewiesen sei, die sich zu
hohen Idealen des menschli-
chen Lebens bekennen wiir-
den. Im Jubildumsjahr besteht
der Vorstand aus der Vorsitzen-
den Cornelia Emde, der stell-
vertretenden Vorsitzenden
Christina Emde, Kassenwart
Rainer Wetekam, Schriftfiihre-
rin Irmgard Wagener, Beisitze-
rin und Schriftfithrerin Sigrid
Waischer und Beisitzerin und
Kassenwartin Manuela Opfer-
mann.

red

Reihe , Kaffee und Kino”
geht weiter

Willingen — Nach einem gelun-
genen Start der Veranstaltungs-
reihe ,Kaffee und Kino“ im No-
vember geht es im Januar wei-
ter. Am Mittwoch, 28. Januar,
findet im Besucherzentrum
Willingen das ndchste Senio-
renkino statt. Es beginnt um 14
Uhr mit Kaffee und Kuchen in
der Cafeteria/Brasserie ,Treff
Punkt®. Anschliefend wird um
15 Uhr im Kino Willingen der
Flm ,Der Buchspazierer” ge-
zeigt. Die Kosten liegen bei 15

Euro pro Person, die vor Ort be-
zahlt werden. Anmeldungen
werden bis zum 20. Januar bei
Iris Wilke (Telefon 401114) oder
Scrollan Hillebrand (Telefon
410166) von der Gemeindever-
waltung entgegengenommen.
Es kann jeder kommen, es gibt
keine Altersbegrenzung. Auch
der Biirgerbus kann fiir die Ver-
anstaltung kostenlos bei den
Ansprechpartnerinnen von der
Gemeindeverwaltung gebucht
werden. red
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Korbach - Der Reinigungsro-
boter dreht verldsslich seine
Runde, als die Tiir aufgeht und
der hohe Besuch die Werkshal-
le betritt. Zwischen dampfen-
den Maschinen und Rollwagen,
die mit Reifenrohlingen be-
stiickt sind, schiebt sich die
kleine Delegation durch die
Conti-Produktion. Der Grund:
Hessens Wirtschaftsminister
Kaweh Mansoori (SPD) ver-
schafft sich auf Einladung des
Conti-Betriebsrates einen Ein-
druck davon, vor welchen Her-
ausforderungen der Industrie-
standort Korbach aktuell steht.
Fachkréfte, Sprachbarrieren,
Effizienzsteigerung und Plan-
barkeit werden dabei wichtige
Themen werden. Das Wichtigs-
te aber tiberhaupt: die in Han-
nover geplante Trennung der
drei Betriebsbereiche Reifen,
Schlauch und Automotive. ,.Die
Conti ist in schwerem Fahrwas-
er“, sagt Betriebsratschef Jorg
Schonfelder.

Mansoori ist im Thema, sagt
er. Geduldig hort er im HPTC-
Zentrum zu, fasst zusammen,
hakt nach. Er zeigt sich offen
fiir das, was Schonfelder und
Kollege Michael Till vortragen.
Im Raum stehen eine Jobgaran-
tie und die Neuauflage der
~Standortperspektive“. Man-
soori spart nicht mit markigen
Worten: ,,Wir sind jederzeit zu
allen Gespréchen bereit.“ Und:
Jhr konnt jederzeit auf uns
zdhlen.” Fir die Regierung ste-

.. In schwerem Fahrwasser”

Wirtschaftsminister verspricht Hilfe, bleibt aber vage
\lerurs s
)
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Brief vom Contl Betrlebsrat fir den Minister: D|e KorbacherJorg Schonfelder (links) und Mlchael Till (rechts) Ubergabeneinen
Brief an Hessens Wirtschaftsminister Kaweh Mansoori.

he iiber allem, dass Hessen ein
Industriestandort bleibe. Die
industrielle Wertschopfung sei
in Wiesbaden ein ,,Top-Thema*“.
Konkreterwird er nicht.
Conti-Werksleiter Klaus Ohl-
wein ist ebenfalls anwesend. Er
sieht den Standort Korbach gut
bis sehr gut aufgestellt. Fiih-
rungsebene und Mitarbeiter
machten ihre Hausaufgaben.
Effizienz und Qualitét seien zu-
letzt immer weiter gestiegen.
Alte Maschinen seien entfernt

worden, um die Arbeitsabldufe
zu verbessern. Gleichzeitig ge-
be es groRe Investitionen ins
Werk und damit in den Stand-
ort Korbach. Reifen der absolu-
ten Premiumklasse? Stammten
bei Contiausschlief3lich aus der
Hansestadt. ,Ich habe in vier
Werken gearbeitet, Korbach
hat das grof3te Potenzial.“
Contitech-Chef Sebastian
Weyand ist aktuell verantwort-
lich fiir 400 Mitarbeiter. Er sieht
vor allem in den wegfallenden

Synergien das grof3te Problem.
In Korbach sei es immer gelun-
gen, Mitarbeiter entsprechend
der Nachfrage flexibel einzu-
setzen. Dies sei kiinftig nur
noch schwer moglich. Nach-
wuchs sei zudem ein wichtiges
Thema. 3300 Menschen arbei-
ten aktuell bei Conti, Contitech
und OESL. Hier steht der Ver-
kaufan den amerikanischen In-
vestor ,Regent® kurz bevor.
Mansoori sagt: ,Wir miissen
das Thema Sozialpartnerschaft

Medizin

FOTO: DENNIS SCHMIDT

sehr deutlich an externe Inves-
toren kommunizieren.“ Was er
meint — und was die Korbacher
aktuell befiirchten: Profitaus-
richtung kann zu Entlassungen
fiihren. Das wiirde den gesam-
ten Standort Korbach schidi-
gen, befiirchtet der Betriebsrat.

Auf konkrete Losungen oder
Mafnahmen konnten sich die
Anwesenden nicht einigen.
Mansoori machte aber Klar,
dass das Land durch Forderun-
gen bei Investitionen helfen

§ konne. In Korbach sehe er be-
|| reits ,smarte Ansétze".

DENNIS SCHMIDT

Conti-Betriebsrat for-

~ dertverbindliche Zusa-

gen

Schonfelder Gibergibtim Na-
men des Gesamtbetriebsrates
einen Brief an den Minister.
Die Betriebsrate halten die
Aufspaltung fur strategisch
falsch, stehtdarin, da tiber
Jahrzehnte gewachsene Struk-
turen zerstért wiirden. Die
Ankundigung habe zu groBer
Verunsicherung bei den Be-
schaftigten in Korbach gefuhrt
—Sorgen um Arbeitsplatze,
Ausbildung und Transfermog-
lichkeiten néhmen zu. Falls die
Plane umgesetzt werden,
fordern die Betriebsrate ver-
bindliche Zusagen: einen Zu-
kunftstarifvertrag fur Conti-
tech und Reifen, langfristige
Standortsicherung auch nach
einem Verkauf, Investitionen
in zukunftsfahige Produktion
sowie ausreichend ausgestat-
tete Qualifizierungs-und
Transferangebote. Der Trans-
formationsprozess soll nicht
nur Aktionarsinteressen die-
nen, sondern auch die Interes-
sen der Beschaftigten und der
Standortkommunen bertck-
sichtigen. den

ANZEIGE

Thema: nervés bedingte Schlafstérungen

Warum wir nachts zwischen 3 und 4 Uhr wachliegen

In der ,Wolfsstunde” wachen viele auf und finden oft nur schwer zuriick in den Schlaf. Diese pflanzliche Arznei férdert das Durchschlafen.

Es ist drei Uhr nachts: Die Welt
schlift, nur Sie sind wach. Ge-
danken rauschen, Sorgen fla-
ckern auf - die ,,Wolfsstunde“
hat begonnen. In dieser fragilen
Zeit ist unser Schlaf besonders
anfillig fiir Storungen. Wer hier
hiufig aufwacht und nicht wie-
der zur Ruhe findet, gerit leicht
in einen Kreislauf schlafloser
Nichte. Anhaltende Schlafsto-
rungen konnen Korper und
Geist spiirbar belasten. Aber
was passiert in der ,,Wolfsstun-
de“? Und was kann helfen, sie
zu iiberwinden?

Genau dann, wenn alles schlaft,
liegen Sie plotzlich hellwach im
Bett und der Schlaf scheint wie
weggeblasen. Doch warum ge-
rade jetzt? Der nichtliche Spuk
lasst sich recht einfach erkldren.
Unser Schlaf wird von zwei Kraf-
ten gesteuert: dem Schlafdruck
und der inneren Uhr.

Warum wir nachts aufwachen
Der Schlafdruck macht, dass
wir nach einem langen Tag miide
werden. Nach etwa vier bis fiinf
Stunden Schlaf ist dieser Druck
Gleichzei-
tig beginnt die innere Uhr, den
Korper langsam auf das Erwa-
chen vorzubereiten. Obendrein

deutlich  gesunken.

erreicht die Korperkerntempe-

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen © *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

ratur ihr Minimum. Der Korper
befindet sich energetisch auf
»Stand-by*

Wer jetzt in dieser fragilen
Phase durch ein Geriusch, Licht
oder nur einen kreisenden Ge-
danken gestort wird, wird aus
dem Schlaf gerissen und fiihlt
sich plétzlich hellwach. Und der
Blick auf den Wecker verrit eine
beunruhigende Zeit, meist zwi-
schen drei und vier Uhr - die
Wolfsstunde.

Wie Stress und Griibeleien
den Schlaf storen

In dieser sensiblen Phase zeigt
sich, wie storanfillig der Schlaf
sein kann. Wird diese Phase ge-
stort, verliert der Schlaf seine ord-
nende Wirkung. Wer nachts hau-
fig durch Griibeleien wach wird,
tragt diese Unruhe meist in den
Tag. Genau sie kehrt am Abend
zuriick. So entsteht ein Kreislauf,
in dem sich Anspannung und
Schlaflosigkeit gegenseitig ver-
starken, bis die Nacht zur Bithne

eines endlosen Gedankenkarus-

sells wird.

Den Kreislauf durchbrechen -
aber richtig

Diese Abwirtsspirale koénnen
Sie durchbrechen. Wichtig dabei:
Es geht nicht darum, ein Schlafmit-
tel zu nehmen, das einen einfach
,wegdrohnt®. Solche Praparate un-
terdriicken hiufig die natiirlichen
Schlafphasen. Man schldft dann
zwar viele Stunden durch, fuhlt
sich am néchsten Morgen aber

trotzdem nicht wirklich erholt.
Entscheidend ist also nicht nur, wie
lange wir schlafen, sondern wie gut
unser Schlaf aufgebaut ist.

Dank Baldriparan wieder
stark fiir die Nacht

Hier kann Baldriparan - Stark
fir die Nacht helfen. Das pflanzli-
che Arzneimittel aus der Apotheke
enthélt hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt, dessen Wirksam-
keit bei nervos bedingten Schlaf-
stérungen nachweislich belegt ist.

Wer auf die Nr.1" Schlafmar-
ke vertraut, profitiert von einer
nattirlichen Hilfe ohne Gewoéh-
nungseffekt und ohne Midigkeit
am Folgetag. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern férdert auch
das Durchschlafen'. Das Priparat
verdndert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht und bewahrt auch
die wichtige Tiefschlafphase.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

Neuer ,,Gute Nacht
Drink“ macht
Einschlafen zum
Genuss

Es ist wissen-
schaftlich erwie-
sen, dass Rituale
Sicherheit ge- :

ben und Stress : _—"_
senken ksnnen, T E————
Schon kleine Gewohnheiten am
Abend aktivieren das ,Entspan-
nungsnervensystem”. Doch unser
Korper braucht auch die richtigen
Néhrstoffe, um zu entspannen.
Mit dem neuen Baldriparan Gute
Nacht Drink fallt es noch leich-
ter, den Tag loszulassen. Es ist ein
Abendritual, das Schlaf und Genuss
miteinander verbindet.

Baldriparan

Der Premium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird ge-
tragen von einer Kombination be-
wahrter Inhaltsstoffe. Melatonin,
das zentrale Schlafhormon, ver-
kiirzt nachweislich die Einschlafzeit.
Vitamin B6 tragt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu ei-
nem normalen Nervensystem bei.
Einfach das Pulver — mit nattirlichem
Vanillegeschmack - kurz vor dem
Schlafengehen als milde Erganzung
in lhr Lieblingsgetrank einriihren,
warm oder kalt genieen — und
sanft einschlafen. Der Baldriparan
Gute Nacht Drink (PZN 20092398)
ist jetzt in lhrer Apotheke erhdltlich.

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schiafstsrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\flng
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung.
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Arolsen.

Bad Arolsen - Bei einem Ver-
kehrsunfall mit Verletzten oder
einem internistischen Notfall
zu Hause zdhlt oft jede Minute.
Deshalb regelt das hessische
Rettungsdienstgesetz, dass ein
Notarzt in der Regel nach zehn
Minuten vor Ort sein soll.

Vor diesem Hintergrund wa-
ren in der vergangenen Woche
auch viele Leser alarmiert, als
die Gesundheit Nordhessen

Holding GNH, die in Bad Arol-
sen das Krankenhaus in der
GroRRen Allee leitet, ankiindig-
te, dass im Rahmen der geplan-
ten Spezialisierung zum Jahres-
ende der Notarztstandort auf-
gegeben werden soll.
Tatsdchlich ist der Landkreis
fiir die Organisation des Ret-
tungsdienstes zustindig und
bedient sich bei der Umsetzung
dieser Aufgabe des Deutschen

Roten Kreuzes, das seine Ret-
tungswachen unter Bertick-
sichtigung der Anfahrtswege
tiberall im Landkreis verteilt
hat. Fiir die Stellung der Notérz-
teistseitvielen Jahren das Kran-
kenhaus Bad Arolsen zuverlds-
siger Dienstleister. Den dazuge-
horenden Vertrag ldsst die GNH
nun zum Jahresende 2025 aus-
laufen, weil die dazu noétigen
Hintergrunddienste aufgrund

WINTER-SCHLUSS-VERKAUF!

Flechtdorferstr. 4 U Varnhagenstr. 4
34497 Korbach ‘n’” 34454 Bad Arolsen
Tel. 05631/5063 100 asc"e POIn Tel. 05691/6238504

Ein Unternehmen der Home & Bodyfashion GmbH & Co. KG, Paderborner Tor 104, 34414 Warburg
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Ge-meinsame Rettungsiibung von DRK, Feuerwehr und Notarzten des Arolser Kr

der fachlichen Neuausrichtung
der Klinik nicht mehr wirt-
schaftlich sind.

So ist die Kreisverwaltung
jetzt gefordert, die Notarztver-
sorgung auf neue Fiif3e zu stel-
len. Bei einem Gesprach im
Kreishaus versicherten gestern
Landrat Jiirgen van der Horst
und der fiir die Rettungsdienste
zustindige Dezernent, Erster
Kreisbeigeordneter Karl-Fried-
rich Frese, dass sie schon seit ei-
nigen Wochen mit den GNH-
Planen vertraut gewesen seien
und deshalb auch Zeit gehabt
hitten, die Neuorganisation
der Notarztversorgung vorzu-
bereiten.

,Wir wissen, dass die Gesund-
heitsbranche unter Druck
steht”, erklidrte der Landrat. Je-
der Krankenhaustrdger miisse
sich Gedanken iiber seine kiinf-
tige Spezialisierung machen.

Das habe die GNH in Arolsen
im Juli 2024 mit dem Umbau zu
einem Krankenhaus mit dem
Schwerpunkt Geriatrie ge-
macht. Die von der Bundesre-
gierung forcierte Reform der
stationdren Versorgung belaste
am Ende die lindlichen Regio-
nenin besonderem Mal3e.

Notarztstandort bleibt erhalten

Landkreis organisiert mit niedergelassenen Arzte eine Nachfolgelésung fur Arolsen

| A [h.

ankenhauses im Séptember 2010 auf dem damaligen Hubschrauberlandeplatz des Krankenhauses in Bad

Hinzu komme, dass die Zen-
trale Rufnummer des kassen-
drztlichen Bereitschaftsdiens-
tes, 116 17, vielen Menschen
nicht geldufig sei, so Frese: , die
wdhlen einfach die 112 und be-
lasten unser Rettungssystem,
das eigentlich nur fiir wirkliche
Notfille gedachtist.”

Jedenfalls habe das fiir die Ge-
sundheitsversorgung zustindi-
ge Dezernat schon mit dem
DRK vereinbart, dass sowohl in
der Rettungswache Bad Arol-
sen als auch in Bad Wildungen,
Frankenberg und Korbach ein
drittes Rettungsfahrzeug stati-
oniert werde. All diese Fahrzeu-
ge seien fiir Telemedizin ausge-
stattet, so dass im Notfall die
gut ausgebildeten Notfallsani-
titer per Datenleitung mit ei-
nem Notarzt verbunden wer-
den konnten, der alle nétigen
MafRRnahmen anweisen und an-
leiten kann. Parallel dazu wer-
de nun ein neues System der
notdrztlichen Versorgung in
Bad Arolsen aufgebaut. Nach
dem Vorbild von Bad Wildun-
gen sollen dann niedergelasse-
ne Arzte in Bad Arolsen den
Rund-um-die-Uhr-Dienst orga-
nisieren, so der Erste Kreisbei-

ARCHIVFOTO: ELMAR SCHULTEN

geordnete Frese. Bad Arolsens
Biirgermeister Marko Lambion
erklirte: ,Ich bin dem Land-
kreis sehr dankbar dafiir, dass
der Notarztstandort in Bad
Arolsen erhalten bleibt.“ Nur so
konne schnelle Hilfe auch fiir
Patienten in Wrexen oder Eh-
ringen gewdhrleistet werden.
Offenbar sei das Mittelzen-
trum Bad Arolsen nicht alleine
in der Situation, die Notarztver-
sorgung neu tiberdenken zu
miissen. Ahnliches habe er
schon aus Biidingen oder dem
Frankfurter Stadtteil Sachsen-
hausen gehort. Das grof3e Ziel
der angekiindigten bundeswei-
ten Krankenhausreform sei die
Neuverteilung der Fille von der
stationdren Behandlung im
Krankenhaus zur ambulanten
Versorgung in Medizinischen
Versorgungszentren. »Alles
weist in Richtung Ambulanti-
sierung®, so Frese. Und dann er-
folge die Verteilung der Fach-
arztsitze durch die kassenarztli-
che Vereinigung (KV) nach der
Bevolkerungszahl. Deshalb sei
er gespannt auf sein néchstes
Gesprdch mit der hessischen
KVin Frankfurt.
ELMAR SCHULTEN

djpet® W_H Y

Gemeinsame Rettungstibung von DRK, Feuerwehr und Notarzten des Arolser Krankenhau-
ses im September 2010 auf dem damaligen Hubschrauberlandeplatz des Krankenhauses in

Bad Arolsen. Foto: ElImar Schulten

SCHULTEN, ELMAR
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Strom vom Dach heizt und kiihlt

Rathausneubau in Rhoden liegt voll im Zeit- und Kostenrahmen - Einzug im Juli angestrebt

Diemelstadt-Rhoden - Die
Metamorphose vom Dorfge-
meinschaftshaus Rhoden zum
kiinftigen Rathaus der Diemel-
stadt ist schon weit gediehen.
Schon im Sommer, wahr-
scheinlich im Juli, wird die
Stadtverwaltung aus dem jetzi-
gen Altbau neben der Kirche in
den dann schicken Fast-Neu-
bau einziehen kénnen.

Und das Beste an der Grof%-
baustelle ist aus Diemlstadter
Sicht: Die Kosten von rund fiinf
Millionen Euro teilen sich
Bund, Land und Stadt zu glei-
chen Teilen, denn der Umbau
istdasletzte Projekt der seit Jah-
ren laufenden Stadterneue-
rung. Auflagen fiir die Aufnah-
me in das Forderprojekt waren
die Wiederverwendung der al-
ten Bausubstanz (Stichwort:
graue Energie) und die Schaf
fung von Vereinsrdumen zur
kostenlosen Nutzung durch die
ortlichen Vereine. — Fiir alle Be-
teiligten also eine Win-Win-Si-
tuation.

Bei einer Baustellenbege-
hung zeigten Biirgermeister
Andreas Fritz, Stefan Stark als
Leiter des stadtischen Fachbe-
reichs Technische Dienste und
Bauamtsmitarbeiterin  Erika
Melcher, wo die 21 stiddtischen
Mitarbeiter, die beiden Auszu-
bildenden und die beiden Teil-
zeitkrifte kiinftig arbeiten wer-
den, und wie die Biirger kiinftig
barrierefrei die wichtigsten Bii-
ros erreichen konnen.

Nicht mehr wiederzuerkennen:

Im Erdgeschoss befinden sich
gleichneben dem Eingang zwei
Biiros fiir den Biirgerservice.
Hier konnen alle Angelegen-
heiten des Meldeamtes und
Standesamtes erledigt werden.
Gleich daneben befinden sich
das Ordnungsamt und die Kin-
dergartenverwaltung.

Alle Biiros wirken auf den ers-
ten Blick eher klein. ,Wir ha-
ben uns um Sparsambkeit be-

Das Rhoder Gemeinschafts-
haus mit seiner neuen Dachlandschaft.

muht“, erklart dazu Biirger-
meister Fritz, und Erika Mel-
cher erginzt: ,Das digitale
Rathaus wird ja auch kiinftig
mit weniger Akten auskom-
men.”

Vom Erdgeschoss fithren
Treppen ins Kellergeschoss, wo
kiinftig der Jugendraum und
mehrere Vereinsrdume sowie
die Stadtbiicherei Platz finden
werden. Diese Rdume sind wie

bisher tber die Seitenzufahrt
im Hang erreichbar.

Gleich neben dem Treppen-
haus wurde auch ein Aufzug
eingebaut, der den barrierefrei-
en Zugang zum Obergeschoss
ermoglicht. Hier befinden sich
auRer dem Biiro des Biirger-
meisters auch die Biiros der

| Fachbereiche mit weniger Pu-

blikumsverkehr, so die Liegen-
schaftsabteilung und die Fi-
nanzabteilung.

Erstmals wird es fiir die Mitar-
beiter der Stadtverwaltung ei-
nen sogenannten Sozialraum,
also einen Pausenraum mit Tee-
kiiche, geben. Glanzstiick des
Gebdudes wird aber der Magis-
tratssitzungssaal mit grofRem
Glasfenster und Blick auf den
Quast, Wethen und den War-
burger Desenberg. Biirgermeis-
ter Fritz kann hier bei gutem
Wetter auch seine heimische
Kugelsburg erspahen.

An den Sitzungssaal wird
demnichst noch eine Stahl-
treppe als zweiter Rettungsweg
angebaut. Unter dem Sitzungs-
saal befindet sich der etwa 50
Quadratmeter grofle Mehr-
zweckraum, der tiber einen se-
paraten, ebenerdigen Eingang
erreichbar sein wird. Dieser
Raum ist fiir Sitzungen des
Ortsbeirats, vielleicht auch der
stidtischen  Parlamentsaus-
schiisse, und vor allem fiir Ver-
einstreffen bestimmt. Chorpro-
ben und andere Vereinsaktivi-
titen sollen hier kiinftig statt-

Medizin

finden, so der Plan der
Zuschussgeber des Stidtebau-
férderungsprogramms.

Indem bis auf den Rohbau zu-
rickgebauten Gemeinschafts-
haus wurden in den vergange-
nen Monaten kilometerweise
elektronische Steuerkabel so-
wie Heiz- und Kiihlrohre ver-
legt. Das digitale Rathaus wird
mit einer FuRfbodenheizung
auf Arbeitstemperatur ge-
bracht und kann im Sommer
bei zu starker Sonneneinstrah-
lung gekiihlt werden.

Moglich machen das die bei-
den Wirmepumpen, die im
riickwartigen Bereich des Ge-
biaudes am Hang aufgestellt
werden. Die fiir ihren Betrieb
notige elektrische Energie
kommt von der Photovoltai-
kanlage mit einer Maximalleis-
tung von 24 Kilowatt peak, die
auf dem Rathausdach montiert
wird. Ein Batteriespeicher wird
die Leistungsspitzen im Som-
mer und abendlichen Leis-
tungstéler ausgleichen.

Abgerundet wird das 6kologi-
sche Baukonzept von einem
Griindach auf einem Teil der
Dachflédche.

Das Wirmeddmmverbund-
system an der Fassade wird
sandsteinfarben  ausgefiihrt
und soll mit der benachbarten
alten Stadtmauer aus Wrexer
Sandstein harmonieren. Die
Fensterrahmen sind aufen in
einem Grauton lackiert.

ELMAR SCHULTEN

KINO-TIPP

m KINO STUDIO Willingen
Avatar - Feuer und Asche: Tagl.
auBer Di 19 h (3D)

Extrawurst: Tagl. auBer Di 19.30
Uhr

Die drei ??? - Toteninsel: Tagl.
auBer Di 16 h, So u. Mi auch 14 h
Checker Tobi 3: Tigl. auBer Di
16 h, So auch 14 h

Kino mit Kaffee + Kuchen: Mi
28.01. Kaffee + Kuchen 14 h,
Kino 15 h

H CINE K KINO Korbach
Checker Tobi 3 - Die heimliche
Herrscherin der Erde: Sa u. So 13
u. 15 h, Mo bis Mi 15 h
Extrawurst: Sa 14.45, 17, 19.15 u.
22.30 h, So 14.45, 17.15 u. 19.45
h, Mo 15, 17.15 u. 20 h, Di u. Mi
15, 17.15u. 19.45 h

SpongeBob Schwammkopf - Pi-
raten Ahoi: Sa u. So 13 h
Zoomania 2: Sa u. So 13 u. 15.15
h, Mo bis Mi 15 h

Avatar - Fire and Ash (3D): Sa u.
So 15 u. 18.45 h, Mo bis Mi 15 u.
19h

Greenland 2:Sa 17.30 u. 21.30 h,
Mo u. Mi17.15h

Song Sung Blue: Mo bis Mi 17.15
The Housemaid - Wenn sie
wiisste: Sa u. So 17 u. 19.45 h, Sa
auch 22.15 h, Mo bis Mi 19.30 h
28 Years later: Sa 19.30 u. 21.45
h, S0 19.30 h, Di20 h

Die drei ??? - Toteninsel: Sa u.
So 13, 15.15 u. 17.30 h, Mo bis Mi
15u.17.15h

Mercy: Sa 19.45 u. 22.30 h, So
17.30 u. 19.45 h, Mo u. Mi 19.30
h, Di 17.15u. 19.30 h

Bibi Blocksberg - Das groB3e He-
xentreffen: Sa 13 u.So 13 h
Flow: Mo 19.30 h

Mothers Baby: Mi 20 h

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Mit diesen Schmerztropfen konnen Sie das Problem in den Griff bekommen

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiffen rauben IThnen
schon lange den Schlaf? Die
stindigen Taubheitsgefiihle in
den Gliedmaflen belasten Sie
zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nach-
richt fiir Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Fiiflen, die haufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefithle begleitet werden.
Was viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoffwechselstérungen
wie z.B. Diabetes konnen diese
gereizt oder geschidigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestdtigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen hdufig um geschiadigte
oder gereizte Nerven. Mit dem

Ziel,
Patienten zu helfen, entwi-
ckelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-
zen, das zugleich gut vertrédglich
ist: Restaxil (Apotheke).

Nervenschmerz-

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der
darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.

Ich hatte mit
chronischen
Nervenschmerzen zu
kampfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich
flott um einiges
besser geworden.
Meine FiiRBe sind
ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz
nicht mehr.”

(Frank L.)

Der Arzneistoff Iris versicolor ist
beispielsweise zur Bekimpfung der
Begleiterscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu pradestiniert.
So kommt er laut Arzneimittelbild
unter anderem bei ziehenden und
brennenden Schmerzen bis in die
Fiufle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewidhrt. Auch bei plotz-
lich durchschieflenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform kénnen Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil i
, (PZN 12895108) ,

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restayil.

Resta il

Homdapathisches Arzneimittel

Neuralgien
[Ner\renschmerzen]

ur Erwachsene

Restaxil

RESTAXIL. \Nlrkstoffe Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versmolor Dil. D2, Cyc\amen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa D\I D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien lNervenschmerzeni Zu Risiken und Nebenwnkungen Iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arzlm lhren Arzt oder in lhrer Apolheke

 Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



Konig Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=110 €

Paulaner

WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150 €

+ 2 Flaschen
alkoholfrei
0,0%

GRATIS!

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten=12x 07|,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=107 €

|

Almdudier
Original
Krauterlimonade,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade |,
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=107€

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

- K
s U9

ansesor JF\P

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

(R3¢

Ehrenberger
Pilgerstoff

Original,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT

Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

ANGEEOT |

Jim Beam
Whiskey & Cola

koffeinhaltig,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Kéfer Wein

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Johnnie Walker
Red Label

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

11=140€

Limonade

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075€

-

[ e |

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Krausen Helles,
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Weltenburger

Kloster Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, +2
22gl. 3,26 € Pfand, Flaschen
11=1,50 €

— GRATIS!

ue‘

ANGEBOT

Bitburger
ALKOHOLFREI ©

diverse Sorten,
Pack=6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 1,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=189 €

-y A =L

ANGEBOT
m .

Heil

GUDE STOFF*
Apfelwein Pur,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=239€

Natur-Radler

dgﬂ’ d@‘

\_ ANGEBOT

g99 799

g h

11= 067€

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100 €

gf'nu W
ANGEBOT i

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Pack,

11=118 €

Adelholzener

Nopfig-feinherd

.
e
|

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1

1=067 €

Die niedrigen Temperaturen
im Winter beeinflussen nicht
nur das eigene Wohlbefinden -
auch Akkus mogen die kalte

WIDDER 21.3.-20.4. Jemand setzt alle Hebel in Bewegung,
um Sie zum Slindenbock zu stempeln. Sie werden sich einer
Auseinandersetzung nicht entziehen kénnen.

STIER 21.4.-21.5. Streben Sie in der jetzigen Phase nur
realistische Ziele an, dann werden Sie auch schon rasch gute
Ergebnisse verbuchen kénnen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Na, wer sagt es denn? Wenn Sie
sich etwas mehr um die kleinen und grofen Sorgen lhrer
Liebsten kimmern, legt sich die Unstimmigkeit von allein.

KREBS 22.6.-22.7. Wenn Sie sich am Wochenende langwei-
len, sollten Sie Ihre Lieben zu einem Ausflug Uberreden. lhre
Stimmung wird sich schlagartig verbessern.

LOWE 23.7.-23.8. Der Weg scheint frei zu sein, nun mlssen
Sie ihn auch gehen. Lassen Sie sich nicht beirren, sondern
vertrauen Sie auf lhre guten Vorbereitungen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Je leichter Sie die Dinge nehmen,
desto einfacher finden sich Lésungen. Veranderungen wer-
den schon bald ihre Vorziige zu erkennen geben.

Gedimmte Auflenwand: Viel mehr als Energlesparen
(djd-k). Viele Hauseigentiimer entschei-
den sich fiir eine Fassadendimmung, um
dauerhaft Heizkosten zu sparen — es sind
Energieeinsparungen von bis zu 30 Prozent
moglich. Doch die Modernisierung der Au-
Renwénde bietet noch mehr Vorteile: Dazu
zahlen ein verbessertes, behagliches Raum-
klima, ein effektiver Schutz vor Schimmel
und langfristig der Werterhalt beziehungs-
weise die Wertsteigerung der Immobilie.
Dank staatlicher Forderprogramme rechnet sich die Investition oftmals
innerhalb weniger Jahre und bietet langfristige Sicherheit. Umfassende
Informationen zu Bauweisen, Materialien, Vorschriften und Fordermog-
lichkeiten enthalt der kostenlose ,,Ratgeber rund um die Auflenwand*
des Verbandes fiir Dimmsysteme, Putz und Mortel (VDPM). Der Down-
load ist unter www.vdpm.info im Bereich ,,Services* moglich.

Foto: DJD/VDPM/contrastwerkstatt - stock.adobe.com

WAAGE 24.9.-23.10. Sehen Sie den kommenden Tagen
gelassen entgegen. Sie haben ausreichend Kraft und Kon-
zentration, um die Herausforderungen zu meistern.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sollten nichts auf die lange
Bank schieben: Eine Aufgabe erfordert einerseits viel Finger-
spitzengefiihl, duldet andererseits keinen Aufschub.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Neue Aufgaben sind mitnichten dazu
da, um Sie zu &rgern, sondern anzuregen. Denken Sie in
Ruhe Uber mégliche Hintergriinde nach.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Stellen Sie Ihr Anpassungsbedurf-
nis zuriick. Im Augenblick erwartet man von lhnen vielmehr,
dass Sie lhre Individualitdt zum Ausdruck bringen!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wer noch nicht zum Zug ge-
kommen ist, kann das nun nachholen. Schon bald wird einer
Ihrer groRen Herzenswiinsche in Erflllung gehen.

FISCHE 20.2.-20.3. Es fallt Innen schwer, sich unterzuordnen.
Das zeigt sich in dieser Woche wieder deutlich. Lernen Sie

Der Akku mag es warm

E-Scooter und Pedelec

Jahreszeit nicht. Gerade bei Pe-
delecs oder E-Scootern ist die
Kélte bei Benutzung nur
schwer fernzuhalten. Worauf g
bei solchen Akkus im Winter
am besten geachtet werden
sollte, erklirt der Automobil
Club Europa (ACE).

Grundsatzlich lisst die Reich-
weite bei Temperaturen unter
fiinf Grad stark nach und der
AKkku altert schneller. Er sollte
also nach Moglichkeit im War-
men gelagert werden und kei-
ner dauerhaften Kilte ausge-
setzt sein. Wer kann, sollte ihn
daher etwa abnehmen und mit
reinnehmen, anstelle ihm am
Pedelecim Kalten zu lassen. Fiir
die Fahrzeit unterwegs kann
ein Neopren-Uberzieher dem

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=9,27 €

Ab ins Warme: Der Akku des
Pedelec sollte keiner dauer-

haften Kalte
sein.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

ausgesetzt

30 und 60 Prozent bringen, rit
der ACE.

Aber Vorsicht: Der Akku sollte
auf keinen Fall bei Temperatu-

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
Mit der in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!
- logo Getrénke App

sparen & gewinnen.

Akku dabei helfen, nicht allzu
stark abzukiihlen.

Um das Aufladen des Akkus
kommt man nicht drumher-
um, auch wenn das Gefihrt
eventuell weniger genutzt
wird. Denn eine Tiefenentla-
dung kann dem Akku schaden.
Weralso auf Nummer sicher ge-
hen mochte, sollte regelmaRig
den Akkustand kontrollieren
und auf einen Wert zwischen

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de

oo

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg ‘ ﬁ Q www.logo-getraenke.de

ren im Minusbereich geladen
werden. Dadurch kénnen per-
manente Schiden entstehen,
warnt der Club. Stattdessen
sollte der Akku bei Temperatu-
ren von etwa 10 bis 20 Grad Cel-
sius geladen werden. Wer ihn
dann auch erst kurz vor Fahr-
Start wieder an das Pedelec an-
schliet, darf eine hohere
Reichweite erwarten als mit ei-
nem kalten Akku. dpa
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Nach dem Spaziergang bei al-
lerbestem Winterwetter ist die
Nase rot—und das liegt nichtan
der Kélte? So mancher hat die
Wintersonne schon unter-
schitzt. In einer reprisentati-
ven Umfrage des Industriever-
bands  Korperpflege- und
Waschmittel (IKW) gaben 29
Prozent der insgesamt 1.000 Be-
fragten an, im Winter schon
einmal einen Sonnenbrand im
Gesicht bekommen zu haben.

Wissen muss man dabei: Im §

Winter und auch im Friihjahr
ist die Haut gegeniiber der UV-
Strahlung der Sonne empfind-
licheralsim Sommer, eben weil
man ihr weniger ausgesetzt ist.
Das hauteigene Schutzschild
aus Pigmentzellen - sichtbar
als Braune-istin dieser Zeit des
Jahres dadurch nicht voll ausge-
bildet, erklirt Hautirztin Mari-
on Moers-Carpi.

Im Winter zur
Sonnencreme greifen -
istdas notwendig?

Klar ist aber auch: Die Sonne
scheint im Winter kiirzer und
sie steht tiefer, damit trifft ins-
gesamt deutlich weniger UV-
Strahlung auf die Haut. Wie gut
sollte man sich also schiitzen,
um Sonnenbrinde und auch

ein erhohtes Hautkrebsrisiko
zuvermeiden?

Das Bundesamt fiir Strahlen-
schutz (BfS) schreibt online:
,Im Winter ist die UV-Belas-

Die {iiberwiegende Zahl der
Haushalte in Deutschland hat
Trinkwasser mit dem Harte-
grad mittel oder hart. Das be-
deutet, dass die Konzentration
von Calcium- und Magnesium-
Ionen im Wasser besonders
hochist.

Wie die Verbraucherzentrale
informiert, ist das fiir uns Men-
schen nicht gesundheitsschad-
lich, da Calcium und Magnesi-
um wichtige Bestandteile unse-
res Kérpers und unserer Erndh-
rung sind. Bei Leitungen und
Gerdten siehtdasjedoch anders
aus: Sie werden durch den im
Wasser enthaltenen Kalk auf
Dauer geschidigt. Das fiihrt bei-
spielsweise dazu, dass ein Was-
serkocher mehr Energie als no-
tig verbraucht oder die Haus-
wassertechnik teuer repariert

Sonnenschutz im Winter

Das sind die wichtigsten Tipps — wann der Griff zur Sonnencreme nétig ist

i

i Yt
¥ 4

Die Sonnencreme sollte ei-
nen hohen Lichtschutzfaktor
bieten: 30, besser 50 oder 50+.

¢ 20 bis 30 Minuten bevor es hin-

! ausgeht: Das ist ein guter Zeit-

punkt zum Eincremen von Ge-
sicht und anderen unbedeck-

ten Korperstellen. Sonnen-
schutz fiir die Lippen dabei
nichtvergessen.

Spédtestens nach zwei Stunden
ist Nachcremen angesagt.

B Auch die Augen brauchen UV-
{ Schutz. Den liefert eine Son-

: nenbrille mit der Kennzeich-

Unterwegs in den Bergen: Die zunehmende Hdéhe und der Schnee erhdhen das Sonnen-
brandrisiko. Hier ist Sonnenschutz besonders wichtig.

tung in Deutschland so gering,
dass Sie fiir den Alltag keinen
Sonnenschutz brauchen.“ Es
gibt aber eine Ausnahme, dazu
gleich mehr.

Dennoch ist es eine gute Idee,
sich an sonnigen Wintertagen
mit einem Sonnenschutzmittel
einzucremen, sagt Hautdrztin
Moers-Carpi-vor allem,

wenn man einen hellen Haut-
typ hat, also schnell einen Son-
nenbrand bekommt.

wenn der Frithling naht. Schon
ab Mirz konnen in Deutsch-
land laut BfS UV-Index-Werte
von 3 erreicht werden, ab de-
nen man sich vor der Sonne
schiitzen sollte.

wenn man in den Bergen unter-
wegs ist. Mit zunehmender Ho-
he steigt namlich die UV-Strah-
lung. Dazu kommt, dass fri-
scher Schnee bis zu 90 Prozent
der schidlichen Strahlen re-
flektiert. Wer nicht aufpasst, ri-

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA

skiert fiese Sonnenschiden,
weshalb auch das BfS dazu rit,
beim winterlichen Ausflug in
die Berge unbedingt Sonnen-
creme einzupacken.

Sonnenschutzinden
Bergen: Das sind die
Empfehlungen

Die Behorde gibt auch Tipps,
wie guter Sonnenschutz im Ge-
birge genau aussieht.

nung UV400.

Optimaler Schutz: So
gehtman beim
Eincremen richtig vor

Eingecremt und dennoch ei-
nen Sonnenbrand bekommen?
Das soll nicht passieren. Wer
sich also fiir einen Tag in der
Wintersonne fertig macht,
trigt am besten erst einmal ei-
ne Feuchtigkeitscreme auf, wie
Marion Moers-Carpi rit: ,Eine
durchfeuchtete Haut kann den
Lichtschutzfaktor besser auf-
nehmen.” Erst dann ist die Son-
nencreme dran.

Ist esnicht cleverer, direkt zur
Tagescreme mit Lichtschutz-
faktor zu greifen? Fillt der ge-
ring aus, reicht das womoglich
nicht aus - auch wenn man die
Sonnencreme mit LSF50 darauf
schmiert. ,Es zdhlt die erste
Creme mit Sonnenschutzwir-
kung.“

AnzeigenJSpezial
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Kalk im Trinkwasser

So schitzen Sie Ihre Haustechnik einfach und umweltfreundlich

-

werden muss. Abhilfe schafft in
den betroffenen Regionen ein
Kalkschutz. Bei der Wahl des
passenden Kalkschutzgerits ist
darauf zu achten, dass die
Trinkwasserqualitit erhalten

aa

Bredemeier

Auf der Walz 5

od Wildung,,
Holz-Haus
NATORLICH GUT

Grabing

Zimmerei u.
Holzbau GmbH

34537 Bad Wildungen-Odershausen

Tel. 05621 9660330 oder 965272
info@bredemeier-graebing.de

www.bredemeier-graebing.de

Hartes Wasser enthéalt Mineralien, die unser Kérper braucht,
aber auf Dauer die Haustechnik schadigen kann.
FOTO: DIJDAWATERCRYST WASSERTECHNIK/IGOR - STOCK.ADOBE.COM

bleibt. Die Verbraucherzentra-
leweist daraufhin, dass sich die
Trinkwasserqualitdt durch eine
Enthértungsanlage verschlech-
tern kann: Der Natriumgehalt
werde durch Ionentauscher er-

hoht oder es konnten bei lan-
gen Standzeiten Keimbelastun-
gen auftreten.

Eine Alternative sind bei-
spielsweise Kalkschutzgerite,
die sich das Prinzip der Biomi-
neralisierung zunutze machen,
den natiirlichen Prozess der
Kalkkristallbildung. Dabei wird
das Wasser nicht chemisch ver-
dndert und das Trinkwasser be-
hélt seine natiirliche Qualitit.
Das Prinzip wurde von zwei Ti-
roler Wissenschaftlern entwi-
ckelt und seine Wirksamkeit
vom Deutschen Verein des Gas-
und Wasserfaches (DVGW) be-
stitigt. Neben einer einfachen
Installation ist vor allem wich-
tig, wie wartungsintensiv das
Gerit im Betrieb ist. Laut dem
DVGW miissen klassische Ent-
hértungsanlagen alle zwei Mo-

nate inspiziert und zweimal im
Jahr gewartet werden. Das ist
gerade fiir Ein- und kleine
Mehrfamilienhéduser ein enor-
mer Aufwand.

Einfacher zu handhaben sind
Kalkschutzgerite, bei denen
das Granulat nur alle fiinfJahre
gewechselt werden muss. Da
zudem kein Salz oder andere
Dosiermittel nétig sind, ent-
fallt das regelmaflige Nachfiil-
lenund Schleppen schwerer Si-

Beim Eincremen checkt man
besser, ob auch Nasenriicken
und Ohren ausreichend Auf-
merksamkeit bekommen ha-
ben. Sie gelten als ,,Sonnenter-
rassen®, die besonders gefdhr-
det fiir Sonnenbrinde sind.

Das hilft bei
Sonnenbranden (nicht
nurim Winter)

Trotz aller Vorsicht ist es doch
zum Sonnenbrand gekom-
men? Gut, wenn die Hausapo-
theke nun eine diinne, Kkorti-
sonhaltige Creme hergibt, die
man auf die gerotete Haut auf-
tragen kann. Das kann man
drei-bis viermal am Tag tun.

Linderung kann auch ein
Hausmittel bringen: ,Schwar-
zen Tee kochen, ihn kaltstellen
und dann Kompressen damit
auf die Rotung legen. Erstens
kiihlt das, zweitens beruhigen
die Gerbstoffe aus dem Tee die
Haut®, sagt Marion Moers-Car-
pi.

Wichtig ist auch, die Haut
nun besonders gut zu pflegen,
etwa mit einem Aloe-Vera-Gel
oder einfach der Lieblings-
creme, die ,besonders ange-
nehm ist, wenn sie vorher im
Kihlschrank stand®, so die Der-
matologin. Schmerzt der Son-
nenbrand stark, wirft Blasen
oder kommen Fieber und Kreis-
laufprobleme dazu, gilt: ab in
die Hautarztpraxis.

tmn

cke. Das tut dem eigenen Rii-
cken und Geldbeutel gut - und
die Umwelt profitiert ebenfalls,
wenn das Abwasser nicht durch
Salz belastet wird.

Wer mochte, kann manche
Geridte mithilfe einer App sogar
ortsunabhingig steuern oder
bei Bedarf durch den Kunden-
dienst des Herstellers direkt
mit der Anlage verbinden, das
erspart das Warten auf einen
Techniker. did

34471 Volkmarsen-Liitersheim
DorfstraBe 21

Tel. 05693 991058

Fax 05693 991059

Mobil 0172 5320636

Bau- und Mobeltischlerei

MARKUS MICHEL

tischlermeister.michel@t-online.de M Innenausbau

Herstellung und Montage von:
M Parkett verlegen und schleifen
B Mobel

H Treppen

B Fenster- u. Haustiren

Containerservice

otze[
Giinter Botzel
Geschaftsfiihrer

S

LandesstraBe 20 - 35104 Lichtenfe
Tel.:064 54 /886 - Mobil: 0171/6

Containerservice Botzel GmbH

\_)nse\'

¢ Container von 1- 40 m3
ervice diverse Ausfiihrungen

¢ Industriemiillentsorgung

¢ Abfallentsorgung u.
Verwertung

* Containervermietung fiir
Gewerblich und Privat

¢ Entrimpelung
¢ Altmetalle

Is
73 56 61
Fax: 0 64 54 /91 19 87 - Email: Containerservice-boetzel @t-online.de
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- Wintergdrten
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- Insektenschutz
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34519 Diemelsee
Tel. 02993 9640-0

Fenster - Tiiren - Metallbau

www.pistorius-fenster.de
info@pistorius-fenster.de
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Scheibenwaschanlage und Co. liberpriifen

Warum Sie beim Auto mal den Frostschutz checken sollten

Ihr Auto hat die jiingste Kilte-
welle gut iiberstanden? Gliick-
wunsch! Dann konnte jetzt die
perfekte Gelegenheit sein, den
Frostschutz zu kontrollieren.
Weil vielleicht war das alles nur
Gliick - und der nichste Frost
kommt bestimmt. Eine Check-
liste:

Scheibenwaschanlage
—was man hier falsch
machen kann

Viele denken beim Frost-
schutz an die klare Scheibe. Hat
man Kkeinen in die Scheiben-
waschanlage eingefiillt, oder
zu wenig beigemischt, friert
das Waschwasser ein und die
Scheibe bleibt schmutzig. Im
besten Fall taut die Scheiben-
waschanlage wieder auf und
funktioniert danach.
Schlimmstenfalls kommt es zu
Schaden an Pumpen, Schlau-
chen und Diisen.

Der Tiiv Siid empfiehlt hier
Reinigungs- und Schutzmittel
aus dem Fachhandel. Sie sollte
Minus 20 bis Minus 25 Grad aus-
halten. Wer sich das Mischen
nicht zutraut, kann - teurere —
Fertigmischungen nutzen.

Was man nicht tun sollte: Spi-
ritus als Frostschutz nutzen.
Das gerne mal genannte Haus-
mittelistlaut Alexander Bausch
vom Tiiv Stid nicht als Zusatz

zum Wischerwasser geeignet.
Denn einmal weggewischt, bil-
den sich schnell wieder kleine
Eiskristalle. Die Fachhandel-
produkte hingegen hétten Gly-
kol oder Glycerinbeimischun-
gen fiir linger klare Scheiben.

Einfulloffnung fur die
Scheibenwaschanlage
erkennen

Bei den meisten Autos am
Scheibenwaschsymbol auf der
Klappe des Einfiillstutzens. Das
ist ein Viertelkreis mit kleinem
gestrichelten Fontdnensymbol.

Manchmal enthilt der Viertel- I

kreis, der die Autoscheibe sym-
bolisiert eine gewellte Wasser-
standslinie.An der Farbe kann

man sich eher nicht orientie- =

ren. Die Abdeckklappen kon-
nen schwarz, gelb oder auch

mal blau sein.Im Zweifel in die &

Betriebsanleitung schauen

Auch das Kiihlwasser
braucht Schutz-
Frostschutz

Sind die klaren Scheiben gesi-
chert, lohnt auch ein Blick auf
eine andere Stelle des Motor-
raums - nidmlich den Kihlmit-
telvorratsbehilter. Der Kiihl-
kreislaufsollte nicht nur genug
Fliissigkeit enthalten, so Alex-
ander Bausch. Auch die Kon-

Klare Sicht fein? Jetzt noch den Frostschutz des Kuhlsystems checken.

zentration des Frostschutzmit-
tels muss stimmen. Ist sie zu ge-
ring, kénnen Kiihlsystem und
Motor Eisschiden davontra-
gen.

Also hinschauen:

Ist genug Kiihlmittel einge-
fullt?

Stimmt die Konzentration?
Hierbei helfen lauf Tiiv Sid
Priifgerdte aus dem Fachhan-
del.
Der Frostschutz sollte fiir Tem-
peraturen bis mindestens Mi-
nus 25 Grad ausgelegt sein.
Wer Frostschutz nicht in der

FIS Skisprung-Weltcup

WILLINGEN

(i mm—

‘Wir gratulieren zu 100 Jahren
| Miihlenkopfschanze

l:las Team von

Hubschmann
Aufzuge

ww.huebschmann -aufzuege.de

=

DECKER-HIBBEL BAU

I®wZQ

Ytong Bausatzhaus-Partner

I YTONG
Bausatzhaus

AImer StrafRe 2, 59929 Brilon- Madfeld
02991/2379760

30. Jan.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

Werkstatt nachfiillen lisst, son-
dern das lieber selbst erledigt,
muss aufpassen. Denn nicht al-
le Fliissigkeiten sind auch fiir je-
den Motor oder Kiihler geeig-
net.Und man darfauchnichtal-
le Produkte miteinander mi-
schen.

Wer etwa silikathaltige Mittel
mit silikatfreiem Kiihlerfrost-
schutz mischt, riskiert Schiden
an Kiithlsystem und Motor.

Am besten fiillt man nur vom
Hersteller empfohlene Mittel
ein. Welche das sind, steht in
der Bedienungsanleitung des
Fahrzeugs. Von der Farbe der
Produkte ldsst man sich dabei

; 3 Dbesser nicht leiten - sie ist laut

Tiiv Stid nur ein Anhaltspunkt,
aber kein guter. Denn die Her-
steller konnen sie frei wéihlen.

Und wie erkenneich
den Behalter fur die
Kuhlflussigkeit?

Am Thermometersymbol auf
dem  Schraubverschluss.Der
Kiihlmittelbehdilter ist deutlich
solider als der fiir die Scheiben-
waschanlage oder die Brems-
flissigkeit und hat eine Mini-
mum-Maximum-Markierung.
Optimalerweise befindet sich
der Fliissigkeitsstand genau da-
zwischen.Die enthaltene Fliis-
sigkeit ist optimalerweise gelb-
lich, blaulich oder rétlich.Im
Zweifel hilft die Bedienungsan-
leitung des Fahrzeugs weiter-
Achtung: War das Fahrzeug
kurz zuvor in Betrieb, kann das
Kiihlwasser sehr heiR sein.
Dann droht beim Offnen des
Schraubdeckels Verbriihungs-
gefahr! dpa

(d\
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Das Bahnticket ist inklusive

Wie man am besten nach Willingen kommt

Tausende Zuschauerinnen und
Zuschauern werden von Frei-
tag bis Sonntag, 30. Januar bis 1.
Februar 2026, in Willingen er-
wartet. Fir eine komfortable
An- und Abreise wihrend der
Veranstaltung sorgen der Nord-
hessische VerkehrsVer-

bund (NVV) und der Nahver- ([

kehr Westfalen-Lippe (NWL)
mit den beauftragten Verkehrs-
unternehmen.

Wer sich ein Ticket fiir die
Veranstaltung gesichert hat,

kann sich entspannt zuriick- *

lehnen. Denn: Die Nutzung des
Nahverkehrs ist im Eintritts-

preis bereits enthalten. Also F=5s= : =
Ein Teil des Angebots, um das Spektakel in Willingen nach-
haltiger zu machen: der Weltcup-Bahnhof Stryck.

einfach einsteigen, zurtickleh-
nen und fast bis zur Schanze
fahren - ohne Parkplatzsuche,
Stau oder Zusatzkosten.

Dieses Angebot gilt fiir Ziige
und Busse des Nordhessischen
Verkehrsverbunds (NVV) und
des Westfalen-Tarifs (WT). Vom
Weltcup-Bahnhof im Willinger
Ortsteil Stryck ist das Weltcup-
Stadion in einem kurzen Fuf3-
weg erreichbar - einfacher
kann man nicht zum Weltcup
kommen.

Neben dem KombiTicket bie-
tet der NVV mit seinen Part-

&« nern eine Reihe von zusitzli-

chen Angeboten, um die Miih-
lenkopfschanze entspannt zu
erreichen. Dazu gehodren zu-
satzliche Fahrten und Direktzii-

ge aus Kassel und dem Ruhrge-
biet. Bereits ab Freitag fahren
die Zige der Regionalbahn
RB97 (Brilon — Willingen — Kor-
bach - Frankenberg — Marburg)
regelmiflig mit zusitzlichen
Stopps am Weltcupbahnhof.
Fiir die Abreise am Abend sind
zusdtzliche Fahrten eingeplant.

Den Sonderfahrplan mit den
genauen Fahrzeiten, auch aus
Richtung Dortmund, Hagen,
Kassel, Korbach und weiteren
Stddten, ist unter ,Fahrpldne®
auf www.nvv.de/skispringen-
willingen zu finden.

Der NVV empfiehlt, die jewei-
lige Fahrt vor dem Start zu tiber-

PRIVAT

priifen. Weitere Informationen
erhalten  Fahrgiste unter
nvv.de/fahrplanauskunft, in
der NVV-App sowie beim ge-
bithrenfreien NVV-ServiceTele-
fon unter 0800-939-0800 (tag-
lich erreichbar von 5 bis 22 Uhr,
Freitag und Samstag bis 0 Uhr).
Dann stehen gentigend kos-
tenlose Park and Ride (P+R)-
Parkplitze mit direktem Zu-
gang zum Zug an folgenden Or-
ten zur Verfiigung: Aus Westfa-
len/Ruhrgebiet/Hochsauer-
landkreis kommend in
Meschede, Olsberg, Brilon-
Wald, Brilon Stadt sowie aus
Hessen kommend in Korbach

und Willingen-Usseln und au-
Rerdem aus Ostwestfalen/Lippe
kommend in Hoppecke, Brilon-
Wald und Brilon Stadt.

AST fahrt
eingeschrankt

Als Betreiber des Anruf-Sam-
mel-Taxi (AST)-Verkehrs bittet
die Energie Waldeck-Franken-
berg GmbH (EWF) um Ver-
stdndnis, dass wahrend des Ski-
sprung Weltcups vom 30. Janu-
ar bis 1. Februar die Anruf-Sam-
mel-Taxen von und nach
Willingen ausschlieRlich die
Haltestelle ,Willingen Rat-
haus” bedienen. Der Innerorts-
verkehr in Willingen auf der Li-
nie 800 wird komplett einge-
stellt.

Aufgrund der Umleitungen
und Sperrungen sowie dem zu
erwartenden hohen Verkehrs-
aufkommen sind zahlreiche
Haltestellen in Willingen nicht
erreichbar. Ein reibungsloser
Ablauf des AST-Verkehrs kann
somit nicht gewdhrleistet wer-
den. Sobald das GrofRereignis
FIS Skisprung Weltcup beendet
ist, stehen ab dem Montag, 2
Februar 2026, die in Willingen
intensiv genutzten Anruf-Sam-
mel-Taxen wieder in gewohnt
zuverldssiger Art uneinge-
schrankt zur Verfiigung.

Friederike Weiler/red



FIS Skisprung-Weltcup

WILLINGEN

30. Jan. - 1. Feb. 2026

Modernes Festival-Konzept

Das Skispringen in Willingen und die Weltcup Beats

Willingen prasentiert wieder
die besten Skispringerinnen
und Skispringer vom 29. Januar
bis 1. Februar wihrend des Ski-
sprung-Weltcups auf der Miih-
lenkopfschanze.

Der erste groRe Arbeitsein-
satz an der Miihlenkopfschan-
ze ist lingst geschafft: Schan-

DJ Steve Dorph sorgt fur den
festlichen Sound unterhalb
der Schanze.

FOTO: S. DORPH

zenchef Andy Rohn war mit
den Skisprungtrainern im Vor-
feld fleiRig, um im Hang die Bal-
ken anzubringen, die den
Schnee im Steilhang halten sol-
len. Auch die Banden wurden
bereits repariert und die Tribi-
nen stehen. Auch die Zdune so-

wie die Toilettencontainer sind

Die Muhlenkopfschanze im
Licht der Scheinwerfer.
ARTUR WOROBIOW

Am Freitag darf sich das Publikum abends auf satte Weltcup

Beats in Willingen freuen.

Die besten Skispringerinnen und Skispringer werden zum

FOTO: STEVE DORPH

aufgestellt. Die Schneekano-
nen stehen notfalls bereit. ,Die
niedrigen Temperaturen vor al-
lem Ende des Jahres haben uns
natiirlich in die Karten gespielt
und so haben wir schon ein gu-
tes Schneedepot anlegen kon-
nen“, sagt Markus Hensel, Ge-
schéftsfiihrer des Ski-Club Wil-
lingen.

Das Programm
andrei Tagen

Neben zwei Einzelwettbewer-
ben am Samstag und Sonntag
sowohl fiir die Mdnner als auch
die Frauen, steht bereits zum
Weltcup-Auftakt am Freitag ein
Mixed-Wettbewerb an, bei dem
die Springerinnen und Sprin-
ger gemeinsam an den Start ge-
henwerden.

Der Einlass ins Weltcup-Stadi-
on erfolgt am Freitag, 30. Januar
2026,ab10.30 Uhr, sodass genug
Zeit ist, sich auf das Mixed-
Springen vorzubereiten. Gegen
1 Uhr beginnt das offizielle
Training der Damen, danach
zeigen die Herren ihre Probe-
spriinge und ab 1610 Uhr folgt
der Mixed-Wettkampf.

Wenn am Freitag, 30. Januar,
der letzte Skispringer gelandet
ist, ist der Abend noch lange
nicht vorbei - denn dann begin-
nen die ,,Weltcup Beats Willin-
gen”. Gegen 18.30 Uhr wird die
Eroffnung gefeiert mit einer
Lichterschau, D] und der Pra-
sentation aller Mannschaften.

Ein Ticket, zwei Events: Mit
+Weltcup Beats Willingen“
setzt der Ski-Club Willingen auf
ein modernes Festival-Konzept,

i wie man es aus alpinen Skige-

bieten wie Solden oder Ischgl
kennt. Sportliche Hochstleis-

\ __ tungen treffen auf echte Event-

el

Weltcup in Willingen erwartet und mit ihnen zehntausende

Zuschauer.

ARTUR WOROBIOW

|
N

Atmosphdre und als Highlight

& des Eroffnungsabends bringt

DJ Steve Dorph die Miihlen-
kopfschanze zum Beben. ,,Da-
mit zielen wir auf ein jiingeres
Publikum ab und erwarten,
dass auch die Abendveranstal-
tung wieder so gut besucht wie

B frither ist*, sagt Hensel. Denn

wer eine Eintrittskarte fiir den
Freitag besitzt, kann nach dem
Mixed-Team-Wettbewerb ohne
zusatzliche Kosten bei der Welt-

g cup-Party an der Schanze wei-

terfeiern.

Am Samstag und Sonntag (31
Januar und 1 Februar) ist der
Einlass ab 11 Uhr, um 11.45 Uhr
steht die Qualifikation der Her-
ren an und um 1315 Uhr geht’s
mitdem1 Wertungsdurchgang

- der Damen los. Danach folgen
. der Finaldurchgang sowie die

Siegerehrung an. Um 16 Uhr ist
der 1. Wertungsdurchgang der
Herren vorgesehen, an den sich

% derFinaldurchgangunddie Sie-

gerehrung anschlieRen. Nach
den Wettbewerben kann im
Festzelt weiter gefeiert werden.

Backstagetour
gefallig?

Wer einmal hinter die Kulis-
sen des Skisprung-Spektakels
blicken mochte, der hat beim

B Willinger Weltcup die einmali-

ge Moglichkeit, an einer Backs-
tagetour teilzunehmen. Denn
die bietet exklusive Einblicke

Die gut gelaunten Fans bescheren dem Weltcup in Willingen und spannende Infos rund um

den besonderen Event-Charakter.

ARTUR WOROBIOW

das Skispringen.

Die Tour dauert ungefihr 45
Minuten. Dabei werden auch
die TV-und Kommentatorenbe-
reiche besichtigt. AuRerdem
geht’s mit dem Shuttlebus bis
nach ganz oben ins Springerla-
ger. Dort gibt es einen kleinen
~Boxengassenbereich“, in dem
man mit etwas Gliick sogar ein
Autogramm von einem der bes-
ten Skispringerinnen und Ski-
springern ergattern kann.

Wer Lust auf diese exklusive
Fihrung hat, kann sich das be-
gehrte Ticket fiir 30 Euro unter
weltcup-willingen.de buchen.
Zusitzlich bendtigt man fiir
den entsprechenden Tag aber
auch eine ganz normale Ein-
trittskarte. Der Treffpunkt fiir
die Fithrungen ist zehn Minu-
ten vor Beginn am Funktions-

gebdude (rechtes Treppen-
haus).
Solauftder
Kartenvorverkauf

»Die Zahlen sind sehr zufrie-
denstellend, der Samstag lauft
wieder auf ein ausverkauftes
Stadion hinaus, so wie in den
vergangenen Jahren auch®, war
Hensel am Anfang des Monats
optimistisch, da die Nachfrage
deutlich hoher sei.

Das wiirde 23.000 Zuschauer
bedeuten und fiir Sonntag sind
15.000 Zuschauer angepeilt. Es
kdame auch immer auf die Leis-
tung der deutschen Skispringe-
rinnen und Springer an, sind
diese vorne in den Ergebnislis-
ten zu finden, wiirden auch die
Zahlen nach oben gehen.

,Freitag erwarten wir wegen
unseres neuen Konzepts deut-
lich mehr Publikum als zu-
letzt”, sagte Hensel. Fiir Sams-
tag (ab 41 Euro) gibt es fast nur
noch Stehplatz-Karten. Hensel:
»,Die Tribiinentickets waren
wieder sehr schnell vergriffen.”
Sonntag (ab 31 Euro) sind aber
noch fiir verschiedene Katego-
rien Karten zu bekommen. Wer
sich sein Ticket sichern will,
findet alle Infos dazu unter
weltcup-willingen.de.

Mit Armin Schwarz {iber-
nimmt ein waschechter Walde-
cker die Schirmherrschaft. Der
Bad Arolser war schon haufig
Gast an der Mithlenkopfschan-
ze, nun kehrt er als Hessens Mi-
nister fiir Kultur, Bildung und
Chancen zum Weltcup zuriick.
»Es ist mir eine grof3e Ehre und
Freude, als Schirmherr dieses
seit vielen Jahren grofRartigen
Sportevents in meiner Heima-
tregion dabei sein zu diirfen.”

Was gibt’s ansonsten
zu beachten?

Wetterfeste Kleidung und fes-
tes Schuhwerk werden emp-
fohlen. Das Veranstaltungsge-
ldnde liegt im Freien und der
Weg vom Shuttlebahnhof zur
Schanze kann je nach Wetterla-
ge rutschig oder matschig sein.
Der Veranstalter und autorisier-
te Medien erstellen Foto- und
Filmaufnahmen zur Berichter-
stattung und Werbung. Besu-
cherinnen und Besucher kon-
nen dabei im Bild erscheinen.
Mit Betreten des Geldndes wird
daher der Nutzung dieser Auf
nahmen zugestimmt.

Friederike Weiler/red

(n\

EDER
DIEMEL

TIR AnzeigenJSpezial

TIL

Marsberger StraBe 33

mnanmnﬂm 34519 Diemelsee-Vasbeck

smm| Fenster - Tiiren - Metallbau Tg| 02993 9640-0

Pistorius Tiren- und Fensterbau GmbH www.pistorius-fenster.de

(0)
Joutlet
groRe Auswahl
Skibekleidung
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; " fiir Damen, Herren
& Kinder

BESSMANN

seit 1898

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr
Sa. 10 - 16.00 Uhr

Neue Mitte 3
59955 Winterberg
02981 - 8994 180

.&',!_'I- : _ 3 " UL
<= & auf 1000 m? Sport & Marken
e | \ Starke Marken zu kleinen Preisen

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co.KG

Wir sind fiir Sie da! Ihr TUV Service-Center Korbach:
Briloner LandstraBe 91, 34497 Korbach
15. Mérz bis 14. Oktober 15. Oktober bis 14. Marz

MO - FR: 8:00 -12:30 Uhr MO - FR: 8:00 - 12:30 Uhr
&13:00 - 17:00 Uhr &13:00 - 16:00 Uhr

SA: 9:00 -13:00 Uhr SA: 9:00 -13:00 Uhr

Sk

lein€T Eintrift
a t'du kostenlos
zum SKisprung:\

In Willingen

Vom “Weltcupbahnhof”
Willingen-Stryck sind es
nur wenige Gehminuten zur
Mihlenkopfschanze.

Infos unter:
nvv.de




12 SERVICE

24. Januar 2026

Die jdhrliche Steuererklarung
ist fiir viele Pflicht, fiir manche
Kiir - aber fiir fast alle ein Pro-
jekt, das gern mal aufgescho-
ben wird. Doch je besser die zur
Erstellung notwendigen Unter-
lagen vorbereitet werden, des-
to schnellerist die Erklarung er-
stellt — und desto geringer das
Risiko, relevante Abziige zu
libersehen.

Steuerexpertin Daniela Kar-
be-Gef3ler vom Bund der Steu-
erzahler rit zu einem simplen,
aber wirkungsvollen System:
»Einem zentralen Sammelort,
analog oder digital.“ So sollten
Steuerzahlerinnen und Steuer-
zahlerin einem Ordner ,,Steuer
2025“ simtliche Belege abhef-
ten und sortieren, die spiter
Eingangin die Steuererkldrung
finden sollen. Geschickt ge-
wdhlte Unterordner wie ,Be-
ruf”, ,Vorsorge“, ,Spenden®
oder ,,Jmmobilien“ beugen zu-
sdtzlich spiter lastigen Suchen
VOr.

Diese Belege konnten
relevantsein

Vom Arbeitgeber kommt die
Lohnsteuerbescheinigung, die
Basis jeder Erkldarung. Schon
jetzt sollten zudem die Pendel-
tage zur Arbeitund die einfache
Entfernungskilometerzahl

Bekanntschaften

Jedes Jahr das gleiche Drama

Steuererklarung leicht gemacht: So bereiten Sie sich gut vor
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.
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Eine gute Ordnung ist die halbe Miete: Wer samtliche fur die Steuererklarung relevanten Belege an einem Ort abheftet, hat
es bei der Erstellung spater leichter.

dorthin notiert werden. Auch
die Anzahl der Homeoffice-Ta-
ge sollte fein sduberlich ermit-
telt werden —sie lassen sich spéa-
ter pauschal ohne Einzelquit-
tung ansetzen.

Gekaufte Arbeitsmittel wie
Laptop, Software oder Fachlite-
ratur gehoren ebenfalls in die
Sammlung, genauso Fortbil-
dungs- und Dienstreiseabrech-

Immowelt

nungen mit Tickets und Hotel-
kosten, sofern diese nicht vom
Arbeitgeber erstattet wurden.
Bei Vorsorge und Gesundheit
lohnt der genaue Blick: Nach-
weise zu Kranken- und Pflege-
versicherungen, aber auch zu
aullergewohnlichen Belastun-
gen wie einer Sehhilfe, einem
zahndrztlichen Eingriff, Medi-
kamenten oder Therapiefahr-

ten konnen die Steuerlast sen-
ken. Voraussetzung ist, dass der
zumutbare Eigenanteil, der
sich unter anderem nach dem
Einkommen und dem Famili-
enstand richtet, tiberschritten
wurde.

Gemeinniitzige Spenden er-
fordern Quittungen, Ehren-
amtspauschalen eine Beschei-
nigung des Trigers. Haufig un-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

terschiatzt werden Abziige rund
um die eigenen vier Wénde.
Handwerkerleistungen  und
haushaltsnahe Dienstleistun-
gen sind steuerlich relevant,
entscheidend ist der ausgewie-
sene Arbeitsanteil. Fiir Famili-
en zdhlen zudem Betreuungs-
und Kitakosten. Diese sind im
Veranlagungsjahr 2025 bis zu
80 Prozent absetzbar, maximal

Stellenangebote

jedoch in Hohe von bis zu 4.800
Euro pro Jahrund Kind.

Abgabeschluss ist fiir
vieleder 31. Juli 2026

Fiir Vermieter wird die Vorbe-
reitung schnell komplex.
Grundsteuerbescheide 2025,
Mietiibersichten, Makler-, No-
tar-und Reparaturrechnungen,
Darlehenszinsen oder Bauun-
terlagen fiir die Abschreibung
sollten liickenlos abgelegt wer-
den. Eine standardisierte Be-
nennung der Dateien erleich-
tert spiter die Eingabe per Els-
ter oder Software und hilft bei
moglichen Riickfragen des Fi-
nanzamts.

,Stichtag fiir die Abgabe der
Steuererkldrung 2025 ist fiir
pflichtveranlagte Steuerzahler
ohne steuerliche Beratung der
31 Juli 2026, sagt Daniela Kar-
be-GeRler. Wer sich bei der Er-
stellung seiner Steuererkld-
rung von einem Lohnsteuerhil-
feverein oder einem Steuerbe-
rater unterstiitzen ldsst, hat fiir
die Abgabe bis zum 1. Mérz 2027
Zeit. Steuerzahlerinnen und
Steuerzahler, die nicht zur Ab-
gabe einer Steuererkldrung ver-
pflichtet sind, haben sogar vier
Jahre Zeit - also bis zum 31. De-
zember 2029.
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Babett, 76 J., gutmutige Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur, habe Freude am Kochen
u. an der Haus-/Gartenarbeit. Wiinsche
mir einen lieben Mann bis 85 J., dem ich
wieder etwas Gllck ins Leben brin%‘en
kann. Ich komme gerne zu lhnen oder ho-
le Sie mit meinem Auto ab u. wir fahren
etwas spazieren. PV Tel. 0176-34498341

Hilde, 70 J., mit herzl. Wesen u. etwas voll-
bus. Figur. Den Haushalt fihre ich mit gro-
(3er Freude, das liegt mir einfach im Blut. Bin
immer ehrlich, treu u. zuverlassig, denn Lug
u. Trug mag ich Gberhaupt nicht. Fehlt lhnen
auch jemand, derimmer fur Sie daist? Dann
rufen Sie Ub. PV an u. lassen Sie es uns zu-
sammen versuchen. Tel. 0176-57889239

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

g,
IMMO] & Imevz
-~ Markus Biiser -

Verkauf

T

Herde, Trockner, Gefrierkombis

Carola, 64 J., mit schoner weibl. Figur u.
naturl. Ausstrahlung, mag kochen, Garten-
arbeit, spazieren u. Rad fahren. Suche e.
ehrlichen Mann (Alter egal), der meinem
Leben wieder einen Sinn gibt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

| Moni (32) privat! 01525 5177012

Auto-Ankaufe

A< Ix m
Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ reiefon 0800 3060-500

& fberoe
i) KINDERDORFER
WELTWEIT

Prasentiert von:

Medienpartner:
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Friedrich Fisseler

Bauunternehmung seit 1885

Wir schaffen und erhalten Werte —

Familienunternehmen seit 1885

Unser Team sucht Verstarkung:

MAURER mwe UND
EINSCHALER (m/wa)

Wir bieten Ihnen:

+ Einen sicheren Arbeitsplatz in einem mittelstandischen

Familienunternehmen mit Tradition

+ Gutes Betriebsklima, ein tolles Team und Spaf an der Arbeit
+ Abwechslungsreiche Projekte und vielseitige Aufgaben

« Moderne Maschinen und Arbeitsmittel

+ Attraktive Verglitung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld

» Firmeneigenes Versorgungswerk
+ Bike-Leasing

fisseler-korbach.de

Wenn Sie mehr
erfahren wollen:

Bewerbung per Post oder info@fisseler-korbach.de

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf der Stralde enden!

Informationen unter www.strassenkinder.de

DON BOSCO
Stvapenkinder

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

Zeitpunkt

werden vorausgesetzt)

Wir bieten lhnen:

- und vieles mehr

Edeka Frischdienst W. Walter & Sohn

Brunnenallee 4 - 34537 Bad Wildungen

Wir sind ein familiengefiihrtes Unternehmen mit Sitz
in Bad Wildungen und suchen zum nachstmaoglichen

* eine/n Marktleiter/in @m/wq) - in Volizeit
(eine abgeschlossene Ausbildung im Lebensmittel-
einzelhandel und Erfahrung im Warengeschaft

« eine/n Verkaufer/in (m/wzd) = in Voll- oder Teilzeit
(auch Quereinsteiger sind willkommen)

— bis zu 36 Tage Urlaub im Jahr
— Zahlung von Urlaubs- und Weihnachtsgeld
— betriebliche Altersvorsorge

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung — gerne
per Mail — unter Angabe lhrer Verfiigbarkeit und Gehalts-
vorstellung an Frau Walter-Ullrich (edeka-walter@gmx.de)

E

suche. finde. Job.

www.localjob.de

s

gesund leben

Die Messe fiir ein gesundes und aktives Leben
kommt 2026 erstmals auch nach Kassel!

Jetzt Aussteller werden!
Unser Team berat Sie gerne und erstellt Ihnen ein individuelles Angebot, das perfekt
zu lhrem Unternehmen und lhren Messezielen passt.
lhr Kontakt: +49 69 7501-4837/-4967
vertrieb@gesundleben-messe.de | www.gesundleben-messe.de

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

WEITERE INFOS



