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Kosten werden zunehmend zum Problem

Mehr Menschen im Landkreis Géttingen kénnen Heimaufenthalt nicht mehr finanzieren

Landkreis Gottingen - Zwar
liegen die durchschnittlichen
monatlichen Kosten im Land-
kreis Gottingen mit rund 2526
Euro laut Pflegeatlas unter dem
Bundesdurchschnitt (HNA be-
richtete), trotzdem ,koénnen
immer mehr Menschen den
notwendigen Heimaufenthalt
nicht mehr aus eigenem Ein-
kommen und Vermogen finan-
zieren®, wie der Landkreis Got-
tingen auf Anfrage mitteilt. Das
ginge aus dem Beratungsalltag
des 2010 gegriindeten Senioren-
und Pflegestiitzpunkts hervor.

Die Kosten in der Pflege seien
in den vergangenen Jahren
spiirbar gestiegen. ,,Ein wesent-
licher Grund ist eine gesetzli-
che Vorgabe aus dem Septem-
ber 2022, nach der Pflegekrifte
nach Tarif des offentlichen
Dienstes zu entlohnen sind*,
heilRt es vonseiten des Land-
kreises. Diese Anpassung habe
die Heimentgelte in den letzten
drei Jahren deutlich nach oben
getrieben, zusatzlich verstarkt
durch gleichzeitig massiv ge-
stiegene Energie- und Lebens-
mittelkosten.

Der Landkreis Gottingen bie-
te Pflegebediirftigen und ihren
Angehorigen laut eigener Aus-
sage ,umfassende Beratungs-
und Unterstiitzungsangebote®
an. Bereits 2010 sei hierfiir der
Senioren- und Pflegestiitz-
punkt eingerichtet worden.
»Dort beraten wir zu allen Fra-
gen rund um das Thema Pflege
mitdem Ziel, die Betroffenen in
einem moglichst selbstbe-
stimmten Leben im Alter zu un-
terstiitzen®, teilt der Landkreis
weiter mit.

Hierzu héitten im vergange-
nen Jahr mehr als 500 Hausbe-
suche stattgefunden, wobei zu
pflegerischen Fragestellungen
sowie wohnraumverbessern-
den MafRnahmen beraten wor-
den sei.

Im Beratungsalltag zeige sich
nun zunehmend, dass die mo-
natlichen Eigenanteile fiir ei-
nen Heimaufenthalt fiir viele
Pflegebediirftige und ihre An-
gehorigen eine ,erhebliche fi-
nanzielle Belastung“ darstell-
ten-und das, obwohl der Land-
kreis zu den 40 giinstigsten
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Eine junge Frau halt die Hande eines alten Mannes. (zu dpa: «Landtagsfraktionen fordern mehr Hilfe bei hauslicher Pflege»)

Pflegestandorten Deutschlands
gehort.

Um Betroffene, die auf Pflege
angewiesen sind und Schwie-
rigkeiten mit der Finanzierung
haben, bestméglich zu unter-
stiitzen, gebe es im Landkreis
ein besonderes Vorgehen: Im
Kontext der Beantragung von
Leistungen der Hilfe zur Pflege
wiirden die Erstgespriche
grundsétzlich durch den Senio-

ren- und Pflegestiitzpunkt ge- =

fihrt.
,<Den Hilfesuchenden wird

dabei entweder ein Hausbe-

such oder ein personliches Be-
ratungsgespriach im Senioren-
und Pflegestiitzpunkt angebo-
ten. In diesem Rahmen infor-
mieren wir umfassend tiber die
pflegerischen Angebote in der
Region sowie tiber die Leistun-
gen der Pflegekassen”, so der
Landkreis.

Eine besonders intensive Be-
ratung erfolge in Situationen,
in denen Kurzzeitpflege oder
Verhinderungspflege in An-
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Viele Menschen kénnen sich den Heimaufenthalt nicht mehr leisten.

spruch genommen werden Ebenso begleite der Kreis Fil-
soll, da sich daran haufig ein le, in denen Pflegebediirftige
kostenintensiver vollstationd- aus einer stationdren Einrich-
rer Aufenthalt anschlieRRe. tung wieder in die Hiuslichkeit

JENS KALAENE/DPA
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zuriickkehren mochten. Bei
vorhandenem Vermogen, ins-
besondere Haus- oder Grundbe-
sitz, wilirden zudem zeitnah

Marken>Schuh=Outlet{llangelStralel49)
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( Unsere Angebote )
vom 29.01. bis 31.01.2026
Hausmacher Siilze 1009 1,49EUR

Hausmacher Blut-/

Leberwurst 100g 1,39EUR
Geschnetzeltes,

verschiedene Sorten 1kg 10,90 EUR

Kasseler

1kg 10,90 EUR

Freitag
gegrilite Haxe 6,80 €/Stiick

O’E"gs/

Fleischerei .
Fleckens;tem
. . wmawy weif}, wo es het kowwml!
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\__info@fleischereifleckenstein.de )

personliche Beratungsgespra-
che gefiihrt. ,Erst nach Ab-
schluss dieser Erstbearbeitung
werden die Fdlle zur weiteren
Bearbeitung an den Bereich der
Hilfe zur Pflege tibergeben®,
heiflt es in der Mitteilung wei-
ter.

Vorrangiges Ziel bleibe, dass
pflegebediirftige = Menschen
moglichst ohne die Inan-
spruchnahme von Transferleis-
tungen zu Hause bleiben kénn-
ten, was zugleich dem Wunsch
vieler Betroffener entspréche.

Weiterhin koénne der Land-
kreis Goéttingen ,.als ortlich zu-
stdndiger Sozialhilfetrager Leis-
tungen der Hilfe zur Pflege in
geeigneten Fillen auch darle-
hensweise zur Uberbriickung
gewdhren*. Beispielsweise,
wenn Vermogen in Form eines
eigenen Hauses vorhanden sei,

dasjedoch nicht kurzfristig ver-

kauft werden konne. rus

Nach iiber 20 Jahren in Helsa
jetzt auch in Kassel

Wawe - (/Uasser (A)o(/\\\(u(/\

Wir suchen Verstarkung:
(m/w/d)

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer
Gas-Wasser-Installateure
Kundendienstmonteure

Zum Feldlager 2
34128 Kassel-Harleshausen
Telefon: 0561 87089752

info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com
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Suchen

[ ] (]
Mitarbeiter (m/w/d)
auf Minijob-Basis, Abt. Wéischerei (Mangel)
fr unseren Standort in GroRalmerode.
Branchenfremd? Kein Problem!

Bitte um Anruf:
05604 5334 oder 0173 5117008
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SAMSTAG - SAMSTAG
24.01.26- 31.01.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRARE 4 | 34117 KASSEL
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Gertenbach - Die Freiwillige
Feuerwehr Gertenbach hat
nach zwei zeitkritischen Hilfe-
leistungseinsétzen ihre Ausriis-
tung zur schnellen Tiir6ffnung
erweitert. Unterstiitzt wurde
sie dabei durch eine Férderung
der Stiftung ,Mit Herz fiir die
Region“ der VR Bank Mitte in
Hoéhe von 2000 Euro.

Mitte Februar des vergange-
nen Jahres war die Freiwillige

Werkzeug fiir brenzlige Einsdtze

Feuerwehr Gertenbach hat neuen Turéffnungssatz — VR Bank hat unterstutzt

Feuerwehr Gertenbach zu ei- |

ner Hilfeleistung nach Blickers-
hausen gerufen worden. Unter
dem Einsatzstichwort ,Hilflose
Person hinter verschlossener
Tir” riickten die Einsatzkrifte
aus. Zu diesem Zeitpunkt ver-
fligte im Stadtgebiet lediglich
die Stiitzpunktfeuerwehr Wit-
zenhausen tiber einen soge-
nannten Tiréffnungssatz. ,Die
Zeit arbeitet bekanntlich gegen
die Einsatzkrifte, vor allem,
wenn es sich um medizinische
Notlagen handelt®, heiRRt es aus
den Reihen der Feuerwehr.
Dank der Ausriistung auf dem
Gertenbacher Loschfahrzeug
konnte die verschlossene Tiir
dennoch relativschnell und oh-
ne grofRen Sachschaden geoff
netwerden.

www.rb-becker.de
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Verein Feuerwehr Gertenbach
bei der VR Bank Mitte und de-
ren Stiftung ,Mit Herz fiir die
Region“ um einen Zuschuss fiir
die neuen Einsatzmittel. Noch
im November ging schlieRlich
der Zuwendungsbescheid der
VR Bank Mitte ein. Darin teilte

. die Stiftung mit, dass sie die In-

vestitionen der Feuerwehr Ger-

~  tenbach mit 2000 Euro unter-
- stutzt.

MitBlick aufdie Finanzierung
der Ausriistung erklirt Lothar
Heuckeroth, Vereinsvorsitzen-

= :T'_: der der Feuerwehr Gertenbach:

,Ich bin der festen Uberzeu-
gung, dass finanzielle Mittel —

- insbesondere Einnahmen aus

o6ffnungssatz vor und zeigten ihm, wie die angeschafften Ausrtstungsgegenstéande im Einsatzfall verwendet werden.
FOTO: FEUERWEHRVEREIN GERTENBACH

Trotzdem entschied sich der
Vorstand des Vereins Feuer-
wehr Gertenbach nach dem
Einsatz dafiir, einen eigenen
Tiir6ffnungssatz anzuschaffen.
Die Ausstattung ist laut Verein
umfangreich und umfasst un-
ter anderem einen Profi-Ak-
kuschrauber. Zusitzlich be-
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schafften die Gertenbacher ei-
ne Akku-Sdbelsidge, um bei un-
terschiedlichen
Einsatzszenarien noch schnel-
ler Hilfe leisten zu konnen.
Mitte Juli kam der Tiiroff
nungssatz dann zu seinem ers-
ten Einsatz. Die Feuerwehr
wurde zu einem Haus gerufen,
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dessen Bewohner sich verse-
hentlich ausgeschlossen hat-
ten. Der Haustiirschliissel be-
fand sich im Inneren des Ge-
baudes, zusammen mit einem
Kleinkind, das damit im Gebau-
de eingeschlossen war. Die Ein-
satzkrifte 6ffneten die Haustiir
mithilfe der neuen Werkzeuge

ziigig, sodass das Kind schnell
und unversehrt wieder in die
Obhut der Eltern iibergeben
werden konnte. Schon bei die-
sem Einsatz habe sich die Inves-
tition der Gertenbacher Feuer-
wehr bezahlt gemacht, betont
der Verein.

Im Anschluss bewarb sich der

Altpapiersammlungen  oder

. = i all = N . 5 -~ der Veranstaltung von Festen —
Freude iiber die Fordersumme: Kevin Stakelies als Wehrfuhrer und Lothar Heuckeroth fuhrten Stefan Tangermann den Tur-

gezielt in Material investiert
werden sollten, welches dann
und gerade bei lebensbedrohli-
chen Situationen zum Einsatz
kommt.“ Man wisse, dass die
Stadt Witzenhausen nicht alle
16 Feuerwehren vollumfing-
lich ausstatten konne. ,,Aber zu
diesem Zweck gibt es immer-
hin noch die Feuerwehrverei-
ne, die solche Anschaffungen
moglich machen®, sagt Hecke-
roth.

sps

Ein halbes Jahrhundert fiir
Sofa, Tisch und Regal

50 Jahre bei Mobel Gerth: Werner Primke aus Hann. MUndern

Hann. Miinden/Reinhardsha-
gen — Wenn jemand ein halbes
Jahrhundert in ein und demsel-
ben Unternehmen beschiftigt
ist, dann ist das schon etwas Be-
sonderes. So erfihrt es in die-
sen Tagen Werner Primke aus
Hann. Miinden, der fiir dieses
aulRergewohnliche Dienstjubi-
ldum beim Mobelhaus Gerth in
Reinhardshagen gefeiert wur-
de. Es ist nicht nur fiir ihn ein
personlicher Meilenstein, son-
dern auch ein besonderer Mo-
ment in der langen Geschichte
des traditionsreichen Mobel-
hauses Gerth.

Seit seinem Eintritt in den Be-
trieb1976 ist er eng mit der Ent-
wicklung verbunden und hat
den Wegder Firma, die1902von
Schreinermeister Georg Gerth
gegriindet wurde, tiber Jahr-
zehnte entscheidend mitge-
pragt.

Uber mehrere Generationen
hinweg hat sich die kleine
Schreinerei zu einem moder-
nen Einrichtungshaus entwi-
ckelt, das Primke zuletzt ge-
meinsam mit Heinrich und Ma-
rianne Gerth fithrte und konti-
nuierlich weiter ausbaute.

Nach dem Tod von Heinrich
Gerth 2008 tibernahm Primke
zundchst die Geschiftsfiih-
rung. ,,Schnell merkte ich, dass
sich Verlisslichkeit, Ehrlich-
keit und Ndhe zu den Men-
schen immer lohnen®, betont
Primke. Sechs Jahre spiter er-
warb er die Geschiftsanteile,
baute den Kiichenbereich aus
und etablierte Mobel Gerth als
feste Adresse fiir hochwertige
Einrichtungslésungen mit ei-
nem breiten Angebot von Kii-
chen tiber Polstermobel bis hin
zu Schlaf- und Badmobeln in
der Region. ,,Mobel Gerth war
fiir mich nie nur ein Arbeits-
platz, sondern immer eine Auf-
gabe mit Verantwortung und
Herz“, sagt Werner Primke
rickblickend. ,Wichtig waren

hat besonderes Dlenstjubllaum

50 lahre angestellt im Mobelhaus Gerth Dank fur Werner
Primke (Mitte) von Daniel Sallwey und Andrea Scholz, stell-

vertretend fur das Team.

fiir mich nicht nur die Arbeit,
sondern Begegnungen, Gespra-
che, Vertrauen und viele ge-
meinsame Wege. Ob langjdhri-
ge Kundschaft, ehemalige Kol-
leginnen und Kollegen, Partner
oder Freunde des Hauses, sie al-
le haben diese Zeit besonders
gemacht.”

Vor fiinfJahren tibergab Prim-
ke das Unternehmen an den
Reinhardshdger Unternehmer
Daniel Sallwey. Er erkannte den
Weg in die Zukunft, moderni-
sierte die Ausstellung, passte
das Sortiment an und baute die
bestehenden Stirken gezielt
aus. Der Erfolg und der Service-
gedanke werden von einem en-
gagierten Team mit Hausleite-
rin Andrea Scholz getragen.
Werner Primke steht dem Be-
trieb weiterhin beratend zur
Seite.

,50 Jahre Engagement sind
heute eine absolute Ausnah-
me*, stellt Inhaber Daniel Sall-
wey fest. Werner Primke habe
Mobel Gerth nicht nur gefiihrt,
sondern gepragt. Sein Wissen,
seine Erfahrung und sein Ver-
standnis fiir Kunden und Mitar-
beiter seien bis heute ein gro-

FOTO: PETRA SIEBERT.

Ber Gewinn fiir das Unterneh-
men. PETRA SIEBERT

j HEmaT |
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Witzenhausen-Esbeginnt lei-
se. Mit der Kirschbliite. Mit je-
nem Weil, das Witzenhausen
jedes Frithjahr neu ordnet und
die jahrhundertealte Verbin-
dung der Stadt zur Kirsche
sichtbar macht. Von hier aus
entfaltet sich ,800 Jahre Wit-
zenhausen — Ein Film von Leon
Amend*, deram Sonntag, 25. Ja-
nuar, ab 14, 17 und 19.30 Uhr im
Capitol-Kino Witzenhausen zu
sehen ist. Nicht als festliche
Chronik, nicht als bebildertes
Protokoll eines Jubildums, son-
dern als filmischer Essay, der
Geschichte nicht erklért, son-
dern erfahrbar macht.

Der Film verweigert sich dem
klassischen Gestus des Jubild-
umsfilms. Er nimmt sich Zeit,
beobachtet, verdichtet, ldsst
Bilder sprechen. Seine innere
Notwendigkeit erhielt das Pro-
jekt bereits vor seiner eigentli-
chen Entstehung. Im Capitol-
Kino wurden im Rahmen einer
Veranstaltungsreihe  histori-
sche Aufnahmen fritherer
Stadtfeiern gezeigt. Amend
spielte die Filme selbst ein. Als
die Bilder liefen, trat ein Mann
an ihn heran: Seine Mutter war
auf der Leinwand zu sehen, er
war vier Jahre alt gewesen, als
sie starb. ,,Er war sehr gertihrt*,
erinnert sich Amend. ,,Und ich
auch.” In diesem Moment ver-
dichtete sich der Gedanke, das
Jubildumsjahr nicht als Archiv
zu dokumentieren, sondern als
Erinnerungsspeicher  festzu-

Er macht 800 Jahre fiihlbar

Leon Amend hat zum Stadtjubildaum einen Film tGber Witzenhausens Geschichte gedreht

rn;nucnlol = e
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Ein junger F|Imemacher Leon Amend hat 5|ch Zeitgenommen, fur Blldef fuf Entscheldungen

far eine Stadt.

halten.

Leon Amend ist Auszubilden-
der zum Mediengestalter Bild
und Ton bei der TVN Group in
Hannover. Seine filmische Sozi-
alisation begann frith. Schon
als Teenager drehte der mittler-
weile 19-Jdhrige Imagefilme
und Hochzeitsvideos, eignete
sich Technik, Gestaltung und
Verantwortung praktisch an.
Sein Koénnen wuchs nicht

durch Seminare, sondern im
Tun: im Drehen, im Scheitern,
im Schneiden. Oft wechselte er
direkt vom Unterricht an den
Schnittplatz, sichtete Material,
traf Entscheidungen, verwarf
Sequenzen.

Die konkrete Idee zum Jubilé-
umsfilm formte sich wihrend
der laufenden Feierlichkeiten.
In Gesprichen, vor allem auch
mit dem Fachbereichsleiter der

FOTO: ELVAN POLAT

Stadtverwaltung, Michael Zim-
mermann, reifte der Ent
schluss, das Jubiliumsjahr
nicht punktuell, sondern fil-
misch  zusammenzufiihren.
Fiir Amend war es das erste Pro-
jekt dieser Dimension. Er war
sich aber von Beginn an des vol-
len Umfangs bewusst. Parallel
zu Abiturvorbereitung und
Ausbildung tibernahm er allein
die Verantwortung fiir ein

Medizin

Werk, dessen Bilder offentlich
bleiben wiirden.

Unterstiitzt wurde das Pro-

jekt von der Stadt. Biirgermeis-
ter Lukas Sittel versteht den
Film als Moglichkeit, das Jubilé-
umsjahr noch einmal lebendig
werden zu lassen und als Dank
an jene, ,die dieses Jahr mit so
viel Engagement, Freude und
Gemeinschaftsgeist getragen
haben“. Gemeinsam wurde
festgelegt, welche Veranstal-
tungen im Fokus stehen soll-
ten, darunter Werra Beats and
Melodies, die Kesperkirmes,
das Erntefest, Treppen—Keller—
Hinterhofe sowie der Mittelal-
termarkt.
Doch statt einer dokumentari-
schen Abfolge entwickelte
Amend eine dramaturgische
Klammer: den Jahreslauf der
Kirsche, von der Bliite tiber die
Ernte bis zu dem, was daraus
entsteht. Die Montage verbin-
det weite Totalen mit dichten
Nahaufnahmen,  verdichtet
Einzelereignisse zu einem er-
zdhlerischen Fluss. Nicht jeder
Moment behauptete sich im
Schnitt. Montage ist Verzicht.

Der Aufwand bleibt unsicht-
bar: prizise Vorbereitung, fri-
he Setups, Licht- und Tonent-
scheidungen, wetterbedingte
Absagen, rechtliche Vorgaben.
»Man ist nicht einfach vor Ort*,
sagt Amend. Die eigentliche Ar-
beit beginne am Bildschirm.
Der Film dauert 70 Minuten,
vieles blieb ungenutzt. Unter-

stiitzt wurde er von einem klei-
nen Team; Produzent war er
selbst. ,,Esist eine Mischung aus
Historischem, Feierlichem und
Emotionen®, sagt Amend. Sein
Film erklart nicht nur, dass Wit-
zenhausen 800 Jahre alt ist. Er
zeigt, wie sich diese Zeit ange-
fiihlt hatund wasvon ihrbleibt.
Karten gibt es online unter
capitol-kino.de  ELVAN POLAT

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

Goldprels
auf Rekordhdhe!

DIE
BESTE ADRESSE

Bei uns zu fiir Goldankaufi

vergleichen,
lohnt sich immer!

Sofort Bargeld!

Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175
Werner-Hilpert-Str. 9 (nahe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.~Fr. von 10-17 Uhr
und Samstag von 10-15 Uhr

a

mtzlﬂh’ﬂ sex
Nachhilfe ¢

www.nachhilfewitzenhausen.de
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Thema: nervés bedingte Schlafstérungen

Warum wir nachts zwischen 3 und 4 Uhr wachliegen

In der ,Wolfsstunde” wachen viele auf und finden oft nur schwer zuriick in den Schlaf. Diese pflanzliche Arznei férdert das Durchschlafen.

Es ist drei Uhr nachts: Die Welt
schlift, nur Sie sind wach. Ge-
danken rauschen, Sorgen fla-
ckern auf - die ,,Wolfsstunde“
hat begonnen. In dieser fragilen
Zeit ist unser Schlaf besonders
anfillig fiir Storungen. Wer hier
hiufig aufwacht und nicht wie-
der zur Ruhe findet, gerit leicht
in einen Kreislauf schlafloser
Nichte. Anhaltende Schlafsto-
rungen konnen Korper und
Geist spiirbar belasten. Aber
was passiert in der ,,Wolfsstun-
de“? Und was kann helfen, sie
zu iiberwinden?

Genau dann, wenn alles schlaft,
liegen Sie plotzlich hellwach im
Bett und der Schlaf scheint wie
weggeblasen. Doch warum ge-
rade jetzt? Der nichtliche Spuk
lasst sich recht einfach erkldren.
Unser Schlaf wird von zwei Kraf-
ten gesteuert: dem Schlafdruck
und der inneren Uhr.

Warum wir nachts aufwachen
Der Schlafdruck macht, dass
wir nach einem langen Tag miide
werden. Nach etwa vier bis fiinf
Stunden Schlaf ist dieser Druck
Gleichzei-
tig beginnt die innere Uhr, den
Korper langsam auf das Erwa-
chen vorzubereiten. Obendrein

deutlich  gesunken.

erreicht die Korperkerntempe-

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

ratur ihr Minimum. Der Korper
befindet sich energetisch auf
»Stand-by*

Wer jetzt in dieser fragilen
Phase durch ein Gerdusch, Licht
oder nur einen kreisenden Ge-
danken gestort wird, wird aus
dem Schlaf gerissen und fiihlt
sich plotzlich hellwach. Und der
Blick auf den Wecker verrit eine
beunruhigende Zeit, meist zwi-
schen drei und vier Uhr - die
Wolfsstunde.

Wie Stress und Griibeleien
den Schlaf storen

In dieser sensiblen Phase zeigt
sich, wie storanfillig der Schlaf
sein kann. Wird diese Phase ge-
stort, verliert der Schlaf seine ord-
nende Wirkung. Wer nachts hau-
fig durch Griibeleien wach wird,
tragt diese Unruhe meist in den
Tag. Genau sie kehrt am Abend
zuriick. So entsteht ein Kreislauf,
in dem sich Anspannung und
Schlaflosigkeit gegenseitig ver-
starken, bis die Nacht zur Bithne

eines endlosen Gedankenkarus-

sells wird.

Den Kreislauf durchbrechen -
aber richtig

Diese Abwirtsspirale konnen
Sie durchbrechen. Wichtig dabei:
Es geht nicht darum, ein Schlafmit-
tel zu nehmen, das einen einfach
,wegdrohnt®. Solche Praparate un-
terdriicken hiufig die natiirlichen
Schlafphasen. Man schlft dann
zwar viele Stunden durch, fuhlt
sich am néchsten Morgen aber

trotzdem nicht wirklich erholt.
Entscheidend ist also nicht nur, wie
lange wir schlafen, sondern wie gut
unser Schlaf aufgebaut ist.

Dank Baldriparan wieder
stark fiir die Nacht

Hier kann Baldriparan - Stark
fur die Nacht helfen. Das pflanzli-
che Arzneimittel aus der Apotheke
enthélt hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt, dessen Wirksam-
keit bei nervos bedingten Schlaf-
stérungen nachweislich belegt ist.

Wer auf die Nr.1" Schlafmar-
ke vertraut, profitiert von einer
nattirlichen Hilfe ohne Gewoéh-
nungseffekt und ohne Midigkeit
am Folgetag. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'. Das Priparat
verdndert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht und bewahrt auch
die wichtige Tiefschlafphase.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

Neuer ,,Gute Nacht
Drink“ macht
Einschlafen zum
Genuss

Es ist wissen-
schaftlich erwie-
sen, dass Rituale
Sicherheit ge-
ben und Stress : _—"_
senken konnen, " E————
Schon kleine Gewohnheiten am
Abend aktivieren das ,Entspan-
nungsnervensystem”. Doch unser
Korper braucht auch die richtigen
Néhrstoffe, um zu entspannen.
Mit dem neuen Baldriparan Gute
Nacht Drink fallt es noch leich-
ter, den Tag loszulassen. Es ist ein
Abendritual, das Schlaf und Genuss
miteinander verbindet.

Baldriparan

Der Premium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird ge-
tragen von einer Kombination be-
wahrter Inhaltsstoffe. Melatonin,
das zentrale Schlafhormon, ver-
kiirzt nachweislich die Einschlafzeit.
Vitamin B6 tragt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu ei-
nem normalen Nervensystem bei.
Einfach das Pulver — mit nattirlichem
Vanillegeschmack - kurz vor dem
Schlafengehen als milde Erganzung
in |hr Lieblingsgetrank einriihren,
warm oder kalt genieen — und
sanft einschlafen. Der Baldriparan
Gute Nacht Drink (PZN 20092398)
ist jetzt in lhrer Apotheke erhdltlich.

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schiafstsrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\flng
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung.
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. Forderndes Jahr” fuir Miindens Wehr

Ortsbrandmeister Robin Scholz blickte bei der Jahreshauptversammlung auf 2025 zurlck

Hann. Miinden - Zu 244 Ein-
sdtzen ist die Feuerwehr Hann.
Miinden im vergangenen Jahr
ausgertickt, sagte Ortsbrand-
meister Robin Scholz bei der
vergangenen Jahreshauptver-
sammlung der Feuerwehr. Da-
mit sei 2025 ,fordernd“ gewe-
sen, so Scholz, derdasAmtam1.
April ibernommen hatte. Ne-
ben einem Riickblick und einer
Vorausschau des Ortsbrand-
meisters standen unter ande-
rem auch Beférderungen und
Ehrungen auf der Tagesord-
nung.

Jeder einzelne der Einsitze
konnte laut Scholz ,zielgerich-

tetund sicher abgearbeitet wer- £ . o A R ey A
15 aktive Mitglieder der Feuerwehr Hann. Miinden sind bei de

den“. Besonders dankbar sei er
dartiber, dass das Kleineinsatz-
fahrzeug und der Bereitschafts-
dienst der Stadt 69 Einsitze ei-
genstdndig tibernommen hat-
ten. Das sei eine ,enorme Ent-
lastung” gewesen.

Vor allem in Erinnerung ge-
blieben sei ihm ein Einsatz in
Rosdorf. Am 3. April brannte
dort ein Dachstuhl, die Feuer-

Flohmarkt

Metro

01.02.

wehr Hann. Miinden war mit
ihrer Drehleiter mit Korb vor
Ort. ,Hier haben wir gezeigt,
dass wir, wenn wir tiberortlich
unterwegs sind, verlasslich und
gut ausgebildet gerne unter-
stiitzen®, sagte Scholz. Am 15.
August brannte dann ein Dach-
stuhl am Vogelsang in Hann.
Miinden - hier haben die Miin-
dener Brandschiitzer ein Uber-
greifen auf andere Gebdude
verhindert. ,Das zeigt: Gute Pla-
nung, Teamwork und schnelle
Entscheidungen retten im
Ernstfall Hiuser — und Men-
schen®, so Scholz.

Im vergangenen Jahrbildeten
sich laut des Ortsbrandmeisters

zudem viele der Miindener
Brandschiitzer weiter: ,Zwei
Kameradinnen und Kamera-
den nahmen an der Qualifikati-
onsstufel-Ausbildung teil, vier
an der Qualifikationsstufe-2,
zweiwurden als Atemschutzge-
ratetriager ausgebildet, zwei als
Sprechfunker, zwei im Bereich
Absturzsicherung, zwei im
Chemikalienschutzanzug-Be-

reich sowie drei Teilnehmer an
Gruppenfiihrer-Lehrgingen,

die ebenfalls erfolgreich abge-
schlossen wurden®, rekapitu-
lierte Scholz. Die Ortsfeuer-
wehr Hann. Miinden verfiige
zudem derzeit iiber 24 voll
taugliche und einsatzbereite

rverga

o e K

Atemschutzgeritetrdger. Das
entspriache, so Scholz weiter,
mehr als einem kompletten
Loschzug und sei somit ,eine
gute Grundlage®.

Scholz richtete zudem Worte
des Dankes an seine Kamera-
dinnen und Kameraden, deren
Familien, an Tobias Gude, an
die Verwaltung, den Feuer-
wehrausschuss, die FTZ Hann.
Miinden und Potzwenden so-
wie die Stadtbrandmeisterei
Lutz Hannemann, Martin Koch
und Carsten Dorner.

Scholz unterstrich zudem,
wie herausfordernd die Ausfiih-
rung eines Ehrenamtes gewor-
den sei —und dass dies ohne ge-

Medizin

ngenen Versammlung beférdert oder geehrt worden.

M,

FOTO: FEUERWEHR HANN. MUNDEN

nigend Riickendeckung gar
nicht moglich sei. ,Wenn man
nur die Montagsausbildungs-
dienste und die Einsatze zdhlt,
kommt man auf 44 Ausbil-
dungsdienste a zwei Stunden —
heiflt in Zeit: 88 Stunden im
Jahr nur fiir die Montagsausbil-
dungsdienste plus 177 Stunden
reine Einsatzzeit, ergibt 265
Stunden®, rechnete er zusam-
men. Dabei seien keine Lehr-
ginge, Weiterbildungen, Kom-
mandositzungen, Befahrun-
gen, Begehungen oder Ahnli-
ches bertcksichtigt worden.
»Das allein sind schon fast sie-
ben Wochen Arbeitszeit bei ei-
ner 39-Stunden-Vollzeitstelle®,

so sein Fazit.
In diesem Jahr beginne die

- Feuerwehr mit den Planungen

fiir ihr Jubilium im August
2027. ,Geplant ist, das Ganze
mit Unterstiitzung der HMM
im dann hoffentlich neu errich-
teten Weserpark durchzufiih-

4 ren - ein Fest fiir Kamerad-

schaft, Engagement und Zu-
sammenhalt”, kiindigte der
Ortsbrandmeister an. Er blicke
mit ,Respekt und Zuversicht*
aufdas anstehende Jahr. rus

Ehrungen und Beforde-
rungen

Befordert wurden zur Feuer-
wehrfrau: Anna-Karina Buuck
und Christiane Danner. Zum
Oberfeuerwehrmann:Jan
Bottcher, Paul Weidner, Niclas
Nolte und Philipp Schitt. Zum
ersten Hauptfeuerwehrmann:
Kai-Ole Buuck und Beene
Weng. Zum Léschmeister:
Dustin Bachmann. Zum Haupt-
|6schmeister: Florian Gude und
Jerome Meurer. Zum Brand-
meister: Robin Scholz. Zum
Oberbrandmeister André
Jahns. Geehrt fur 40 Jahre
Dienstzeit wurde Thomas
Holzschneider, Mareike
Jedamski erhielt eine Ehrung
far 25 Jahre Dienstzeit.

rus
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Mit diesen Schmerztropfen konnen Sie das Problem in den Griff bekommen

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Fiifen rauben IThnen
schon lange den Schlaf? Die
stindigen Taubheitsgefiihle in
den Gliedmafien belasten Sie
zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nach-
richt fiir Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Fiiflen, die haufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefithle begleitet werden.
Was viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoffwechselstérungen
wie z.B. Diabetes konnen diese
gereizt oder geschidigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestdtigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie'. Denn
viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen hdufig um geschiadigte
oder gereizte Nerven. Mit dem

Ziel, Nervenschmerz-

Patienten zu helfen, entwi-
ckelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-
zen, das zugleich gut vertréglich

ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der
darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.

Ich hatte mit
chronischen
Nervenschmerzen zu
kampfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich
flott um einiges
besser geworden.
Meine FiiRe sind
ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz
nicht mehr.”

(Frank L.)

Der Arzneistoff Iris versicolor ist
beispielsweise zur Bekimpfung der
Begleiterscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu pradestiniert.
So kommt er laut Arzneimittelbild
unter anderem bei ziehenden und
brennenden Schmerzen bis in die
Fiufle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewidhrt. Auch bei plotz-
lich durchschieflenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform kénnen Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil i
' (PZN 12895108) ,

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Nattrlich
Restaxil.

Resta il

Homaopathisches Arzneimittal

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

ung]| 7
| Flir Erwachsene

Restaxil

 Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Gimte: Viel erreicht und viel zu tun

Ortsblrgermeister zog bei Neu;ahrsempfang Bilanz und sprach Uber aktuelle Projekte
T

Hann. Miinden - Ein ereignis-
reiches Jahr liegt hinter Gimte,
und ein ebenso arbeitsreiches
vor ihm. Beim Neujahrsemp-
fang, zu dem der Ortsrat einge-
laden hatte, begriif3te Ortsbiir-
germeister Peter Katzwinkel
Biirgerinnen und Biirger sowie
zahlreiche Ehrengiste und
spannte in seiner Ansprache
den Bogen von den Hohepunk-
ten des vergangenen Jahres bis
zu den Herausforderungen der
kommenden Monate.

Im Mittelpunkt des Riick-
blicks standen die traditionel-
len Veranstaltungen, die das
Dorfleben prigen. Dazu zdhl-
ten der Karneval, das Osterfeu-
er, die Maibaumaufstellung, die
1055-Jahr-Feier, die Kirmes so-
wie der Weihnachtsmarkt. Bei
all diesen Anldssen seien die
ortlichen Vereine besonders ge-
fordert gewesen. Auch ging Kat-
zwinkel auf aktuelle Themen
im Ort ein. So habe der Ortsrat
Park-Sperrflichen an den
Ecken Eichenstraf3e/Petersweg
sowie Heimchenfeld/Schulstra-
Re gefordert. Diese Vorschlige
seien jedoch vom Ordnungs-
amt abgelehnt worden. Statt-
dessen stehe nun sogar zur Dis-
kussion, bestehende Sperrflé-
chen insgesamt zu tiberpriifen
und kiinftig nur noch die wich-
tigsten farbig zu markieren.

Auch der Wunsch nach einer
besseren StralRenbeleuchtung
sei mehrheitlich vom Stadtrat
abgelehnt worden. Positiv be-
wertete Katzwinkel die Ent-
wicklung beim neuen Feuer-

Goldankauf - Silbe

5% 3¢

71 die wichtigsten Projekte und
. Vorhaben der Stadt gegeben.

Dabei nannte er mehrere Maf3-
nahmen, die im laufenden Jahr
abgeschlossen oder weiter vor-
angetrieben werden sollen. Zu

| den =zentralen Bauprojekten

zahltdie Fertigstellung der neu-
en Hiangebriicke. Ebenso sollen
die UmbaumaRnahmen am
Sportgelinde Rattwerder in
diesem Jahrabgeschlossen wer-
den. Auch die Neugestaltung
des Schlossplatzes soll vollen-
det werden. In diesem Zusam-
menhang erklidrte Dannen-
berg, dass derzeit gepriift wer-

" de, den Wochenmarkt kiinftig

Blickten mlt Kalender und Festschrlft auf dle 1055-Jahr-Feier zuruck Torsten Bottcher (von I|nks) Detlef Keul Marco Scheide-

mann, Anja Schmidt, Carsten Dorner, Peter Katzwinkel, Tobias Dannenberg und Melanie Sachse.

wehrgerdtehaus. In diesem
Jahr solle der Spatenstich erfol-
gen. Zudem habe die Stadt zwei
Grundstiicke stidlich des ge-
planten Neubaus erworben.
Ein weiteres wichtiges Thema
war der Hochwasserschutz. Um
die Situation bei Starkregen zu
verbessern, sei im Thielebach
ein zweites Rohr verlegt wor-
den. Auch im Bereich Eichhof,

27

Januar

26

Januar

| 10-18 Uhr { 10-18 Uhr

der bei Regen von Uber-
schwemmungen betroffen ist,
sollen in diesem Jahr Maf3nah-
men ergriffen werden. Ein ge-
planter Bypass soll dort Entlas-
tung bringen, allerdings seien
die urspriinglich veranschlag-
ten Kosten von140.000 Euro um
70.000 Euro gestiegen. Zudem
sei das Bibervorkommen in
Gimte, das ebenfalls zu Uber-

rankauf - Pelzankauf - Ank

28

Januar

10-18 Uhr g 10-18

Frankfurter Str. 77b - 34121 Kassel

Inh.: A. Goman

NTIKE BUCHER

Wi zahlen
Fix Pelze &

Nerze bis >

Offnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

PORZELLAN

schwemmungen gefiihrt habe,
durch eine Verrohrung ent-
scharft worden.

Im vergangenen Jahr seien
aullerdem zwei neue Dorfbin-
ke aufgestellt worden. Damit
gebe es nun insgesamt zwolf
Sitzgelegenheiten im Ort. Fir
dieses Jahr sei geplant, Paten-
schaften fiir die Pflege der Ban-
ke zuvergeben.

auf von Antiquitiaten

pA!

Januar

30

Januar

hr ¢ 10-18 Uhr

0561 -

IHRE VORTEILE
Kostenlose Beratung - Kostenlose Hausbesuche
SOFORT Bargeld* Tageshichstpreis-Garantie

I)
- e

WIR KAUFEN LED]:RWAR_EN ALLER ART

Alte Mobelstiicke

SIE ERREICHBAR

997 764 9

Kostenlose Wertschiiizung Ihre
Antiguitiiten, Pelze und
Schmuckstiicke!

FOTO: PETRA SIEBERT

AbschliefRend rief Katzwinkel
insbesondere junge Menschen
dazu auf; sich bei der Kommu-
nalwahl im September fiir den
Ortsrat aufstellen zu lassen. Sie
seien ein wichtiges Bindeglied
zwischen der Bevolkerung und
der Stadt.

Biirgermeister Tobias Dan-
nenberg hatin einer kurzen An-
sprache einen Uberblick tiber

TAGLICH AB
:00 UHR FUR

S

Wir zahlen
bis

pro Gramm*
Silber bis 3,10€

WIR
- Gold
= Silber
- Platin
- Weissgold
- Barren

- Miinzen

- Modeschmuck
- Zahngold

- Bruchgold

- Uhren

- Ringe & Ketten
- Diamanten

- Pelze aller Art

- Lederjacken

- Vintagekleidung
- Gemiilde

i - Teppiche

- Militaria

- Silberbesteck

- Zinn

- Taschen

! - Antike Mobel
I Alles andere

auf den Schlossplatz zu verle-
gen. Die Organisation des Wo-
chenmarktes soll in Zukunft in
den Hidnden von Hann. Miin-

| den Marketing (HMM) liegen.

Um den Schwimmunterricht

| fiir Miindener Grundschulkin-

der weiterhin zu ermoglichen,
beteiligt sich die Stadt mit
25.000 Euro am weiteren Be-
trieb des Hallenbades in Vaake.
Zudem Ubernimmt die Stadt
die Kosten fiir die Schiilerbefor-
derung dorthin.

Der Biirgermeister ging au-
RBerdem auf Beschwerden aus
der Bevolkerung ein. Haufig
werde die Stadt fiir Missstinde
verantwortlich gemacht, ob-
wohl diese nicht immer in
ihren Zustindigkeitsbereich
fielen. Dennoch bemiihe sich
die Stadtverwaltung, sich auch
in solchen Fillen im Rahmen
ihrer Moglichkeiten um Losun-
gen zu kiimmern.

zpy
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Konig Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=110 €

Paulaner
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

11=150€

+ 2 Flaschen
alkoholfrei

0,0%
GRATI

Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten=12x 07|,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=107 €

Almdudler
Original

Krauterlimonade,

S!

|

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

- K
s U9

deit i
> 3 !

Limonade

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075€

Veldensteiner Bier
Vollbier Hell, Krausen Helles,
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 3,10 € Pfand,

7 99“

11= 067€

St. Bonifatius

6 LOKALES

Wie weit kann
eine Tanne fliegen?

Bonaforther warfen ausrangierte
Weihnachtsbaume vor dem DGH meterweit

In Bonaforth flogen ém Sonn-tag wied‘ér die Weihachtsbéiume

~ Bier tief: Hier beférdert gerade Martha George einen Baum in die
m' i diverse Sorten, .. .
1 B Kasten =20 x 051, Lufte. FOTOS: STEFAN BONNING
ANGEBOT 22gl. 310/4,50 € Pfand,
11=100 €
Bonaforth - Ausgediente trinken sowie Bratwurst und

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

143 [ EEE:

Ehrenberger
Pilgerstoff

Original,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

r

ANGEBOT

Bad Briickenauer
Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

ANGEEOT |

Jim Beam
Whiskey & Cola

koffeinhaltig,

Weltenburger

Kloster Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, +2 h-ls 4
22gl. 3,26 € Pfand, Flaschen *
11=150 € Natur-Radler

— GRATIS!

ue‘

Bitburger
ALKOHOLFREI ~
diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

ANGEBOT

alkoholfrei
—

Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=189 €

Heil
GUDE STOFF*

Apfelwein Pur,

Nopfig-feinherd
-

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

L |

ANGEBOT &

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Pack,

11=118 €

Weihnachtsbaume bekamen
am Sonntag ihre letzte grofRe
Bithne: Zum siebten Mal hatte
der Heimat- und Kulturverein
Bonaforth zum Weihnachts-
baumweitwurf auf den Vor-
platz des Dorfgemeinschafts-
hauses eingeladen. Bei klirren-
der Kélte, aber bester Stim-
mung entwickelte sich der
Spallwettbewerb einmal mehr
zu einem Treffpunkt fiir das
ganze Dorf.

Gestartet wurde in drei Grup-
pen: Kinder, Frauen und Mén-
ner. Die Regeln sind schnell er-
klart: Jeder Teilnehmer hat drei
Wiirfe mit, je nach Starterklas-
se, unterschiedlich groRen und
schweren Biumen. Am Ende
zdhlte die addierte Gesamtwei-
te. Geworfen wird ohne Tech-
nikvorgabe. Egal ob Schleu-
dern, Speerwurfoder ganz eige-
ne Methode. Gemessen wird
dort, wo der sogenannte ,,Stu-
cken“landet. Wer ihn nach vor-
ne bekommt, hat einen klaren
Vorteil. Doch nicht jeder Baum
spielt mit: Dreht er sich in der
Flugphase, zeigt der Stucken
plotzlich wieder zum Werfer,
was wertvolle Zentimeter kos-
tet.

Vier Kinder, sechs Frauen und
zehn Méanner lieRen die Baume
fliegen. Rund 50 Besucher ver-
folgten das Geschehen, viele
nutzten die entspannte Atmo-

Pommes fiir den einen oder an-
deren gemiitlichen Plausch.
Wer selbst antrat, konnte sich
swarmwerfen®.

In der Kinderklasse siegte
Martha George mit 14,27 Me-
tern vor ihrer Schwester Kithe
(10,06 Meter) und Maya Youssef
(5,51Meter). Beiden Frauen setz-
te sich Nicole Youssef mit 13,05
Metern hauchdiinn vor Sabine
Walz (12,99 Meter) und Nancy
Schulze (12,76 Meter) durch. Die
Mannerklasse gewann Christi-
an Deibl mit starken 20,10 Me-
tern, gefolgt von Kevin Barth
(18,80 Meter) und Ahmad Yous-
sef (18,00 Meter). Alle Teilneh-
mer erhielten Urkunden und
kleine Présente.

Ausrichter ist der Heimat-
und Kulturverein Bonaforth,
der sich erst im vergangenen
Jahr vom fritheren Heimatver-
ein umbenannt hat. Vorsitzen-
de Susanne Gohde zeigte sich
zufrieden: ,Die Resonanz war
wieder sehr gut und natiirlich
werden auch im néchsten Jahr
die Weihnachtsbdume in Bona-
forth wieder tieffliegen.”

Bereits fest im Blick ist die
nichste Veranstaltung: Am 7.
Februar um 18 Uhr 14dt der Ver-
ein zur Krimilesung mit der
Miindener Autorin Silke Fin-
dorf ins Dorfgemeinschafts-
haus ein. Sie liest aus ihrem
dritten Roman - mit einer Kom-

0,331 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

0,331 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=239€

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

sphire an den Feuerschalen missarin, die in Bonaforth zu
und genossen bei warmen Ge- Hauseist.

STEFAN BONNING

Kéfer Wein
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Wodka
Gorbatschow,
Citron

07 | -Flasche,
11=927€
Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 07,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=107€

Auch Ortsburgermelster Kevm Barth wagte 5|ch an die Ab-

wurflinie.

Johnnie Walker
Red Label

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
Mit der in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!
~ logo Getranke App 1

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de

oo

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
‘ ﬂ o www.logo-getraenke.de

1x
SAMSUNG S25

Vbr-sitzeﬁde Sus;ﬁne Gohde maB g.enau nach, wie weit die
Baume geflogen war.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg
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Fiirstenhagen - Um Punkt
1311 Uhr bekam Fiirstenhagen
am Samstag einen neuen Na-
men auf der Landkarte des Kar-
nevals. Bei Sonnenschein, Mu-
sik und gel6ster Stimmung
weihte der Carneval Club Fiirs-
tenhagen (CCF) die Prinzenstra-
Re ein. An der StraRRe hatten
sich Elferrat, Prinzengarde und
zahlreiche Giste versammelt.

Begrii3t wurden sie von den :-'

Tollititen und Sitzungsprasi-
dent Thorsten Freitag, der auch
die Abordnung vom Karnevals-
verein Hessisch Lichtenau will-
kommen hieR, darunter Prin-
zessin Lilli . und Prinz Niklas L.
In seiner Ansprache schlug Frei-
tag den gewohnt heiteren Ton

an; man konne die Einweihung &

ebenso als ,,Prinzenfeldweg-Er-
neuerung” lesen, angesichts
mancher Schlaglocher, ,die
man bald einzdunen miisse®.
Sollte es je zur Sanierung kom-
men, versprach er schmun-
zelnd, werde man selbstver-
stindlich erneut zum Band-
durchschnitt erscheinen.
Unterden Ehrengésten befan-
den sich mit Dr. Rainer Schof-
fel, einem der ersten Schelme,
Ehrensitzungsprasident Tho-
mas Steeger sowie Mitgliedern
der Ehrensenatoren pragende

T
im

Helau flr eine neue Straf3e

PrinzenstraBeneinweihung und Neujahrsempfang beim CCF 1972

~ fJ.-"

Fukt 13.11 Uhr, Sonnenschein und dreifaches , Helau”

iR |

PrinzenstraBe in Furstenhagen.

Figuren der Vereinsgeschichte.
Prinz Tilman I. dankte Komitee
und Helfern, bevor ein dreifa-
ches ,Helau!“ auf Firstenha-
gen, die Prinzenstraf3e und den
gelungenen Tag erklang. Frei-
tag verwies darauf, dass in Fiirs-

'!.- 8 |

Gemeinsam fiir den Nachwuchs: Sitzungsprasident Thorsten Freitag (von links), Stefan Kirch-

tenhagen das Miteinander im
Alltag gelebt werde, getragen
von vielen Vereinen und Initia-
tiven im Ort. Umso stimmiger
sei es, dass nun ausgerechnet
diese kleine Stralle am Pfadfin-
derhaus zur Prinzenstralde wer-

ner (VR-Bank), CCF-Vorsitzender Thorsten Siebert und Kassierer Leon Ewald bei der Uberga-

be der 1000-Euro-Spende zur Forderung der Kinder- und Jugendarbeit.

FOTO: ELVAN POLAT

Gasteltern fir Kinder
und Jugendliche gesucht

Samtgemeinde Dransfeld plant einen Jugendaustausch
mit der Partnergemeinde in Ungarn

Dransfeld - Die Samtgemein-
de Dransfeld plant fiir den Som-
mer einen Jugendaustausch
mitder Partnergemeinde in Un-
garn. Damit die ungarischen
Kinder und Jugendlichen in der
Woche vom 16. bis 23. Juli ein fa-
milidres Zuhause haben, sucht
die Gemeinde Gasteltern. Ge-
boten wird ein tolles, kostenlo-
ses Ferienprogramm fiir die
Kinder der Gasteltern.

Seit bereits 35 Jahren findet
zwischen der ungarischen Part-
nergemeinde Rdcalmds und
der Samtgemeinde Dransfeld
ein jahrlicher Jugendaustausch
statt und es gelingt ein kleiner
Beitrag zu kulturellem Aus-
tausch.

In den letzten Sommerferien
durften 14 Kinder und Jugendli-
che Gast in der Partnergemein-
de Rdcalmads sein und konnten

einewunderbare Zeitin den un-
garischen Gastfamilien ver-
bringen, ist in der Mitteilung zu
lesen. Organisiert von der Part-
nergemeinde, durften sie ein
spannendes Ferienprogramm
mit Highlights wie einem Parla-
mentsbesuch in Budapest, dem
Aqualand-Erlebnisbad sowie ei-
nem Extremkletterpark erle-
ben.

Ahnliche wundervolle Erleb-
nisse mochte die Samtgemein-
de den diesjihrigen Gésten
ebenfalls bieten. Das Kinder-
und Jugendbiiro sucht Familien
aus der Samtgemeinde Drans-
feld, die bereit sind, vom 16. bis
23.Juli, Kinder und Jugendliche
aus der ungarischen Partnerge-
meinde Rdcalmds aufzuneh-
men.

Tagstiber diirfen sich die hei-
mischen sowie die ungarischen

Kinder und Jugendlichen tiber
ein umfangreiches Ferienpro-
gramm freuen. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem
Klettern und Neonlicht-Mini-
golf. Am Abend konnen alle
entspannt den Tag mit ihrer Fa-
milie sowie Gastfamilie aus-
klingen lassen. Der Sonntag, 19.
Juli, ist als gemeinsamer Tag fiir
die Gastfamilien vorgesehen.
Das Ferienprogramm ist fiir die
Kinder und Jugendlichen der
Gastfamilien ein kostenloses
Angebot. Kinder-und Jugendre-
ferentin Michelle Bayerle hofft
aufviele Familien, die mit ihrer
Unterstiitzung den Aufenthalt
in Dransfeld ermoglichen.
Kontakt: Kinder- und Jugend-
biiro der Samtgemeinde Drans-
feld, Tel. 05502/30216 oder
per E-Mail an jugendbue-
ro@dransfeld.de sps

R Pl

: Die Tollitaten begruBen Elferrat, Prinzengarde un

de. Im Anschluss verlagerte
sich das Geschehen in die Mehr-
zweckhalle zum Neujahrsemp-
fang. Dort tiberbrachte Stefan
Kirchner als Vertreter der VR-

Bank eine Spende tiber 1000 Eu-

ro. ,Als regionales Unterneh-

men ist uns auch die Unterstiit- |
: zung der Region wichtig und

dazu zihlt der CCF mit seiner
ehrenamtlichen Arbeit“, sagte
Kirchner. Das Geld soll in eine
Rollmatte fiir akrobatische
Ubungen der Kinder- und Ju-
gendsparte flief3en.

zep

= b=

d Gaste zur feierlichen

Einweihung der neuen
FOTO: ELVAN POLAT

RANE.

N
JETZT =
Lty

B ——

WO

E
TEN

VOM|30. UANVAR
BIS/14/,FEBRUAR/20

VORTE“.E . GROSSE AUSWAHL AN RANZEN - KLEINE OBERRASCHUNGEN

— Leipziger StraBe 467 A - & 05605 947417

iy (B satel ety EEETAE . S

CH IM SORTIMENT: SCHULRUCKSACKE

FUR DIE WEITERFUHRENDE SCHULE

AU

.‘_.—-5‘

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir o6ff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese
wird fachmannisch unter die

Spanndecken — immer die beste Wahl

vorhandene Decke gespannt
- und das in nur 1 Tag! Ohne
Mobelriicken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen  oder  Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-

= cken rissfrei und glatt, halten

Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizungu. v.m. beherbergen.

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 30.01., Samstag, 31.01.
und Sonntag, 01.02.2026
Fr. 10-18 Uhr, Sa. und So. 10-16 Uhr

Deckenschau
Fr. 30.01.26 10-18 Uhr
Sa. 31.01.26 10-16 Uhr |
So0.01.02.26 10-16 Uhr

Ausstellungen in deiner Nahe:

Leipz
Hom

Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!

v GrofB3e Mébel bleiben stehen
v Schnelle und saubere Montage
+ Passend zu jedem Wohnstil

Entdecke hier alle

plameco.de/wohnkomfort

Anzeige -

Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Asthetik trifft Funktionalitat:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
- bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in  Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
fir jeden Raum. Am Freitag,
30.01.2026, 10-18 Uhr, Sams-
tag, 31.01.2026 von 10-16 Uhr
sowie Sonntag, 01.02.2026 von
10- 16 Uhr ist das Team von
Plameco fiir Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Strale 163,

34123 Kassel

0561 9532674

Homberger Stralle 81,

36251 Bad Hersfeld

B g ot /1
PLAMECO

SPANNDECKEN

Maglichkeiten:
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Witzenhausen - Schon zu Be-
ginn von Adil Roufis Vernissage
ist in der Bar und im Café ,,Run-
deEcke” erkennbar, dass es sich
nicht um eine routinierte Aus-
stellung handelt. Vor der offizi-
ellen Eroffnung am Samstag-
nachmittag wahlt Roufi noch
einzelne Arbeiten neu aus, ver-
schiebt Formate, tauscht Positi-
onen. Einige Portrits hingen
bereits, andere finden erst in
diesem Moment, mit Hammer
und Nagel, ihren Platz. Die Aus-
stellung tragt den Titel ,,Unter
der Oberfliche” und sie macht

friih deutlich, dass sie weniger B
aufdekorative Geschlossenheit |

als auf inhaltliche Verdichtung
zielt.
Die

Identitdt, Erinnerung und
menschlicher Prisenz. Roufis
Arbeiten sind vielschichtig an-
gelegt, Farbflichen tiberlagern
sich, Texte fragmentieren das
Bild, Spuren von Stempeln und
eingeschlossenen Luftblasen
erzeugen eigenstiandige Struk-
turen. Ein einheitlicher Stil ist
dabei nicht erkennbar, bewusst
nicht. ,Ich lerne von jedem
Bild“, sagt der 40-Jdhrige, der ei-
nen Teil seines Lebensunter-
halts mit seiner Kunst bestrei-
tet.

Roufi studierte in Marokko
zundchst arabische Kalligrafie,
spater Kunstgeschichte. Sein
erstes Werk verkaufte er in Ca-
sablanca. Fiinf Jahre lebte er in
Kenia, Eindriicke, die bis heute
in seine Arbeiten einflief3en.
Seit 2017 lebt er in Witzenhau-
sen. Sein Atelier an der Bri-

Die Sprache der Gesichter

Adil Roufi zeigt

~-Mixed-Media-Portrit- .'-; :
serie” ist bis Ende Januar zu se- [
hen und untersuchtFragenvon

i

Umgeben von Gesichtern un

d trukturen:

1 3 =y L

-

Ein zentrales Motiv in Adil Roufis Arbeiten: Der Blick bleibt of-

fen, das Gesicht in Bewegung.

FOTO: KEREM POLAT

vielschichtige Mixed-Media-Portrats in Witzenhausen

ckenstralde ist ein offener Ar-
beitsraum, der Passanten Ein-
blick in den Entstehungspro-
zess ermoglicht.

Inhaltlich speisen sich die
Portrits aus abstrahierten Ge-

{ sichtsausdriicken, hiufig von

| Frauen und auch Kindern aus

Adil Roufi wahrend der Vernissage seiner Ausstellung ,,Unter der Oberflache”.

FOTO: KEREM POLAT

1..:.|,.
T

Absfraktion und Prasenz treffen sich im Profil: Adil Roufis Por-

trat arbeitet mit Uberlagerungen aus Farbe, Schrift und

Spur.

FOTO: KEREM POLAT

Blirgerpreis fir Sozialkreis

Neujahrsempfang der Badestadt im Zeichen zahlreicher Ehrungen

Bad Sooden-Allendorf — Ge- =

stiftet von der VR-Bank Mitte,
hat der ortliche Sozialkreis den
mit1000 Euro dotierten Biirger-
preis des Jahres 2026 erhalten.
Geschehen ist das am Sonntag
wahrend des Neujahrsemp-
fangs der Stadt Bad Sooden-Al-
lendorf. Konkret ausgezeichnet
wurde das Team der Kleider-
kammer, die, auch als Stober-
stuben bekannt, seit nunmehr
zehn Jahren besteht und in ei-
nem Fliigel der Rhenanus-Schu-
le untergebrachtist.

Im rappelvollen Foyer des
Kultur-und Kongresszentrums,
wo die Sitzplitze zundchst bei
weitem nicht ausreichten, erin-
nerte Erste Stadtridtin Andrea
Stober daran, urspriinglich als
Hilfe fiir Gefiichtete und Mi-
granten gedacht, habe sich die
Kleiderkammer zu einem offe-
nen Angebot fiir alle Biirger der
Stadt entwickelt. Heute sei die
Einrichtung, in der es nicht nur
Textilien zu gilinstigen Preisen
gibt, ein Ortder Begegnung, der
Unterstiitzung und der Solida-
ritit. Menschen finden dort
auch ein offenes Ohr, ein
freundliches Wort und das Ge-
fiihl, willkommen zu sein.

An das ausschliefRlich weibli-
che Team (14 Frauen) der Klei-
derkammer gewandt, dankte
Stober fiir das ehrenamtliche
Engagement, das hochsten Re-
spekt verdiene: ,Sie leben vor,
was eine starke Gesellschaft
ausmacht, und zeigen, dass Zu-
sammenhalt und Mitmensch-
lichkeit unsere Stadt prigen

Stolz auf den Biirgerpreis 2026: Edith Colberg, eingerahmt

von ihren Mitstreiterinnen Astrid Becker (links) und Karin

Weidenthaler.

und bereichern.“ Auch die Tat-
sache, dass simtliche Einnah-
men wieder in soziale Projekte
flieen, mache deutlich, hier
gehe es nicht um Gewinn, son-
dern um Gemeinschaft, Verant-
wortung und ,Hilfe dort, wo sie
gebraucht wird“.

Mit Urkunde und Medaille ge-
ehrt wurde in der zweistliindi-
gen Veranstaltung, musika-
lisch umrahmt von dem Posau-
nenchor an St. Crucis und dem
ortlichen Minnerchor, auch
derlangjdhrige Vorsitzende des
Vereins fiir Heimatkunde, Uwe
Friederich. Thm bescheinigte
Stober unermiidlichen Einsatz,

fachliche Kompetenz und Lei-
denschaft. Sein ebenfalls eh-
renamtlicher Einsatz prige
maldgeblich die heimatkundli-
che Arbeit der Stadt. Wo Tat-
kraft, Ausdauer und Verantwor-
tungsbewusstsein gefragt sei-
en, ,daist Uwe zur Stelle®, liste-
te die Erste Stadtritin
Friederichs vielseitiges Engage-
ment auf.

Im Beisein des Bundestagsab-
geordneten Wilhelm Gebhard
(Wanfried), des Landtagsabge-
ordneten Stefan Schneider
(Eschwege) sowie der Biirger-
meister Lukas Sittel (Witzen-
hausen) und Thomas Eckhardt

Sammelten Spenden fiir Kinder in Bangladesch: die Sternsinger

der St.-Bonifatius-Gemeinde.

(Sontra) richtete Erster Kreis-
beigeordneter Friedel Lenze ein
GruRwort an das Auditorium.
Stadtverordnetenvorsteher
Mario Ziegler erinnerte an den
jingsten Blackout in Berlin und
stelle nicht ohne Stolz fest,
schon im stddtischen Haushalt
des Vorjahres seien die Gelder
eingesetzt gewesen fiir die Be-
schaffung von Notstromaggre-
gaten in simtlichen Stadttei-
len. Wegen der, wie er sagte,
shervorragenden Zusammen-
arbeit zwischen Magistrat und
Parlament” konne der Etat fir
das laufende Jahr schon im Fe-
bruarverabschiedet werden.

FOTOS: CHRIS CORTIS

Gute Politik fiir unsere Stadt
entstehe nur durch respektvol-
len Dialog und eine sachliche
und konstruktive Auseinander-
setzung, betonte in ihrer Neu-
jahrsansprache Erste Stadtra-
tin Andrea Stober (SPD). ,Das
haben wir ein halbes Jahr pro-
biert. Und es hat funktioniert®,
fligte sie hinzu. Worte, die bei
der ortlichen CDU nicht gut an-
gekommen sind, wie sich spa-
ter herausstellte, weil sie damit
ihren Parteifreund und Biirger-
meister Frank Hix herabgewtir-
digt sieht. Dieser kann aus pri-
vaten Griinden seit bald sechs
Monaten seinen Dienst nicht

' Verschiedenheit
. schen.

Nordafrika und dem arabi-
schen Raum. Roufi sagt, dass
Pablo Picassos Fihigkeit, mit
wenigen formalen Mitteln gan-

| ze Gesichtseindriicke einzufan-

gen, eine Quelle seiner Kunst
sei. Seine grofdte Inspiration
sieht er jedoch in der Schop-
fung, in der Einzigartigkeit und
des Men-

Besucherin Susanne Prinz be-
schreibt die Wirkung der Arbei-
ten als urban: ,Er bringt das
Flair von New York und Berlin
in die Kleinstadt.“ Gardis von
Gersdorff erinnert daran, dass
Roufis erste Ausstellung in Wit-
zenhausen bereits 2018 im Rah-
men des Kulturfestivals Trep-
pen-Keller-Hinterhofe  statt-
fand. Stephan Briibach spricht

" von einer ,iuRerst schonen,
'\ kreativen Entwicklung®, die
. sichin der heutigen Bandbreite
' der Werke widerspiegele. Von

Gersdorff ergdnzt, dass insbe-
sondere die gemalten Gesichter
und ihre Augen beim Betrach-
ten eine unmittelbare Wirkung
entfalten.

Die Arbeiten von Adil Roufi
sind bis einschlieflich Sams-
tag, 31 Januar, in der Runden

i Ecke in Witzenhausen, an der

Ermschwerder StraRe 20, wih-

rend der tiblichen Offnungszei-

ten des Cafés zugénglich.
KEREM POLAT

Geehrt fir ehrenamtlichen
Einsatz: Uwe Friederich, hier
mit Erster Stadtratin Andrea
Stober.

mehrausiiben.

Als Wunsch fiir das neue Jahr
forderte Stober dazu auf, die
Chancen zu nutzen, ,die uns
Mut, Toleranz und Konstrukti-
ve Zusammenarbeit bieten”.
Den Neujahrsempfang betrach-
te sie nicht als Riickschau, son-
dern vor allem als einen Blick
nach vorn und im besten Fall
als den Start gemeinsamen
Nachdenkens dartiber, ,,wie wir
unser Miteinander fiir die Stadt
in Zukunft gestalten und nut-
zen wollen®.

Viel Beifall fiir schonen Ge-
sang ernteten die Sternsinger
der katholischen St.-Bonifatius-
Gemeinde. Unter dem Motto
»Schule statt Fabrik — Gegen
Kinderarbeit® sammelten sie
Spenden fiir junge Leute in
Bangladeschein. CHRIS CORTIS
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Stellenangebote
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.. wir suchen motivierte

~dierichs
Zitungsgfk

e

lhnen anbieten ...

Fachkrafte fir Lagerlogistik

IHRE AUFGABEN:

o Wareneingang: Annahme, Entladung,
Kontrolle und Erfassung von Lieferungen

e Lagerung: Sachgerechtes Einlagern/Auslagern/
Bestandskontrolle und Inventur

¢ Verpackung & Versand: Verpacken,
Beschriften, Sichern und Verladen der Ware
in Lkws, Container etc.

o Dokumentation: Erfassung der Wareneingange
im Lagerverwaltungssystem und Erstellung von
Fehlerprotokollen bei Mangeln

¢ Prozessoptimierung: Mitwirkung bei
der Verbesserung der logistischen Ablaufe

Wichtige Fahigkeiten und Werkzeuge:
¢ Bedienung von Gabelstaplern und
Flurférderfahrzeugen

¢ Umgang mit PC/gangigen Erfassungs-
programmen

SIE BRINGEN MIT:

o Idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung
als Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)
oder (mindestens 3 Jahre) Erfahrung
in vergleichbarer Tatigkeit

o Technisches Verstandnis und
handwerkliches Geschick

o Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
o Bereitschaft zur Schichtarbeit
o Sorgfaltige und umsichtige Arbeitsweise

¢ Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Teamspirit
und Engagement

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?

* Bad Sooden-

= - Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor Teamleitu ng
konnen wir Ort bewerben und Chef:in werden in: Wascherei

* Hann. Miinden

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA
,, ;; A §

ktiy
Wt Geh alt .,es

TOP»Mita,,bel iter.
Vorteilg)

Wir suchen eine

(m/w/d) - Vollzeit

Allendorf Bonaforth Wir freuen uns auf
Allendorf Hemeln Ihre Bewerbung!
KleinvaCh KattenbUhl Senioren- und Therapiezentrum Helsa
SIE BEKOMMEN: Sooden Neuminden Frobelstraie 6, 34298 Helsa
¢ Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter Weiden » Scheden (05605) 808-0

e Leistungsgerechte Vergitung
¢ 30 Tage Urlaub

* GroBRalmerode

Dankelshausen

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de

¢ Langfristiges Beschaftigungsverhaltnis EpterOde * Witzenhausen www.haus-helsa.de
* Vollzeit Laudenbach Stadt

¢ Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld Rommerode Unterrieden Bekanntschaften
e E-Bike-Leasing Stadt

e Zuzahlung zum Deutschlandticket
¢ Vermogenswirksame Leistungen

¢ HNA-Mitarbeiter-Abo

o Kostenfreie Parkplatze

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

Babett, 76 ., gutmtige Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur, habe Freude am Kochen
u. an der Haus-/Gartenarbeit. Wiinsche
mir einen lieben Mann bis 85 J., dem ich
wieder etwas Glick ins Leben bringen
kann. Ich komme gerne zu lhnen oder ho-
le Sie mit meinem Auto ab u. wir fahren

O 0561 203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

¢ Teilnahme am Benefit-Portal

A —
S = L8 @
Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

etwas spazieren. PV Tel. 0176-34498341

[Hilde, 70 J., mit herzl. Wesen u. etwas voll-
bus. Figur. Den Haushalt fuhre ich mit gro-
3er Freude, das liegt mir einfach im Blut. Bin
immer ehrlich, treu u. zuverlassig, denn Lug
u. Trug mag ich Uberhaupt nicht. Fehlt Ihnen
auch jemand, derimmer fur Sie daist? Dann
rufen Sie Ub. PV an u. lassen Sie es uns zu-
sammen versuchen. Tel. 0176-57889239

Carola, 64 J., mit schoner weibl. Figur u.
naturl. Ausstrahlung, mag kochen, Garten-
arbeit, spazieren u. Rad fahren. Suche e.
ehrlichen Mann (Alter egal), der meinem
Leben wieder einen Sinn gibt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

| Moni (32) privat! 01525 5177012 |
Verkauf

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
zHd. Herrn Stefan Voss
9 Wilhelmine-Reichard-Str. 1

34123 Kassel
D4 stefan.voss@hna.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE

FEIER

Sie mit der ganzen Welt!

Bitten Sie Ihre Gaste statt
Geschenke um Spenden

fur die SOS-Kinderdorfer. -
Danke!

sos-kinderdoerfer.de

Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
r 4 . Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Singles aus Ankauf
lhrer Region.
Telefon 0173 2650986

Einfach. Kostenlos. Verlieben. Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

® Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen

Con Landwirtschaft&Forsten
partnerJ i ¥de
Trockemes Buchenbrennlolz
Telefon 05684 931670

Unser Ziel:
Kein Kind soll auf der Strafl3e enden!

2020/1

IHR VERMACHTNIS
'YYN SOS Informationen unter www.strassenkinder.de MIT HERZ teiefon 0800 3060-500
s KINDERDORFER | DONBOSCO o
WELTWEIT ! Jtvapenkinder D 308 - norren

WELTWEIT

. Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

—

Prasentiert von: Medienpartner:

hrinro

4

et gesund/leben

Die Messe fiir ein gesundes und aktives Leben
kommt 2026 erstmals auch nach Kassel!

Jetzt Aussteller werden!

Unser Team berat Sie gerne und erstellt Ihnen ein individuelles Angebot, das perfekt
zu lhrem Unternehmen und lhren Messezielen passt.

lhr Kontakt: +49 69 7501-4837/-4967

vertrieb@gesundleben-messe.de | www.gesundleben-messe.de

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

WEITERE INFOS




XXL Suppengewiirz/
Krauter im Eimer

aswun Italienische Krauter, Krauter der

Provence je 140 g (1 kg = 19,93),
Salatgewiirz oder Suppen-
gewiirz je 160 g
{1kg = 17,44)

140'9/160'9
*

Getrocknete Pilze
Steinpilze, Champignons
mit Pfifferlingen je 60 g

FINEST
GOURMETe

; ' Vorteilspack
| Colgate Zahncreme

Max Fresh oder Sensation White
je 4x75 ml
(11=16,63)

Il er o!gate
8 E"Illlﬂ 115 reue

mm Verglnicll u! Colgate

) ngate

ey » Microfaser Universal-

tiicher XXL schnell&elnfach
anwendbar je 50 Stiick

Schokolade

Moara

schokolade je 220 g (1 kg = 13,59)

Haselnuss, Daim oder Milch-

Paprika- oder
Gulaschcreme mild

(Tkg=1

oderscharf1{e1609 P

DelikatessCreme
(Uni_'wr) versch. Sorten,

2.B. Knoblauch-,

& DODENSEE

Prosciutto Crudo

original italienischer Rohschinken
10 Monate gereift, geringer Salz-

BECHEROVKA

Krauterlikor

Bl frichie. Vol Fower.

ab Montag, 26. Januar

rot, kernlos, je 900 g

(1kg=443)

Rote A fel peutsch-
Ianleeglon Bodensee,
- im XXL Karton

KI. I, ausgewahlte Sorten z.B.:
Braeburn,EIstar Jonagold, Kal. 75/85 +

@

gehalt, wenig Schwarte — leicht aufzuschneiden, am

Das Original - Der

80/90' mm, je 5 k
(kg 1? g-

(1 kg = 66,50), helle Pilzmischung j ]e 75
g (1 kg = 53,20) oder y
Waldpilze gemischt

Krauterlikor aus
Tschechien

38%vol, je 0,7 |
(1 |_1427)

Stiick,je ca. 700 g — 900 g, Ware einzeln ausgeprelst
(1kg=13 99)

je 100 g
(1kg=39,90) _

MA Nur giiltig
"gﬁu mlt NOR

»8,99%*
von 26 01 bis 01.02.2026 H
XXL Toffees

je 900
J(1 kg = %,43)

,,Golden B" Kultur-
Heidelbeeren
Chile/Siidafrika

Sortenhomg
Orangenbliiten-, Akazien- oder
Pinien-Honig je 500 g (1 kg = 9,98)

Lindor XXL

extra dunkel je 145 g

(1 kg = 20,62), Milch, Caramell
oder weiB je 150 g

(1kg = 19,93)

=iz~ Original englische

; \ Marmelade Lemon Curd
;2& T je 320 g (1 kg = 8,72), Ginger Jam oder
& English Orange .

e Marmalade

e340%
(1 kg Z1)

F&N

45 y/50 g yrans

TUVP 3,99 (LCEEN)]

NORMA Nur giiltig *%
DHIA LA 3,33
N von 26 01 bis 01.02.2026

i
F - : : Die feine Faser wirkt warmend
vara, Aloe-Vera —_— ] 4 __'1, i und temperaturausgleichend '

Jersey- und sorgt fiir ,Daunen-Touch” ;

Bettwidsche M oot !.alll)1(3ussx-zlgg?:1ettenbett

glssen < f;)sx Sé)oc(;n * Die 6x8 Kassettensteppung verhindert das Verrutschen der Fiillung
QZUg fa) 3K 4L S * Bezug: 100 % Baumwolle ¢ Gesamtfullgewmht ca. 12009 |

¢ 100 % Baumwolle 0
¢ Geschmeidig im Griffi ].erglsjggttL?l%é’t: olyester

durch Aloe-Vera- Ausrustung "4
¢ Hautsympathisch, pﬂegelelcht
und bugelfrei
o Mit YKK Marken-ReiBverschluss}
je Ausfiihrung

sehuppach Akku-Handkreissage [E=Tsn
2x 12V/2,0Ah 12V/2,0Ah

C-HCS85-12/2  Praktische Schnittwinkelein-  LEa(VAE] ’
stellung (45°/90°) e Schnitttiefe bis max. '|"‘"|+
26,5mm (90°) und 17 mm (45°) 90° bis 45° I
5 JAHE GARANTIE neighar

<

tl

sadora Stripe
Petrol

: m‘lg

VP 79,99

ANFORLIUIE

Ein Hauch von N
& Auch
online

Spannbetttuch y

in 3 GroBen

* 100 % Baumwolle
o Mit Aloe-Vera-
Ausriistung

Aloe Vera Jersey-
' Bleu

Offwhite

Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausriistung

jama-Set
I:h"'nleyfu yI-{erren

o Reine Baumwolle ¢ Hoch-
wertige Single-Jersey-Qualitat
o GroBen M (48/50)—
XXL (60/62)

je Ausfiihrung

bella casa pek o-Kunstblume
Orchidee oder Lilie in Glasvase

oder Kunststoff-Topf in Marmoroptik
o Aus textilem Material oder Kunststoff
e Vase @ ca.5,5x13,5cm o Topf @
ca.9x7,5cme o Gesamthohe ca. 40cm
je Ausfuhrung

bellacasz peko-Tulpen
5er-Set ,Real Touch”
o Dekorative, langstielige
Ausfiihrung e Hohe ca. 45cm

je 5er-Set i

49,99°

% Auch
online

Inklusive

Akku und

EKEBAET Aluminium

Leitergeriist 3in1
Geriist ca. 147x90,6x173cm
® 2x 6 Stufen pro Seite .|/ |

e Lange Schiebeleiter ca. 271 cm
o Plattform ca. 147 x40,5cm

ive: @8mm M.
Sdgeblatt, 2x Li-lon

Schnell-Ladegerat )

3int Einsetzbar als
Arbeitsplattform, Steh-
leiter oder Anlegeleiter

" ] |Real

* Steghthe ca. 30cm Touch ! e Stehhohen Plattform || |-
ca.99,5cm/72, 8cm/
46,1cm N

3 Jahre Gararlltle_l----x.I

Auch — @%
online

STANDARD §
100 !]

ww.aeko-tex.com

TOP PREIS-LEISTUNG |
23% billiger
statt 1297~ @

99,-
|
& Auch 150kg

K KBAFY HW-SagebIatt inkl. Reduzierring

o Exzellente Schnittgiite ® Hohe Plan- und Rundlauf-
genauigkeit
g]ggm §§: §§§ 3 Jahre Garantie mm

@ 210mm, 4er-Set
@ 250mm, 3er-Set | i'
0 254mm, 3er-Set |=:"

| Graublau/
Schwarz Uni
| F— |

Anthrazit

| Mit robuster
' Granitoptik-

wees Edelstahl-Kochtopf , Lia”

LULTS e Hochglanzpoliert und satiniert . O Bratentopf
e Backofenfest bis 200 °C == 3 ca. 16¢cm

(mit Glasdeckel 160 °C) |

000 Q@ Stiel-
kasserolle

Aluguss-Topf mit
54 Glasdeckel oder
Hochrand-

Pfanne ,Hamar"
in Kupfer oder Schwarz
e Aus hochwertigem Aluminium

fiir optimale Warmeleitung und

Hitzeverteilung ® Pfannen back-

ofenfest bis ca. 150°C, jeweils mit Rand Emme, Isolierte
Softtouchgriff » Topfe backofenfest /W4 Griffe
bis ca. 240°C :
(mit Glasdeckel o E;a%ecm schem Gegengriff
bis ca. 180°C) Kochtopf Kochtopf

Pfanne
D ca. 16 cm Gca 20 cm D ca.32 cm
SiIikonriffe

LifetexC” ? XL- Temlch ,,Dreamﬂelds_..-k | bella casa Wachstuchtlschdecke .Ecotex”

Induktions J#
geeignet

€ Fleischtopf
I ca.20cm

- Pfanne @ ca.
28cm und ca.
32 cm mit prakti-

D ca.24cm

Hochwertige Anti-

haftveredelung @ Bratentop

Hitze- - .
Jca.20cm e Qca 14¢cm

-tlg./4-tlg. Sets

= - = Q hochwerti-
=22 Einzeln schalt- s e I© gem Alu-Koffer

bare Steckdosenleiste [EEBAET Kleinteile-Sortiment
3 Jahre Garantie je Ausfithrung
Schlauch-
schellen-Sorti- 2:3&; §§ﬁ.’a"ﬂﬁf l“

.160x m|t gepragter Oberflache e Strapazierfahig und
* 100% Polypropylen schmutzabweisend e Aus robustem PVC
e Fiir FuBbodenheizung geeignet™ o Feucht abwischbar
o Hoher Gehkomfort - > je Tischdecke
o Trittschallddmmend &
o Allseitig umkettelt
je Ausfiihrung §

4-fach oder 5-fach
je Ausfiihrung
s ent 26tiq, auswahlo Sortlment

3 Jahre Garantie
127-tlg.

Haken- und
Osen-Sorti-
ment 151-tlg.

ca. 100x140cm
(1m? = 2,85)

ca. 140x190cm
(1m?=2,63)
ca. 140x220cm
(1 m? = 2,27)

ca. 130x160cm
(1m2 = 2,40)
O ca. 140cm
(1m? = 3,24)

strapa2|erfah|g

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem derAmke\ in unserer H\lale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Hllale |nnerha|b von2Tagen ab 0.g. Werbebeglnn bestellen und zwar ohne Kaufzwan? oder Sie wenden sich bezu%hch kurzfistiger Liefer-
arkeit an |, Es ist nicht lass Sie einzelne Artikel zu Beginn der unerwartet u in einer Fiiale nicht vorfinden. Wir helfen hnen gerne weiter. Schuhe und Textiien teilweise
nichtin allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. ** Giitig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlosbar. Es gehen die Bedingungen in der NORMA Plus App. Letzter gezeigter Preis aus @KW35/25

o e
OKO-TEST A 2 =
| Pfiff Erdniisse -

gerostet & gesalzen Eﬂ Standig im Sortiment
Erdniisse

sehr QUt gerostet und gesalzen
0Ko-TEST-Magazin01/2026| |@ 500 g (1 kg = 4,58)

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 12/2025

B> Backpap




