
Trendelburg-Eberschütz
Eichenweg 2 • Tel. 05671 8869097
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Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 118,90 €/g.

Machen Sie beimTestsieger

Ihr Gold zu Geld

GOLDANKAUF BÖRSE
An- &Verkauf

Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren• Silbermünzen • Silberbarren • Platin • Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) • Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.

0561 93711200
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr • Sa. 10.00–15.00 Uhr

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671.2639
www.moebel-engelhardt.com

Mo.–Fr. 8.00–18.00 Uhr, Sa. 9.30–13.00 Uhr
Mittagspause Mo.–Fr. 13.00–14.30 Uhr

TN94 I CHARMANTES WOHLFÜHLFLAIR Die moderne Land-
hausküche mit Rahmenfronten in Lack Sand matt schafft ein
einladendes Ambiente. Die 110 cm breite XL-Wandhaube
aus Gusseisen wird zum funktionalen Design-Highlight.
Zahlreiche Schränke bieten großzügigen Stauraum.
Maße ca. 425 + Insel 251 x 117 cm.
INKLUSIVE: Einbaubackofen JUNKER JF2306061, schwarz,
EEK* A // Induktions-Kochfeld JUNKER Jl36GT58 // Wand-
haube FABER CHLOEXL, Gusseisen, EEK* C // Kühl-Gefrier-
kombination JUNKER JC86CCSEO, EEK* E // vollintegr.
Geschirrspüler JUNKER XXL JB65X02HUE, EEK* D //
Einbauspüle RODi UNA 86, Edelstahl// Armatur CARLO NOBILI
Move, mit Brause, Edelstahl

34396 Liebenau-Haue da
Telefon 05676 9 89 128

34396 Liebenau-Haue da

teamdudeck.de

www.reisemobilservice-calden.de · Tel. 05674 92300-0
Flugplatzstraße 40, 34379 Calden

Beratung und Terminierung kurzfristig möglich!

Nachrüstungen wie: Solar, Lithiumbatterien,
Dachklimaanlagen, Maxxfan, DAB-Antenne,
Radio mit Navigation, Luftfederung, Abwasserkamera etc.

• Kfz-Meisterwerkstatt
• Inspektionen und Wartungs-

arbeiten für Ihr Wohnmobil
• Gasprüfung
• Service für Wohnwagen

„Alles aus einer Hand“ • HU (TÜV)
• Um- und Ausbauten
• Unterbodenschutz mit

Hohlraumkonservierung

Rundumservice für Pkw'sWIR KÖNNEN AUCH PKW! :

SAMSTAG — SAMSTAG
24.01.26 — 31.01.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Zulassungsservice
Grebenstein

Zuverlässig & kompetent!
ZULASSUNGSDIENST

KFZ An- und Abmeldung
Kurzzeitkennzeichen
Ausfuhrkennzeichen
KFZ-Schilderverkauf
Telefon 05674 7468620
Mobil/ 0172 5738936

Hofgeismarer Str. 46
34393 Grebenstein

info@zulassung.plaza-auto.de
Öffnungszeiten:

Mo.–Fr. 9.00–17.00 Uhr

zulassung.plaza-auto.de

ZOLL
01
01
21

KURZZEIT
01
01
21

ZULASSUNG
4

FEINSTAUB

Ehlen –WennimAltkreisWolf-
hagen überall Tannenbäume
an den Gehwegen liegen, ist
klar: Die Feuerwehr ist unter-
wegs. Mit dem Ende der Weih-
nachtszeit am6. Januarbeginnt
für sie eine jährliche Tradition,
die gleichmehrere Vorteilemit
sich bringt: Einerseits müssen
sich die Besitzer der Weih-
nachtsbäume keine Gedanken
über die Entsorgung machen,
andererseits stellt dieser Tag ei-

ne bedeutende Einnahmequel-
le für die Jugendfeuerwehr im
anstehendenJahrdar.
Nach einem gemeinsamen

Frühstück zogen die Kinder
und Feuerwehrleute der Frei-
willigen Feuerwehr Ehlen mit
vier Traktoren und langen An-
hängern durch die Straßen des
Ortes. Bei kaltem Wind und
dichtem Schneefall sorgte
Marschmusik für zusätzliche
Motivation. „Mehr als 60 Helfe-
rinnenundHelfersorgenheute
dafür, dass die Bäume einge-
sammeltwerden”, soWehrfüh-
rer Marc Klabes. Insgesamt be-
teiligten sich 27 Kinder und Ju-
gendliche sowie 35 Aktive aus
der Einsatzabteilung. „Das sind
20 mehr als im vergangenen
Jahr.“ Die Mitglieder der Ein-
satzabteilung sind für die kör-
perliche Arbeit zuständig. Sie
verfrachten die bereitgelegten
TannenbäumeindieAnhänger,
während die Kinder von Haus
zu Haus gehen und Spenden
sammeln. Finanziert werden
davon Ausrüstungen und ge-

meinsame Unternehmungen.
Für dieses Jahr ist eine Fahrt
zumBodenseegeplant.
Volker Heerdt ist seit über 30

Jahren Feuerwehrmann. „Die
Umstellung vonD-Mark auf Eu-

rowardamals eingroßer finan-
ziellerVorteil fürdieJugendfeu-
erwehr. Anstatt wie bisher klei-
ne Münzen haben die meisten
einen5-Euro-Schein indieSpar-
dosen geworfen“, erinnert er

sichschmunzelnd.
„Im Schnitt kannmanmit ei-

nem Baum pro Haushalt rech-
nen“, sagt Feuerwehrmann
Matthias Büchling. Auch wenn
inzwischen einige auf einen
künstlichen Baum umsteigen,
bleibt die Zahl durch den steti-
gen Zuwachs im Neubaugebiet
meistkonstant.
Mitgenommen werden nur

komplett abgeschmückte Bäu-
me. Es kommt nur selten vor,
dass hier und da eine Christ-
baumkugel vergessen wird. In
diesem Jahr stand allerdings
noch ein eingepackter Baum
am Straßenrand, bei dem zu-
nächst das Netz entfernt wer-
denmusste.
Anschließend werden die ge-

sammelten Tannenbäume ge-
schreddert undzuMulchverar-
beitet. „Es dauert einfach zu
lange, bis zum Osterfeuer zu
warten”, soHeerdt. „Wegender
Tiere, die sich dort einnisten,
musstemandie Bäume ständig
mühseligumlagern.“

CHRISTINA MICHLER

Tannen raus, die Feuerwehr kommt
Ehlener Jugendfeuerwehr nutzt Spenden von Sammelaktion für eine Fahrt zum Bodensee

Die Einsatzkräfte des Tages:Mehr als 60 Kinder und Feuerwehrleute sammelten Spenden und Tannenbäume ein.
FOTOS: CHRISTINAMICHLER

Doch nicht gebraucht: Matthias Büchling (links) und Volker
Heerdt mit einem noch im Netz eingepackten Baum.
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Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

VERKÄUFE
34385 BAD KARLSHAFEN-HELMARSHAUSEN (548)
EINFAMILIENHAUS MIT EINLIEGERWOHNUNG
339 m² Grd. in ruhiger Nebenstr., 4 Zi., 2 Kü., Bad/WC, Du./WC, ca. 100 m² Wfl., Erdgas-
ZH, KS-Iso-Fenster, Glasfaser-Anschl., Nebengeb. m. Werkst. u. Lager, alles sof. verfüg-
bar, kein Energieausw. wg. Denkmalschutz

99.000,– €
zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- u. Käuferprovision inkl. MwSt.

34396 LIEBENAU-ZWERGEN (531)
EINFAMILIENHAUS MIT GROSSER GARAGE
Massivbau auf 325 m² Grd., ca. 140 m² Wfl. m. 4 ZKB, Holz-Iso-Fenster m. Rollläden,
EBK, EBA 233,8 kWh/(m²a), Kl. G, Bj. 1971/1995, Strom-Mix, geräumige Garage m. 2
Toren, alles für den Käufer sof. frei! 129.000,– €

zzgl. jeweils 2,975 % Verkäufer- u. Käuferprovision inkl. MwSt.

Wir suchen für vorgemerkte
Kunden Ein- und Zweifamilien-
häuser sowie Eigentumswohnun-
gen in Hofgeismar, Grebenstein,
Immenhausen, Trendelburg und
Bad Karlshafen.
Wir freuen uns über Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfältige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

Reiner Domes
Marktstraße 4 • 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

Wolfhagen – Wer glaubt, die
Zeiten von Videospielautoma-
ten seien lange vorbei, wird im
Jugendzentrum Wolfhagen ei-
nes Besseren belehrt.Wenndie
13 Jugendlichen des aktuellen
Workshops um die drei Retro-
Konsolen versammelt stehen,
geht es nicht darum, wer die
meisten Punkte erzielt, son-
dernobauchalle Tasten funkti-
onieren – denn sie haben die
Automatenselbstgebaut.
„In den vergangenen Jahren

hatten wir sehr viele Projekte

rund um Graffiti-Kunst“, sagt
Einrichtungsleiter Frank Mah-
lich. Jedes Jahr habe man sich
einParkhaus inWolfhagenvor-
genommen, dessen Wände die
Jugendlichen mit Sprühdosen
in kleine Kunstwerke verwan-
delnkonnten.
MitdemBauderRetro-Konso-

len, deren Komponenten größ-
tenteils aus Bausätzen stam-
men,habemansichzumersten
MalaneinsehrtechnischesPro-
jektherangewagt.
Die Holzgehäuse werden von

den Jugendlichen im Alter von
zehn bis 15 Jahren zusammen-
gesetzt und optisch gestaltet.
Danach setzen sie Monitore,
Lautsprecher und Lichter ein
undbringendieHerzstückeder
Automaten-Konsolen an: klei-
neComputer, auf denenSpiele-
klassiker der 1980er und 90er-
Jahregespeichert sind.
Anschließend geht es an die

Steuerelemente: Damit das
Spielen auch funktioniert, wer-
den in jede Konsole zwei Steu-
erhebel und zahlreiche Akti-
onsknöpfe eingesetzt. All das
machen die Jugendlichen
selbst: Sie schrauben, sprühen
und stecken. Sie setzen Leucht-
dioden in die Knöpfe ein, ver-
bindenKabelund lötenDrähte.
Mahlich und sein Teamwissen,
wann sie anleiten oder helfen
müssen und wann sie die Ju-
gendlichen ausprobieren las-
sen.
„Durch die Bausätze muss

man kein Elektrotechniker
sein, um die Konsolen zu bau-
en“, erklärt SebastianPfaar, der
den Workshop im Auftrag der
VolkshochschuleRegionKassel
begleitet. Gleichzeitig lernten
die Jugendlichen viel über den
technischen Aufbau, das Zu-
sammenspiel der Komponen-
ten und wie sie funktionieren.
Klappt etwas nicht auf Anhieb,
versucht man es anders: „Das
Ausprobieren sorgt für viel
Spaßund es ist die besteArt, et-
was Neues zu lernen.“ Die VHS
fördert den fünftägigen Work-

shop im Rahmen des Pro-
gramms talentCAMPus. Da-
durch ist die Teilnahme für die
Jugendlichenkostenlos.
„Gerade die älteren arbeiten

sehr selbstständig, andere
brauchen etwas mehr Unter-
stützung“, erklärt Sozialarbei-
terLuccaHerbstundfügtmitei-
nemLachenhinzu: „Wirhaben
aucheineGruppedabei,diewir
hin und wieder etwas bremsen
müssen, sonst lassen sie von
derArbeitan ihremAutomaten
garnichtmehr ab.“ Bei ihmwe-
cke derWorkshop schöne Erin-
nerungen an das Spielen in Ar-
cade-Hallen. So etwas würden
die Jugendlichen selbst zwar
gar nicht mehr kennen, trotz-
dem seien sie begeistert von
demAngebot.
„DiespielennatürlichzuHau-

se alle selbst Videospiele, aber
das hier ist etwas anderes“, er-
klärtMahlich.Zwarseidie ferti-
ge Konsole das Ziel, aber wich-
tig sei vor allem derWeg dahin
und das gemeinsame Umset-
zen: „Wir vermitteln ihnen in
dem Workshop Kompetenz in
vielen Bereichen: Holzarbeit,
Malerei, Graffiti und Elektrik“,
zählt der Sozialpädagoge auf.
„Gleichzeitig arbeiten sie als
Teamzusammenundhabenals
GruppeSpaß.“
Wenigstens zwei der Retro-

konsolen sollen dauerhaft im
Jugendzentrum in Betrieb blei-
ben. Und vielleicht bekommen
sie in Zukunft noch Gesell-
schaft: „Wenn man sieht, wie

gut das funktioniert und die Ju-
gendlichen es annehmen, wird
das nicht unser letztes techni-
sches Projekt bleiben“, kündigt
Mahlich an. „Da kommt noch
mehr.“ MICHAEL DRISCH

Beim Ausprobieren lernt man ammeisten
Retrokonsolenbau im JugendzentrumWolfhagen

Der erste Automat läuft: Die Jugendlichen haben ihn unter der Leitung von (hinten von links) Lucca Herbst, Frank Mahlich
und Sebastian Pfaar selbst gebaut. FOTOS: MICHAEL DRISCH

Technisch versiert: Die Ju-
gendlichen montieren die
Teile und löten die Verbin-
dungen. Fritz baut gerade ei-
nen Steuerhebel ein.

Teamwork ist der Schlüssel zum Erfolg, wenn die Konsole am
Ende auch richtig funktionieren soll.

Herausgeber:
NHWVerlagGmbH,FrankfurterStr.168,
34121Kassel

Verantwortlichfürden Inhaltnach§55Abs.2
RStV:
FrankSchmid

LeitungGeschäftskunden:
MiriamDonnert (V.i.S.d.P.)

Anzeigenverkauf:
Tel.:0561/203-1729
E-Mail:anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

LayoutundGestaltung:
DIGITALEKREATIVAGENTUR
FrankfurterStr.168,34121Kassel

Druck:ZeitungsdruckDierichsGmbH&Co.
KG,Wilhelmine-Reichard-Straße1,
34123Kassel

Zustellung:VTSNordGmbH
FrankfurterStraße168,34121Kassel,
Tel.: 0561/203-2323
E-Mail:vertriebsleitung@hna.de

Anzeigenpreisliste:Nr.5vom01.01.2026

Falls SiedieseZeitungnichtmehrerhaltenmöchten,bitten
wirSie,einenWerbeaufklebermitdemZusatzhinweis
„BittekeinekostenlosenZeitungen”an IhremBriefkasten
anzubringen.
IdealwäreaucheinzusätzlicherHinweisperMail,mitAn-
gabe IhrerAnschrift,anvertriebsleitung@hna.de,damitwir
unsereZustellerdavon inKenntnis setzenkönnen.

nh-wochenzeitungen.de

IMPRESSUM

WOLFHAGEN



3 LOKALES 24. Januar 2026

Werner-Hilpert-Str. 9 (nähe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.–Fr. von 10–17 Uhr

und Samstag von 10–15 Uhr

Rufen Sie gleich an!
Telefon 0561 16175

Sofort Bargeld!

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich immer!

SENIOREN TAGESPFLEGE OCHS GMBH

Bahnhofstr. 10 | 34369 Hofgeismar

05671
500484

www.tagespflege-ochs.de

Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben. C. Saunders

Tamara &
Mario Ochs

• Förderung geistiger und körperlicher Fähigkeiten
• aktive Gestaltung des Tages
• den Tag in Gemeinschaft verbringen
• Entlastung pflegender Angehöriger
Ein Schnuppertag in unserer
Einrichtung ist jederzeit möglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Januar
26 27 28 29 30 10

 0561 - 997 764 96Frankfurter Str. 77b - 34121 Kassel
Öffnungszeiten: 10.00 - 18.00 Uhr

138,90

Gold- und Antiquitätenankauf KasselGA

ANKAUF VON SILBERBESTECK

12.000€

ANTIKE BÜCHER PORZELLAN SCHALLPLATTEN

Lederjacken bis 3.500€*

10-18 Uhr
Januar

10-18 Uhr
Januar

10-18 Uhr
Januar

10-18 Uhr
Januar

10-18 Uhr

Inh.: A. Goman

pro Gramm*
Silber bis 3,10€
pro Gramm*

*

Ankauf aller Artikel nur in
Verbindung mit Gold.

*für bes. Markenschmuck

Wolfhagen – Den Auftakt in
das sportliche und gesellschaft-
liche Geschehen des FSV Rot-
Weiß Wolfhagen markiert im
Januar das Ü60-Treffen für alle
Vereinsfreunde, die mindes-
tens 60 Jahre alt sind oder im
laufenden Jahr diesen runden
Geburtstag feiernwerden. Nun
waren über 30 „Oldie-Wölfe“
zusammengekommen – eine
Gemeinschaft aus ehemaligen
Spielern, Vereinsmitgliedern
undFans.
GanznachdemMotto „Verge-

sst mir die Alten nicht“ tausch-
ten sie im Vereinsheim Lieme-
ckestadion Erinnerungen und
Anekdoten aus. Passend dazu

hatteOttoHippmanneinenBil-
dervortrag zusammengestellt
mit Momentaufnahmen aus
dem 100-jährigen Jubiläums-
jahr.
Für zwei „Wölfe“, Bernd Möl-

ler und Werner Trümper, war
das diesjährige Treffen ein be-
sonderer Anlass: Bernd Möller,
der am 4. Februar 60 Jahre alt
wird, nahmzumerstenMal am
Ü60-Treffen teil. Seit seinem
siebtenLebensjahrspielteer im
FSV-Trikot. Die Mitgliedschaft
begann damals erst mit dem
zehnten Lebensjahr. Bernd
Möller, beruflich ein Rettungs-
sanitäter, durchlief alle FSV-Ju-
gendmannschaften, wechselte

danach zu den Senioren und
verließ aufgrund eines Woh-
nungswechsels „seine Wölfe“,
um drei Jahre lang beim VfR
Volkmarsenzuspielen.
Seine FSV-Mitgliedschaft be-

hielt er undkehrte später nicht
nur als Senioren- sowie Alther-
renspieler an die Liemecke zu-
rück. Mit 35 musste er aus ge-
sundheitlichen Gründen die
Stollenschuhe an den Nagel
hängen. Als zweiter Vorsitzen-
der sowie als Mitglied im Fest-
ausschuss und im Ehrenrat
übernahm er Verantwortung.
Zudemkümmertersichumdie
Klubhausbewirtung.
Für Werner Trümper war es

mit seiner 25. Teilnahmeein Ju-
biläumstreffen. Denn bereits
vor seinem 60. Geburtstag war
er zwei Mal (1997 bis 2001 und
2003 bis 2008) als erster Vorsit-
zender tätig und damit Gastge-
ber des Treffens. Für den heute
74-Jährigen, der am 12. August
1950 in Heckershausen das
Licht derWelt erblickte, wurde
Wolfhagen 1970 zur neuen Hei-
mat. Da kam er alsWehrpflich-
tiger zum hier stationierten
Panzerbataillon 54/64, heirate-
te ein Jahr später mit Elke Flör-
ke nicht nur eine „Echte ut
Wulfhagen“, sondern blieb der
Bundeswehr bis zu seiner Pen-
sionierung als Berufssoldat

treu.
Seit 1970 steht sein Name im

FSV-Beitragsbuch. Zwischen-
zeitlich engagierte er sich bei
anderen Vereinen, etwa vier
Jahre lang als lizenzierter Trai-
nerbeimFCOberelsungen.Die-
se Funktion übte er auch beim
FSV aus. Als Seniorenspieler
und Aktiver bei den Alten Her-
ren der „Wölfe“ bestritt Trüm-
pernichtnurüber500Outdoor-
Begegnungen und über 50 Hal-
lenturniere, sondern brachte
sich auch viele Jahre lang im
Spielausschuss ein. Aktuell ist
Werner Trümper sportlichwei-
terhin bei den FSV-Wünneki-
ckern sowie als Vorsitzender
des Vereins Gesundheitssport
Wolfhagenaktiv.

REINHARD MICHL

Einmal ein Wolf, immer ein Wolf
Zum 45. Mal fand beim FSV Rot-Weiß Wolfhagen das Ü60-Treffen statt

Wiedersehen macht Freude: Am 45. Treffen der Über-60-Jährigen des FSV Rot-WeißWolfhagen nahmen über 30 Mitglieder
teil. FOTO: REINHARDMICHL
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Gepflegte Gewerbeeinheit
in der Fußgängerzone im
historischen Stadtkern von
Wolfhagen
Bj. ca. 1990, ca. 49 m² Nutzfläche,
repräsentatives Ladenlokal/Show-
room mit großzügiger Fenster-

front, separates Büro, Anschlussmöglichkeit für Pantry-
küche und WC. Gut geeignet als Büroeinheit oder auch für
therapeutische Angebote. GZH*, VEA*, EEV* = 80,3 kWh/
(m²a), EEK* = C. Frei ab sofort.

Kaufpreis: 58.500 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Umfangreich saniertes 2-Fami-
lienhaus in schöner Wohnlage
von Hofgeismar-Hümme
Bj. ca. 1971, Umbau ca.
1973/1977/1981/2015, ca. 313m²
Wfl. verteilt auf EG: Wohnzimmer,
2 Schlafzimmer, Küche, Bad und

Gäste-WC. Hobbyraum und Büro sep. begehbar. OG:
Wohn- und Essbereich mit Loggia, 4 Schlafzimmer, Bad
und Gäste-WC. Grdst. mit ca. 839 m², 2 Garagen, Carport,
Werkstatt und Rasenfläche hinter dem Haus. ÖZH*, BEA*,
EEB* = 210,7 kWh/(m²a), EEK* = G. Frei nach Absprache.

Kaufpreis: 350.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Umfangreich saniertes Ein- bis
Zweifamilienhaus am Fuße
der Weidelsburg in Wolfhagen-
Ippinghausen
Bj. ca. 1920, Sanierung ca. 2003,
ca. 159 m² Wfl. verteilt auf aktuell
zwei Einheiten mit je 3 Zimmer,

Küche und Bad. Grdst. ca. 762 m², Nebengebäude mit
Werkstatt und 3 Garagen, Gartenhaus und Rasenfläche.
Frei nach Absprache. ÖZH*, VEA*, EEV* = 159,0 kWh/
(m²a), EEK* = E.

Kaufpreis: 265.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Freistehendes 1–2-Familienhaus
im Herzen von Trendelburg
Bj. ca. 1963, ca. 134 m² Wfl. ver-
teilt auf EG: Flur, 2 Schlafzimmer,
Wohn- und Essbereich, Küche,
Bad, Gäste-WC. Souterrain: Flur,
Küche, Bad, 2 Schlafzimmer und

Wohnzimmer, Einheit vermietet, JNKM 3.000,00 € p. a.
Grdst. mit ca. 622 m², Gartenhaus mit tollem Blick auf die
Trendelburg, PKW-Stellplatz. ÖZH*, BEA*, EEB* = 257,4
kWh/(m²a), EEK* = H.

Kaufpreis: 135.000 €
zzgl. 3,57 % Käuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

ZEIT FÜR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE
Top-Immobilien in toller Lage – die gibt es bei den Zuhause Experten!
Übrigens: Unsere Objektangebote finden Sie auch auf www.immowelt.de oder auf www.immobilienscout24.de

E
BOTE

eis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchsenergieausweis, ÖZH = Ölzentralheizung, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung,
K = Energieverbrauchskennwert, EEV = Endenergieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

ANZIEREN // ABSICHERN // VERKAUFEN // VERWALTEN
69 Hofgeismar Hochzeitsstraße 2 // 34393 Grebenstein Schützeberger Str. 31 // 34466 Wolfhagen

info@zuhause-experten.de www.zuhause-experten.de

HIER SIND UNSERE
AKTUELLEN ANGEB
FÜR SIE!

* Legende: EA = Energieauswe
EEB = Endenergiebedarf, EVK

KAUFEN// FINA
Töpfermarkt 2 // 343

05671 6058-570

Ihr Experte für Finanzierung:

MARC RENE MÜLLER
Baufinanzierungsberater //
Immobilienberater

Wolfhagen–ObdieWolfhager
gleich zur Eröffnung des Kinos
an der Schützeberger Straße
die textilfreie Hildegard Knef
bestaunen konnten, ist nicht
überliefert. Jedenfalls sorgte
der Streifen „Die Sünderin“ bei
seiner Premiere am 18. Januar
1951für einenhandfesten Skan-
dal. Exakt zweiTage später star-
tete Eugen Schiffmann, der bis-
langseinGeldmiteinemRadio-
und Schallplattengeschäft ver-
diente, mit den Vorführungen
in seinem neuen Wolfhager
Lichtspielhaus. Vermutlich be-
vorzugte er einen Heimatfilm
wie „Grün ist die Heide“ oder
auch die „Csárdásfürstin“ mit
Marika Rökk, die ebenfalls 1951
anliefen. Am20. Januar nun fei-
ert Schiffmanns Enkel Kai Mel-
linghoff, der das Kino sehr er-
folgreich betreibt, das 75-jähri-
geBestehen.

Das „Centralkino“,wieEugen
Schiffmann sein Filmtheater in
den ersten Jahren nannte, ver-
sprach große Emotionen, bot
Spannung, das Eintauchen in
eine Traumwelt und war von
Anfang an ein Publikumsma-
gnet: „Die 220 Sitzplätzewaren
über lange Zeit hinweg regel-
mäßig ausverkauft – ein deutli-
ches Zeichen dafür, welche Be-
deutung das Kino für die Men-

schen nach den entbehrungs-
reichen Nachkriegsjahren
hatte. Filmvorführungen wur-
den schnell zu einem gesell-
schaftlichen Ereignis, das Besu-
cherinnen und Besucher aus
Wolfhagen und der Umgebung
anzog“, beschreibt Kai Melling-
hoff die Situation, wie sie von
den Großeltern überliefert
wurde. Oma Elsa Schiffmann,
soMellinghoff, spielte imKino-
betrieb eine besondere Rolle.
„Sie war nicht nur an der Kasse
präsent, sondern übernahm
auch die Filmdisposition – eine
verantwortungsvolle Aufgabe,
beiderentschiedenwurde,wel-
cheFilme inWolfhagengezeigt
wurden.“ Stichwort: Hildegard
Knef.
InderVergangenheit lief eini-

ges anders als heute. Melling-
hoff: „DieZusammenarbeitmit
den Filmverleihern folgte ganz
eigenen Regeln: Reisten diese
nachWolfhagenan,wurdensie
zunächst ins Café Löwenstein

geschickt – denn ohne eine gu-
te Torte wurde kein Vertrag ab-
geschlossen.“ Die Versorgung
mit gehaltvollem Kuchen ist
lange passé, und auch manch
andere Besonderheit ist Ge-
schichte, wie etwa die Erlaub-
nis zumQualmenwährend der
Vorstellung. Als FriedhelmMel-
linghoff, derVaterdesheutigen
Betreibers, gemeinsammit sei-
ner Ehefrau Petra das Kino im
mittelalterlichen Steinhaus
mit dem charakteristischen
Treppengiebel grundlegend
modernisierte,wurdedasCine-
ma,wie es heute heißt, als Rau-
cherkinobetrieben. „Zurdama-
ligen Zeit eine wirtschaftlich
gute Entscheidung“, sagt Kai
Mellinghoff.AberdieZeitenha-
bensichgeändert. „DiesePhase
der Kinogeschichte gehört der
Vergangenheitan.“
Seit 2003 ist der Enkel des Ki-

no-GründersChefdesCinemas.
Während andernorts gerade in
den kleineren Städten die einst

so beliebten Filmtheater ange-
sichts der Konkurrenz von
Fernsehen, Video und DVD rei-
henweise dichtmachten, hat er
dasWolfhagerKinomit vielGe-
spür fürdascineastischeMetier
durch alle Krisen der Branche
gesteuert und zu einer belieb-

ten Location für Film-Fans ge-
macht,dienichtnurausderun-
mittelbaren Umgebung kom-
men.
Mellinghoff legtWert darauf,

dassseinKinotechnischaufder
Höhe der Zeit ist und auch mit
den großen Läden mithalten

kann. So hat er 2011 die beiden
wuchtigen Projektoren, die
über Jahrzehnte die Bilder der
Filmstreifen an die Leinwand
warfen, gegen eine digitale An-
lage ersetzt. Die robusten Ma-
schinen aus der Wirtschafts-
wunderzeit sind Wolfhagen in
Dirk Lindemanns Museum für
Film- und Video-Technik erhal-
ten geblieben. Auch in den Fol-
gejahren investierte Melling-
hoff immer wieder in die Anla-
genfürBildundTon.
Heute verfügt das Kino über

eine moderne Laserprojektion
und ein hochwertiges 3D-
Soundsystem. Auch die Infra-
struktur wurde vollständig er-
neuert, um dem Publikum ein
außergewöhnliches Kinoerleb-
nisbietenzukönnen,wobeipe-
nibel darauf geachtet wurde,
dassderKinosaal inklusiveThe-
kenbereich, wo es von kleinen
Snacks bis zum Longdrink ein
breites Angebot gibt, seinen
ganz eigenen Charakter nicht
verliert.
„Besonders gefragt sind heu-

te die VIP-Liegesitze, die zu den
meistfrequentierten Plätzen
imHauszählenundnahezuim-
mer ausgebucht sind. Ticketre-
servierungen sind platzgenau
über die Homepage des Kinos
möglich, was von den Gästen
gerne genutzt wird“, sagt der
59-Jährige stolz. „Viele Kinogäs-
te schätzenheutemehrdenn je
die persönliche Atmosphäre ei-
nes kleinen Kinos, das sich mit
einem vielseitigen und beson-
deren Programm bewusst von
anonymen Großkinos abhebt.“
Dazu zählen Schulvorstellun-
gen und Schulevents mit an-
schließenden Diskussionsrun-
den und Expertengesprächen,
ebenso wie Formate wie „Kaf-
fee, Kuchen und Kino“,Mädels-
abende, „Kirchen und Kino“,
Live-Übertragungen sowie Mu-
sikkonzerte mit begleitendem
Rahmenprogramm.
Zudem bietet das Kino Son-

dervorstellungen für Vereine,
Gruppen und Initiativen an.
„Das Cinema“, betont Kai Mel-
linghoff, „versteht sich damit
als offener kultureller Treff-
punkt für die gesamte Region“.
Und das soll auch so bleiben.
Gemeinsammit seiner Frau El-
lenwolleer„nochlangeGastge-
ber des Wolfhager Cinema Ki-
nosseinunddenGästenweiter-
hin besondere Kinoerlebnisse
bieten“. Ob dazu auch gehört,
dasseinesTagesaneinemspezi-
ellen Retro-Abend im Kino mit
einiger Verspätung doch auch
nochHildeKnef als „DieSünde-
rin“debütiert,bleibtoffen.

NORBERT MÜLLER

Ein Raum für große Emotionen
Das Cinema in der Wolfhager Altstadt wird 75 – Ein Ort voller Geschichten und Kino-Magie

Uhr an gotischemGemäuer:Das Foto aus der Zeit um1955 zeigt die alte Steinkammer an der Schützerger Straße, in dem sich
bis heute das Kino befindet. Damals zeigte man den Film „Das einfache Mädchen“.

FOTO: SAMMLUNG HEIMAT- UND GESCHICHTSVEREINWOLFHAGEN

Technisch auf der Höhe:KaiMellinghoff zwischen den aktuel-
len Geräten für Ton und Bild. FOTO: NORBERT MÜLLER

Ausgezeichnet: Im Oktober
2025 nahmen Kai und Ellen
Mellinghoff den Hessischen
Kinopreis entgegen.

FOTO: PRIVAT

” Ohne eine gute
Torte wurde kein

Vertrag abgeschlossen.

Kai Mellinghoff



5 LOKALES 24. Januar 2026

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen –
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Möbel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke! Diese
wird fachmännisch unter die

vorhandene Decke gespannt
– und das in nur 1 Tag! Ohne
Möbelrücken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizung u. v. m. beherbergen.

Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Ästhetik trifft Funktionalität:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
– bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
für jeden Raum. Am Freitag,
30.01.2026, 10–18 Uhr, Sams-
tag, 31.01.2026 von 10–16 Uhr
sowie Sonntag, 01.02.2026 von
10– 16 Uhr ist das Team von
Plameco für Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Straße 163,
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Straße 81,
36251 Bad Hersfeld

Spanndecken – immer die beste Wahl

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 30.01., Samstag, 31.01.
und Sonntag, 01.02.2026

Fr. 10–18 Uhr, Sa. und So. 10–16 Uhr

Anzeige

Wolfhagen – Comedian Ingo
Oschmann ist zurück und will
mit seinemneuenStand-upCo-
medy Programm „HerzScherz“
frischen Wind auf die Bühnen
Deutschlands bringen. Unter
anderem auch am Samstag, 28.
Februar,20Uhr, inWolfhagen.
Nach zahlreichen Auftritten

in den vergangenen Jahren,
lädt Oschmann sein Publikum
ein, gemeinsammit ihm in die
WeltderhumorvollenHerzens-
angelegenheiten einzutau-
chen.
„HerzScherz“ ist eine humor-

volle Reise durch die Höhen
und Tiefen des Lebens, in der
Oschmann mit seinem unver-
wechselbaren Charme und
Witz die kleinen und großen
Herausforderungen des Alltags
beleuchtet.
Ob es um die Tücken der Lie-

be, die Absurditäten des Famili-
enlebens oder die skurrilen Be-
gegnungen im Alltag geht – In-
go Oschmann versteht es, mit
seinen pointierten Beobach-
tungen und seinem scharfen
Humor das Publikum zum La-
chenzubringenundzumNach-
denkenanzuregen.
Wie ein guter Kumpel sitzen

sich Oschmann und sein Publi-
kum gegenüber und halten ei-
nenPlauschamLagerfeuer.Ver-
bindlich, nie verletzend oder
böse, sondernwarmherzig und
lustig.
„In meinem neuen Pro-

gramm geht es um die Dinge,
die uns alle betreffen – die Lie-
be, das Leben und die kleinen
Scherze, die wir uns selbst ma-
chen“, erklärt Oschmann. „Ich
möchte, dassdieMenschenmit

einem Lächeln und einemwar-
men, erfüllten Herzen nach
Hausegehen.“
Ingo Oschmann, der durch

seineAuftritte inTV-Showsund
durch seine charmante Art be-
kanntwurde,hatsichbereitsei-
nen festen Platz in der deut-

schenComedy-Szeneerobert.
Mit „HerzScherz“ will er ein-

mal mehr zeigen, dass er nicht
nur ein Meister der Unterhal-
tung ist, sondern auch einfühl-
same Geschichten erzählen
kann, die das Publikum berüh-
ren. ewa

Humorvolle Reise mit Herz
Ingo Oschmann kommt mit neuem Programm nach Wolfhagen

Mit dem ProgrammHerzScherz kommt IngoOschmann in den
Wolfhager Kulturladen. FOTO: JEAN FERRY/NH

Tickets imVorverkauf
Kartenfür26,30Eurogibtes imWolfhagerKulturbüro imKul-
turladen(donnerstagsundfreitags),BuchhandlungMander,
ConceptStore.BadArolsen:BuchhandlungKirstein,Touristik-
büroBadArolsen.Kassel:HNA-TicketserviceKassel: Frankfurter
Straße168.Kartentelefon:05692 / 99 60 096.Onlineshop:kul-
turkarten.de

Wolfhagen – Für Frauen und
Männer jeden Alters bietet das
DeutscheRoteKreuzinWolfha-
gen ab Donnerstag, 5. Februar,
einen Kurs zur Wirbelsäulen-
gymnastikan.
Der Kurs wird von einer Phy-

siotherapeutin geleitet, die ge-
zielt aufBeschwerden imAlltag

eingeht, Schmerzen vorbeugt
unddabeihilft, fit zubleiben.
Mobilisation, Kräftigung,

Achtsamkeit sowie Entspan-
nungsübungen sind fester Be-
standteil der Kursreihe mit
zehn Einheiten zu je 60 Minu-
ten, jeweils donnerstags von
17.30 bis 18.30 Uhr imDRK-Haus

in Wolfhagen, Ippinghäuser
Straße2.
AnmeldungenundInformati-

onenbei ReginaRudolph (DRK-
Familienbildung) Tel. 0 56 92/
994 03 02 (Di+Do14bis16Uhr).
Direkte Anmeldung über

drk-kassel.de/kursanmeldung-
kifam/kurs/17702128 bar

Gymnastik für die Wirbelsäule
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ab sofort
Annahmestelle

im Donig Park
34369 Hofgeismar

Max-Eyth-Straße 4 · Tel: 0 56 71 - 5 07 03 06
Öffnungszeiten:Mo-Fr 7.30-18.30 Uhr

Sa 7.30-15.00 Uhr
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Nörten-
Hardenberger,
Pils;
je 20 x 0,5 l
Pfand 3,10

Coca-Cola,
Fanta, Sprite,
versch. Sorten;
je 6 x 1,0 l Glas
Pfand 2,40

Forstetal,
Mineralwasser,
versch. Sorten;
je 12 x 1,0 l PET
Pfand 3,30 L = 0,42

4,99
AKTIO

N

Krombacher,
versch. Sorten;
je 20 x 0,5 l
je 24 x 0,33 l
Pfand 3,10/3,42

AKTIO
N

13,49 Paulaner
Weissbier,
versch. Sorten;
je 20 x 0,5 l
Pfand 3,10
15,99

AKTIO
N

8,99
AKTIO

N

HofbräuMünchen
Vollbier Hell;
je 20 x 0,33 l
Pfand 3,10

14,49
AKTIO

N

Waldecker,
Zero Limonaden,
versch. Sorten;
je 12 x 0,7 l
Pfand 3,30

AKTIO
N

4,99 8,99
AKTIO

N
AKTIO

N

Volvic,
Tee-
undTouchsorten;
je 6 x 1,5 l
Pfand 3,00

9,49 Fruchtgold,
Multivitamin- Nektar;
je 6 x 1,0 l
Pfand 2,40

AKTIO
N

7,99
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Calden–DerkargeWinterflug-
plan hat den Kassel Airport bei
vielen endgültig ins Abseits ge-
stellt.Zuklein,zustill,zuwenig
Perspektive – so die gängigen
Urteile. Und doch gibt es sie
noch, die Unentwegten. Die,
die an ein Stück Urlaubsglück
glauben, das nichtmit Stau auf
derAutobahnbeginnt, sondern
miteinemAbflugdirektvorder
nordhessischenHaustür. Allein
am Samstag sind rund tausend
Besucher zur zweitägigen Rei-
semesse ins Terminalgebäude
gekommen – neugierig, hoff-
nungsvoll, reiselustig.
ZwischenMesseständen, Vor-

trägen und Gewinnspielen
gehtesumZiele,umSehnsüch-
te – und um die Frage, wie es

weitergeht mit dem Kassel Air-
port. Lars Ernst, Geschäftsfüh-
rer des Flughafens, wird diese
Fragehäufiggestellt. SeineAnt-
wort bleibt bewusst nüchtern –
und dennoch von Zuversicht
getragen. „Ich bin grundsätz-
lichoptimistischundglaubean
den Kassel Airport“, sagt er. Er
sei überzeugt, dass von Calden
aus auch künftig attraktive Rei-
senangebotenwerden.Konkre-
te neue Ziele kann Ernst aller-
dings nicht bestätigen. „Vieles
ist in der Mache“, erklärt er.
Man befinde sich im Gespräch
mit verschiedenen Akteuren
der Reisebranche darüber, was
sich amStandort etablieren las-
se – vieles sei schlicht noch
nicht spruchreif.

Was gefragt ist, lässt sich an
diesem Wochenende dennoch
klar ablesen: Gran Canaria,
Mallorca – die Klassiker. Aber
auchBozenziehtauffallendvie-
le Blicke auf sich. Südtirol, Ber-
ge, Luft. Das reizt auch Monika
Woelfle ausEdermünde. Bisher
sei sie immermit demAuto ge-
fahren, erzählt sie.Gutundger-
ne 14 Stunden, mit Zwischen-
stopp auf einem Parkplatz.
„Das geht jetzt auch schneller“,
sagt sie. „Auto abstellen,
einchecken–zweiStundenspä-
ter Südtirol.“ Man merkt: Für
manche beginnt der Urlaub ge-
nauhier.
DochessindnichtnurdieRei-

sen, die hier locken. Draußen
startet stündlich ein Premium-

bus zur Flughafenrundfahrt.
Vom Terminal geht es hinauf
zum Aussichtspunkt, dem ers-
ten Gebäude auf dem Gelände,
errichtet 2010. Von oben öffnet
sich der Blick über das terras-
senförmigangelegteAreal,hin-
überzurallgemeinenLuftfahrt,
bis zum Tower. Weiter vorbei
amFieseler Storch, anHangars,
anderUltraleichtflugschule,an
Airbus Helicopters – ein Blick
hinter die Kulissen, der zeigt,
dass hier mehr passiert, als vie-
levermuten.
Und dann wird es lautlos. Im

Fieseler-Storch-Flugsimulator
nehmen Besucher im original-
getreu nachgebauten Cockpit
Platz. Kilometer-Tacho, Höhen-
messer, Instrumente wie im

Museumsflugzeug. „Flugstun-
den könnenwirmit demOrigi-
nalkeineanbieten“, erklärt Jür-
gen Schminke vom Simulator-
verein. „Aber hier können wir
vielen Menschen zeigen, wie
sich ein Flug im Storch an-
fühlt.“
Auf dem riesigen Bildschirm

des Simulators taucht der Her-
kules auf, der Habichtswald
liegt unter den Tragflächen. Ei-
ne Runde über Kassel, per
Knopfdruckgehtes theoretisch
an jedes Ziel derWelt. ImSimu-
lator scheint die Welt grenzen-
los. Am Kassel Airport ist sie
kleiner. Doch Wunsch und
Hoffnungaufmehr sindbeider
Reisemessedeutlichspürbar.

SASCHA HOFFMANN

Airport hofft aufs Urlaubsglück
Großes Besucherinteresse an der Reisemesse im Caldener Terminalgebäude

Flughafenführung im Premiumbus: Jürgen Schierz entführte im Stundentakt zu Rundfahrten
über das Gelände des Kassel Airport. FOTOS: SASCHA HOFFMANN

Abheben per Knopfdruck: Jürgen Schminke betreute den Fie-
seler-Storch-Flugsimulator, in dem Besucher bei der Reise-
messe virtuell überKassel undnochweiter fliegenkonnten.

Hofgeismar – Ein Flohmarkt
wird am Wochenende vom 7.
bis 8.März inHofgeismar inder
Turnhalle am Reithagen statt-
finden. An diesem Wochenen-
de kann wieder gehandelt, ge-
trödelt und gekauft werden. Es
können Sammlerstücke, Anti-
quitäten, Kleidung, Kinder-
spielzeuge und ausrangierter
Hausrat verkauft werden. Wer
teilnehmen möchte, kann sich
informierenundanmeldenper
Telefon unter 05 61/23 235 oder
bei flohmarkt-mit-herz.de. Das
Standgeldbeträgtachtbisneun
Euro pro Tag undMeter. Für ei-
nen Stand ist eine Vorreservie-
rung erforderlich. Vom 24. bis
25. Oktober findet der nächste
Flohmarktmit Herz inHofgeis-
marstatt. rax

Teilnahme am
Flohmarkt in
Hofgeismar

Hofgeismar – Ab Februar gibt
es im Quartier am Markt die
Möglichkeit, jeden Donnerstag
ab 10 Uhr gemeinsam zu früh-
stücken. Der Fokus liegt dabei
auf einer gesunden Mahlzeit
unddemAustausch, heißt es in
einer Pressemitteilung.DasAn-
gebot istkostenfrei. rax/bar

Frühstücken im
Quartier am

Markt

Calden/Liebenau – Der DRK
Ortsverein Calden–Liebenau
lädt alle Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung für Frei-
tag,20.Februar,ab19Uhrinden
Ratskeller, Kirchplatz 2, in Lie-
benauein. bar

DRK lädt
Mitglieder ein



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

1Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefühle?
Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie…

Ziel, Nervenschmerz-
Patienten zu helfen, entwi-
ckelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-
zen, das zugleich gut verträglich
ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der

darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Füßen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die
ständigen Taubheitsgefühle in
den Gliedmaßen belasten Sie
zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nach-
richt für Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Füßen, die häufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefühle begleitet werden.
Was viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoffwechselstörungen
wie z.B. Diabetes können diese
gereizt oder geschädigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen

viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestätigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft für Neurologie1. Denn
viele Schmerzmittel bekämpfen
Entzündungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen häufig um geschädigte
oder gereizte Nerven. Mit dem

Ich hatte mit
chronischen

Nervenschmerzen zu
kämpfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich

flott um einiges
besser geworden.
Meine Füße sind

ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz

nicht mehr.“

(Frank L.)

Mit diesen Schmerztropfen können Sie das Problem in den Griff bekommen

Der Arzneistoff Iris versicolor ist
beispielsweise zur Bekämpfung der
Begleiterscheinungen vonNerven-
schmerzen geradezu prädestiniert.
So kommt er laut Arzneimittelbild
unter anderem bei ziehenden und
brennenden Schmerzen bis in die
Füße zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewährt. Auch bei plötz-
lich durchschießenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial:Die natürlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform können Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Ihre Schmerzen
abstimmen.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Medizin ANZEIGE
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Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Motiven verfügbar. Zu jedem Notizbuch gibt es den passenden Kuli.

nur je 4,95 €
statt UVP 6,95 €
nur je 4,95 € 

www.geschenkfabrik-lavida.de
www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich

https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

Hartcover Notizbuch mit Lesezeichen,
Stifthalter und 96 linierten Seiten Kugelschreiber

mit blauer Mine

NOTIZBUCH &
KUGELSCHREIBER

Stifthalter und 96 linierten Seiten Stifthalter und 96 linierten Seiten Stifthalter und 96 linierten Seiten 
mit blauer Mine mit blauer Mine 

Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Motiven verfügbar. Zu jedem Notizbuch gibt es den passenden Kuli.

Wolfhagen –Das Regionalmu-
seumWolfhagerLandunterder
Leitung von Julia Bock hat die
Tore für den Leistungskurs
Kunst, Klasse 12, der Walter-
Lübcke-Schule geöffnet und so-
gar den Galerieraum zur Prä-
sentation der Arbeiten der
Schülerinnen und Schüler zur
Verfügung gestellt. In diesem
Schuljahr beschäftigte sich die
12. Klasse des Leistungskurses
Kunst von Karin Balkenhol mit

Landschaftsmalerei. Land-
schaft ist eines der wichtigen
ThemeninderMalerei.
ImKurs ging es umdie Frage,

was Malerei eigentlich ist, wel-
che Möglichkeiten es gibt, Far-
be auf Leinwand aufzutragen,
welche Werkzeuge und For-
men dabei eine Rolle spielen
und wie die Künstler das Ver-
hältnisvonGegenständlichkeit
undAbstraktionklären.
Jede Schülerin und jeder

Schüler hat dazu eine Künstle-
rindes20.oder21. Jahrhunderts
recherchiert und sich mit de-
ren Gestaltungskonzeption
und malerischem Vortrag aus-
einandergesetzt. In der Aus-
wahlwaren:YayoiKusama,Car-
la Accardi, Toyen, Elizabeth
Peyton,SueWilliams,SoniaDe-
launay, Paula Modersohn-Be-
cker und viele mehr. Auf diese
Weise verschafften sich die
Schülerinnen und Schüler ei-

nen guten Überblick über das
formale malerische Schaffen
derGegenwartskunst. Ganzne-
benbei haben sie sich auf diese
Weise auch inhaltlich mit den
Themen der Gegenwartskunst
beschäftigt.
Zudem mussten das Motiv

und seine Komposition auf der
Bildfläche geklärt werden. Mo-
tivischwarendieSchülergehal-
ten, ihre direkte Wohnumge-
bung zu beobachten und zu fo-
tografieren. Die Fotos, experi-
mentell im Computer
überlagert und eigensinnig er-
gänzt, führten zu ungewöhnli-
chen Kompositionen und ei-
genwilligen „Landschaften“.
Mit außerordentlichem Enga-
gement und Ehrgeiz stellten
sich die Kunstschüler dem For-
mat „und malten auf Teufel
komm raus sehr sehenswerte
Bilder“, sagt JuliaBock.
20 Malereien von solchen

„Landschaften“, die ein ganz
anderesundeigenesWolfhager
Land in verschiedensten Kom-
positionen und Arten der Dar-
stellung zeigen, werden nun in
derAusstellung„Weltenblicke“
im Regionalmuseum Wolfha-
ger Land vom13. bis 26. Februar
zu sehen sein. Eröffnetwirddie
Schau am Donnerstag, 12. Fe-
bruar, um 18.30 Uhr. Dann ste-
hen die Schülerinnen und
Schüler allen Gästen Rede und
Antwort.
DerMuseumseintritt kostet 3

Euro, ermäßigt 1 Euro, für Mit-

glieder desMuseumsvereins ist
der Eintritt frei. Öffnungszei-
ten: Dienstag bis Donnerstag10

bis13Uhrund14bis17Uhr, Frei-
tag 10 bis 13 Uhr, Samstag und
Sonntag14bis17Uhr. ant

Walter-Lübcke-Schüler präsentieren im Regionalmuseum Landschaften vor der Haustür

Bereit für die Ausstellung: Janna Lotz, Ella Neumann und Emma Henkelmann besuchen den
LeistungskursKunstderWalter-Lübcke-Schule.Demnächst stellen sieundweitere Schüler im
Museum ihre Arbeiten aus. FOTO: KARIN BALKENHOL/NH

Gesehen, gedacht, gestaltet
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Beteiligungsbericht der Stadt BadKarlshafen für das Jahr 2024
Die Hessische Gemeindeordnung sieht vor, dass die Gemeinde zur Infor-
mation der Stadtverordnetenversammlung und der Öffentlichkeit jähr-
lich einen Bericht über die Unternehmen in einer Rechtsform des Privat-
rechts erstellt, an denen sie mit einem Anteil von mindestens 20 Prozent
unmittelbar odermittelbar beteiligt ist (HGO § 123a).
In diesem Beteiligungsbericht sollen mindestens Angaben über den Ge-
genstand desUnternehmens, die Beteiligungsverhältnisse, die Besetzung
der Organe und die Beteiligungen des Unternehmens enthalten sein.
Darüber hinaus sind Informationen über den Stand der Erfüllung des öf-
fentlichen Zwecks desUnternehmens, zurwirtschaftlichen Lage undEnt-
wicklung und zu finanziellen Eckdaten zu vermitteln.
Der vom Magistrat erstellte Beteiligungsbericht für das Jahr 2024 wurde
in der öffentlichenSitzung der Stadtverordnetenversammlung am 16. De-
zember 2025 bekanntgegeben und erörtert.
Die Einwohner der Stadt Bad Karlshafen werden hiermit über das Vorlie-
gen des Beteiligungsberichtes informiert. Die Einwohner sind berechtigt,
den Beteiligungsbericht einzusehen. Der Beteiligungsbericht für das Jahr
2024 liegt im Kämmereiamt in Zimmer 20 im Rathaus, Hafenplatz 8, Bad
Karlshafen, zur Einsichtnahme aus.
Bad Karlshafen, den 24. Januar 2026
Stadt Bad Karlshafen, – DerMagistrat –
gez. Dittrich, Bürgermeister
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Kommunalwahlen 2026: Öffentliche Bekanntmachungder
zugelassenenWahlvorschläge
Der Gemeindewahlausschuss hat in seiner Sitzung am 16. Januar 2026
folgende Wahlvorschläge für die Wahl zur Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Bad Karlshafen am 15. März 2026 zugelassen, die hiermit
bekannt gemacht werden:
Wahlvorschlag 1:
ChristlichDemokratischeUnionDeutschlands –CDU
Lfd. Nr., Familienname/Rufname, Beruf oder Stand, Geburtsjahr und
Geburtsort, Anschrift
1. Herr Hillebrand, Henning, Landwirt, 1972 Helmarshausen, Bad Karls-
hafen

2. Frau Dr. Jordan, Sina, Mikrobiologin, 1978 Essen, Bad Karlshafen
3. Herr Lückert, Albert, Rentner, 1957 Rotenburg a. d. Fulda, Bad Karlsha-
fen

4. Herr Ernst, Oskar, Rentner, 1957 Straubing, Bad Karlshafen
5. Herr Schendzielorz, Peter, Fuger, 1972 Bedzin, Bad Karlshafen
6. Herr Schendzielorz, Gregor, Fugentechniker, 1974 Bendsburg, Bad
Karlshafen

7. Herr Neumann, Hans-Dieter, Rentner, 1947 Eisenach, Bad Karlshafen
8. Herr Berger, Bernd, Rentner, 1960 Karlshafen, Bad Karlshafen
9. Herr Budzinski, Timo, Schweißer, 1980 Bad Karlshafen, Bad Karlshafen
10. Herr Forster, Gerhard, Rentner, 1947 Helmarshausen, Bad Karlshafen
11. Herr Jordan, Michael, Projektmanager, 1973 Karlshafen, Bad Karlshafen
12. HerrWagner, Günther, Rentner, 1960 Bodenfelde, Bad Karlshafen
Wahlvorschlag 3:
Sozialdemokratische Partei Deutschlands – SPD
Lfd. Nr., Familienname/Rufname, Beruf oder Stand, Geburtsjahr und
Geburtsort, Anschrift
1. Herr Franz, Karl-Erwin, Pensionär, 1949 Ziegenhain, Bad Karlshafen
2. Frau Luft-Mittag, Yvonne, Gesundheits- und Krankenpflegerin, 1986
Bad Karlshafen, Bad Karlshafen

3. Herr Eckermanns, Holger, Steuerberater, 1965 Helmarshausen, Bad
Karlshafen

4. HerrMeckbach, Heiko, Sachverständiger für Dampf- und Drucktech-
nik, 1990 Rotenburg a. d. Fulda, Bad Karlshafen

5. Herr Schröder, Paul, Student, 2005Höxter, Bad Karlshafen
6. Herr Eckermanns, Niklas, Bilanzbuchhalter, 1992 Bad Karlshafen, Bad
Karlshafen

7. Herr Noll, Christopher, Agraringenieur, 1994 Bad Karlshafen, Bad Karls-
hafen

8. Herr Rohrberg, Mateusz, Student, 2004 Bad Karlshafen, Bad Karlshafen
9. Herr Samir,Wael, Kellner, 1983Menia, Bad Karlshafen
10. Herr Pareick, Nicolas, Straßenbauer, 1997 Bad Karlshafen, Bad Karlsha-

fen
11. Frau Samir, Sabrina, Tourismuskauffrau, 1992Werne, Bad Karlshafen
12. Frau Löschner, Andrea, Lehrerin, 1977 Bad Karlshafen, Bad Karlshafen
13. Herr Hüther, Kai, Tischler, 1972 Helmarshausen, Bad Karlshafen
14. Frau Kasper, Bettina, Industriekauffrau, 1966Helmarshausen, Bad

Karlshafen
15. Herr Ewers, Joachim, Industriekaufmann, 1961 Helmarshausen, Bad

Karlshafen
16. Frau Eckermanns, Michelle, Systemingenieurin, 1994Höxter, Bad

Karlshafen
17. Rennert, Erich, Rentner, 1959Helmarshausen, Bad Karlshafen
Wahlvorschlag 6:
FreieWählergemeinschaft BadKarlshafen-Helmarshausen– FWG
Lfd. Nr., Familienname/Rufname, Beruf oder Stand, Geburtsjahr und
Geburtsort, Anschrift
1. Herr Riedel, Jost, Rentner, 1956 Karlshafen, Bad Karlshafen
2. Frau Janke, Steffi, Verwaltungsfachangestellte, 1978 Brakel, Bad Karls-
hafen

3. Herr Döring, Arndt, Selbstständig, 1969 Offenbach/M., Bad Karlshafen
4. Herr Scheer, Fabian, Erzieher, 1995 Göttingen, Bad Karlshafen
5. Frau Römer, Dorothe, Hausleitung i. d. Flüchtlingshilfe, 1969Helmars-
hausen, Bad Karlshafen

6. Herr Schübeler, Josef, Kaufmann, 1981 Bad Karlshafen, Bad Karlshafen
7. Herr Liebel, Jonas, Kfz-Mechatroniker, 2003Hofgeismar, Bad Karlsha-
fen

8. Frau Fernandes Sousa, Vanessa, Übersetzerin, 1994Hofgeismar, Bad
Karlshafen

9. HerrMahlmann, Christian, Rentner, 1953Höxter, Bad Karlshafen
10. Herr Schachtschneider, Ulrich, Rentner, 1951 Uslar, Bad Karlshafen
11. Herr Kayser, Thomas, Dipl.-Theologe, 1985 Bad Driburg, Bad Karlshafen
12. Herr Sasse, Daniel, Zerspanungsmechaniker, 1973 Karlshafen, Bad

Karlshafen
13. Herr Schreiber, Horst, Rechtsanwalt, 1954Marburg, Bad Karlshafen
14. Frau Deutsch, Jana-Katharina, Pflegedienstleitung, 1989Hofgeismar,

Bad Karlshafen
15. Herr Behr, Uwe, Reha-Sportlehrer, 1964 Saalfeld/Saale, Bad Karlshafen
16. Herr Sasse,Wilfried, Landwirt, 1943 Deisel, Bad Karlshafen
17. Briel, Gerhard, Pensionär, 1942Höxter, Bad Karlshafen
Bad Karlshafen, den 24. Januar 2026
gez. Krull, Gemeindewahlleiterin

UmbauPoststraße: Bauarbeiten gehenweiter
Die Bauarbeiten in der Poststraße in Helmarshausen werden nach einer
Pause über die Weihnachtszeit und den Jahreswechsel ab dieser Woche
fortgesetzt. Im Bereich des Ortseingangs Ost/Diemelbrücke bleibt die
bestehende Ampelregelung erhalten. Außerdemwird nunmit ersten Ar-
beiten im Bereich des Marktplatzes und des Alten Rathauses begonnen.
Neben Arbeiten im Bereich Wasser und Kanal beginnen hier auch erste
Arbeiten andenPlatzoberflächen. ImBereich desAltenRathauses/Markt-
platzes muss daher nun ebenfalls mit Einschränkungen im Verkehr ge-
rechnet werden, dies betrifft auch die dortigen Zufahrten zur Steinstraße
und zurMauerstraße sowie die Parkplätze.
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Stadt
TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen
Verantwortlich für den amtlichen Teil:

Der Bürgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

V e r a n s t a l t u n g s k a l e n d e r
29.01.2026 – Trendelburg
Stadtverordnetenversammlung, Beginn 20.00 Uhr, Kulturhalle Trendelburg
01.02.2026 – Sielen
Kaffeetrinken ab 15.00 Uhr im Kyffhäuser Verein in Sielen. Es sind alle herzlich
willkommen
06.02.2026 – Deisel
JHV Heimatverein Deisel, Haus Temme, ab 19.00 Uhr
06.02.2026 – Trendelburg
Die Bühne Hofgeismar spielt das Theaterstück „Die Mausefalle“,
Beginn 19.30 Uhr, Kulturhalle Trendelburg, Tickets im VVK für 18 € bei der
HNA u. Tourist-Inforeservix.de, AK 22 €
07.02.2026 – Eberschütz
Prunksitzung um 20.11 Uhr, Einlass 19.00 Uhr in der Diemeltalhalle
07.02.2026 – Langenthal
Weiberkarneval ab 20.11 Uhr, Einlass ab 19.11 Uhr bei der Gaststätte Koch

Hinweisbekanntmachung zu den Kommunalwahlen
Die durch den Wahlausschuss in der Sitzung vom 16.01.2026 zugelassenen
Wahlvorschläge stehen Ihnen ab sofort auf der Homepage der Stadt Trendelburg
unter www.trendelburg.de in den News zur Verfügung. Ebenfalls können diese
während der Öffnungszeiten der Stadt Trendelburg im Rathaus, Marktplatz 1,
34388 Trendelburg eingesehen werden.
Trendelburg, 19.01.2026
Der Wahlleiter der Stadt Trendelburg
gez. Zeich

07.07.2024 bis 31.12.2026 – Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung „Genuss, Pillen und Pülverchen – 300 Jahre Apothekenge-
schichte“
Apothekenstraße 5 Mi./So. 14.00–17.00 Uhr
24.01.2026– Stadtmuseum Hofgeismar
Öffentliche Führung, Petriplatz 2 14.00 Uhr
25.01.2026 – Kulturforum Hofgeismar
„So‘n Zirkus?!“ Ein etwas anderer Chansonabend mit Dennis Wenzel
Café Gesundbrunnen 16.00 Uhr
25.01.2026 – Städtepartnerschaftsverein Hofgeismar e. V.
Duo Kerné, Stadtbücherei Hofgeismar 17.00 Uhr

(Einlass 16.30 Uhr)
27.01.2026 – Förderverein der Albert-Schweitzer-Schule
„Die Vermessung der Demokratie“ Ein Theaterabend
über Wilhelm Leuschner, Albert-Schweitzer-Schule Hofgeismar 19.00 Uhr
29.01.2026 – Stadt Hofgeismar
Ergebnispräsentation der Kommunalen Wärmeplanung
Stadthalle Hofgeismar 17.00 Uhr
30.01.2026 – Generationenhaus Bahnhof Hümme e. V.
„Lila Lindwurm – Hüpfvergnügt“ Musik-Mitmacht-Theater mit Andreas Orth
Generationenhaus Bahnhof Hümme 16.00 Uhr

(Einlass 19.00 Uhr)
30.01.2026 – Stadt Hofgeismar
Satirischer Jahresrückblick von ONKeL fISCH, Stadtbücherei Hofgeismar 19.30 Uhr

(Einlass 19.00 Uhr)
31.01.2026 – Generationenhaus Bahnhof Hümme
Spirit of Cave, Generationenhaus Bahnhof Hümme 19.30 Uhr

(Einlass 19.00 Uhr)

Verantwortlich:
Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de
Jahresübersicht der Veranstaltungen:www.hofgeismar.de

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

Zierenberg – Viele Musiklieb-
haber erkennen es sofort: das
ikonischeweißeDoppelalbum,
auf dessen Cover Keith Jarrett
scheinbar ganz in sich versun-
ken am Flügel sitzt. „The Köln
Concert“ gilt bis heute als eines
der bedeutendsten Klavieral-
ben aller Zeiten – ein Meilen-
stein der Musikgeschichte, der
seit nunmehr 50 Jahren Men-
schen auf der ganzen Welt be-
rührt. Johannes-Michael Som-
mersHommage daranwird am
Samstag, 31. Januar, im Zieren-
berger Christophorushaus zu
sehensein.
Was jedoch nur wenige wis-

sen: Die Entstehung dieses le-
gendären Livealbums war alles
andere als selbstverständlich,
heißt es in der Ankündigung
des Künstlers. Die Aufnahme
des Solokonzerts am 24. Januar
1975inderKölnerOperfandun-
ter geradezu widrigen Umstän-
den statt. Ein falscher Flügel,
körperliche Erschöpfung,
Zweifel kurz vor demAuftritt –
vieles sprach dagegen, dass die-
ser Abend überhaupt stattfin-

den konnte. Und doch geschah
etwas Einzigartiges. Etwas, das
rückblickend fast wie einWun-
derwirkt.
Genau diesem Wunder wid-

met sich Johannes-Michael
Sommer in seiner Klavier-Re-
vue.MitgroßerLeidenschafter-
zählt er die spannenden und
teils dramatischen Ereignisse
rund um das Konzert und ver-
bindet sie mit kommentieren-
den Klavierstücken, heißt es
weiter. Dabei geht es nicht um
einebloßeNacherzählung,son-

dern um eine sehr persönliche
Annäherung an „TheKölnCon-
cert“ – musikalisch, erzähle-
rischundemotional.
Das Publikum erwartet eine

musikalische Zeitreise zurück
ins Jahr 1975. Bekannte Werke
und Eigenkompositionen ver-
weben sich zu einem abwechs-
lungsreichen Programm, das
unterschiedliche Stimmungen
und Perspektiven eröffnet. Ne-
ben Stückenwie „Morning Has
Broken“, „Wild Horses“, „Let It
Be“ oder „Bridge over Troubled

Water“ erklingen auch ausge-
wählte Passagen aus Jarretts
Werk, darunter Teile aus „The
Köln Concert“ selbst sowie aus
dem „Solo Concert Bremen“.
Ergänzt wird das Programm
durchpersönlicheReflexionen,
musikalische Kommentare
und eine erzählerische Rah-
mung vom Prolog bis zum Epi-
log.
Die Revue ist mehr als ein

Konzert–sieisteineHommage.
Eine Würdigung eines Abends,
der Musikgeschichte schrieb,
obwohl – oder gerade weil – al-
lesdagegensprach.„MyTribute
to January 24, 1975“ ist eine un-
terhaltsame, bewegende und
inspirierende Klavier-Revue
überdasWundervon„TheKöln
Concert“.

Storytelling und Klavier: Jo-
hannes-Michael Sommer am
Samstag, 31. Januar, 19.30 Uhr
im Christophorushaus, Mittel-
straße 12 in Zierenberg. Eintritt
frei. Spenden für die Glocken
der Zierenberger Stadtkirche
erwünscht. bru

Musikalische Zeitreise ins Jahr 1975
Klavier-Revue über „The Köln Concert“ im Zierenberger Christophorushaus

Impression: Johannes-Michael Sommer bei einem seiner ver-
gangenen Auftritte. FOTO: PRIVAT

Breuna – Bereits zum zweiten
Mal hat sich die Braunsberg-
schule in Breuna an einer Le-
bensmittelsammelaktion zu-
gunstenderWolfhagerTafelbe-
teiligt. An der Ganztagsschule
werden derzeit 165 Schülerin-
nen und Schüler unterrichtet,
die sich gemeinsam mit ihren
Familien für die Aktion enga-
gierten.
Gesammelt wurden haltbare

Lebensmittel, die anschließend
an die Wolfhager Tafel überge-
ben wurden. Diese versorgt ak-
tuell rund 160 Familien mit
Nahrungsmitteln, die vor der
Entsorgung gerettet werden.
Angesichts steigender Lebens-
haltungskostenstelltdiesesAn-
gebot für viele Menschen eine
wichtige Unterstützung dar.
Spendenaktionen wie die der

Braunsbergschule tragen dazu
bei,dieArbeitderTafel langfris-
tigaufrechtzuerhalten.
Durch die Sammelaktion be-

teiligt sich die Schule an einem
sozialen Projekt. Die Schülerin-
nenundSchülererhaltendabei
Einblicke in gesellschaftliches
Engagement und die Wirkung
gemeinschaftlicherAktionen.
DieWolfhagerTafelbedankte

sich für die Unterstützung aus

Breuna.Gleichzeitigwurdedar-
aufhingewiesen,dassSpenden-
aktionendieserArt einenwich-
tigen Beitrag zur Sicherung des
Angebots leisten und auch von
anderen Schulen oder Einrich-
tungen umgesetzt werden
können. red/cur

Schüler sammeln für die Tafel
Braunsbergschule Breuna unterstützt erneut mit Lebensmitteln

Schülerinnen und Schüler der Braunsbergschule Breuna engagierten sich zugunsten der
Wolfhager Tafel. FOTO: DIAKONISCHES WERK/NH
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Warumwir nachts zwischen 3 und 4Uhr wachliegen
In der „Wolfsstunde“ wachen viele auf und finden oft nur schwer zurück in den Schlaf. Diese pflanzliche Arznei fördert das Durchschlafen.

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Es ist drei Uhr nachts: Die Welt
schläft, nur Sie sind wach. Ge-
danken rauschen, Sorgen fla-
ckern auf – die „Wolfsstunde“
hat begonnen. In dieser fragilen
Zeit ist unser Schlaf besonders
anfällig für Störungen.Wer hier
häufig aufwacht und nicht wie-
der zur Ruhe findet, gerät leicht
in einen Kreislauf schlafloser
Nächte. Anhaltende Schlafstö-
rungen können Körper und
Geist spürbar belasten. Aber
was passiert in der „Wolfsstun-
de“? Und was kann helfen, sie
zu überwinden?

Genau dann, wenn alles schläft,
liegen Sie plötzlich hellwach im
Bett und der Schlaf scheint wie
weggeblasen. Doch warum ge-
rade jetzt? Der nächtliche Spuk
lässt sich recht einfach erklären.
Unser Schlaf wird von zwei Kräf-
ten gesteuert: dem Schlafdruck
und der inneren Uhr.

Warum wir nachts aufwachen
Der Schlafdruck macht, dass

wir nach einem langen Tag müde
werden. Nach etwa vier bis fünf
Stunden Schlaf ist dieser Druck
deutlich gesunken. Gleichzei-
tig beginnt die innere Uhr, den
Körper langsam auf das Erwa-
chen vorzubereiten. Obendrein
erreicht die Körperkerntempe-

ratur ihr Minimum. Der Körper
befindet sich energetisch auf
„Stand-by“.

Wer jetzt in dieser fragilen
Phase durch ein Geräusch, Licht
oder nur einen kreisenden Ge-
danken gestört wird, wird aus
dem Schlaf gerissen und fühlt
sich plötzlich hellwach. Und der
Blick auf den Wecker verrät eine
beunruhigende Zeit, meist zwi-
schen drei und vier Uhr – die
Wolfsstunde.

Wie Stress und Grübeleien
den Schlaf stören
In dieser sensiblen Phase zeigt

sich, wie störanfällig der Schlaf
sein kann. Wird diese Phase ge-
stört, verliert der Schlaf seine ord-
nende Wirkung. Wer nachts häu-
fig durch Grübeleien wach wird,
trägt diese Unruhe meist in den
Tag. Genau sie kehrt am Abend
zurück. So entsteht ein Kreislauf,
in dem sich Anspannung und
Schlaflosigkeit gegenseitig ver-
stärken, bis die Nacht zur Bühne

eines endlosen Gedankenkarus-
sells wird.

Den Kreislauf durchbrechen –
aber richtig
Diese Abwärtsspirale können

Sie durchbrechen. Wichtig dabei:
Es geht nicht darum, ein Schlafmit-
tel zu nehmen, das einen einfach
„wegdröhnt“. Solche Präparate un-
terdrücken häufig die natürlichen
Schlafphasen. Man schläft dann
zwar viele Stunden durch, fühlt
sich am nächsten Morgen aber

trotzdem nicht wirklich erholt.
Entscheidend ist also nicht nur, wie
lange wir schlafen, sondern wie gut
unser Schlaf aufgebaut ist.

Dank Baldriparan wieder
stark für die Nacht
Hier kann Baldriparan – Stark

für die Nacht helfen. Das pflanzli-
che Arzneimittel aus der Apotheke
enthält hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt, dessen Wirksam-
keit bei nervös bedingten Schlaf-
störungen nachweislich belegt ist.

Wer auf die Nr.1* Schlafmar-
ke vertraut, profitiert von einer
natürlichen Hilfe ohne Gewöh-
nungseffekt und ohne Müdigkeit
am Folgetag. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1. Das Präparat
verändert den natürlichen Schlaf-
rhythmus nicht und bewahrt auch
die wichtige Tiefschlafphase.

Neuer „Gute Nacht
Drink“ macht
Einschlafen zum
Genuss
Es ist wissen-
schaftlich erwie-
sen, dass Rituale
Sicherheit ge-
ben und Stress
senken können.
Schon kleine Gewohnheiten am
Abend aktivieren das „Entspan-
nungsnervensystem“. Doch unser
Körper braucht auch die richtigen
Nährstoffe, um zu entspannen.
Mit dem neuen Baldriparan Gute
Nacht Drink fällt es noch leich-
ter, den Tag loszulassen. Es ist ein
Abendritual, das Schlaf und Genuss
miteinander verbindet.

Der Premium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird ge-
tragen von einer Kombination be-
währter Inhaltsstoffe. Melatonin,
das zentrale Schlafhormon, ver-
kürzt nachweislich die Einschlafzeit.
Vitamin B6 trägt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu ei-
nem normalen Nervensystem bei.
Einfach das Pulver – mit natürlichem
Vanillegeschmack – kurz vor dem
Schlafengehen als milde Ergänzung
in Ihr Lieblingsgetränk einrühren,
warm oder kalt genießen – und
sanft einschlafen. Der Baldriparan
Gute Nacht Drink (PZN 20092398)
ist jetzt in Ihrer Apotheke erhältlich.

Schon kleine Gewohnheiten am 

Medizin ANZEIGE
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Bad Emstal/Schauenburg –
Im Winter draußen sein – Tag
und Nacht. Auf diese Idee
kommt man heutzutage eher
selten. Es braucht schon Über-
windung, um sich bei kaltem
odernassemWetternicht indie
wohlig warme Wohnung zu
verkriechen. Dabei hält die
Winterlandschaft einige Schät-
ze bereit, wie eine wunder-
schön glitzernde Schneedecke
unter Sonnenschein oder ein
vorbeihuschendes Tier. Andere
Schätze liegenetwas imVerbor-
genen und kommen erst nach
und nach zum Tragen – so wie
das Gefühl, nach einem Wo-
chenende „Wildnis“-Erfahrung
undmehreren Tagen in der Na-
tur, ohne Komfort und Ablen-
kungen der modernen Zivilisa-
tion.
Mit diesem Kurs wollen die

OrganisatorenvomVereinWal-
duin (Verein für regenerative
Naturverbindung und Kreativi-
tät e.V.) den Zugang zu diesen
Erfahrungenermöglichen.Teil-
nehmer können laut Mittei-
lung selbst die Erfahrung ma-
chen, dass man die Fähigkeit
hat, ein Winterwochenende
draußengutzuüberstehenund
dabeizuerleben,dassdiesFreu-
de, Spaß und Inspiration nach
sichziehenkann.

Teilnehmer können in der
Gruppe gemeinsam den Natur-
park Habichtswald kennenler-
nen, beobachten, werkeln, es-
sen und schlafen – alles ohne
Stromund fließendWasser.Da-
bei geht es nicht nur um Survi-
val-Grundlagen, sondern auch
um die innere Haltung, die es
ermöglicht, sich draußen si-
cherundwohlzufühlen.Außer-

dem sollen mit verschiedenen
Übungen die Sinne geschärft
und die Wahrnehmung der
Tier- und Pflanzenwelt ermög-
lichtwerden.Danebenwirddas
Feuer an dem Wochenende ei-
ne zentrale Rolle für das ge-
meinsame Wohlergehen spie-
len.
Insgesamt soll der Kurs es er-

möglichen, sich dem Winter

anzunähern und unter freiem
Himmel die oft so ungeliebte
Jahreszeit neu kennenzuler-
nen. Frischer Schnee wäre eine
nicht buchbare Zugabe – dann
stünde auch Spurenlesen auf
demProgramm.

Termin: Vom 30. Januar bis 1.
Februar.AnreiseFreitagab13.30
Uhr, Kursbeginn um15Uhr. En-

de:SonntagnachdemMittages-
sen und gemeinsamen Aufräu-
men,abetwa14.30Uhr.

Veranstaltungsort: Zeltplatz
der Hubertushütte Bad Emstal,
nahe Schauenburg-Martinha-
gen.

Kosten: 270 bis 380 Euro (der
Teilnehmer wählt den für sich

passenden Betrag) für Kursge-
bühr, Platzmiete und Bio-Voll-
verpflegung (überwiegend ve-
gan).

Weitere Informationen und
Anmeldung: zu.hna.de/wild-
niskurs
Änderungen im Kursinhalt
sind kurzfristig möglich. An-
meldeschluss: 24. Januar. red

Die Komfortzone verlassen
und die Wildnis erfahren

Wochenendkurs für Naturfreunde im Habichtswald

Nichts für Stubenhocker:Gemeinsam imWinter draußen sein macht mehr Spaß als allein. FOTO: S. KORBL



Stellenangebote

stefan.voss@hna.de

... wir suchen motivierte

Fachkräfte für Lagerlogistik (m/w/d)

IHRE AUFGABEN:
•Wareneingang: Annahme, Entladung,
Kontrolle und Erfassung von Lieferungen
• Lagerung: Sachgerechtes Einlagern/Auslagern/
Bestandskontrolle und Inventur
• Verpackung & Versand: Verpacken,
Beschriften, Sichern und Verladen der Ware
in Lkws, Container etc.
• Dokumentation: Erfassung der Wareneingänge
im Lagerverwaltungssystem und Erstellung von
Fehlerprotokollen bei Mängeln
• Prozessoptimierung: Mitwirkung bei
der Verbesserung der logistischen Abläufe
Wichtige Fähigkeiten und Werkzeuge:
• Bedienung von Gabelstaplern und
Flurförderfahrzeugen
• Umgang mit PC/gängigen Erfassungs-
programmen

SIE BRINGEN MIT:
• Idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung
als Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
oder (mindestens 3 Jahre) Erfahrung
in vergleichbarer Tätigkeit
• Technisches Verständnis und
handwerkliches Geschick
• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Bereitschaft zur Schichtarbeit
• Sorgfältige und umsichtige Arbeitsweise
• Zuverlässigkeit, Flexibilität, Teamspirit
und Engagement

SIE BEKOMMEN:
• Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter
• Leistungsgerechte Vergütung
• 30 Tage Urlaub
• Langfristiges Beschäftigungsverhältnis
• Vollzeit
• Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld
• E-Bike-Leasing
• Zuzahlung zum Deutschlandticket
• Vermögenswirksame Leistungen
• HNA-Mitarbeiter-Abo
• Kostenfreie Parkplätze
• Teilnahme am Benefit-Portal

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht
Der TuS Meimbressen e. V. sucht ab sofort

eine Reinigungskraft (m/w/d)
für unsere Sporthalle in Meimbressen.

• Arbeitsumfang: 20 Stunden im Monat
• Vergütung: 13,90 €/Stunde (Mindestlohn)
• Beschäftigungsart: geringfügige Beschäftigung (Minijob)
• Beginn: zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Bei Interesse freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme!
E-Mail: vorstand@tus-meimbressen.de

Bekanntschaften

Babett, 76 J., gutmütigeWitwe, mit schö-
ner fraul. Figur, habe Freude am Kochen
u. an der Haus-/Gartenarbeit. Wünsche
mir einen lieben Mann bis 85 J., dem ich
wieder etwas Glück ins Leben bringen
kann. Ich kommegerne zu Ihnenoder ho-
le Sie mit meinem Auto ab u. wir fahren
etwas spazieren. PV Tel. 0176-34498341

Hilde, 70 J.,mit herzl. Wesen u. etwas voll-
bus. Figur. Den Haushalt führe ich mit gro-
ßer Freude,das liegtmir einfach imBlut. Bin
immer ehrlich, treu u. zuverlässig, denn Lug
u.Trugmag ichüberhauptnicht.Fehlt Ihnen
auch jemand,der immerfürSieda ist?Dann
rufen Sie üb. PV an u. lassen Sie es uns zu-
sammen versuchen. Tel. 0176-57889239

Carola, 64 J., mit schöner weibl. Figur u.
natürl.Ausstrahlung,magkochen,Garten-
arbeit, spazieren u. Rad fahren. Suche e.
ehrlichen Mann (Alter egal), der meinem
Lebenwieder einen Sinn gibt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Moni (32) privat! 01525 5177012

Empfehlungen

Sanierung vom Keller bis zum
Dach – ob klein oder groß!

Komplett- oder Teilsanierung
von Immobilien und Räumen aller Art

Meisterbetrieb – seit fast 20 Jahren am Markt.
05692 994530 info@kimm-gbs.de

Verkauf

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Ibrahim Automobile

Suche Auto
für Export

... viele Kilometer

... Unfall oder
Motorschaden

... ohne TÜV/AU

... 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Immowelt

Wohnungsvermietung

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer!

www.geschenkfabrik-lavida.de

Mitarbeiter m/w/d
in unserem Werksverkauf
auf Minijobbasis gesucht
Für unser Ladengeschäft die GESCHENKFABRIK

suchen wir ab sofort eine/n Mitarbeiter/in
für 8 Std. im Durchschnitt pro Woche

als Urlaubs- und Krankheitsvertretung, für das Weihnachts-
geschäft und für leichte Tätigkeiten in unserem Lager.

Wenn Sie sich angesprochen fühlen,
freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung an

la vida GmbH
Annett Mehlhorn

Veckerhagener Str. 1c, 34376 Immenhausen
oder per E-Mail an annett.mehlhorn@lavida.de

www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

Mit SICHERHEIT
für ALLE
was dabei!

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Emstal
Sand

• Breuna
Stadt

• Calden
Stadt

• Grebenstein
Stadt

• Habichtswald
Ehlen

• Hofgeismar
Stadt

• Naumburg
Altenstädt

• Trendelburg
Deisel

• Wesertal
Gewissenruh
Gieselwerder
Gottstreu

• Wolfhagen
Ippinghausen
Niederelsungen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung

Mit einer Patenschaft können
Sie Mädchenrechte stärken.

Ein Leben
verändern!

Plan International
Deutschland e.V.

www.plan.de

„Werden
Sie Pat:in!“

Jetzt spenden:
www.weisser-ring.de

Adele Neuhauser &
Harald Krassnitzer

Damit Opfer nicht
schutzlos bleiben.
Helfen auch Sie!

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.
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Wir wünschen viel
Spaß beim Karneval
in Grebenstein!

Alaaf und Helau!

11 LOKALES 24. Januar 2026
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KARNEVAL IN GREBENSTEIN

Beim Grebensteiner Carnevals
Club laufendieVorbereitungen
auf Hochtouren. Die letzten
Schritte werden geübt, Witze
werden perfektioniert, Songs
geprobt und Kostüme genäht.
Dennschonbald starten inGre-
benstein die Karnevalsveran-
staltungen unter der Regent-
schaft von Prinz Gerd I. und
Prinzessin Edith I., sowie Kin-
derprinzessin Lia I. und Kinder-
prinz Amal I. Während zur ers-
ten Prunksitzung am 31.01.2026
in der KulturhalleGrebenstein,
sowie zum Weiberfasching
(12.02.26) noch Karten über die
Homepage des GCC erhältlich
sind, ist die zweite Sitzung am
07.02.2026bereitsausverkauft.
Am08.02.2026wird inZusam-

menarbeit mit der Stadt Gre-
benstein der Seniorenkarneval
veranstaltet. Alle Bürgerinnen
und Bürger ab dem 70. Lebens-
jahr werden von der Stadt hier-

zuherzlicheingeladen.
Auch für die kleinen Narren

hat der GCC einen bunten

Nachmittag geplant. Am
15.02.2026 ab 14:30 Uhr regiert
das Kinderprinzenpaar. Karten

kosten an der Tageskasse drei
Euro.Einlass13.30Uhr.
Zum Abschluss stürmen die

Grebensteiner Narren am Ro-
senmontag (16.02.2026) um 15.11
Uhr das Grebensteiner Rat-

haus. Nach der feierlichen
Übernahme der Amtsgeschäfte
durch die Grebensteiner Gar-
den geht es in der Kulturhalle
weiter.
Bei freiem Eintritt kann hier

ein letztesMal für diese Session
das närrische Treiben gefeiert
werden.
Nähere Informationen unter:
www.gcc-grebenstein.com

zgi

Närrisches Treiben in Grebenstein
Sechs Highlights laden in Grebenstein zumMitfeiern ein

Hier geht die Post ab:Wenn Grebensteiner Narren feiern, gibt es kein Halten mehr!
FOTO: PRIVAT / REPRO: GITTA HOFFMANN

Sie verbreiten gute Laune:
Prinz Gerd I. und Prinzessin
Edith I. mit Kinderprinzessin
Lia I. und Kinderprinz Amal I.

FOTO: DIETER KLIER /
REPRO: GITTA HOFFMANN

Hofgeismar –DasQuartier am
Markt in Hofgeismar kann auf-
atmen. Gestern wurde die För-
derung des Landes Hessen an
das Quartier amMarkt überge-
ben. Staatssekretärin Manuela
Strube konnte eine Förderung
für die zweite Jahreshälfte in
Höhe von 46.266 Euro überrei-
chen.
Der Vorsitzende des Förder-

vereins, Jochem Wenigmann,
bedankte sich. Er müsse aber
zwei Punkte ansprechen, die
ihm auf dem Herzen lägen.
„Dieeinzigen,wichtigenFörde-
rer sinddie Stadt unddieKasse-
ler Sparkasse“, sagt Wenig-
mann. Andere Spender seien
im Laufe der Zeit abgesprun-
gen,wasdiePlanbarkeit fürdas
QuartieramMarkterschwere.
„Außerdem sind die Förder-

bedingungen für uns nicht ide-
al.BeieinerVorgabevondreizu
einsmüssenwirbei90.000Euro
Personalkosten etwa 30.000 Eu-
roanSachkostenausgeben“,er-
klärt Wenigmann. Ein Lu-
xusproblem, könnte man mei-
nen, doch wenn das Geld nicht
ausgegebenwird, kann die För-
derung eventuell nicht verlän-
gertwerden.
Die ehemalige Bürgermeiste-

rin von Baunatal und jetzige
Staatssekretärin Manuela Stru-
be, bekräftigte ihn. „Geben Sie
das Geld aus.“ Zusätzlich kam
sie mit guten Nachrichten aus
Wiesbaden. Nun seien bei den
SachausgabenauchPauschalen

für Lebensmittel dabei. Damit
ließe sich einerseits das Geld
besser ausgeben und anderer-
seits wäre es so auch einfacher,
Besuchern etwas zu trinken
oderzuessenanzubieten.
FürManuelaStrubeseienPro-

jekte wie das Quartier am
Markt in Hofgeismar eine Her-
zensangelegenheit. „Menschen
in solchenunruhigen Zeiten ei-
neAnlaufstelle zu bieten, finde
ich ganz wichtig“, sagt Strube.
Lea Badofsky berichtete auch

von verschiedenen Angeboten,
die vor allem von älteren Bür-
gern wahrgenommen werden.
„Die Menschen sind teilweise
sehr einsam und finden hier
einmal dieWoche zusammen“,
erzählt sie. Sonst kämen diese
Menschen wenig aus dem
Haus. Auch Bürgermeister Tor-
ben Busse betont die Relevanz
desAngebots. „DieseArtderBe-
gegnung und Vernetzung, was
das Quartier hier stemmt,
könnte die Stadt gar nicht leis-

ten“, erklärt er.Manuela Strube
stimmt ihmzu. „Das ist sehrde-
mokratiefördernd. Die Begeg-
nunghierkannauchVorurteile
abbauen“,erklärt sie.
Lea Badofsky, eine der beiden

hauptamtlichen Angestellten
des Quartiers, betont: „Unsere
Arbeit ist sehr politisch, auch
wenn es auf den ersten Blick
nicht so aussieht. Das ist nicht
nur schnuddeln, sondern ge-
meinsamDingeumsetzen–das
istgelebteDemokratie“,erklärt

die gelernte Erziehungswissen-
schaftlerin. Umgesetztwird die
Arbeit von mehreren Ehren-
amtlichen.Siegestaltendaswö-
chentliche Programm und or-
ganisieren auch einmalige Ver-
anstaltungen. Das Quartier am
Markt bietet verschiedene Ver-
anstaltungen zur Begegnung
an. Die Ehrenamtlichen erzähl-
ten von Spieleabenden, einem
Eltern-Kind-Café und einem
wöchentlichen Suppenessen
imWinter. MATTHIAS HÄUSLER

46.000 Euro für Quartier amMarkt
Zuschuss sichert Fortbestehen der Hofgeismarer Begegnungsangebote

Sicherheit für ein weiteres Jahr: Bürgermeister Torben Busse (von links), Staatssekretärin Manuela Strube, Jochem Wenig-
mann, Lea Badofsky und Kirsten Köster. FOTO: MATTHIAS HÄUSLER

Kelze–UnterdemMotto„Ganz
Deutschland geht die Puste
aus - nur Kelze dreht noch ein-
mal auf“ soll am Aschermitt-
woch, 18. Februar, in dem klei-
nen Hofgeismarer Stadtteil ge-
feiert werden. Beginn ist um14
Uhr mit einem Umzug durch
den Ort. Während des Umzugs
sind auch die traditionellen
Aschermittwochs-Figuren da-
bei.Anschließendgehtes inder
beheizten Scheune weiter und
ab 20 Uhr legt DJ Tobi für die
Party auf. Der Eintritt beträgt
fünfEuro. rax/bar

Aschermittwoch
wird in Kelze

gefeiert

Ostheim – Zum traditionellen
Lichterfest mit ökumenischer
Andacht lädt der Kirchenvor-
stand Ostheim für Samstag, 24
Januar, ab 18 Uhr in die Osthei-
merKircheein.DieUkrainehel-
fer Ottmar Rudert und Günter
Rüddenklau werden zusam-
men mit dem HNA-Journalis-
ten Gerd Henke über ihre Rei-
sen 2025 in das von Russland
angegriffene Land berichten
und Bilder der letzten Hilfs-
transportezeigen.
Für Musik sorgt die Gruppe

Gegenwindmit Rock- und Pop-
klassikern. Anschließend wird
zu Glühwein und Würstchen
geladen. Der Erlös geht an das
KinderheiminBerdychiv inder
Ukraine. geh

Lichterfest mit
Vortrag über
Ukraine-Hilfe

www.vitalis-senioren.com

#MehrWohnen
im Senioren-Zentrum

Reinhardswald

Jetzt anfragen!

Telefon 05674 22080

Guntershäuser Straße 1 | 34225 Baunatal | Tel. 0561 493046

www freydank-elektro de • E-Mail: freydankelektro@t-online dewww.freydank elektro.de E Mail: freydankelektro@t online.de

EEnnddlliicchh iisstt eess wwiieeddeerr ssoowwwweeiitt!!EEEnnndddllliiiccchhh iiisssttt eeesss wwwiiieeedddeeerrr sssooowwwwweeeiiittt!!!
Ein dreifach donnerndes „Alaaf und Heeelau“.

Wir wünschen viel Spaß!

Stadtsparkasse
Grebenstein

VielViel
VergnügenVergnügen

beimbeim
Karneval!Karneval!



Mit dem Tod eines lieben Menschen
verliert man vieles,

niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

Willi
Wienand

* 10. Mai 1941
† 10. Januar 2026

Ein liebevoller Ehemann, Vater und
Schwiegervater, ein stolzer Opa und Uropa und
ein Mensch, der immer für seine Familie da war,

ist von uns gegangen. Was bleibt sind
Dankbarkeit, Liebe und unzählige Erinnerungen,

die uns begleiten werden.

In tiefer Trauer:

Elsbeth
Edgar und Simone

Alina und Christian mit Leon und Klara
Yannic und Vanessa mit Neele

Maja, Laura und Tom

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, dem 27. Januar 2026, um 14 Uhr

von der Friedhofskapelle Hombressen aus statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab

bitten wir abzusehen.

Auf einmal bist du nicht mehr da, keiner kann's verstehen.
Im Herzen bleibst du uns ganz nah, bei jedem Schritt, den wir nun gehen.

Nun ruhe sanft und geh in Frieden, denk immer daran, dass wir dich lieben.

Wilhelm Jordan
* 28. Juni 1952 † 6. Januar 2026

Lieselotte
Inge und Bodo
mit Kindern

Die Trauerfeier mit
anschließender

Urnenbeisetzung
�ndet am Samstag, dem

14. Februar 2026, um 11 Uhr
auf dem Stadtfriedhof

Hofgeismar statt.

Von Blumen- und Kranzspenden
bitten wir abzusehen.

Kondolenzanschrift:
Bestattungen Tölle

z. H. Trauerhaus Jordan
Willy-Brandt-Straße 22

34369 Hofgeismar

Frank Faulhaber
* 19.01.1974 † 10.12.2025

Auf dem letzten Weg mit Dir …

In den Stunden des Abschieds war es tröstlich
zu erleben, wie viele Menschen unseren Frank

gern hatten und mit uns trauerten.
Eure mitfühlende Unterstützung, jedes Zeichen

der Verbundenheit, jedes geschriebene
und gesprochene Wort, jede Umarmung,
jedes Innehalten, jede geteilte Erinnerung,
jedes Lächeln und jede Träne von Euch

trägt uns durch die schweren Zeiten des Verlustes.
Wir möchten Euch allen von Herzen danken.

Besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Sophie
Hocke, der Freiwilligen Feuerwehr Muddenhagen,

der ehemaligen Corsa IG Nordhessen,
sowie den Kollegen der Fa. Papritz und
dem Bestattungshaus Heinemann.

Im Namen von
Nicole mit Josephine und Pauline Faulhaber

und der gesamten Familie
Muddenhagen, im Januar 2026

Willi Wienand
der leider am 10.01.2026 im Alter von 84 Jahren

verstorben ist.

Willi hielt unseren Verein fast 68 Jahre lang die Treue.
Der Fußball lag ihm besonders am Herzen.

Wir werden ihn sehr vermissen und ihm stets
ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser besonderesMitgefühl gilt seinenHinterbliebenen.

TSV Hombressen e. V.
Martin Thulke
1. Vorsitzender

Der TSV Hombressen e. V. trauert um sein
langjähriges Mitglied

Frank Rehbein
2. Vorsitzender

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.
Hermann Hesse

Wir lassen Dich in Liebe gehen:

Dagmar und Klaus
Jonas mit Felix

Jan
Silke mit Patrick und Lukas

Werner Gante
* 28. Mai 1937 † 4. Januar 2026

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung findet am Freitag,

dem 30. Januar 2026, um 14 Uhr von der
Friedhofskapelle Gottsbüren aus statt.

Zeichen der
Anteilnahme
Nicht nur bei den Trauerfeierlichkei-
ten in der Kirche und während der
Beisetzung sind frische Blumen ein
wichtiges Zeichen der Anteilnah-
me. Blumen auf dem Grab sagen
zu jeder Zeit „wir denken an Dich“.
Sträuße und Gestecke sind zu jeder
Jahreszeit verfügbar, sie sind nicht
nur bunt und duftig, sondern auch
die individuellste Möglichkeit, Trau-
er und Anteilnahme auszudrücken.
Kein Strauß gleicht dem anderen.
Wer die Lieblings-
blumen des
Verstorbenen
kennt,
wird diese
wählen.

Deine Hände, die nie müde und im Leben viel geschat,
haben nun die Ruh' gefunden, weil gebrochen deine Kraft.

In Liebe und Dankbarkeit:

Deine Tochter Pitti
Samira und Florian mit Malia und Melina

Divia
Uwe

sowie alle Angehörigen

Walter Hübner
* 16. August 1931 † 30. Dezember 2025

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Samstag, dem
31. Januar 2026, um 11 Uhr von der Friedhofskapelle Immenhausen aus statt.

Danke

An alle die da wahren, mit Körper oder
Geist.

Es war tröstlich zu erfahren, wie
viel Wertschätzung und Liebe Mike
entgegengebracht wurde. Danke für
jedes Wort, jede stille Umarmung
und das ehrende Geleit.

Im namen der Familie
Traub

Udenhausen, 10.01.26

* 06.07.1968 – †
19.11.2025

Du fehlst uns!

Mike Traub

Es ist schwer, es zu verstehen, dass wir uns nicht mehr wiedersehen.
Hart war der Schlag und tief der Schmerz, als stillstand dein liebes Herz.
In unserer Erinnerung schließen wir dich ein, du wirst immer bei uns sein.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutti, Schwiegermutter und Oma

Irma Elke Faust
geb. Kramm

* 24.08.1951 † 03.01.2026

In Liebe lassen wir dich gehen:
Patrick
Diana und Denny
Alisha und Tobias
sowie alle Angehörigen

Hombressen, im Januar 2026

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 30. Januar 2026 um 14.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Hombressen statt.
Anschließend gehen wir in aller Stille auseinander.
Von Blumen und Kränzen sowie Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.
Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt im engsten
Familienkreis im Friedwald.

Menschen,
die man liebt,
sind wie Sterne.
Sie können funkeln
und leuchten noch
lange nach ihrem
Erlöschen.
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Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis
im Friedwald Reinhardswald statt.
Traueradresse: Dörthe Hausner, Buttenstraße 16a,
34396 Liebenau

Dörthe und Kirk
Knut und Melanie
mit Lana und Emma

In stiller Trauer

* 15. Mai 1941 † 8. Januar 2026

geb. Petersen
Erika Hausner

Es heißt nicht sterben,
lebt man in den Herzen der Menschen fort,
die man verlassen muss.
Samuel Smiles

www.mutke-bestattungen.de

Die Messe für ein gesundes und aktives Leben
kommt 2026 erstmals auch nach Kassel!

18.04. und 19.04.2026
Kongress Palais Kassel

Jetzt Aussteller werden!
Unser Team berät Sie gerne und erstellt Ihnen ein individuelles Angebot, das perfekt
zu Ihrem Unternehmen und Ihren Messezielen passt.
Ihr Kontakt: +49 69 7501-4837/-4967
vertrieb@gesundleben-messe.de I www.gesundleben-messe.de

Angebotanfragen!

Präsentiert von: Medienpartner:

WEITERE INFOS

Schön, dass es dich gibt!Dein Steffen

genieß den Tag, denn die beste Zeitist jetzt und heute.
Nimm dir Zeit für die Dinge,die dich wirkllich glücklich machen!

Liebe Katrin,

Alles Liebe
zum Geburtstag

Musterhausen, den 12. September 20..

Muster FR 5-12

Größe: 2 Spalten/
60 mm hoch

nur
76,80 €

Größe: 1 Spalte/
100 mm hoch

Größe: 2 Spalten/
110 mm hoch

Familienanzeigen
zum günstigen Preis
Sie möchten Ihren Lieben zu Geburtstagen und
Jubiläen eine Freude bereiten? Oder haben Sie
einen geliebten Menschen verloren und möchten
ihm gedenken? Unsere Familienanzeigen zum
günstigen Preis bieten Ihnen die passenden
Möglichkeiten.

Jetzt Anzeige aufgeben:

hna-familienanzeigen.de

HNA-Geschäftsstelle
Hofgeismar
Bahnhofstraße 6 in Hofgeismar
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 13 Uhr

60 Jahre

Jörg und Claudia

Zu eurem

Gisela & Gerd
Muster

gratulieren wir von He
rzen

und wünschen euch

weiterhin viele

schöne Jahre bei best
er

Gesundheit.

60. Hochzeitstag

Musterort, den 4. Juni 20
..

Muster FR 5-32

nur
64 €

Danke
Das, was einen Menschen unsterblich macht,
sind seine Taten und liebevollen Geschichten,

die es von ihm gibt.

Philipp Mustermann-Muster
† 24. Dezember 20..

In der Zeit des Abschieds durfte ich noch
einmal erfahren, wie viel Zuneigung und Achtung
meinem lieben Mann entgegengebracht wurden.

Ich bedanke mich für die herzliche,
sehr wohltuende Anteilnahme.

Yvonne Mustermann-Muster

Musterhausen, im Januar 20..

Muster FR 10-17

nur
140,80 €

WOLFHAGEN

Herzlichen Dank
Ein erfülltes

Leben
ging zu Ende.

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten und
ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise
zum Ausdruck brachten.

Karl Schützeberg
* 18.02.1937 † 15.12.2025

Unser besonderer Dank gilt dem

– Pflegedienst Heydorn
– Palliativ-Team Nordhessen
– Bestattungsinstitut Tölle
– Blumenhaus Bittdorf

Anna Schützeberg
und Kinder

Hombressen, im Januar 2026

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle. Hermann Hesse

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter, Oma, Uroma und Schwester

Hildegard Rüddenklau
geb. Finis

* 20.5.1932 † 10.1.2026

Ruth und Heinrich Neutze
Rolf Rüddenklau
Jenny und Martin Hold
mit Julian und Marlene
Johannes Neutze
Elisabeth Becker, geb. Finis

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 30. Januar 2026 um 14 Uhr in der Kirche Meimbressen statt.

In stiller Trauer:

Der Mensch, den wir liebten,

ist nicht mehr da, wo er war,

aber immer dort, wo wir sind

und seiner gedenken.

Wer mir vertraut, wird leben,
auch wenn er stirbt.
Und wer lebt und sich
auf mich verlässt,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Eine Familien-
Anzeige

in unserer Zeitung
erreicht alle Freunde

und Bekannte.
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Ofen-Gyros vom Nacken, ca. 1200–1500-g-Spieße 100 g 1,49
Kasseler Nacken, schier, mild geräuchert 100 g 0,99
Kasseler Rolle, mager, mild geräuchert 100 g 1,09

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- undWurstwaren aus eigener Schlachtung undVerarbeitung.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag I Di.–Do.: 7.30 –13.00 Uhr + 15.00–18.00 Uhr
Fr. 7.00–18.00 Uhr I Sa. 7.00–13.00 Uhr

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

G d R i !

34434 Borgentreich-Bühne – Bindgarten 5
Tel. 05643 592 · Fax 05643 8653

info@fleischereiklare.de · www.fleischereiklare.de

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtümer

Angebot vom 27.01. bis 31.01.2026

Wir braten für Euch! Freitags ab 11.00 Uhr
Haxen, Schnitzel XL &½Hähnchen
Wir bitten umVorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr Stück 2.992.99

Ab auf den Grill... unsere Specialcuts vom Limousinrind
Beef-Hammer; Brisket; "dry aged", T-Bone-, Rump- u. RibEye-Steak

Rauchenden (Mettenden), passend für den Eintopf 100 g 1,29
Frischwurst-Aufschnitt, verschiedene Sorten 100 g 1,29
3 Gläser "Jump up" Fleischkäs im Glas, nachWahl nur 15,–

Wir machen Betriebsferien vom 09.02. bis 21.02.2026!
Dienstag, den 24.02.2026 sind wir wieder da!
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info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de

vom 26.01.2026 bis 31.01.2026

Gemischter Salatm. Hähnchenbrust 9,90 €
Chefsalatmit Schinken, Thunfisch,
Käse und Ei 9,90 €
Tomaten-Mozzarella-Salat
mit Balsamico-Dressing 9,90 €
Hamburger 9,50 €
Cheeseburger 9,90 €
Veggieburger 9,50 €

Samstag: Gegrillte Schweinehaxe
auf Sauerkraut, Petersilienkartoffeln
und dunkler Bratensoße 13,90 €
Wochensuppe: Linseneintopf
mit Bockwurst und Brot 7,90 €

Frühstücksbuffet
täglich von 8–11 Uhr p. P. 18,50 €
Mittagsbuffet nach Voranmeldung
Mo.–Sa. von 11.30–15 Uhr p. P. 21,50 €
Abendbuffet nach Voranmeldung
Mo.–Sa. von 17.30–21 Uhr p. P. 26,50 €

Unser Speiseplan

MONTAG: Königsberger Klopse
mit heller Soße, dazu Salzkartoffeln
und frischer Salat 12,90 €
DIENSTAG:Wildgulasch
mitWaldpilzen, dazu Klöße oder Spätzle
und Rotkohl 13,90 €
MITTWOCH: Schweineschnitzel
mit ungarischer Paprikasoße,
dazu Pommes oder Salzkartoffeln
und frischer Salat 12,90 €
DONNNERSTAG: Knusprige
Hähnchenkeulenmit Cornflakes, dazu
Reis oder Kartoffelecken, Rahmsoße und
Balkangemüse-Mischung 12,50 €
FREITAG: Zarter Seelachs
auf Kartoffelsalat
und Remouladensoße 13,90 €

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Küchen und Bäder Studio Gerhold GmbH | Immenhausen/Holzhausen
Kasselweg 1 | Telefon 0 56 73 / 38 28 | www.kuechen-gerhold.de

Cook smart. Feel good!

4 0 J A H R E K Ü C H E NA

Wolfhagen – Der Perücken-
mann ist schon rekordverdäch-
tig: Knapp ein halbes Jahr vor
Beginn des Wolfhager Kultur-
zeltes, sind die Karten für den
Comedian Atze Schröder prak-
tisch ausverkauft. Am Mitt-
woch hieß es, dass gerade mal
sechs Tickets noch zu haben
seien für seine Show „Love Ma-
chine“.
Aber auch bei den Musikern,

die beim Wolfhager Festival
vom 2. bis 13. Juni im Stadtpark
Teichwiesen zu Gast sein wer-
den, läuft es. TimWiegand, Ge-
schäftsführerderneuenKultur-
zelt gGmbH, nennt als Beispiel
die international angesagte

Blaskapelle Fäaschtbänkler aus
derSchweiz.DieTruppe,die für
eine moderne Fusion aus mit-
reißenderVolks-undPopmusik
steht, ist bei den Kulturzelt-
Fans total gefragt. Wer sicher
gehenwill, dasWolfhager Kon-
zertspektakel nicht zu verpas-
sen, so Wiegand, sollte nicht
mehr allzu lange mit dem Kar-
tenkaufwarten.
Zwei Termine sind für das

diesjährige Festival noch offen:
Für den Auftakt am 2. Juni war
bereits der Liedermacher und
Pianist Konstantin Wecker ver-
pflichtet, der allerdings in den
vergangenen zwei Monaten
sämtlicheKonzerteabsagte.Als

Grundwurdeseitensdes78-jäh-
rigen Künstlers eine Erkran-
kung genannt. In Wolfhagen
orientiertensichdieKulturzelt-

organisatoren um und halten
derzeit noch nach einemhoch-
karätigen Ersatz Ausschau.
Ebenfallsnochunbesetztistder

8. Juni. AndiesemAbend sei ein
lokaler Schwerpunkt vorgese-
hen. Wer dann das Publikum
unterhalten wird, so Tim Wie-

gand, werde innerhalb der
nächsten zwei Wochen be-
kanntgegeben.

NORBERT MÜLLER

Festival-Fans sind heiß auf die „Love Machine“
KULTURZELT WOLFHAGEN Abend mit Comedian Atze Schröder ist schon so gut wie ausverkauft

Dino-Metal für die ganze Familie: Heavysaurus rockt das Zelt für Kinder und Erwachsene. FOTO: SONYMUSIC

Unverwüstlich:DoroPesch, dieQueenofMetal, gibt sichauch
in diesem Jahr mit ihrer Band in Wolfhagen die Ehre.

FOTO: NORBERT MÜLLER

Alles Liebe: So lautet der Titel des Konzerts von Max Herre
und Joy Denalane. Hiphop und Rap treffen auf Soul.

FOTO: OLIVER HELBIG

DasProgramm
2. Juni.N.N.
3. JuniDoroPesch,Vorverkaufab56Euro
4. JuniBodoWartke,ab36Euro
5. JuniAtzeSchröder,ab44,90Euro
6. JuniDankoJones,39,90Euro
7. Juni,15UhrHeavySaurus,ab35Euro
7. Juni,20Uhr,LouisPhilippson,ab36Euro
8. Juni, lokaleKünstler,Bekanntgabe inKürze
9. Juni,QuatschComedyClub,ab27Euro
10Juni,19Uhr,PhilippPoiselundBand,59,20Euro
11. Juni,GestörtAberGeil,35Euro
12. Juni,MaxHerreundJoyDenalane,64,75Euro
13. Juni, Fäaschtbänkler,52Euro
Vorverkaufsstellen inWolfhagen:Kulturladen,Buchhandlung
ManderundConceptStore,außerdemanallenReservix-Ver-
kaufsstellen.Ticketsgibtesonlineauchüberkukturzelt-wolfha-
gen.deFiebert demSommerentgegen:Der Singer-Songwriter Philipp

Poisel kommt mit Band. FOTO: SOPHIE SEYBOLD


