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=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
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Zulassung zu allen Krankenkassen
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é/ Handy-Repairstore

Reparaturen von Handy’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

v Wasserschaden

v Versicherung

9 Stad 43, 37269 Eschwege

Tel. 05651 7419033 | Mo. — Fr. 10 — 17 Uhr, Sa. 10 — 13 Uhr
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DRK sucht dringend ehrenamtliche Helfer

Das DRK Eschwege betreut 100 Menschen in schwierigen Lebenslagen

Eschwege - Sie sind da, wenn
Menschen in Not sind oder Un-
terstiitzung brauchen: Hilfsor-
ganisationen, soziale Einrich-
tungen und Vereine. In einer
Serie stellen wir in loser Rei-
henfolge die Institutionen vor,
deren Ziel es ist, Mitmenschen
zu helfen. Heute: das Deutsche
Rote Kreuz mit dem Kreisver-
band Eschwege.

Ihre Tatigkeit besteht nicht
blof3 aus Einsatzfahrten mit
dem Rettungswagen: Die Mit-
glieder des Deutschen Roten
Kreuz (DRK) helfen Menschen
in Notlagen und Krisen. Es ist
die grofdte Hilfsorganisation
Deutschlands, die sich um Men-
schen in Not kiitmmert — und
das in unterschiedlichen Berei-
chen, von der Blutspende bis
hin zur Katastrophenhilfe.

H Organisation

Das DRK besteht aus einem
Bundesverband, 19 Landesver-
binden, den Kreisverbinden
und Ortsvereinen sowie dem
Verband der Schwesternschaf-
ten mit 33 DRK-Schwestern-
schaften. Der Bundesverband
mit Sitz in Berlin hat die Aufga-
be, die Zusammenarbeit der
Mitgliedsverbinde durch zen-
trale MaRnahmen und einheit-
liche Regelungen zu férdern. Er
sorgt fiir die Einhaltung der
Rotkreuzgrundsitze und setzt
verbandspolitische Ziele.

Im Werra-MeiRner-Kreis gibt
es zwei Kreisverbinde, einen
im Altkreis Eschwege und ei-
nen im Altkreis Witzenhausen.
Der DRK-Kreisverband Eschwe-
ge ist somit zustindig fiir die
Kommunen MeifRner, Mein-
hard, Wehretal, WeilSenborn,
Ringgau, Herleshausen sowie
den Stddten Waldkappel, Son-
tra, Wanfried und Eschwege.
Unterteilt wird der Kreisver-
band Eschwege noch einmal in
die Ortsvereine Eschwege, Rei-
chensachsen, Wanfried-Mein-

Mit VOLLGAS
zum neuen

o
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hard, Herleshausen und Wald-
kappel.

H Rettungsdienst/Pflege
8143 beforderte Personen und

305.850 gefahrene Kilometer — |

das ist die Bilanz des Rettungs-
dients des DRK-Kreisverbands
Eschwege des vergangenen Jah-
res. ,,Eine Ausbildung zum Not-
fallsanitéter bei uns ist sehr be-
liebt®, sagt Mario Siegel aus der
Rettungsdienstleitung des DRK
Kreisverbands Eschwege. ,,Auf
sieben Ausbildungsplitze, die
wir momentan anbieten, kom-
men etwa 60 Bewerberinnen
und Bewerber.* Durchschnitt-
lich werden zirka 22.000 Einsdt-
ze pro Jahr gefahren. Aller-
dings: ,,Etwa jeder fiinfte Not-
ruf, der bei uns eingeht, ist ei-
gentlich kein Fall fiir den
Rettungsdienst — beispielswei-
se kleinere Verletzungen®, sagt

Siegel.
Durch die Lage der Rettungs-
wachenstandorte  Eschwege,

Wanfried und Wichmannshau-
sen werden auch landkreis-
tbergreifende Notfalleinsitze
in den Landkreisen Wartburg-
kreis, Eichsfeld, Unstrut-Hai-
nich und Hersfeld-Rotenburg
gefahren. Bei den Kranken-
transporten kommt es zu Ein-
sdtzen im kompletten Werra-
MeilRner-Kreis. Der Rettungs-
dienst des DRK ist einer von
drei Leistungserbringern im
Rettungsdienstbereichsplan
des Werra-MeiRner-Kreises.

Im Gegensatz zum Rettungs-
dienst sind die Bewerberzahlen
fiir die ambulante Pflege des
DRK eher gering, wie Pflege-
dienstleiterin Roswitha Diet-
rich berichtet. ,Wir sind ein su-
per Team und arbeiten mit Kli-
niken und Hausarztpraxen zu-
sammen®, sagt sie. ,,Wir fithren
Behandlungspflege, also auf
arztliche Anweisung, sowie
Grundpflege bei unseren Pati-
entinnen und Patienten aus.”
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ettungsdienst des DRK lernen alles,

was es fur den Beruf als Notfallsanitater benétigt.

Zu den weiteren Aufgabenbe-
reichen gehdren beispielsweise
hauswirtschaftliche Tatigkei-
ten und die Erledigung alltagli-
cher Aufgaben. ,Da wir im
hiuslichen Bereich arbeiten,
herrscht eine hohe Vertrauens-
basis zwischen unseren Pflege-
kriften und den Patienten®,
sagt Rositha Dietrich. Dass die
Qualitit der Arbeit stimmit,
zeigt auch die Bewertung der
jahrlichen Qualitdtsprifung,
bei der der Pflegedienst des
DRK Eschwege mit Bestnoten
abgeschlossen hat.

m Fahrdienste

Der Fahrdienst des DRK dient
als Krankentransport — aller-
dings ausschlieRlich zum
Transport. Wenn also Men-
schen nicht in der Lage sind,
selbst ein Fahrzeug zu fithren -
beispielsweise wegen Krank-
heit oder Kkorperlicher Ein-
schrankung - iibernimmt der
Krankentransport des DRK die
Dialyse-, Behandlungs-, Arzt-,
Bestrahlungs-und Besuchsfahr-
ten. Dank der Spezialfahrzeuge
koénnen auch Menschen im Tra-
ge-oder Rollstuhl sowie sitzend
und liegend transportiert wer-
den. Pro Jahr finden etwa 6000
solcher Fahrten statt.

B Betreuungsverein
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Der Betreuungsverein besteht
aus ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern, die sich um
volljahrige Menschen kim-
mern, die sich in schwierigen
Lebenssituationen  befinden.
Die Aufgabenbereiche reichen
dabei von der Vermégens- und
Gesundheitssorge tiber das Aus-
fiilllen von Antragen und For-
mularen bis hin zur Betreuung
von Menschen in Pflegehei-
men.

Der Betreuungsverein sucht
dringend neue ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer. ,Wer
Lust auf eine anspruchs- und
verantwortungsvolle Tatigkeit
im Ehrenamt hat, kann als Be-
treuerinnen und Betreuer an-
fangen“, sagt Anja Stier vom Be-
treuungsverein. Voraussetzun-
gen seien unter anderem sozia-
les Einfiihlungsvermogen,
strukturiertes Arbeiten und ein
offenes und sympathisches
Auftreten. ,Man ist direkte An-
sprechperson fiir die Men-
schen, die man betreut®, sagt
Anja Stier. Momentan betreut
der Verein als einziger Betreu-
ungsverein im Landkreis etwa
100 Menschen. Wer Interesse an
einer ehrenamtlichen Mitar-
beit hat, kann sich beim Angeli-
ka Kilian vom Betreuungsver-
ein unter Tel. 0 56 51/74 26 29
beziehungsweise per E-Mail an
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www.hartmann-wohnideen.de

angelika.kilian@drkeschwe-
ge.dewenden.

® Meniiservice

Der Meniiservice — auch be-
kannt als Essen auf Ridern -
sorgt fiir die Lieferung eines
Mittagessens bis nach Hause.
Dabei ist es egal, ob eine Not-
wendigkeit der Lieferung be-
steht oder die Lieferung aus Be-
quemlichkeit in Anspruch ge-
nommen wird. Grundsdtzlich
bietet das DRK im Rahmen des
Meniiservice-Angebots zwei Va-
rianten der Auslieferung an -
die tégliche Lieferung eines
warmen Mittagessens und die
wochentliche Lieferung eines
Meniipakets mit tiefgekiihlten
Mahlzeiten, die zu Hause aufbe-
reitet werden.

| Erste Hilfe

Das DRK bietet regelméRig Ers-
te-Hilfe-Kurse an — sowohl fiir
Absolventinnen und Absolven-
ten von Fihrerscheinen als
auch fiir Betriebe. ,,Bei uns mel-
den sich viele Firmen, die ihre
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter in Erster Hilfe schulen las-
sen wollen“, sagt Thomas
Wauth, Kreisgeschéftsfithrer des
DRK-Kreisverbands Eschwege.

M Jugend

Der DRK-Kreisverband Eschwe-
ge bietet auch Kindern und Ju-
gendlichen die Maoglichkeit,
beim Roten Kreuz tétig zu sein,
denn die Nachwuchsférderung
ist ein wichtiger Grundbau-
stein des DRK. Die jungen Hel-
ferinnen und Helfer werden in

Erster Hilfe ausgebildet, absol- §

vieren Ubungsdienste und ler-
nen spielerisch alles, was beim
DRK wichtig ist. Mitmachen
konnen Kinder ab etwa sechs
Jahren.

B Unterstiitzung

Um Unterstiitzer und Mitglie-
der zu finden, unternimmt das

Standortwechsel
in Reichensachsen!

T ———

Mittwochs
ab10.00 Uhr

Parkplatz an der
Landstrafle 40-44

DRK immer wieder Werbekam-
pagnen, bei denen Mitglieder
von Haustiir zu Haustiir ziehen,
um den Menschen die Arbeit
des DRK ndherzubringen. So
sollen Spenden generiert und
neue Mitglieder gewonnen
werden. ,,Wenn also bei Ihnen
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter von uns auftauchen, schen-
ken Sie Ihnen Gehor*, sagt Tho-
mas Wuth.

mag

Trauringwochen

im Januar/Februar

Terminvereinbarungen unter
05653 643 + info@juwelierkunze.de

@ werra-rundschau.de/
umfrage
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Eschwege - Mit Termen und
Prozenten rechnen, Dreiecke
konstruieren oder Winkel und
Symmetrien berechnen - das
waren nur einige Themen aus
Jahrgang 7 und 8, denen sich
kiirzlich die achten Klassen der
Bridder-Grimm-Schule im 58.
Mathematikwettbewerb  des
Landes Hessen stellten.

Insgesamt  waren  acht
Pflichtaufgaben sowie zweivon
vier Wahlaufgaben zu bearbei-
ten, die sowohl Rechenfertig-
keit als auch logisches Denken
und mathematisches Verstand-
nis erforderten. Der Wettbe-
werb stellte fiir viele Schiilerin-
nen und Schiiler eine besonde-
re Herausforderung dar, da die
Aufgaben deutlich iiber den re-
guldren Unterricht hinausgin-
gen. Umso grofder war die Freu-
de bei denjenigen, die beson-
ders erfolgreich abschnitten
und sich fiir die ndchste Runde
qualifizieren konnten.

Die Gewinnerinnen und Ge-
winner erhielten kiirzlich ihre
Urkunden aus den Hianden der
Organisatoren Thomas Wolf
und Kerstin Knauft. ,In jedem
Schulzweig erreicht pro 30 Teil-

| www.rh-becker.de
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Spitzenleistung in Mathematik

Brider-Grimm-Schiiler erfolgreich beim hessischen Mathematikwettbewerb

Die Siegerinnen und Siger Ludwig Heppe (Zweiter von links), Jaron Kénig, Jason Schwich und Lotta Kranert mit ihren L'ehr-
kraften Kerstin Knauft (links), Thomas Wolf (Zweiter von rechts) und Heiko Striening.

nehmenden jeweils ein Sieger
die nichste Runde®, erklirte
Mathematiklehrer Thomas
Wolf. Aus diesem Grund quali-
fizierten sich an der Briider-
Grimm-Schule in allen drei
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Fahrer die héchste Punktzahl,
und in Gruppe C siegten Jason
Schwich sowie Jaron Konig.
Schulleiter Heiko Striening
gratulierte den Schulsiegerin-
nen und Schulsiegern person-
lich zu ihren hervorragenden
Leistungen. Als Anerkennung
fiir den Erfolg tiberreichte er je-
dem der sechs Jugendlichen ei-
nen Kinogutschein, der vom
Forderverein  der  Briider-

FOTO: PRIVAT

Grimm-Schule gestiftet wurde.
Auch die betreuenden Lehr-
krifte zeigten sich stolz auf das
Engagement und die Ausdauer
der Teilnehmenden, die sich in-
tensiv auf den Wettbewerb vor-
bereitet hatten.

Der Mathematikwettbewerb
des Landes Hessen ist ein lan-
desweit durchgefiihrter Leis-
tungsvergleich fiir Schiilerin-
nen und Schiiler der Jahrgangs-

stufe 8. Ziel des Wettbewerbs ist
es, mathematische Kompeten-
zen zu fordern, besondere Be-
gabungen zu entdecken und
die Freude am Fach Mathema-
tik zu stirken.

Der Wettbewerb gliedert sich
in mehrere Runden, die auf
Schul-, Kreis- und Landesebene
ausgetragen werden. In jeder
Wettbewerbsstufe miissen an-
spruchsvolle Aufgaben aus un-
terschiedlichen Bereichen wie
Algebra, Geometrie und Pro-
zentrechnung gelost werden.
Die jeweils besten Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer qualifi-
zieren sich fiir die niachste Run-
de.

Die zweite Runde des Wettbe-
werbs findet in diesem Jahr am
4. Mirz auf Kreisebene statt
und wird zentral fiir Schiilerin-
nen und Schiiler aller Schul-
zweige der weiterfithrenden
Schulen im Werra-Meil$ner-
Kreis an der Briider-Grimm-
Schule ausgetragen. Die Ergeb-
nisse dieser Runde werden
noch vor den Osterferien er-
wartet.

Die Schulgemeinde der Bri-
der-Grimm-Schule in Eschwege
gratuliert allen Schulsiegerin-
nen und Schulsiegern herzlich
und wiinscht ihnen viel Erfolg
sowie Freude bei der nichsten
Runde des Mathematikwettbe-
werbs 2025/2026. red/ti

Von Bolivien bis ins Feuerland

Fahrrad-Reisende berichten in Live-Reportage

Eschwege — In ihrer Live-Re-
portage berichten Sandra But-
scheike und Steffen Mender am
Mittwoch, den 4. Februar, ab
19.30 Uhr im E-Werk in Eschwe-
ge liber das grofdte Abenteuer
ihres bisherigen Lebens. Uber
ein halbes Jahr radelten die Fo-

von ihren Abenteuern

tografen und Filmemachervon -~

Bolivien bis ans schonste Ende
der Welt, nach Feuerland.

Thre Reise startet in Sucre.
Von hier fahren die Beiden
Richtung Stiden bis nach Tupi-

za. Sie durchqueren den Salar el SR T e .
Die Fotografen Sandra Butscheike und Steffen Mender bei ih-

de Uyuni und das bolivianische
Hochland. Extreme Bedingun-
gen verlangen dem Paar in die-
ser unwirtlichen Gegend alles
ab. Sengende Hitze, eiskalte
Zeltndchte auf Hohen von bis
Zu 4900 Metern, starke Stiirme,
extreme Wellblechpisten, loser
Schotter und tiefer Sand brin-
gen die Radfahrer an ihre Gren-
zen. Die spektakuldren Land-
schaften und die aulRergewdhn-
liche Gastfreundschaft und
Herzlichkeit der Bolivianer ent-
schidigen aber fiir alle Strapa-
zen.

Von der Atacamawtiste geht
es weiter nach Patagonien.
Durch verschiedene National-
parks, die Seenregionen und
entlang der beriithmten Carre-
tera Austral radeln die Beiden
immer weiter Richtung Stiden.

Beeindruckende Walder, ma-
jestitische Berge, Wasserfille,
Vulkane, rauschende Fliisse,
glitzernde Seen und die endlo-
sen Weiten der Pampa beglei-
ten ihre Fahrt nach Feuerland.
Nach 5000 Kilometern und
liber 60.000 Hohenmetern er-
reichen die Abenteurer das Ziel
ihrer Trdume, Ushuaia.

Jetzt werden die Rider einge-
packt und die Wanderschuhe
geschniirt. Im Nationalpark Los

rer Radtour, hier in Arbol de Piedra, Bolivien.
FOTO: SANDRA BUTSCHEIKE UND STEFFEN MENDER

Glaciares besuchen die Natur-
liebhaber den berithmten Peri-
to Moreno Gletscher und be-
staunen auf verschiedenen
Wanderungen die spektakuld-
re Herbstverfirbung rund um
den Fitz Roy, Cerro Torre und
Co.

Sieben Monate waren die
Weltenbummler in Bolivien,
Chile und Argentinien unter-
wegs. Jeder einzelne Tag hat
sich gelohnt und war alle M-
hen und Strapazen wert. In ih-
rer Live-Reportage geben die
Filmemacher FEinblicke in
atemberaubende  Landschaf
ten, fremde Kulturen und ihren
Radleralltag. Sie erzdhlen von
einzigartigen = Begegnungen
mit Menschen und Tieren, be-
sonderer  Gastfreundschaft,
Herausforderungen,  Strapa-
zen, Gliicksmomenten, Aben-
teuer und Freiheit. Begleiten
Sie Sandra Butscheike und Stef-
fen Mender auf dieser aul3erge-
wohnlichen Tour durch eine
Welt voller Gegensitze, Schon-
heitund Uberraschungen!

Tickets: kultur-eschwege.de,
an allen tiblichen VVK-Stellen

sowie an der Abendkasse. Infos:
outdoorvisionen.de redli
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Waldkappel/Baunatal - Es be-
gann ganz langsam. Der Stift
fiel ihr aus der Hand, das Stri-
cken klappte immer schlech-
ter, Briefe in einen Umschlag zu
stecken, wurde zur Gedulds-
probe. Und dann kam auch
noch Corona. Kordula Guth in-
fizierte sich, nach ihrer Gene-
sung bekam sie immer schlech-
ter Luft. Es folgten unzdhlige
Arztbesuche und Tests. Immer
ofter merkte die ehemalige
Waldkappelerin, dass etwas
nicht stimmen konnte. Sie stol-
perte mehr und mehr iiber ihre
eigenen Fiil3e, ein Schwichege-
fiihl durchzog ihren Korper.

An ihrem 46. Geburtstag be-
kam Guth schlief3lich eine Dia-
gnose, die das weitere Leben fiir
immer verdndern sollte: Amyo-
trophe Lateralsklerose, kurz
ALS. ,Es war schlimm, als ich
die Nachricht bekam. Anfangs
bin ich in ein tiefes Loch gefal-
len. Ich wusste nicht viel mit
mir anzufangen, versuchte
mich abzulenken.“ Gleichzei-
tig trieben die Waldkappelerin
immer dieselben Fragen um.
Wie sollte sie all das ihrer Toch-
ter beibringen? Und wie sollte
es mit ihrem Job als gesetzliche
Betreuerin weitergehen? Und
uberhaupt: Was wiirde die Er-
krankung fiir ihren Alltag be-
deuten?

Denn ALS schrinkt die Er-
krankten nach und nach ein.
Betroffen ist nahezu aus-
schlieflich das motorische Ner-
vensystem, erklirt die Deut-
sche Gesellschaft fiir Muskel-
kranke. Jene motorischen Ner-
venzellen befinden sich im
Gehirn und im Riickenmark.
Das Nervensystem kontrolliert
die Muskeln und steuert die Be-

Kordula Guth klart Giber ALS auf

Als selbst Betroffene hat sie den Youtube-Kanal , Trimmerlotte” gegriindet

wegung eines jeden Menschen.
Die Folge der Erkrankung: fort-
schreitende = Muskelldhmun-
gen. Manche Patienten benéti-
gen einen Rollstuhl, spiter
kann es auch zu Problemen
beim Sprechen und Schlucken
kommen. Im letzten Stadium
von ALS kommt es zur Lih-
mung der Atemmuskulatur.
Wer die Diagnose erhilt, der
weilk: Die Krankheit ist nicht
heilbar. Die Lebenserwartung

liegt nach Feststellung zwi- |

schen dreiund fiinfJahren.

Bei Kordula Guth kommt hin-
zu, dass ihre Erkrankung durch
einen Gendefekt ausgeldst wur-
de und daher vererbbar ist.

Auch das bereitet der heute 49- [ ]

Jahrigen Sorgen. ,Ich habe
schlieRlich eine Tochter”, sagt
sie.

Ihre Familie steht von Anfang
an hinter Guth. Ihr Mann tber-
nimmt grof3tenteils ihre Pflege
und hat sogar einen 3D-Dru-
cker gekauft, umihrHilfsmittel
ausdrucken zu konnen. Als sie

stiirzte und damit vollstindig &

auf den Rollstuhl angewiesen
war, baute er ihr eine Rampe
zum Haus. Doch etwa zwei Jah-
re nach der Diagnose ist fiir das
Paar klar: In dem Fachwerk-

haus in Harmuthsachsen kon- g

nen sie so nicht mehr weiterle-
ben. Im vergangenen Jahr zie-
hen sie nach Baunatal zu Kor-
dula Guths Schwiegervater.
Hier kann sie barrierefrei woh-
nen, Liden, Arzte und Physio-
therapeuten sind direkt um die
Ecke. ,,Das war natiirlich nicht
leicht. Wir lebten seit 2005 in
Harmuthsachsen. Ich vermisse
den Werra-MeiRner-Kreis wirk-
lich sehr.”

Seit den ersten Symptomen

i -

Jahren die Diagnose ALS.

sind sechs Jahre vergangen. Die
Krankheit begleitet sie nicht je-
den Tag, mal gibt es gute, mal
schlechte Tage. ,Ich weil3, dass
irgendwann Schluss ist. Aber
ich kann trotzdem noch tiber
Witze lachen, man entwickelt

Forderung nach mehr Hilfe
bei Fachkraftegewinnung

Wirtschaftsforderungsgesellschaft Werra-MeifBBner
fragt Winsche der Betriebe ab

Eschwege - Unternehmen aus
dem Werra-MeiRner-Kreis
wiinschen sich von der Wirt-
schaftsforderungsgesellschaft
Werra-Meillner (WFG) Unter-
stiitzung bei der Gewinnung
von Fachkriften, Beratung bei
der Beantragung von Forder-
mitteln, Standort-Marketing
und Unterstiitzung bei der Be-
triebsnachfolge. Das geht aus
einer Abfrage an 800 Unterneh-
men aus dem WFG-Gebiet her-
vor, die knapp ein Drittel beant-
wortet hat. Die WFG hatte die
Abfrage in Auftrag gegeben,
um die Betriebe aus der Region
an der Neuausrichtung der
Wirtschaftsforderung Werra-
MeifRner am Prozess teilhaben
zu lassen.

Prozessder
Transformation

Seit Mai vergangenen Jahres
befindet sich die Wirtschafts-
forderungsgesellschaft in ei-
nem Transformationsprozess,
nachdem der hessische Rech-
nungshof den Kreis darauf hin-
gewiesen hatte, dass dieser im
Vergleich zu anderen Landkrei-
sen ein tiberdurchschnittliches
Defizit bei Wirtschafts- und
Sportforderung sowie beim
Tourismus erwirtschafte (wir
berichteten). Sechs Optionen

wurden inzwischen dem Kreis-
tag vorgestellt. Teil des Prozes-
ses ist es, sich Meinungen ein-
zuholen. Sogenannte Stakehol-
der (Interessensvertreter oder
Anspruchsberechtigte) wurden
zu Anfang befragt, von August
bis November waren die Betrie-
be an der Reihe, im Februar
kommen die Kommunen und
Gesellschafter an die Reihe.

Mitarbeiter werden
dringend benétigt

233 Betriebe (rund 30 Prozent)
hatten an der Befragung teilge-
nommen. ,,Das ist ein starker
Riicklauf®, sagte Peter Doring
von der WFG, der die Ergebnis-
se dem Ausschuss fiir Wirt-
schaft am Montagmittag vor-
stellte — vor allem, weil die Be-
fragung nicht anonym ange-
legt war.

63 Handwerksbetriebe mel-
deten sich beispielsweise zu-
rick. Die 19 Unternehmen aus
der Industrie reprdsentierten
mit 1700 Mitarbeitern die groR-
te Gruppe. Handlungsbedarf
durch die WFG sehen die Betrie-
be vor allem bei der Gewin-
nung von qualifizierten und
auch normalen Arbeitskréften.
15 der Teilnehmer-Betriebe
brauchen dringend Mitarbei-
ter—in Zahlen sind dasrund 750

Arbeitsplitze. Grund dafiir sei
vor allem die Uberalterung der
Belegschaft. Viele der Babyboo-
mer gingen jetzt in Rente. ,In
manchen Branchen ist es so,
dass zwei von drei Stellen der-
zeit nicht besetzt werden kon-
nen*, sagte DOring.

Keine Resignation bei
den Betrieben

In den Antworten stellte die
WEG aber auch fest, dass bei
den Betrieben trotz Biirokratie
und unsicherer politischer Rah-
menbedingungen, demografi-
schem Wandel, ausbaufihiger
Infrastruktur (gerade Breit-
band) und eben jenem Fach-
kriftemangel keine Resignati-
on herrsche. ,,Die Betriebe sind
aktiv®, sagte Doring den Aus-
schussmitgliedern. Sie wollten
in Digitalisierung, Modernisie-
rung und neue Produkte bezie-
hungsweise Dienstleistungen
investieren. ,Stellenabbau oder
StandortschlieRungen sind in
den Betrieben, die sich zurtick-
gemeldet haben, kein Thema®,
so Doring.

Im Mirz beginnt die Auswer-
tung aller Befragungen. Diese
soll als Entscheidungsgrundla-
ge fiir den Kreistag dienen.

TOBIAS STUCK

i et
Auf den Rollstuhl angewiesen: Kordula Guth bekam vor sechs

ge schwierig geworden, Be-
steck zu halten oder etwa eine
Flasche anzuheben. Im Liegen

~ bekommt sie kaum Luft, auch

. das Laufen ist unvorstellbar.

. Doch viele Hilfsmittel erleich-

tern ihr den Alltag und sorgen

= . fiirein Stiick Selbststédndigkeit.

Ende vergangenen Jahres hat
sich Guth an etwas Neues ge-

- ~ wagt: YouTube-Videos. ,Ich bin

zwar eingeschrankt, aber ich

~ habe schnell gemerkt, dass ich
. eine sinnvolle Beschiftigung

brauche. Das Schreiben hat mir

~ immer viel SpaR gemacht®

2019 veroffentlichte die ehema-

~ lige Waldkapplerin sogar ihr

¥ St 5
LR
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tatsdchlich einen Galgenhu-
mor.“ Unterstiitzung benotigt
Guth jeden Tag. Neben ihrem
Mann und dem Schwiegervater
sind regelmdRig Assistenzen
da, die die Pflege ergidnzen. In-
zwischen ist es fiir die 49-Jahri-

erstes Buch ,,Wildschweinsere-
nade®. Da das Schreiben inzwi-
schen aber nicht mehr méglich
ist, dreht sie nun Videos rund
um ALS. Sie mochte die Krank-
heit bekannter machen, die
Forschung vorantreiben und

! mehr Menschen kennenler-

nen, denen es dhnlich wie ihr
geht. Thren Kanal hat Guth
sIrimmerlotte“ genannt. ,Ich
hatte wihrend meiner ersten
Reha einen Unfall mit meinem
Rollstuhl. Generell bin ich hiu-
figer mal gestiirzt. Irgendwann
meinte mal jemand zumir, dass
ich doch eine echte Triimmer-

" lotte sei Und das passte:

,Denn man steht als ALS-Kran-
ke vor einem Haufen Trim-

mern — und dennoch versucht

man immer weiterzumachen.”

In ihren Videos erzihlt
SIrimmerlotte* in Rubriken
wie ,,Gestorben wird morgen*®
aus ihrem Leben, erklirt etwa,
was wichtig fiir eine Reha ist
und wie man ganz allgemein
auch etwas Positives aus der Er-
krankung ziehen kann. Im
~ALS-ABC“ nennt sie wichtige

Begriffe und versucht auch so,
andere Betroffene zu unterstiit-
zen. ,Am Anfang weill man
nicht genau, was alles noch
kommen wird. Man muss sich
gut vorbereiten. Es dauert zum
Beispiel sehr lange, bis man ab
der Beantragung eines Roll-
stuhls auch wirklich einen zu
Hause nutzen kann. Die Biiro-
kratie raubt viel Zeit. Auch sol-
che Dinge mochte ich vermit-
teln.”

Wie schnell die Krankheit
weiter fortschreiten wird, das
kann Kordula Guth nicht genau
wissen. Doch sie will ihre Chan-
cen nutzen ,.bevor das mit dem
Reden nicht mehr klappt®.

Die Videos sind unter you-
tube.com/@dietrummerlotte
abrufbar. JULIA STUBER
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Willershausen — Am Ende hat
es der Herleshduser Gemeinde-
vertretungsvorsitzende Man-
fred Kraus auf den Punkt ge-
bracht: ,Jetzt wichst zusam-
men, was zusammengehort®.
Die Einsatzabteilungen der
freiwilligen Feuerwehren von
Altefeld, Archfeld und Willers-
hausen haben sich nun auch of-

Flohmarkt

Metro

RSSESTE“

DIE KR AECION!

J08S N

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com

Feuerwehren vereinen sich

Fusion der Feuerwehren Altefeld, Archfeld und Willershausen beschlossen

fiziell zum ,Schutzbereich
Hochplateau® zusammen ge-
schlossen.

’ , Jetzt wichst
zusammen, was
zusammengehort.

Manfred Kraus

Zwar kooperiere man zur Si-
cherstellung der Tagesalarmbe-
reitschaft schon seit geraumer
Zeit, erklart Marco Uth, der neu
gewdhlte Wehrfiihrer des
Schutzbereichs, doch erlaube
die offizielle Fusion mit dann
iiber 40 aktiven Feuerwehrleu-
ten das Ganze in Zukunft noch

werde
) Sicherungs-
posten!

h 4 y
Ay
.-z’ | ¢ "/

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

Die Einsatzabteilungen der Wehren Altefeld, Archfeld unw Willershausen werden zur Schutzgemeinschaft Hochplateau.

effizienter zu planen. Die Fusi-
onsversammlung, die am
Samstag im Willershiduser
Dorfgemeinschaftshaus statt-
fand, bewies, dass die Zusam-
menarbeit der drei weiterhin
fortbestehenden Feuerwehr-
vereine bereits gut funktio-
niert.

Wahl fiir Besetzung
neuer Posten

Nach der Begriiffung durch
Herleshausens Gemeinde-
brandinspektor Matthias SO6m-
mer, welcher die Versammlung
leitete, konnte sein Stellvertre-
ter Daniel Harseim als Wahllei-
ter rasch mit den Wahlen fiir

die neu entstandenen Posten
beginnen. Die Abstimmungen
waren bestens vorbereitet, ver-
liefen reibungslos und einver-
nehmlich, sodass alle Entschei-
dungen durch die stimmbe-
rechtigten Aktiven einstimmig
geféllt werden konnten.

Im Einzelnen wurden Marco
Uth als neuer Wehrfiithrer und
Anna-Lena Saur (Archfeld) so-
wie Tom Margraf (Willershau-
sen) als seine Stellvertreter ge-
wadhlt. Hier hatte sich satzungs-
bedingt eine Abweichung vom
urspriinglichen Plan ergeben,
jeden der drei Ortsteile mit ei-
nem stellvertretenden Wehr-
fiihrer bzw. einer stellvertre-
tenden Wehrfiihrerin zu repré-

Inh. Cornelia Kolb e K,

bis zu
Angebote
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sentieren. Die Satzung erlaube
nur zwei Stellvertreter, erliu-
terte der aus Altefeld stammen-
de Sommer. Da er selbst auf
grund seines Amtes ohnehin in
den Gremien vertreten sei, ver-
zichte Altefeld diesmal auf den
Stellvertreterposten.

Weiterhin ist Tanja Moller
Kassenwartin, Martin Jordan
Schriftfiihrer und Karsten Wit-
tich sowie Lukas Faber Kassen-
priifer. Der letztgenannte wur-
de auch zum stellvertretenden
Jugendwart fiir Willershausen
ernannt.

Fusion aus
praktischem Anlass

Der Anlass fiir die Fusion war
ein praktischer: Nicht nur die
Personaldecke spielte eine Rol-
le, sondern auch die vom tech-
nischen Priifdienst eingefor-
derten Modernisierungen der
Gerdtehduser. Der damiteinher
gehende Aufwand sei gemein-
sam einfach besser zu stem-
men und daher sei es sinnvoll,
in nur einen Stiitzpunkt mit
dann aber auch wirklich guter
Ausstattung zu investieren.

Fusion aus der
Vernunftgeboren

Dennoch sei die Fusion kei-
neswegs nur aus der Not gebo-
ren, wie die Herleshduser Biir-
germeisterin Carolin Gissel-
mann in ihrem Grufwort be-
tonte, sondern vor allem aus
der Vernunft. Kraftvoll wolle
man nun den Blick nach vorn
richten, um die immer grofRe-
ren Herausforderungen und
die hoheren Anspriiche ge-
meinsam zu bewdltigen. Sie ha-

FOTO: ROLAND FURCH

be Verstindnis dafiir, wenn
mancher sich auch schwer da-
mit tue , wenn sich alte Struktu-
ren 16sen. Aber: ,Tradition und
Fortschritt gehen bei der Feuer-
wehr Hand in Hand“ betonte
sie, verbunden mit tiefem Dank
fiir den unermiidlichen Dienst
zugunsten der Sicherheit der
Biirger. GruRworte entboten
auch die Ortsvorsteher Andreas
Jordan aus Willershausen und
Michael Faber aus Archfeld.

Strukturen werden
nun ausgestaltet

Manfred Kraus wies in seiner
Rede daraufhin, dass die Fusion
ein Schritt sei, dem hoffentlich
noch viele weitere Wehren folg-
ten. Der Stein sei vor rund vier-
zehn Jahren durch Lars Ritter
ins Rollen gebracht worden,
der sich als Willershausener be-
reit erklirte, Wehrfithrer in
Archfeld zu werden, dafiir
dann aber auch gemeinsame
Ubungen einforderte. In der
nidchsten Zeit miissen die
Strukturen fiir die neue Ein-
satztruppe ausgestaltet wer-
den, auch ein neues Logo wird
gesucht.

Prasentation bei
700-Jahrfeier Altefelds

Erstmaligals Einheit willman
sich anldsslich der 700-Jahrfeier
Altefelds im Juni prisentieren;
bereits heute spart man ge-
meinsam auf eine moderne
Wirmebildkamera. Viele Ka-
meraden spenden dafiir die
kleine Aufwandsentschidi-
gung, welche sie fiir ihren eh-
renamtlichen Dienst erhalten.

ROLAND FURCH
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Halbjahreszeugnisse fallen
meist etwas strenger aus. Steht
man in einem Fach zwischen
zwei Noten, ist es nicht ausge-
schlossen, dass Lehrkréfte mit-
unter die schlechteren wihlen,
quasi als Schuss vor den Bug
und um fiir das zweite Schul-
halbjahr anzuspornen.

Egal, ob das Kind davon tiber-
rascht wurde, es schon geahnt,
gewusst oder erwartet hat — es
wird nicht freudestrahlend mit
dem ,Giftblatt“ wedelnd nach
Hause hiipfen. ,Das liegt aber
nicht nur daran, dass die eine
oder andere Note mies ausge-
fallen ist, sondern an ganz vie-
len Erwartungen, die Eltern in
ein Zeugnis generell hineinin-
terpretieren“, sagt Isabel Ru-
land, pddagogische Fachauto-
rin und Elternberaterin aus
Bonnim Interview.

Frau Ruland, wer hat mehr

Angstvor schlechten Noten:

Eltern oder Kinder?
Isabel Ruland: Schlechte Noten
sind fiir beide schlimm. Was in
ihnen nicht steht, aber trotz-
dem gefiihlt mit ihnen mit-
schwingt, sind auch Versagen-
sdngste der Eltern. Sie fragen
sich: Haben wir genug getan?
Oder zu wenig? Hat es was ge-
bracht, dass wir zusétzlich ge-
tbthaben?
Nicht zu vergessen sind die Er-
innerungen, die Eltern in dem
Moment mit ihren eigenen
Zeugnissen haben. Wie haben

Das Halbjahreszeugnis ist da

Auch Eltern haben Angst vor miesen Noten

sie sich damals gefiihlt? Wie ha-
ben die eigenen Eltern reagiert:
Waren sie stolz? Oder ent-
tduscht? Kommt da vielleicht
sogar Angst, Wut oder Trauer
wieder hoch? Mit dem Schulan-
fang ist es fiir Eltern gefiihlte
Realitdt, dass sie bereits ans
Schulende denken: Welche
Chance hat mein Kind fiir die
Ausbildung? Bekommt es mal
eine gute Ausbildung? Einen
guten Job? Das ist zwar nicht in
den Noten abgebildet, aber ge-
fiihlt ist es so. All das hat nichts
mit dem Kind und seiner eige-
nen Leistung zu tun, sondern
projiziert in die Zeugnisnoten
einen groRen Berg elterlicher
Gefiihle, die Kinder zu schul-
tern haben wie tonnenschwere
luftraubende erdriickende
Rucksdcke. Kein Kind will
schlechte Noten. Wenn statt er-
hoffter Anerkennung daheim
zusatzliche Belastung droht,
wo soll es dann tiberhaupt Halt
finden? Es gibt auch Kinder, die
dann sagen ,Noten sind mir
egal” Da steckt dann bereits
mehr dahinter. Das sind dann
bereits verletzte Kinder, die
nicht mehr unterstiitzt werden
und aus denen Hilflosigkeit
spricht.

Wie sollten Eltern mit
schlechten Noten umge-
hen?
Isabel Ruland: Auf keinen Fall
mit Strafen! Die erhohen nur
Angst und Druck. Stattdessen

Die Wertschatzung kleiner Erfolge und Interesse am Schulalltag starken das Selbstbewusstsein

und die Lernmotivation.

sollten sie verstindnisvoll re-
agieren und es schaffen, das
Ganze durch die Augen eines
Kindes zu sehen, etwa so: ,,Dir
geht es jetzt nicht so gut. Was
kann ich tun?“ Klar, diirfen El-
tern auch sagen, dass sie sich et-
was anderes gewtiinscht hétten,
aber das nicht mit Schuldgefiih-
len transportieren. Beispiel: Fir
dich ist das jetzt schlimm. Ich
bin zwar traurig, aber fiir mich
ist es nicht schlimm.» Eltern
sollten die Situation auffangen,
statt aggressiv zu reagieren.

Warum nicht zum Trost vor-
schlagen: ,,So, wir gehen jetzt
mal eine Pizza essen — oder ein
Eis.” Das reguliert die traurigen
Gefiihle.

Gibtes Strategien, wie das

néchste Halbjahr besser

laufen kénnte?
Isabel Ruland: Eltern sollten
uberlegen, wie man die Rah-
menbedingungen dndern
konnte, um mehr am Schulall-
tag teilzunehmen. Ich plddiere
immer dafiir, dass das Kind

Gesundheit

FOTO: FELIX KASTLE/DPA

beim gemeinsamen Essen am
Stundenplan entlang erzihlt,
wie der Tag und jedes einzelne
Fach gelaufen ist. Damit rekapi-
tuliert es den Tag, reflektiert
den Unterricht und merkt viel-
leicht, wo es etwas nicht richtig
verstanden hat. Das bringtauch
Struktur ins Lernen. Zuséatzlich
hat das Kind das Gefiihl: Meine
Eltern interessieren sich fiir
mich. Aullerdem erdffnet es
den Nebeneffekt, dass Eltern
das Lernen moderieren, etwa
indem sie anregen, mit einem

Freund zu tiben oder mal ge-
meinsam mit einer Lehrerin
oder einem Lehrer zu spre-
chen.

| Es macht auch Sinn, den Stun-

denplan nicht nur in einer App
zu haben, sondern auch am
Kihlschrank. So kann man den
Tag zusammen durchgehen
und fragen: Hast du alles? Das
zeigt, dass man sich fiir jede
Schulstunde des Kindes interes-
siert. Oft erkliren mir Eltern,
dass sie gar nicht mehr zum EI-
ternsprechtag gehen. Wennich
frage, was dagegenspricht, zu-
cken sie mit den Schultern. Ich
rate, dort hinzugehen. Das er-
offnet meistens eine ganz ande-
re Perspektive. So erfihrt man
frither, wenn Unterstiitzung
notig ist. Denn die Schule
kommt meist erstaufEltern zu,
wenn das Kind schon in den
Brunnen gefallen ist.
Wichtig ist auch, jede kleine
Anstrengung des Kindes wert-
zuschétzen und zu loben —und
dann das gute Gefiihl zusam-
men zu genielRen. Bieten Sie
doch mal an, Vokabeln abzufra-
gen - das endet oft spaRig und
stirkt die Beziehung. Es ist
auch wertvoll, sich gemachte
Hausaufgaben zeigen zu lassen.
Nicht um sie zu kontrollieren,
sondern sich erkldren zu las-
sen. Das bekundet nicht nur In-
teresse, sondern ist sehr effek-
tiv, weil das Kind damit den
Stoffwiederholt.

tmn

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare

nach.“ Das sind erstaunliche indi-

Eva Padberg verrit es!

Fiir schone Haut, Haare und Négel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

viduelle Aussagen. Doch wie viel
Wabhrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsdchlich
lasst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-
parat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen -
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Er verwendet fiir sein Kollagen-
pulver ausschliellich hochreines
Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kol-
lagenreichen Materialien und

durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das
Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die

vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet
werden konnen. Zusitzlich
enthilt es Vitamin C, was

der Korper fir die Kolla-
gensynthese benétigt.! Bio-

tin, Zink und Kupfer unter-
stiitzen zusétzlich Haut, Haare,
Négel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale
Pulver lasst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einriihren und ist dank des
beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestéti-
gen, dass ein regelmafliger tagli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Préparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

Fiir Ihre Apotheke: i
pureSGP |
Kollagen Peptide |

(PZN 19120155) 1
1

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Beim Kauf von

== 2 Kasten
+ 1 Polizeiparty-Set

GRATIS!

Bitburger Bier
diverse Sorten, ,,Stubbi,
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=151€

Bitu&"@m‘ 9452”9*‘ |

Corona Extra Franziskaner

Kasten = 20 x 0,355 I, = Weissbier
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=239€

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51, d P
22gl. 310 € Pfand, Hofbrauhaus

Astra Bier : 11=150 € ; Hell

Urtyp, Rakete, | —rt™ e Kasten=20x0,5/0,331,
Kasten =27 x 0,33 |, il - r zzgl. 310 € Pfand,
22g. 3,66 € Pfand, X; ) o | - 11=150/227€
11=123 € {loron o &S

Peroni Nastro Beck’s Pils,

Azzurro Bitburger Premium Pils
Original, 0,0%, 0,51 -Dose,

Pack =6 x 0,331, e zzgl. 0,25 € Pfand,

zzgl. 0,48 € Pfand, d h 11=158 €
11=227€
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Bad Briickenauer : Teinacher Heil Apfelwein*
Mineralwasser Mineralwasser Genuss-Limonade diverse Sorten,
diverse Sorten, naturale, medium, 5 diverse Sorten, Lel\vtveSf rzoﬁe(;rl};a‘lug.
Kasten=12x 0,75 |, Kasten =6 x 11, Kasten =12 x 0,75 I, asl ezn;(i €pr "t ! 2
zzg. 3,30 € Pfand, 2zgl. 2,40 € Pfand, zzg. 3,30 € Pfand, 1“‘9;2 P anc
11=072€ 11=117 € p—" e 11=1,00 € | o .

- A%t d
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ANGEBOT o - ; , ANGEBOT... 5
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Pepsi Original, Red Bull Energy : Rauch EisTee Bombay Sapphire

Zero diverse Sorten, — o diverse Sorten, - Gin & Tonic
q " koffeinhaltig, = teilweise koffeinhaltig,
Rl Ul 0251 -Dose, : 1,5 | -Flasche,
OERll-bee, . 22g]. 0,25 € Pfand * 229. 0,25 € Pfand
zzgl. 0,25 € Pfand, s ’ § P ’ [ , . o
112148€ =aeaE ! =0 Led Bacardi Mix

diverse Sorten,

alkoholhaltiges
Mischgetrank,

teilweise koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

ANGEBOT j g A -33%

Villa Vincento Kessler Zink

Garganega Secco, Wein diverse Sorten,
0,75 | -Flasche, chEEe Seren 0,75 | -Flasche,

11=3,99 € 1-Flasche, 11=599 €

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399€ .
top frisch

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
{ By zzgl. 3,30 € Pfand,
ANGEBOT = =) & 11=037€

Five Lakes LR Havana Club

Vodka, Afiejo 3 Afios,
0,7 | -Flasche, 0,7 | -Flasche,
11=1213 € 11=16,41€

RhonSprudel
Plus

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€ o ANGEBOT
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Jack Daniel’s Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
Whiskey ‘ Mit der in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!
Old No. 7, Honey, ' W . ] 0 ol Som
07| Flasche, : w‘ Iogo Getranke App

’ R y ' sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

ANGEBOT T, www.logo-getraenke.de
. 549 599 App 60 SAMSUNG 525
-y 53 App Store
1= os7€ '
*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg 0 Q www.logo-getraenke.de
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Klaren Sie ein Missverstandnis zeitnah
auf: Ehrliche Argumente bewirken dabei deutlich mehr als
das gekonnte Jonglieren mit blumigen Worten.

STIER 21.4.-21.5. Harmonie und GliicksgefUhle liegen lhnen
sehr am Herzen. Sie sind einfiihlsam und immer zur Stelle,
wenn lhre Hilfe gebraucht wird. Weiter so!

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie spiren Neugierde, denn eine
Bemerkung hat in Ihnen eine Vermutung geweckt, der Sie
unbedingt nachgehen sollten — aber bitte diskret!

KREBS 22.6.-22.7. Mehr Wachsamkeit in finanziellen Dingen!
Schopfen Sie nicht aus dem Vollen, sonst treibt Ihnen der
néachste Kontoauszug Sorgenfalten auf die Stirn.

LOWE 23.7.-23.8. Diese Woche wird anstrengend. Sie
haben sich einiges in den Kopf gesetzt, was schwerlich mit
den Vorstellungen anderer konform lauft.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie brauchen Ausdauer, um die
Probleme zu I16sen, mit denen man Sie konfrontiert. Nehmen
Sie ruhig die Hilfe eines Freundes in Anspruch.

Heizkosten senken durch Heizkorpertausch
(djd-k). Sparen bei den Energiekosten
steht, angesichts des starken Anstiegs der
Heizkosten, in vielen Haushalten oben auf
der To-do-Liste. Tipps wie das Senken der
Raumtemperatur oder das Entliiften der
Heizkorper helfen nur begrenzt. Als effizi-
entere Losung bieten sich moderne Nie-
dertemperaturheizkorper an. So konnen
Heizktirper mit Low-H20-Technologie von
Jaga im Vergleich zu herkommlichen Plat-
tenheizkorpern bis zu 16 Prozent Energie einsparen. Mit Aktlvator ist die
Energieersparnis noch einmal hoher. Besonders fiir die Sanierung und
Modernisierung 4lterer Gebaude geeignet sind Austauschheizkorper der
Serie EcoReviva — mehr Infos: www.jaga.com/de. Dank standardisierter
Nabenabstinde konnen alte Heizkorper problemlos durch ersetzt wer-
den, ohne dass Leitungen oder Anschliisse angepasst werden miissen.

Foto: djd-k/www jaga.com

WAAGE 24.9.-23.10. Der Ton macht die Musik. Wenn Sie
nicht darum herumkommen, Kritik Giben zu missen, dann
sollten Sie wenigstens Ihre Worte mit Bedacht wahlen.

SKORPION 24.10.-22.11. Neben einem stabilen beruflichen
Fundament sind ein ruhiges Heim und Harmonie mit dem
Partner die Dinge, die lIhnen momentan am Herzen liegen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihr Partner ist ratlos, und auch Sie
wissen noch nicht, wie Sie ein Problem in den Griff bekom-
men sollen. Doch nun kommt die Lésung in Sicht.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Jetzt ist eine glinstige Zeit, um
etwas zu klaren, was Sie schon lange belastet. Der erste
Schritt muss dabei aber unbedingt von lhnen kommen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie versplren eine Tendenz zur
Melancholie! Nicht den Mut verlieren, wenn sich Ihr Herzens-
wunsch noch nicht erfiillt. Ihre Zeit wird kommen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie bekommen die Moglichkeit, sich frei
zu entfalten. Chancen wie die, die Ihnen jetzt eroffnet wird,
mussen unverzuglich genutzt werden. /

Ein Reisepass ist kein
Notizbuch

Fehlen in einem Reisepass Sei- Im Reisepass des 22-Jdhrigen
ten, gilt dieser als beschddigt fehlten die letzten beiden Sei-
und wird dadurch ungiltig. ten, fiel einem Beamten beider
Deswegen kann auch die Aus- Passkontrolle auf. Der 22-]Jdhri-
reise aus Deutschland verwei- ge gab daraufhin an, die fehlen-
gert werden, wie der Fall eines den Seiten fiir Notizen genutzt
jungen Mannes zeigt, der kiirz- und anschlieRend aus dem Pass
lich vom Flughafen Karlsruhe/ entfernt zu haben. Die Bundes-
Baden-Baden aus nach London polizei stellte den Reisepass si-
fliegen wollte, aber nicht aus- cher und der 22-Jdhrige wurde
reisen durfte, wie die Bundes- wegen Sachbeschddigung
polizei mitteilt. angezeigt. dpa

Wer am Pass bastelt, riskiert Arger. Selbst fehlende Seiten ma-
chen das Dokument unbrauchbar — mit Konsequenzen am
Flughafen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Vom Arme-Leute-Essen zum Superfood

Linsen Hulsenfrichte sind EiweiBbomben und Klimaschltzer

Wenn wir an Linsen denken,
haben wir hiufig den Geruch
von Omas Eintopf in der Nase
oder exotische Bilder von indi-
schen Mirkten im Kopf. ,Viele
Verbraucher vermuten, dass
Linsen aus Indien oder aus ori-
entalischen Lindern kom-
men*, sagt Anika Holtey, deut-
sche Messereferentin fiir kana-
dische Linsen. ,Dabei ist Kana-
da der weltweit grofte
Exporteur. Indien verbraucht
seine Ernte grotenteils selbst.”

Deutschland importiert jahr-
lichrund 40.000 Tonnen Linsen.
Etwa 25 Prozent kommen aus
Kanada. Vor allem aus der Pro-
vinz Saskatchewan, die im Her-
zen des Landes liegt und be-

kannt ist fiir seine weiten Priri- | &

en. Dieser Platz ist notig, denn

Linsen werden im Rahmen ei- | =

ner nachhaltigen Fruchtfolge

zusammen mit anderen Getrei- .
desorten angebaut, das heif’t: °
weniger Unkraut und weniger

Krankheiten. AuRerdem kom- £ &
men Linsen als Direktsaat in

den Boden, was bedeutet, dass

dieser zwischen den Ernten :
gepfligt wird: Das
schiitzt vor Erosion und hilft |

nicht
der Artenvielfalt.

Kleine Pflanze, groBBer
Klimaschiitzer

Nicht nur das macht die Linse
attraktiv fiir eine klimafreund-
liche Erndhrung: Die Pflanzen
binden Stickstoffim Boden. Das
spart Stickstoffdiinger. Laut
Holtey haben Linsen sogar eine
negative CO2-Bilanz, denn sie
speichern mehr Kohlendioxid
im Boden, als bei ihrem Anbau
freigesetzt wird.

Auch deutsche Landwirte |

bauen Linsen an —wieder, denn
in den1960er Jahren waren Lin-
sen auf der Schwibischen Alb,
wo ,Linsen mit Spitzle® im-
merhin als Nationalgericht gel-
ten, fast ausgestorben. Das Ar-
me-Leute-Essen anzubauen war
miihsam. ,,Der Import war billi-
ger. Die Alblinse ging im Wohl-
stand verloren®, sagt Bio-Land-
wirt Franz Haulller.

Er ist Teil einer Erzeugerge-

meinschaft von rund 150 Bio- |

Landwirten, die die alte Kultur-
pflanze wiederbeleben und er-
zdhlt die ,,Alb-Leisa Saga“, wo-
bei Leisa das schwébische Wort
fiir Linsen ist. Die Saga an sich
hat fast schon Krimi-Qualitit.

Und so gehtdie
~Alb-Leisa Saga”

Anfang der 1980er Jahre quit-
tierte das Lehrerehepaar Hil-
drun und Woldemar Mammel
den Dienst, weil sie als Selbst-
versorger unter anderem Lin-
sen anbauen wollten. Aber das
alte Saatgut der Alblinse war
verschwunden. ,.Der entschei-
dende Hinweis fiihrte nach
Russland. In der Genbank des
Wawilow-Instituts in St. Peters-
burg lagerten noch wenige

Kornchen. Die haben dort auf Von Rot iiber Ge

die alten Sorten aufgepasst und
schenkten uns eine Handvoll
davon“, erzahlt HiuRler.

Die Ernte ist aufwendig: Die
Linsen wachsen nicht allein, sie
brauchen eine Stiitzfrucht wie
Leindotter oder Gerste, an der
sie sich festhalten konnen.
Nach der Ernte muss das Ge-
misch getrennt, gereinigt und
getrocknet werden. Doch der
Aufwand lohnt sich fiir den Ge-
schmack: ,,Die Alblinse ist eher
bissfest, sie kocht nicht zu Brei

&l P

pulver gemacht. Perfekt zum Fladenbrot.

T AT Y
\ T N

Schwarze Beluga-Linsen eignen sich perfekt fur einen Salat
mit WalnuUssen, Speck, Petersilie, roten Zwiebeln und Rucola.

und hat ein nussiges, erdiges
Aroma“, schwirmt HiuRler.
Ein Erlebnis, das man im Mund
fiihlen kénne.

EiweiBwunder und
Fleischersatz

Ob nun aus Kanada oder von
der Schwibischen Alb: Gesund-
heitlich spielen alle Linsen in
derersten Liga. ,Linsen sind ein
wahres Nihrstoffpaket”, sagt

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Inga Pfannebecker. Die Kdchin
und Okotrophologin zeigt in
ihrem Kochbuch ,Linsen, Ki-
chererbsen & Co.“, wie man sie
kostlich zubereitet.

Gerade in Zeiten steigender
Lebensmittelpreise sind Linsen
eine preiswerte Alternative zu
Fleisch und Kése. Dabei muss
man nicht direkt zum Vegetari-
er werden. Pfannebecker emp-
fiehlt, Fleischgerichte zu stre-
cken: ,Man kann zum Beispiel

Wie war's mit Linsen-Hummus? Er wird aus braunen Berglinsen, eingelegten roten Zwiebeln, Sesam, Petersilie und Paprika-
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Auch die Klassische Frankfurter Linsensuppe mit Frankfurter
Wourstchen kann modern interpretiert werden — mit Speck

und Essig und etwas Apfelkompott.

bei Frikadellen oder Bolognese
bis zu 50 Prozent des Hack-
fleischs durch rote Linsen erset-
zen.”

Da Linsen wie Geschmacks-
schwiamme funktionieren, sau-
gen sie Aromen auf und fallen
im fertigen Gericht kaum auf.
Das Ergebnis: weniger Fett, we-
niger Cholesterin, mehr Bal-
laststoffe—und eben auch weni-
ger Kosten. Dazu kommen Ei-
sen, Zink und B-Vitamine.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Welche Linse fiir
welchen Zweck

Die deutsche Erndhrungsex-
pertin, die in Amsterdam lebt,
erklirt, welche Linse man wie
zubereiten sollte:

- Rote und gelbe Linsen sind
meist geschdlt und haben da-
her eine kiirzere Kochzeit (10 -
15 Minuten). Sie zerfallen leicht
und sind ideal fiir simige Sup-
pen, Piirees, Dals oder eben als

unsichtbarer Fleischersatz.

- Braune Linsen sind klassische
Teller- und Berglinsen. Ideal fiir
den deutschen Eintopf, denn
sie kochen weich (ca. 40 Minu-
ten), aber durch ihre Schale be-
halten sie noch Struktur.

- Delikatesslinsen, dazu zdhlen
die Alb-, Beluga- und Puy-Lin-
sen. Sie sind klein, dunkel, sehr
formstabil und benétigen eine
mittlere Kochzeit (20 -30 Minu-
ten). Sie bleiben bissfest und
eignen sich so gut fiir Salate
oder als Beilage in der gehobe-
nen Kiiche.

Tipps fiir die
Zubereitung

Waschen: Linsen vor dem Ko-
chen immer in einem Sieb un-
ter kaltem Wasser abspiilen,
um Schmutz und Staub zu ent-
fernen.

Wiirzige Kombis: Linsen vertra-
gen kriftige Partner. Pfannebe-
cker empfiehlt die Kombinati-
onmit Lachs oder Feta im Salat.
In den Wintermonaten passen
deftige Senfrahmlinsen.

Gut kombinieren: Um die bio-
logische Wertigkeit des pflanz-
lichen Eiweilles zu erhohen,
kombiniert man Linsen am bes-
ten mit Vollkorngetreide, wie
zum Beispiel Brot oder Reis,
oderEi.

Bekommlichkeit: Wer emp-
findlich reagiert, sollte Gewtir-
ze wie Kiimmel, Fenchel oder
Ingwer beim Kochen verwen-
den.

Roh verzehren: Niemals! Rohe
Hilsenfriichte enthalten un-
vertrégliche, teils giftige Stoffe.
Sie miissen immer gekocht
werden. Dosenware ist bereits
vorgekocht.

Salz & Saure: Hiilsenfriichte
diirfen auch schon beim Ko-
chen gesalzen werden. Das ver-
langert weder die Garzeit, noch
bleiben sie hart. Aber: Essig
oder Zitronensaft sollten tat-
sachlich erst ganz zum Schluss
in den Topf, da sie den Garpro-
zess verzogern konnen.
Einweichen: Muss man Linsen
nicht zwingend, es kann aber
die Bekémmlichkeit erh6hen
und die Kochzeit verkiirzen.

Linseninder
Sternekiiche

Langst haben Linsen auch die
Spitzengastronomie erobert.
Andi Widmann, Sternekoch im
Restaurant ,,Widmanns Alb.le-
ben® und Mitglied der Jeunes
Restaurateurs (JRE), ist mit der
Alblinse aufgewachsen. ,Die
Alblinse ist fest in der schwabi-
schen DNA verwurzelt, total
rustikal, aber sie hat auch coole
Eigenschaften fiir die Spitzen-
kiiche®, sagter.

Widmann nutzt die Hiilsen-
frucht kreativ: Er kocht sie
weich, mixt sie zu einer Paste,
streicht diese diinn aufund frit-
tiert sie zu knusprigen Linsen-
chips. Oder er stellt sogar eige-
nes Miso aus Linsen her, statt
Sojabohnen aus Asien zu im-
portieren.

Sein Tipp fiir zu Hause, um
Linsen mal anders zu erleben:
SiiR-sauer einlegen. ,Linsen
sind Aromaschwdmme®, sagt
der Profi. Er kocht sie mit Lor-
beer, Majoran, Thymian und
Wacholder. Danach legt er sie
in einen siiR-sauren Essigsud
ein. Das Ergebnis passt perfekt
in eine Vinaigrette oder als fTi-
sche Komponente zu deftigen
Gerichten. tmn
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Wie eine Zwangsversteigerung ablauft

Zwangsversteigerungen kénnen eine gute Mdéglichkeit sein, um ginstig an ein Haus zu kommen

Raten nicht bedient? Wenn Eigentimer sich ihre Immobilienfinanzierung nicht mehr leisten kénnen, kann es dazu kommen, dass die finanzierende Bank das Haus oder die Wohnung

zwangsversteigern lasst.

Steigende Zinsen, Jobverlust,
personlicher Schicksalsschlag:
Die Griinde, weshalb manche
Eigentiimerinnen und Eigentii-
mer ihre Immobilienkredite
nicht mehr bedienen koénnen,
sind vielféltig. Dann kann es da-
zu kommen, dass die finanzie-
rende Bank das Haus oder die
Wohnung zwangsversteigern
lasst.

,Das Angebot an Zwangsver-
steigerungen ist derzeit durch-
aus da“, sagt Tobias Just, Profes-
sor fiir Immobilienwirtschaft
an der Universitdt Regensburg.
»Gleichzeitig haben weniger
Menschen geniigend Kapital,
um zu kaufen, was dem Preis-
setzungspotenzial engere
Grenzen setzt.“

Verschiedene Studien zeigen,
dass es bei Zwangsversteige-
rungen nachweisbar zu Preis-
abschlidgen von 20 bis 30 Pro-
zent kommen kann. Tobias Just
zufolge hingtdasauch mitdem
Stigma zusammen, das einer
solchen Versteigerung anhaf-
tet. ,Irgendwie schwingt im-
mer das negative Gefiihl mit,
dass mit dem Objekt etwas
nicht stimmen koénnte, wenn
es auf diesem Weg verkauft
wird.“ Ob das tatsdchlich der
Fall ist oder nicht, hingt stark
mit den Objektmerkmalen und
der Lage zusammen.

Das auszuloten ist aber gar
nicht so einfach, weil bei einer
Zwangsversteigerung oft wich-
tige Informationen zur Immo-
bilie fehlen. Um das zu verste-
hen, lohnt ein Blick auf den Ab-
lauf des Verfahrens. Nur wer
das durchblickt, kann unter
Umstinden  wirklich ein
Schnédppchen ersteigern:

1. Gutachten zum
Verkehrswert

Die Zwangsversteigerung von
Immobilien ist ein gesetzlich
streng geregeltes, staatliches

Zwangsvollstreckungsverfah-
ren. Glidubiger, meist Banken,
beantragen es beim zustindi-
gen Bezirks- oder Amtsgericht,
um aufdiesem Weg an ihr gelie-
henes Geld aus dem Immobili-
endarlehen zu gelangen. Sind
die rechtlichen Grundlagen fiir
eine Zwangsversteigerung ge-
geben, fertigen unabhingige,
zertifizierte Bausachverstandi-
ge ein Verkehrswertgutachten
der Immobilie an. Diese fun-
dierte Einschitzung iiber den
Wert des Objekts soll Glaubiger
wie Schuldner davor schiitzen,
dass die Immobilie unter Wert
verkauft wird.

,Ein solches Gutachten doku-
mentiertalles, was wertbildend
ist*, sagt Gerold Happ, Ge-
schiftsfithrer fiir Immobilien
und Umweltrecht beim Eigen-
tiimerverband Haus & Grund.
Erfasst werden Dinge wie Lage,
GroRe des Grundstiicks und der
Immobilie, Ausstattung, verar-
beitete Materialien, der bauli-
che Zustand sowie mogliche
Maingel. Das Gutachten halt
auch fest, ob eine Immobilie
unbewohnt, vom Eigentiimer
selbst genutzt oder vermietet
ist.

Allerdings miissten Eigentii-
mer einen Gutachter nicht ins
Haus lassen, was sich negativ
auf die Qualitdt und Aussage-
kraft des Gutachtens auswir-
ken kann, sagt Dirk Scobel,
Baufinanzierungsreferent bei
der Verbraucherzentrale Ham-
burg. Gutachter konnten sich
in diesem Fall zwar mit Bauplé-
nen, Grundbuchausziigen und
einem Eindruck von aufRen be-
helfen. ,,Ob die Heizung noch
funktioniert oder das Bad mal
saniert wurde, kann ein Gut-
achter dann aber nicht wissen®,
sagt Dirk Scobel.

Deshalb ist es fiir Interessen-
ten einer Zwangsversteigerung
wichtig, sich der Aussagekraft
eines solchen Gutachtens be-

wusst zu sein. ,,Auf der sichere-
ren Seite ist man, wenn man
ein Gutachten vorliegen hat,
bei dem auch von innen besich-
tigt wurde, was in der Regel
auch durch Fotos dokumen-
tiert wird“, so Scobel. ,,Aber das
sehen alle anderen Interessen-
ten dann natiirlich auch, was
sich wiederum auf die Preise
auswirkt.”

Auf Basis des Verkehrswert-
gutachtens legt der Gutachter
dann einen Verkehrswert der
Immobilie fest. ,Das ist der
Wert, von dem der Gutachter
annimmt, dass er fiir die Immo-
bilie auf dem freien Markt er-
zielt werden konnte*, sagt Ge-
rold Happ. Dieser Wert ist auch
fiir die Versteigerung entschei-
dend - er darfnicht beliebig un-
terboten werden.

2. Offizielle
Bekanntgabe der
Versteigerung

Ist das Verkehrswertgutach-
ten fertig, wird die Versteige-
rung oOffentlich bekanntgege-
ben. Die meisten deutschen
Amtsgerichte verdffentlichen
ihre Zwangsversteigerungster-
mine der Stiftung Warentest
zufolge online auf der offiziel-
len Website zvg-portal.de.
~Auch in Amtsblittern oder Ta-
geszeitungen stehen die Termi-
ne“, sagt Dirk Scobel. Neben
dem Datum der Versteigerung
findet sich dort der ermittelte
Verkehrswert, das zustindige
Amtsgericht, bei dem das Gut-
achten eingesehen werden
kann sowie die Adresse des zu
versteigernden Objekts.

»,Zumindest von der Lage und
dem Zustand von auf3en kon-
nen sich Interessenten dann
vor der Versteigerung einen
Eindruck verschaffen“, sagt
Dirk Scobel. Was vornehmlich
nicht moglich ist, sind Besichti-
gungen von innen, insbesonde-

re dann nicht, wenn die Immo-
bilie noch bewohnt ist. Deshalb
erwirbt man bei einer Zwangs-
versteigerung Gerold Happ zu-
folge immer ein wenig ,,die Kat-
zeim Sack®.

Dirk Scobel empfiehlt darum,
sich mal in der unmittelbaren
Nachbarschaft umzuhéren, ob
dort jemand das Objekt genau-
er kennt. Wird eine Eigentums-
wohnung in einem Mehrfamili-
enhaus versteigert, gibt es Ge-
rold Happ zufolge vielleicht die
Moglichkeit, zumindest das
Treppenhaus sowie zugingli-
che Kellerrdume in Augen-
schein zu nehmen, um einen
allgemeinen Eindruck von der
Immobilie zu erhalten.

3.Zusage zur
Finanzierung

Sagt einem die Immobilie zu,
sollte man im néchsten Schritt
die eigene Bank konsultieren,
um die maximal mogliche Kre-
ditsumme zu kldren - und da-
mit auch das eigene Gebotsli-
mit bei der Versteigerung.
~Wichtig ist, sich klar zu wer-
den, dass man einen finanziel-
len Spielraum in Form von or-
dentlich Eigenkapital fiir Sanie-
rungen braucht, den man oft
noch nicht genau abschitzen
kann*, sagt Dirk Scobel.

Hinzu kommen im Fall eines
Zuschlags fiir die Immobilie
weitere Kosten wie die Grun-
derwerbssteuer, den Grund-
bucheintrag sowie Gebiihren
fiir den Zuschlag. Abhingig
vom hochsten Gebot liegt die-
ser der Stiftung Warentest zu-
folge meist im drei- bis vierstel-
ligen Bereich.

sWenn die Immobilie noch
bewohnt ist, kommen noch
weitere Kosten auf mich zu,
denn selbst wenn ich auf Eigen-
bedarf kiindige, muss ich mich
ja an geltende Fristen halten
und so lange woanders woh-

nen®, sagt Gerold Happ. Glei-
ches gilt, wenn der Zustand der
Immobilie deutlich schlechter
ist als erwartet und die Sanie-
rung langer dauert. ,Auch dann
muss ich die Kosten fiir den Kre-
dit und fiir meine derzeitigen
Wohnkosten parallel stem-
men*, sagt Dirk Scobel.

4. Bietersicherheit

Eine solche Kreditzusage
kann dann auch dazu genutzt
werden, um die notige Bietersi-
cherheit zu erbringen. ,Wer zu
einer Versteigerung geht und
mitbieten mochte, muss zuvor
zehn Prozent des Verkehrs-
werts als Sicherheit hinterle-
gen”, sagt Gerold Happ. Dafiir
kann der Betrag entweder vor-
ab an das zustandige Gericht
uberwiesen werden. Oder aber
er wird bar oder in Form eines
Schecks zur Zwangsversteige-
rung mitgebracht.

Die Bietersicherheit soll ver-
hindern, dass Menschen ohne
ernstes Kaufinteresse an der
Immobilie bei einer Versteige-
rung einfach mitbieten, um
den Preis nach oben zu treiben -
etwa, um dem Schuldner oder
den Gliubigern zu hoheren
Einnahmen zu verhelfen. Er-
hilt man den Zuschlag fiir die
Immobilie nicht, gibt es dieses
Geld zuriick.

5. Versteigerung

Wie bei jeder Versteigerung
erhilt das Hochstgebot den Zu-
schlag. ,Allerdings gilt beim
ersten Termin, dass dieses Ge-
bot tiber der Hilfte des Ver-
kehrswerts liegen muss®“, sagt
Dirk Scobel. Werden weniger
als 70 Prozent des Verkehrs-
werts geboten, koénnen die
Hauptgldubiger das ablehnen.
»Ab dem zweiten Termin gelten
diese Grenzen dann
nicht mehr, da kann man dann
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vielleicht  tatsdchlich  ein
Schndppchen machen®, so Sco-
bel weiter. Er gibt jedoch zu be-
denken, dass die Immobilie bis
zum ndchsten Termin, bis zu
dem oft mehrere Monate verge-
hen, bereits auf dem freien
Markt verkauft sein kann.

Zudem rit er allen, die Inter-
esse an einer zwangsversteiger-
ten Immobilie haben, zuvor
einfach mal einige Versteige-
rungen als Gast zu besuchen,
um ein besseres Gefiihl fiir den
Ablauf zu bekommen. ,,Gerade
in beliebteren Regionen bietet
man dort oft gegen Profis, die
mehr Erfahrung und meist
auch mehr finanziellen Spiel-
raum mitbringen®, sagt Dirk
Scobel.

Experten auf dem Gebiet der
Zwangsversteigerung haben
Tobias Just zufolge auch den
Vorteil, dass sie trotz fehlender
Informationen in den Gutach-
ten den tatsdchlichen Wert so-
wie den Zustand einer Immobi-
lie gutbeurteilen kénnen bezie-
hungsweise wissen, wie sie ge-
gebenenfalls an fehlende
Informationen kommen. Hin-
zu kommt, dass sie die allge-
meine Marktlage besser beur-
teilen konnen und glnstige
Zeitpunkte fiir den Immobili-
enkaufkennen.

»~Auch wenn es dann um das
Thema Sanierung geht, kom-
men sie glinstiger weg, weil sie
ihre Handwerker haben und
auch Mengenrabatte bekom-
men*, sagt Tobias Just.

Wer mit professionellen Bie-
tern mithalten will, muss sich
parallel zum eigentlichen Job
also einiges an Wissen aneig-
nen - und darf sich spéter beim
Bieten nicht mitreiRen lassen.
~Entscheidend ist, dass ich
mein Budget im Blick habe und
dann gegebenenfalls auch aus-
steigen kann“, sagt Gerold
Happ.
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Stellenangebote Bekanntschaften

Brigitte, 73 J., fraulich, natdrlich u. zart-
lich. Wer selbst verwitwet ist u. die Ein-
samkeit kennt, wird mich verstehen. Al-
les wirde ich aufgeben fir e. lieben
Mann, der mich braucht. Ein Auto far

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

uns zwei ist auch vorhanden. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

f”r“‘l'jhe
(0]

Vv

bringt die

Conny, 66]., Altenpflegerini. R., mit schoner
weibl. Figur, innerlich u. duRerlich jung ge-
blieben. Bin eine herzhafte Kochin u. verlass-

- ) liche Gefahrtin. Mdchte so gerne wied(]?r fur
Wir hen einen lieben Mann ganz Frau sein u. freue
suche mich auf lhren Anruf Gb. PV u. unser behut-

Auslieferungsfahrer sames Kennenlernen. Tel. 0176-45891543

Jetzt als

! (m/w/d)

. T~ o 1 i . Veronika, 78 J., warmherzige Witwe, mit

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau Pressezusteller ] A Wy zwischen 0.00 Uhr und epfl. Erschen{un u. Freude am Leben
den fruh d (m/w/d) bewerben Y ' Fnebil bhangig, Gerne Koche ich:

i ¥ ! : / ; mobil u. unabhangig. Gerne koche ich,
in den frahen Morgenstunden A . ks [ [ ] 2.30 Uhr zurAuslleferung kiimmere mich um Haus u. Garten u. wiin-
Z t " und Chef:in werden. " 4 O der Werra-Rundschau sche mir e. lieben Mann bis etwa 85 J.,
ustelier «/wua = Y auf 603-Euro-Basis dem ich wieder Freude u. Geborgenheit

schenken darf. PV Tel. 0176-56849847

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und Dein Bezirk, = : '. B 0152 23950782

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:
o fors W™
Deutsche
Herzstiftung

-

|Gerda (67) privat! 0162 358 90 10|
Verkauf

Deine Route,
Deine Entscheidung.

B Eschwege m Roéhrda m Rechtebach
B Kirchhosbach  ® Nesselroden

Springer )

In Festanstellung

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

H Herleshausen  ® Berkatal E Ringgau
= Waldkappel m Sontra B Eschwege

www.die-zusteller.de

Ankauf

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

Herzforschung
Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,

rettet Leben! Werkzeuge u. v. m., auch grdBere Mengen

. Telefon 0173 2650986
UzIWerra-Rundschau 5 | Weyr it o I——
ITI— Ihre Spende hilft im Tel. 03 944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.
Kampf gegen
Herzkrankheiten - Landwirtschaft&Forsten

Marktspiegel Region Eschwege

eines Tages vielleicht
& Sontraer Stadtkurier

el by e Trockenes Buchenbrennlolz

lhren Angehérigen. Telefon 05684 931670

. Damit Opfer nicht
Martin Meister

Anzeigenleiter / Medienberater : I schutzlos bleiben.

05651 /335-921 . Helfen auch Sie!
Martin_Meister@werra- :
rundschau.de

Unterstiitzen Sie uns | Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
RN 1 25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914
mit einer Spende!

Immowelt

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

Suche I-g”tuser
L 06625-1820
Immobilien-Sofortkaufs

Jetzt SPe?den: ; Adele Neuhauser &
www.weisser-ring.de Harald Krassnitzer

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit und
beantworten Sie unsere Fragen zu lhrer
Heimat. Im Fokus stehen: Lebensqualitat,
Handel, Familienfreundlichkeit,
Freizeitmoglichkeiten und Sicherheit.

Als Dankeschén verlosen wir unter Hier geht's zur Umfrage:

allen Teilnehmern tolle Gewinne. ® werra-rundschau.de/umfrage




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Sitzung Stadtverordnetenver-
sammlung

Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag, 3. Februar 2026, 19:00 Uhr,
im  Dorfgemeinschaftshaus ~ Wich-
mannshausen, Sandgasse 2, 36205
Sontra-Wichmannshausen, stattfin-
denden dffentlichen Sitzung der Stadt-
verordnetenversammlung eingeladen.
Tagesordnung

Teill

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Be-schlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil ll

1. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

Einbringung des Entwurfs

2. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2026
Einbringung des Entwurfs

3. Ergebnis- und Finanzplanung fiir
den Planungszeitraum 2025-2029
Kenntnisnahme

4. UberplanmaBige Aufwendungen
und Auszahlungen fiir das Haushalts-
jahr2025

Beratung und Beschlussfassung

5. Freizeit- und Erlebnisbad Sontra
Freigabe von Haushaltsmitteln fiir die
Beauftragung der Betriebsfiihrung in
der Saison 2026

6. Magistratsbericht

7.Anfragen

8. Anregungen

Sontra, 27.01.2026
gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

Biirgermeisterwahl am 15. Marz
2026

hier: Veréffentlichung der zuge-
lassenen Wahlvorschlage zur
Biirgermeisterwahl

Der Gemeindewahlausschuss hat in
seiner Sitzung am 16. Januar 2026 fol-
gende Wahlvorschlage fiir die Biirger-
meisterwahl der Stadt Sontra am 15.
Marz 2026 zugelassen, die hiermit be-
kannt gegeben werden:
Wahlvorschlag1
Sozialdemokratische
Deutschlands (SPD)
Herr Eckhardt, Thomas, Diplom-Ver-
waltungswirt/  Biirgermeister, geb.
1975 in Eschwege, Sontra

Partei

Sontra, den 21.01.2026

Die besondere Wahlleiterin
der Stadt Sontra
gez.Katrin Langheld
Kommunalwahl am 15. Marz
2026

hier: Veroffentlichung der zuge-
lassenen Wahlvorschliage zur Ge-
meindewahl in Sontra und zur
Wahl der Ortsbeirate in den
Stadtteilen der Stadt Sontra

Der Gemeindewahlausschuss hat in
derSitzung am 16. Januar 2026 folgen-
de Wahlvorschlage fiir die Wahl zur
Stadtverordnetenversammlung  der
Stadt Sontra und fiir die Wahl zu den
Ortsheiraten in den Stadtteilen der
Stadt Sontra am 16. Januar 2026 im
Wahlkreis Sontra zugelassen, die hier-
mit bekannt gegeben werden:

Wahl zur Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Sontra
Wahlvorschlag 1

Christlich Demokratische Union
Deutschlands (CDU)

1. Herr Haukwitz, Marco, Kaufmanni-
scher Angestellter, geb. 1990 in Roten-
burg, Sontra

2.Herr Jopp, Klaus, Landwirt, geb. 1966
in Eschwege, Sontra

3.Herr Hahn, Marcel, Elektroniker, geb.
1991 in Bad Hersfeld, Sontra

4. Herr Stein, Michael, Landwirt, geb.
1972 in Eschwege, Sontra

5. Herr Riiffer, Harald, Angestellter,
geb.1969 in Eschwege, Sontra

6. Herr Siebald, Alexander, Agraringe-
nieur, geb. 2000 in Bad Hersfeld, Son-
tra

7. Frau Sticksel, Tanja, Apothekenhel-
ferin (PKA), geb. 1974 in Rotenburg,
Sontra

8.Herr Kehl, Johannes, Jurist, geb. 1990

in Eschwege, Sontra

9. Herr Fuchs, Hendrik, Landwirt-
schaftsmeister, geb. 1996 in Eschwege,
Sontra

10. Herr Wagner, Jochen, Hausmeister,
geb.1969 in Frankfurt, Sontra

11. Herr Apel, Ingo, Maschinist, geb.
1974 in Eschwege, Sontra

12.Herr Bardt, Roland, Heimleiter, geb.
1960in Ronshausen, Sontra

13. Frau Persch, Ellen, Reiseverkehrs-
kauffrau, geb. 1971 in Rotenburg, Son-
tra

14. Herr Heymann, Thomas, Bauliber-
wacher, geb. 1971 in Frankfurt, Sontra
15. Herr Lehmann, Fritz, Dachdecker-
meister, geb. 1983 in Rotenburg, Son-
tra

16. Herr Sobek, Andre, Rettungssanité-
ter, geb. 1986 in Rotenburg, Sontra

17. Herr Antona, Alexander, Dipl. Oko-
nom, geb. 1959 in Licata (Italien), Son-
tra

18. Herr Asbrand, Fabian, Landwirt,
geb. 1989 in Rotenburg, Sontra

19. Herr Ewald, Wolfgang, Handwerks-
meisteri.R.,geb.1950in Sontra, Sontra
20. Frau Furgoll-Ewald, Anke, Steuer-
beraterin, geb. 1976 in Eschwege, Son-
tra

21. Herr Stunz, Thomas, Arbeiter, geb.
1978 in Eschwege, Sontra

22. Herr Poppe, Christian, Verkaufsbe-
rater Landtechnik, geb. 1979 in Hof-
geismar, Sontra

23. Herr Glenewinkel-Laudemann, Se-
bastian, Steuerberater, geb. 1981 in
Celle, Sontra

24. Herr Reiter, Markus, Gartnermeis-
ter,geb. 1972 in Eschwege, Sontra

25. Herr Wieschollek, Hans-Jiirgen,
Rentner, geb.1951in Sontra, Sontra
26. Herr Siebald, Sebastian, Elektroni-
ker, geb. 2003 in Bad Hersfeld, Sontra
27. Herr Gansauer, Glinter, Selbststan-
dig, geb.1953 inKirchen, Sontra

28. Herr Stratmann, Jiirgen, Rentner,
geb.1947 in Hagen, Sontra

29.Herr Schreiber, Karl, Polizeibeamter
aD, geb.1949in Sontra, Sontra

30. Herr HoBbach, Reinhold, Rentner,
geb. 1949 in Breitau, Sontra

Wahlvorschlag 2
Alternative fiir Deutschland
(AfD)

1. Herr Volkenant, Alexander, Indus-
triemeister, geb. 1979 in Eschwege,
Sontra

2. Frau Schmid, Christine, Unterneh-
mensberaterin, geb. 1988 in Karabulak
/Kasachstan - Sowjetunion, Sontra

3. Herr Schmid, Thomas, Unterneh-
mensberater, geb. 1979 in Stuttgart,
Sontra

4.Herr Lange, Bryan, Maler- und Lakie-
rerhelfer, geb. 1994 in Witzenhausen,
Sontra

5. Herr Kirchner, Andreas, Schreiner,
geb. 1965 in Mitterode, Sontra

6. Herr Kirchner, Maximilian, Kranken-
stand, geb. 1996 in Kassel, Sontra
Wahlvorschlag 3
Sozialdemokratische
Deutschlands (SPD)
1. Herr Gimbel, Pascal, Dozent, geb.
1989 in Miinchen, Sontra

2. Herr Nizold, Detlef, Lehrer/ Schwer-
behindertenvertreter, geb. 1969 in
Friedrichroda, Sontra

3. Frau Poniewasch-Jonas, Pia, Ange-
stellte, geb. 1978 in Eschwege, Sontra
4. Herr Hartmann, Alwin, Pensionar,
geb.1957 in Breitau, Sontra

5. Herr Cebulla, Herbert, Pensionar,
geb. 1955 in Wichmannshausen, Son-
tra

6. Herr Hiibner, Matthias, Informatiker/
Leiter Digitalisierung, geb. 1974 in Ro-
tenburg an der Fulda, Sontra

7. Herr Sennhenn, Bertram, Techni-
scher Angestellter, geb. 1969 in Esch-
wege, Sontra

8. Herr Walter, Bernhard, Rentner, geb.
1954 in Breitau, Sontra

9. Herr Schafer, Andreas, Prokurist,
geb.1971in Eschwege, Sontra

10. Herr Ruch, Nino, Physiotherapeut/
Sporttherapeut, geb. 1975 in Berlin-
Kreuzberg, Sontra

11. Herr Schmidt, Thomas, Integrati-
onsfachkraft/ Fallmanager, geb. 1966

-
Gardziella
Erillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Partei

in Eschwege, Sontra

12. Herr Linhose, Horst, Rentner, geb.
1960 in Eschwege, Sontra

13. Herr Mosebach, Peter, Klinische Ko-
dierfachkraft, geb. 1964 in Eschwege,
Sontra

14.HerrKlépfel, Sebastian, Soldat, geb.
1993 in Rotenburg an der Fulda, Sontra
15. Herr Jeanrond, Tim, Verbandsrefe-
rent, geb. 1983 in Rotenburg an der
Fulda, Sontra

16. Herr Schéfer, Thomas, Beamter i.R.,
geb. 1961 in Wichmannshausen, Son-
tra

17. Herr Hopfgarten, Tobias, Umschii-
ler zum Triebfahrzeugfiihrer, geb. 1997
in Eisenach, Sontra

18. Herr FuBangel, Lutz, Musikschullei-
ter, geb. 1969 in Berlin-Tempelhof-
Schoneberg, Sontra

19.Herr Zitoun, Anis, Angestellter, geb.
1976 in Beja (Tunesien), Sontra

20. Herr Henning, Karl, Rentner, geb.
1950 in Rodebach, Sontra

21. Herr Pippert, Hans-Karl, Architekt,
geb.1952 in Sontra, Sontra

22. Herr Kapinus, Norbert, Gymnasial-
lehreri.R., geb. 1953 in Eifa, Sontra

23. Herr Mutter, Gerhard, Renter, geb.
1949in Sontra, Sontra
Wahlvorschlag 4

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRU-
NE)

1. Frau Lang, Nadja, Dipl. Kauffrau, geb.
1980 in Gottingen, Sontra

2. Herr Fischer, Klaus, Rentner, geb.
1953 in Wolfis, Sontra

3. Frau Fischer, Ellen, Heilpddagogin,
geb.1966 in Eisenach, Sontra

4. Herr RoB, Julian, Student, geb. 2004
in Bad Hersfeld, Sontra

5. Frau Libowsky, Petra, Reinigungs-
kraft, geb. 1971 in Rotenburg an der
Fulda, Sontra

Wahlvorschlag 6

Biirger fiir Sontra (Biirger fiir
Sontra)

1. Herr Bach, Jorias, Student, geb. 1998
in Sontra, Sontra

2. Herr Borschel, Veit, Diplom Pflege-
wirt, geb.1979in Eschwege, Sontra

3. Frau Bach, Beate, Hausfrau, geb.
1965 in Fulda, Sontra

4. Frau Gerlach-Skowronnek, Heidi,
Bankkauffrau, geb. 1973 in Eschwege,
Sontra

5. Herr Skowronnek, Karsten, Zollbe-
amter, geb.1971in Eschwege, Sontra
6. Frau Kénig, Claudia, Buchhandlerin,
geb.1967 in Eschwege, Sontra
7.HerrBach, Jiirgen, Produkt Manager,
geb.1964 in Herleshausen, Sontra

8. Herr Konig, Niklas, Elektroniker fiir
Gebaude & Energie, geb. 1996 in Ro-
tenburg an der Fulda, Sontra

9. Herr Geringer, Alexander, Elektriker,
geb.1977 in Novodolinka, Sontra

10. Frau Hoffmann-Gértner, Dagmar,
Steuerberaterin, geb. 1982 in Roten-
burg Fulda, Sontra

Wahl zu den Ortsheiraten in den
Stadtteilen der Stadt Sontra
Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Berneburg

Wahlvorschlag 6
Gemeinschaftliste Berneburg -
GL

1. Herr K6nig, Martin, Polizeivollzugs-
beamter, geb.1981in Rotenburg an der
Fulda, Sontra

2. Herr Hollstein, Ulrich, Landmaschi-
nenmechaniker, geb. 1966 in Eschwe-
ge, Sontra

3. Frau Hollstein, Lena, Verwaltungs-
beamtin, geb. 1999 in Rotenburg an
der Fulda, Sontra

4. Herr Hupfeld, Jan, Arbeitsvorberei-
ter, geb. 1988 in Eschwege, Sontra

5. Herr Borschel, Veit, Dipl.-Pflegewirt,
geb.1979 in Eschwege, Sontra

6.Herr Gonnermann, Stefan, Landwirt,
geb. 1975 in Rotenburg an der Fulda,
Sontra

7. Frau Buchalski-Friedrich, Stefanie,
Physiotherapeutin, geb. 1985 in Bad
Hersfeld, Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Breitau

Wahlvorschlag 6
Gemeinschaftsliste Breitau -
GLB

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

1. Herr Asbrand, Fabian, Landwirt, geb.
1989in Rotenburg an der Fulda, Sontra
2. Herr Breitfeld, Jannis, Industrieme-
chaniker, geb. 1996 in Eschwege, Son-
tra

3. Herr Gleitsmann, Fabian, Konstruk-
teur, geb. 1998 in Eschwege, Sontra

4. Herr Karges, Manuel, Stadtischer
Bauhofmitarbeiter, geb. 1989 in Esch-
wege, Sontra

5.Herr Eisenberg, Sven, Konstruktions-
mechaniker, geb. 2000 in Eschwege,
Sontra

6. Herr Schweitzer, Andreas, Beamter,
geb.1980 in Eschwege, Sontra

7.Herr Hollstein, Stefan, Bankbetriebs-
wirt, geb. 1986 in Limburg an der Lahn,
Sontra

8.Herr Nizold, Detlef, Lehrer, geb. 1969
in Friedrichroda, Sontra

9. Frau Walter, Katrin, Dipl.-Betriebs-
wirtin (FH), geb. 1984 in Eschwege,
Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Diemerode

Wahlvorschlag 6

Freie Wahlergemeinschaft -
FWG

1. Herr Oschmann, Rainer, VW-N Ver-
kaufsberater, geb. 1958 in Diemerode,
Sontra

2. Herr Horber, Sebastian, Leiter Quali-
tatsmanagement, geb. 1988 in Bad
Hersfeld, Sontra

3. Herr Horber, Hartmut, Rentner, geb.
1960 in Eschwege, Sontra

4. Herr Volkenant, Moritz, Student,
geb.2003 in Eschwege, Sontra

5. Herr Poppe, Christian, Verkaufsbera-
ter Landtechnik, geb. 1979 in Hofgeis-
mar, Sontra

6. Herr Oschmann, Lothar, Rentner,
geb.1957 in Diemerode, Sontra

7. Herr Schmidt, Uwe, Landwirt-
schaftsmeister, geb. 1962 in Diemero-
de, Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Heyerode

Wahlvorschlag 6
Gemeinschaftsliste Heyerode -
GL

1. Frau Mattusch, Nicol, Angestellte,
geb.1983 in Riesa, Sontra

2. Herr Werkmeister, Martin, Landwirt,
geb. 1983 in Rotenburg an der Fulda,
Sontra

3. Herr Krehahn, Volker, GroBhandels-
kaufmann, geb. 1968 in Eschwege,
Sontra

4. Herr Felmeden, Uwe, Teamleiter,
geb. 1963 in Bad Sooden-Allendorf,
Sontra

5. Herr Rll, Torsten, Polizeibeamter,
geb.1974 in Zeitz, Sontra

6. Herr Heise, Sebastian, Verwaltungs-
beamter, geb. 1987 in Eschwege, Son-
tra

7. Frau Werkmeister, Antje, Agraringe-
nieurin, geb. 1987 in Witzenhausen,
Sontra

8. Herr Gebhardt, Uwe, Kaufmanni-
scher Angestellter, geb. 1966 in Roten-
burg an der Fulda, Sontra

9. Herr Spiegelhalter, Florian, Ange-
stellter, geb. 1985 in Rotenburg an der
Fulda, Sontra

10. Herr Gebhardt, Reiner, Selbststén-
dig, geb. 1969 in Rotenburg an der Ful-
da, Sontra

11. Frau Stelzer, Christina, Niederlas-
sungsleiterin, geb. 1977 in Bad Salzun-
gen, Sontra

12. Frau Schenck, Annika, Steuerfach-
angestellte, geb. 1990 in Westerland/
Sylt, Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Hornel

Wahlvorschlag 6

Wahlergruppe Hornel-WGH

1. Herr Schubert, Matthias, Bankkauf-
mann, geb. 1973 in Eschwege, Sontra
2. Herr Fajga, Oliver, IT-Projektmana-
ger,geb.1973inKdln, Sontra

3. Herr Roglin, Uwe, Kfz-Mechaniker,
geb.1968 in Bad Hersfeld, Sontra

4. Herr Hitten, Carsten, CRA + Gold-
und Silberschmiedemeister, geb. 1969
in Winterberg, Sontra

5. Herr Méller, Christian, Polizeibeam-
ter, geb. 1982 in Eschwege, Sontra

6. Herr Rolling, Philipp, Selbststandig,

06627/8686
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geb. 1989 in Rotenburg an der Fulda,
Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Krauthausen

Wahlvorschlag 6
Dorfgemeinschaftsliste - DGL

1. Herr Linhose, Horst, Rentner, geb.
1960 in Eschwege, Sontra

2.Herr Jopp, Klaus, Landwirt, geb. 1966
in Eschwege, Sontra

3. Frau Rabe, Marie-Louis, Chemikan-
tin, geb. 2002 in Eschwege, Sontra

4. Herr Linhose, Christian, Landwirt,
geb.1989 in Eschwege, Sontra

5. Herr Linhose, Tizian, Industrieme-
chaniker, geb. 2003 in Eschwege, Son-
tra

6. Herr Thiel, Andreas, Hygienekontrol-
leur, geb. 1977 in Bad Wildungen, Son-
tra

7. Herr Philipp, Daniel, Mechatroniker,
geb.1985 in Eschwege, Sontra

8. Herr Rabe, Norbert, Fliesenleger,
geb.1969 in Eschwege, Sontra

9. Herr Méller, Berthold, Informatiker,
geb.1968 in Eschwege, Sontra

10. Frau Dr. Blusch, Lina, Managerin
RA, geb.1983 in Moers, Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Mitterode

Wahlvorschlag 6
Uberparteiliche Wihlergemein-
schaft-0WG

1. Herr Dietrich, Tim, Agrartechniker,
geb.1978 in Eschwege, Sontra

2. Herr Gollner, Alexander, Forster, geb.
1996 in Eschwege, Sontra

3. Herr Dietrich, Marco, Schlosser, geb.
1991 in Eschwege, Sontra

4. Frau Hohmann, Heike, Rentnerin,
geb.1962 in Eschwege, Sontra

5. Frau Stederoth, Nicole, Industrie-
kauffrau, geb. 1968 in Eschwege, Son-
tra

6. Herr Funk, Marco, Schornsteinfeger,
geb.1970 in Eschwege, Sontra

7. Herr Sodemann, Oliver, Dipl. Ing.
Bauingenieur, geb.1993 in Waren (M-
ritz), Sontra

8. Herr Hohmann, Holger, Fleischer-
meister, geb.1983 in Eschwege, Sontra
9. Frau Wobhlers, Jenifer, Wissenschaft-
lerin, geb. 1978 in Kiel, Sontra

10. Frau Klatt-Krohmann, Alexandra,
Verkduferin, geb. 1972 in Wiesbaden,
Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Stadthosbach

Wahlvorschlag 6
Wahlergemeinschaft Stadthos-
bach-WG

1. Frau Schulz, Melanie, Angestellte,
geb.1979 in Eschwege, Sontra

2. Herr Stern, Volker, Bankkaufmann,
geb. geb.1961in Wiesbaden, Sontra

3. Herr Tamm, Martin, Monteur, geb.
1985 in Glistrow, Sontra

4. Herr GroBkurth, Herbert, Rentner,
geb. 1955 in Stadthosbach, Sontra

5. Frau Bode, Rita, Bekleidungsfertige-
rin, geb. 1968 in Stadthosbach, Sontra
6. Herr RoBler, Jens, Lagerarbeiter geb.
1976 in Eschwege, Sontra

7.Frau Jungermann, Jessica, Industrie-
kauffrau, geb. 1982 in Eschwege, Son-
tra

8. Frau Lindenau, Stefanie, Lehrerin,
geb.1984 in Eschwege, Sontra

9. Herr Funk, Bernd, Maurer, geb. 1963
in Stadthosbach, Sontra

10. Herr Lindenau, Helmar, Staatlich
gepriifter Elektrotechniker, geb. 1952
in Stadthosbach, Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
Thurnhosbach

Wahlvorschlag 6

Freie Wahlergemeinschaft -
FWG

1. Frau Fliigel-Anhalt, Margot, Dipl. So-
zialpadagogin, geb.1953 in Tuttlingen,
Sontra

2. Frau Hose, Angela, Beamtin, geb.
1983 in Eschwege, Sontra

3. Herr Kollmann, Klaus, Selbststandig,
geb.1963 in Eschwege, Sontra

4. Frau Kollmann, Astrid, Kaufmanni-
sche Angestellte, geb. 1965 in Eschwe-
ge, Sontra

5. Herr Keidel, Werner, Rentner, geb.
1954 in Thurnhosbach, Sontra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Ulfen

Wahlvorschlag 6

Biirgerliste Ulfen-BGU

1. Herr Stein, Michael, Landwirt, geb.
1972 in Eschwege, Sontra

2. Herr Schmidt, Fabian, Selbststandig,
geb.1995 in Eschwege, Sontra

3. Herr Gopel, Sebastian, Material- und
Produktionsplaner, geb. 1993 in Esch-
wege, Sontra

4. Herr Bodenstein, Roland, Amtlich
anerkannter Sachverstandiger fir den
Kraftfahrzeugverkehr, geb. 1963 in Ro-
tenburg an der Fulda, Sontra

5. Herr Rimbach, Adrian, Maschinen-
Programmierer, geb. 1994 in Eschwe-
ge, Sontra

6. Frau Fey, Michaela, Analystin, geb.
1980in Eschwege, Sontra

7.Herr Hahn, Marcel, Elektroniker, geb.
1991 in Bad Hersfeld, Sontra

8.Herr BriiBler, Andreas, Werkzeugma-
cher, geb.1993 in Eschwege, Sontra

9. Herr Gansauer, Giinter, Maschinen-
bau-Ingenieur, geb. 1953 in Kirchen,
Sontra

10. Frau Meier, Sabrina, Arbeitsver-
mittlerin, geb. 1982 in Géttingen, Son-
tra

Wahl zum Ortsbeiratim Stadtteil
WeiBenborn

Wahlvorschlag 6

Freie Wahlergemeinschaft -
FWG

1. Herr Gorke, Stefan, Stadtischer Mit-
arbeiter, geb. 1988 in Eschwege, Sontra
2. Herr Jablonski, Uwe, Rentner, geb.
1960 in Erkshausen, Sontra

3. Herr Kovac, Maxim, Informatiker,
geb.2000 in Eschwege, Sontra

4. Frau Krug, Inken, Erzieherin, geb.
1996 in Eschwege, Sontra

5. Herr Schmidt, Harald, Rentner, geb.
1960 in Monchhosbach, Sontra

6. Herr Semmler, Axel, Parkettlege-
meister, geb. 1968 in Bad Hersfeld,
Sontra

7. Herr Simmer, Stefan, Produktions-
mitarbeiter, geb. 1982 in Eschwege,
Sontra

8. Frau Zimmermann, Sarah, Inkasso-
sachbearbeiterin, geb. 1991 in Hes-
sisch Lichtenau, Sontra

9. Herr Ziilch, Andreas, Industriemeis-
ter, geb. 1971 in WeiBenborn, Sontra
Wahl zum Ortsheiratim Stadtteil
Wichmannshausen
Wahlvorschlag 3
Sozialdemokratische
Deutschlands - SPD
1. Herr Cebulla, Herbert, Pensionar,
geb. 1955 in Wichmannshausen, Son-
tra

2. Herr Jonas, Rainer, Verbandspriifer,
geb.1970 in Eschwege, Sontra

3. Frau Eckhardt, Karla, Sekretérin,
geb. 1966 in Wichmannshausen, Son-
tra

4. Herr Schafer, Thomas, Pensiondr,
geb. 1961 in Wichmannshausen, Son-
tra

5. Frau Graumann, Annette, Arztin,
geb. 1968 in Eschwege, Sontra

6. Herr Reimuth, Guido, Elektroanla-
geninstallateur, geb. 1972 in Eschwe-
ge, Sontra

7. Herr Reimuth, Matthias, Mitarbeiter
StraBenmeisterei, geb.1971 in Eschwe-
ge, Sontra

Wahl zum Ortsheiratim Stadtteil
Wolfterode

Wahlvorschlag 6
Gemeinschaftsliste Wolfterode
-GL

1.Herr Marstaller, Jochen, Kfz-Sachver-
standiger, geb. 1975 in Witzenhausen,
Sontra

2. Frau Deist, Regine, Biirokauffrau,
geb. 1973 in Rotenburg an der Fulda,
Sontra

3. Herr, Kraft Heiko, Chirurgieassistent/
Krankenpfleger, geb. 1972 in Eschwe-
ge, Sontra

4. Frau Walter, Andrea, Bankkauffrau,
geb.1963 in Eschwege, Sontra

5. Herr Deist, Carsten, Staplerfahrer,
geb.1976 in Eschwege, Sontra

6.Herr Schiler, Kurt, Rentner, geb. 1955
in Wolfterode, Sontra

7. Herr Bogdanski, Siegfried, Rentner,
geb.1952 in Padberg, Sontra

Sontra, den 21.01.2026

Die besondere Wahlleiterin

der Stadt Sontra

gez.Katrin Langheld

Partei
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Stadtteil Heyerode

Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung

Am Donnerstag, 5. Februar 2026,
19:00 Uhr, findet im Stadtteil Sontra-
Heyerode, im Dorfgemeinschaftshaus,
eine offentliche Sitzung des Ortsbeira-
tes statt. Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2026

hier: Stellungnahme zum Entwurf
5.Verkauf eines stadtischen Grundstii-
ckes in der Gemarkung Heyerode

6. Aktueller Sachstand BaumaBnah-
men Heyerode

7.Anfragen und Anregungen
Sontra-Heyerode, 26.01.2026

Torsten Rilll

Ortsvorsteher

Gemeinsame Begehungen zur
Uberwachung der Pflege auf den
jiidischen Friedhéfen in Sontra
und Diemerode im Friihjahr 2026
In Vorbereitung auf die gemeinsamen
Begehungen der jiidischen Friedhofe,
die alle paar Jahre stattfinden, sind
durch die Stadt Sontra, im Auftrag des
Regierungsprasidiums Kassel, zwin-
gend alle Grabsteine auf ihre Standsi-
cherheit zu priifen.

Ab Anfang bis Ende Februar 2026 wird
ein von der Stadt Sontra beauftragtes
«Ingenieurbii-ro fir Grabmalprifung
und Friedhofssicherheit” die beiden
judischen Friedhdfe in Sontra, am
Quesselberg (alter Friedhof) und den
neuen Friedhof in der JahnstraBe so-
wie den jiidischen Friedhof in Sontra-
Diemerode begehen, um unabhangige
und rechtssichere Grabmalpriifun-gen
mittels  modernster  Messtechnik
durchzufiihren.

Der Magistrat der Stadt Sontra bittet
um Beachtung.

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
05651/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

31. Januar: Léwen Apotheke, ESW,
Am Bahnhof11,0 56 51/3 12 63

1. Februar: Gliickauf Apotheke, Son-
tra, Hinter der Wachtmauer 3,0 56 53/
2259810

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung Stadt Sontra
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074
ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

Fahrer fir Blirgerbus gesucht

Interessierte Fahrer bitte melden

Sontra — Die Stadt Sontra er- FFyf-=F=8z"
ginzt das Angebot des offentli- = 3

chen Personennahverkehrs
mit Fahrten des Biirgerbus -
dieser soll insbesondere Men-
schen, die selbst nicht mehr

oder nur eingeschrankt mobil @&

sind, einen kostenlosen Fahr-
service bieten, um zum Beispiel
einzukaufen und Arzt- oder Be-
hordentermine  wahrzuneh-
men. Wer also mit dem Biirger-
bus am Mittwoch und am Frei-
tag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr
im Stadtgebiet fahren mochte,
meldet die Fahrt bis spdtestens
am Vortag telefonisch unter der

Telefonnummer 056 53/
97 77 N1bei der Stadtverwaltung
(Frau Gebhardt) an.

Interessierte Fahrer
bitte melden

Unser Biirgerbus-Projekt
steht und fillt mit dem Engage-

Biirgerbus in Sontra: Blirgerbusfahrer Matthias Gesang auf ei-

ner Tour mit den Vorschulkindern der Kita Ulfen zum Winter-

spielplatz.

ment aller Biirgerinnen und
Biirger. Um auch fiir die Zu-

FOTO: STADT SONTRA

kunft den Service des Biirger-
busses anbieten zu kénnen, ist

die Stadt immer auf der Suche
nach ehrenamtlichen Biirger-

| busfahrerfinnen. Je mehr Men-

schen sich dazubereit erkldren,
desto flexibler konnen die Fahr-
zeiten unter den Fahrernfinnen
aufgeteilt werden. Wir wissen,
dass es nicht jedem moglich ist,
regelmiRig Zeit aufzubringen.
Aber vielleicht finden sich ja

B Freiwillige, die sich vorstellen

koénnen, ,,ab und zu“ in ihrer
Freizeit den Biirgerbus zu steu-
ern. Dadurch kénnen auch un-
sere aktiven ,Vielfahrer” etwas
entlastet werden. Nicht planba-
re Ausfille, wie beispielsweise
Krankheit oder kurzfristiger

# Urlaub koénnen so besser kom-

pensiert werden. Ein Personen-
beférderungsschein wird nicht
benotigt.

Wer Interesse hat den Biirger-
bus zu fahren, melde sich bitte
bei Natascha Schmidt, Telefon
056 53/917 82 8L

Erfolgreiche Winderwanderung

Vereinsgemeinschaft lud ein

Wichmannshausen — Nur der
Schnee fehlte am Sonntag, 28.
Dezember, als sich die begeis-
terten 50 Wanderer mit Kin-

dern und Vierbeinern vor der |
Martinskirche piinktlich um &

13.30 Uhr trafen, um gemein-
sam die acht Kilometer lange
Wanderstrecke zurtickzulegen.
Und auch um 14 Uhr fanden
sich noch ca. 30 wanderfreudi-
ge
am Treffpunkt ein, um die kiir-
zere Strecke zu bewdltigen.
Nach zwei Stunden erreichte
die groRRere Gruppe bei herrli-
chem Sonnenschein und win-
terlichen Temperaturen mit
tollen Ausblicken bis hin zum
MeifRner und interessanten Ge-
sprachen zwischen Jung und
Alt — der siebenjdhrige Jano er-

Wichmannshduserfinnen M=l =

R R

Die Winterwanderun

schaft fand groB3en Anklang.

wies sich dabei als Mathematik-
genie, ist erdoch erstim August
eingeschult worden — den ers-

R SRR L

g der Wichmannshéauser Vereinsgemein-

[T I
i}

|
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ten gemeinsamen Treffpunkt

auf Gut Boyneburgk, wo man
sich bei Gaby und Thomas mit

Glihwein und Tee stirken
konnte. Mit kostenlosen SiiRig-
keiten wurden auch die Kinder
fiirihr Durchhalten belohnt.
Nach einer ausgiebigen Plau-

, derrast ging es dann zurtick zur

Sporthalle der Tuspo Eintracht,
die von der Gymnastikgruppe
der Alten Herren tags zuvor fir
die Jingsten zum Austoben
und Spielen vorbereitet wor-
den war, und auch die Erwach-
senen wurden von Gaby und
Achim Siebert und ihrem Team
mit Gulaschsuppe und Wiirst-
chen ausreichend versorgt.

Natiirlich fehlte auch nicht
das Geburtstagsstindchen fiir
die Hallenmanagerin Yvonne
Rabe an diesem Sonntag, die
natiirlich an der Wanderung
teilnahm.

Versammlung beim Schiitzenverein

Breitau - Der Vorstand des
Sportschiitzenvereins Breitau
1adt alle aktiven und passiven
Mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung am Samstag, 3L Ja-
nuar, ab18 Uhr zur Jahreshaupt-
versammlung und ab ca.19 Uhr
zum KonigsschieRRen ein. Zum
KonigsschieRen sind auch Part-
ner, Freunde und Forderer des

Vereins sowie Gdste herzlich
willkommen. An diesem Abend
wird nicht nur das Kénigshaus
proklamiert — es werden auch
Ehrungen fiir langjidhrige Mit-
gliedschaft sowie Vereinsmeis-
ter durchgefiihrt. Daher bittet
der Vorstand um zahlreiches
Erscheinen in Schiitzenklei-
dung. Um das Essen planen zu

konnen, bitten wir um Anmel-
dungen beim 1. Vorsitzenden
Horst Karges oder Irene Schiffer
biszum 24. Januar.
Tagesordnung:

1 Begriffung und Eréffnung
durch den1. Vorsitzenden

2. Totenehrung

3. Vorlesen des Protokolls der
letzten Jahreshauptversamm-

lung vom 26.04.2025

4, Bericht des SchieRwartes

5. Bericht der Kassiererin
6.Bericht der Kassenprtifer

7. Entlastung des Gesamtvor-
standes

8. Neuwahl des Gesamtvorstan-
des

9. Jahresriickblick

10. Verschiedenes

Neuwahlen beim Mannergesangverein

Berneburg — Am Mittwoch, 18.
Februar 2026, um19.30 h, findet
im Gasthaus Gonnermann Ber-
neburg die Jahreshauptver-
sammlung des MGV1884 Berne-
burg eV. statt. Hierzu 14dt der
Vorstand alle Sdanger und Mit-
glieder recht herzlich ein. Wir
beginnen die Versammlung
mit einem gemeinsamen Es-
sen.

Tagesordnung:

1. Begriiung durch den 1. Vor-
sitzenden

2. Gedenken verstorbener Ver-
einsmitglieder

3. Protokollverlesung
4.]Jahresbericht des1. Vorsitzen-
den

5.Bericht des Kassenwartes

6. Kassenpriifbericht und Ent-
lastung des gesamten Vorstan-

des

7. Neuwahl des gesamten Vor-
standes

a. Wahl des Wahlleiters

b. Wahl des1. Vorsitzenden
c.Wahl des 2. Vorsitzenden
d. Wahl des 1. Kassierers
e.Wahl des 2. Kassierers

f. Wahl des1. Schriftfithrer
g.Wahl des 2. Schriftfiihrer
h.Wahl des1. Notenwart

i. Wahl des 2. Notenwart
j- Wahl des1 Fahnentrager
k. Wahl des 2. Fahnentrager
1. Wahl der Kassenpriifer
8. GruRworte der Giste
9. Verschiedenes
Der Vorstand bittet um zahl-
reiches und piinktliches Er-
scheinen.
Bernhard Walter
1Vorsitzender

Mannertreff Ulfen startet ins neue Jahr

Ulfen - Der Miannertreff Ulfen
startet am Dienstag, 3. Februar,
insneue Jahr. Beiderersten Ver-
anstaltung begriiRen wir um 19
Uhr im Pfarrhaus in Ulfen wie-
der Adrian Rimbach aus Ulfen.

Nachdem Herr Rimbach Ende
2025 bereits das Thema ,Mit
dem Auto durch Nordamerika“
prasentierte berichtet er dies-
mal mit vielen Bildern und Er-
lauterungen tiber seine Erleb-

nisse mit dem Auto an der Ost-
kiiste.

Hierzu laden wir wieder alle
Miénner aus den Kirchspielge-
meinden des Ulfetales herzlich
ein. Auch Interessierte Manner

aus Nachbargemeinden sind
wie immer herzlich willkom-
men.

Das Orga Team

Heinrich Gtimpel Willi Eck-
hardt

VERANSTALTUNGEN

SAMSTAG, 31.JANUAR
17 Uhr: Schach in Sontra, Biirgerhilfe
Sontraer Land

MONTAG, 2. FEBRUAR

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DIENSTAG, 3. FEBRUAR

14 bis 16 Uhr: HandyfFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land e.V. und AWO-Ortsver-
ein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 4. FEBRUAR

9 bis 13 Uhr: Sontraer Wochenmarkt
in der Braugasse mit einem frischen
und bunten Angebot an Produkten aus
der Region

13 Uhr: Werratalverein, Wanderung
+Rund um Solz", Treffpunkt Breitwie-
se, Fahrgemeinschaften

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DONNERSTAG, 5. FEBRUAR
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
erLand, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-SchuleFreitag,
6. Februar

19.30 Uhr: FFW Hornel, JahreshauBt-
versammlung, Feuerwehrgeratehaus

SAMSTAG, 7. FEBRUAR
20.11 Uhr: Hanselsanger Sontra, Kar-
neval, Birgerhaus

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

31.Januar

Sontra: 10 bis 12 Uhr Kindergottes-
dienstim Gemeindehaus

1.Februar

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
WeiBenborn: 11.15 Uhr Gottesdneist

KIRCHSPIEL BERNEBURG
UND DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIELULFEN

1.Februar

Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst

Krauthausen: 11 Uhr Gottesdienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

31.Januar

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

1.Februar

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

Nachmittage bei
der Feuerwehr

Breitau — Die Kaffeenachmit-
tage der Seniorenabteilung der
Feuerwehr Breitau finden an
folgenden Montagen ab 14 Uhr
im Dorfgemneinschaftshaus
Breitau statt: 2. Februar, 13.
April, 1. Juni, 3. August, 5. Okto-
ber und 7. Dezember mit Ad-
ventsfeier. Alle zusitzlichen
Veranstaltungen und Anderun-
genwerden zeitnah bekanntge-
geben.

Ansprechpartner: Willi G6-
bel, Horst Gobel und Dieter Bur-
schel
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je 350 g+
25 g gratis
@ kg 2 6,64)

Fun Mallonies mit

Classic Feln%eback
Sahne-Vanille Geschmack

leckeres Geback, ideal zu
Kaffee oder Tee -Choco Kranze,
Café Kranze oder Zimt Kranze

( ) Pralinen

G Q ohne Alkohol
_ —inden

Sorten Delissimo Duo,

Hazelnut oder

Almond je 750 g

(1kg=9,32)

kleines Pralinen-
prasent mit Holz- i
anhanger ,,Barchen”
je 38 g (1 kg =70,79) oder
mit Spriichen je 40 g
(1 kg = 67,25)

-£- Mini Pralinés
% Nur fiir dich

Advocaat
Eierlikor
14% vol, je 0,7
(11=7,13)

%
-

Kalifornische Pistazien

XXL

7 MARY studentenfutter XXL
LﬁNn . : B gerostet &

pf’ FF

Walnuss
Kerne

Studenten g
Futter XXL
gerostet AL

Klassik

jed50¢g
(1 kg =8,87)

UVP 4, 99

3,997/

4509 @

2% d
mlllger %%~

Profi-Schnittschutz-Latzhose
IERON o Hohe ReiB3- und Abriebfestigkeit

¢ Schmutz- und wasserabweisend

¢ Obermaterial/Futter: 100 % Polyester

* FPA-anerkannt ;.

o KWF-gepriifte Schnitt-

schutzemlage

* GroBen 75

48-56

je Aus-

fithrung

WALTER Li-lon Akku- Kettensage 40V ,Brushless” inkl.

2x 20V Li-lon Akkus und Schnellladegerat

* Hochwertiges Schwert und langlebige Kette  Sofort-Kettenbremse
» Werkzeuglose Kettenschnellspannung ¢ Automatische Ketten-

schmierung e Robuster Krallenanschlag aus Metall
. Kettengeschwmdlgkelt 13mis

UVP 214,—

Komplett-Set inkl.

2x

Kettensagen-

zubehor 3 Jahre Garantie Féllkeil-Set

3-tlg.
Feilen-Set

7-tlg. inkI?
Tasche

Erhoht Leistung und
Lebensdauer Ihrer Kettensage

Outdoor-Elektrozubehor

3 Jahre Garantie je Ausfiilirung

XXL naturbelassen
jed25¢g
(1 kg=11,74)

=12,30)

Profi-Forst- —
Softshelljacke 3
¢ Oberstoff wind- und

 wasserdicht,

96 % Polyester,
4% Elasthan
* GroBen M(48/50)-

#1 XXL(60/62)

je Ausfiithrung

{ | Reflexpaspeln

Scotchlite’

Obermaterial ¢ Atmungsaktlve.-P'
Coolmax®-Einlegesohle =

* Grofien 42 - 45 Dur_chtrittsiﬁ

tidhiges Spezialol
. VlskOSItat ISONGy 100 VerschlelB
und Korroswnsschutz
o Temperatur- ung
viskositatsstabil
(- I|=ur dt)en Ganzjahres elnsatz ot
11=5,-)

20V Li-lon Akkus

Arbelts Mikrofleece-

Tro er fiir Herren

o Hochwertlge weiche Mikrofleece-S8
Qualitat  Mit hochwertiger Stickereils
o Mit Antistatik-

und Antipilling-

Ausriistung
* GroBen
M (48/50)-
XXL(60/62)
je Ausfithrung

Grill

\@ Auch
online

)

Gummikabel 20m

Gummikabel 5m
mit Doppelkupplung

kupp

Gummikabel
10m Schwarz
oder Rot

m Auch erhaltlich: Steckdosen-
block 4-fach, 10 m

mit Doppel-

lung
Gummikabel 10 m mit
4-fach Steckdose

aesalzen je300g

je'500 g (1 kg = 7,98)

L) Foiatn Teleskop-Getriebe-Astschere

N 2er-Set Bypass-Blumenschere und
airaen Amboss Scher 3 Jahre Garantle

| Amboss-Technik - ideal fiir trockene Aste I
o Fir kraftvolle Schnitte an stéarkeren Asten |

13 Jahre Garantie

rowerr=:ty Gartenabfalltasche 2er-Set
selbststehend, 2Tragegr|ffe

und 2 Griffe zum Entlee) ]

* Witterungsbestandig g

o ReiBfestes sl

ZKRAFT Spanngurt- oder Spanngummi-
Set 3 Jahre Garantie ]e Ausfiihrun

Gepickgurte | Gepackspinne Spanngummi-Set
mit Haken | 2er-Set mit | 10-tlg. Lange je
8er-Set Lange[Ringund 8 _ X ca.65bzw.
jeca. 100cm |Armen o5 45¢m

Spanngurte mit
Schnellverschluss
der-Set Lange S
jeca.2,5m

Spanngummis mit
Kugeln 10-tlg.

je ca.

20x0,4cm

m & Auch [ Auch erhiltlich: Spann
onllne

Baumwollseil
60mx6mm
(1m=-17)

Jute-Schnur
400mx3m
{1 ,02)

EEBAET x XL -

Naturseile

| je Ausfithrung

Kokosseil
100mx6mm
(1m=-,10)

Sisal-Schnur
220mx2,8mm

| (1m=-05)

Sisal-Seil 45mx6mm (1m=-22)
oder 30mx8mm (1m=-33)

EZKRAFT Gartenbauschrauben TX
o Korroswnsschutzklasse C4—vor Rost schiitzend
je Ausfiihrung -

IKKEBAET Holzverbinder-Set
o Fiir leichte Holzkonstruktionen

o Materialstarke 2—2,5mm

o Aus verzinktem Stahl

je Set
J -~ Flachver-

binder
12er
95x35mm

105 x 105 x
90 mm

bella casa Bilderrahmen
*Hoc wertiges MDF-Holz mit Klarglas
o Mit Aufhdnge-

mdglichkeit und

teilweise mit o
Aufsteller Vintage

o FSCO-zertifiziert  Graus,

(FSC® N001587)

ca. 10x15cm

Sonoma-
Eicheell

)

Silber-
Grau

ca.13x18cm | ca.21x30cm | ca.30x40cm

1,597]1,9972,99°

*Keine Mitnahr

kurzfistiger Li rkeit an wwwnoma-online:

rantie! Sofem der Artikel in unserer Fiiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb von 2Tagenab og.
sartikel, Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzel unewartet
weiter: Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen Grofen erhétich. Alle Preise in Euro. Bei Drudkfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA PIusApp Nurin der Filiale einldsbar. Es gelten i

bestellen und zwar ohne
Filiale: nldrlvorﬁnden erhelfen Ihnengeme
in der NORMA Plus App.

Ine Artikel zu Beginn der

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

&

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

OKOSTEST
I Pfiff Erdniisse F
gerostet & gesalzen

sehr QUt gerostet und gesalzen
OKo-TEST-Magazin 0112026 | |@ 500 g (1 kg = 3,98)

peee===12 X{OKOTEST{SEHR GUT!
lﬂ]m "

@ Backpap
je Packung

Gletscher-
Grau

WeiB

.

m\;\\"ec’

Winkelverbinder

12er 50x50x35mm,
12er 50x50x40mm,
16er 40x40x40 mm

Lochplatten-
winkel

10er 60x60x |
40mm /

Schwerlastwinkel

der 90x90x65mm, &=

6er 70x70x55mm, 5

6er 83x62x40mm Feowrs

Sneaker
fiir Herren
o Textiles Obermaterial mit nahtlosen
Druckelementen e Waschbar bei 30°C

e Schockabsorbierende Phylon-Laufsohle
* Innenausstattung ausatmungsaktivem
Texil und weicher Memory-Foam-

Schwarz/
3 Decksohle  GroBen 42-45

www.norma-online.de

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut

OKO-TEST-Magazin 12/2025




