TIVOLI ‘o
ESSENTIAL —

1.5 GDI Turbo Benziner, 120 kW (163 PS)

und 2WD, Sondermodell Essential,

Kraftstoffverbrauch Tivoli
Benzin 2WD 6MT (WLTP. A
kombiniert) in 1/100 km: 7,1
CO2-Emissionen (WLTP ¥
kombiniert) in g/kmi 1625~
CO2Klasse F.

> Tivoli Essential

20.525 €

—— inkl.
5 Uberfiihrungs-
y und
Zulassungs-
kosten
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KGM VERTRAGSHANDLER

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege
Tel. 05651-31503«Fax: 05651 -60583
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Autohaus
Eisentréger
in Eschwege

STADTKURIER

e Sanitdtsfachgeschifte

e Rehatechnik

e Orthopadietechnik

e Orthopéadieschuhtechnik
® Sport & Gesundheit

® Homecare

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Siidniedersachsen ® Westthiringen

Agtiv-pro

Mein Sanitédtshaus.

Mit Leistung fiir Lebensqualitdt und

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

(e

>

ans

drolter Drabt
05651-3048-0
www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55
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14. Februar 2026

Die Tickets der Stars kommen aus Eschwege

Nach Insolvenz: Eschweger Traditionsunternehmen wachst wieder

Eschwege - Dass die Toten Ho-
sen voraussichtlich in ihre Kon-

zert-Rente gehen, war in Esch- g

wege schon anderthalb Jahre
vor der Bekanntgabe der wohl
letzten Tournee der Punkro-
cker bekannt. Die Sicherheits-
druckerei Haubold an der Esch-

weger LeuchtbergstraRe hat °

vor einigen Monaten bereits die
Tickets fiir die Konzerte ge-
druckt. Die sogenannten Hard-
Tickets, also die Eintrittskarte
aufstarkem Papier, sind wieder
schwer angesagt und machen
einen groRen Teil des Erfolgs
des Eschweger Traditionsunter-
nehmens aus. Denn vor zwei
Jahren sah die Situation bei
Haubold noch ganz anders aus.

Eben jener Riickgang bei Ti-
ckets von Konzerten und ande-

rer Veranstaltungen hat dem ®

Unternehmen arg zugesetzt.

,Die Corona-Krise hat uns ei- [
nen schweren Schaden zuge- =
fiigt®, sagt Geschaftsfiihrer Fe- -

lix Sperling, der das Unterneh-

men seines Ur-Ur-GrofRvaters |

jetzt in fiinfter Generation un-
ter neuem Namen leitet. Das
Geschift erlebte durch die Pan-

demie einen enormen Ein- °

bruch. Sperling zog die Reif3lei-
ne. Beim Amtsgericht Eschwe-
ge stellte die Haubold GmbH im
November 2023 einen Insol-
venzantrag. ,.Ein Umbruch war
notig“, sagt Sperling riickbli-
ckend. Zwei Jahre spater
scheint dieser Umbruch gelun-
gen. Im vergangenen Jahr ver-
zeichnete das Unternehmen
nach eigenen Angaben eine
Umsatzsteigerung von elf Pro-
zent.

Trotz des Transformations-
prozesses hat Haubold es ge-
schafft, viele der signifikanten
Bestandskunden, die teilweise
schon seit 50 Jahren mit dem
Eschweger Unternehmen zu-
sammenarbeiten, zu halten.
Neue wurden hinzugewonnen.
Rund 3500 Kunden bedient die

Unser Standort
in Reichensachsen!

I

Mittwochs
10.00 bis 14.00 Uhr

Parkplatz ander
Landstrafle 40-44
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Fithren jetzt das Eschweger Traditionsunternehmen nach der Transformation: Die Prokuristen

Thorben Lange (links) und David Bokelmann.

H+S Production, wie sie jetzt
heif3t, mit den anderen beiden
Gesellschaften der Gruppe, der
Dr. Gilinter Gebhardt GmbH &
Co. KG (Gebdude und Maschi-
nen) und die Haubold + Sper-
ling GmbH (Kunden und Ver-
trieb), in ganz Europa. ,Fir Ti-
ckets sind wir hier die Nummer
1, sagt Sperling. Weil das Unter-
nehmen eine Nische gefunden
hat. Die Massenproduktion von
Tickets geht durch die Digitali-
sierung zuriick, eine Speziali-
sierung war notig.

Haubold ist jetzt wieder das
Druckunternehmen fiir das Be-

sondere. Sicherheitsdrucke
sind nach wie vor die Speziali-
tit. Urkunden fiir das Bundes-
amt fiir Migration und Fliicht-
linge, Schecks, Borsenpapiere
oder chemieresistente Anhén-
ger fiir Pathologien bedienen
die Nische. Immer wieder gibt
es Auftrige, die die Bundesdru-
ckerei nach Eschwege weiter-
gibt. Das Eschweger Unterneh-
men beherrscht Verfahren, die
beispielsweise beim Druck von
Geldscheinen angewandt wird.
»Die Merkmale schauen wir
uns ab und setzen sie in unse-
ren eigenen Produkten um®,

@ Handy

¢ Displaywechsel
¢ Akkutausch

« Datensicherung
v Displayfolien
v Wasserschaden
v Zubehor

v Versicherung

Sa.

Tel. 05651 7419033 |

-Repairstore

Reparaturen voen Handy’s, Tablet's, PC’s & Laptop’s

Mo. - Fr. 10.00 — 17.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

€) | Inh. S. Beth Hiyo

Stad 43 9

37269 Eschwege

handy-repairstore.de

FOTO: H+S PRODUCTION

sagt Prokurist David Bokel-
mann. Sicherheitsbander,
mehrfarbige Hologramme, die
unter UV-Licht reagieren oder
besondere Kopierschutzfarben
sind inzwischen Standard in
der Firma. ,Unsere Produkte
sind unkopierbar und nicht
scannbar®, sagt der andere Pro-
kurist der Firma, Thorben Lan-
ge. Bei Fahrscheinen im offent-
lichen Nahverkehr von Berlin,
Basel oder Ziirich oder bei
Bank-, Borsen oder staatlichen
Dokumenten kommen diese
Techniken zum Tragen.

Die anderen 60 Prozent des

RAUMUNGSVERKAUE,

ertbrmuhen plAfZ . o

% %
POLSTERMOBEL, BETTEN, (]
SCHLAFZIMMER, SPEISEZIMMER

Besuchen Sie uns
auch hier

0@

E Umsatzes machen die Tickets

aus. Haubold arbeitet fiir die
ganz grofRen der Branche wie
Eventim oder Reservix. Die
klassischen Eintrittskarten der
grofRen Events kommen inzwi-
schen aus Eschwege. Der Name
Haubold steht nicht mehr auf
denTicktes. ,Daswollen die An-
bieter nicht mehr®, erklart
Sperling. Ein neues Absatzge-
biet finden die Eschweger gera-
de in Italien. In Florenz, Rom
und Pisa bestellen fast alle Mu-
seen in Eschwege. Auch die Kar-
ten fiir den SSC Neapel werden
neben der Torwiese gedruckt.
Und auch die High-Society des
Wiener Opernballs hilt am
Donnerstag Produkte aus Esch-
wege in der Hand.

Damit in Eschwege alles rei-
bungslos liuft, hat Sperling das
Feld seinen neuen Prokuristen
Thorben Lange und David Bo-
kelmann tiberlassen. Lange ist
26 Jahre alt, seit zehn Jahren im
Unternehmen. Er hat hier Me-
diengestalter gelernt, war
schnell Abteilungsleiter und
fiihrt den Betrieb jetzt zusam-
men mit Bokelmann. Der 33-
Jahrige ist gelernter Drucker
und hat zuvor in der Schweiz
gearbeitet. Nachdem das Unter-
nehmen nach der Insolvenz auf
35 Mitarbeiter geschrumpft
war, wurden inzwischen zwolf
neue eingestellt. Fachkrifte bil-
det das Unternehmen selbst
aus. Momentan sind fiinf Azu-
bis beschiftigt — davon drei in
der Produktion, eine Medienge-
stalterin. Eschwege sieht Sper-
ling, der auch in Miinchen lebt
und arbeitet, als guten Stand-
ort. Das Kostenniveau sei ak-
zeptabel, das Unternehmen gut
erreichbar. Den Gewerbesteu-
ersatz empfindet Sperling als
vergleichsweise hoch. Von der
Politik wiinscht er sich mehrIn-
teresse an seinem Unterneh-
men.

TOBIAS STUCK

Umbav

Viele Mobel”
und Kiichen

aus derAusstellung

Er 57 o/o

reduziert

ond kurzfristig
verfigbar!

W O H NI DETEN
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Trauringwochen

im Januar/Februar

Terminvereinbarungen unter
05653 643 + info@juwelierkunze.de

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

KUNST

ANDWERKER”

MARKT

in Rotenburg an der Fulda
im Biirgersaal am Bahnhof

21.02.2026
und
22.02.2026

jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr
Eintritt frei!

SAMSTAG - SAMSTAG
14.02.26 - 21.02.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Geschichte eines Jahrhunderts in ,,Rollmann und Rose”

Autor Thomas Beck zeichnet die Firmengeschichte in Hoheneiche nach

Hoheneiche - Schon 1890 gab
es das: die Verlagerung von Ar-
beitsplitzen der Textilproduk-
tion in Niedriglohngebiete.
Emil Klein, Strumpf-Fabrikant
aus Elberfeld bei KoIn, dachte
dabei aber nicht an Bangla-
desch, sondern an — Hohenei-
che.

So wurde im Saal der Gast-
wirtschaft Wenzel eine erste
Produktionslinie eingerichtet
mit zwolf Arbeiterinnen. Frau-
en aus dem Ringgau fanden
hier Arbeit, auch wenn es an-
fangs hief3, zu FuR oder mit
dem Fahrrad zur Arbeit zu
kommen. Nahe der Bahnstati-
on Hoheneiche wurde wenig
spater die Maschinenhalle er-
richtet, um Herrensocken zu
produzieren. 1904 wurde der
Produktionsstandort Hohenei-
che von der Kélner Strumpfwa-
renfabrik Rollmann und Rose
libernommen.

In seinem Buch ,,... gestrickt
flir die ganze Familie®, stellt
Thomas Beck die Geschichte
des Unternehmens da. In Hohe-
neiche prisentierte er es. Abra-
ham Rollmann und Abraham
Rose griindeten die Firma 1868.
Seit 1892 iibernahmen Richard

2% 1 cocc Autositz-Organizer
wA 5/— mit 9 Fchern und 2 Gefréinke-

haltern, 31x20x19cm

www.rh-becker.de

ab Sa., den 14.02.2026

HeiBluftfriteuse
1500W, 60°-200°,
LED-Anzeige, 220-240V

Grofle Auswahl an Badematten

versch. Designs, Grofen,

1050W, 90-230°,
inkl. Gr\||g|ﬁer N 121

Backblech

20535

= Elektrische Multipfanne
. Keramikbeschichte,

Doppelkochplatie

ie @15 cm aus Gusseisen, 2 Thermostate

GRUNDIG

,| Personenwaage
1l versch. sorfier,

digital, bis 180kg

Loewendahl und Daniel Kauf
mann das Unternehmen und
expandierten. Neben Hohenei-
che wurde eine Werkshalle in
Rohrda errichtet. Hergestellt
wurden Striimpfe, Handschu-
he und Trikotagen (Gestrick-
tes). 1914 arbeiten bereits tiber
einhundert Angestellte in Ho-
heneiche, vor allem Frauen.
Gestrickte Hemden, Hosen
und Handschuhe fanden jetzt
Absatz beim Militér. 1926 wur-
de schliefRlich der Markenna-
me ,,Trumpf* angemeldet, der
bis heute vielen bekannt sein
dtirfte. Im gleichen Jahr setzte
in Hoheneiche ein Unwetter
mit Uberflutung die Lagerhal-
len unter Wasser. Die Eigenti-
mer-Familien steuern das Un-
ternehmen gemeinsam durch
die Weltwirtschaftskrise, doch
dann zogen dunkle Wolken
auf. Die Geste konnte nicht be-
deutsamer sein: Mit der Faust
schlug Eduard WeiR, NSDAP-
Kreisleiter, Fritz Kaufmann ins
Gesicht.

Ab 1933 waren Juden in
Deutschland  zunehmender
Entrechtung und Verfolgung
durch das Nazi-Regime ausge-
setzt, gerade auch die Unter-

Ricksitz o, Kofferraum Handyhalter

17,5¢12x28,8 cm 58x35,5433 cm

Bei der Vorstellung: (von links) Hoheneiches Ortsvorsteher Marc Fernau, Karl Kollmann fur die Historische Gesellschaft des
Werralands, Thomas Beck und Hoheneiches Ortschronist Bernd Biertimpfel.

nehmer. Teile der Familie Kauf-
mann flohen in die Niederlan-

T q Akku-Hand-
ott, 360° Rotation,

inkl. USB C-Kabel siaubsut!ger

] F 2-in-1

:.9 L DpD9902

150W, 22,2V,

3
§

ohne Hondy 43

inkl. Elektrobrste,

Fugendise
. & Ladegerdt

arben und Formen i

Prll
Herbal
Fresh

Somql
Classic Power
Tabs, 1,162kg 70

Set
Kunststoff,
weid 0. schwaiz
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ele

keiten

.je

613-401616

Zwei Bambus-Schneidbretter |
. Tx 35x0,9x24cm, | ¢
1x27x0,920 mjf |

fg‘_.;d 7 —— = B
—" Hc_)lmhneidebreﬂ
mit Auliangschale
ca. 42 x 2 x

21 em

Vorratssglas
mit Deckel

49
1000 ml - 3.99 20

Vorratsdose Hannah
stapelbar, weil 0. grau, Kunsstoff

- 700m 2,49
1500ml 2,99
2100ml 3,59
2800ml 3,99

¥ 0. Deko

Toblerone Fruit
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Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Einige Arfikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Drucklehler keine Huftung.

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

” vorwiegend

festkochend 2 49
Tkg=0,25

gfgs_itl)(lgghend 2 .79

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

de, aber auch dort waren sie
tragischerweise nicht sicher.
Der Autor, Thomas Beck, zeich-
net das Schicksal der Misshand-
lung und Ermordung der Fami-
lienmitglieder minutiés nach.
Einzig iiberlebende waren Fred
Dahl und Fritz Kaufmann, die
in die USA ausgewandert wa-
ren.

Doch es gibt auch mutma-
chende Geschichten, die zei-
gen, dass Verbindungen unter
Menschen dem Bosen entge-
genstehen konnten: So standen
die Eigentiimer und einige Mit-
arbeiter der Firma wahrend der
gesamten NS-Herrschaft in
freundschaftlichem Briefaus-
tausch. Und es gab ein Ehren-
wort. Als Kaufmann und Dahl

die Firma 1938 zwangsweise
verkaufen mussten, wurde die-
se von einem Konkurrenten
tibernommen, der Firma Krum-
bein aus Heyeode im Eichsfeld.
Diese versprach aber, die Firma
Rollman und Rose nach dem
»der Spuk vorbei ist“ zuriick zu
verkaufen. Und genauso ge-
schah es, 1950 wurde die
Strumpffabrik in Hoheneiche
unter Fitz Kaufmann und Fred
Dahl neu gegriindet, mit vielen
der alten Mitarbeiter. Bei Roll-
mann und Rose habe man sich
immer als Familie betrachtet.
Bis 1999 besteht der Betriebs-
standort in dem Ort.

In seinem Buch erzihlt Tho-
mas Beck die Geschichte des

FOTO: PRIVAT/NH

Unternehmens mit viel Liebe
zum Detail, und man liest die
endlosen Stunden der Recher-
che, die er hineingesteckt hat,
zwischen jeder Zeile. Eine be-
wegende  Firmengeschichte
und ein Stiick regionaler Ge-
schichte, die ein Jahrhundert
exemplarische revuepassieren
lasst.

Info: Das Buch ,,... gestrickt
fiir die ganze Familie“ von Tho-
mas Beck ist als Herdcover in
der Schriftenreihe der Histori-
schen Gesellschaft des Werra-
landes und des Geschichtsver-
eins Eschwege erschienen. Es
kostet 25 Euro. KRISTIN WEBER

Biirgerdialog mit dem
Blirgerbiindnis Wehretal

Reichensachsen - Das Biirger-
blindnis Wehretal lidt alle
Wihlerinnen und Wiahler Weh-

retals zu einem Biirgerdialog
am Aschermittwoch, 18. Febru-
ar, ab 19 Uhr in das Restaurant

Lernen Sie uns kennen:

Kommen Sie vorbei —

moderncare-gruppe.de

Tag der offenen Tiir:
Samstag, 21. Februar 2026,
13.00 — 17.00 Uhr

Besichtigen Sie unsere:
+ Senioren-Wohngemeinschaften
+ Gemiitlichen Wohnkiichen

Fiir Kaffee und Kuchen in angenehmer
Atmosphdre ist selbstverstandlich gesorgt.
wir freuen uns auf Sie!

Senioren-WGs *Am Schloss«
Schlof8 9, 99834 Gerstungen /Oberellen
Telefon 036925 /27 55100

r modern
L. care

des Biirgerhauses Reichensach-
sen ein. In personlichen Ge-
sprachen konnen die Géste die
Kandidatinnen und Kandida-
ten des Biirgerbiindnisses ken-
nenlernen. Kritische Fragen
sind genauso willkommen, wie
konstruktive Anregungen zur
Kommunalpolitik. Das Biirger-
biindnis Wehretal freut sich auf
einerege Teilnahme. red/esp
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Seit 50 Jahren Unterstiitzung fiir Geschadigte

WeiBer Ring wurde 1976 gegrindet — AuBenstelle Eschwege ist seit 45 Jahren im Landkreis tatig

Werra-MeiBner - Bei der
Griindung vor 50 Jahren hatte
der WeiRe Ring gleich einen
prominenten Fiirsprecher und
Mitbegriinder.  Der  Fern-
sehjournalist Eduard Zimmer-
mann, damals sehr bekannt
durch seine ZDF-Sendungen
,Vorsicht Falle!“ und ,,Aktenzei-
chen XY ... ungel6st” hob die
Hilfsorganisataion fiir Opfer
von Kriminalititsfillen
in Mainz aus der Taufe. Der Ver-
ein hat in Deutschland etwa
3000 ehrenamtliche Helfer und
45000 Mitglieder — seit 1980
auch im Werra-MeilSner-Kreis.
Zu den Klienten des
WeiRen Rings gehoren Opfer
von Diebstdhlen, Trickbetriige-
reien, Einbriichen, hiuslicher
und auch sexueller Gewalt. Die
Mitarbeiter der Aullenstelle
Eschwege kiimmern sich um
die Menschen im Nachhin-
ein. 2025 betreute die AuRen-

stelle Werra-MeifRner rund 50

Félle. Unter anderem wurden
die Hinterbliebenen des To-
tungsdeliktes an der Boynebur-
ger Strasse, bestohlene Rent-
ner, Opfer von Love-Scamming,
Enkeltrick und ein Ehepaar,
dessen Auto von einem Titer
gestohlen und in die Werra ge-
fahren wurde, unterstiitzt.

Im Laufe der Jahre hatte der
Verein 16 ehrenamtliche Mitar-
beiterin der Betreuung. Derzeit
helfen sieben Mitarbeiter den
Betroffenen von Kriminalitét

Ren Ring das Bundesverdienst-
kreuz. Zum 1997 iibernahm Ro-
ger Dietrich, zundchst kommis-
sarisch, dann ab 1998 die Lei-
tung der AuRenstelle, die er seit
dieser Zeit fithrt. Seine Vertre-
ter sind Michael Heuf3ner und
Nadja Sippel.

Der Weif3e Ring kann Krimi-
nalitidtsopfern beispielsweise
in diesen Féllen helfen:

- personliche Betreuung und
menschlicher Beistand nach ei-
ner Straftat
- Begleitung zu Terminen bei
Polizei, Staatsanwaltschaft, Ge-

== richtodersonstigen Behérden

Sie kiimmern sich vor Ort um Kriminalitatsopfer: (von links) Michael HeuBner, Bettina Becker,
Wolfgang Thiel, Ricarada Feigenspan, Davoud Majid, Nadja Sippel und Roger Dietrich. Hier

fehlt Viola Groeber.

und engagieren sich in der Pra-
vention sowie in verschiedenen
Gremien, wie dem runden
Tisch gegen hausliche Gewalt
und dem Koordinierungsgre-
mium gegen sexuelle Gewalt
an Médchen und Jungen. Wei-

terhin besteht ein guter Kon-
takt zum Frauenhaus, Allerlei-
rauh und weiteren Institutio-
nen. Derzeit hat der Verein im
Werra-MeiRner-Kreis fast 100
Mitglieder.

Ins Leben gerufen wurde der

FOTO: WEISSER RING

Weille Ring im Werra-Meif3ner-
Kreis 1980 durch Heinz Krons-
hage aus Eschwege. Er betreute
die AuRenstelle von Anfang an
mit weiteren Ehrenamtlichen
bis 1997.1991 erhielt er fiir seine
sozialen Tatigkeiten im Wei-

Medizin

- allgemeine Hilfestellung im
Umgang mit Behdrden
- Vermittlung von Hilfen ande-
rer Stellen
- Geldzuwendungen in Form ei-
nes Hilfeschecks fiir eine an-
waltliche Erstberatung
- finanzielle Unterstiitzung zur
Uberbriickung Tat bedingter
Notlagen

Das Leistungsspektrum der
Auldenstelle Eschwege ist um-
fassend. Es beginnt beim Zuho-
ren und Aufkliren. ,,Menschli-
cher Beistand von auRRerhalbist
wichtig, weil die Familie ir-
gendwann genug von dem The-
ma hat.“ Dietrich und seine Kol-
legen vermitteln aber auch Hil-
fe von anderen Institutionen,
erledigen Behordengénge, be-
gleiten zu Gerichtsterminen
und leisten nach dem Opferent-
schidigungsgesetz auch finan-

zielle Hilfe.

Der WeiRe Ring finanziert
sich durch Mitgliedsbeitrige,
Spenden, Stiftungen, Nachlis-
se sowie Zuweisungen von
GeldbuRen. Man kann ihn
durch Spenden oder Mitglieds-
chaft mit einem mtl. Beitrag
von 2,50 Euro fiir Einzelperso-
nen/3,75 Euro fiir Ehepaare un-
terstiitzen.

Kontakt: 0565122559 oder
werra-meissner-
kreis@mail. weisser-ring.de ts

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

\ jakobr

/ Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3
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Thema Nervenschmerzen

Fibromyalgie? Brennen, Kribbeln? Ischias?
Dahinter stecken oft Nervenschmerzen

Hier hilft das Nr. 1" Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fuflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzihlt, er habe mys-
teriose ,Schmerzen am ganzen
Korper. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden. Sehr weit ver-
breitet ist zudem die Reizung des
Ischias. Auch wenn es so scheint,
als wiirden die Betroffenen unter
vollig verschiedenen Beschwer-
debildern leiden, so steckt doch
meist derselbe Ausléser dahinter:
geschddigte oder gereizte Ner-
ven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt
an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten
deshalb nach einer Kombina-
tion spezieller Wirkstoffe, die
an mehreren Stellen im Korper
mehrere Symptome gleichzeitig
bekdmpfen (sogenannter Multi-
Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der na-
tirliche Arzneistoff Gelsemium

sempervirens. Er hat seinen

Hauptansatzpunkt im zentralen
Nervensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,

schieflenden Schmerzen lings ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Kérpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens
ist es gelungen, vier weitere spezi-
fische Arzneipflanzen zu identi-
fizieren, die dhnliches Potenzial
mit sich bringen. Cimicifuga
racemosa: Sie hat sich laut Arznei-

mittelbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefithlen
bewihrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fuf8. Cyclamen purpurascens hat
sich wiederum bei Schwere in den
Fuilen bewiahrt. Bei ausstrahlen-
den Nervenschmerzen sowie Be-
rithrungsschmerz kann laut Arz-
neimittelbild Spigelia anthelmia
Abhilfe verschaffen.

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt cder

in lhrer Apotheke. @ Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

»yJetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex enthilt.
Die Arzneitropfen sind in Apo-
theken unter dem Namen Restaxil
erhiltlich. Ein weiterer Vorteil:
Neben- oder Wechselwirkungen
sind bei Restaxil nicht bekannt.
Deshalb sind die Tropfen auch
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet. Im Netz

findet man zahlreiche positive
Erfahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine An-
wenderin: ,,Dieses Mittel ist fiir
mich die Wucht! Jetzt kann ich
mich wieder besser
bewegen.”

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Nattrlich
Restayil.

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel

euralgnzn
er\renschmerzen]

ung]|
rwachsene

Restaxil
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Bewegende Momente beim
Vorlese-Wettbewerb

Uber 40 Anmeldungen zum Wettbewerb in der Paul-Moor-Schule

Reichensachsen — Der Raum
ist stiller als sonst. Das leise Ra-
scheln von Buchseiten ist zu ho-
ren, dann eine Stimme, zu-
nichst fast tastend. Ein Schiiler |
sitzt auf der kleinen Bithne, =
sein Buch fest in beiden Hin- |
den, und beginnt zu lesen -
Wort fiir Wort, Satz fiir Satz. Die
Midchen und Jungen der
Haupt- und Berufsorientie-
rungsstufen der Paul-Moor-
Schule in Reichensachsen set-
zen an diesem Tag das fort, was
die jingeren Klassenstufen in
dervergangenen Woche begon-
nen haben: den Vorlesewettbe-
werb.

" T

Vor groBem Publikum

Fir die Schiiler bedeutet das
Vorlesen, sich einem grofden
Publikum zu zeigen - die eige-
ne Stimme hoérbar zu machen,
sich etwas zuzutrauen, das vor
einiger Zeit vielleicht noch un-
vorstellbar schien. ,In diesem
Jahr haben wir tiber 40 Anmel-
dungen zum Wettbewerb — das

ist rekordverdichtig“, sagt i, S

Hauptstufenleiter =~ Matthias Eine Geschichte von »Blaze und dem groBen Rennen” tréagt Robin vor —am Ende steht der Sieg

Gruber gliicklich. Vor etwas in Gruppe 3 des Vorlesewettbewerbes.
mehr als 15 Jahren hat er

FOTO: EMILY HARTMANN

schiilerinnen und Mitschiiler,
Lehrer, padagogische Fachkraf-
te und die Schulbetreuer. Sie
horen aufmerksam zu, nicken
ermutigend, schenken Ap-
plaus, der nicht bewertet, son-
dern bestirkt.

Objektive Kriterien

Selbstverstidndlich achtet die
Jury um Judith Vopicka-Rode
und Esther Kaufmann vom
Team der Schulleitung auf ob-
jektive Kriterien wie fehlerfrei-
esLesen, die perfekte Betonung
und Kklare Aussprache. Fast
noch wichtiger aber sind Selbst-
vertrauen und Teilhabe. Die Er-
fahrung, dasjede Leistung zahlt
—genau so, wie sieist.

Jede Geschichte, die vorgele-
senwird, 6ffnet eine Tiir in eine
andere Welt —in die magischen
Abenteuer von Harry Potter et-
wa, in Detektivgeschichten der
»Drei Fragezeichen® Justus Jo-
nas, Peter Shaw und Bob An-
drews, zu Erlebnissen vom
Sportplatz und in die Welt der
Tiere. Eine Gruppe wagt sich
neben dem selbst gewihlten
und im Vorfeld getibten Text so-
gar an einen Fremdtext: Vorge-

von Bettina Goschl und Klaus-
Peter Wolf.

In den Gesichtern der Kinder
spiegeln sich Konzentration
und Ernsthaftigkeit, abervoral-
lem Freude — dann, wenn wie-
der ein Auftritt gegliickt ist und
ein leises Licheln aufblitzt.

Als alle Kinder gelesen haben,
liegt eine besondere Warme im
Raum. Manche halten ihre Ur-
kunden fest an sich gedriickt,
andere strahlen still. Es gibt Sie-
ger — und doch hat an diesem
Tag jeder Jugendliche gewon-
nen: an Selbstwert und an Ver-
trauen in die eigenen Fihigkei-
ten.

esp

Die Sieger

Gruppe 1(Wahltext): 1. Platz
Amy Heiwig; 2. Platz Ben Mol-
ler; 3. Platz Leon Scholz. Grup-
pe 2 (Symbolleser): 1. Platz
Sebastian Schleuchard; 2. Plat-
ze Leon Ritter und Paul Siebert;
3.Platze Martha Hollund
Maliah Mashhadi Esmaeili.
Gruppe 3 (Wahltext): 1. Platz
Robin Langer; 2. Platze Marvin
Amelung und Hannes Beck; 3.

den Vorlesewettbewerb an der in Wehretal etabliert. Der Zu- pen stattfinden muss. oder Schriftleser, ob mit Unter- tragen wird jeweils eine Passa- Platze Elisabeth Schwalm und
Schule mit dem Forderschwer- spruch ist mittlerweile so gro®,  Bei dem Wettbewerb ist jeder stiitzung auf der Biithne oder ge ausdem Krimi ,,Die Nordsee- Moritz Bechthum. esp
punkt fiir geistige Entwicklung dass das Ereignis in zwei Etap- willkommen -egal, ob Symbol- ohne. Im Publikum sitzen Mit- Detektive: Gefdhrliche Spur”

Coupon bitte per Post senden an: Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG
Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel

X Ich bestelle die WR und lese bis zum 20. Mirz 2026

fiir nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.)
Ich bestelle:

[ das ePaper
Das Abonnement soll beginnen:

I Print inkl. ePaper

Friihling im Haus?

5E26WI2S

Lesen Sie die WR e o
bis zum 20. Marz 2026.

Unsere Garantie: Die Belieferung endet automatisch.

Name, Vorname

Stralle, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN
X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

O Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen
Media Redaktionsnetzwerk Uber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren.
Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Ein vergiinstigtes Angebot der WR kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird an
Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt.
Es besteht keine Moglichkeit, Ihr befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem BegriiRungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter werra-rundschau.de/agb

ﬂ . .\' 1 '- [ Ja, ich méchte im Anschluss die WR fiir
= - \m - mindestens 24 Monate weiterlesen:
[0 Print inkl. ePaper - fiir derzeit 51,40 €/Monat.
2 )
LS (Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 54,40 €/Monat)

JA - UND 125 EURO By ePaper - fiir derzeit 32,40 €/Monat
AUF MEIN KONTO! (Inklusive gesetzl. USt.)

Jetzt bestellen:
® werra-rundschau.de/fruehling ® 05651 335955
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Herleshausen - Schon beim
Betreten der TSV-Halle Herles-
hausen liegt das unverwechsel-
bare Gerdusch in der Luft - tau-
sende Legosteine, die sortiert,
geschiittet und begeistert zu-
sammengesetzt werden. La-
chen hallt durch den groRziigi-
gen Raum, dazwischen liegt
konzentrierte Stille: Die Lego-
Bautage der Okumenischen
Kinderkirche Herleshausen in
Zusammenarbeit mit der Ge-
meindereferentin fiir Jugendar-

Einmal Bauen ohne Ende

Lego-Bautage in Herleshausen begeistern Kinder und Erwachsene

beit, Elisabeth Sawosch, sind in
vollem Gange.

An langen Tischen stehen
Kinder im Alter von sieben bis
zwolf Jahren, die Kopfe dicht
uber die Bauwerke gebeugt.
Kleine Hiande greifen nach ro-
ten, gelben und blauen Steinen,
wihrend groRe Ideen bunte
Form annehmen.

Thema dieses so besonderen
Wochenendes ist ,Mose“ — und
sonehmen bald Szenen der bib-
lischen Geschichte plastisch

Gestalt an: Mose im Schilfkorb-
chen etwa, dazu der brennende
Dornbusch.

Auch Pyramiden werden kon-
struiert, aber nattirlich kénnen
die Kinder ihrer Fantasie ein-
fach freien Lauflassen.

,~Am vergangenen Wochen-
ende haben wir die Geschichte
von Mose nachverfolgt - bis hin
zu den zehn Geboten*, sagt Hel-
ga Gogler stellvertretend fiir
das gesamte Team der Okume-
nischen Kinderkirche. ,,.Es sind

tolle Bauten entstanden.”
Besonders wertvoll: Die Bau-
tage sind kein Wettbewerb -
hier geht es nicht um schneller,
hoher oder grofRer, sondern um
das gemeinsame Erleben. Kin-
der helfen sich gegenseitig, tau-
schen Steine oder verbinden ih-
re Bauwerke zu grofRen Fanta-
siewelten. Andere Kinder wer-
den zu Baupartnern, Ideen
springen von Tisch zu Tisch.
Am letzten Tag der Lego-Bau-
tage schlieRlich sind die Eltern

erschaffen.
FOTO: PRIVAT/NH

Gesundheit

eingeladen, das Erschaffene zu
bewundern und bei Kaffee und
Kuchen miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.
Vermutlich hitte der ein oder
andere Erwachsene selbst gern
mitgebaut — zumindest beim
anschliefenden Abbau und
Sortieren der Legosteine war
die Unterstiitzung der Eltern
riesig.
Ihnen und allen Freiwilligen,
die geholfen haben, den Kin-
dern unvergessliche Tage zu be-

eSTEN
\
o mpmaecio
Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Flr Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

scheren, gilt der grofe Dank
der Organisatoren.

Finanziell unterstiitzt wird
das Angebot durch die Jugend-
forderung Werra-Meil3ner so-
wie aus Mitteln der evangeli-
schen Landeskirche. Wer die Le-
go-Bautage auch in seine Ge-
meinde holen mochte, kann
per E-Mail Kontakt aufneh-
men:
wemeetju.info

EMILY HARTMANN

. werde
b Sicherungs-
posten!

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH
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=%} Rubaxx CBD

Gel PLUS - das

Kraft-Upgrade mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kimpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spiurbare
Versorgung der strapazierten
Ko6rperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut
1 e Menthol dafuar
bekannt, bestimmte Ionenka-

ist

nile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol
kann auflerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhohen. Durch

I BubaXX ceocelrLus

mit 1080mg CBD

CBD
PLUS

Roe

10e0mg CEO

das Einmassieren des Gels sorgt
es so fiir eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt
2 e Durch die Stimulierung
der Kailte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kithlendes Fri-
schegefiihl auf der Haut. Perfekt

Aktiviert die Haut
+ Kiihleffekt

+ 1080 mg CBD

erginzt wird der Vorgang durch
Minzol, welches das Frischege-
fiihl intensiviert.

Das Plus an CBD
3 e Entwickelt von einem
deutschen Forscherteam, ent-
hilt Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und ist da-
mit das hochstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollstindig ausgeschlos-

*(BD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ¢ Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

sen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS
kombiniert modernste Geltech-
nologie mit einem intelligen-
ten CBD-PLUS-KOMPLEX.
Durch regelmifliges Einmas-
sieren konnen Muskeln und
Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblu-
tung gefordert werden. Das Gel
eignet sich insbesondere nach
tdglicher Anstrengung, einseiti-
gen Belastungen sowie langem
Sitzen, Stehen oder Laufen. Ideal
fiir Kérperpartien, die sich ange-
spannt oder iiberlastet anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hiltlich. Sollte es Thre Apothe-
ke vor Ort noch nicht vorritig
haben, ist es in wenigen Stunden
fur Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhiltlich.

Sy —— > -.

i Fiir Ihre Apotheke: i
| Rubaxx i
. CBD Gel PLUS |
! (PZN 20136718) !

www.rubaxx.de

Mit dem
extra PLUS.

"RubaXX cepceipLus

Von der Nr. 1°

RubaXX
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Amors Pfeil hat Sie offenbar ins Herz
getroffen: Geben Sie sich nicht zugekndpft, sondern zeigen
- - Sie, wie angetan Sie von Ihrem Gegenlber sind.

ent

... der gut tut!

J o,

GETRANKE © FACHMARKT

-l =
- =

STIER 21.4.-21.5. Gibt es derzeit Unstimmigkeiten am Arbeits-
platz? Dann klaren Sie die Sache am besten gleich, bevor ein
gefahrlicher Konflikt heranwachst.

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn es Ihnen nicht gelingt, eine
Situation in den Griff zu kriegen, dann probieren Sie doch
einmal, Ihre Einstellung zu dem Problem zu éndern.

KREBS 22.6.-22.7. Lassen Sie sich nicht zu etwas (iberreden,
was lhnen gegen den Strich geht. Sie haben genug mit ande-
ren Dingen zu tun, die eindeutig wichtiger sind!

LOWE 23.7.-23.8. Der groe Durchbruch wird in dieser
Woche noch nicht gelingen, doch auch kleinere Erfolgser-
lebnisse diirften Anlass zur Freude sein.

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Radeberger
Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3/10 € Pfand,
11=140 €

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Fir Ihre Zukunftsplane ist die Zeit
noch nicht reif. Sie missen sich noch weiter mit den Dingen

Flensburger Bier befassen, die Sie eigentlich nicht gerne tun.

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197€

Veltins Pilsener
»Steinie®,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 310 € Pfand,
11=151€

Neuer Ansatz gegen Riickenschmerzen
(djd-k). Riickenschmerzen sind weit ver-
breitet: 61,3 Prozent der Deutschen litten
laut Robert-Koch-Institut 2021 innerhalb
eines Jahres darunter. Hiufige Ausloser sind
unter anderem Fehl- oder Uberbelastun-
gen. Bewegung und Muskelaufbau gelten
als wichtigste Gegenmafinahmen. Doch
neuere Studien zeigen, dass auch der Sdu-
re-Basen-Haushalt eine Rolle spielt. Sdu-
resensible Schmerzrezeptoren werden bei
Ubersuerung aktiv, ein entsprechender Séure-Ausgleich kann Schmer-
zen lindern. Basenbildend wirken Gemiise, Obst, Krauter oder Zitrus-
friichte, sdurebildend Fleisch, Wurst und Milchprodukte. Wer es einfach
mag, kann auf basische Mineralstoffe wie Basica zuriickgreifen. Mehr
Infos und eine Lebensmitteltabelle bietet www.saeure-basen-forum.de.
Bewegung und ergonomisches Arbeiten entlasten zusitzlich.

dia/Andriy Popov

ANGEBOT !

Benediktiner
Hell, Weissbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Carlsberg
Lager Beer

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

8.
vE l-Tle IGI lgl‘(,_g

-25%

# 08 (g (PIqqse

11=182€

WAAGE 24.9.-23.10. Schlagen Sie an diesem Wochenende
keine Einladung aus, sonst verpassen Sie ein paar sehr
vergnugliche Stunden mit einem alten Freund.

Corona

Extra, Cero 0,0 %,
Pack =6 x 0,355 |,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=328€

Mooser Liesl
Helles

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=183 €

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

i

Konig Ludwig Bier
Dunkel,

Weissbier naturtriib,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

SKORPION 24.10.-22.11. Sie missen sich nicht rechtferti-
gen. Horen Sie auf Ihr Bauchgefiihl und lassen Sie sich nicht

eee vorschreiben, was Sie zu tun und lassen haben.

= .—
. SCHUTZE 23.11.-21.12. Beruflich wird die kommende Woche
wichtig, vorausgesetzt, Sie konnen eine Mitteilung fiir sich
behalten. Auch Ungewdhnliches kann eintreten.

von 3 Dosen
+1Dose

,__/_ |
| 1

BiER e

GRATIS!
4149 220 Prana

0%

Paulaner Spezi, Limo

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT E

: STEINBOCK 22.12.-20.1. Lassen Sie sich durch die kriti-
4 99 schen Anmerkungen nicht aus dem Gleichgewicht bringen.
Ihre bisherigen Entscheidungen waren allesamt richtig!
top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

WASSERMANN 21.1.-19.2. Das kénnte eine aufregende
Woche mit unerwarteten Wendungen werden. Bewahren Sie
sich vor allem unbedingt Ihren Sinn fir Humor.

Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Hirschquelle
Heilwasser*

i
220 3.30 € Prand, =)
e FISCHE 20.2.-20.3. Erfreuliche Entwicklungen kiinden sich
an. Sie befinden sich in der Endphase einer Krise. Jetzt kann

wieder richtig durchgestartet werden. /

Wasser bis Zwiebel
Diese FrihbluUher sind giftig

m
Pfanner Saft,

Nektar,
Fruchtsaftgetrank*

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,2 1,

11=175€ Schneeglockchen, Hyazinthen,

Tulpen: Schén, wenn sie bald
wieder im Garten und auf dem
Balkon blithen. Doch Vorsicht:
Diese Friihlingsboten sind alle-
samt giftig - ebenso wie etwa
Narzissen oder Maiglockchen.

Wer Kleinkinder oder Haus-
tiere hat, sollte deshalb beson-
ders gut aufpassen, dass keine
Teile der Pflanzen in Miindern
oder Maulern landen, rit die
Aktion ,Das sichere Haus“
(DSH).

Hyazinthen kénnen etwa fiir
Ubelkeit und Magenkrimpfe
sorgen - und bei Hunden oder
Katzen teils sogar zu schweren
Vergiftungssymptomen  fiih-
ren. Bei Narzissen sind — nicht

top frisch

diverse Sorten,
11-Tetrapak, Apfel-Schorle
HISEE Kasten =12 x 0751,

L . \ zzgl. 3,30 € Pfand,

i [WENTYFOURT 11=078€

. Capri Su

ANGEBOT

Gordon‘s*
diverse Sorten,

Vier
Jahreszeiten

diverse Sorten, - ?fj{flﬁcge,
0,75 | -Flasche, | =14,

11=532¢€ g

Beim Kauf
von 5 Flaschen I
+1Flasche

GRATIS! |

r_ Ll {;;
o NNIED =T

Beim Kauf

Maybach

diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=399€

Friihblilher bringen Farbe in
den Garten, kénnen aber gif-
tig fur Kinder und Haustiere

ANGEBOT

9%

sein. FOTO: SINA SCHULDT/DPA

11= 067€

= d\hh
o i

von 5 Flaschen
+1Flasche
GRATIS!**

Tullamore Dew
Irish Whiskey,

0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Mit der

~ logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de

o) Jo

Mini-Beamer

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

‘ ﬂ o www.logo-getraenke.de

nur, aber auch - sogar die Zwie-
beln giftig. Verzehrt man sie,
kann es zu Bauchschmerzen,
Erbrechen, Durchfall oder
SchweiRausbriichen kommen.

Und auch die Tulpe hat ihre
Tiicken. Nach lingerem Haut-
kontakt mit dieser Blume kann
es zu Ekzemen, Jucken, Rotun-
gen und Schwellungen kom-
men. Die gute Nachricht: Diese
verschwinden DSH zufolge im-
merhin meist nach einigen Ta-
gen von selbst wieder.

Auch wer die Frithblither in
eine Vase stellt, sollte Vorsicht
walten lassen. Denn viele von

ihnen geben DSH zufolge ihre
Giftstoffe auch an das Blumen-
wasser ab: Eine Gefahr fiir
Kleinkinder und neugierige
Haustiere, wenn sie das Wasser
aus Vasen unbemerkt trinken.
Am besten stellt man die
Schnittblumen also aufderhalb
der Reichweite kleiner Mitbe-
wohner auf — oder verzichtet
gleich ganz auf giftige Blumen
im Haus, auf dem Balkon und
im Garten. Ungiftige Alternati-
ven sind etwa Veilchen und spé-
ter im Jahr blithende Ringelblu-
men, Rosen, Nelken, Dahlien
oder Stiefmiitterchen. dpa
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Bunt wie ein Schmetterling, ge-
heimnisvoll wie eine Katze?
Wer zu Fasching mittels
Schminke in eine andere Rolle
schliipfen will, braucht dafiir
oft gar nicht so viele Produkte.
Make-up-Artist Lukas Wythe
zeigt Schritt fiir Schritt, wie
fiinf beliebte Faschingsmotive
auch Anfiangern mit wenig Auf-
wand gelingen.

® 1. Mondgéttin

Um sich selbst - zumindest zu
Karneval - in eine Mondgottin
zu verwandeln, braucht man
Folgendes:

helle Foundation oder silber-
farbene Gesichtsfarbesilberne
und blaue Lidschattenfarben-
weilden EyelinerGlitzereinen
Pinsel oder Schwamm

Undsogeht’s:

Zuerst wird das Gesicht hell
grundiert, auch Hals und Stirn
sollten nicht ausgespart wer-
den. Danach die Augen mit sil-
bernen und blauen Ténen beto-
nen und weich verblenden, um
einen mystischen Effekt zu er-
zielen. AnschlieRend lassen
sich mit weifem Eyeliner Ster-
ne und Halbmond auf Stirn,
Schlifen oder Wangen malen.
Die Wangen werden leicht
schattiert.

Zum Abschluss wird sparsam
Glitzer aufgetragen und alles fi-
xiert. Wer mag, kann die Lip-
pen dazu dunkel schminken
oder mit ein wenig Lipgloss
zum Gldnzen bringen.

Tipp: Weniger ist oft mehr:
Einzelne Akzente wirken laut

Von Clown bis Katze

Finf einfache Schminkideen fur Karneval

Geschwungene Fliigelformen und kraftige Farben verwan-
deln das Gesicht in ein farbenfrohes Schmetterlingsmotiv.

weille Foundation oder Ge-
sichtsfarberoten  Lippenstift-
bunte Farben wie etwa Blau-
schwarzen EyelinerPinsel oder
Schwamm.

Undsogeht’s:

Zunichst wird das gesamte
Gesicht mit weilder Foundation
abgedeckt. Kleine Unebenhei-
ten sind dabei kein Problem:
Sie unterstreichen den selbst-
gemachten Look. Nun die Lip-
pen mit roter Farbe tiber die na-
tiirliche Lippenform hinaus be-
malen. Perfektionismus ist hier

FOTOS: LUKAS WYTHE/DPA

Berdem bunte Akzente auf Li-
der und Wangen. Kleine Details
wie Punkte, Herzen oder Drei-
ecke machen sich gut auf der
Stirn oder den Wangen. Zum
Schluss die Farben leicht verwi-
schen.

Tipp: Finger eignen sich bes-
ser als Pinsel, um die Farben
sanft zu verblenden und ein
spielerisches Chaos zu erzeu-
gen.

H 3.Reh
Rehaugen und weiRe Punkte?

WeiBe Grundierung, Uber-
zeichnete rote Lippen und
bunte Akzente préagen den

klassischen Look eines
Clowns.
chenOptional: Fake-Lashes
oder etwas Glitzer

Undso geht’s:

Zunichst das Gesicht griind-
lich reinigen und anschlieRend
moglichst gleichmaRig mit hel-
ler Foundation grundieren.
Auch Hals und Haaransatz soll-
ten einbezogen werden, damit
keine harten Ubergiinge entste-
hen. AnschlieRend werden mit
brauner Farbe sanfte Konturen
auf Stirn und Wangen gesetzt.
Das soll die typische Reh-Form
erzeugen.

Im néchsten Schritt folgen
die charakteristischen Bambi-
Flecken: Dafiir kleine weiRe
Punkte auf Wangen und Stirn
tupfen und vereinzelt dunklere
Punkte ergiinzen. Die Punkte
fiir einen natiirlichen Look be-
wusst unregelmillig setzen.

Nun die Augen mit schwar-
zem Eyeliner betonen. Wer sie

Schlanke

Lidstriche, zarte
Schnurrhaare und eine dunk-
le Nasenspitze verleihen dem
Gesicht die Eleganz einer
Samtpfote.

setzen und die Lippen mit hel-
len Rosa- oder Beigetonen
schminken. Nun das Make-up
fixieren.

Tipp: Laut Make-up-Artist Lu-
kas Wythe eignen sich Finger
oder kleine Schwammchen be-
sonders gut, um die Bambi-Fle-
cken im Gesicht weich zu ver-
blenden.

M 4. Schmetterling

Sie wollen Ihr Gesicht zu Fa-
sching mit bunten Schmetter-
lingsfliigeln zieren. Dann ist fi-
ligranes Schminken gefragt.
Und Folgendes:

helle Foundationbunte Lid-
schattenpalette (etwa Pastell-
oder Neonfarben)schwarzer
Eyelinerfeine PinselSchwamm-
Optional: Glitzer

Undsogeht’s:

Zundchst das Gesicht grun-
dieren. Danach wird die Form

mit buntem Lidschatten aus-
malen und die Farben weich in-
einander verblenden. Feine
Punkte oder Linien sorgen fiir
zusdtzliche Details, Highlights
lassen sich mit Glitzer setzen.

Die Lippen bleiben diesem
Look hell - oder greifen einen
Farbton aus den Fliigeln auf.

Tipp: Fir mehr Symmetrie
empfiehlt Wythe, die Fliigelfor-
men leicht mit einem weilen
Kajal vorzuzeichnen.

| 5. Katze

Die Katze ist ein eher minima-
listischer Faschings-Look. Da-

fiir brauchen Sie:
eine zum Hautton passende
Foundationschwarzen Eyeli-

nerLidschatten in verschiede-
nen BraunténenPinsel oder
Schwamm.

Undso geht’s:

Nach der Reinigung das Ge-
sicht gleichmifig grundieren
und leicht abpudern. Nun mit
schwarzem Eyeliner eine klare
Linie am Wimpernkranz ent-
lang ziehen und nach aufRen
verlingern, um den typischen
Katzenblick zu erzeugen.

Danach wird die Nasenspitze
schwarz ausgemalt - und von
dort aus feine Linien auf die
Wangen gezogen. Sie sollen die
Schnurrhaare andeuten. An-
schlielend Lidschatten auftra-
gen und sanft verblenden. Die
Lippen konnen - je nach ge-
wiinschtem Stil - natiirlich blei-
ben oder mit rotem Lippenstift
farblich starker betont werden.
Wer mag, setzt zum Schluss de-

Wythe edel und magisch. nicht gefragt: Die Rinder diir- UmdenBambi-Lookzuschmin- noch stirker in den Fokus ri- der Schmetterlingsfliigel ange- zente Glitzerakzente auf Stirn
= 2. Clown fenungleichméRigausfallen.  ken, braucht manFolgendes: = cken will, kann Fake-Lashes legt: Dafiir mit schwarzem Eye- oder Augenpartie.

: Im nichsten Schritt werden helle Foundationbraune und aufkleben. = Zum Abschluss liner geschwungene Linien Tipp: Leicht verwischte Lini-
Fir den Clown-Look brauchtes die Augen mit schwarzem Eye- weie Gesichtsfarbeschwarzen kann man etwas Glitzer aufdie iiber Augen und Wangen zie- en lassen den Look weniger
nichtviele Zutaten: liner umrundet. Setzen Sie au- EyelinerPinsel oder Schwamm- Wangenknochen oder die stirn hen. AnschlieRend die Flichen strengerscheinen. dpa

Bekanntschaften Verkauf Stellenangebote
[EIfi, 71]., mit schénen blonden Haaren u. Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis -
sgt;l:nun#esrfam%ur}aﬁ:ﬁia%aunzs gra?rlécrgle ?Sr usw., Neugeriite als B-Ware oder GEBRAUCHTE ,,,/'/Vf/"iﬁ'e UDE oES
gin saugberesg,' kuscheliges Zguhgause, in Fa. TM-Store, Zur Tintenmiiile 3 wAas BESO

dem wir uns geborgen fuhlen. Finde ich
hier einen lieben Mann, der mit mir das
Alleinsein beenden will? Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Mechthild, 77 J., mit schoner weibl. Figur u.
Sonneim Herzen, bin sparsam, gutmditig, ko-
che mit Leidenschaft u. halte meinen Haus-
haltin bester Ordnung. Am Abend wirdeich
gerne gemeinsam mit lhnen fernsehen. Die
Einsamkeit belastet mich u. ich hoffe, dass
ein ebenfalls einsamer Mann Ub. PV Kon-
takt zu mir aufnimmt. Tel. 0176-56841872

|Gerda (67) privat! 0162 358 90 10|

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Immowelt Landwirtschaft&Forsten
Immobilien- | Trockenes Buchenbrennholz
§ tho !‘;l: kau If.::Ia Telefon 05684 931670
-bundesweit- 05525"’1320
Anzeigen lesen - Telefon 05684 931670

in Ruhe auswahlen.

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm |
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Marktspiegel Region Eschwege

& Sontraer Stadtkurier

Martin Meister

Anzeigenleiter / Medienberater
05651 /335-921
Martin_Meister@werra-

rundschau.de

%

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch

10 Uhr

BONTRAE fil
[ STADTEURIER \
L

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Zum néichsiméglichén Termin suchen wir:

Mitarbeiter im Verkauf (wm)

in Voll- oder Teilzeit
=3 fir unsere Einzelhandelsfilialen <=

in WIZ/Kleinalmerode, Kassel und Gudensherg

Sie begeistern sich fiir den Handel und suchen einen interessanten und
obwec%slungsreichen Job2 Sie arbeiten selbststandig und eigenverant-
wortlich? Wir biefen Ihnen ein aftraktives Gehalt, sowie humane Arbeits-
zeiten. Auch fir Quereinsteiger. Detaillierte Einzelheiten werden wir
in einem personlichen Gesprdcg Klaren.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte senden Sie lhre Bewerbung per Email

an: centrale@rh-becker.de
oder per Post an:

RB-Rolf Becker GmbH
Industriestrafie 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Bei Bewerbungen per Post senden Sie hre Bewerbungsunterlagen immer
in Kopie und nicht in Mappen mit Originalen. Es erfolgt keine Riicksendung.

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

\"":1Werra-Rundschau

Wir bendétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter (m/wrd)

In Festanstellung ca. 20 Stunden pro Woche

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am friihen Morgen

arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fir Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Wir suchen
Auslieferungsfahrer
(m/w/d)
zwischen 0.00 Uhr und
2.30 Uhr zur Auslieferung
der Werra-Rundschau
auf 603-Euro-Basis
B 0152 23950782




PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 14. FEBRUAR

20.11 Uhr: SG Pfaffenbachtal, Fa-
sching, Gasthaus Zur Sonne, Diemero-
de, Einlass 19 Uhr

SONNTAG, 15. FEBRUAR

14.11 Uhr: SG Pfaffenbachtal, Kinder-
fasching, Gasthaus Zur Sonne, Dieme-
rode, Einlass 13 Uhr

MONTAG, 16. FEBRUAR

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Blrger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DIENSTAG, 17. FEBRUAR

14 bis 16 Uhr: HandyFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mitKaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land e.V. und AWO-Ortsver-
ein Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 18. FEBRUAR
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-

gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: WTV, Wanderung ,,Zur Burg-
berghiitte”, Treffpunkt Breitwiese,
Fahrgemeinschaften

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DONNERSTAG, 19. FEBRUAR
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
erLand, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

SAMSTAG, 21. FEBRUAR
15 Uhr: KinderMusik-Tag der Silver Li-
ons Sontra, Biirgerhaus

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher  Notfallvertre-
tungsdienst fiir den Bereich Eschwe-
ge: 0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflich-
tig)

APOTHEKEN

14.Februar

Christians Apotheken, Rotenburg/F.,
Obertor15,0 66 23/92 84 80
15.Februar

Wehretal Apotheke, Reichensachsen,
Langenhainer Str.4,0 56 51/4267

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
14.Februar

Sontra: 10 Uhr Kindergottesdienst im
Gemeindehaus

15.Februar

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst

Hornel: 11.15 Uhr Gottesdneist

KIRCHSPIEL BERNEBURG
15.Februar

Herleshausen: 18 Uhr Theater-Ab-
schlussgottesdienst ,Wo die Liebe
wohnt”

KIRCHSPIEL ULFEN
15.Februar
Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-

dienst
Breitau: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
19.Februar

Datterode: 19 Uhr Fritz-Delius-Haus

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

14.Februar

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

15.Februar

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als Prasenzveranstaltung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere Infos unter 0 56 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der Verwal-
tung montags bis 11 Uhr vorliegen. Spater eingehende Meldungen kdnnen nicht

berticksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im Stadtkurier veréffentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und sie ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt bitte mindes-
tens drei Wochen vor dem Jubilaumstag, im Vorzimmer des Biirgermeisters mit-

teilen.

Starte mit Musik und Herz

KinderMusik-Tag der Silver Lions am 21. Februar ab 15 Uhr

Sontra — Auch im Jahr nach
dem 25-jdhrigen Jubildum der
Marchingband THE SILVER LI-
ONS Sontra soll es nicht leiser
um den Verein werden. Den
Auftaktim Jahr 2026 macht der
erste KinderMusikTag des Ver-
eins am Samstag, 21. Februar, ab
15 Uhr im Musikzimmer des
Biirgerhauses der Stadt Sontra.

Kinder und Jugendliche -
aber auch deren Eltern — haben
andiesem Nachmittag die Gele-
genheit, sich tiber die Arbeit
des Vereins und seine Angebote
zu informieren und sich an ver-
schiedenen Instrumenten aus-
zuprobieren. Dartiber hinaus
stehen der Vorstand und die
Mitglieder des Vereins fiir Ge-
spriche und einen informellen
Austausch zur Verfiigung.

Eine Ubungsstunde fiir An-
fangerfindet freitags um15 Uhr
im Musikzimmer statt — weite-
re Informationen bekommt
man hierzu unter info@silverli-

Anihrem Stand bei der ASH-Messe im Méarz 2024 lieBen The Sil\}er Lions Besucher Instrumente

¥

ons.de. Ansprechpartneristder ausprobieren, hier (von links) Charles (6), John (9), Finnya (10) und Lars Opfer, Vorsitzender

red

Vorsitzende Lars Opfer.

der Silver Lions.

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Karneval begeistert Publikum

Hanselsanger prasentierten buntes Programm im Birgerhaus

Sontra — ,Helau!®, schallte es
am Samstagabend durch das
Sontraer Biirgerhaus, als die
Héanselsdnger zum Karneval
einluden. Unter dem Motto
~Wir sind zuriick” priasentierte
der Verein insgesamt 17 ab-
wechslungsreiche Programm-
punkte und sorgte fiir beste
Stimmung im voll besetzten
Saal. Das Biirgerhaus war far-
benfroh dekoriert, und auch
das Publikum trug mit seinen
Kostiimen von Papageien tiber
bunte Hiite bis hin zu vielen
weiteren kreativen Verkleidun-
gen zu einem gelungenen
Abend bei. Eroffnet wurde das
Programm punktlich um 2011
Uhr von den Hénselsidngern ge-
meinsam mit der Tanzgarde
aus Heyerode. Mit dem Lied
»Rock mi“ brachten sie das Pu-
blikum sofort in Feierlaune.
Schon nach dem ersten Auftritt
klatschte und wippte der ge-
samte Saal begeistert mit. Fiir

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8686

viele Lacher sorgte Christine
Killmer mit ihrem humorvol-
len Beitrag tuber ihre Ehe. Be-
sonders der Satz, sie und ihr
Mann wiirden ,, Trennkost“ ma-
chen - sie esse im Wohnzim-
mer, er im Stall — brachte den
Saal zum Lachen. Nicht weni-
ger begeistert reagierte das Pu-
blikum auf das Miannerballett
aus Renda, das mit Steckenpfer-

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Zeigten ihr Konnen auf der Biihne: die Tanzgarde Heyerode.

FOTO: LILLY MISSLER

den die Biihne eroberte. Mit
Spriingen iiber Seile und galop-
pierenden Einlagen begeisterte
es derart, dass sofort Zugaben
gefordert wurden, die The Dan-
cing Swans gerne gaben. Auch
Lena Preis und Lara Siebert tra-
fen mit ihrem Sketch den Nerv
des Publikums. In ihrem Dialog
zwischen Enkelin und Oma
sorgte besonders der Spruch

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

uber das verbotene Treppen-
steigen und das stindige Auf
und Ab an der Dachrinne fiir
schallendes Gelichter. Immer
wieder zwischendurch trat die
Tanzgarde aus Heyerode auf,
die mit ihren frischen Choreo-
grafien das Publikum mitriss.
Ihr Showtanz zu ,,The Greatest

" Showman*® begeisterte die Zu-

schauer, die begeistert eine Zu-
gabe forderten.

Zum Ende des Abends wur-
den Helga Kiihnert und Karsten
Weilfmann fiir 35 Jahre aktive
Vereinsarbeit geehrt. Beide be-
endeten an diesem Abend ihre
aktive Zeit im Verein und wur-
den vom bestens gelaunten Pu-
blikum mit Applaus verab-
schiedet. AbschlieRend betonte
Bernhard Walter, dass der Kar-
nevalsabend ein voller Erfolg
gewesen sei. Ein Abend, der al-
len Beteiligten und Gisten
noch lange in Erinnerung blei-
ben wird. Imi

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Tel. und WhatsApp 05653-643

Vereinsverzeichnis der Stadt Sontra

Sontra - Die Stadt Sontra fiihrt
eine Ubersicht mit den An-
sprechpartnern der Vereine aus
Sontraund den Stadtteilen (Ver-
einsverzeichnis). Die Ansprech-
partner der Vereine werden, so-
bald der Stadt die Einwilligung

des jeweiligen Vereins vorliegt,
auch kostenlos online im Ver-
einsportal der Stadt Sontra un-
ter www.sontra.de veroffent-
licht. Um das Vereinsverzeich-
nis jedoch immer aktuell zu
halten, ist die Stadt Sontra auf

die Unterstiitzung der Vereine
angewiesen. Da erfahrungsge-
maR zu Beginn des Jahres viele
Jahreshauptversammlungen

mit Neuwahlen stattfinden, bit-
ten wir Sie, uns jede Anderung
im Vereinsvorstand in Form ei-

nes Formulars mitzuteilen.

Das Formular finden Sie auf
der Homepage der Stadt Sontra
(Formulardepot -  https://
www.sontra.de/dienstleistung/
formular/id/25385/vereinsan-
gelegenheiten.html).

Neuwahlen bei der Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr Breitau ladt zur Mitgliederversammlung

Breitau - Die Mitgliederver-
sammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Sontra-Breitau e.\V.
gemadl § 9 der Vereinssatzung
in Verbindung mit der Jahres-
hauptversammlung gemaR § 17
der Satzung fiir die Freiwillige
Feuerwehr der Stadt Sontra fiir
das Geschiftsjahr 2025 findet
am Samstag, 21. Februar, um
1930 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus statt.

Hierzu laden wir recht herz-
lich ein.

Tagesordnung:

1 Er6ffnung und BegriiRung
2.Berichtdes1. Vorsitzenden

3. Bericht des Wehrfiihrers
4.Bericht des Jugendwartes

5. Bericht des Bambini-Betreu-
ers

6.Bericht des Altersprasidenten
7.Berichtder Seniorenrunde

8. Bericht des Kassierers

9. Entlastung des Vorstandes

10. Neuwahlen eines Kassenprii-
fers fiir 2026

1. Neuwahlen

a.1 Vorsitzenden

b.1. Kassierer

c. Stellv. Schriftfiihrer

12. Ehrungen und Bef6érderun-
gen

13. GruBworte der Giste

14. Termine 2026

15. Verschiedenes

Vor dem offiziellen Beginn
der Versammlung, um 19.30
Uhr, wollen wir uns gemein-
sam mit einem Essen stirken.

Wir bitten daher um puinktli-
ches Erscheinen.

gez. Dirk Riippel

1 Vorsitzender

gez. Stefan Gobel

Wehrfiihrer
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Versammlungen
in Breitau

Interessentenwald Breitau

Breitau - Einladung zur Jahres-
hauptversammlung des Inter-
essentenwald Breitau fiir das
Geschéftsjahr 2025 am Sams-
tag, 28. Februar, um 19.30 Uhr
im Gasthaus Heiligenberg in
Breitau.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Geschéftsbericht 2025

3. Kassenbericht und Kassen-
prifbericht fiir 2025

4. Entlastung des Vorstandes
fiir 2025

5. Wahl des Kassenpriifers fiir
2026

6. Erklarung und Abstimmung
Ubertragung ,Dingliches
Recht“ aufden Vorstand

7. Vorstellung neuer Forster
Herr Scheitler

8. Vorstandswahlen

9.Verschiedenes
Nach der BegriiRung wird zu-

erst ein gemeinsames Abendes- &
sen gereicht. Wir bitten um ™M
zahlreiches erscheinen der An- 8

teilseigner.
gez. der Schriftfiihrer

Nach dem Abendessen findet
zundchst die Jahreshauptver-
sammlung der FBV Breitau
statt.
Tagesordnung:
1 BegriiRung
2. Verlesung des Protokolls der
letzten Versammlung
3. Jahresbericht und Kassenbe-
richt
4. Entlastung des Vorstandes
5.Hessenforst informiert
6. Verschiedenes

gez.der Vorstand

Berichte und Ehrungen
bei der TuSpo

TuSpo Eintracht Wichmannshausen

Wichmannshausen — Am Frei-
tag, 6. Marz, findet um 19 Uhr
die diesjahrige ordentliche Mit-
gliederversammlung des Turn-
und Sportvereins Wichmanns-
hausen in der Uwe-Seeler-Halle
statt. Hierzu sind alle Mitglie-
derrechtherzlich eingeladen.
Tagesordnung:

1 Eroffnung und BegriiRung
durch den Vorstandssprecher

a. Feststellung der ordnungsge-
miRen Einladung und Be-
schlussfahigkeit

b. BegriiRung der Gaste
c.Ehrung der verstorbenen Mit-
glieder

2. GruBworte der Géste

3. Bericht des Vorstandsspre-
chers

4.Berichte aus den Sparten und
Gruppen

a.Jugend-und Seniorenfuf3ball

b. Tischtennis
c.Turnen (alle Turngruppen)
d. Walkinggruppe
e. Volleyball
f. Beirat
5. Bericht des Vorstandsmit-
glied Organisation | Kassierer
uber den Haushalt des abgelau-
fenen Geschéftsjahres
6.Bericht der Kassenprtifer
7. Entlastung des Vorstandes
8.Beschlussfassungiiber Voran-
schldge fiir das Geschiftsjahr
2026
9. Wahl des Vorstands (Nachbe-
setzungen)
10. Ehrungen
11. Antrége, die schriftlich beim
Vorstand eingereicht wurden
12. Verschiedenes
13. Schlusswort

gez. Achim Siebert

und Lukas Schellhase

Neuwahlen stehen auf
der Tagesordnung

Versammlung der Waldinteressenten

WeiBenborn — Hiermit laden
wir alle Waldinteressenten und
Hollsteineigentiimer zu unse-
rer diesjdhrigen Jahreshaupt-
versammlung am Freitag, 6.
Maérz, um 19 Uhr in das Dorfge-
meinschaftshaus WeiRenborn
recht herzlich ein.
Tagesordnung:
1. BegriiRung
2. Feststellung der form.- und
fristgerechten Einladung, so-
wie der Beschlussfihigkeit
3. Verlesen des letzten Proto-
kolls
4. Bericht des1. Vorsitzenden
5.Bericht des Kassierers
6.Bericht der Kassenpriifer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl der neuen Kassenprii-
fer (gilt auch fiir die Jagdgenos-
senschaft)
9. Neuwahlen des Vorstandes
Waldinteressenten und Holl-
steineigentiimer
10. Verschiedenes

gez. K. Funk

1. Vorsitzender

® Einladung

Im Anschluss der o.g. genann-

ten Versammlung findet die
diesjahrige Versammlung der
Jagdgenossenschaft ~ Sontra-
WeilRenborn statt. Beginn der
Versammlung ca. 20 Uhr, direkt
nach den Waldinteressenten-
versammlung.
Tagesordnung:
1 BegriilRung
2. Feststellung der Beschlussfé-
higkeit
3. Verlesen des letzten Proto-
kolls
4. Bericht des Kassierers
5.Bericht der Kassenpriifer
6.Entlastung des Vorstandes
7.Verwendung der Jagdpacht
8.Neuwahlen des Vorstandes
9. Verschiedenes

Grundbesitzer bzw. Anteilei-
gener, welche nicht persénlich
an beiden Veranstaltungen teil-
nehmen und sich durch eine
andere Person vertreten lassen,
mussen dies per Vollmacht
schriftlich bestitigen lassen.
Die benétigten Vollmachten
stehen bei den jeweiligen Vor-
stinden zur Verfiigung.

gez.A. Semmler

Das Konigshaus des Schiitzenvereins Breitau mit Konigin

nigin.

Sophia Kroll: Sie wurde zum dritten Mal hintereinander Schitzenk6-

FOTO: SV BREITAU

Zum dritten Mal Kénigin

Schitzenverein Breitau: Sophia Kréll wird erneut Schitzenkénigin

Breitau — Am Samstag, 31. Janu-
ar, fand das traditionelle Ko-
nigsschiefden des Schiitzenver-
ein Breitau statt. Zum dritten
Mal hintereinander wurde So-
phia Kroll Schiitzenkonigin

2026, gefolgt von Prinz Rainer = .

Bornscheuer, 1. Ritter Stefan |

Hollstein und 2. Ritter Tizian

Linhose. Die Ehrenscheibe fiir &

Familienmitglieder bzw. Géste
errang Jonathan Kroll.

Somit verewigte sich erstmals
in der Vereinsgeschichte ein
Geschwisterpaar auf den Schei-
ben.

® Ehrungen

Weiterhin erfolgte an diesem
Abend auch die Ehrung der Ver-
einsmeister. Dies sind Vereins-
meister Schiitzen 2026 Tizian
Linhose mit 358 Ringen, Ver-
einsmeister Auflage 2025 Ger-
hard Schiffer mit 299 Ringen.

Fir 50-jdhrige Mitgliedschaft
wurde Harald Go6bel geehrt, fiir
40-jahrige Mitgliedschaft Tanja
Kirchner sowie Carsten Meyer

Ehrungen fur Harald Gobel (50 Jahre,

A

B I
A |

und fiir 25-jihrige Mitglieds-
chaft Timo Pippardt (verhin-
dert) geehrt.

Nach den Ehrungen und dem

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

dritter von links) und Tanja Ki'r.c'hner (40 Jahre).

1 : I"'-

FOTO: SV BREITAU

guten Essen verbrachte man
noch einige unterhaltsame
Stunden im Kreise der Schiit-
zenfamilie red

Stadtteil Diemerode

Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Diemerode
Am Donnerstag, 19. Februar 2026,
19:30 Uhr, findet im Stadtteil Sontra-
Diemerode, im Dorfgemein-schafts-
haus, eine 6ffentliche Sitzung des Orts-
beirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2026

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Dorferneuerung
6.Baumfallarbeiten

7.Anfragen und Anregungen

Sontra-Diemerode, 03.02.2026

gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

Stadtteil Krauthausen

Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Krauthausen
Am Dienstag, 24. Februar 2026, 20:15
Uhr, findet im Stadtteil Sontra-Kraut-
hausen, im Dorfgemein-schaftshaus,
eine offentliche Sitzung des Ortsbeira-

tes statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1.Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2026

hier: Stellungnahme zum Entwurf
5.Anfragen und Anregungen

Sontra-Krauthausen, 03.02.2026

gez. Horst Linhose
Ortsvorsteher

Stadtteil Stadthosbach
Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung
bach

Am Freitag, 20. Februar 2026, 19:00
Uhr, findet im Dorfgemeinschaftshaus
Thurnhosbach eine 6f-fentliche Sit-
zung des Ortsbeirates Stadthosbach
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

Stadthos-

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2026

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Freiwilligentag 2026

6.Anfragen und Anregungen

Sontra-Stadthosbach, 03.02.2026

gez. Helmar Lindenau
Ortsvorsteher

Stadtteil WeiBenborn

Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung WeiBenborn
Am Donnerstag, 19. Februar 2026,
19:30 Uhr, findet im Stadtteil Sontra-
WeiBenborn, im Dorfgemein-schafts-
haus, eine 6ffentliche Sitzung des Orts-
beirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2026

hier: Stellungnahme zum Entwurf
5.Anfragen und Anregungen

Sontra-WeiBenborn, 26.01.2026

gez. Axel Semmler
Ortsvorsteher

Stadtteil Wichmannshausen

Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Wichmanns-
hausen

Am Donnerstag, 19. Februar 2026,
19:00 Uhr, findet im Stadtteil Sontra-
Wichmannshausen, im Dorf-gemein-
schaftshaus, eine offentliche Sitzung
des Ortsheirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschluss-fahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2.Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haushalts-
plan fiir das Haushaltsjahr 2026

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Stand BaumaBnahme , Toilettensa-
nierung”

6. Anfragen und Anregungen

Sontra-Wichmannshausen,
02.02.2026

gez. Herbert Cebulla
Ortsvorsteher
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(pro Anstrich, je nach Untergrund) e Atmungsaktiv

GroBe Farbauswahl  (11=240) je Dose

Anthrazicll |Eiche —_—
grau hell
K
= I

online RlGermany,

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

" [=smem] SCHOKOLADE DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!

Digitaldisplay zur prézisen'
Drehzahleinstellung ,

Tischbohrmaschine m ii

mit Laser und
digitalem Display |
DP55 e Leistungsstarker [
710 Watt-Motor e Exakte
Drehzahlregulierung =
zwischen 5002600 U/min [jii8
o Inkl. Prazisionshohrfutter [Ji%
1,5 bis 13mm e Robuste

| Aluminium-Grundplatte,
'] ca.320x305mm

* GesamtgroBe ca. 380x
250x675mm

Auch
online

Owilckens' Profi-Spezialverdiinner ﬁy
1 Liter ¢ |=4,9911j‘:3_Ausfﬁhrung

www.norma-online.de
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Diese und viele weitere Artikel in lhrer Fililale
dauerhaft im Preis gesenkt!




