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FRANKE AnhängerFRANKE Anhänger
Verkauf, Vermietung, Reparatur, Zubehör

%% %%%%%Aktionspreise zum SaisonstartAktionspreise zum Saisonstart

Viele weitere Modelle zu Aktionspreisen!

1 300 kg Tieflader1 300 kg Tieflader € 2.1 98,-€ 2.1 98,- nur € 1 .599,-nur € 1 .599,-
3500 kg Alu Hochlader3500 kg Alu Hochlader € 5.620,-€ 5.620,- nur € 4.799,-nur € 4.799,-
2700 kg elektr. Kipper2700 kg elektr. Kipper € 6.389,-€ 6.389,- nur € 4.990,-nur € 4.990,-

Hoc
hze

itsm
ode

für
Män

ner

www
.eun

ova-
med

ebac
h.de

EUNOVASüdwall 1a • Medebach
 0 29 82 / 736
natürlich bei

Twistetal-Twiste –MartinGer-
hard aus Vasbeck ist neuer Prä-
ses der Synode für denKirchen-
kreis Twiste-Eisenberg. Bei der
konstituierenden Sitzung des
Kirchenparlaments inderTwis-
ter Mehrzweckhalle wählten
ihn die Mitglieder einstimmig
zu ihremneuenVorsitzenden.
Gerhard engagiert sich seit

Jahren im Kirchenvorstand sei-
nes Heimatdorfes, als Organist
hat er sich erfolgreich für die
Sanierung der historischen
Vogt-Orgel eingesetzt. Über die
Gemeindegrenzen hinaus be-
kannt sind seine stets gut be-
suchten Abendmusiken in der
Vasbecker Kirche. Der Jurist ist
auch Leiter des evangelischen
Posaunenchores und des Ge-
mischtenChores.
Seine Vorgängerin Martina

SteuberausKorbachhattenach
einer sechsjährigenAmtsperio-
de nicht mehr kandidiert. Zu
Gerhards Stellvertreterinwähl-
tendieMitglieder einmütigBir-
gitBasteckausLandau.

◾ Kirchenkreisvorstand
Ebenso einstimmigwurdendie
Mitglieder des neuen Kirchen-
kreisvorstandesgewählt.
GeistlicheMitglieder sind der

Mengeringhäuser Pfarrer Uwe
Jahnke und die Rhoder Pfarre-
rin Claudia Engler, ihre Stell-
vertreter sind der Bad Arolser
Pfarrer Jan Homann und Pfar-
rer Burkhard Uffelmann aus
Nieder-Ense. Ehrenamtliche
Mitglieder sind Karin Bitter-
Schwalenstöcker aus Lenge-
feld, Susanne von Gevelt aus
Rhoden und Jochen Klein aus
Volkmarsen, ihre Stellvertreter

sind Friedrich Sauer aus Mün-
den,DagmarBauerausderneu-
en Gemeinde Upland und Cora
Viesehon aus Volkmarsen. Der
Leiter des Kirchenkreisamtes,
Philipp Jung, ist Kraft seines
AmtesberatendesMitglied.

◾ ZweiAusschüsse
Die Synodalen wählten zudem
Mitglieder in zwei Findungs-
ausschüsse, die bei Bedarf Kan-
didaten für Wahlen in zwei
kirchliche Spitzenämter ermit-
telnsollen.
Dem Findungsausschuss für

die Dekansberufung gehören
zwei Pfarrer und zwei Ehren-
amtlichean:PfarrerinElkeCarl
aus Wrexen, Pfarrer Jörg Wag-
ner ausMeineringhausen, Dag-

mar Bauer aus der Gemeinde
Upland und Dr. Jürgen Römer
ausLichtenfels.
Dem Findungsausschuss für

die Probstberufung gehört Prä-
sesMartinGerhardan.

◾ Verbandsvertreter
In den Vorstand des Zwecks-
verbandes für das regionale Di-

akonische Werk in Waldeck-
Frankenberg wählten die Syn-
odalen einstimmig Fritz Wil-
lems aus Korbach und als Stell-
vertreterin Pfarrerin Sonja Les-
sing-Rümpler.
Als Vertreter der hessischen

Diakonie für den Kirchenkreis
beriefendieSynodaleneinstim-
mig den neuen Geschäftsfüh-

rerdesDiakonischenWerkesin
Waldeck-Frankenberg, Carsten
Engelhardt.

◾ Berufungen
Im Kirchenkreis gibt es ver-
schiedene Arbeitsschwerpunk-
te,diekoordiniertwerdenmüs-
sen. Dekanin Eva Brinke-Krie-
bel informierte über die bishe-

rigen „Berufungen“ von sach-
kundigen Interessenten:
◾ Jugendarbeit: Petra Ullrich,
dieVertretung istnochoffen.
◾ Kirchenmusik: Stefan Kam-
merer mit seinem Vertreter,
demPop-Kantor JanKnobbe.
◾ Religionspädagogik in Schu-
len: Tina Römer, ihre Stellver-
treterin ist Maureen Steen-
ackers-Schäfer.
◾ Kindertagesstätten: Sonja
Horlebein, ihrer Vertreterin ist
KarlaPaul.
◾ Öffentlichkeitsarbeit: Kers-
tin Kleine, die diese Aufgabe
seit2021wahrnimmt.
◾ Frauenarbeit: Pfarrerin Mer-
le Blum, die Stellvertretung ist
nochoffen
◾ Diakonie: Carsten Engel-
hardt, seine Vertretung ist
ebenfallsnochoffen.
PräsesMartinGerhardistnahm
den 18 neu gewählten Synoda-
len das Gelöbnis ab, für das
Evangelium, für die kirchliche
Ordnung und für die Kirchen-
gesetzeeinzutreten. red
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Martin Gerhard ist neuer Präses
Wahlen bei der konstituierenden Sitzung der Synode für den Kirchenkreis Twiste-Eisenberg

Start in die neue Wahlperiode: Bei der konstituierenden Sitzung der Synode für den Kirchenkreis Twiste-Eisenberg wurden
ein neuer Kirchenkreisvorstand und ein neuer Präses gewählt. FOTO: PR

NeueWahlperiode
NachdenKirchenvorstandswahlen imvorigenOktoberbeginntauchfürdieKreissynodeeine
neueWahlperiode.AmSamstagtrat sie inTwisteerstmalszusammen.DieevangelischeKirche ist
demokratischverfasst,dieSynode isteineArtKirchenparlament.SiebestehtausPfarrernund
Laien.DieKirchenvorsteherder43Gemeinden imKirchenkreiswählendieSynodalenfür sechs
Jahre. InTwiste-Eisenberggibtesnurnoch78Mitglieder,zuvorwarenes99–dieVerkleinerung
trägtdenschrumpfendenZahlenderGemeindegliederRechnung.Vorsitzender istderPräses. -sg-
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Meine Heimat. Meine Zeitung.

Wir suchen für die tägliche Zustellung der Waldeckischen
Landeszeitung in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

zur Festeinstellung.
Wir bieten:
 leistungsgerechte Vergütung
 Nachtzuschlag bei Dauer über 2 Stunden vor 6.00 Uhr
 4 Wochen bezahlter Urlaub jährlich
 Gratisexsemplar der Waldeckischen Landeszeitung
 eigenverantwortliche Tätigkeit vor Ort

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und informieren Sie gern:
Ute Emde, 05631/560-212, zvginfo@wlz-online.de
www.die-zusteller.de
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Wir suchen für die tägliche Zustellung derWaldeckischen
Landeszeitung in den frühenMorgenstunden

Zusteller / Springer (m/w/d)

Urlaubs- oder Krankheitsvertretung
Wir bieten:
 leistungsgerechte Vergütung
 Nachtzuschlag bei Dauer über 2 Stunden vor 6:00 Uhr
 Gratisexemplar derWaldeckischen Landeszeitung
 eigenverantwortliche Tätigkeit vor Ort

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf und informieren Sie gern:
Daniel Karzelek, 05631/560-213, zvginfo@wlz-online.de
www.die-zusteller.de

Meine Heimat. Meine Zeitung.
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JOB!
LICHTENFELS / VÖHL

 KINO STUDIO Willingen
Wuthering Heights - Sturmhö-
he: Tägl. außer Di 19.30 h, Sa u.
Mo auch 16 h
Die Älteren: Tägl. außer Di 19.30
h, So auch 16 h
Die drei ??? - Toteninsel: So 14
u. 16 h, Mi 16 h
Checker Tobi 3: Sa u. Mo 16 h,
So 14 h
Extrawurst: Mi 14 h Kaffee u.
Kuchen, 15 h Film

 CINE K KINO Korbach
28 Years later - The Bone Temp-
le: Sa 22 h
Ach, diese Lücke, diese entsetz-
liche Lücke: Sa bis Di 16.45 u.
19.30 h, Mi 17 h
Bibi Blocksberg - Das große He-
xentreffen: Sa u. So 13 h
Checker Tobi 3 - Die heimliche
Herrscherin der Erde: Sa u. So 13
u. 15.15 h, Mo bis Mi 15 h
Die drei ??? - Toteninsel: Sa u.
So 14.45 h, Mo bis Mi 15 h
Die Saat des Heiligen Feigen-
baums:Mo 19.30 h
Die Älteren: Sa u. So 17.15 u.
19.45 h, Sa auch 22.15 h, Mo bis
Mi 17.15 u. 19.30 h
Ein fast perfekter Antrag: Mi
20 h
Extrawurst: Sa u. So 17 u. 19.15
h, Sa auch 22.15 h, Mo u. Di 17.15
u. 19.30 h, Mi 17.15 h
G.O.A.T. - Bock auf große Sprün-
ge: Tägl. 15 u. 17.15 h, Sa u. So
auch 13 h
Mit Liebe und Chansons: Mi
19.30 h
Primate: Sa 22 h
Scarlet: Di 19.30 h
SpongeBob Schwammkopf - Pi-
raten Ahoi: Tägl. 15 h, Sa u. So
auch 13 h
The Housemaid - Wenn sie
wüsste: Sa 19.15 u. 21.30 h, So
19.15 h, Mo bis Mi 17 h
Woodwalkers 2: Tägl. 15 h, Sa u.
So auch 13 h
Wuthering Heights - Sturmhö-
he: Tägl. 19.30 h, Sa u. So auch
17 h

KINO-TIPP

Verkauf

„Das Lager“ Antikes & Trödel in KB-Mei-
neringhausen, Sachsenhäuser Str. 7 (Tank-
stelle). Geöffnet: Di.+Fr. 10-12 Uhr, Do.
14-16 Uhr u. n. Vereinbarung. Tel. 0177-
8578557

KÜCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de
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Willingen-Usseln – Der evan-
gelische Posaunenchor Usseln
feiert in diesem Jahr sein 100-
jähriges Bestehen. Dieses Jubi-
läum möchte der Verein mit
vielfältigen Aktivitäten und
Konzerten begehen, auf die er
bei seiner Generalversamm-
lungvorausblickte.
Das Jubiläumskonzert steht

amSamstag, 13. Juni, um18Uhr

in der Kilianskirche an. Im An-
schluss wird gemeinsam im
Diemelsaalgefeiert.
Das „Nordhessen|Blech|En-

semble“ gibt am Samstag, 12.
September, um18Uhr einGast-
spiel in der Kilianskirche. Es
schließt sich ein Umtrunk auf
demKirchenvorplatzan.
Und schließlich ist ein Ad-

ventskonzert des Posaunen-
chorsUsselnfürSonntag,13.De-
zember,geplant.Esbeginntum
17 Uhr in der Kilianskirche Us-
seln. „Der Posaunenchor blickt
dankbar auf 100 Jahre Musik
und Gemeinschaft zurück und
freut sich auf viele Besucherin-
nen und Besucher, die dieses
besondere Jubiläumsjahr mit-
feiern und die Musik genießen
möchten“, lädtderVereinein.
Der Posaunenchor Usseln ab-

solvierte 2025 neben den wö-
chentlichen Übungsstunden 31
Auftritte.Dazugehörten16Got-
tesdienste.
In der Generalversammlung

wurdedergesamteVorstandim
Amt bestätigt: Vorsitzender
Thomas Schulze, stellvertre-
tender Vorsitzender Stefan
Schulze, Kassierer Carsten Sau-
er und Schriftführer Jonas
Rummel.
Unter anderem wirkte der

Chor zusammen mit dem Po-
saunenchor Eimelrod im April
beim Gründungsgottesdienst
der Kirchengemeinde Upland
mit und spielte beim Tauffest
am Christenbörnchen. Im Au-
gust standen drei Termine auf

dem Programm: Als erstes be-
gleitetendieMusikerdenHoch-
heidetag auf dem Kahlen Pön,
im Rahmen der Konzertreihe
„KulturundBegegnung“gaben
die Bläser und Bläserinnen in
der Lichterkirche in Rattlar ein
KonzertundEndeAugustfolgte
dann die Teilnahme an der
Alphornmesse inWillingen.
Die Vereinswanderung im

Oktober führte die Mitglieder
vonUsselnüberdieBiathlonan-
lage nachWillingen,wodie bei
leckerem Essen, Getränken
undguterStimmungausklang.
Im November und Dezem-

ber standen viele Gottesdienst-
begleitungenoderweihnachtli-
che Auftritte auf dem Pro-
gramm. Dazu gehörte erneut
die Adventsmusik auf demVor-

platz der Kilianskirche: Zum
Schutz vor Wind und Wetter
standen zwei Zelte und eine
große Holzhütte zur Verfü-
gung.Der Kirchenplatz unddie
Kirche waren stimmungsvoll,
weihnachtlich ausgeleuchtet
und Feuerschalen trugen zur
besonderen Atmosphäre
bei. Erstmalig waren bei die-
semAbend die Beggerleutemit

von der Partie. Auch der MGV,
Vikarin Nele Nogeitzig und
Pfarrerin Katrin Schröter wirk-
tenmit.
Gerhard Biederbick dirigierte

den Posaunenchor im vergan-
genen Jahr. Harald Möllmer
und Marei Tannhäuser über-
nahmen bei Verhinderung die
Vertretung und schulten den
Bläsernachwuchs. red

Posaunenchor Usseln feiert Jubiläum
Drei Konzerte zum100-jährigen Bestehen – Vorstand wiedergewählt

Der Posaunenchor Usseln feiert dieses Jahr sein 100-jähriges Bestehen. PRIVAT

Zu Beginn der Synode gab es ei-
nen Abendmahlsgottesdienst
inder romanischenTwisterKir-
che. Der Bad Arolser Pop-Kan-
tor Jan Knobbe sang mit den
Synodalen einige Lieder aus
dem neuen Gesangbuch, das
geradeerprobtwird.DerKorba-
cherBezirkskantorStefanKam-
merer begleitete sie an der Or-
gel.
Bei der anschließenden Sit-

zung in der Mehrzweckhalle
wünschte Bürgermeister Fried-
rich Vogel der neuen Kreissyn-
ode in seinemGrußwortGottes

Segen, Geist und Kraft. Gleich
nach seiner Wahl übernahm
Präses Martin Gerhard die Lei-
tungderSitzung.
Dekanin Eva Brinke-Kriebel

stimmtedie Synodalen auf ihre
AufgabeninderneuenWahlpe-
riode ein. Angesichts rückläufi-
ger Mitgliedszahlen werde die
Ebene der Kirchenkreise wich-
tiger. Nicht aus den Augen ver-
lierendürften sie, „dasswirmit
unserem christlichen Glauben
HoffnungundZuversicht indie
Weltbringenmöchten“.
Twiste-Eisenberg sei eng ver-

bunden mit seinem Nachbar-
kreisEder,gemeinsamseiensie
Träger des Kirchenkreisamtes
und des regionalen Diakoni-
schen Werkes mit seinen Bera-
tungsstellen. Sie verwies zu-
demaufProzesse inder Landes-
kirche, etwa zurHaushaltskon-
solidierung, und auf die
Patenschaft des Kirchenkreises
Eder mit Ost-Java und des eige-
nen Kirchenkreises mit zwei
Gemeinden im afrikanischen
Namibia.
Wichtig sei auch, sexueller

Gewalt vorzubeugen, betonte

die Dekanin. Alle Gemeinden
undEinrichtungenhättendazu
in der vorigenWahlperiode ein
Konzept des Kirchenkreises
übernommen. Die Landeskir-
che wolle Kirchenvorstände
schulen und sensibilisieren.
Kirchen müssten „sichere Or-
te“ sein,mahnte sie. Betroffene
müsstenGehör finden.
Für Kirchenvorstände und

Pfarrer gibt es zu Beginn der
neuenWahlperiode drei sechs-
stündige Workshops am 21.
Märzund9.Mai inKorbachund
am 13. Juni in Bad Arolsen. Sie
sollen ihnen Orientierung zu
zentralen Aufgabenfeldern bie-
ten und den Austausch mit an-
deren Vorständen fördern, Re-
ferentengebenImpulse.
Themen sind Engagement

und Ehrenamt, der Gottes-
dienst, Finanzen, Liegenschaf-
tenundGebäude, Förderungen
und Spendengewinnung, die
Vorbeugung vor sexueller Ge-
walt, die Zusammenarbeit im
„Sozialraum“, Innovation und
der Reformprozess. Dazu wur-
den auch Flyer verteilt. Die De-
kanin und einige Mitglieder
stellten die Ausschüsse vor, für

die noch Mitstreiter gesucht
werden. Zu besetzen sind die
Ausschüsse für Diakonie, für
Kinderund Jugend, diePartner-
schaften mit Namibia und Ost-
Java, für die Kirchenmusik, für
Bau, FinanzenundUmwelt, für
die Frauenwerkstatt, für Öf-
fentlichkeitsarbeit und die För-
derung des Engagements. Mel-
den können sich nicht nur Syn-
odale, sondern alle Interessen-
ten.
Gewählt werden die Mitglie-

derbeidernächstenSynodeam
29.Mai, bei der es auch umden
Haushalt geht. Die Herbstsyn-
ode folgtam4.September.
Zum Abschluss der Synode

sprach Propst Dr. Volker Man-
tey aus Marburg ein Grußwort
unddenSegen. red

Workshops für die neuen Kirchenvorstände
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HIER BEGINNT IHR ZUHAUSEGEFÜHL

Showtag
28. Februar 2026

SHOWTAG.DE

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH

ELEMENTS FRANKENBERG
WILHELMSTR. 15B
35066 FRANKENBERG

ÖFFNUNGSZEITEN
MO – FR. 9:00 UHR BIS 18:00 UHR
SA. 9:00 UHR BIS 15:00 UHR

9 BIS 15 UHR

zahnarztpraxis
bad arolsen

Zahnerhaltung
Zahnersatz
Implantatversorgungen
Narkosebehandlungen
Lachgassedierung

Bahnhofstr. 93 Bad Arolsen
05691 62 44 60

www.zahnarztpraxis-badarolsen.de

Willingen – Den Projekttag
„Wiederbelebung und Erste
Hilfe“ haben die siebten Klas-
sen der Uplandschule Willin-
gen absolviert: Ziel war es, die
Schülerinnen und Schüler
frühzeitig für lebensrettende
Sofortmaßnahmen zu sensibi-
lisieren und sie praxisnah im
UmgangmitNotfallsituationen
zuschulen, teiltdieSchulemit.
DasProjekt istTeilder Initiati-

ve „Wiederbelebung an Schu-
len“ der Björn-Steiger-Stiftung
in Kooperation mit der Deut-
schen Herzstiftung sowie dem
Hessischen Kultusministeri-
um. Hintergrund ist die hohe
Zahl plötzlicher Herztode in
Deutschland: Jährlich sind
rund 65.000 Menschen betrof-
fen.
Durchdas sofortigeBeginnen

mit einer Herzdruckmassage
könnten schätzungsweise bis
zu 10.000 Leben gerettet wer-
den. Dennoch lag die Laienre-
animationsquote in Deutsch-
land Stand 2022 bei lediglich 51
Prozent Ziel der Initiative ist es
daher, möglichst viele Schüler
zu Lebensrettern auszubilden.
Langfristig sollen alle hessi-
schen Siebtklässler regelmäßig
im Bereich Wiederbelebung
unterrichtetwerden.
ZumAuftakt des Projekttages

begrüßte die Schulleiterin Bar-
bara Pavlu mehr als 60 Schüle-
rinnen und Schüler sowie den
Referenten und Rettungssani-

täter Domenico Culotta. Dieser
gestaltete die ersten vier Unter-
richtsstunden und vermittelte
neben theoretischen Grundla-
gen vor allem praktische Erste-
Hilfe-Maßnahmen. In zahlrei-
chen Übungen konnten die Ju-
gendlichen wichtige Handgrif-
feselbstausprobierenundfesti-
gen.
Die beiden abschließenden

Lerneinheiten übernahmen
SchulskileiterMichaelSchulen-

berg und das Skilehrteam. Da-
bei stand die Sicherheit im Ski-
sport im Mittelpunkt. Neben
der Vermittlung der internatio-
nalen FIS-Regeln wurde beson-
ders auf das richtige Verhalten
aufderPisteeingegangen.
DenAbschluss bildetedie Ler-

neinheit „Verhalten beim Ski-
unfall“. In Kleingruppen wur-
den verschiedene Unfallszena-
rien durchgespielt, in denen
die Schülerinnen und Schüler

ihr neu erlerntesWissen direkt
anwendenkonnten.
Für alle Beteiligten war der

Projekttag ein rundum gelun-
gener und spannender Ausbil-
dungstag, bilanzert die Schule
Die Siebtklässler fühlten sich
nun gut vorbereitet und blick-
tenmitVorfreudeaufdieanste-
hende Schulskiwoche vom 15.
bis 20. März im österreichi-
schen Skigebiet Warth-Schrö-
cken inVorarlberg. red

Schüler zu Lebensrettern ausbilden
Siebtklässler der Uplandschule absolvieren Projekttag „Wiederbelebung und Erste Hilfe“

Reanimation und Erste Hilfe auf der Piste lernten Uplandschüler bei einem Projekttag. FOTO: PR

Bad Aroslen-Bühle – Vom
Ortsausgang Bühle bis zur
Kreisgrenze sind esnur 720Me-
ter. Der folgende Streckenab-
schnitt in RichtungWolfhagen
ist eng, kurvenreich und voller
Schlaglöcher. Deshalb hat Wal-
deck-Frankenbergs Erster
Kreisbeigeordneter mit dem
Landrat imKreisKasselKontakt
aufgenommenundumeinege-
meinsame Kraftanstrengung
bei der SanierungderKreisstra-
ße gebeten. Tatsächlich befin-
den sich die größten Straßen-
schäden auf dem Gebiet des
Landkreises Kassel im Wolfha-
gerStadtteilGasterfeld.
Dort muss auch eine Brücke

über einen Bachlauf saniert
werden, was mit erheblichen
Kosten verbunden sein dürfte.
Dennoch hat der Kreis Kassel
jetzt signalisiert, dass im lau-
fendenJahrmitderPlanungfür
die Brückensanierung begon-
nenwerde.DieUmsetzungspla-
nung, Auftragsvergabe und der
anschließende Straßenbau
könntenabernocheinpaarJah-
re inAnspruchnehmen.
Dennoch ist der Landkreis

Waldeck-Frankenberg jetzt op-
timistisch,dassdieArbeitenbis

zu Beginn der 2030er Jahre fer-
tiggestellt sein könnten. Der
Landkreis Waldeck-Franken-
berg werde seinerseits schon
baldmitderReparaturderrund
720MeterStraßendeckeaufsei-
nem Gebiet beginnen, erklärte

der Erste Kreisbeigeordnete
Karl-Friedrich Frese bei einem
Ortstermin.
Mit dabei waren der Bühler

Ortsvorsteher Karl Näser, der
Bad Arosler Stadtrat Ludger
Brinkmann (SPD), der Stadtver-

ordneteMarkus Simonundder
CDU-Kreistagsabgeordnete Ar-
min Schwarz, die sich schon
mehrfach für den Ausbau der
grenzüberschreitenden Kreis-
straßeeinsetzten.

ELMAR SCHULTEN

Kreisstraße bei Bühle stark beschädigt
Der Sanierungsbedarf ist grenzüberschreitend – Kooperation mit Kreis Kassel angestrebt

Ortstermin im Bühler Tal:Der LandkreisWaldeck-Frankenberg und die Stadt Bad Arolsen bit-
ten die Nachbarn im Kreis Kassel, die Sanierung der Kreisstraße konkret ins Auge zu fassen.
Dafür stehen Ludger Brinkmann (SPD), Markus Simon, Armin Schwarz, Karl-Friedrich Frese,
Ortsvorsteher Karl Näser und der zuständige Mitarbeiter des Landkreises, Adolf Scheuer-
mann. FOTO: ELMAR SCHULTEN



Nach dem ZDF - Prinzip

Mannheimer Auktionshaus
Lange Rötterstraße 40
68167 Mannheim

Am 28.02.2026 finden unsere Begutachtungen im Maritim Hotel Bad
Wildungen, Doktor –Marc -Straße 4, 34537 Bad Wildungen statt.

Bewertung, Schätzung etc. von:
Kunst (Bilder, Bronzeskulpturen), Armbanduhren, Taschenuhren,
Münzen, Edelsteinen, Silber – und Goldschmuck (auch Altgold)

Terminvereinbarung wird empfohlen unter:

- Telefonnummer: 0621/48206919 od. 0176/60431432
- E-Mail: info@kunstsprechstunde-am.de

info@mannheimer-auktionshaus.de
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Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK
• Heckenschnitt
• Pflasterarbeiten
• Baumfällung & -pflege

Ziegelhütte 4 · Korbach · Tel.: 05631-64628

• Forstpflanzen im Container
• Obstbäume 1,70 - 2,50m
im 20 l - Container = 28,- € pro Stück + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Öffnungszeiten, Abholung s. Internet

Eier
Woll
Sau

Milch

... die

legende

suchen wir NICHT...

sondern eine/n
Kauffrau / Kaufmann (m/w/d)

mit Verkaufserfahrung – gerne im Medien- oder Dienstleistungsumfeld

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Tätigkeit
(Teilzeit / Vollzeit) in einem interessanten Arbeitsumfeld.

IHR PROFIL
• abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
• Erfahrung im Verkauf, Vertrieb oder in der Kundenberatung
• Freude am Kundenkontakt und an beratenden Gesprächen
• hohes Engagement und Eigenverantwortung
• ausgeprägtes Organisationstalent
• verbindliches, freundliches und sympathisches Auftreten
• sichere MS-Office-Kenntnisse

UNSER ANGEBOT
• Langfristige, zukunftsorientierte Anstellung in einem

erfolgreichen Medienunternehmen
• einen abwechslungsreichen und modernen Arbeitsplatz
• flexible Arbeitszeiten, gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf

sowie Homeoffice-Option
• 30 Tage Urlaub, Urlaubsgeld, E-Bike-Leasing

INTERESSIERT?
Dann sind wir gespannt auf Ihre Bewerbung!
Bewerbungsunterlagen bitte per E-Mail an:
markus.dittmann@wlz-online.de
oder per Post an: Waldeckische Landeszeitung
z. Hd. Markus Dittmann, Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach

Karriere

Landesstraße 20 · 35104 Lichtenfels
Tel.: 0 64 54 / 8 86 · Mobil: 01 71 / 6 73 56 61
Fax: 0 64 54 / 91 19 87 · Email: Containerservice-boetzel@t-online.de

Bötzel
Günter Bötzel

Geschäftsführer

G
m

bH

Unser

Service
• Container von 1- 40 m³

diverse Ausführungen
• Industriemüllentsorgung
• Abfallentsorgung u.

Verwertung
• Containervermietung für

Gewerblich und Privat
• Entrümpelung
• Altmetalle

Containerservice Bötzel GmbH

Containerservice

An der Landesstraße 3118 – im
BereichzwischendemAbzweig
der Kreisstraße 12 und der Ein-
mündung der L 3118 in die Bun-
desstraße 252 – finden vom 23.
Februar bis zum 25. Februar
2026 Maßnahmen zur Gehölz-
pflegestatt.DafürmussdieLan-
desstraße im genannten Ab-

schnitt voll gesperrt werden.
Der Verkehr wird über die K 12
und die B 252 in beide Richtun-
genumgeleitet.
Hessen Mobil bittet um Ver-

ständnis für die erforderlichen
Arbeitenunddiedamit verbun-
denenEinschränkungen.

red

Vollsperrung an der
L 3118 bei Elleringhausen

Diemelstadt-Wrexen – Die
Karnevalsgesellschaft Rot-
Weiß Wrexen feierte mit dem
Karnevalsumzug einen fulmi-
nanten Sessionshöhepunkt.
Mehr als 1000 Zuschauer säum-
ten die Straßen und Plätze des
Diemelstädter Ortsteils am Va-
lentinstag. Belohnt wurden sie
für ihr Ausharren in Eiseskälte
mit 25 Wagen und Fußgrup-
pen, diemit viel Fantasie, Enga-

gement und närrischem Herz-
blut einen kunterbunten Kar-
nevalsumzuggestalteten.

WarmeKostüme

Die Garden hatten sich mit
Thermo-Strumpfhosen gegen
die Kälte gewappnet, die „Spe-
zialisten“undderSCHeidehat-
ten sich gleichmit dem Thema
Apres Ski in warme Kostüme

gehüllt. Alice im Wunderland,
Jurassic Park, Herzbuben, Su-
perhelden, Schlümpfe und die
Tierevon„Waldhalla“brachten
märchenhafte Themen in den
Umzug.
Mit Wrexens flüssigster Bau-

stelle für den Hallenneubau
rollten die Thekenschwestern
ebenso durch Wrexen wie die
kleinen Fußballer der JSG Die-
melstadt. Die Wrexer Allstars

schlugen eine Darts-WM in der
neuen Halle vor, als bunt ge-
mixte Cocktails kamen die
Hausfrauendaher.Fürdenrich-
tigenMarschtritt und auch tan-
zende Füße der Zuschauer, die
sich im Takt der eingängigen
Karnevalsschlager warmtanz-
ten, sorgte der Spielmannszug
Wrexen und der Musikverein
ausdembenachbartenScherfe-
de. HEIKE SAURE

Konfetti vermischt sich mit
Schneeflocken

Eisige Temperaturen halten Wrexer nicht vom Karnevalsumzug ab

Wunderschön und aufwendig: DieWrexer Puppenkiste kam als Candy-Girls mit ihren Bärchen ganz in Pastellfarben daher.

Die Tiere des Waldes: Rabe, Hase und Fuchs der Gruppe „Die
Mähdrescher“ mit dem Thema Waldhalla.

Blau-weiß statt rot-weiß: (von links) Muriel und Emelie von
der Gruppe „Pommes rot-weiß“.

Das Prinzenpaar Anja und Patrick Platz mit seinen Töchtern
Franzi und Toni vor ihrem Narrenschiff.

Überwachen ganz Wrexen:Die
Orpenhüpfer kamen als
Omas, die von ihren Fenster-
plätzen aus ganz Wrexen im
Blick haben.

FOTOS: HEIKE SAURE
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Medienberater/in Online (m/w/d)

Medienaffinität, Teamgeist und Sicherheit in der digitalen
Medienwelt – genau dafür suchen wir Verstärkung!

Das zeichnet diese Position aus:
• ausgeprägte Teamfähigkeit und Freude an Zusammenarbeit
• sicherer Umgang mit digitalen Medien,
Online-Werbung und Social Media

• Erfahrung in der Meta Business Suite, SAP, Salesforce wünschenswert
• Freude am Umgang mit Menschen und an beratenden Gesprächen
• gutes Gespür für Inhalte, Zielgruppen und mediale Trends

Das bieten wir:
• ein abwechslungsreicher Arbeitsalltag im digitalen Medienumfeld
• ein engagiertes, kollegiales Team
• enge Zusammenarbeit mit unserem Verkaufsteam
und der Agentur WLZ Media

• spannende Kundenprojekte aus der Region
• ein moderner Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten
Medienunternehmen

Interessiert?
Dann jetzt bewerben:
markus.dittmann@wlz-online.de
oder per Post an: Waldeckische Landeszeitung
z. Hd. Markus Dittmann, Lengefelder Str. 6,
34497 Korbach

WE SEE
YOU
DEIN MEDIENJOB. DEIN TEAM. DEINE CHANCE.

Karriere

SPAREN! SPAREN! SPAREN!

Flechtdorfstr. 4
34497 Korbach

Tel. 05631 5063100

Varnhagenstr. 4
34454 Bad Arolsen
Tel. 05691 6238504

Markenwäsche super reduziert!

Damen-Unterhemd
mit hochwertigem Spitzeneinsatz,
Comazo oder Walz-Qualität
Gr. 38–50

jetzt55..9595orig. Preis 8,95

Damen- oder Herren-
Pyjama

jetzt 1919..9999orig. Preis 29,95

von Normann, Single-Jersey,
viele aktuelle Modelle

Frottierserie
von Viva, 6 aktuelle Uni-Farben

jetzt33..9999Handtuch 7,95

jetzt88..9999Duschtuch 15,95

Damen-Taillenslip
3er Pack, Baumwolle/Elasthan
bewährte Passform, weiß oder schwarz
bis Gr. 52

jetzt88..9999orig. Preis 12,95

Herren-Pant
in vielen schönen Optiken,
Baumwolle/Elasthan
Gr. 5–9

jetzt44..9999orig. Preis 9,95

by Louise/Phil & Co.
Neue Mix-Programme

je1414..9595Hose lang
orig. Preis 29,95

je1111..5050Shirt
orig. Preis 22,95

Willingen – Die Uplandschule
hat beim Tag der offenen Tür
ein Zeichen der Offenheit ge-
setzt: Nicht nur lernten Viert-
klässler ihre künftige Schule
kennen, auch Ehemalige,
Nachbarn und Interessierte ka-
men, tauschten Anekdoten
und pflegten Kontakte. Mit
kräftigenBläsersätzenundmit-
reißenden Rhythmen sorgte
die Big Band unter Leitung von
Oliver Blinn bereits zur Eröff-
nung für eine feierliche Atmo-
sphäre. Schulleiterin Barbara
Pavlu und das Organisations-
team unter Regie von Christia-
neSchulenberghießendieGäs-
te willkommen, bevor sich die
Türen zu den Fachräumen und
Fluren öffneten, in denen Lehr-
kräfte und Lernende Auskunft
über Fächer und Projekte ga-
ben.

Spaßbeidigitaler
Schnitzeljagd

Viertklässler erkundeten mit
erfahrenen „Schullotsen“ aus
den höheren Jahrgängen und
der Schülervertretung das Ge-
bäude. Ein Höhepunkt war
die digitale Schnitzeljagd, bei
der die Kinder mit Tablets be-
waffnet die modern ausgestat-
teten Klassenräume entdeck-
ten. Wer es lieber künstlerisch
mochte, konnte imKunstraum
selbst Hand anlegen: Hier wur-
den mit viel Liebe zum Detail
individuelle Mäppchen gestal-
tet.
An Infoständenpräsentierten

die Fachschaften ihre Arbeit.

Besonders gefragt waren Infor-
mationen zum schulspezifi-
schen Skisport-Profil sowie zu
den breit gefächerten Ganz-
tagsangeboten.
Während der Duft von frisch

zubereiteten Crêpes der Ab-
schlussklassendurchdieGänge
zog,botdieCafeteriaeinBuffet.
DieElternderFünftklässlerhat-
ten hierfür eine bunte Vielfalt
anKuchengespendet.
AnmeldungenfürdieUpland-

schule für das Schuljahr 2026/
27werdenabsofortüberdasSe-
kretariat der Schule entgegen-
genommen. red

Aufbruchstimmung
an der Uplandschule

Tag der offenen Tür lockt Viertklässler und viele weitere Interessierte

Das sportliche Angebot der Uplandschule stieß auf reges Interesse. FOTOS: PR

Auch der Kreativität ließen
die Besucher freien Lauf.

PRIVAT
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Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)

Ein vergünstigtes Angebot der WLZ kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird
an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement
gibt. Es besteht keine Möglichkeit, Ihr befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Man-
datsreferenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Korbach HRB 205
Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter wlz-online.de/agb

Ich erteile der Wilhelm Bing Druckerei und Verlag GmbH
ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)
Ich bin damit einverstanden, dass mich die Wilhelm Bing Druckerei und Verlag GmbH und das Ippen

Media Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@wlz-online.de mit Wirkung für die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

Coupon bitte per Post senden an: W. Bing Druckerei und Verlag GmbH
Postfach 10 10 09 · 34010 Kassel

Unsere Garantie: Die Belieferung endet automatisch.

Ich bestelle die WLZ und lese bis zum 20. März 2026
für nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.)
Ich bestelle:

das ePaper Print inkl. ePaper
Das Abonnement soll beginnen:

sofort ab:

WEITERLESEN?
JA – UND 125 EURO
AUF MEIN KONTO!

Ja, ich möchte im Anschluss die WLZ für
mindestens 24 Monate weiterlesen:
Print inkl. ePaper – für derzeit 52,90 €/Monat.
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 56,10 €/Monat)
ePaper – für derzeit 32,40 €/Monat
(Inklusive gesetzl. USt.)

Lesen Sie die WLZ bis zum
20. März 2026.
Alles für einmalig nur 10 €.
Die Lieferung endet automatisch.

Lesen Sie die WLZ

bis zum 20. März 2026.

Frühling im Haus!

Frischer Wind für Ihren Tag
– je früher Sie bestellen,
umso länger lesen Sie die WLZ.

Jetzt bestellen:
wlz-online.de/fruehling 0800 1560 300 (gebührenfrei)

Für nur10€!
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Mengeringhausen –Wenn an
derTheke inMengeringhausen
friesisch geschnackt statt auf
Waldecker Platt geschwatzt
wird, dann ist es Zeit für die
„Landeier“. Aufgrund der gro-
ßenNachfrage bringt das Statt-
TheaterdieKomödievonFrede-
rik Holtkamp zum dritten Mal
auf die Bühne in der Fachwerk-
stadt. Das erste Mal wurde die
Kneipe, in der das gesamte
Stück spielt, noch imaltenThe-
aterladen eingerichtet. Vor
zehnJahrenwurdesiedannzur
EröffnungdesneuenTheaterla-
dens imRitterortaufgeführt.
Von der ersten Stunde dabei

sind einige der Darsteller, die
sich auch den Dialekt angeeig-
nethaben,derdortanderKüste
gesprochenwird,woesdasBier
in Bügelflaschen gibt. Und von
diesemGetränk geht so einiges
über die Theke in Lütjenbüll,
auch wenn sich der Wirt über
immer weniger Touristen und
weniger Umsatz ärgert. Gut,
dass es die drei Jungbauern
Jens, Jan und Richard gibt, die
sichmangels Frauennach geta-
ner Arbeit am Kneipentisch
einfinden, um über Gott und
dieWelt, Schafe, Schweine und
Biogemüsezuschnacken.
„Für so ein Stück braucht

man Typen, für das Norddeut-
sche braucht man Charakter“,
weiß Regisseur Bruno Hess.
Und da ist er gemeinsam mit
demCo-RegisseurThomasFörs-
ter mehr als fündig geworden.

Typen wie Florian Geng oder
auch Dirk Meuser, der nicht
zum ersten Mal den Schweine-
bauern auf Brautschau spielt,
geben der Komödie auch ab-

seits der Küste jedeMengeCha-
rakter.
Die Komik wird dabei nicht

nur durch die Texte und Dialo-
geuntereinandertransportiert,

sondern auch durch die Mimik
und Gestik der Laiendarsteller,
die während der gesamten
Spielzeit so nah am Publikum
sind, dass denen der Geruch

nach Schweinen und Schafen
nochumdieNaseweht.
Ob die Bauern nun auf dem

Schützenfest versteigert, das
Glückbei einer Partnervermitt-

lung oder einer Ü-30-Party fin-
den oder doch allein bleiben,
zeigt sich in gut zweieinhalb
StundenausgezeichneterSpiel-
zeit. HEIKE SAURE

Drei Bauern auf Brautschau
Statt-Theater Mengeringhausen führt Komödie „Landeier“ auf

Das Statt-Theaterbringt „Die Landeier“aufdieBühne.Obdiedrei friesischen Junggesellen (von links) FlorianGeng,MarioMüller undDirkMeuserwohl am
Ende eine Frau bekommen? (Im Hintergrund Thomas Franke). FOTO: HEIKE SAURE



Es geht weiter nach oben
Familienunternehmen Ango übernimmt Arolser Liftsysteme

ANZEIGE

Ango Lifte mit System
ist eines der führen-
den Unternehmen im
Bereich der barriere-
freien Erschließung
von privaten wie öf-
fentlichen Räumen.
Das Familienunter-

nehmen aus Sundern
am Sorpesee ist seit
mehr als 30 Jahren in
der Branche erfolg-
reich und kann seine
Präsenz stetig erwei-
tern.
Die Betriebsüber-

nahme der Arolser
Liftsysteme von Fried-
helm Rudolph zählt
dazu und vereint nun
den Kundenstamm
der bislang eigenstän-
digen Treppenliftexperten
und verbessert das Pla-
nungs-, Service- und War-
tungsangebot in Bad Arol-
sen und Umgebung.
In Vorbereitung auf sei-

nen wohlverdienten Ruhe-
stand tritt Friedhelm Ru-
dolph etwas kürzer, zieht
sich schrittweise aus dem
operativen Tagesgeschäft
zurück und wird für eine
Übergangszeit beratend
und unterstützend zur Sei-
te stehen. „Uns ist wichtig,
dass alle Kunden und Inte-
ressenten weiterhin auf die

gewohnten Dienstleistun-
gen vertrauen können“,
sind sich der Geschäftsfüh-
rer Oliver Heymer von Ango
und Friedhelm Rudolph ei-
nig.
„Wir übernehmen alle

Kunden und Verträge nebst
Serviceleistungen. Die Ruf-
nummer und das Büro in
Bad Arolsen bleiben wei-
terhin besetzt.“ Darüber
hinaus wird es künftig eine
größere Verfügbarkeit, ein
erweitertes Produktportfo-
lio und fachlichen Service
aus einer Hand geben. Au-

ßerdem sorgt die Kollegin
Jennifer Schwarz am Au-
ßendienststandort in Hof-
geismar für kurze Wege
auch bei der Beratung.

„Immer eine Lösung“

Da Ango Lifte mit Sys-
tem über eigene Techniker
verfügt, selber ausbildet
und auf langjährige Erfah-
rung bauen kann, ist ein
schneller und zuverlässi-
ger Service garantiert. Als
herstellerunabhängiger
Komplettanbieter bietet

Ango den Kunden
außerdem individu-
elle Lösungen für die
jeweiligen Bedürf-
nisse und baulichen
Gegebenheiten an,
dazu gehören auch
Senkrechtlifte, Ho-
melifte und Hausauf-
züge.
Ango ist Grün-

dungsmitglied der
Liftunion, die zu den
Top-5 Spezialisten im
Bereich Liftsysteme
zählt.
Eine starke per-

sönliche Beratung
und die Nähe zum
Kunden sind dabei
das Erfolgsrezept.
„Ango ist kein ano-

nymes Großunternehmen,
sondern Ihr lokaler An-
sprechpartner, der die Men-
schen und ihre Bedürfnisse
kennt“, unterstreicht Oliver
Heymer. Die regionale Stär-
ke des Unternehmens wird
so auch in Bad Arolsen und
Umgebung für langfristige
Stabilität und Investitions-
sicherheit sorgen.
„Wir danken allen Kun-

den für das bisherige Ver-
trauen und werden dieses
auch weiter ausbauen“, so
Oliver Heymer von Ango
Lifte mit System. ma

Teamfoto der Jubiläumfeier „30 Jahre Ango“. Foto: Ango
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Nebenjob
Mit WLZ-Leseratte Rudi unterwegs

Wir suchen

WLZ-Leser-Scouts (m/w/d)

für Märkte, Messen & Veranstaltungen

JOBS
• Vorstellung der WLZ vor Ort
• Aktive Ansprache von Interessierten
• Gewinnung neuer und früherer Abonnenten

PROFIL
• Freude am Gespräch mit Menschen
• Freundliches und sicheres Auftreten
• Eigeninitiative & Verkaufstalent
• Mobilität von Vorteil (Führerschein, Pkw)
• Idealerweise WLZ-Kenntnisse

WIR BIETEN
• Flexible Einsatzzeiten – ideal als Nebenjob
• Attraktive Vergütung mit Prämien
• Langfristige Zusammenarbeit

JETZT BEWERBEN
Waldeckische Landeszeitung, z. Hd. Markus Dittmann
Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach
markus.dittmann@wlz-online.de

Wir
suchen

DICH!DICH!DICH!

wlz-onlin
e.de

z. Hd. Markus Dittmannz. Hd. Markus Dittmann Rudi is
looking
4 you!

Willingen-Usseln – Blasmusik
nonstop mit zwei Kapellen auf
zwei Bühnenund fünf Stunden
Musik steht beim Blasmusik-
Frühschoppen Marsch-Marsch
in Usseln am 19. April an. Der
Vorverkauf für die Veranstal-
tunghatbegonnen.
Für Unterhaltung sorgen der

Musikverein Rhena unter der
Leitung vonMark Adel und die
SchützenblaskapelleWillingen
unter der Leitung von Jens Vo-
gel. Beide Kapellen präsentie-
ren ein abwechslungsreiches
Repertoire aus Marsch-, Stim-
mungs- und traditioneller Blas-
musik–unddasohnemusikali-
schePausen.

Kapellenwechseln
sichnahtlosab

Neben der festen Bühne wird
eigens für den Frühschoppen
eine zweite Bühne aufgebaut.
So können sich die Kapellen
nahtlos abwechseln, wodurch
ein unterhaltsames Programm
ohne Unterbrechungen ent-
steht. Die Musiker der beiden
Kapellen haben sich intensiv
vorbereitetundwerdenmehre-
re Stücke gemeinsam zum Bes-
ten geben – ein besonderes
Klangerlebnis füralleBesucher.
Für das leibliche Wohl ist ge-

sorgt: Die Gäste erwartet eine
Auswahl aus vier verschiede-
nen Biersorten, Biermischge-
tränken und alkoholfreien Va-
rianten. Dazu gibt es frischen
Kaffee am Morgen sowie herz-
hafte Spezialitäten zurMittags-
zeit.

Die rund 450 Sitzplatztickets
sindtraditionell schnell vergrif-
fen. Online gibt es sie unter sg-
usseln.de/tickets.Außerdemer-
hältlich sind sie in den Tourist-
InformationeninUsseln,Sport-
straße 5, Telefon 05632/5202,

und Willingen, Am Hagen 10,
Telefon05632/9694353.

ZahlreicheParkplätze

DieTickets kosten zwölf Euro
pro Stück. Rund um die Schüt-

zenhalle und den Sportplatz
stehen zahlreiche Parkplätze
für die Anreise mit dem Auto
zurVerfügung.
Einlass ist ab 10 Uhr, Beginn

um11Uhr. red
sg-usseln.de

Stimmung ohne Unterbrechung
Vorverkauf für Blasmusikfrühschoppen Marsch-Marsch läuft

Von zwei Bühnen kommt bei Marsch-Marsch die Musik. FOTO: SCHÜTZENGESELLSCHAFT/PR
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Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
Mini-Beamer

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 23.02. – 28.02.2026

11.99
-25%

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktionWürzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,50 €

l,
,

ANGEBOT

14.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

1 l = 0,42 €4.99**
App

ANGEBOT

5.49

Pepsi
ombikasten
weise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

Ko
teilw

K
zz

9.99
-23%

Heil Saft,
Nektar*

diverse Sorten
außer Apfelsaft
1 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfan
1 l = 1,79 €

,

n,
t,

nd,

ANGEBOT

1.79

-29%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

-43%

11.99

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

13.99
16.99

Hofbräuhaus
Maibock
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

Weißenoher Bonator
Doppelbock,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
18.99

Andechs Bock
Doppelbock dunkel, Bergbock hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Bergbock hell*Bergbock hell*kurze Zeitkurze Zeit!!Nur fürNur für

ANGEBOT

19.99
16.99

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Kapuziner Weißbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

3.99
-20%

Warsteiner
NaturRadler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

4.49
ANGEBOT

Mönchshof
Maibock*
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 2,25 €

Peroni Nastro
Azzurro
Original, 0,0%,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,53 €

1 l = 2,02 €3.99**
App

ANGEBOT

4.49 4.99
-29%

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 € klein&klein&

elegant!elegant!

1.98
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,22 €

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

9.99
11.49

9.99
ANGEBOT

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!**App

3.49
-34% ANGEBOT

10.99

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € P
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l

GRATIS!

,
Pfand,

+ 1 Fl h

!!AktionAktion

ANGEBOT

11.99

9 Mile
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

1 l = 0,48 €3.99**
App

ANGEBOT

4.49
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Das oberste Brett des Bücherre-
galsabstauben,dieKüchenlam-
pe abwischen, Fenster putzen:
Beim Frühjahrsputz geht es für
viele besonders hoch hinauf –
aufderTrittleiter.
DochgeradeältereMenschen

können sich bei Stürzen von
Leitern schwer verletzen, häu-
fig mit Oberschenkelhalsbrü-
chen oder Hüftfrakturen als
Folgen. Daraufweist die Aktion
„DassichereHaus“ (DSH)hin.

ImZweifelAngehörige
umHilfebitten

Umsolche StürzeundBrüche
beim Frühjahrsputz zu vermei-
den, rätDSH,dasPutzvorhaben
bei Unwohlsein, Schwäche
oder unter starker Medikation
zuverschieben -oderAngehöri-
geumHilfezubitten.
Außerdem sollte man beim

Frühjahrsputz für eine gute Be-
leuchtung sorgen - und nur ge-
eigneteKlapptritteoderLeitern
mit Haltebügeln verwenden,
um an höher gelegene Fenster
undCoheranzukommen.

Stolperfallen
wegräumen

Beim Putzen gilt es auch dar-
aufzuachten,rutschfesteSchu-

he zu tragen. Stolperfallen wie
Eimer oder Kabel räumt man
ambesten direkt aus demWeg.
Auf nassen, rutschigen Böden
sollteman natürlich besonders
vorsichtigarbeiten.
WeitereTipps imÜberblick:
-beimPutzenviel trinken

- regelmäßigPauseneinlegen
- für die einzelnen Putzvorha-
benausreichendZeiteinplanen
- Hektik und Ablenkung wäh-
renddesPutzensminimieren

dpa

Sicher sauber
Gefahrloser Frühjahrsputz

Die meisten Unfälle passieren
zu Hause:Wer den Frühjahrs-
putz entspannt angeht und
Stolperfallen wie Eimer, Ka-
bel oder andere Hindernisse
aus dem Weg räumt, kann
das Unfallrisiko deutlich
minimieren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Bislang war Ihnen das Glück hold, das
heißt aber nicht, dass Sie Ihren Einsatz erhöhen sollten: Das
könnte fatale finanzielle Folgen haben.

STIER 21.4.-21.5. Erhoffen Sie sich nicht zu viel: Die Erwar-
tungen sind sehr unterschiedlich und können nicht so einfach
deckungsgleich gemacht werden.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nehmen Sie das Ruder fest in die
Hand und bleiben Sie auf Kurs. Konzentration und Ausdau-
er sind momentan wichtig. Gutes Timing übrigens auch!

KREBS 22.6.-22.7. Über das Geschwätz der anderen Leute
können Sie hinweghören. Dies gilt aber nicht für die Gerüch-
te, die über einen engen Freund im Umlauf sind.

LÖWE 23.7.-23.8.Aufmerksamkeit ist das Gebot der Stunde:
Sie sollten zügig auf ein Angebot reagieren, die Konkurrenz
ist auch an dem Projekt interessiert.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Ratlosigkeit ist ein deutliches
Indiz dafür, dass Sie etwas abgeschlossen haben und sich
nun in einer Phase der Neuorientierung befinden.

WAAGE 24.9.-23.10. Reagieren Sie schnell und folgerichtig!
Ein finanzielles Angebot sollten Sie sehr genau prüfen, sonst
könnte sich ein Fiasko anbahnen!

SKORPION 24.10.-22.11. Hören Sie zu, aber mischen Sie
sich nicht ein, wenn zwei sich streiten. Die Rolle des Schieds-
richters steht Ihnen in diesem Fall nicht zu.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Vorsicht ist bei einem Angebot sicher
angebracht, aber Sie sollten die schöne Gelegenheit nicht
einfach ungenutzt verstreichen lassen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie können zufrieden sein: Finan-
ziell stehen die Sterne extrem gut für Sie – die eine oder
andere Sonderausgabe ist durchaus erlaubt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. In Ihrem Betrieb scheint vorü-
bergehender Leerlauf zu herrschen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, um für sich einen Vorsprung herauszuholen.

FISCHE 20.2.-20.3. Bleiben Sie gelassen: Mit ungeduldigem
Vorpreschen wird nämlich eine Angelegenheit eher in Verzö-
gerung geraten als in Gang gesetzt.

Frischluft mit Spareffekt
(djd-k). Winterzeit ist Heizungszeit, doch
die wohlige Wärme ist nicht nur angenehm,
sondern geht auch ziemlich ins Geld. Grund
genug, über Sparmaßnahmen nachzuden-
ken, auf das bedarfsgerechte Lüften sollte
man jedoch keinesfalls verzichten. Denn
frische Luft sorgt für Gesundheit und Wohl-
befinden und schont zudem die Bausubs-
tanz. Wer frische Luft nach drinnen holen
möchte, ohne mit der Heizwärme das Geld
zum Fenster hinauszubefördern, kann Wohngesundheit und Energieef-
fizienz clever verbinden: Moderne Lüftungstechnik mit Wärmerückge-
winnung etwa sorgt für einen kontrollierten Luftwechsel ohne Energie-
verluste. Die Wandlüfter Aeroplus WRG und Aerotube WRG von Siegenia
etwa wärmen die einströmende Außenluft auf dem Weg nach drinnen
auf und reduzieren so die Heizkosten. Mehr Infos: www.siegenia.com.
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Bekanntschaften

Gabriele, 67 J., mit schlank-fraul. Figur,
arbeite gerne im Haus u. Garten. Stelle
keine hohen Ansprüche, nur ehrlichmüs-
sen Sie sein. Gibt es noch einmal e. an-
ständigen Mann für mich? Rufen Sie üb.
PV an, wir können getrennt od. am liebs-
ten zusammen wohnen. Sie sind mein
schönster Gedanke. Tel. 0176-34498341

Michaela,61J.,hübsch,kochbegeistertu.na-
turinteressiert. Wenn Du Dich, auch wie ich,
nacheinemgemütl. Zuhause,nachHerzens-
wärmeu.nacheinemLebenzuzweit sehnst,
dannmeldeDichüb.PV.Freumichschonauf
unser Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

Gerda (67) privat! 0162 358 90 10

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

• --c
8-E. s�r-ic:�

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Stellenangebote

WIR BRAUCHEN VERSTÄRKUNG!
Wir suchen für unseren Standort
in Adorf einen engagierten

Verkäufer (m/w/d)
für Traktoren, Landtechnik und
Hof-, Rad- und Telelader
Wenn du Interesse hast, in einem jungen und erfolgs-
orientierten Team mitzuarbeiten, dann melde dich
bei Dirk Schmidt (0171 3366643) oder schicke
eine E-Mail an: d.schmidt@janson-landtechnik.de

www.janson-landtechnik.de

www.janson-landtechnik.de

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!
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Der Kontakt mit Hunden, Pfer-
den oder Alpakas kann in der
BehandlungvonDepressionen,
Angststörungen oder Demenz
positive Effekte erzielen. Wel-
che Chancen tiergestützte The-
rapien bieten undwo die Gren-
zen sind – Antworten auf wich-
tigeFragen imÜberblick:

Wasist tiergestützteThera-
pie?

Unter tiergestützter Therapie
verstehtmaneinegeplanteund
zielgerichtete therapeutische
Maßnahme, bei der speziell
ausgebildete Tiere fester Be-
standteil der Behandlung sind.
Sie wird von qualifizierten
Fachkräften – etwa aus der Psy-
chotherapie,Ergotherapieoder
Physiotherapie – durchgeführt
und verfolgt konkrete, doku-
mentierteTherapieziele.

WannkanndieTherapiemit
Tierenhelfen?

Viele Menschen empfinden
denKontaktmitTieren ineiner
Therapie als unterstützend.
Wissenschaftliche Studien lie-
fern Hinweise darauf, dass sich
im Rahmen tiergestützter The-
rapie zum Beispiel Verbesse-
rungen bei Depressionen,
Angststörungen oder Stress-
symptomen beobachten las-
sen. Auch bei Autismus oder
Demenz gibt es Studien, die
darauf hindeuten, dass Tiere
helfen können, mehr Ruhe zu
finden, die Stimmung zu stabi-
lisieren oder soziale Kontakte
zuerleichtern.
Erklärt werden die positiven

Effekte unter anderemmit der
Wirkung von Hormonen. Stu-
dien zeigen, dass Menschen im
KontaktmitTieren–etwabeim
Streicheln–dasHormonOxyto-
cin ausschütten. Das Hormon
steht mit Bindung, Vertrauen
und Stressreduktion in Verbin-
dung.
„Wenn wir derart entspannt

sind,könnenwir schnellereine
vertrauensvolle Beziehung auf-
bauen oder mehr Motivation
aufbringen“, sagtAndreaBeetz.
Sie ist Professorin für Heilpäd-
agogik an der IU Internationale
Hochschule und Präsidentin
der International Society for
Animal Assisted Therapy
(ISAAT). Diese positive Grund-
stimmung kann zum Beispiel
dazu beitragen, dass Patientin-
nen und Patienten neuen Er-
fahrungen aufgeschlossener
oder mit weniger Ängsten be-
gegnen.
Teils sollen mittels tierge-

stützter Therapie – etwa im
Kontakt mit Pferden – auch
Kommunikation, Sozial- und
Lernverhalten, das Selbstwert-
gefühl oder soziale Kompeten-
zengefördertwerden.
Wie gut eine tiergestützte

Therapie oder Intervention
wirkt, hängt auch vom indivi-
duellen Charakter des Tieres
und der Beziehung zwischen
Therapeut und Klient ab. Stim-
men die Grundvoraussetzun-
gen, lasse sichmanches schnel-
ler bewältigenals in reinerThe-
rapie ohne Tier, so Diplom-Psy-
chologinBeetz.

WelcheTiereeignensich?

In tiergestützten Therapien
kommen häufig Hunde und
Pferde zum Einsatz. Aber auch
Esel, Alpakas und Lamas kön-
nenbeitiergestütztenInterven-

tionen unterstützen. Es gibt
nicht zuletzt Angebotemit Zie-
gen, Schafen oder Schweinen,
zumBeispielaufBauernhöfen.
Grundvoraussetzung ist die

Einhaltung von Tierschutz-
richtlinien. Auch ethische As-
pekte spielen beim Einsatz in
Therapiesettings eine Rolle.
Aus Sicht des Deutschen Tier-
schutzbunds sind etwa kleine
Heimtiere wie Kaninchen und
Meerschweinchennicht für die
Therapie geeignet. Zumindest,
wenn es darum geht, sie anzu-
fassen und nicht nur zu beob-
achten. Werden Kaninchen
oder Meerschweinchen hoch-
gehoben, ist das für die Tiere
meistpurerStress.

Wofinde ichseriöseAnge-
bote?

Beim Bundesverband Tierge-

stützte Intervention oder den
Dachverbänden ISAAT und
ESAAT (European Society for
Animal Assisted Therapy) sind
Anbieter mit entsprechender
Grund- und Zusatzausbildung
aufgeführt.
„Achten Sie immer auf den

Grundberuf, also etwa einen
staatlichzugelassenenErgothe-
rapeuten, der eine Zusatzaus-
bildung für seinen therapeuti-
schen Tiereinsatz hat“, rät An-
drea Beetz. Ambestenhabe der
Therapeut oder die Therapeu-
tinschoneinige JahreohneTier
gearbeitetundsei routiniert ge-
nug, um sich auf das Tier kon-
zentrieren zu können. Das ist
wichtig, um auf Stresssignale
des Tieres achten, ihm ausrei-

chend Pausen gönnen und Rü-
ckzugsortebietenzukönnen.
Außerdemsollte es einHygie-

ne- und Transportkonzept und
Vorkehrungen für eventuelle
Unfällegeben.GewerblicheAn-
bietermüsseneinetierartspezi-
fische Sachkunde nachweisen
können.

Wiefinde ichheraus,obmir
dasKonzepthelfenkann?

BesprechenSieambestenmit
dem Anbieter oder Therapeu-
tenIhrerWahl,wasmöglich ist.
„Viele sind mit Herzblut dabei
und bereit zum Dialog“, sagt
Beetz. Häufig muss eine erste
Teststunde jedoch selbst be-
zahltwerden.

WaskostetdieseFormder
Therapie?

Die Kosten können je nach
Angebot stark variieren. Bei
tiergestützten Interventionen
handelt es sich in der Regel
nichtumanerkannteTherapie-
verfahren. In der Regel über-
nimmt die Krankenkasse Beetz
zufolge nur die Kosten für eine
reguläre Psycho- oder Physio-
therapie. Die zusätzlichen Kos-
ten für den Einsatz des Tieres
werdenhäufignichterstattet.
Hinter größeren Instituten,

die beispielsweise Hippothera-
pie anbieten, stehen häufiger
Fördervereine, die Kosten teil-
weise mithilfe von Spenden
übernehmen. tmn

Wie können Tiere der Seele helfen?
Wissenswertes rund um die tierischen Therapiebegleiter

Im Kontakt mit Tieren schüttet unser Körper Oxytocin aus. Dieser Effekt kommt tiergestützten Therapien zugute. FOTO: MONIQUEWÜSTENHAGEN/DPA

Auch Begegnungenmit Pferden können zu einer Therapie von
psychischen Krankheiten gehören. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Alpakas bringen vielenMenschen Freude: Im Rahmen von tiergestützten Interventionenwer-
den die Tiere deshalb auch in Pflegeeinrichtungen eingesetzt. FOTO: DANIEL VOGL/DPA
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Möwen kreischen. Boote tu-
ckern zu den Kais. In der Fisch-
auktionshalle stapeln sich Kis-
ten. Früh am Morgen herrscht
ein Riesengewimmel. „Will-
kommen im Königreich der Ja-
kobsmuschel, im dafür wich-
tigsten Hafen in Frankreich“,
begrüßt Dominique Lamort in
Port-en-Bessin, einem Ort am
Ärmelkanal. Lamort, 62, ist
Qualitätsbeauftragter bei „Nor-
mandie Fraîcheur Mer“, einem
Zusammenschluss von Fi-
schernundHändlern.
Wenn es um die Kostbarkei-

ten desMeeres geht, ist Lamort
eine sprudelnde Wikipedia-
Quelle – und Freizeitkoch, der
alle Finessen zur Jakobsmu-
schel kennt und Rezept-Tipps
zumNachmachendaheimgibt.

Gratiniertoderals
Carpaccio

Jakobsmuscheln sind hoch-
wertig, haben ein nussig-süßli-
ches Aroma und zergehen but-
terweich im Mund. In Europa
gehandelte Scallops,wie sie auf
Englisch genannt werden,
stammen aus kühlen Gewäs-
sern, darunter auch aus Schott-
landunddemNordwesten Spa-
niens, und veredeln jedes gas-
tronomische Beisammensein.
„Hierbeiunsstammtnichtsaus
der Aquakultur. Die Boote sind
mit Schleppnetzen unterwegs
unddieFangquotenstrikt regu-
liert“, erklärt Lamort. Die Sai-
son in derNormandie läuft von
Oktober bis Mai, in der Seine-
BuchtsogarnurvonAnfangNo-
vemberbisEndeMärz; dieübri-
gen Monate dienen der Erho-
lungderRessourcen.
Das Wichtigste in der hand-

tellergroßen Schale ist das wei-
ße Muskelfleisch, die Nuss.
Qualitativ zweite Wahl ist der
orangefarbene, aromatisch in-
tensivereRogen. „SchondieRö-
mer aßen die Muscheln, aber
wir wissen nicht wie“, so La-
mort.
Die älteste ihm bekannte Art

der Zubereitung habe in Frank-
reich der Naturforscher Guil-
laumeRondelet im16. Jahrhun-

dert dokumentiert: „Die geöff-
nete Schalenhälfte der Jakobs-
muschel,mitderNussunddem
Rogendarinundetwasbeigege-
benem Fett wie Butter, garte
man einfach in der Glut des
Feuers.“ Ein archaisches Re-
zept.Weit verbreitet sindheute
die in der Schale gratinierten
Muscheln.
DazuLamort: „Manschneidet

eineNuss in kleine Stücke, gibt
sie zurück in die gesäuberte
Schale, dazu Crème fraîche,
klein geschnittene Schalotten,
etwasWeißwein, darüber Sem-
melbrösel und für 15 bis 20 Mi-
nutenab indenOfen.“
Der Experte räumt ein: „Ich

finde es lecker, aber der wahre
Geschmack der Muscheln tritt

zurück.“ Voll zur Geltung
kommtdasAroma für denKen-
ner bei einem Carpaccio, das
sichalsVorspeiseeignet. ProEs-
ser kalkuliert Lamort drei Nüs-
se und erläutert: „Jede rohe
Nuss horizontal in vier dünne
Scheiben schneiden und auf
demTeller zueinerRosettedra-
pieren. Darüber etwas Oliven-
öl, Zitronensaft, Meeressalz,
Pfeffer, als Dekors Salatblätter.
Dann brät man in sehr heißer
Butter den Rogen auf jeder Sei-
te anderthalb bis zweiMinuten
und legt ihn dazu – fertig.“ Das
Zusammenspiel aus Kalt und
Heißhälter fürexquisit.

Jakobsmuschelnauf
Pilze-Schalotten-Bett

Besonders stolz ist Lamortauf
eine weitere Eigenkreation: Ja-
kobsmuscheln mit Pilzen und
Schalotten. Für vier Portionen
gelingt das ganz simpel: sechs
kleingeschnittene Schalotten
anbraten, dann dazu 400
GrammPilze und alles fünf Mi-
nuten garen. Es können ganze
Pfifferlinge oder Champignons
in Schreiben sein. Zwischen-
durch immer wieder umrüh-
ren, salzen, pfeffern, auf dem
Pilze-Schalotten-Bett jeweils
drei in Butter angebrateneNüs-
se drapieren. Dazu passen war-
meApfelspaltenundalsBeilage
Reis.

Einhandfestes
Pilgerdiplom

Küchenchef Aurélien Leclerc
(39) haut den heiligen Jakobus
gern in die Pfanne – in übertra-
genemSinnenatürlich.Warum

trägt die Muschel überhaupt
den Namen des Heiligen? Ge-
meint ist Apostel Jakobus der
Ältere, lautBibeleinerderwich-
tigsten Begleiter Jesu. Nun gilt
es, das Rad der Geschichte ins
Mittelalterzurückzudrehen:
Die frühenPilger,dieaufdem

Jakobsweg im spanischen San-
tiago de Compostela eintrafen
und dort das Jakobusgrab be-
suchten, erhielten als Lohn ein
handfestes Diplom: die Schale
einer Muschel, die aus dem na-
henAtlantikstammte.Sonann-
te man sie Jakobsmuschel. De-
ren Schale ist als Ankunfts-
nachweis längst von der Com-
postela-Urkunde abgelöst
worden, aber das Symbol aller
Jakobspilger geblieben und ein
beliebtes Souvenir. In der Nor-
mandiesinddieSchalenimWe-
sentlichennichtsweiteralsber-
geweiseAbfallprodukte.

Butterbadund
größterFehler

Zurück zu Monsieur Leclerc.
Er steht im Restaurant Le
Sound in Donville-les-Bains am
Herd, gibt gelegentlich Koch-
workshopsundbereiteteschon
als Sechzehnjähriger seine ers-

ten Jakobsmuscheln zu. Die
Nüsse landen tatsächlich in der
Pfanne, aber er haut sie nicht
hinein,sonderngehtganzsanft
vor: in einem kleinen Bad er-
hitzter Butter und etwas Oli-
venöl braten, bis sie sich außen
goldgelb verfärben, zwischen-
durch leicht salzen.
Der Ablauf erfordert ein

HöchstmaßanPräzision. „Etwa
eine Minute auf jeder Seite“,
mahnt Leclerc an und wendet
sie vorsichtig mit der Zange.
Der größte Fehler bei der Zube-
reitung von Jakobsmuscheln
sei es, die Nüsse zu lange anzu-
braten. „Dann werden sie hart
und sind unangenehm zu kau-
en“, so der Meister. Er serviert
sie mit Vorliebe auf einem Bett
aus Quinoa und Lauchgemüse.
EinharmonischesEnsemble.

ExotischeNoten

Die Faustregel für Küchen-
chef Alexis Tison (28), der die
Gäste imRestaurantLeRivaBel-
la in Ouistreham verwöhnt,
lautet: „Immer fünf Nüsse pro
Person für einen Hauptgang
und jeweils drei für eine Vor-
speise oder ein Dessert.“ Da
stutzt man: ein Dessert mit Ja-

kobsmuscheln?„Siepassenein-
fach zu allem“, bekräftigt er
und verrät eine erstaunliche
Kombination: ein Carpaccio
mitStückchenvonZitrusfrüch-
ten, also Pampelmuse, Orange,
Blutorange. Etwas Sahne und
Kokosmilch dazu, nebendran
einZitronensorbet.
Ebenso überrascht als Entree

ein Nüsse-Tatar mit Passions-
frucht und Granatapfelkernen.
„Das gibt einen exotischen
Touch“, so Tison. Pro Person
kalkuliert er zehn Granatapfel-
kerne und eine halbe Passions-
frucht. Dazu Zitronensaft, et-
wasOlivenöl, SalzundPfeffer.

DasrichtigeGetränk

Für Kenner gibt es nur eines
als ideales Begleitgetränk: ei-
nen trockenen Weißwein. Ein
Bier hält Alleswisser Domini-
que Lamort für grenzwertig.
Ein helles, wenn überhaupt,
niemals ein dunkles. Der Ge-
danke an einen Rotwein oder
einen zuckerhaltigen Drink
lässt ihn erschaudern, denn:
„Jakobsmuscheln haben einen
sehr feinenGeschmack,dadarf
sich kein stärkerer drüber
legen.“ tmn

Wie man heiligen Jakobus in die Pfanne haut
Jakobsmuscheln sind maritime Delikatessen. Die Gaumenschmeichler erfordern in der Küche viel Feingefühl.

Besonders edel schmeckt ein Carpaccio aus Jakobsmuscheln als Vorspeise. Dafür werden pro Esser drei Nüsse kalkuliert. Jede davon wird horizontal in vier
dünne Scheiben geschnitten. Alle zusammen werden auf dem Teller rund um weitere Zutaten zu einer Rosette drapiert. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Aurelien Leclerc richtet die Jakobsmuscheln sehr dekorativmit
Lauchgemüse und Quinoa an, empfiehlt dazu einen trocke-
nen Weißwein. FOTO: ANDREAS DROUVE/DPA-TMN

Aurelien Leclerc
Küchenchef

Da ist die Nuss: In Europa gehandelte Jakobsmuscheln stammen überwiegend aus den küh-
len Gewässern vor der Nordküste Frankreichs bis zu den Küsten Schottlands.

FOTO: ANDREAS DROUVE/DPA-TMN
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hauseigenen Goldschmiede

Uhrmachermeister und Goldschmied
Schlossstr. 13 • 34454 Bad Arolsen
Telefon 0 56 91 / 35 58
www.juwelier-stracke.de

Handgefertigte
Trauringe
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Auf Schloss Landau verleihen Sie
Ihrer Hochzeit einen glanzvollen
Auftritt in historischem Ambiente.
Mit viel Erfahrung stehen wir
Ihnen bei der Planung zur Seite:
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
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BRUNNENHAUS SCHLOSS LANDAU
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Tel.: +49 (0)5696 99550
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34454 Bad Arolsen34454 Bad Arolsen

Tel.: +49 (0)5691 50504Tel.: +49 (0)5691 50504
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Fürstliches Hofbrauhaus Arolsen GmbHFürstliches Hofbrauhaus Arolsen GmbH

RESTAURANT FRIEDRICHSRESTAURANT FRIEDRICHS
Speisen, Getränke & EventsSpeisen, Getränke & Events

Südwall 1a, Medebach
Tel. 02982 736

Mo.–Fr. 9–18 Uhr, Sa. 9–13 Uhr
info@eunova-medebach.de

HOCHZEITSMODE für den BRÄUTIGAM und seine Gäste

Worte sind meine
Leidenschaft!

Eine individuelle und herzliche Rede
für die freie Trauung und weitere Anlässe.

Pfad-des-Lebens.de
Tel. 0151 59870428

Ena-Tanja Emde
zertifizierte freie Rednerin
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edt@wlz-online.de

Liebe ist unbezahlbar. EineHei-
rat hingegen hat ihren Preis.
Mehr als jedes dritteHochzeits-
paar in Deutschland (37,2 Pro-
zent) gab 2024 für den großen
Tag 15.000 bis 25.000 Euro aus,
berichtet Statista. Gut zwölf
Prozent der Verliebten griffen
sogar noch tiefer in die Tasche.
Schließlich soll der schönste
Tag im Leben seinem Ruf ge-
recht werden und unvergess-
lich bleiben. Doch was tun,
wenn etwas Unvorhersehbares
passiert – eine plötzliche Er-
krankung oder andere Schwie-
rigkeiten?
DamitdasPaarbei einerkurz-

fristigenAbsagealleinnichtauf
hohen Stornokosten sitzen
bleibt, gibt es spezielle Hoch-
zeitsversicherungen, die in die-
semFall finanziell einspringen.
Die Kosten für ein rauschen-

desHochzeitsfestmitVerwand-
ten und guten Freunden sum-
mieren sich schnell. Die allge-
meinen Preissteigerungen ha-
ben die Ausgaben etwa für das
Catering, Raummietenunddas

Hochzeitskleid in die Höhe
schnellen lassen. Zu ärgerlich
ist esdaher,wenndasSchicksal
den Plänen einen Strich durch
die Rechnung macht. Krank-
heitsfälle, ein Unfall oder Pro-
blememit der gebuchten Loca-
tion können zu einem Ausfall
führen – in der Folge muss das
Brautpaar den Großteil der an-
fallenden Kosten selbst tragen.
Spezielle Hochzeitspolicen, et-

waderWaldenburgerVersiche-
rung, springen in diesem Fall
ein und übernehmen den fi-
nanziellen Verlust ohne Selbst-
beteiligung, sodass das Fest zu
einem späteren Termin nach-
geholt werden kann. Abge-
deckt sind verschiedene Absa-
gegründe. Dazu zählt sogar,
wenn es sich einer der beiden
vor dem Traualtar noch anders
überlegtundkurzfristig „Nein“

sagt. Aber auch Mehrausgaben
werden übernommen, zum
Beispiel,wenndieLocationauf-
grundeiner Insolvenznichtzur
Verfügung steht oder der Cate-
rerkurzfristigausfällt.
Neben der Komplettabsage

ist eine Hochzeitsversicherung
auch sinnvoll, um weitere fi-
nanzielle Risiken und einzelne
Sachschäden rund um den gro-
ßen Tag abzudecken. Beispiele
dafür gibt es genug: etwawenn
einTrauzeugedieRinge verlegt
oder das Brautkleid beschädigt
wird. Unter www.waldenbur-
ger.com/heiraten gibt es aus-
führliche Informationenzuder
Police sowie einen Onlinerech-
ner fürdieeigenePlanung.
Tipp: Auch wenn die standes-

amtliche Trauung bereits vor-
bei ist, können noch die Feier-
lichkeiten anlässlich der religi-
ösen oder freien Trauung abge-
sichert werden. Dazu sollte die
Versicherung spätestens drei
Monate vorher abgeschlossen
sein.SobleibtdieVorfreudeauf
dengroßenTagungetrübt. djd

Liebe mit doppeltem Boden
Den Hochzeitstag gegen kostspielige Überraschungen absichern

Die eigene Liebe feiern und das Fest unbeschwert genießen:
Angesichts der hohen Kosten für eine Hochzeitsfeier kann
sich eine finanzielle Absicherung lohnen.

FOTO: DJD/WALDENBURGER VERSICHERUNG/
GETTY IMAGES/NEUSTOCKIMAGES

Ein außergewöhnliches Fahr-
zeugoderüppiger Schmuckge-
hören für viele Neuvermählte
dazu.Aus Sicht derGesetzeshü-
ter ist dagegen nichts einzu-
wenden, solange die Vorschrif-
ten eingehalten und andere
nicht gefährdet oder behindert
werden. Der Automobil-Club
Verkehr (ACV)erklärt,waseszu
beachtengilt, damit derWeg in
die gemeinsame Zukunft har-
monisch beginnt. Auto-
schmuck gilt rechtlich als La-
dung und muss daher den La-
dungssicherungsvorschriften
nach Paragraf 22 der Straßen-
verkehrsordnungentsprechen.
Das bedeutet, bei höheren Ge-
schwindigkeiten, Vollbrem-
sungen oder Ausweichmanö-
vern darf er sich nicht selbst-
ständig machen. Kennzeichen
und Lichter dürfen nicht ver-
deckt und auch die Sicht für

den Fahrer muss jederzeit frei
sein. Bei besonders üppigem
oder ausgefallenem Schmuck
kann es ratsam sein, eine Son-
dergenehmigung bei der örtli-
chen Straßenverkehrsbehörde
einzuholen. Weiterführende
Informationen zu diesem und
weiterenThemen rundumMo-

bilität bietet
derAutomobil-
Club ACV un-
ter www.acv-
.de im Bereich
Wissen.
Ob Oldtimer,

Stretchlimou-
sine, Pferde-
kutsche oder
Traktor: Auch
für Hochzeits-
fahrzeuge gilt
uneinge-
schränkt die
Straßenver-

kehrsordnung, etwa bei den
Themen Führerschein, Fahr-
zeugzulassung, Versicherung
oder Sondergenehmigungen.
Vorsicht bei roten Kennzei-
chen: Diese sind ausschließlich
für gewerbliche Probe-, Über-
führungs- oder Prüfungsfahr-
ten erlaubt. Eine Hochzeits-

fahrt in einem Fahrzeugmit ei-
nem solchen Kennzeichen
kann mit einem Bußgeld en-
den. Oft sind es die Hochzeits-
gäste, die unbemerkt Dosen
ans Heck des Hochzeitsfahr-
zeugs binden. Dieser Brauch
wirdzwar inGrenzengeduldet,
erlaubt ist er jedochnicht, daer
unnötigen Lärm erzeugt und
potenziell den Verkehr gefähr-
den kann. Am besten die klap-
perndenAnhängselalsoaufpri-
vatemGeländenutzen.
Ist ein Hupkonzert im Korso

erlaubt? Grundsätzlich gilt:
Licht- und Schallzeichen sind
innerorts nur gestattet, um auf
Gefahrensituationen hinzu-
weisen, im Korso fahren ist
möglich. In der Praxis dulden
die Ordnungshüter kurze Hup-
signale nach der Trauung,
wenn niemand belästigt oder
gefährdetwird. djd

Schmuck, Korso, Hupkonzert
Der rechtliche Rahmen, wenn Blechdosen am Hochzeitsauto klappern

Mit Vollgas ins Eheglück.
FOTO: DJD/ACV AUTOMOBIL-CLUB VERKEHR/

ADASVASILIAUSKAS,STOCK.ADOBE.COM

Die Brautkleid-Trends für 2026
zeichnen sich durch bewusste
Individualität, eine ausgewoge-
ne Mischung aus klassischer
Eleganz und modernen Akzen-
ten aus. Hosenanzüge oder
Kombinationen aus Top und
Rock sind 2026 gefragt – ideal
fürBräute,diesichstylisch,mo-
dern und wandelbar präsentie-
renmöchten.
Bei den Kleidern betonen

skulpturale Drapierungen,
strukturierte Corsagen und ak-
zentuierte Basque-Taille die
Körperform auf künstlerische
Weise. Diese Formen vereinen
architektonische Strenge mit
fließender Eleganz. Opulente
Röcke mit Rundungen, Bubble
Skirts genannt, feiern ein star-
kes Comeback – 80er-Jahre-Re-
vival mit modernem Twist.
Großflächige Blütenapplikatio-

nen, zarte Spitzen und Puffär-
melunterstreichendenroman-
tisch-verspieltenLook, ideal für
Wald- oder Vintage-Hochzei-
ten. Anders überzeugen
schlichte Silhouetten aus hoch-
wertigenMaterialienwieMika-

dooderSatin.Siesetzenaufkla-
re Linien und zeitlose Eleganz,
ergänzt durch dezente Drapie-
rungen oder Rückenausschnit-
te. Abnehmbare Puffärmel,
Schleifenakzente, Capes und
Straps bilden visuelle Höhe-

punkte und erlauben einen
Lookwechsel zwischen Zere-
monie und Feier. Tief geschnit-
tene Rücken, Neckholder oder
asymmetrische Schnitte verlei-
hen dem Look Sinnlichkeit –
stilvoll und modern zugleich.
Taktile Stoffe wie Crushed Or-
ganza, strukturierte Spitze, Sa-
tinmit Perlmuttglanzundmat-
te Brokate sind 2026 ebenfalls
sehr populär. Neben Ivory sind
Blush, Champagner, zarte Pas-
telltöne (Lavendel, Salbei, Hell-
blau) und dezentes Metallic
(Champagner-oderRoségoldtö-
ne) der Renner. Insgesamt ste-
hen die Trends 2026 für stilisti-
sche Vielseitigkeit, bei der
Struktur und Textur im Fokus
stehen – unterstützt durch per-
sönliche Farbakzente und mo-
dulare Designs, die den Tag
überwandlungsfähigbleiben. r

Stilistische Vielseitigkeit beim Brautkleid
Struktur und Textur stehen im Fokus, unterstützt von persönlichen Farbnuancen

Ein Beispiel für den aktuellen Brautkleid-Trend.
FOTOS: LILLY (WWW.LILLY.DE)



€500,-
Wir zahlen bis zu

für Ihre alten
Polstermöbel*

Große Polster-Tausch-Aktion!

 Kostenlose Lieferung!

 Kostenlose Entsorgung!

 0% Finanzierung bis zu 24 Monate!
*Gültig nur bei Neuaufträgen vom 24.02. bis zum 14.03.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Küchen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!
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BadArolsen–DasBAC-Theater
legt seine Reihe mit Lesungen
neu auf. Nun hat sich der Bad
Arolser Theater- undKulturver-
ein wieder etwas Neues über-
legt: Statt einesBucheswirdein
Theaterstück in einer soge-
nannten„1. Lesung“gegeben.
Eine „Erste Lesung“ gilt im

Theater wie im Film als die ers-
te Probe mit dem Ensemble zu
Beginn einer Probenzeit, bei
der das gesamte Stück bzw. das

DrehbuchmitverteiltenRollen
gelesenwird.
AufgrunddesgroßenErfolges

des„Enkeltricks“imNovember
bitten Angelika Hesse-Pieper,
Peter Famulok und Jens Guske
am Freitag, 21. März, um 19.30
Uhr erneut ins BAC-Theater, In
denSiepen6, inBadArolsen.
„Der Enkeltrick“ ist eine Kri-

mi-Komödie, in der der Spieß
umgedreht wird – vielschich-
tig, teilweise absurd und sehr

unterhaltsam. Es handelt sich
um ein Zwei-Personenstück
mit allerlei Überraschungen.
Und wie es sich bei einer 1. Le-
sunggehört, hat dieBACeigens
einen Regisseur auf der Bühne,
der die beiden lesenden Schau-
spieler„casten“muss...
Karten zum Preis von sechs

Euro gibt es ab sofort auf dem
Onlne-Portal reservix.de und
beim Touristik-Service Bad
Arolsen,GroßeAllee24. red

Theater dreht in Krimi-Komödie den Enkeltrick um
Neuauflage der „1. Lesung“ mit Angelika Hesse-Pieper, Peter Famulok und Jens Guske nach großem Erfolg

Vielschichtig, teilweise absurd und sehr unterhaltsam: Beim
Enkeltrick lesen Angelika Hesse-Pieper, Peter Famulok und
Jens Guske. FOTO: WOLFGANG HERGESELL

BadArolsen –DieRock-
band „Mr. Brassident“,
eineachtköpfigeForma-
tion aus Nordrhein-
Westfalen, ist am Sams-
tag, 14. März, ab 19.30
Uhr im BAC-Theater in
BadArolsenzuGast.

Musikerspannen
abenteuerlichen
Bogen

Die Musiker spannen
mit Blasinstrumenten
und Schlagzeug einen
abenteuerlichen Bogen
über die Hits aus Rock
undPop, FunkundSoul,
KinoundFernsehen.
Sie übersetzen ihr Re-

pertoire aus chilligem
Pop, souligen Grooves,
pumpenden Funk- und
hämmernden Metal-
rhythmenlautAnkündi-

gung humorvoll in
die analoge Welt
der Blasmusik und
sorgen so für fröhli-
che Stimmung bei
JungundAlt.
AufderBühneste-

hen gemeinsamdie
Trompeter Jarek
Schönfeld und
Franz Hösing, die
Posaunisten Jochen
Niehaves und Mi-
chael Vorholt, am
Saxofon Holger Hö-
bing und Uli Meye-
ring sowie die
Drummer Wilm
Flinks und Jan Rist-
haus.
Karten zum Preis

von 18 Euro gibt es
über das Online-
Portal Reservix.de
und an der Abend-
kasse. red

Blechbläser mit Metalrhythmen
Achtköpfige Band „Mr. Brassident“ gastiert im März im BAC-Theater

Die achtköpfige Formation „Mr. Brassident“ ist imMärz mit Blasinstrumenten und Schlagzeug zu Gast im BAC-
Theater. FOTO: PRIVAT/NH

Bad Arolsen-Landau – Anläss-
lich des Weltfrauentages lädt
der Landfrauenverein Landau
am Sonntag, 8. März, zu einem
gemütlichen Frühstückmit an-
schließendem Vortrag ein. Be-
ginn ist um 9 Uhr im Rathaus-
saal in Landau. Landfrauenund
Gästesindwillkommen.
In entspannter Atmosphäre

erwartet die Teilnehmerinnen
ein reichhaltiges Frühstück,
Zeit für Gespräche und ein be-
sonderer Programmpunkt:
Ruth Piro-Klein vom Verein für
hessische Geschichte und Lan-
deskunde hält einen Vortrag
zum Thema: „Weltfrauentag –
Entstehung, Entwicklung und
Bedeutung für die Gleichbe-
rechtigung“.
In ihremVortragschildert sie,

wie der Weltfrauentag ent-
stand und wie er sich entwi-
ckelte. Dabei erinnert sie an
prägende Frauenwie Clara Zet-
kin, die für die Einführung die-
sesTagesund fürdieRechteder
Frauen kämpfte, sowie Elisa-
beth Selbert, die dem Frauen-
tag nach dem Zweiten Welt-
krieg zu neuem Glanz verhalf.
Heutzutage steht derWeltfrau-
entag für den Kampf gegen ge-
schlechtsspezifische Diskrimi-
nierung, für gleiche Bezahlung
undgegenGewaltanFrauen.
Zur besseren Planung ist eine

verbindliche Anmeldung bis
zum 22. Februar per E-Mail an
landfrauen-landau@web.de
oder telefonisch bei KarinMen-
kel (Tel. 0174/6286178) oder
Claudia Wagener (Tel. 0162/
5872170) erforderlich. Beiträge
zum Frühstücksbuffet sind er-
wünscht; kurze Rückmeldung
andenVorstanderbeten. red

Frühstück zum
Weltfrauentag


