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21. Februar 2026

Ein strahlendes ,,Amen” zum Abschied

Susanne Vof3 verabschiedet sich nach 34 Jahren mit einem glanzvollen Konzertabend

Eschwege — Mit Georg Fried-
rich Hindels Oratorium ,,Mes-
siah“ verabschiedete sich Kir-
chenmusikdirektorin Susanne
VoR nach 34 Jahren als Kanto-
rin in Eschwege in den Ruhe-
stand. Die Neustidter Kirche
schien bis auf den letzten Platz

besetzt, als sich Kantorei und 5

Kammerchor Eschwege ge-
meinsam mit dem Barockor-
chester L’Arco Hannover und
vier Gesangssolisten unter ih-
rer Leitung zu diesem besonde-
ren Konzert versammelten.

Schon der erste Eindruck im sl

Chorraum mit Orchester und
Chor lieR die Dimension dieses
Abends erkennen: Die zahlrei-

chen Sdngerinnen und Singer |

bildeten ein eindrucksvolles
klangliches Fundament fiir
Hindels beriihmtes Oratorium.

VoR leitete Instrumentalisten _

und Vokalisten mit prizisem,
eher zurtickhaltendem und ru-
higem Dirigat. So gewann die
Auffithrung von Anfangan eine

innere Geschlossenheit und

Konzentration, die ganz dem
Geist des Werkes entsprach.
Der ,Messiah®, ein Oratorium
voller Hoffnung, Trost und Zu-
versicht, wurde in gut zwei
Stunden in englischer Original-
sprache aufgefiihrt. Das sorg-
fdltig gestaltete Programmbeft
ermoglichte es dem Publikum,
den Text mit deutscher Uberset-
zung mitzulesen und so die in
Musik gefasste Heilsgeschichte
unmittelbar nachzuvollziehen.
Bereits im ersten Teil setzte
Héindel eindrucksvolle Glanz-
punkte. Die Prophezeiungen
des Jesaja kiinden von der An-
kunft des Friedensfiirsten. Be-
sonders eindringlich gestaltete
der Bass mit warmem, tragfahi-
gem Klang die Worte ,,Das Volk,
das im Finstern wandelt .. .“, de-
ren tiefer Ausdruck die Erwar-
tung und Sehnsucht der

Klrchenmu5|kd|rektor|n Susanne VoB3 (mit BIumenstrauB) verabschledet 5|ch nach 34 Jahren
als Kantorin in Eschwege in den Ruhestand.

Menschheit spiirbar werden
lieR. Mit dem Wechsel zum
Chor hellte sich die Stimmung
auf, wurde beschwingter und
freudiger. Strahlend und klar
erhob sich die Sopranstimme
in der Verkiindigung des Engels
yFirchtet euch nicht®, bevor
Chor und Orchester mit macht-
voller Geschlossenheit in den
Jubel ,,Ehre sei Gott in der Ho-
he“ einstimmten.

Der zweite Teil widmet sich
dem Leiden Christi und ge-
wann an diesem Abend spiirba-
re dramatische Tiefe. Schmerz,
Klage und Hoffnung wechsel-
ten einanderin den Solopartien
und Chorsédtzen ab. Die musika-
lische Gestaltung lie3 Tragik
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und GroRe des Geschehens ein-
dringlich hervortreten und
fiihrte zu einem der bekanntes-
ten und bewegendsten Hohe-
punkte des Werkes: dem ,,Hal-
leluja“. Kraftvoll, klanglich klar
und mit innerer Uberzeugung
entfaltete der Chor hier seine
ganze Ausdrucksstérke.

Im dritten Teil 6ffnet sich der
Blick auf Hoffnung, Zuversicht
und Verwandlung. Feierlich
kiindigte die Posaune die Aufer-
stehungund das neue Leben an.
Noch einmal vereinten sich
Chor und Orchester zu grofRer
klanglicher  Geschlossenheit
im finalen ,Amen* als erheben-
dem Abschluss.

Das Barockorchester L'Arco

Glemeinsan gesluder.
v inamer fiagen

Q. 056513353422
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FOTOS: ANNEMARIE KAPINUS

Hannover spielte mit feinem
Gesptr fiir die unterschiedli-
chen Stimmungen des Werkes.
Mal sanft und wehmiitig, dann
wieder  eindringlich  und
machtvoll, trug es die Sanger
und verlieh den Chéren ihre
festliche Strahlkraft. Die Solis-
ten Judith Wiesebrock (So-
pran), Etienne Walch (Alt), Tobi-
as Glagau (Tenor) und Stephan
Heinemann (Bass) tiberzeugten
durch stilistische Sicherheit,
Ausdruckskraft und harmoni-
sches Zusammenwirken mit
Chorund Orchester.

Nach dem letzten verklingen-
den Ton schien fiir einen Mo-
ment die Zeit stillzustehen, be-
vor sich die Spannung in auf-

Hier Wunschtermin
vereinbaren
P

Forstgasse 11
37269 Eschwege

Einer der Solisten: Bassist Stephan Heinemann.

brandendem Applaus l6ste.

Das Publikum dankte mit ste-
henden, anhaltenden Ovatio-
nen.

Diese galten Chor, Orchester
und Solisten, vor allem aber Su-
sanne Vof3. Mit sichtlicher Be-
wegung und bei manchem Zu-
horer auch mit Trdnen in den
Augen wurde die Kantorin mit
Blumen verabschiedet.

So wurde dieses Konzert
nicht nur zu einer eindrucks-
vollen Interpretation eines der
bedeutendsten Werke der geist-
lichen Musik, sondern zugleich
zu einem bewegenden musika-
lischen Abschluss.

Nach mehr als drei Jahrzehn-
ten pragenden Wirkens hinter-

Unser Standort
inReichensachsen!

e

Mittwochs
10.00 bis 14.00 Uhr

Parkplatz ander
Landstrafle 40-44

lasst Susanne VoR ein reiches
kirchenmusikalisches Erbe
und ein Ensemble, das ihre
Handschrift unverkennbar
triigt ANNEMARIE KAPINUS

Trauringwochen
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Eschwege-Sie sind die Anlauf-
stelle fiir Seefahrer in Eschwe-
ge und die Bundespolizei ist
auch auf der Ost- und Nordsee
im Einsatz. So gibt es seit vielen
Jahren eine Zusammenarbeit
zwischen dem Eschweger Aus-
und Fortbildungszentrum und
der Marinekameradschaft. Der
Leiter des Bundespolizeiaus-
und  -fortbildungszentrums
Eschwege, Polizeioberrat Ben-
jamin Liehr, hat dem Verein
jetzt einen Scheck in Hohe von
1000 Euro zukommen lassen.

Der Erlos stammt aus der Kol-
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Ein Scheck flir die Seefahrer

Die Bundespolizei unterstitzt die ehrenamtliche Arbeit der Marinekameradschaft Eschwege

lekte des Adventsgottesdiens-
tes der Bundespolizei Eschwege
und einer Sammelaktion an-
lasslich der Jahresabschlussfei-
er der Bediensteten der Dienst-
stelle. Armin Schroth, seit fast
15]ahren Vorsitzender der Mari-
nekameradschaft, nahm die
Spende dankend entgegen.

Die  Marinekameradschaft
Eschwege 1913 pflegt eine jahre-

lange Kooperation mit dem !

ebenfalls ein Patenschiff der
Kreisstadt. Der Verein ist ein Zu-
sammenschluss von Seefah-
rern, Ehemaligen und maritim
interessierten Personen. Die
Mitglieder prasentieren mit
viel Herzblut eine interessante

Eschweger Patenschiff ,,BP 26 o

Eschwege“ der Bundespolizei
See und auch mit der Bundes-

wehr. Der Tender Werra ist |
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Unterstiitzung dankbar.

Seit dem Umzug ihres Domi-
zils aus dem ehemaligen Kut-
scherhaus an der Reichenséch-
ser Straf3e vor knapp drei Jah-
ren an den Hospitalplatz (ehe-

o
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Marimefamerads ‘Aaf'-
Eihwese 1913 e |/

|

malige  Tourist-Information)
hat sich ihr Vereinsheim zu ei-
nem kleinen Museum entwi-
ckelt, das regelmifRig besich-
tigt werden kann. Auch Stadt-
fiihrungen finden hier statt.
Das Marineheim am Hospital-

¥

—
,/\m pitieed
1000

platz — inmitten der Eschweger
Altstadt — mit vielen Ausstel-
lungsstiicken aus der Seefahrt
ist jeweils freitags von 16 bis 18
Uhr geoffnet. Der Eintritt ist
frei.

ts

Der Leiter der Bundespolizei Eschwege Gbergibt den Scheck im Wert von 1000 Euro an den Vorsitzenden der Marinekamerad-
schaft Eschwege, Armin Schroth.
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Lowenherz fiir den
,MeiBnerblick”

Der Lions Club Eschwege unterstitzt die Hospizarbeit mit einer

Eschwege - Der Lions Club
Eschwege hat das Hospiz MeiRR-
nerblick mit einer Spende in
Hohe von 2500 Euro unter-
stiitzt. Die Spendentibergabe
erfolgte jetzt durch den Prisi-
denten des Lions Clubs Eschwe-
ge, Tobias Berneburg, an die
Vorstandsmitglieder des For-
dervereins Hospiz Meil3ner-
blick Lena Sickmann, Dieter
Neuser und Andrea Brautigam.

Im Mittelpunkt des Abends
stand die Arbeit des Hospiz
MeilRnerblick, die den anwe-

Spende von 2500 Euro

senden Lionsfreundinnen, Li-
onsfreunden und Gésten ein-
drucksvoll ndhergebracht wur-
de. Dabei wurde deutlich,
welch wichtige Rolle das Hos-
piz fiir schwerstkranke Men-
schen und ihre Angehérigen in
der Region spielt.

»Die Arbeit im Hospiz MeiRR-
nerblick ist von unschditzba-
rem Wert fiir unsere Stadt®, be-
tonte Lions-.Prdsident Tobias
Berneburg bei der Ubergabe
des Spendenschecks. ,,Sie wird
getragen von engagierten, lie-

Fur dle WelterentW|ckIung der Hosplzarbelt: Lions- Pra5|dent
Tobias Berneburg (Zweiter von rechts) Uberreicht 2500 Euro
an (von links) Andrea Brautigam, Lena Sickmann und Dieter

Neuser.

FOTO: LIONS CLUB ESCHWEGE/NH

¢ wicklung der

bevollen und hochmotivierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, die Menschen in einer be-
sonders sensiblen Lebensphase
mit Wiirde, Respektund grof3er
Menschlichkeit begleiten. Die-
ses Engagement verdient nicht
nur Anerkennung, sondern
auch konkrete Unterstiitzung.”
Mit der Spende mochte der Li-
ons Club Eschwege einen Bei-
trag dazu leisten, die wichtige
Arbeit des Hospizes nachhaltig
zu sichern und die Angebote
fiir Betroffene und ihre Famili-
en weiter zu starken. Die Ver-
treterinnen und Vertreter des
Fordervereins bedankten sich
herzlich fiir die Unterstiitzung
und hoben hervor, wie wichtig
solche Zuwendungen fiir die Fi-
nanzierung und Weiterent-
Hospizarbeit

sind.
red/ts
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Farbenfrohe Geborgenheit im Kreif3saal

Kasseler Kunstler-Duo verwandelt Klinikwande in beruhigende Wohlfihlorte

Ziegenhain - Monotone Gin-
ge, sterile Rdume, der Geruch
von Desinfektionsmittel: Ein
Krankenhaus ist in der Regel
kein Ort fiir grofRe Kunst. Auf
der Entbindungsstation des As-
klepios Klinikums in Ziegen-
hain soll sich das nun dndern.
»Das ist ein sehr intensiver Ort,
die Frauen erleben hier oft Ex-
tremsituationen — da soll die
Umgebung ein wenig zum

Wohlfithlen beitragen®, sagt |

die Kasseler Kinstlerin Elli

Owk. Sie hat, gemeinsam mit |

derin Eschwege lebenden Noél- |

le Behboud,
Riumen der Station einen neu-
en Glanz verliehen.

,Unsere Hebammen sind auf
uns zugekommen und haben
den Wunsch tiber eine Verdnde-
rung im Kursraum der Entbin-
dungsstation gedulert. Wir ha-
ben dann alles gegeben, um das
Projekt moglich zu machen®,
sagt Klinik-Geschiftsfiihrerin
Dagmar Federwisch. In diesem
Raum findet ein umfangrei-
ches und abwechslungsreiches
Kursangebot statt, die Gestal-
tung war bisher eher das Ge-
genteil davon: einfarbige Win-
de, schlichtes Design. Uber den
Sohn der leitenden Hebamme
Ramona Naumann entstand
der Kontakt zu den beiden
Kinstlerinnen. ,,Wir kennen
uns aus dem Kasseler Hugenot-
tenhaus“, so Owk. Der Vor-
schlag stieRR bei den beiden auf
offene Ohren: ,Wir hatten di-
rekt richtig Bock®, sagt Beh-
boud tiber ihre erste Reaktion.
In einem Krankenhaus hitten
sie bisher noch nicht gearbei-
tet. ,Wir hoffen aber, dass es
nicht das letzte Mal ist“, so die
42-jahrige gebiirtige Kasselerin.

Die beiden Kiinstlerinnen,
die sowohl unabhingig als
auch als Duo arbeiten, gestal-
ten oft Flachen im 6ffentlichen

Raum, sowohl innen, als auch = -
aufen. Zuihren bisherigen Pro-

jekten gehorten unter ande-

verschiedenen |

pflegen und nicht wie ein
Fremdkorper wirken, so die
Kiinstlerinnen. Auflerdem sei
das Design im Kursraum be-
wusst heller gestaltet als im
Kreif3saal, da bei den Kursen oft
das Licht gedimmt wird.

Auch der Zeitpunkt der Reali-
sierung ist kein Zufall: ,Es gibt
statistisch geburtenstarke und
geburtenarme Monate, so ha-
ben wir den Zeitraum ausge-
wahlt“, erklart Naumann. Es
gibt im Klinikum zwei KreiRsa-
le. Fiir die Zeit der Umgestal-
tung wurde nun nur mit einem
Saal geplant. ,Notfille konnen
natiirlich immer passieren, in
einem solchen Fall hitte die

rem die Gestaltung einer gro- .':I'_:' i
Ren Glasfassade eines Kinos in /!

Paris sowie die kunstvolle La-

ckierung eines Autos fiir das i

Open Flair Festival.
Von derIdee bis zur letztendli-

chen Umfassung ist nur etwa =

ein halbes Jahr vergangen. ,,Rei- |

ne Arbeitszeit inklusive Kon-
zeption und Umsetzung waren
dann etwa zwei Wochen®, er-
zdhlt Behboud. Nach der Kon-
taktaufnahme der Klinik ha-
ben sich die beiden Kiinstlerin-
nen die Rdumlichkeiten vor Ort
angeschaut und Fotos geschos-
sen. Konkret ging es um den
Kursraum, den Kreif3saal sowie
den Eingangsbereich der Stati-
on. In der Folge haben sie iiber
verschiedene  Farbkonzepte
und Designideen diskutiert
und dem Klinik-Team letztend-
lich drei Vorschlédge vorgelegt.

Nichts istdem Zufall
uberlassen

Doch dabei ging es nicht ein-
fach nur darum, dass es hiibsch
aussieht: Besonderer Wert wur-
de bei der Gestaltung der Win-
de auf weiche Farben und orga-
nische Formen gelegt. ,,Dies hat
einen beruhigenden Einfluss
auf die Psyche und kann Stress
reduzieren-perfektalso fiir die
Frauen, die sich hier mitunter
enormem Stress aussetzen®, er-
klart Owk. Die Farben seien zu-
dem an die bereits bestehende
Einrichtung angepasst. Das De-
sign solle sich in die Rdiume ein-

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

Das Team rund um das Projekt: Dilek Ozen (von links), Andrej Usbeck,

Baustelle schnell gerdumt wer-
den miissen, sagt Miriam
Schuchhardt, die Chefarztin
der Gynidkologie und Geburts-
hilfe.

Besagte Baustelle stellte die
Kiinstlerinnen vor ungewohn-
te Aufgaben. ,Im Krankenhaus
muss man sich mit Themen
auseinandersetzen, die sonst
keine grofRe Rolle spielen®, be-
richtet Behboud. Dazu gehort
unter anderem die Frage, wel-
che Farben man unter den
strengen Hygienevorschriften
tberhaupt verwenden diirfe.
»,Dazu standen wir die ganze
Zeit tiber in sehr gutem Aus-
tausch mit Andrej Usbeck von

) Sicherungs-
posten!

PP L
BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

-4

der Haustechnik, so Behboud
weiter. Das Ergebnis sorgt fiir
Begeisterung: ,Unser Kurs-
raum ist kaum wiederzuerken-
nen, wir sind total gliicklich®,
verkiindet Naumann im Na-
men der Hebammen.

Auch die Klinikleitung zeigt
sich zufrieden: Geschiftsfithre-
rin Federwisch spricht von ei-
nem gelungenen Projekt. Eine
Umgestaltung weiterer Riume
sei kurzfristig aber nicht ge-
plant. ,Wir sind sehr gliicklich
mit dem jetzigen Ergebnis und
lassen es nun erstmal auf uns
wirken®, so die 57Jahrige.

SIMON HEERE

Mary Cris Eckhardt, Miriam Schuchhardt, Noélle
boud, Elli Owk, Ramona Naumann, Dagmar Federwisch und Annelie Staab.

\Q. 2
/
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'] Pflege
e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Izred’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287
Tel.: 056 51 /24 80

Beh- [y
FOTOS: SIMON HEERE I8

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Go

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

_ " “’ allr‘rc
Fruhjahrs

Ausstellung
28.02. - 08.03.

www.frihjahrs-ausstellung.de

Messe Kassel GmbH | Damaschkestr. 55 | 34121 Kassel
0561-95986 0 | www.messe-kassel.de | Instagram: messekassel




Angebote giiltig vom 23.02. — 28.02.2026

4 SERVICE

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

asten=20x0,551,
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t zzgl. 3,42 € Pfand,

GETRANKE  FACHMARKT iR WIDDER 21.3.-20.4. Bislang war Ihnen das Gliick hold, das

heil3t aber nicht, dass Sie lhren Einsatz erhdhen sollten: Das
konnte fatale finanzielle Folgen haben.

+ 4er Pack

. GRATIS! |

STIER 21.4.-21.5. Erhoffen Sie sich nicht zu viel: Die Erwar-
tungen sind sehr unterschiedlich und kénnen nicht so einfach
deckungsgleich gemacht werden.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nehmen Sie das Ruder fest in die
Hand und bleiben Sie auf Kurs. Konzentration und Ausdau-
er sind momentan wichtig. Gutes Timing Ubrigens auch!

KREBS 22.6.-22.7. Uber das Geschwatz der anderen Leute
kénnen Sie hinweghoren. Dies gilt aber nicht fiir die Gerlich-

S SBCREL te, die tiber einen engen Freund im Umlauf sind.

999 €. .

LOWE 23.7.-23.8. Aufmerksamkeit ist das Gebot der Stunde:
Sie sollten zligig auf ein Angebot reagieren, die Konkurrenz
ist auch an dem Projekt interessiert.

Beck‘s Bier
diverse Sorten, diverse Sorten, : : : JUNGFRAU 24.8.-23.9. |hre Ratlosigkeit ist ein deutliches
CEESARE, EEn =20 @B, , el "@l’ Indiz dafiir, dass Sie etwas abgeschlossen haben und sich

zzgl. 310 € Pfand, zzgl. 310 € Pfand, . . . .
11=120 € 11=120 € nun in einer Phase der Neuorientierung befinden.

Licher Bier

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51, Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,10 € Pfand, - = l ;- | zzgl. 3,30 € Pfand,
11=150 € [ f L = =y -y . \ o : 11=046 €

Frischluft mit Spareffekt

(djd-k). Winterzeit ist Heizungszeit, doch
die wohlige Warme ist nicht nur angenehm,
sondern geht auch ziemlich ins Geld. Grund
genug, iiber Sparmafinahmen nachzuden-
ken, auf das bedarfsgerechte Liiften sollte
man jedoch keinesfalls verzichten. Denn
frische Luft sorgt fiir Gesundheit und Wohl-
befinden und schont zudem die Bausubs-

Hofbrauhaus WeiBenoher Bonator

Maibock ] i Doppelbock,

Keslor =20 05 | tanz. Wer frische Luft nach drinnen holen
ZK;gS,te;B oa3t 22g1. 310 € Pfand,

) T = | | mochte, ohne mit der Heizwirme das Geld
11=212¢€ - U B - LR S el ¢ | zum Fenster hinauszubefirdern, kann Wohngesundhelt und Energieef-
] | — ' ' fizienz clever verbinden: Moderne Liftungstechnik mit Warmeriickge-
winnung etwa sorgt fiir einen kontrollierten Luftwechsel ohne Energie-
verluste. Die Wandliifter Aeroplus WRG und Aerotube WRG von Siegenia
etwa wirmen die einstromende Aufenluft auf dem Weg nach drinnen
auf und reduzieren so die Heizkosten. Mehr Infos: www.siegenia.com.

Foto: djd-k/SIEGENIA-AUBI

& ! &J}?‘?
48:99 . rifienofer

fietbeauecei

WAAGE 24.9.-23.10. Reagieren Sie schnell und folgerichtig!
Ein finanzielles Angebot sollten Sie sehr genau priifen, sonst
koénnte sich ein Fiasko anbahnen!

Andechs Bock

Kapuziner WeiBbier

Warsteiner

Doppelbock dunkel, Bergbock hell,
Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=2,00€

ANGEBOT

Peroni Nastro
Azzurro

Original, 0,0%,

Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 051,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=053 €

NaturRadler
diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Monchshof
Maibock*
Pack=4x0,51,

zzgl. 0,60 € Pfand,
11=225€

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Pack =6 x151,

zzgl. 1,50 € Pfand,
g

SKORPION 24.10.-22.11. Horen Sie zu, aber mischen Sie
sich nicht ein, wenn zwei sich streiten. Die Rolle des Schieds-
richters steht Ihnen in diesem Fall nicht zu.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Vorsicht ist bei einem Angebot sicher
angebracht, aber Sie sollten die schone Gelegenheit nicht
einfach ungenutzt verstreichen lassen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie kénnen zufrieden sein: Finan-
Ziell stehen die Sterne extrem gut fur Sie — die eine oder
andere Sonderausgabe ist durchaus erlaubt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. In lhrem Betrieb scheint vor(-
bergehender Leerlauf zu herrschen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, um flr sich einen Vorsprung herauszuholen.

FISCHE 20.2.-20.3. Bleiben Sie gelassen: Mit ungeduldigem

- 11=022€
: N B i = Vorpreschen wird namlich eine Angelegenheit eher in Verzo-
4 gerung geraten als in Gang gesetzt. /

ANGEBOT T3l . : T o B .
3998y [11])399 S A" L e Sicher sauber

Gefahrloser Frihjahrsputz

ANGEBOT il

Sturmius
diverse Sorten,

RhonSprudel Bionade

Holler Bliite, Schorle, Vita,

e, S P L s e i Das oberste Brett des Biicherre-

e - ' c il . 3 Kombikasten gals abstauben, die Kiichenlam-

= = ' S ' Phmmgl 'y ohe Kofennelo pe abwischen, Fenster putzen:

Beim Frithjahrsputz geht es fiir

viele besonders hoch hinauf -
ITUﬂﬂ"” i aufder Trittleiter.

Doch gerade dltere Menschen
konnen sich bei Stiirzen von
Leitern schwer verletzen, hiu-
fig mit Oberschenkelhalsbrt-
chen oder Hiiftfrakturen als
Folgen. Darauf weist die Aktion g i 2
»Das sichere Haus“ (DSH) hin. == T

Die mensten Unfalle pa55|eren
Im Zweifel Angehérige zu Hause: Wer den Friihjahrs-
um Hilfe bitten putz entspannt angeht und
Stolperfallen wie Eimer, Ka-

diverse Sorten,

¥ zzgl. 3,30 € Pfand,
‘ ¥ . k. 11=083 €

b, NADE SIOMADE
ANGEBOT jss o o | fiaimis 4449 ' B1o HOLUCER ANGEBOT

S8 T F e

Bree Asbach Uralt

diverse Sorten, 0,7 | -Flasche,

A 0,75 | -Flasche, zzgl. 0,15 € Pfand, 1
Heil saﬂ’ " 2 11=465€ 1 - 11=1570 €
Nektar* |

diverse Sorten,

Beim Kauf
au?f';:‘;'ier:iaﬂ' = 9”5; on 5 Flaschen - | +1Flasche
] +1Flasche Coca-Cola 1l
2zgl. 0,15 € Pfand, GRATIS! 5 . 1 3
11=179€ ! \g=2 . GRATIS!

9 Mile

Vodka,
0,7 | -Flasche,

Mit der

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Um solche Stiirze und Briiche
beim Frithjahrsputz zu vermei-
den, rit DSH, das Putzvorhaben
bei Unwohlsein, Schwiche
oder unter starker Medikation
zuverschieben - oder Angehori-

bel oder andere Hindernisse
aus dem Weg raumt, kann
das Unfallrisiko deutlich
minimieren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

=713 € = ge um Hilfe zu bitten. he zu tragen. Stolperfallen wie
I:g?eﬁitr:cvli(:nﬁfp Aullerdem sollte man beim Eimer oder Kabel rdumt man
P 9 : Frithjahrsputz fiir eine gute Be- am besten direkt aus dem Weg.

Jetzt downloaden!

leuchtung sorgen - und nur ge-
eignete Klapptritte oder Leitern

Auf nassen, rutschigen Boden
sollte man natirlich besonders

ANGEBOT mit Haltebligeln verwenden, vorsichtigarbeiten.
um an hoher gelegene Fenster =~ Weitere Tipps im Uberblick:
und Co heranzukommen. -beim Putzen viel trinken

-regelmiRig Pausen einlegen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung! Stol perfa"en - fiir die einzelnen Putzvorha-
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App. . b ichend Zeit ei 1
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht. wegraumen enausreichend Zeit einplanen

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 9 o www.logo-getraenke.de

Beim Putzen gilt es auch dar-
aufzuachten, rutschfeste Schu-

- Hektik und Ablenkung wéh-
rend des Putzens minimieren
dpa
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Wie konnen Tiere der Seele helfen?

Wissenswertes rund um die tierischen Therapiebegleiter

Der Kontakt mit Hunden, Pfer-
den oder Alpakas kann in der
Behandlung von Depressionen,
Angststorungen oder Demenz
positive Effekte erzielen. Wel-
che Chancen tiergestiitzte The-
rapien bieten und wo die Gren-
zen sind — Antworten auf wich-
tige Fragen im Uberblick:

Was ist tiergestiitzte Thera-
pie?

Unter tiergestiitzter Therapie
versteht man eine geplante und
zielgerichtete therapeutische
MaRinahme, bei der speziell
ausgebildete Tiere fester Be-
standteil der Behandlung sind.
Sie wird von qualifizierten
Fachkriften - etwa aus der Psy-
chotherapie, Ergotherapie oder
Physiotherapie — durchgefiihrt
und verfolgt konkrete, doku-
mentierte Therapieziele.

Wann kann die Therapie mit
Tieren helfen?

Viele Menschen empfinden
den Kontakt mit Tieren in einer
Therapie als unterstiitzend.
Wissenschaftliche Studien lie-
fern Hinweise darauf, dass sich
im Rahmen tiergestiitzter The-
rapie zum Beispiel Verbesse-
rungen bei Depressionen,
Angststorungen oder Stress-
symptomen beobachten las-
sen. Auch bei Autismus oder
Demenz gibt es Studien, die
darauf hindeuten, dass Tiere
helfen kénnen, mehr Ruhe zu
finden, die Stimmung zu stabi-
lisieren oder soziale Kontakte
zu erleichtern.

Erklart werden die positiven
Effekte unter anderem mit der
Wirkung von Hormonen. Stu-
dien zeigen, dass Menschen im
Kontakt mit Tieren — etwa beim
Streicheln-das Hormon Oxyto-
cin ausschiitten. Das Hormon
steht mit Bindung, Vertrauen
und Stressreduktion in Verbin-
dung.

~Wenn wir derart entspannt
sind, kénnen wir schneller eine
vertrauensvolle Beziehung auf-
bauen oder mehr Motivation
aufbringen®, sagt Andrea Beetz.
Sie ist Professorin fiir Heilpad-
agogik an der IU Internationale

Bekanntschaften

~—

Im Kontakt mit Tleren schuttet unser Korper Oxytocm aus. Dleser Effekt kommt tlergestutzten

Therapien zugute.

Hochschule und Prisidentin
der International Society for
Animal Assisted Therapy
(ISAAT). Diese positive Grund-
stimmung kann zum Beispiel
dazu beitragen, dass Patientin-
nen und Patienten neuen Er-

fahrungen aufgeschlossener
oder mit weniger Angsten be-
gegnen.

Teils sollen mittels tierge-
stiitzter Therapie — etwa im
Kontakt mit Pferden - auch
Kommunikation, Sozial- und
Lernverhalten, das Selbstwert-
gefiihl oder soziale Kompeten-
zen gefordert werden.

Wie gut eine tiergestiitzte
Therapie oder Intervention
wirkt, hingt auch vom indivi-
duellen Charakter des Tieres
und der Beziehung zwischen
Therapeut und Klient ab. Stim-
men die Grundvoraussetzun-
gen, lasse sich manches schnel-
ler bewdltigen als in reiner The-
rapie ohne Tier, so Diplom-Psy-
chologin Beetz.

Welche Tiere eignen sich?

In tiergestiitzten Therapien
kommen hdufig Hunde und
Pferde zum Einsatz. Aber auch
Esel, Alpakas und Lamas kon-
nen bei tiergestiitzten Interven-
tionen unterstiitzen. Es gibt

Verkauf

nicht zuletzt Angebote mit Zie-
gen, Schafen oder Schweinen,
zum Beispiel auf Bauernhofen.

Grundvoraussetzung ist die
Einhaltung von Tierschutz-
richtlinien. Auch ethische As-
pekte spielen beim Einsatz in
Therapiesettings eine Rolle.
Aus Sicht des Deutschen Tier-
schutzbunds sind etwa kleine
Heimtiere wie Kaninchen und
Meerschweinchen nicht fiir die
Therapie geeignet. Zumindest,
wenn es darum geht, sie anzu-
fassen und nicht nur zu beob-
achten. Werden Kaninchen
oder Meerschweinchen hoch-
gehoben, ist das fiir die Tiere
meist purer Stress.

Wo finde ich seriése Ange-
bote?

Beim Bundesverband Tierge-
stiitzte Intervention oder den
Dachverbdnden ISAAT wund
ESAAT (European Society for
Animal Assisted Therapy) sind
Anbieter mit entsprechender
Grund- und Zusatzausbildung
aufgefiihrt.

LAchten Sie immer auf den
Grundberuf, also etwa einen
staatlich zugelassenen Ergothe-
rapeuten, der eine Zusatzaus-
bildung fiir seinen therapeuti-
schen Tiereinsatz hat®, rit An-

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA

drea Beetz. Am besten habe der
Therapeut oder die Therapeu-
tin schon einige Jahre ohne Tier
gearbeitet und sei routiniert ge-
nug, um sich auf das Tier kon-
zentrieren zu konnen. Das ist
wichtig, um auf Stresssignale
des Tieres achten, ihm ausrei-
chend Pausen gonnen und Ru-
ckzugsorte bieten zu kénnen.

AuRerdem sollte es ein Hygie-
ne- und Transportkonzept und
Vorkehrungen fiir eventuelle
Unfille geben. Gewerbliche An-
bieter miissen eine tierartspezi-
fische Sachkunde nachweisen
koénnen.

Wie finde ich heraus, ob mir
das Konzept helfen kann?

Besprechen Sie am besten mit

dem Anbieter oder Therapeu- |

ten Threr Wahl, was moglich ist.
»Viele sind mit Herzblut dabei
und bereit zum Dialog®, sagt
Beetz. Hiufig muss eine erste
Teststunde jedoch selbst be-
zahltwerden.

Was kostet diese Form der
Therapie?

Die Kosten koénnen je nach
Angebot stark variieren. Bei
tiergestiitzten Interventionen
handelt es sich in der Regel

Auch Begegnungen mit Pferden kdnnen zu einer Therapie von

psychischen Krankheiten gehoren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Alpakas bringen vielen Menschen Freude: Im Rahmen von tier-
gestUtzten Interventionen werden die Tiere deshalb auch in

Pflegeeinrichtungen eingesetzt.

nicht um anerkannte Therapie-
verfahren. In der Regel iiber-
nimmt die Krankenkasse Beetz
zufolge nur die Kosten fiir eine
regulidre Psycho- oder Physio-
therapie. Die zusatzlichen Kos-
ten fiir den Einsatz des Tieres

Stellenangebote

FOTO: DANIEL VOGL/DPA

werden hiufig nicht erstattet.
Hinter grofleren Instituten,
die beispielsweise Hippothera-
pie anbieten, stehen héufiger
Fordervereine, die Kosten teil-
weise mithilfe von Spenden
libernehmen. tmn

Gabriele, 67 J., mit schlank-fraul. Figur,
arbeite gerne im Haus u. Garten. Stelle
keine hohen Anspriiche, nur ehrlich mis-
sen Sie sein. Gibt es noch einmal e. an-
standigen Mann fur mich? Rufen Sie Gb.
PV an, wir kdnnen getrennt od. am liebs-
ten zusammen wohnen. Sie sind mein
schénster Gedanke. Tel. 0176-34498341

Michaela, 61}., hibsch, kochbegeistertu. na-
turinteressiert. Wenn Du Dich, auch wie ich,
nach einem gemuitl. Zuhause, nach Herzens-
warme u. nach einem Leben zu zweit sehnst,
dann melde Dich Ub. PV. Freu mich schon auf|
unser Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

|Gerda (67) privat! 0162 358 90 10|

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbrennholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier

Anja Montag
Eschwege-Wanfried-Meinhard-
Ringgau-Berkatal-Herleshausen

€, 05651/335-948
= anja.montag@werra-

rundschau.de

EW

in den frthen Morgenstunden

Zusteller .o

B Eschwege m Roéhrda

E Kirchhosbach
Springer )
In Festanstellung

H Herleshausen

m Waldkappel m Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

® Nesselroden

B Berkatal

Telefonisch unter \, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

B Rechtebach
H Sontra

® Ringgau
B Eschwege

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

die- Zusteller

7

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!
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Werra-MeiBBner — Die Digitali-
sierung schreitet immer weiter
voran und bringt viele Vorteile
mit sich. Seit Mitte des 20. Jahr-
hunderts, mit der Einfiihrung
der ersten Computer iiber die
Erfindung des Internets bis hin
zur Entwicklung von Kinstli-
cher Intelligenz, hat sich die
Technik stets weiterentwickelt.
Die Basis dafiir bilden Daten,
die erhoben und gespeichert
werden - einerseits notwendig,
da das digitale Konstrukt auf
Daten basiert, andererseits
koénnen Kriminelle diese Daten
fiir ihre Zwecke nutzen. Des-
halb ist es sowohl fiir Privatper-
sonen als auch Institutionen
wichtig, sich vor digitalen An-
griffen zu schiitzen. Was dabei
beachtet werden sollte, erklért
Dirk Rudolph, Leiter des Medi-
enzentrums Werra-MeifRner.
,Wir shoppen, schauen Fil-
me, recherchieren tiber ver-
schiedenen Sachen im Netz
und kommentieren Posts®, sagt
Rudolph. ,Natiirlich geben wir
damit personliche Daten preis.
Darede ich noch nicht mal von
Bankdaten, die natiirlich noch
sensibler sind.“ Es ldge auf der
Hand, dass diese Daten ge-
schiitzt werden sollten, dasiein
den falschen Hidnden zu gro-
Rem Schaden fiir Betroffene
fiihren konnen. ,Cyberatta-
cken miissen natiirlich auch
von der Wirtschaft abgewehrt
werden, unsere Infrastruktur
muss insgesamt auch besser ge-
schiitzt werden®, sagt Rudolph.
Fir Privatpersonen sei jedoch
besonders das sogenannte Phi-
shing problematisch.
,Erreichen mich Mails mit ei-
nen zweifelhaften Link, aufden

Werra-MeiBBner — Im Evangeli-
schen Kirchenkreis Werra-
MeilRner gibt es Pfarrerinnen
und Pfarrer mit besonderen
Aufgaben, zum Beispiel in der
Notfall- oder in der Schulseel-
sorge. Eine besondere Mission
hat auch Pfarrer Christoph
Diihr. Er leitet seit zehn Jahren
den Zweckverband Evangeli-
sche Tageseinrichtungen fiir
Kinder im Kirchenkreis und
trigt die Verantwortung fiir
nunmehr17 Kitas.

Der Zweckverband ist ein An-
gebot fiir die Kirchengemein-
den mit eigener Kindertages-
stitte im Kreis. Wenn Verwal-
tungsarbeit und Verantwor-
tung fiir die Pfarrpersonen und
ehrenamtlichen Kirchenvor-
stinde zu grofR werden, konnen
sie die Trdgerschaft abgeben.
Personal einstellen und fithren,
Finanzen verwalten und péd-
agogische Konzepte tiber-
nimmt dann der Zweckver-
band. Als Christoph Diihr 2015
gefragt wurde, ob er einen sol-
chen Verband aufbauen und
leiten mochte, war er nicht so-
fort begeistert. ,,Das klang mir
sehr nach Manager sein und
nur noch Papierberge abarbei-
ten“, sagt Diithr, der mit Leib
und Seele Gemeindepfarrerist.

2015 leitete er zusammen mit
seiner Ehefrau und Kollegin Ni-
cola Feller-Diihr bereits 20 Jah-
re lang die Kreuzkirchenge-
meinde in Eschwege und den
dazugehorigen Kindergarten.
»Firmichistdie Arbeit mit Kin-
dern und ihren Familien eine

Keine Chance fiir Datendiebe

Sicher surfen: Wie Sie mit einfachen Strategien Ihre digitale Identitat wirksam schitzen

Vorsicht ist angebracht: Gerade sensible Daten sollten mit besonderen VorsichtsmaBnahmen vor Cyberangriffen geschitzt

werden.

ich zur Betdtigung oder Einga-
be von personlichen Daten auf-
gefordert werden, sind das Phi-
shing Mails“, sagt Rudolph. Die-
se werden dazu genutzt, per-
sonliche Daten abzufangen
und gegebenenfalls miss-
brauchlich zu nutzen. ,Man
sollte sich angewohnen, nie auf
Links in zweifelhaften Mails zu
klicken.”

Kriminelle wiirden diese Da-
ten unter anderem zum Identi-
tatsklau nutzen und koénnen
auch materiellen Schaden, et-
wa durch Geldabbuchungen,
herbeifiihren. ~ Beispielhafte
Mails gebe es viele: ,Die Bank,
die zur Uberpriifung einen Link

zur Betdtigung der Adresse
schickt oder der Lieferdienst,
der ein Paket nicht liefern
konnte und jetzt per Link eine
Ablageort vereinbaren mochte,
um nur einige zunennen.”
Fine Bank schicke zur Uber-
prifung von Daten nie eine
Mail an Betroffene. ,,Den Absen-
der der Mail kann man ganz
leicht tiberpriifen: wenn ich
zum Beispiel beim mobilen
Endgerit auf den Kopf der Mail
klicke, sehe ich den Absender,
nicht selten erkenne ich schon
dubiose Absendeadressen®,
sagt Rudolph. Wenn man am
PC die Maus auf den Link stelle
- ,nicht klicken, sondern nur

auf den Link fahren“ —, werde
einem die Zieladresse des Links
angezeigt: ,Meist auch eine du-
biose Adresse. Generell sollte
ich misstrauisch sein, wenn ich
mich mehrfach irgendwo ein-
loggen sollte. Da gibt es perfekt
nachgebaute Seiten, die wie das
Original aussehen, die aber nur
die Zugangsdaten abgreifen
mochten.“ Sicherer sei es, die
angegebene Adresse direkt im
Browser einzugeben.

m Passwort

Um sich vor Cyberangriffen
und Phishing zu schiitzen, sei
es zundchst notwendig, ein
moglichst komplexes Passwort

FOTO: PHILIP DULIAN/PA

zu nutzen. Das koénne man
auch bilden, ohne es sich notie-
ren zumiissen, so Rudolph. Von
einem einfachen Satz wie etwa
»Ich habe gar kein Passwort
und das ist sicher!” konne man
die Anfangsbuchstaben der ein-
zelnen Worter, also ,lhgkPu-
dis!“, als nutzen. ,Das ist schon-
mal ein komplexes Passwort
aus GroR-und Kleinbuchstaben
und einem Sonderzeichen®,
sagt Rudolph. ,Jetzt kann man
das g noch durch die Zahl neun
ersetzen und ich habe ein Pass-
wort, das zehn Zeichen lang ist,
Grof$- und Kleinbuchstaben, ei-
ne Zahl und ein Sonderzeichen
enthilt. Momentan wirden

Zehn Jahre Einsatz fiir die Kleinsten

Pfarrer Christoph DUhr feiert Jubildaum als Leiter des Kita-Zweckverbands im Werra-MeiBBner-Kreis

Herzensangelegenheit und in
der Geschiftsfithrung lief alles
rund®, sagt Pfarrer Dihr. Als
Vorsitzender der Arbeitsgrup-
pe evangelischer Kindertages-
stitten der damaligen Kirchen-
kreise Eschwege und Witzen-
hausen hat er aber auch gese-
hen: Nicht wenige Kolleginnen
und Kollegen wiirden die Last
der Geschiftsfithrung gerne ab-
geben.

Dabei kénnen Kitas und Kir-
chengemeinden enorm von-
einander profitieren, findet
Christoph Diihr. ,,Junge Famili-
en bereichern das Gemeindele-
ben und das Gemeindeleben
gibt Familien Sicherheit, Halt
und Unterstiitzung®, sagt der
Pfarrer. Diese Ndahe und den

wechselseitigen Nutzen weiter-

hin zu ermoglichen, darin sieht

er eine besonders wichtige Auf- |

gabe des Zweckverbands.

Auch deshalb hat Christoph
Diihr die Herausforderung an-
genommen — und ist zugleich
mit einer halben Stelle Pfarrer
der Kreuzkirchengemeinde ge-
blieben. Nach zahlreichen Vor-
gesprachen und Arbeitstreffen
konnte der Zweckverband sei-
ne Arbeit zum1. Januar 2016 mit
sieben Kitas aufnehmen: Dazu
gehorten die Kindergéirten in
Wanfried, Altenburschla und
Heldra, in Sontra, Rohrda, Ne-
tra und Herleshausen. Im Laufe
der Zeit hat sich der Verband
zum groflten Triger von Kin-
dertagesstitten im Werra-
MeifRner-Kreis entwickelt. Und
zu Beginn dieses Jahres sind die

Pfarrer Christoph Diihr leitet seit zehn Jahren den Zweckverband evangelischer Kitas im Kir-

chenkreis.

vier grofRen Kitas aus Eschwege
noch hinzugekommen.

17 Einrichtungen im ganzen
Kirchenkreis gehéren nun zum
Zweckverband. Er hat mittler-
weile tiber 350 Mitarbeitende
und betreut 1000 Kinder in 65
Gruppen. Die Gesamtverant-
wortung dafiir tragt Christoph
Diihr. Zwei weitere geschifts-
fiihrende Vorstinde unterstiit-
zen ihn dabei. Andreas Koch,
Leiter des Kreiskirchenamtes,
kiimmert sich mit seinem
Team um die Verwaltung und

Abrechnungen, und Annette
Petriist als stellvertretende Vor-
sitzende insbesondere fiir die

FOTO: EDITH HETTWER/NH

pddagogischen Inhalte und
Konzepte sowie fiir das Perso-
nal verantwortlich. Seit Beginn

17 Kitas an 14 Standorten

Zum Zweckverband gehéren die evangelischen Kitas in Witzen-
hausen-RoBbach, Witzenhausen-Werleshausen, Hessisch-Lich-
tenau, HeLi-Furstenhagen, MeiBner-Weidenhausen, Eschwege-
Niederhone, Eschwege (die 4 Kitas Spatzennest, Kreuzkirche,
Am Schwanenteich und Mauerstra8e), Wanfried, Wanfried-
Altenburschla, Wanfried-Heldra, Sontra, Ringgau-Réhrda,

Ringgau-Netra und Herleshausen.

esp

Hacker etwa 50 Jahre brauchen,
um ein zehn Zeichen langes
Passwort zu entschliisseln, so
Rudolph.

Falls das Passwort fiir mehre-
re Anwendungen verwendet
werden soll, konne an das Kon-
strukt ein weiteres Sonderzei-
chen, in diesem Fall ,,@", ange-
hingt werden, gefolgt von der
Abkiirzung der Anwendung.
Wenn also mit dem im Voraus
erstellten Passwort besipiels-
weise auch das Amazon-Konto
geschiitzt werden soll, ergibe
sich somit das Passwort
»,[h9kPudis!@A“. Analog kénne
dieses System bei anderen pass-
wortgeschiitzten Anwendun-
gen angewandt werden, so Ru-
dolph.

m Authentifizierung

»Ein sehr effektiver Schutz vor
Cyberattaken stellt die Nut-
zung der 2-Faktorauthentifizie-
rung dar*, sagt Rudolph. ,Hier
muss ich mit einem Zweitgeréat
meine Identitit bestdtigen.
Dieses Verfahren werde immer
héufiger von Banken genutzt.
~Wenn ich mich zum Beispiel
bei meiner Bank einloggen
mochte, bekomme ich auf
mein hinterlegtes Sicherheits-
gerdt—inder Regel mein Smart-
phone - einen Code oder eine
Photo-TAN gesendet. Der Zu-
griff wird erst nach Bestétigung
auf meinen Zweitgerit zugelas-
sen.“ Sollten hier Unsicherhei-
ten bestehen, berate jede Bank
gern im Umgang mit der 2-Fak-
tor-Autentifizierung, so Ru-
dolph.

Aber: ,Einen hundertprozen-
tigen Schutz gibt es nicht*, sagt
Rudolph. MARIUS GOGOLLA

dieses Jahres ergdnzt Pfarrerin
Feller-Dithr den Vorstand. Sie
tragt die Verantwortung fiir die
vier neu hinzugekommenen
Einrichtungen in Eschwege.

Dass der Zweckverband mit
seiner Arbeit die Pfarrerinnen
und Pfarrer tatsdchlich entlas-
tet, zeigen die Riickmeldun-
gen, die Christoph Diihr errei-
chen. ,Danke, dass ihr das gan-
ze Formale macht, dadurch ha-
be ich mehr Kapazititen fiir
andere Aufgaben®, hat er so
oder dhnlich schon hiufiger ge-
hort. Und wenn er doch einmal
zu sehr unter Termindruck
oder Managen-miissen leidet,
erdet ihn seine andere Arbeits-
stelle als Gemeindepfarrer.
~Wenn ich einen richtig scho-
nen musikalischen Gottes-
dienst leiten kann, baut mich
das wieder auf*, sagt Diihr. Da-
zu hat er jetzt wieder Gelegen-
heit. Zum Jubildum und zur Be-
griflung der vier neuen Kitas
wird er einen Festgottesdienst
halten: ,,Beiuns sind solche Ver-
dnderungen nicht nur ein Ver-
waltungsakt, wir feiern das
auch immer mit einem Gottes-
dienst, in dem wir Gottes Segen
fiir unser Tun erhoffen und er-
beten.”

Termin: Der Festgottesdienst
zum 10jdhrigen Bestehen des
Zweckverbands und zur Begrii-
Rungdervier neu hinzugekom-
menen Eschweger Kindertages-
stitten findet am morgigen
Freitag, 13. Februar, um 16 Uhr
in der Kreuzkirche zu Eschwe-
ge statt. red/esp
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So kaufen Sie den richtigen Fahrradhelm

Der Tuv-Verband gibt Tipps zu Modellen, Passform und Pflege.

Er ist zwar nicht vorgeschrie-
ben, aber ein Fahrradhelm
kann bei Unfillen vor Verlet-
zungen schiitzen oder diese ab-
mildern. Worauf ist beim Kauf
zu achten? Der Tiiv-Verband hat
ein paar Tipps zusammenge-
fasst.

Nichtzu groB und nicht
zuklein—ermuss
richtig passen

Optimal wirken kann ein
Helm freilich nur, wenn er
auch richtig auf den Kopf passt.
Da heil3t es ausprobieren. Beim
Onlinekauf hilft es, vorher ge-
nau MaR zu nehmen und die
GroRRe dann entsprechend zu
bestellen, so der Tiiv-Verband.
Aber auch hier: das Wunschmo-
dell anprobieren und zuriick-
senden, wenn der Helm nicht
passt. Werim Winter fihrt, soll-
te den Helm aufRerdem mit ei-
ner diinnen Miitze anprobie-
ren.

Aber auch bei der Vorauswahl
im Geschift ist es sinnvoll, die
eigene GrundgrofRe zu kennen.
Oft wird diese ausgehend vom
Kopfumfang in GroReneinhei-
ten wie S (52 bis 56 Zentimeter),
M (56 bis 58) oder L (58 bis 62)
verkauft. Individuell einstellba-
re Drehridchen und weiche
Polster sorgen fiir einen perfek-
ten Sitz.

So wird der Kopfumfang ge-
messen: Man misst einem MaR-
band tiber Stirn und Hinterkopf

- etwa einen Zentimeter iiber
den Ohren. Der Helm muss
stets waagerecht auf dem Kopf
sitzen. Die seitlichen Riemen
sollten dabei ein Dreieck unter
dem Ohr bilden, raten die Pri-
fexperten.

Und der Kinnriemen sollte
zwar eng anliegen, aber nicht
einschneiden. Dabei moglichst
auch Helme verschiedener Her-
steller ausprobieren - diese kon-
nen trotz identischer GroRen-

angaben durchaus unter-
schiedlich auf dem eigenen
Kopfsitzen.

Als Nachweis fiir einen ver-
lasslichen Helm nennt der Ver-
band neben der verpflichten-
den CE-Kennzeichnung vor al-
lem weitere Priifzeichen, etwa
das GS-Zeichen sowie das Tiiv-
Priifzeichen, die erweiterte
Sturztests abdecken.Details fiir
mehr Sichtbarkeit auf der Stra-
3e konnen reflektierende Strei-
fen oder eingebaute Riicklich-
ter sein.

Welcher Helm wofiir
oder fiirwen?

Wer vorwiegend in der Stadt
unterwegs ist oder auf ent-
spannte Touren geht, kann zu
City-und Trekkinghelmen grei-
fen. Deren Gestaltung ist meist
schlicht. Preislich sind gute Mo-
delle ab etwa 40 Euro zu haben.

Wer viel abseits befestigter
Wege unterwegs ist und dort
gern auch sportlich fahrt, greift

besser zu einem speziellen
Helm fiir Mountainbike-Fahrer.
Diese verfiigen tiber eine tiefe-
re Nackenpartie, ein integrier-
tes Visier und eine starke Beliif
tung. Sie starten den angaben
zufolge bei etwa 60 Euro. Fiir
den BMX-Sport gibt es Helme
mitrobusten Hartschalen.

Bei typischen Rennradhel-
men geht es oft um ein mog-
lichst geringes Gewicht sowie
eine gute Aerodynamik. Sie lie-
gen oft preislich zwischen 70
und 250 Euro. Es gibt auch soge-
nannte Hybrid-Helme. Diese

Friihling im Haus?

Lesen Sie die WR
bis zum 20. Marz 2026.

kombinieren hohe Stabilitit
und geringes Gewicht.

Fir Kinder und Jugendliche
sind Helme mit zusitzlichen
Einstellmoglichkeiten fiir den
Kopfumfang die richtige Wahl -
oft zu Preisen ab 20 Euro, so der
Verband.

Preiswerter muss nicht
immer schlechter
heiBen

Generell konnen auch giinsti-
gere Helme etwa bei Discoun-
tern oder anderen Anbietern

Sitzt, passt, schiitzt: Der richtige Fahrradhelm macht den Unterschied. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

im Angebot sein. Dabei ist ein
glinstigerer Preis dem Tiiv-Ver-
band zufolge nicht immer ein
Zeichen von Minderwertigkeit.

Er rét aber speziell bei giinsti-
gen Angeboten, noch aufmerk-
samer auf die Verarbeitung zu
achten, zum Beispiel:

Losen sich die Innenpolster-
?Dreht sich das Verstellrddchen
zuverldssiglst der Verschluss
unter dem Kinn stabil?

Auch bei glinstigen Modellen
auf die Einhaltung und Angabe
der geltenden Normen achten,

Insgesamt auch immer emp-
fehlenswert: Testberichte tiber
Helme zurate ziehen.

Istder Helm noch
okay?

Am besten behandelt man
den Helm wie ein Profi: Die
kontrollieren ihre Ausriistung
auch vor jedem Gebrauch. Da-
her vor dem Losfahren immer
checken: ,Sitzt der Helm fest?
Gibt es sichtbare Risse?“. Wer
stiirzt, sollte den Helm ersetzen
- auch wenn von auf3en keine
Auffilligkeiten ersichtlich
sind. Denn die innere Struktur
des Kopfschutzes konnte Scha-
den genommen haben.

Aber auch ohne einen Sturz
sollte der Helm regelméRig er-
neuert werden. Wie oft genau
héngt auch von den individuel-
len Nutzungs- und Lagerungs-
bedingungen ab. Anzeichen fiir
einen filligen Austausch sind
etwa ein ausgeleiertes Innen-
futter, briichige Riemen oder ei-
ne sprode Schale.

Schonend auf das Material
wirkt es sich den Angaben zu-
folge aus, wenn der Helm beim
Nichtgebrauch keiner intensi-
ven UV-Strahlung ausgesetzt
wird. Auflerdem ratsam: das In-
nenpolster regelmaRig zu reini-
gen. Als Faustregel rat der Ver-
band, den Helm nach spites-
tens fiinf Jahren oder entspre-
chend der Herstellerangabe zu

[ sofort

[ ab:

bzw. auf Priifsiegel schauen. ersetzen. dpa
Coupon bitte per Post senden an: Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG
Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel
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fiir nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.)
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NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
05651/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztli. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

21.Februar

Biber Apotheken, Bebra, Niirnberger
StraBe 48-50, 0 66 22/3133
22.Februar

Riibezahl Apotheke, WIZ, Am Markt 9,
055 42/5410

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

Kinoabend
in der Schule

Am Freitag, 20. Februar, findet
wieder derKinoabendinder
Mensa der Adam-von-Trott-
Schule in Sontra statt. Wir
zeigen euch drei Filme: einen
fardie Kleineren ab derersten
Klasse, einen fur die Jugendli-
chenab12Jahrenundeinen
fur altere Jugendliche ab 16
Jahren. Popcorn, Nachos mit
Dip und Getranke sind nattr-
lich auch fur euch kostenlos
am Start.

Einlass fur den ersten Film st
17 Uhr, der zweite Film startet
um 20 Uhr und der dritte um
23 Uhr.Eine Anmeldungist
erforderlich. lhr kénnt euch
beider SV, der Schulsozialar-
beit und naturlich auch bei
der Jugendférderung anmel-
den. FOTO: FABIAN SOMMER/DPA

Starte mit Musik und Herz

KinderMusik-Tag der Silver Lions am 21. Februar ab 15 Uhr

Sontra — Auch im Jahr nach
dem 25-jdhrigen Jubildum der
Marchingband THE SILVER LI-
ONS Sontra soll es nicht leiser
um den Verein werden. Den

Auftaktim Jahr 2026 machtder |

erste KinderMusikTag des Ver-
eins am Samstag, 21. Februar, ab
15 Uhr im Musikzimmer des
Biirgerhauses der Stadt Sontra.
Kinder und Jugendliche -
aber auch deren Eltern — haben

an diesem Nachmittag die Gele- Bei der ASH- Messe problerten (von I|nks) Charles (6), John (9),
genheit, sich tiber die Arbeit Finnya (10) mitHilfe vonLars Opfer Instrumente aus. FOTO: ESR

Adam-von-Trott-Schule

stellt sich vor...

Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 8aG besuchen
das Amtsgericht in Eschwege

Am Donnerstag, den 22. Januar durfte die Klasse 8aG der
Adam-von-Trott-Schule Sontra in Begleitung ihrer Lehre-
rinnen Frau Gonnermann (Klassenleitung) und Frau Becker
(Politik und Wirtschaft) Einblicke in die Arbeit des Amts-
gerichts Eschwege nehmen:

Nach einer kurzen Busfahrt und einer Sicherheitskontrolle,
die der am Flughafen ahnelte, beobachteten wir ab 9 Uhr die
Hauptverhandlung in einem Strafprozess wegen Betruges,
in dem trotz der Aussagen zweier Zeugen nicht endgiiltig
nachgewiesen werden konnte, ob der unrechtmafsige Erhalt
von Sozialleistungen trotz Aufnahme einer Erwerbsarbeit
tatsachlich mit Absicht erfolgt war oder ob der Angeklagte
die Uberzahlung und deren Einbehalt letztlich nicht zu ver-
antworten hatte.

Nach einem kurzweiligen, informativen Vortrag tber ver-
schiedene Berufsbilder, die beim Amtsgericht tdtig sind,

folgte eine kurze Fiihrung mit der Rechtspflegerin Frau
Herger-Deifs, durch eine Geschaftsstelle mit Justizfachange-
stellten, ein Richterzimmer, in dem eine junge Richterin kurz
zuvor Kinder in einer Familiensache befragt hatte, sowie ihr
eigenes Buro, jeweils mit praxisbezogenen, anschaulichen
Erkldrungen.

Um 11 Uhr teilten wir uns auf, um einerseits einer kurzen
miindlichen Verhandlung in einem Mietstreit vor dem Zivil-
gericht zuzuhoren, sowie andererseits dem Beginn einer
weiteren Hauptverhandlung im Fall eines gewerbsmafsigen
Betruges durch zwei Angeklagte, die polizeilich vorgefiihrt
werden mussten, beizuwohnen.

Nach diesem eindrucksvollen Vormittag erreichten wir
Sontra mittags schliefslich mit dem Zug.

Viola Becker
PW-Lehrerin an der Adam-von-Trott-Schule

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des ”

[ Bachmann ©°
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des Vereins und seine Angebote
zu informieren und sich an ver-
schiedenen Instrumenten aus-
zuprobieren. Dartiber hinaus
stehen der Vorstand und die
Mitglieder des Vereins fiir Ge-
sprache und einen informellen
Austausch zur Verfiigung.

Eine Ubungsstunde fiir An-
fanger findet freitags um15 Uhr
im Musikzimmer statt — weite-

! re Informationen bekommt

man hierzu unter info@silverli-
ons.de. red

Versammlung
beim WTV

Sontra — Einladung zur Jahres-
hauptversammlung des Werra-
tal-Zweigverein Sontra am Frei-
tag, 6. Mdrz, um 18 Uhrim Hotel
Linkin Sontra.
Tagesordnung:
1 Er6ffnung und Begriiung
2. Totengedenken
3. Protokollverlesung
4.a Jahresbericht des Vorstands-
team
4.b Jahresberichte der Haupt-
warte
5.Kassenbericht
6. Bericht iiber die Kassenprii-
fung und Entlastung des Vor-
standes
7. Wahl Kassenpriiferfin fiir
2026
8. Grullworte der Giste
9.Ehrungen
10. Verschiedenes

Zum Abschluss der Veranstal-
tung erfolgt ein Fotovortrag
iliber die Vereinsaktivititen im
Jahr2025.

Das Vorstandsteam

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
22.Februar

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dneist

KIRCHSPIEL BERNEBURG
22.Februar
Berneburg: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN
22.Februar

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
22.Februar

Datterode: 9 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus

Rohrda: 11 Uhr Gottesdienst im Pfarr-
haus

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
21.Februar

Nentershausen: 17 Uhr HI. Messe
22.Februar

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

Die evangelische Stadtkirche

in Sontra. FOTO: PRIVAT

Ehrungen bei der
Feuerwehr
Heyerode

Heyerode - Zur diesjihrigen
Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Heye-
rode mochten wir am Samstag,
7. Médrz, ab 19 Uhr in das Gast-
haus zur Sonne in Diemerode
recht herzlich einladen. Der
Vorstand wiirde sich freuen,
viele Aktive, Passive und Ehren-
mitglieder sowie Mitglieder der
Jugendfeuerwehr begriiRen zu
diirfen.

Tagesordnung:

1 BegriifSung durch den 1 Vor-
sitzenden

2. Totenehrung

3.Bericht des1. Vorsitzenden
4.Bericht des Wehrfiihrers
5.Bericht der Kinderfeuerwehr
6.Bericht der Jugendfeuerwehr
7. Bericht der Alters-u. Ehrenab-
teilung

8.Bericht des Kassierers

9. Bericht der Kassenpriifer und
Entlastung des Gesamtvorstan-
des

10. Ehrungen und Befoérderun-
gen

11. Unsere Géaste haben das Wort
12. Verschiedenes

DerBericht des Schriftfiihrers
zur JHV aus 2025 liegt wihrend
der Versammlung zur Einsicht
aus.

Im Anschluss an die Ver-
sammlung findet um ca. 20.30
Uhr ein gemeinsames Abendes-
sen statt. Hierzu sind alle Part-
nerinnen und Partner recht
herzlich eingeladen.

Pascal Gebhardt

1. Vorsitzender
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Frohliche Rhythmen

Minitanzgarde begeistert im Seniorenheim

Sontra — Frohliche Kinderlie-
der erklangen im Senioren-
heim Barth, als die Tanzerin-
nen der ,Minitanzgarde“ gute
Laune und SpaR zur nachmit-
taglichen Feier der Weiberfast-
nacht unter die Bewohner
brachte. Die Nachwuchsgrup-
pe aus dem Pfaffenbachtal

zihlt derzeit flinf Middchen zwi- ©

schen sechs und neun Jahren.

»Mach mit beim Gute-Laune-

Tanz“: Schwungvoll luden die
fiinf ,Tanzmdause* Julia, Sophie,
Amelie, Sophia und Hanna die
Heimbewohner aktiv zum Mit-
machen ein. Der populére Hit
fiir alle Altersklassen lief3 den
Funken schnell tiberspringen.
Die Seniorinnen und Senioren
lieRRen sich von der Freude an
Bewegung mitreiRRen, klatsch-
ten im Takt oder schunkelten
begeistert mit.

Unterstiitzt wurden die Ma-
dels von ihren Mamas Michaela
Sobeck und Katrin Maak sowie
Nicol Mattusch, Silke Herwig
und Andrea George als Traine-
rinnen, die ebenfalls fiir eine
herzliche Atmosphére sorgten.
Mit Geduld und Einfiihlungs-
vermdgen ermutigten sie zum
rhythmischen Klatschen,
Stampfen mit den FiiRen oder
Patschen aufs Knie.

Nach einer temperamentvol-
len Reise durch die Welt -
»Klatsch Patsch” — zauberte die

Anderung der
Satzung
der Sportschiitzen

Sontra — Die Jahreshauptver-
sammlung des Sportschiitzen-
vereins Sontra findet am Frei-
tag, 6. Mirz, im Griindungslo-
kal Gasthaus , Kirschraum® in
Sontra statt. Beginn der Ver-
sammlung ist ptinktlich um 20

Tagesordnung:

1 Begriifdung durch den 1 Vor-
sitzenden

a.Ehrung der Verstorbenen

b. Riickblick aufdas Jahr 2025

2. Bericht des stellvertretenden
Vorsitzenden - Finanzen -
3.Sportbericht mit Ehrungen u.
Auszeichnungen durch den
stellvertretenden Vorsitzenden
-Sportund Verwaltung

4. Bericht des Jugendleiters
5.Bericht der Damenwartin
6.Bericht der Kassenprtifer

7. Antrag auf Entlastung des
Vorstandes

8. Satzungsdanderungen gemaf
Anlage1

§ 9 Die Mitgliederversamm-
lung, Abs. 1: Streichung des Pas-
sus der Einladung tiber die Hei-
matzeitung ,Sontraner Stadt-
kurier*.

9.Antrage

10. Verschiedenes

1. Schlusswort

Zum Tagesordnungspunkt 9.
diirfen wir noch aufden § 9 (3)
unserer Vereinssatzung hin-
weisen, indem es heift, dass
schriftliche Antrédge spitestens
eine Woche vor dem Termin
der Versammlung beim 1. Vor-
sitzenden eingegangen sein
muissen.

Wie zu allen offiziellen Anlés-
sen, ist auch bei dieser Veran-
staltung, soweit vorhanden,
der Schiitzenrock erwiinscht.

Martin Stauffenberg
1. Vorsitzender

Unterstiitzt von ihren Mamas und

Ab hie
bitte léach:

Tanzspal3 unter den Bewohnern des Seniorenheims.

junge Garde samt Muttis mit
dem lebhaften ,Fliegentanz“
des beliebten Kinder-Musikdu-
os GrofdstadtEngel zum Ab-
schluss noch einmal ein La-
cheln auf die Gesichter der élte-
ren Menschen.

Beim traditionellen Kinderfa-
sching am Sonntag im Hey-
erdder Dorfgemeinschaftshaus

feierte das frohliche Quintett
bei nérrischem Tanzspafl na-
tlirlich auch mit, und fiir eine
weitere Auffiihrung in einem
Eschweger Seniorenheim wur-
de die Nachwuchsgarde schon
gebucht. ,Wir wiirden uns sehr
tiber Zuwachs in unserer Mini-
tanzgarde freuen, auch Jungs
sind willkommen*, sagt Traine-

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses

Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zu einer 6ffentlichen Sit-
zung des Haupt- und Finanzausschus-
ses am Dienstag, 3. Marz 2026, 19:00
Uhr, im Sitzungssaal des Rathauses,
Marktplatz 6, 36205 Sontra, ein.
Sofern die Sitzung zur Beratung der Ta-
gesordnungspunkte nicht ausreicht,
lade ich gleichzeitig zu einem Ergén-
zungstermin am Mittwoch, 4. Marz
2026, 19:00 Uhr, im Sitzungssaal des
Rathauses, Marktplatz 6, 36205 Son-
tra, ein.

Tagesordnung:

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil ll

1. Abfallwirtschaft

Maglichkeit des Beitritts zum Zweck-
verband Abfallwirtschaft Werra-MeiB-
ner-Kreis

2. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

hier: Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs

b) tber die Stellungnahmen der Orts-
beirate

¢) iiber Anderungen und Ergénzungen
3. Haushaltssatzung nebst —plan fir

das Haushaltsjahr2026

hier: Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs

b) tber die Stellungnahmen der Orts-
beirate

¢) iiber Anderungen und Ergénzungen
4. Anfragen und Anregungen

Sontra, 18.02.2026

gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Sitzung des Umwelt- und Sozial-
ausschusses

Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur &ffentlichen Sitzung
des Umwelt- und Sozialausschusses
am Donnerstag, 5. Marz 2026, 18:00
Uhr, im Sitzungssaal des Rathauses,
Marktplatz 6, 36205 Sontra, ein.
Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil Il

1. Vorstellung des Klimaanpassungs-
konzepts der Stadt Sontra in Koopera-
tion mit dem Werra-MeiBner-Kreis

2. Anfragen und Anregungen

Sontra, 18.02.2026

gez. Thomas Schmidt
Ausschussvorsitzender

Neuwahlen beim
FC Kalkofen

Berneburg — Am Samstag, 7.
Marz, findetum1945 Uhrin un-
serem Vereinslokal ,Gasthaus
Gonnermann“ die Jahreshaupt-
versammlung des FC KALK-
OFEN Berneburg statt.
Tagesordnungspunkte:

1 BegriiBung und Bekanntgabe
der Tagesordnungspunkte

2. Totengedenken

3.  Protokollverlesung des
Schriftfiithrers

4. Gemeinsames Essen
5.Bericht der1. Vorsitzenden
6.Berichte

a) FuRRball
b) Mountainbiking/Radfahren
7.Bericht des Kassierers
8.Bericht der Kassenpriifer und
Entlastung des gesamten Vor-
standes
9. Neuwahl des gesamten Vor-
standes
10. Neuwahl der Kassenpriifer
1. Ehrungen
12. Verschiedenes

Hierzu sind alle Vereinsmit-
gliederfinnen recht herzlich
eingeladen.

Der Vorstand

Trainerinnen sorgte die ,Minitanzgarde” fir narrischen

B

P
FOTO: EVA RASCHKE

rin Silke Herwig und lddt zur
Schnupperstunde ein.

Also einfach mal beim wo-
chentlichen Training vorbei-
schauen und gemeinsam SpaR
an Bewegung haben! Mitt-
wochs ab 15.30 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus  Heyerode.
Anmeldung ist unter 0173/
490 52 95 moglich.

Neuwahlen des
TSV-Vorstandes
in Ulfen

Ulfen - Der Vorstand des TSV
Ulfegrund ladt seine aktiven
und passiven Mitglieder am
Samstag, 14. Marz, um 19.30 Uhr
in das Dorfgemeinschaftshaus
von Ulfen zur Jahreshauptver-
sammlung ein.

An diesem Abend sollen nach
den Berichten des Vorstandes
und der Abteilungsleiter ein
Riickblick tiber die Sportverei-
ne in Ulfen erfolgen und ver-
diente Mitglieder geehrt wer-
den.

Tagesordnung:

1 Eroffnung und BegriiRung,
Totenehrung

2. Beratung tiber fristgerechte
Antrdge auf Ergdnzung der Ta-
gesordnung

3. Berichtdes Vorstandes

4. Bericht der FuRballabteilun-
gen

5. Bericht der Abteilung Gym-
nastik, Brennball, Kindertur-
nen

6.Bericht des Kassierers

7. Bericht der Kassenpriiferin-
nen

8. Genehmigung des Protokolls
der letzten Jahreshauptver-
sammlung

9. Entlastung des gesamten Vor-
standes

10. Neuwahlen des Gesamtvor-
standes

1. Ehrungen, GruRwort der
Gaste

12. Neuwahl eines/r Kassenprii-
fer(in)

13. Sonstiges

Der Vorstand
des TSV Ulfegrund

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 686

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der Verwal-
tung montags bis 11 Uhr vorliegen. Spater eingehende Meldungen kénnen nicht
berlicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im Stadtkurier veréffentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und sie ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt bitte mindes-
tens drei Wochen vor dem Jubildumstag, im Vorzimmer des Blirgermeisters mit-
teilen.

@

o

Der Magistrat ;
der Stadt Sontra SSNTRA

Die Berg- und Hanselstadt Sontra liegt landschaftlich reizvoll im Werra-
Meifsner-Kreis im Nordosten Hessens und zahlt rund 7.800 Einwohnerinnen
und Einwohner. Eingebettet in das waldreiche Sontraer Land, am Rande des
Geo-Naturparks Frau-Holle-Land, bietet die Stadt eine hohe Lebensqualitdt,
vielfaltige Freizeitmdglichkeiten sowie eine gute infrastrukturelle Anbindung.

Als familienfreundliche Kommune mit einer aktiven Vereinslandschaft,
mehreren Grundschulen, einer kooperativen Gesamtschule sowie modernen
Sport- und Freizeiteinrichtungen legt Sontra besonderen Wert auf nachhaltige
Stadtentwicklung, Biirgerndhe und lebenswerte Rahmenbedingungen fiir alle
Generationen.

Ebenso besteht eine gute Anbindung an den Gffentlichen Nahverkehr und die
Bundesautobahnen A4 und A44. Die Oberzentren Kassel, G6ttingen und Erfurt
sowie die Festspielstadt Bad Hersfeld sind innerhalb einer Stunde erreichbar.

Die Stadt Sontra sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine engagierte und
qualifizierte Personlichkeit fiir die:

Sachbearbeitung Bauverwaltung -
stellvertretende Unterstiitzung
der Bauamtsleitung (m/w/d)

in Vollzeit - unbefristet

Die Stelle umfasst im Wesentlichen folgende Aufgabenschwerpunkte:
« Eigenstandige Unterstlitzung und Entlastung der Bauamtsleitung bei der

Steuerung, Organisation und dem Controlling des Bauamtes
Verantwortung flr Termin-, Fristen- und Mafsnahmeniiberwachung in
Bauprojekten und Verwaltungsverfahren sowie fiir die Aufbereitung
fundierter Entscheidungsgrundlagen fiir die Amtsleitung und politische
Gremien

Koordination interner und externer Beteiligter (Fachbereiche,

Planungsbiiros, Behdrden) sowie Mitarbeit bei Ausschreibungen, Vergaben

und der zentralen Vergabestelle

Uberwachung von Kostenentwicklungen, Haushaltsansdtzen und

Fordermitteln einschliefslich Férdermanagement fiir die Bauverwaltung

Bearbeitung rechtlich und organisatorisch anspruchsvoller Vorgange,

insbesondere in den Bereichen Vergabe, Vertrdge, Liegenschaften sowie

Federflihrung bei Widerspruchs- und Klageverfahren

Selbststandige Erstellung anspruchsvoller Schriftstiicke, Stellungnahmen,

Vorlagen und Berichte

Geschéftsfiihrung des Zweckverbandes ,InKomZ*

Eigenverantwortliche Durchfiihrung von Abrechnungen (u. a.

Klargrubenabfuhr, Abwasserverbande, Wasserverbrauchsberechnungen)

Mitwirkung beim Rechnungsbuch sowie bei Kosten- und Terminsteuerung

Federflihrende Mitarbeit bei der Einfiihrung und Umsetzung der E-Akte

innerhalb der Abteilung

Eigenstandige Auskunftserteilung in Abstimmung mit der Bauamtsleitung,

Fristenverfolgung des Schriftverkehrs sowie Ubernahme stellvertretender

Aufgaben der Bauamtsleitung ohne formale Leitungsfunktion

« Verwaltung des Freizeit- und Erlebnisbades

lhr Profil:

« Abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Allgemeine Verwaltung/
Public Administration/Digitale Verwaltung/Betriebswirtschaft/
Rechtswissenschaft (Bachelor/ Diplom) oder eine abgeschlossene
Fortbildung als Verwaltungsfachwirt*in oder gleichwertige Fahigkeiten
und Erfahrungen

« Mehrjahrige Berufserfahrungen in einer Bau- oder Kommunalverwaltung
sind wiinschenswert

« Sehr gute organisatorische Fahigkeiten und strukturierte Arbeitsweise

« Hohes Mafs an Selbststandigkeit, Verantwortungsbewusstsein und
Kommunikationsstarke

« Sicherer Umgang mit rechtlich gepragten Sachverhalten

« Gute EDV-Kenntnisse (MS Office, idealerweise Fachverfahren)

Wir bieten:

« Einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz im offentlichen Dienst mit

tarifgerechter Bezahlung inklusive Jahressonderzahlung und

Zusatzversorgung als ergdnzende Altersvorsorgemafsnahme sowie eine

leistungsgerechte Bezahlung

Eingruppierung nach Entgeltgruppe 9b TVGD (bei Vorliegen der

personlichen Voraussetzungen)

Eine anspruchsvolle und verantwortungsvolle Tatigkeit mit engem Bezug

zur Bauamtsleitung

Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

E-Bike Leasing

« Betriebliches Gesundheitsmanagement

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen

und wir |hr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung bis 15.03.2026 mit den (blichen

Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und

ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung von Frauen und Mé@nnern und
ist deshalb besonders an Bewerbungen von Frauen interessiert, um deren
Anteil in Bereichen, in denen sie noch gering vertreten sind, zu steigern. Bei
gleicher Qualifikation werden Bewerberinnen in diesen Bereichen bevorzugt
berlicksichtigt.

Fiir uns zahlt das Kénnen, nicht die sexuelle Orientierung oder Identitt, das
Alter, die Religion, die Nationalitdt oder die Herkunft. Wir begriifsen daher
Bewerbungen aller Menschen.

Wir fordern die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung
im Arbeitsleben. Bei formeller Eignung werden schwerbehinderte und
ihnen gleichgestellte Menschen zu Auswahlverfahren zugelassen und bei
gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt. Es wird nur das Mindestmafs an
korperlicher Eignung verlangt.

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer
personenbezogenen Daten wahrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein
Widerruf dieser Einwilligung ist jederzeit mdglich. Eine Riicksendung der
Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt
nur dann, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag
beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und
-unterlagen drei Monate nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens gelscht
bzw. vernichtet.

Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen,
konnen leider nicht erstattet werden.

Weitere Informationen erhalten Sie von Frau RéfSler unter der Telefonnummer
05653 9777-16 und auf der Internetseite www.sontra.de.




NORMA

+++|m Aktionskihlregal # + +

Caffé Latte verschiedene
Sorten, z.B. Macchiato oder
Cappuccino je 230 ml (11=561) gE=—r

41%
* nlllluel’

o

NORMA Nur giiltig

v 2,18

"LATTE

230 mI
Plus Mit NORMA

99**

\ S von 23 02 2026 bis 01.03.2026
ELSZLO'S

Ungarische

Salami
Classic

5009
je5004g
(1kg=11,38)

18% nilliger

uup 6,99

a3l

Jaﬂ

Island je 1,81
fiir 100 Waschladungen
(pro Waschgang —,02)

50%
hilliger

uuP 3.99

Weichspiiler

Flower Explosnon Spring Mor-
nlng, Tropical Blossoms oder
Golden [

Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten,
2.B. Marille je 320 g

2UEGG)

(1kg=6,22)
oder Feige
je330g

(1kg=6,03)

33%
hilliger

wzgg o

199"

0 it ren

Y il
L e om0
IUEGG

HARILLE

Italienisch
SOCADO Pralinen XXL

verschiedene Sorten
in einer Packung je 800 g (1 kg = 9,99)

SOCARD

PRALINE

800g @

METAXA

5 Sterne
Griechische
Spezialitat
38% vol, je 0,7
(11=14.27)

&  Duschgel
Extra-XL

mit Pump-
spender — verschiedene
Sorten, z.B. Captain
oder Epic Legend
je11(11=6,66)

299 billiger

Zum Vergleich:
yup 250 ml = 35

6, " 1uiter

Natives
Olivenol

extra
je 750 ml
(11=6,65)

g

UVP 6,79

4,99,

750ml

Siidtiroler Speck
je ca. 750 g, Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 11,99)

@ Miillbeutel

mit Tragegriff
ReiBfest& s
Dicht je 15x35 1/20x20 |
oder Bad & Kosmetik

T
d LA
je37x101/ ; m

40x5 |

23%

uP 1,95

11,49° 1

Benzin-Rasenmaher ms132-42 e mit
Hinterradantrieb, Special Edition e Leistungsstarker

4-Takt-OHV Motor, 131 cm3/2,4kW (3,3 PS)  Klappbarer Komfort-

Handgriff zur platzsparenden Lagerung und Transport
e Reinigungsfunktion durch

integrierten Wasseranschluss

e Robuste 45 Liter Fangbox

5 JAHRE GARANTIE q
r Top-Ausstattung

46“/0 bi“ige Selbstfahrer mit Hinter- |

radantrieb und leistungs- |§
UVP 369,—

starkem 4-Takt-Motor £
m 2,4kW/3,3PS

4 Auch
online

Einfaches Mahen dank
LELELE)

7-fache Schnitthohen-
verstellung 25-75mm

erizrmig Tomatengewachshaus

mit 2 Toren ca. 200x100x

150/180 cm (B/T/H)

* Foliengewachshaus mit

2 Toren und 4 Fenstern;

o UV-bestandige Folie
3 Jahre Garantie

Mahen

Fangen

Mulchfunktion
Reinigungsfunktion [

Radantrieb

o Llchtfarbe WarmweiB

o Inkl. Solarpanel und Dammerun
sensor ® GroBes Solarpanel/
(ca. 8x8 cm) und starker Akku
fiir lange Leuchtdauer.

¢ 10 extra helle

SMD LEDs

e ca.21x21x150cm

3 Jahre Garantie

4 Aufbauhohen:

ca. 65cm, ca. 90cm,
ca. 120cm oder

ca. 150cm

Extra stabil dank

& Gemiise-
Pflanzturm

® Topf ca. 25x25cm

o Volumen ca. 16 Liter

e Wassertankvolumen

ca. 3 Liter

3 Jahre Garantie

Powerrec
Garden

0 60cm

Ideale Wachstumsmaoglich- ’
keit fiir alle Kletterpflanzeng

@ 90cm

hochwertigem
Aluminium-Rohr

< Granatapfel L
@ Saft

l:rmmi';.
100 % Fruchtgehalt z y
je 11, ohne Pfand Fsralﬁlt&:nih.l
(11=2,79) ©

2,791 B

1Liter

.|1Ek~4

g
:°
3

i co‘“

VEGAN

Mehr als 120

plomal'l Jahre Tradition |

Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialitat
aus Griechenland.
40% vol,je 0,7
(11=12,84)

Leinenogtlk -Tischwasche
mit 3D-Druck e 100%
s FIeckschutzbeschlchtung

Die kugelgelagerten
Rader mit speziel-
lem Reifenprofil

Deckchen
rund 2er/

Deckchen oval eckig

3,9914,997]5,99 iy

Tischlaufer

ROYAI.E

Polyester ® Hochwertige

Deckchen oval
ca. 35x50cm

Mitteldecke
ca. 75x75cm

(Abbildung 3hnlich)

mmmm \Wachstuchtischdecke , Ecotex”
mit gepragter Oberflache e Strapazierfahig und
I schmutzabweisend

je Tischdecke

ca. 130x160cm | | ca. 140x190cm

Deckchen rund
2er @jeca.30cm

Tihlaufer -
spitz oder

eckig (1m2=2,85)

ca. 100x140cm

(1m2=2,40)/
0 ca. 140cm
(1m2=3,24)

(1m2=2,63)/
ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

bella casa

B rodernes woknen

Deko-Artikel

NEZ

Blume
ca. 10cm

S.

5he ca. 150cm

@ ca.8cm

Filzdeckchen

Schmetterling
mit Metallclip
ca. 13

I i
\ \\ -
= L ]
o

Riesige Artikelaus- ’
g wahl erhaltlich
@ca.25cm %

& Orchidee im
4 Keramiktopf

ca. 22 cmiax

m

Schmetterling
ca. 18cm

Wasserdichte Fahrradtasche 2in1 25 Liter

o Einstellbarer Schultergurt e Mit Reflexmaterial

®ca.56x30x15cm
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

Inklusive

S —

Dress
Blue

Holz- LSt
Y Wichtel

g Herz

; ca. 13cm

ca. 15cm

Kiiken =

ca. 17cm . llcm

Wald-
ragaenes, 1N

Auch als Um-
hangetasche
tragbar

4 verschiedene Ebenen-’
hohen aufbaubar 0

v Fr tippiges Wachstum
auf kleiner Flache

v Leichter Aufbau durch
Stecksystem

v Feuchtigkeitsregulation
durch GieB6ffnung und
Wasserreservoir

A Auch
online

0 ©120cm

GroBer 3 Liter Wasser-
tank mit Offnung zur
Wasserbefiillung

&xrmg Spezial-Unkrautvlies

ca. 0,8 x10m e Robustes Polypropylen
mit einer Starke von ca. 85g/m? e Witterungsbestandig
sowie wasser- und luftdurchlassig {1 m?=1,25)
je Ausfiihrung _..

Durch integrierte Waben
struktur besonders
widerstandsfahig

gegen Durch-

S\ LED- Solar-Henne oder - Hahn

7o 1 ow * 60 warm- oder kaltweiBe LEDs ® Hahn

ca.33x17x37cm e Henne ca. 34x20x35cm o

3 Jahre Garantiej je Ausfiithrung JTEVYS

15% billiger g

NORMA Nur giiltig *%
it NORMA
pius - mivowna 16,99
L vOon 23 02 bis 01.03.2026

Henne

A4 Auch
online

Halterungssystem
filr Gepacktrager

Anthrazit

TORIEX" Softshell-Schuhe fir Damen und Herren

Mikrofaser-
Interlock-

Spannbetttuch in 3 GroBen
* Angenehme und langlebige Mikrofaser-
Jersey-Qualitat, 100 % Polyester

r e Steghdhe ca. 30cm
[anFOR [T O

100x200cm

o Mit Reflektor e Profilierte, vollflachige TPR-Laufsohle und dampfende

Zwischensohle aus Phylon
o Damen-GroBen 39—41

* Herren-GroBen 4245 L SRV

abweisendes

Schwarz/
HeIIbIau

ok g it

Grau/Rosa

Robustes, wasser-

M Softshell-Material @,

WeiB

ca. 140 -

Grau SV 160x200cm

Hellblau~
st Grin®

Anthrazit :

ca. 180 -
200x200 cm

8,99

PR
]

MADE IH
GREEN

ww ok un.com

NORMA

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) by

bestellen und zwar ohne ligli
Filiale nicht wrﬁnden Wrrhelfen Ihnengerne
di in der NORMA Plus App.

rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb von 2Tagenabag.
rkettan wwwwinorma-onlinedefaktionsartikel. Es ist nicht ausgeschl S|ee|nzelne Amkelzu Beginn der unewartet
roBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druc keine Haftung. ** Gilltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelt

*Keine Mitnahr
kurzfistiger Li
Weiter Schuhe und Textilien teiiweise nichtin alk

WEIN
~ MARKT

WEIN+MARKT
Ausgabe 01/2026

&

www.norma-online.de

IM PREIS GESENKT!

D5 WIRTSCHAFTEMAGAZIN

4 Merlot Puglia IGT Italien,
FUR HAHDEL UMD ERZEUSER

trocken 0,75--Flasche
(11=3,45)

10%

=" Schokolade
je 100 g (1 kg = 8,90)




