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Eschwege – Mit Georg Fried-
rich Händels Oratorium „Mes-
siah“ verabschiedete sich Kir-
chenmusikdirektorin Susanne
Voß nach 34 Jahren als Kanto-
rin in Eschwege in den Ruhe-
stand. Die Neustädter Kirche
schien bis auf den letzten Platz
besetzt, als sich Kantorei und
Kammerchor Eschwege ge-
meinsam mit dem Barockor-
chester L’Arco Hannover und
vier Gesangssolisten unter ih-
rer Leitung zu diesem besonde-
renKonzertversammelten.
Schon der erste Eindruck im

Chorraum mit Orchester und
Chor ließ die Dimension dieses
Abends erkennen: Die zahlrei-
chen Sängerinnen und Sänger
bildeten ein eindrucksvolles
klangliches Fundament für
HändelsberühmtesOratorium.
Voß leitete Instrumentalisten
und Vokalisten mit präzisem,
eher zurückhaltendem und ru-
higem Dirigat. So gewann die
AufführungvonAnfanganeine
innere Geschlossenheit und
Konzentration, die ganz dem
GeistdesWerkesentsprach.
Der „Messiah“, einOratorium

voller Hoffnung, Trost und Zu-
versicht, wurde in gut zwei
Stunden in englischerOriginal-
sprache aufgeführt. Das sorg-
fältig gestaltete Programmheft
ermöglichte es dem Publikum,
denTextmitdeutscherÜberset-
zung mitzulesen und so die in
Musik gefasste Heilsgeschichte
unmittelbarnachzuvollziehen.
Bereits im ersten Teil setzte

Händel eindrucksvolle Glanz-
punkte. Die Prophezeiungen
des Jesaja künden von der An-
kunft des Friedensfürsten. Be-
sonders eindringlich gestaltete
derBassmitwarmem, tragfähi-
gemKlangdieWorte„DasVolk,
das imFinsternwandelt…“,de-
ren tiefer Ausdruck die Erwar-
tung und Sehnsucht der

Menschheit spürbar werden
ließ. Mit dem Wechsel zum
Chor hellte sich die Stimmung
auf, wurde beschwingter und
freudiger. Strahlend und klar
erhob sich die Sopranstimme
inderVerkündigungdesEngels
„Fürchtet euch nicht“, bevor
ChorundOrchestermitmacht-
voller Geschlossenheit in den
Jubel „Ehre sei Gott in der Hö-
he“einstimmten.
Der zweite Teil widmet sich

dem Leiden Christi und ge-
wann andiesemAbend spürba-
re dramatische Tiefe. Schmerz,
Klage und Hoffnung wechsel-
teneinanderindenSolopartien
undChorsätzenab.Diemusika-
lische Gestaltung ließ Tragik

undGrößedesGeschehens ein-
dringlich hervortreten und
führte zueinemderbekanntes-
ten und bewegendsten Höhe-
punkte des Werkes: dem „Hal-
leluja“. Kraftvoll, klanglichklar
und mit innerer Überzeugung
entfaltete der Chor hier seine
ganzeAusdrucksstärke.
Im dritten Teil öffnet sich der

Blick auf Hoffnung, Zuversicht
und Verwandlung. Feierlich
kündigtediePosaunedieAufer-
stehungunddasneueLebenan.
Noch einmal vereinten sich
Chor und Orchester zu großer
klanglicher Geschlossenheit
imfinalen„Amen“alserheben-
demAbschluss.
Das Barockorchester L’Arco

Hannover spielte mit feinem
Gespür für die unterschiedli-
chen Stimmungen desWerkes.
Mal sanft und wehmütig, dann
wieder eindringlich und
machtvoll, trug es die Sänger
und verlieh den Chören ihre
festliche Strahlkraft. Die Solis-
ten Judith Wiesebrock (So-
pran),EtienneWalch (Alt), Tobi-
as Glagau (Tenor) und Stephan
Heinemann (Bass) überzeugten
durch stilistische Sicherheit,
Ausdruckskraft und harmoni-
sches Zusammenwirken mit
ChorundOrchester.
Nachdemletztenverklingen-

den Ton schien für einen Mo-
ment die Zeit stillzustehen, be-
vor sich die Spannung in auf-

brandendemApplaus löste.
Das Publikumdanktemit ste-

henden, anhaltenden Ovatio-
nen.
Diese galten Chor, Orchester

undSolisten, vor allemaber Su-
sanne Voß. Mit sichtlicher Be-
wegung und bei manchem Zu-
hörer auch mit Tränen in den
Augen wurde die Kantorin mit
Blumenverabschiedet.
So wurde dieses Konzert

nicht nur zu einer eindrucks-
vollen Interpretation eines der
bedeutendstenWerkedergeist-
lichenMusik, sondernzugleich
zu einembewegendenmusika-
lischenAbschluss.
Nachmehr als drei Jahrzehn-

ten prägendenWirkens hinter-

lässt Susanne Voß ein reiches
kirchenmusikalisches Erbe
und ein Ensemble, das ihre
Handschrift unverkennbar
trägt ANNEMARIE KAPINUS

Ein strahlendes „Amen“ zum Abschied
Susanne Voß verabschiedet sich nach 34 Jahren mit einem glanzvollen Konzertabend

Kirchenmusikdirektorin Susanne Voß (mit Blumenstrauß) verabschiedet sich nach 34 Jahren
als Kantorin in Eschwege in den Ruhestand. FOTOS: ANNEMARIE KAPINUS Einer der Solisten: Bassist Stephan Heinemann.
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Eschwege–SiesinddieAnlauf-
stelle für Seefahrer in Eschwe-
ge und die Bundespolizei ist
auch auf der Ost- und Nordsee
imEinsatz. So gibt es seit vielen
Jahren eine Zusammenarbeit
zwischen dem Eschweger Aus-
und Fortbildungszentrum und
der Marinekameradschaft. Der
Leiter des Bundespolizeiaus-
und -fortbildungszentrums
Eschwege, Polizeioberrat Ben-
jamin Liehr, hat dem Verein
jetzt einen Scheck in Höhe von
1000Eurozukommenlassen.
Der Erlös stammt aus der Kol-

lekte des Adventsgottesdiens-
tesderBundespolizeiEschwege
und einer Sammelaktion an-
lässlich der Jahresabschlussfei-
er der Bediensteten der Dienst-
stelle. Armin Schroth, seit fast
15JahrenVorsitzenderderMari-
nekameradschaft, nahm die
Spendedankendentgegen.
Die Marinekameradschaft

Eschwege1913pflegt eine jahre-
lange Kooperation mit dem
Eschweger Patenschiff „BP 26
Eschwege“ der Bundespolizei
See und auch mit der Bundes-
wehr. Der Tender Werra ist

ebenfalls ein Patenschiff der
Kreisstadt.DerVereinisteinZu-
sammenschluss von Seefah-
rern, Ehemaligen undmaritim
interessierten Personen. Die
Mitglieder präsentieren mit
viel Herzblut eine interessante

Ausstellung und sind für jede
Unterstützungdankbar.
Seit dem Umzug ihres Domi-

zils aus dem ehemaligen Kut-
scherhaus an der Reichensäch-
ser Straße vor knapp drei Jah-
ren an den Hospitalplatz (ehe-

malige Tourist-Information)
hat sich ihr Vereinsheim zu ei-
nem kleinen Museum entwi-
ckelt, das regelmäßig besich-
tigt werden kann. Auch Stadt-
führungen finden hier statt.
Das Marineheim am Hospital-

platz – inmitten der Eschweger
Altstadt – mit vielen Ausstel-
lungsstücken aus der Seefahrt
ist jeweils freitags von 16 bis 18
Uhr geöffnet. Der Eintritt ist
frei.

ts

Ein Scheck für die Seefahrer
Die Bundespolizei unterstützt die ehrenamtliche Arbeit der Marinekameradschaft Eschwege

Der Leiter der Bundespolizei Eschwegeübergibt den Scheck imWert von1000 Euro andenVorsitzendenderMarinekamerad-
schaft Eschwege, Armin Schroth. FOTO: BUNDESPOLIZEI

Eschwege – Der Lions Club
Eschwege hat das HospizMeiß-
nerblick mit einer Spende in
Höhe von 2500 Euro unter-
stützt. Die Spendenübergabe
erfolgte jetzt durch den Präsi-
dentendes LionsClubsEschwe-
ge, Tobias Berneburg, an die
Vorstandsmitglieder des För-
dervereins Hospiz Meißner-
blick Lena Sickmann, Dieter
NeuserundAndreaBräutigam.
Im Mittelpunkt des Abends

stand die Arbeit des Hospiz
Meißnerblick, die den anwe-

senden Lionsfreundinnen, Li-
onsfreunden und Gästen ein-
drucksvoll nähergebracht wur-
de. Dabei wurde deutlich,
welch wichtige Rolle das Hos-
piz für schwerstkranke Men-
schen und ihre Angehörigen in
derRegionspielt.
„Die Arbeit im Hospiz Meiß-

nerblick ist von unschätzba-
remWert für unsere Stadt“, be-
tonte Lions-.Präsident Tobias
Berneburg bei der Übergabe
des Spendenschecks. „Sie wird
getragen von engagierten, lie-

bevollen und hochmotivierten
MitarbeiterinnenundMitarbei-
tern, die Menschen in einer be-
sonders sensiblen Lebensphase
mitWürde,Respektundgroßer
Menschlichkeit begleiten. Die-
ses Engagement verdient nicht
nur Anerkennung, sondern
auchkonkreteUnterstützung.“
MitderSpendemöchtederLi-

ons Club Eschwege einen Bei-
trag dazu leisten, die wichtige
Arbeit des Hospizes nachhaltig
zu sichern und die Angebote
für Betroffene und ihre Famili-
en weiter zu stärken. Die Ver-
treterinnen und Vertreter des
Fördervereins bedankten sich
herzlich für die Unterstützung
und hoben hervor, wie wichtig
solcheZuwendungen für die Fi-
nanzierung und Weiterent-
wicklung der Hospizarbeit
sind.

red/ts

Löwenherz für den
„Meißnerblick“

Der Lions Club Eschwege unterstützt die Hospizarbeit mit einer
Spende von 2500 Euro

Für die Weiterentwicklung der Hospizarbeit: Lions-Präsident
Tobias Berneburg (Zweiter von rechts) überreicht 2500 Euro
an (von links) Andrea Bräutigam, Lena Sickmann und Dieter
Neuser. FOTO: LIONS CLUB ESCHWEGE/NH
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Ziegenhain – Monotone Gän-
ge, sterile Räume, der Geruch
von Desinfektionsmittel: Ein
Krankenhaus ist in der Regel
kein Ort für große Kunst. Auf
der Entbindungsstation des As-
klepios Klinikums in Ziegen-
hain soll sich das nun ändern.
„Das ist ein sehr intensiver Ort,
die Frauen erleben hier oft Ex-
tremsituationen – da soll die
Umgebung ein wenig zum
Wohlfühlen beitragen“, sagt
die Kasseler Künstlerin Elli
Owk. Sie hat, gemeinsam mit
derinEschwegelebendenNoël-
le Behboud, verschiedenen
Räumen der Station einen neu-
enGlanzverliehen.
„Unsere Hebammen sind auf

uns zugekommen und haben
denWunschübereineVerände-
rung im Kursraum der Entbin-
dungsstation geäußert.Wir ha-
bendannallesgegeben,umdas
Projekt möglich zu machen“,
sagt Klinik-Geschäftsführerin
Dagmar Federwisch. In diesem
Raum findet ein umfangrei-
ches und abwechslungsreiches
Kursangebot statt, die Gestal-
tung war bisher eher das Ge-
genteil davon: einfarbige Wän-
de, schlichtes Design. Über den
Sohn der leitenden Hebamme
Ramona Naumann entstand
der Kontakt zu den beiden
Künstlerinnen. „Wir kennen
uns aus demKasseler Hugenot-
tenhaus“, so Owk. Der Vor-
schlag stieß bei den beiden auf
offene Ohren: „Wir hatten di-
rekt richtig Bock“, sagt Beh-
boud über ihre erste Reaktion.
In einem Krankenhaus hätten
sie bisher noch nicht gearbei-
tet. „Wir hoffen aber, dass es
nicht das letzte Mal ist“, so die
42-jährigegebürtigeKasselerin.
Die beiden Künstlerinnen,

die sowohl unabhängig als
auch als Duo arbeiten, gestal-
ten oft Flächen im öffentlichen
Raum, sowohl innen, als auch
außen.Zu ihrenbisherigenPro-
jekten gehörten unter ande-
rem die Gestaltung einer gro-
ßen Glasfassade eines Kinos in
Paris sowie die kunstvolle La-
ckierung eines Autos für das
OpenFlairFestival.
VonderIdeebiszurletztendli-

chen Umfassung ist nur etwa
einhalbes Jahrvergangen. „Rei-
ne Arbeitszeit inklusive Kon-
zeption und Umsetzung waren
dann etwa zwei Wochen“, er-
zählt Behboud. Nach der Kon-
taktaufnahme der Klinik ha-
ben sich die beiden Künstlerin-
nendieRäumlichkeitenvorOrt
angeschaut und Fotos geschos-
sen. Konkret ging es um den
Kursraum, den Kreißsaal sowie
den Eingangsbereich der Stati-
on. In der Folge haben sie über
verschiedene Farbkonzepte
und Designideen diskutiert
und dem Klinik-Team letztend-
lichdreiVorschlägevorgelegt.

Nichts istdemZufall
überlassen

Doch dabei ging es nicht ein-
fachnurdarum,dass eshübsch
aussieht: BesondererWertwur-
de bei der Gestaltung derWän-
de aufweiche Farben und orga-
nischeFormengelegt. „Dieshat
einen beruhigenden Einfluss
auf die Psyche und kann Stress
reduzieren–perfektalsofürdie
Frauen, die sich hier mitunter
enormemStress aussetzen“, er-
klärt Owk. Die Farben seien zu-
dem an die bereits bestehende
Einrichtung angepasst. Das De-
sign solle sich indieRäumeein-

pflegen und nicht wie ein
Fremdkörper wirken, so die
Künstlerinnen. Außerdem sei
das Design im Kursraum be-
wusst heller gestaltet als im
Kreißsaal, dabeidenKursenoft
dasLichtgedimmtwird.
Auch der Zeitpunkt der Reali-

sierung ist kein Zufall: „Es gibt
statistisch geburtenstarke und
geburtenarme Monate, so ha-
ben wir den Zeitraum ausge-
wählt“, erklärt Naumann. Es
gibt im Klinikum zwei Kreißsä-
le. Für die Zeit der Umgestal-
tungwurdenunnurmit einem
Saal geplant. „Notfälle können
natürlich immer passieren, in
einem solchen Fall hätte die

Baustelle schnell geräumt wer-
den müssen“, sagt Miriam
Schuchhardt, die Chefärztin
der Gynäkologie und Geburts-
hilfe.
Besagte Baustelle stellte die

Künstlerinnen vor ungewohn-
te Aufgaben. „Im Krankenhaus
muss man sich mit Themen
auseinandersetzen, die sonst
keine große Rolle spielen“, be-
richtet Behboud. Dazu gehört
unter anderem die Frage, wel-
che Farben man unter den
strengen Hygienevorschriften
überhaupt verwenden dürfe.
„Dazu standen wir die ganze
Zeit über in sehr gutem Aus-
tausch mit Andrej Usbeck von

der Haustechnik“, so Behboud
weiter. Das Ergebnis sorgt für
Begeisterung: „Unser Kurs-
raum ist kaumwiederzuerken-
nen, wir sind total glücklich“,
verkündet Naumann im Na-
menderHebammen.
Auch die Klinikleitung zeigt

sich zufrieden: Geschäftsführe-
rin Federwisch spricht von ei-
nem gelungenen Projekt. Eine
Umgestaltung weiterer Räume
sei kurzfristig aber nicht ge-
plant. „Wir sind sehr glücklich
mit dem jetzigen Ergebnis und
lassen es nun erstmal auf uns
wirken“, sodie57-Jährige.

SIMON HEERE

Farbenfrohe Geborgenheit im Kreißsaal
Kasseler Künstler-Duo verwandelt Klinikwände in beruhigende Wohlfühlorte

Das Team rund um das Projekt:Dilek Özen (von links), Andrej Usbeck, Mary Cris Eckhardt, Miriam Schuchhardt, Noëlle Beh-
boud, Elli Owk, Ramona Naumann, Dagmar Federwisch und Annelie Staab. FOTOS: SIMON HEERE

Jeder Pinselstrich sitzt: Künstlerin Elli Owk bei der Arbeit.
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Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktionWürzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €
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diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,50 €
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Förstina Sprudel
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diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

1 l = 0,42 €4.99**
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zgl. 3,30 € Pfand,
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1 l = 1,79 €
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1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

-43%

11.99

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €
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Hofbräuhaus
Maibock
Kasten = 20 x 0,33 l,
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zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €
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Doppelbock dunkel, Bergbock hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Bergbock hell*Bergbock hell*kurze Zeitkurze Zeit!!Nur fürNur für
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1 l = 1,50 €
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Pack = 6 x 0,33 l,
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Mönchshof
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Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 2,25 €
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Azzurro
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Pack = 6 x 0,33 l,
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Mineralwasser
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Pack = 6 x 1,5 l,
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Sturmius
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teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
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Bree
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Beim Kauf
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GRATIS!**App
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Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € P
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l

GRATIS!

,
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9 Mile
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

1 l = 0,48 €3.99**
App
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4.49
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Bislang war Ihnen das Glück hold, das
heißt aber nicht, dass Sie Ihren Einsatz erhöhen sollten: Das
könnte fatale finanzielle Folgen haben.

STIER 21.4.-21.5. Erhoffen Sie sich nicht zu viel: Die Erwar-
tungen sind sehr unterschiedlich und können nicht so einfach
deckungsgleich gemacht werden.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nehmen Sie das Ruder fest in die
Hand und bleiben Sie auf Kurs. Konzentration und Ausdau-
er sind momentan wichtig. Gutes Timing übrigens auch!

KREBS 22.6.-22.7. Über das Geschwätz der anderen Leute
können Sie hinweghören. Dies gilt aber nicht für die Gerüch-
te, die über einen engen Freund im Umlauf sind.

LÖWE 23.7.-23.8.Aufmerksamkeit ist das Gebot der Stunde:
Sie sollten zügig auf ein Angebot reagieren, die Konkurrenz
ist auch an dem Projekt interessiert.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Ratlosigkeit ist ein deutliches
Indiz dafür, dass Sie etwas abgeschlossen haben und sich
nun in einer Phase der Neuorientierung befinden.

WAAGE 24.9.-23.10. Reagieren Sie schnell und folgerichtig!
Ein finanzielles Angebot sollten Sie sehr genau prüfen, sonst
könnte sich ein Fiasko anbahnen!

SKORPION 24.10.-22.11. Hören Sie zu, aber mischen Sie
sich nicht ein, wenn zwei sich streiten. Die Rolle des Schieds-
richters steht Ihnen in diesem Fall nicht zu.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Vorsicht ist bei einem Angebot sicher
angebracht, aber Sie sollten die schöne Gelegenheit nicht
einfach ungenutzt verstreichen lassen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie können zufrieden sein: Finan-
ziell stehen die Sterne extrem gut für Sie – die eine oder
andere Sonderausgabe ist durchaus erlaubt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. In Ihrem Betrieb scheint vorü-
bergehender Leerlauf zu herrschen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, um für sich einen Vorsprung herauszuholen.

FISCHE 20.2.-20.3. Bleiben Sie gelassen: Mit ungeduldigem
Vorpreschen wird nämlich eine Angelegenheit eher in Verzö-
gerung geraten als in Gang gesetzt.

Frischluft mit Spareffekt
(djd-k). Winterzeit ist Heizungszeit, doch
die wohlige Wärme ist nicht nur angenehm,
sondern geht auch ziemlich ins Geld. Grund
genug, über Sparmaßnahmen nachzuden-
ken, auf das bedarfsgerechte Lüften sollte
man jedoch keinesfalls verzichten. Denn
frische Luft sorgt für Gesundheit und Wohl-
befinden und schont zudem die Bausubs-
tanz. Wer frische Luft nach drinnen holen
möchte, ohne mit der Heizwärme das Geld
zum Fenster hinauszubefördern, kann Wohngesundheit und Energieef-
fizienz clever verbinden: Moderne Lüftungstechnik mit Wärmerückge-
winnung etwa sorgt für einen kontrollierten Luftwechsel ohne Energie-
verluste. Die Wandlüfter Aeroplus WRG und Aerotube WRG von Siegenia
etwa wärmen die einströmende Außenluft auf dem Weg nach drinnen
auf und reduzieren so die Heizkosten. Mehr Infos: www.siegenia.com.
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Das oberste Brett des Bücherre-
galsabstauben,dieKüchenlam-
pe abwischen, Fenster putzen:
Beim Frühjahrsputz geht es für
viele besonders hoch hinauf –
aufderTrittleiter.
DochgeradeältereMenschen

können sich bei Stürzen von
Leitern schwer verletzen, häu-
fig mit Oberschenkelhalsbrü-
chen oder Hüftfrakturen als
Folgen. Daraufweist die Aktion
„DassichereHaus“ (DSH)hin.

ImZweifelAngehörige
umHilfebitten

Umsolche StürzeundBrüche
beim Frühjahrsputz zu vermei-
den, rätDSH,dasPutzvorhaben
bei Unwohlsein, Schwäche
oder unter starker Medikation
zuverschieben -oderAngehöri-
geumHilfezubitten.
Außerdem sollte man beim

Frühjahrsputz für eine gute Be-
leuchtung sorgen - und nur ge-
eigneteKlapptritteoderLeitern
mit Haltebügeln verwenden,
um an höher gelegene Fenster
undCoheranzukommen.

Stolperfallen
wegräumen

Beim Putzen gilt es auch dar-
aufzuachten,rutschfesteSchu-

he zu tragen. Stolperfallen wie
Eimer oder Kabel räumt man
ambesten direkt aus demWeg.
Auf nassen, rutschigen Böden
sollteman natürlich besonders
vorsichtigarbeiten.
WeitereTipps imÜberblick:
-beimPutzenviel trinken

- regelmäßigPauseneinlegen
- für die einzelnen Putzvorha-
benausreichendZeiteinplanen
- Hektik und Ablenkung wäh-
renddesPutzensminimieren

dpa

Sicher sauber
Gefahrloser Frühjahrsputz

Die meisten Unfälle passieren
zu Hause:Wer den Frühjahrs-
putz entspannt angeht und
Stolperfallen wie Eimer, Ka-
bel oder andere Hindernisse
aus dem Weg räumt, kann
das Unfallrisiko deutlich
minimieren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Bekanntschaften

Gabriele, 67 J., mit schlank-fraul. Figur,
arbeite gerne im Haus u. Garten. Stelle
keine hohen Ansprüche, nur ehrlichmüs-
sen Sie sein. Gibt es noch einmal e. an-
ständigen Mann für mich? Rufen Sie üb.
PV an, wir können getrennt od. am liebs-
ten zusammen wohnen. Sie sind mein
schönster Gedanke. Tel. 0176-34498341

Michaela,61J.,hübsch,kochbegeistertu.na-
turinteressiert. Wenn Du Dich, auch wie ich,
nacheinemgemütl. Zuhause,nachHerzens-
wärmeu.nacheinemLebenzuzweit sehnst,
dannmeldeDichüb.PV.Freumichschonauf
unser Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

Gerda (67) privat! 0162 358 90 10

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Stellenangebote

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Eschwege Röhrda Rechtebach
Kirchhosbach Nesselröden Sontra

Springer (m/w/d)

In Festanstellung

Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

Auto-Ankäufe

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Anja Montag
Eschwege-Wanfried-Meinhard-
Ringgau-Berkatal-Herleshausen

05651 / 335-948
anja.montag@werra-
rundschau.de

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer
Zeitung hilft immer! Zeitung lesen – und mitreden können!
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Der Kontakt mit Hunden, Pfer-
den oder Alpakas kann in der
BehandlungvonDepressionen,
Angststörungen oder Demenz
positive Effekte erzielen. Wel-
che Chancen tiergestützte The-
rapien bieten undwo die Gren-
zen sind – Antworten auf wich-
tigeFragen imÜberblick:

Wasist tiergestützteThera-
pie?

Unter tiergestützter Therapie
verstehtmaneinegeplanteund
zielgerichtete therapeutische
Maßnahme, bei der speziell
ausgebildete Tiere fester Be-
standteil der Behandlung sind.
Sie wird von qualifizierten
Fachkräften – etwa aus der Psy-
chotherapie,Ergotherapieoder
Physiotherapie – durchgeführt
und verfolgt konkrete, doku-
mentierteTherapieziele.

WannkanndieTherapiemit
Tierenhelfen?

Viele Menschen empfinden
denKontaktmitTieren ineiner
Therapie als unterstützend.
Wissenschaftliche Studien lie-
fern Hinweise darauf, dass sich
im Rahmen tiergestützter The-
rapie zum Beispiel Verbesse-
rungen bei Depressionen,
Angststörungen oder Stress-
symptomen beobachten las-
sen. Auch bei Autismus oder
Demenz gibt es Studien, die
darauf hindeuten, dass Tiere
helfen können, mehr Ruhe zu
finden, die Stimmung zu stabi-
lisieren oder soziale Kontakte
zuerleichtern.
Erklärt werden die positiven

Effekte unter anderemmit der
Wirkung von Hormonen. Stu-
dien zeigen, dass Menschen im
KontaktmitTieren–etwabeim
Streicheln–dasHormonOxyto-
cin ausschütten. Das Hormon
steht mit Bindung, Vertrauen
und Stressreduktion in Verbin-
dung.
„Wenn wir derart entspannt

sind,könnenwir schnellereine
vertrauensvolle Beziehung auf-
bauen oder mehr Motivation
aufbringen“, sagtAndreaBeetz.
Sie ist Professorin für Heilpäd-
agogik an der IU Internationale

Hochschule und Präsidentin
der International Society for
Animal Assisted Therapy
(ISAAT). Diese positive Grund-
stimmung kann zum Beispiel
dazu beitragen, dass Patientin-
nen und Patienten neuen Er-
fahrungen aufgeschlossener
oder mit weniger Ängsten be-
gegnen.
Teils sollen mittels tierge-

stützter Therapie – etwa im
Kontakt mit Pferden – auch
Kommunikation, Sozial- und
Lernverhalten, das Selbstwert-
gefühl oder soziale Kompeten-
zengefördertwerden.
Wie gut eine tiergestützte

Therapie oder Intervention
wirkt, hängt auch vom indivi-
duellen Charakter des Tieres
und der Beziehung zwischen
Therapeut und Klient ab. Stim-
men die Grundvoraussetzun-
gen, lasse sichmanches schnel-
ler bewältigenals in reinerThe-
rapie ohne Tier, so Diplom-Psy-
chologinBeetz.

WelcheTiereeignensich?

In tiergestützten Therapien
kommen häufig Hunde und
Pferde zum Einsatz. Aber auch
Esel, Alpakas und Lamas kön-
nenbeitiergestütztenInterven-
tionen unterstützen. Es gibt

nicht zuletzt Angebotemit Zie-
gen, Schafen oder Schweinen,
zumBeispielaufBauernhöfen.
Grundvoraussetzung ist die

Einhaltung von Tierschutz-
richtlinien. Auch ethische As-
pekte spielen beim Einsatz in
Therapiesettings eine Rolle.
Aus Sicht des Deutschen Tier-
schutzbunds sind etwa kleine
Heimtiere wie Kaninchen und
Meerschweinchennicht für die
Therapie geeignet. Zumindest,
wenn es darum geht, sie anzu-
fassen und nicht nur zu beob-
achten. Werden Kaninchen
oder Meerschweinchen hoch-
gehoben, ist das für die Tiere
meistpurerStress.

Wofinde ichseriöseAnge-
bote?

Beim Bundesverband Tierge-
stützte Intervention oder den
Dachverbänden ISAAT und
ESAAT (European Society for
Animal Assisted Therapy) sind
Anbieter mit entsprechender
Grund- und Zusatzausbildung
aufgeführt.
„Achten Sie immer auf den

Grundberuf, also etwa einen
staatlichzugelassenenErgothe-
rapeuten, der eine Zusatzaus-
bildung für seinen therapeuti-
schen Tiereinsatz hat“, rät An-

drea Beetz. Ambestenhabe der
Therapeut oder die Therapeu-
tinschoneinige JahreohneTier
gearbeitetundsei routiniert ge-
nug, um sich auf das Tier kon-
zentrieren zu können. Das ist
wichtig, um auf Stresssignale
des Tieres achten, ihm ausrei-
chend Pausen gönnen und Rü-
ckzugsortebietenzukönnen.
Außerdemsollte es einHygie-

ne- und Transportkonzept und
Vorkehrungen für eventuelle
Unfällegeben.GewerblicheAn-
bietermüsseneinetierartspezi-
fische Sachkunde nachweisen
können.

Wiefinde ichheraus,obmir
dasKonzepthelfenkann?

BesprechenSieambestenmit
dem Anbieter oder Therapeu-
tenIhrerWahl,wasmöglich ist.
„Viele sind mit Herzblut dabei
und bereit zum Dialog“, sagt
Beetz. Häufig muss eine erste
Teststunde jedoch selbst be-
zahltwerden.

WaskostetdieseFormder
Therapie?

Die Kosten können je nach
Angebot stark variieren. Bei
tiergestützten Interventionen
handelt es sich in der Regel

nichtumanerkannteTherapie-
verfahren. In der Regel über-
nimmt die Krankenkasse Beetz
zufolge nur die Kosten für eine
reguläre Psycho- oder Physio-
therapie. Die zusätzlichen Kos-
ten für den Einsatz des Tieres

werdenhäufignichterstattet.
Hinter größeren Instituten,

die beispielsweise Hippothera-
pie anbieten, stehen häufiger
Fördervereine, die Kosten teil-
weise mithilfe von Spenden
übernehmen. tmn

Wie können Tiere der Seele helfen?
Wissenswertes rund um die tierischen Therapiebegleiter

Im Kontaktmit Tieren schüttet unser Körper Oxytocin aus.Dieser Effekt kommt tiergestützten
Therapien zugute. FOTO: MONIQUEWÜSTENHAGEN/DPA

Alpakas bringen vielenMenschen Freude: Im Rahmen von tier-
gestützten Interventionen werden die Tiere deshalb auch in
Pflegeeinrichtungen eingesetzt. FOTO: DANIEL VOGL/DPA

Auch Begegnungenmit Pferden können zu einer Therapie von
psychischen Krankheiten gehören. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



6 LOKALES 21. Februar 2026

Werra-Meißner – Die Digitali-
sierung schreitet immerweiter
voran und bringt viele Vorteile
mit sich. Seit Mitte des 20. Jahr-
hunderts, mit der Einführung
der ersten Computer über die
Erfindung des Internets bis hin
zur Entwicklung von Künstli-
cher Intelligenz, hat sich die
Technik stetsweiterentwickelt.
Die Basis dafür bilden Daten,
die erhoben und gespeichert
werden– einerseits notwendig,
da das digitale Konstrukt auf
Daten basiert, andererseits
könnenKriminelle dieseDaten
für ihre Zwecke nutzen. Des-
halb ist es sowohl für Privatper-
sonen als auch Institutionen
wichtig, sich vor digitalen An-
griffen zu schützen. Was dabei
beachtet werden sollte, erklärt
Dirk Rudolph, Leiter des Medi-
enzentrumsWerra-Meißner.
„Wir shoppen, schauen Fil-

me, recherchieren über ver-
schiedenen Sachen im Netz
undkommentierenPosts“, sagt
Rudolph. „Natürlich geben wir
damit persönliche Daten preis.
Da rede ich nochnichtmal von
Bankdaten, die natürlich noch
sensibler sind.“ Es läge auf der
Hand, dass diese Daten ge-
schütztwerdensollten,dasiein
den falschen Händen zu gro-
ßem Schaden für Betroffene
führen können. „Cyberatta-
cken müssen natürlich auch
von der Wirtschaft abgewehrt
werden, unsere Infrastruktur
muss insgesamtauchbesserge-
schütztwerden“, sagt Rudolph.
Für Privatpersonen sei jedoch
besonders das sogenannte Phi-
shingproblematisch.
„ErreichenmichMailsmit ei-

nenzweifelhaftenLink,aufden

ich zur Betätigung oder Einga-
be von persönlichenDaten auf-
gefordert werden, sind das Phi-
shingMails“, sagtRudolph.Die-
se werden dazu genutzt, per-
sönliche Daten abzufangen
und gegebenenfalls miss-
bräuchlich zu nutzen. „Man
sollte sichangewöhnen,nieauf
Links in zweifelhaftenMails zu
klicken.“
Kriminelle würden diese Da-

ten unter anderem zum Identi-
tätsklau nutzen und können
auch materiellen Schaden, et-
wa durch Geldabbuchungen,
herbeiführen. Beispielhafte
Mails gebe es viele: „Die Bank,
diezurÜberprüfungeinenLink

zur Betätigung der Adresse
schickt oder der Lieferdienst,
der ein Paket nicht liefern
konnte und jetzt per Link eine
Ablageort vereinbarenmöchte,
umnureinigezunennen.“
Eine Bank schicke zur Über-

prüfung von Daten nie eine
MailanBetroffene.„DenAbsen-
der der Mail kann man ganz
leicht überprüfen: wenn ich
zum Beispiel beim mobilen
Endgerät auf den Kopf derMail
klicke, sehe ich den Absender,
nicht selten erkenne ich schon
dubiose Absendeadressen“,
sagt Rudolph. Wenn man am
PC die Maus auf den Link stelle
– „nicht klicken, sondern nur

auf den Link fahren“ –, werde
einemdie Zieladresse des Links
angezeigt: „Meist auch eine du-
biose Adresse. Generell sollte
ichmisstrauisch sein,wenn ich
mich mehrfach irgendwo ein-
loggen sollte. Da gibt es perfekt
nachgebauteSeiten,diewiedas
Original aussehen, die aber nur
die Zugangsdaten abgreifen
möchten.“ Sicherer sei es, die
angegebene Adresse direkt im
Browsereinzugeben.

◾ Passwort
Um sich vor Cyberangriffen
und Phishing zu schützen, sei
es zunächst notwendig, ein
möglichst komplexes Passwort

zu nutzen. Das könne man
auchbilden, ohne es sichnotie-
renzumüssen,soRudolph.Von
einem einfachen Satz wie etwa
„Ich habe gar kein Passwort
und das ist sicher!“ könneman
dieAnfangsbuchstabenderein-
zelnen Wörter, also „IhgkPu-
dis!“, als nutzen. „Das ist schon-
mal ein komplexes Passwort
ausGroß-undKleinbuchstaben
und einem Sonderzeichen“,
sagt Rudolph. „Jetzt kann man
das g noch durch die Zahl neun
ersetzen und ich habe ein Pass-
wort, das zehnZeichen lang ist,
Groß- und Kleinbuchstaben, ei-
ne Zahl und ein Sonderzeichen
enthält.“ Momentan würden

Hackeretwa50Jahrebrauchen,
um ein zehn Zeichen langes
Passwort zu entschlüsseln, so
Rudolph.
Falls das Passwort für mehre-

re Anwendungen verwendet
werden soll, könne an das Kon-
strukt ein weiteres Sonderzei-
chen, in diesem Fall „@“, ange-
hängt werden, gefolgt von der
Abkürzung der Anwendung.
Wenn also mit dem im Voraus
erstellten Passwort besipiels-
weise auch das Amazon-Konto
geschützt werden soll, ergäbe
sich somit das Passwort
„Ih9kPudis!@A“. Analog könne
dieses Systembei anderenpass-
wortgeschützten Anwendun-
gen angewandt werden, so Ru-
dolph.

◾ Authentifizierung
„Ein sehr effektiver Schutz vor
Cyberattaken stellt die Nut-
zung der 2-Faktorauthentifizie-
rung dar“, sagt Rudolph. „Hier
muss ichmit einemZweitgerät
meine Identität bestätigen.“
Dieses Verfahrenwerde immer
häufiger von Banken genutzt.
„Wenn ich mich zum Beispiel
bei meiner Bank einloggen
möchte, bekomme ich auf
mein hinterlegtes Sicherheits-
gerät– inderRegelmeinSmart-
phone – einen Code oder eine
Photo-TAN gesendet. Der Zu-
griffwirderstnachBestätigung
aufmeinenZweitgerät zugelas-
sen.“ Sollten hier Unsicherhei-
ten bestehen, berate jede Bank
gern imUmgangmit der 2-Fak-
tor-Autentifizierung, so Ru-
dolph.
Aber: „Einen hundertprozen-

tigen Schutz gibt es nicht“, sagt
Rudolph. MARIUS GOGOLLA

Keine Chance für Datendiebe
Sicher surfen: Wie Sie mit einfachen Strategien Ihre digitale Identität wirksam schützen

Vorsicht ist angebracht: Gerade sensible Daten sollten mit besonderen Vorsichtsmaßnahmen vor Cyberangriffen geschützt
werden. FOTO: PHILIP DULIAN/PA

Werra-Meißner – Im Evangeli-
schen Kirchenkreis Werra-
Meißner gibt es Pfarrerinnen
und Pfarrer mit besonderen
Aufgaben, zum Beispiel in der
Notfall- oder in der Schulseel-
sorge. Eine besondere Mission
hat auch Pfarrer Christoph
Dühr. Er leitet seit zehn Jahren
den Zweckverband Evangeli-
sche Tageseinrichtungen für
Kinder im Kirchenkreis und
trägt die Verantwortung für
nunmehr17Kitas.
Der Zweckverband ist ein An-

gebot für die Kirchengemein-
den mit eigener Kindertages-
stätte im Kreis. Wenn Verwal-
tungsarbeit und Verantwor-
tung für die Pfarrpersonen und
ehrenamtlichen Kirchenvor-
ständezugroßwerden,können
sie die Trägerschaft abgeben.
Personaleinstellenundführen,
Finanzen verwalten und päd-
agogische Konzepte über-
nimmt dann der Zweckver-
band. Als Christoph Dühr 2015
gefragt wurde, ob er einen sol-
chen Verband aufbauen und
leiten möchte, war er nicht so-
fort begeistert. „Das klang mir
sehr nach Manager sein und
nur noch Papierberge abarbei-
ten“, sagt Dühr, der mit Leib
undSeeleGemeindepfarrer ist.
2015 leitete er zusammenmit

seiner EhefrauundKolleginNi-
cola Feller-Dühr bereits 20 Jah-
re lang die Kreuzkirchenge-
meinde in Eschwege und den
dazugehörigen Kindergarten.
„Fürmich istdieArbeitmitKin-
dern und ihren Familien eine

Herzensangelegenheit und in
der Geschäftsführung lief alles
rund“, sagt Pfarrer Dühr. Als
Vorsitzender der Arbeitsgrup-
pe evangelischer Kindertages-
stätten der damaligen Kirchen-
kreise Eschwege und Witzen-
hausen hat er aber auch gese-
hen: Nicht wenige Kolleginnen
und Kollegen würden die Last
derGeschäftsführunggerneab-
geben.
Dabei können Kitas und Kir-

chengemeinden enorm von-
einander profitieren, findet
Christoph Dühr. „Junge Famili-
en bereichern das Gemeindele-
ben und das Gemeindeleben
gibt Familien Sicherheit, Halt
und Unterstützung“, sagt der
Pfarrer. Diese Nähe und den
wechselseitigenNutzenweiter-
hinzuermöglichen,darinsieht
er eine besonderswichtigeAuf-
gabedesZweckverbands.
Auch deshalb hat Christoph

Dühr die Herausforderung an-
genommen – und ist zugleich
mit einer halben Stelle Pfarrer
der Kreuzkirchengemeinde ge-
blieben. Nach zahlreichen Vor-
gesprächen und Arbeitstreffen
konnte der Zweckverband sei-
neArbeitzum1. Januar2016mit
sieben Kitas aufnehmen: Dazu
gehörten die Kindergärten in
Wanfried, Altenburschla und
Heldra, in Sontra, Röhrda, Ne-
tra undHerleshausen. ImLaufe
der Zeit hat sich der Verband
zum größten Träger von Kin-
dertagesstätten im Werra-
Meißner-Kreis entwickelt. Und
zuBeginndieses Jahres sinddie

vier großenKitas aus Eschwege
nochhinzugekommen.
17 Einrichtungen im ganzen

Kirchenkreis gehörennunzum
Zweckverband. Er hat mittler-
weile über 350 Mitarbeitende
und betreut 1000 Kinder in 65
Gruppen. Die Gesamtverant-
wortung dafür trägt Christoph
Dühr. Zwei weitere geschäfts-
führende Vorstände unterstüt-
zen ihn dabei. Andreas Koch,
Leiter des Kreiskirchenamtes,
kümmert sich mit seinem
Team um die Verwaltung und

Abrechnungen, und Annette
Petri istalsstellvertretendeVor-
sitzende insbesondere für die

pädagogischen Inhalte und
Konzepte sowie für das Perso-
nal verantwortlich. Seit Beginn

dieses Jahres ergänzt Pfarrerin
Feller-Dühr den Vorstand. Sie
trägt die Verantwortung für die
vier neu hinzugekommenen
Einrichtungen inEschwege.
Dass der Zweckverband mit

seiner Arbeit die Pfarrerinnen
und Pfarrer tatsächlich entlas-
tet, zeigen die Rückmeldun-
gen, die Christoph Dühr errei-
chen. „Danke, dass ihr das gan-
ze Formalemacht, dadurch ha-
be ich mehr Kapazitäten für
andere Aufgaben“, hat er so
oderähnlichschonhäufigerge-
hört. Undwenn er doch einmal
zu sehr unter Termindruck
oder Managen-müssen leidet,
erdet ihn seine andere Arbeits-
stelle als Gemeindepfarrer.
„Wenn ich einen richtig schö-
nen musikalischen Gottes-
dienst leiten kann, baut mich
das wieder auf“, sagt Dühr. Da-
zu hat er jetzt wieder Gelegen-
heit. Zum Jubiläumund zur Be-
grüßung der vier neuen Kitas
wird er einen Festgottesdienst
halten:„BeiunssindsolcheVer-
änderungen nicht nur ein Ver-
waltungsakt, wir feiern das
auch immer mit einem Gottes-
dienst, indemwirGottesSegen
für unser Tun erhoffen und er-
beten.“
Termin: Der Festgottesdienst

zum 10-jährigen Bestehen des
Zweckverbands und zur Begrü-
ßungdervierneuhinzugekom-
menenEschwegerKindertages-
stätten findet am morgigen
Freitag, 13. Februar, um 16 Uhr
in der Kreuzkirche zu Eschwe-
gestatt. red/esp

Zehn Jahre Einsatz für die Kleinsten
Pfarrer Christoph Dühr feiert Jubiläum als Leiter des Kita-Zweckverbands imWerra-Meißner-Kreis

Pfarrer Christoph Dühr leitet seit zehn Jahren den Zweckverband evangelischer Kitas im Kir-
chenkreis. FOTO: EDITH HETTWER/NH

17Kitasan14Standorten
ZumZweckverbandgehörendieevangelischenKitas inWitzen-
hausen-Roßbach,Witzenhausen-Werleshausen,Hessisch-Lich-
tenau,HeLi-Fürstenhagen,Meißner-Weidenhausen,Eschwege-
Niederhone,Eschwege(die4KitasSpatzennest,Kreuzkirche,
AmSchwanenteichundMauerstraße),Wanfried,Wanfried-
Altenburschla,Wanfried-Heldra,Sontra,Ringgau-Röhrda,
Ringgau-NetraundHerleshausen. esp
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Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)

Ein vergünstigtes Angebot der WR kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird an
Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt.
Es besteht keine Möglichkeit, Ihr befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692
Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter werra-rundschau.de/agb

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)
Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen

Media Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren.
Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung für die
Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

Coupon bitte per Post senden an: Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG
Postfach 10 10 09 · 34010 Kassel

Unsere Garantie: Die Belieferung endet automatisch.

Ich bestelle die WR und lese bis zum 20. März 2026
für nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.)
Ich bestelle:

das ePaper Print inkl. ePaper
Das Abonnement soll beginnen:

sofort ab:

WEITERLESEN?
JA – UND 125 EURO
AUF MEIN KONTO!

Ja, ich möchte im Anschluss die WR für
mindestens 24 Monate weiterlesen:
Print inkl. ePaper – für derzeit 51,40 €/Monat.
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 54,40 €/Monat)
ePaper – für derzeit 32,40 €/Monat
(Inklusive gesetzl. USt.)

Lesen Sie die WR bis zum
20. März 2026.
Alles für einmalig nur 10 €.
Die Lieferung endet automatisch.

Lesen Sie die WR

bis zum 20. März 2026.

Frühling im Haus!

Frischer Wind für Ihren Tag
– je früher Sie bestellen,
umso länger lesen Sie die WR.

Jetzt bestellen:
werra-rundschau.de/fruehling 05651 335955

Für nur10€!
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Er ist zwar nicht vorgeschrie-
ben, aber ein Fahrradhelm
kann bei Unfällen vor Verlet-
zungen schützen oder diese ab-
mildern. Worauf ist beim Kauf
zuachten?DerTüv-Verbandhat
ein paar Tipps zusammenge-
fasst.

Nichtzugroßundnicht
zuklein–ermuss
richtigpassen

Optimal wirken kann ein
Helm freilich nur, wenn er
auch richtig auf denKopf passt.
Da heißt es ausprobieren. Beim
Onlinekauf hilft es, vorher ge-
nau Maß zu nehmen und die
Größe dann entsprechend zu
bestellen, so der Tüv-Verband.
Aberauchhier:dasWunschmo-
dell anprobieren und zurück-
senden, wenn der Helm nicht
passt.WerimWinterfährt,soll-
te den Helm außerdem mit ei-
ner dünnen Mütze anprobie-
ren.
AberauchbeiderVorauswahl

im Geschäft ist es sinnvoll, die
eigeneGrundgröße zu kennen.
Oft wird diese ausgehend vom
Kopfumfang in Größeneinhei-
tenwieS (52bis 56Zentimeter),
M (56 bis 58) oder L (58 bis 62)
verkauft. Individuell einstellba-
re Drehrädchen und weiche
Polster sorgen für einenperfek-
tenSitz.
So wird der Kopfumfang ge-

messen:Manmisst einemMaß-
bandüberStirnundHinterkopf

- etwa einen Zentimeter über
den Ohren. Der Helm muss
stets waagerecht auf dem Kopf
sitzen. Die seitlichen Riemen
sollten dabei ein Dreieck unter
dem Ohr bilden, raten die Prü-
fexperten.
Und der Kinnriemen sollte

zwar eng anliegen, aber nicht
einschneiden. Dabei möglichst
auchHelmeverschiedenerHer-
stellerausprobieren -diesekön-
nen trotz identischer Größen-
angaben durchaus unter-
schiedlich auf dem eigenen
Kopfsitzen.
Als Nachweis für einen ver-

lässlichen Helm nennt der Ver-
band neben der verpflichten-
den CE-Kennzeichnung vor al-
lem weitere Prüfzeichen, etwa
das GS-Zeichen sowie das Tüv-
Prüfzeichen, die erweiterte
Sturztests abdecken.Details für
mehr Sichtbarkeit auf der Stra-
ßekönnenreflektierendeStrei-
fen oder eingebaute Rücklich-
ter sein.

WelcherHelmwofür
oderfürwen?

Wer vorwiegend in der Stadt
unterwegs ist oder auf ent-
spannte Touren geht, kann zu
City- undTrekkinghelmengrei-
fen. Deren Gestaltung ist meist
schlicht. Preislich sindguteMo-
delleabetwa40Eurozuhaben.
Wer viel abseits befestigter

Wege unterwegs ist und dort
gernauchsportlich fährt, greift

besser zu einem speziellen
HelmfürMountainbike-Fahrer.
Diese verfügen über eine tiefe-
re Nackenpartie, ein integrier-
tes Visier und eine starke Belüf-
tung. Sie starten den angaben
zufolge bei etwa 60 Euro. Für
den BMX-Sport gibt es Helme
mit robustenHartschalen.
Bei typischen Rennradhel-

men geht es oft um ein mög-
lichst geringes Gewicht sowie
eine gute Aerodynamik. Sie lie-
gen oft preislich zwischen 70
und250Euro.Esgibtauchsoge-
nannte Hybrid-Helme. Diese

kombinieren hohe Stabilität
undgeringesGewicht.
Für Kinder und Jugendliche

sind Helme mit zusätzlichen
Einstellmöglichkeiten für den
Kopfumfangdie richtigeWahl -
oft zuPreisenab20Euro, soder
Verband.

Preiswertermussnicht
immerschlechter
heißen

Generell könnenauchgünsti-
gere Helme etwa bei Discoun-
tern oder anderen Anbietern

im Angebot sein. Dabei ist ein
günstigerer Preis dem Tüv-Ver-
band zufolge nicht immer ein
ZeichenvonMinderwertigkeit.
Er rät aber speziell bei günsti-

gen Angeboten, noch aufmerk-
samer auf die Verarbeitung zu
achten,zumBeispiel:
Lösen sich die Innenpolster-

?Dreht sichdasVerstellrädchen
zuverlässigIst der Verschluss
unterdemKinnstabil?
Auch bei günstigenModellen

auf die Einhaltung und Angabe
der geltenden Normen achten,
bzw. auf Prüfsiegel schauen.

Insgesamt auch immer emp-
fehlenswert: Testberichte über
Helmezurateziehen.

IstderHelmnoch
okay?

Am besten behandelt man
den Helm wie ein Profi: Die
kontrollieren ihre Ausrüstung
auch vor jedem Gebrauch. Da-
her vor dem Losfahren immer
checken: „Sitzt der Helm fest?
Gibt es sichtbare Risse?“. Wer
stürzt, solltedenHelmersetzen
- auch wenn von außen keine
Auffälligkeiten ersichtlich
sind. Denn die innere Struktur
des Kopfschutzes könnte Scha-
dengenommenhaben.
Aber auch ohne einen Sturz

sollte der Helm regelmäßig er-
neuert werden. Wie oft genau
hängt auch von den individuel-
len Nutzungs- und Lagerungs-
bedingungenab.Anzeichenfür
einen fälligen Austausch sind
etwa ein ausgeleiertes Innen-
futter,brüchigeRiemenoderei-
nesprödeSchale.
Schonend auf das Material

wirkt es sich den Angaben zu-
folge aus, wenn der Helmbeim
Nichtgebrauch keiner intensi-
ven UV-Strahlung ausgesetzt
wird. Außerdemratsam:das In-
nenpolsterregelmäßigzureini-
gen. Als Faustregel rät der Ver-
band, den Helm nach spätes-
tens fünf Jahren oder entspre-
chend der Herstellerangabe zu
ersetzen. dpa

So kaufen Sie den richtigen Fahrradhelm
Der Tüv-Verband gibt Tipps zu Modellen, Passform und Pflege.

Sitzt, passt, schützt:Der richtige Fahrradhelmmacht denUnterschied. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Die stellt sich vor...

Schülerinnen und Schüler der Klasse 8aG besuchen
das Amtsgericht in Eschwege
Am Donnerstag, den 22. Januar durfte die Klasse 8aG der
Adam-von-Trott-Schule Sontra in Begleitung ihrer Lehre-
rinnen Frau Gonnermann (Klassenleitung) und Frau Becker
(Politik und Wirtschaft) Einblicke in die Arbeit des Amts-
gerichts Eschwege nehmen:

Nach einer kurzen Busfahrt und einer Sicherheitskontrolle,
die der am Flughafen ähnelte, beobachteten wir ab 9 Uhr die
Hauptverhandlung in einem Strafprozess wegen Betruges,
in dem trotz der Aussagen zweier Zeugen nicht endgültig
nachgewiesen werden konnte, ob der unrechtmäßige Erhalt
von Sozialleistungen trotz Aufnahme einer Erwerbsarbeit
tatsächlich mit Absicht erfolgt war oder ob der Angeklagte
die Überzahlung und deren Einbehalt letztlich nicht zu ver-
antworten hatte.

Nach einem kurzweiligen, informativen Vortrag über ver-
schiedene Berufsbilder, die beim Amtsgericht tätig sind,

folgte eine kurze Führung mit der Rechtspflegerin Frau
Herger-Deiß, durch eine Geschäftsstelle mit Justizfachange-
stellten, ein Richterzimmer, in dem eine junge Richterin kurz
zuvor Kinder in einer Familiensache befragt hatte, sowie ihr
eigenes Büro, jeweils mit praxisbezogenen, anschaulichen
Erklärungen.

Um 11 Uhr teilten wir uns auf, um einerseits einer kurzen
mündlichen Verhandlung in einem Mietstreit vor dem Zivil-
gericht zuzuhören, sowie andererseits dem Beginn einer
weiteren Hauptverhandlung im Fall eines gewerbsmäßigen
Betruges durch zwei Angeklagte, die polizeilich vorgeführt
werden mussten, beizuwohnen.

Nach diesem eindrucksvollen Vormittag erreichten wir
Sontra mittags schließlich mit dem Zug.

Viola Becker
PW-Lehrerin an der Adam-von-Trott-Schule

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztli. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
21.Februar
Biber Apotheken, Bebra, Nürnberger
Straße 48-50,0 66 22/3133
22.Februar
Rübezahl Apotheke,WIZ, AmMarkt 9,
0 55 42/5410

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

NOTDIENSTE

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
22.Februar
Sontra:10UhrGottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dneist

KIRCHSPIELBERNEBURG
22.Februar
Berneburg:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
22.Februar
Wölfterode: 9UhrGottesdienst
Ulfen:10UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
22.Februar
Datterode: 9 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus
Röhrda:11UhrGottesdienst imPfarr-
haus

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
21.Februar
Nentershausen:17Uhr Hl.Messe
22.Februar
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Die evangelische Stadtkirche
in Sontra. FOTO: PRIVAT

Sontra – Auch im Jahr nach
dem 25-jährigen Jubiläum der
Marchingband THE SILVER LI-
ONS Sontra soll es nicht leiser
um den Verein werden. Den
Auftakt im Jahr 2026macht der
erste KinderMusikTag des Ver-
einsamSamstag,21.Februar,ab
15 Uhr im Musikzimmer des
BürgerhausesderStadtSontra.
Kinder und Jugendliche –

aber auch deren Eltern – haben
andiesemNachmittagdieGele-
genheit, sich über die Arbeit

desVereinsundseineAngebote
zu informierenund sich anver-
schiedenen Instrumenten aus-
zuprobieren. Darüber hinaus
stehen der Vorstand und die
Mitglieder des Vereins für Ge-
spräche und einen informellen
AustauschzurVerfügung.
Eine Übungsstunde für An-

fängerfindetfreitagsum15Uhr
im Musikzimmer statt – weite-
re Informationen bekommt
manhierzuunter info@silverli-
ons.de. red

Starte mit Musik und Herz
KinderMusik-Tag der Silver Lions am 21. Februar ab 15 Uhr

Bei der ASH-Messe probierten (von links) Charles (6), John (9),
Finnya (10)mitHilfe vonLarsOpfer Instrumenteaus. FOTO: ESR

AmFreitag,20. Februar, findet
wiederderKinoabend inder
MensaderAdam-von-Trott-
Schule inSontra statt.Wir
zeigeneuchdrei Filme:einen
fürdieKleinerenabderersten
Klasse,einenfürdie Jugendli-
chenab12Jahrenundeinen
fürältere Jugendlicheab16
Jahren.Popcorn,Nachosmit
DipundGetränkesindnatür-
lichauchfüreuchkostenlos
amStart.
Einlass fürdenerstenFilm ist

17Uhr,derzweiteFilmstartet
um20Uhrundderdritteum
23Uhr.EineAnmeldung ist
erforderlich. Ihrkönnteuch
beiderSV,derSchulsozialar-
beitundnatürlichauchbei
der Jugendförderunganmel-
den. FOTO: FABIAN SOMMER/DPA

Kinoabend
in der Schule

Sontra – Einladung zur Jahres-
hauptversammlung desWerra-
tal-Zweigverein Sontra amFrei-
tag,6.März,um18Uhr imHotel
Link inSontra.
Tagesordnung:
1.EröffnungundBegrüßung
2.Totengedenken
3.Protokollverlesung
4.a JahresberichtdesVorstands-
team
4.b Jahresberichte der Haupt-
warte
5.Kassenbericht
6. Bericht über die Kassenprü-
fung und Entlastung des Vor-
standes
7. Wahl Kassenprüfer/in für
2026
8.GrußwortederGäste
9.Ehrungen
10.Verschiedenes
ZumAbschluss der Veranstal-

tung erfolgt ein Fotovortrag
über die Vereinsaktivitäten im
Jahr2025.

DasVorstandsteam

Versammlung
beimWTV

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
PräsenzveranstaltungundauchperVi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Heyerode – Zur diesjährigen
Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Heye-
rodemöchtenwir amSamstag,
7. März, ab 19 Uhr in das Gast-
haus zur Sonne in Diemerode
recht herzlich einladen. Der
Vorstand würde sich freuen,
vieleAktive, PassiveundEhren-
mitglieder sowieMitgliederder
Jugendfeuerwehr begrüßen zu
dürfen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vor-
sitzenden
2.Totenehrung
3.Berichtdes1.Vorsitzenden
4.BerichtdesWehrführers
5.BerichtderKinderfeuerwehr
6.Berichtder Jugendfeuerwehr
7.BerichtderAlters-u.Ehrenab-
teilung
8.BerichtdesKassierers
9. Bericht derKassenprüferund
Entlastung des Gesamtvorstan-
des
10. Ehrungen und Beförderun-
gen
11.UnsereGästehabendasWort
12.Verschiedenes
DerBerichtdesSchriftführers

zur JHV aus 2025 liegtwährend
der Versammlung zur Einsicht
aus.
Im Anschluss an die Ver-

sammlung findet um ca. 20.30
Uhr eingemeinsamesAbendes-
sen statt. Hierzu sind alle Part-
nerinnen und Partner recht
herzlicheingeladen.
PascalGebhardt
1.Vorsitzender

Ehrungen bei der
Feuerwehr
Heyerode



Die Berg- und Hänselstadt Sontra liegt landschaftlich reizvoll im Werra-
Meißner-Kreis im Nordosten Hessens und zählt rund 7.800 Einwohnerinnen
und Einwohner. Eingebettet in das waldreiche Sontraer Land, am Rande des
Geo-Naturparks Frau-Holle-Land, bietet die Stadt eine hohe Lebensqualität,
vielfältige Freizeitmöglichkeiten sowie eine gute infrastrukturelle Anbindung.
Als familienfreundliche Kommune mit einer aktiven Vereinslandschaft,
mehreren Grundschulen, einer kooperativen Gesamtschule sowie modernen
Sport- und Freizeiteinrichtungen legt Sontra besonderen Wert auf nachhaltige
Stadtentwicklung, Bürgernähe und lebenswerte Rahmenbedingungen für alle
Generationen.
Ebenso besteht eine gute Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr und die
Bundesautobahnen A4 und A44. Die Oberzentren Kassel, Göttingen und Erfurt
sowie die Festspielstadt Bad Hersfeld sind innerhalb einer Stunde erreichbar.
Die Stadt Sontra sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine engagierte und
qualifizierte Persönlichkeit für die:

Sachbearbeitung Bauverwaltung –
stellvertretende Unterstützung

der Bauamtsleitung (m/w/d)
in Vollzeit – unbefristet

Die Stelle umfasst im Wesentlichen folgende Aufgabenschwerpunkte:
• Eigenständige Unterstützung und Entlastung der Bauamtsleitung bei der

Steuerung, Organisation und dem Controlling des Bauamtes
• Verantwortung für Termin-, Fristen- und Maßnahmenüberwachung in

Bauprojekten und Verwaltungsverfahren sowie für die Aufbereitung
fundierter Entscheidungsgrundlagen für die Amtsleitung und politische
Gremien

• Koordination interner und externer Beteiligter (Fachbereiche,
Planungsbüros, Behörden) sowie Mitarbeit bei Ausschreibungen, Vergaben
und der zentralen Vergabestelle

• Überwachung von Kostenentwicklungen, Haushaltsansätzen und
Fördermitteln einschließlich Fördermanagement für die Bauverwaltung

• Bearbeitung rechtlich und organisatorisch anspruchsvoller Vorgänge,
insbesondere in den Bereichen Vergabe, Verträge, Liegenschaften sowie
Federführung bei Widerspruchs- und Klageverfahren

• Selbstständige Erstellung anspruchsvoller Schriftstücke, Stellungnahmen,
Vorlagen und Berichte

• Geschäftsführung des Zweckverbandes „InKomZ“
• Eigenverantwortliche Durchführung von Abrechnungen (u. a.

Klärgrubenabfuhr, Abwasserverbände, Wasserverbrauchsberechnungen)
• Mitwirkung beim Rechnungsbuch sowie bei Kosten- und Terminsteuerung
• Federführende Mitarbeit bei der Einführung und Umsetzung der E-Akte

innerhalb der Abteilung
• Eigenständige Auskunftserteilung in Abstimmung mit der Bauamtsleitung,

Fristenverfolgung des Schriftverkehrs sowie Übernahme stellvertretender
Aufgaben der Bauamtsleitung ohne formale Leitungsfunktion

• Verwaltung des Freizeit- und Erlebnisbades
Ihr Profil:
• Abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Allgemeine Verwaltung/

Public Administration/Digitale Verwaltung/Betriebswirtschaft/
Rechtswissenschaft (Bachelor/ Diplom) oder eine abgeschlossene
Fortbildung als Verwaltungsfachwirt*in oder gleichwertige Fähigkeiten
und Erfahrungen

• Mehrjährige Berufserfahrungen in einer Bau- oder Kommunalverwaltung
sind wünschenswert

• Sehr gute organisatorische Fähigkeiten und strukturierte Arbeitsweise
• Hohes Maß an Selbstständigkeit, Verantwortungsbewusstsein und

Kommunikationsstärke
• Sicherer Umgang mit rechtlich geprägten Sachverhalten
• Gute EDV-Kenntnisse (MS Office, idealerweise Fachverfahren)
Wir bieten:
• Einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz im öffentlichen Dienst mit

tarifgerechter Bezahlung inklusive Jahressonderzahlung und
Zusatzversorgung als ergänzende Altersvorsorgemaßnahme sowie eine
leistungsgerechte Bezahlung

• Eingruppierung nach Entgeltgruppe 9b TVöD (bei Vorliegen der
persönlichen Voraussetzungen)

• Eine anspruchsvolle und verantwortungsvolle Tätigkeit mit engem Bezug
zur Bauamtsleitung

• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• E-Bike Leasing
• Betriebliches Gesundheitsmanagement
Wenn Sie die oben genannten persönlichen Voraussetzungen erfüllen
und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung bis 15.03.2026 mit den üblichen
Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und
ohne Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Die Stadt Sontra fördert die Gleichstellung von Frauen und Männern und
ist deshalb besonders an Bewerbungen von Frauen interessiert, um deren
Anteil in Bereichen, in denen sie noch gering vertreten sind, zu steigern. Bei
gleicher Qualifikation werden Bewerberinnen in diesen Bereichen bevorzugt
berücksichtigt.
Für uns zählt das Können, nicht die sexuelle Orientierung oder Identität, das
Alter, die Religion, die Nationalität oder die Herkunft. Wir begrüßen daher
Bewerbungen aller Menschen.
Wir fördern die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung
im Arbeitsleben. Bei formeller Eignung werden schwerbehinderte und
ihnen gleichgestellte Menschen zu Auswahlverfahren zugelassen und bei
gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt. Es wird nur das Mindestmaß an
körperlicher Eignung verlangt.
Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung Ihrer
personenbezogenen Daten während des Bewerbungsverfahrens ein. Ein
Widerruf dieser Einwilligung ist jederzeit möglich. Eine Rücksendung der
Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt
nur dann, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Rückumschlag
beigefügt ist. Ist dies nicht der Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und
-unterlagen drei Monate nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens gelöscht
bzw. vernichtet.
Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen,
können leider nicht erstattet werden.
Weitere Informationen erhalten Sie von Frau Rößler unter der Telefonnummer
05653 9777-16 und auf der Internetseite www.sontra.de.

Der Magistrat
der Stadt Sontra

Ulfen – Der Vorstand des TSV
Ulfegrund lädt seine aktiven
und passiven Mitglieder am
Samstag,14.März, um19.30Uhr
in das Dorfgemeinschaftshaus
von Ulfen zur Jahreshauptver-
sammlungein.
An diesemAbend sollen nach

den Berichten des Vorstandes
und der Abteilungsleiter ein
Rückblick über die Sportverei-
ne in Ulfen erfolgen und ver-
diente Mitglieder geehrt wer-
den.

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung,
Totenehrung
2. Beratung über fristgerechte
Anträge auf Ergänzung der Ta-
gesordnung
3.BerichtdesVorstandes
4. Bericht der Fußballabteilun-
gen
5. Bericht der Abteilung Gym-
nastik, Brennball, Kindertur-
nen
6.BerichtdesKassierers
7. Bericht der Kassenprüferin-
nen
8. Genehmigung des Protokolls
der letzten Jahreshauptver-
sammlung
9.EntlastungdesgesamtenVor-
standes
10. Neuwahlen des Gesamtvor-
standes
11. Ehrungen, Grußwort der
Gäste
12. Neuwahl eines/r Kassenprü-
fer(in)
13. Sonstiges

DerVorstand
desTSVUlfegrund

Neuwahlen des
TSV-Vorstandes

in Ulfen
Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zu einer öffentlichen Sit-
zung des Haupt- und Finanzausschus-
ses am Dienstag, 3. März 2026, 19:00
Uhr, im Sitzungssaal des Rathauses,
Marktplatz 6,36205 Sontra,ein.
Sofern die Sitzung zur Beratungder Ta-
gesordnungspunkte nicht ausreicht,
lade ich gleichzeitig zu einem Ergän-
zungstermin am Mittwoch, 4. März
2026, 19:00 Uhr, im Sitzungssaal des
Rathauses, Marktplatz 6, 36205 Son-
tra,ein.
Tagesordnung:
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1.Abfallwirtschaft
Möglichkeit des Beitritts zum Zweck-
verbandAbfallwirtschaftWerra-Meiß-
ner-Kreis
2. Investitionsprogramm für die Jahre
2025 – 2029
hier:Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs
b) über die Stellungnahmen der Orts-
beiräte
c) über Änderungen und Ergänzungen
3. Haushaltssatzung nebst –plan für

das Haushaltsjahr 2026
hier:Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs
b) über die Stellungnahmen der Orts-
beiräte
c) über Änderungen und Ergänzungen
4.Anfragen undAnregungen
Sontra,18.02.2026
gez.Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Sitzung des Umwelt- und Sozial-
ausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur öffentlichen Sitzung
des Umwelt- und Sozialausschusses
am Donnerstag, 5. März 2026, 18:00
Uhr, im Sitzungssaal des Rathauses,
Marktplatz 6,36205 Sontra,ein.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1. Vorstellung des Klimaanpassungs-
konzepts der Stadt Sontra in Koopera-
tionmit demWerra-Meißner-Kreis
2.Anfragen undAnregungen
Sontra,18.02.2026
gez.Thomas Schmidt
Ausschussvorsitzender

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Sontra – Fröhliche Kinderlie-
der erklangen im Senioren-
heim Barth, als die Tänzerin-
nen der „Minitanzgarde“ gute
Laune und Spaß zur nachmit-
täglichen Feier der Weiberfast-
nacht unter die Bewohner
brachte. Die Nachwuchsgrup-
pe aus dem Pfaffenbachtal
zähltderzeit fünfMädchenzwi-
schensechsundneunJahren.
„Mach mit beim Gute-Laune-

Tanz“: Schwungvoll luden die
fünf„Tanzmäuse“ Julia,Sophie,
Amelie, Sophia und Hanna die
Heimbewohner aktiv zumMit-
machen ein. Der populäre Hit
für alle Altersklassen ließ den
Funken schnell überspringen.
Die Seniorinnen und Senioren
ließen sich von der Freude an
Bewegung mitreißen, klatsch-
ten im Takt oder schunkelten
begeistertmit.
Unterstützt wurden die Mä-

dels von ihrenMamasMichaela
Sobeck und Katrin Maak sowie
Nicol Mattusch, Silke Herwig
und Andrea George als Traine-
rinnen, die ebenfalls für eine
herzliche Atmosphäre sorgten.
Mit Geduld und Einfühlungs-
vermögen ermutigten sie zum
rhythmischen Klatschen,
Stampfen mit den Füßen oder
PatschenaufsKnie.
Nach einer temperamentvol-

len Reise durch die Welt –
„Klatsch Patsch“ – zauberte die

junge Garde samt Muttis mit
dem lebhaften „Fliegentanz“
des beliebten Kinder-Musikdu-
os GroßstadtEngel zum Ab-
schluss noch einmal ein Lä-
chelnaufdieGesichterder älte-
renMenschen.
Beim traditionellen Kinderfa-

sching am Sonntag im Hey-
eröder Dorfgemeinschaftshaus

feierte das fröhliche Quintett
bei närrischem Tanzspaß na-
türlich auch mit, und für eine
weitere Aufführung in einem
Eschweger Seniorenheim wur-
de die Nachwuchsgarde schon
gebucht. „Wirwürdenuns sehr
über Zuwachs in unserer Mini-
tanzgarde freuen, auch Jungs
sindwillkommen“, sagt Traine-

rin Silke Herwig und lädt zur
Schnupperstundeein.
Also einfach mal beim wö-

chentlichen Training vorbei-
schauen und gemeinsam Spaß
an Bewegung haben! Mitt-
wochs ab 15.30 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Heyerode.
Anmeldung ist unter 0173/
4 90 52 95möglich.

Fröhliche Rhythmen
Minitanzgarde begeistert im Seniorenheim

Unterstützt von ihren Mamas und Trainerinnen sorgte die „Minitanzgarde“ für närrischen
Tanzspaß unter den Bewohnern des Seniorenheims. FOTO: EVA RASCHKE

Sontra – Die Jahreshauptver-
sammlung des Sportschützen-
vereins Sontra findet am Frei-
tag, 6. März, im Gründungslo-
kal Gasthaus „Kirschraum“ in
Sontra statt. Beginn der Ver-
sammlung ist pünktlich um 20
Uhr.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vor-
sitzenden
a.EhrungderVerstorbenen
b.Rückblickaufdas Jahr2025
2. Bericht des stellvertretenden
Vorsitzenden -Finanzen -
3.SportberichtmitEhrungenu.
Auszeichnungen durch den
stellvertretenden Vorsitzenden
-SportundVerwaltung
4.Berichtdes Jugendleiters
5.BerichtderDamenwartin
6.BerichtderKassenprüfer
7. Antrag auf Entlastung des
Vorstandes
8. Satzungsänderungen gemäß
Anlage1
§ 9 Die Mitgliederversamm-
lung, Abs. 1: Streichung des Pas-
sus der Einladung über die Hei-
matzeitung „Sontraner Stadt-
kurier“.
9.Anträge
10.Verschiedenes
11. Schlusswort

Zum Tagesordnungspunkt 9.
dürfen wir noch auf den § 9 (3)
unserer Vereinssatzung hin-
weisen, indem es heißt, dass
schriftliche Anträge spätestens
eine Woche vor dem Termin
der Versammlung beim 1. Vor-
sitzenden eingegangen sein
müssen.
WiezuallenoffiziellenAnläs-

sen, ist auch bei dieser Veran-
staltung, soweit vorhanden,
derSchützenrockerwünscht.

MartinStauffenberg
1.Vorsitzender

Änderung der
Satzung

der Sportschützen

MitteilungenundBerichte für denSontraer StadtkuriermüssenderVerwal-
tungmontags bis11Uhr vorliegen.Später eingehendeMeldungen könnennicht
berücksichtigtwerden.
Ehejubiläenwerden nur dann im Stadtkurier veröffentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wünschen und sie ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt bitte mindes-
tens dreiWochen vor dem Jubiläumstag, imVorzimmer des Bürgermeistersmit-
teilen.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Berneburg – Am Samstag, 7.
März, findetum19.45Uhr inun-
serem Vereinslokal „Gasthaus
Gonnermann“die Jahreshaupt-
versammlung des FC KALK-
OFENBerneburgstatt.
Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung und Bekanntgabe
derTagesordnungspunkte
2.Totengedenken
3. Protokollverlesung des
Schriftführers
4.GemeinsamesEssen
5.Berichtder1.Vorsitzenden
6.Berichte

a)Fußball
b)Mountainbiking/Radfahren
7.BerichtdesKassierers
8. BerichtderKassenprüferund
Entlastung des gesamten Vor-
standes
9. Neuwahl des gesamten Vor-
standes
10.NeuwahlderKassenprüfer
11.Ehrungen
12.Verschiedenes
Hierzu sind alle Vereinsmit-

glieder/innen recht herzlich
eingeladen.
DerVorstand

Neuwahlen beim
FC Kalkofen



MediterranerGenuss

Ouzo
Mehr als 12
Jahre Tradit

Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialität
aus Griechenland.
40% vol, je 0,7 l
(1 l = 12,84)

Granatapfel
Saft

100% Fruchtgehalt
je 1 l, ohne Pfand
(1 l = 2,79)

Natives
Olivenöl
extra
je 750 ml
(1 l = 6,65)

2,79*

1Liter

Italienische
Pralinen XXL
verschiedene Sorten

in einer Packung je 800 g (1 kg = 9,99)

5 Sterne
Griechische
Spezialität
38% vol, je 0,7 l
(1 l = 14,27)

7,99*

800 g

XXL

9,99*
UVP 15,99
37% billiger

4,99*
UVP 6,79

26% billiger

750ml

20
tion

8,99*
UVP 11,99 25%

billiger

O

Südtiroler Speck
je ca. 750 g,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 11,99)

XXL

8,99*

UVP
1 kg = 15,49

22% billiger

z.B. 750 g

Gartenhandschuhe „Tira“
3 Paar • Nahtlos und enganliegend

• Atmungsaktiv und
feuchtigkeits-
abweisend
• Größen
S–XXL

LED-Solar-Henne oder -Hahn
• 60 warm- oder kaltweiße LEDs • Hahn
ca. 33x17x37cm • Henne ca. 34x20x35cm

3 Jahre Garantie je Ausführung Hahn Henne
BraunHenne

WeißMit Dämmerungs-
automatik

Spezial-Unkrautvlies
ca. 0,8x10m • Robustes Polypropylen

mit einer Stärke von ca. 85g/m² •Witterungsbeständig
sowie wasser- und luftdurchlässig (1m2=1,25)
je Ausführung

Durch integrierte W
struktur besonders
widerstandsfähig
gegen Durch-
wurzelung

g ( , )

Waben-
s

Schwarz
Grün/
Schwarz

3,99*
3 Paar

9,99*

19,99*

Auch
online

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 23.02. bis 01.03.2026

16,99**
15% billiger

Tomatengewächshaus
mit 2 Toren ca. 200x100x
150/180cm (B/T/H)
• Foliengewächshaus mit
2 Toren und 4 Fenstern
• UV-beständige Folie
3 Jahre Garantie

ca. 200cm
ca
. 1
00
cm

ca

ca
.1

50
cm ca

.1
80

cm

Stabile Metall-
konstruktion

39,99* Auch
online

Einfache
Montage

199,−*
UVP 369,–

46% billiger

Auch
online

19,99*

Auch
online

13,99*

Auch
online

Ideale Wachstumsmöglich-
keit für alle Kletterpflanzen

4 verschiedene Ebenen-
höhen aufbaubar

ca
.1

50
cm

Großer 3 Liter Wasser-
tank mit Öffnung zur
Wasserbefüllung

Gemüse-
Pflanzturm

• Topf ca. 25x25cm
• Volumen ca. 16 Liter
• Wassertankvolumen
ca. 3 Liter
3 Jahre Garantie

✔ Für üppiges Wachstum
auf kleiner Fläche

✔ Leichter Aufbau durch
Stecksystem

✔ Feuchtigkeitsregulation
durch Gießöffnung und
Wasserreservoir

60cm

90cm

120cm 150cm

LED-Solar-
Laterne 150cm

• Lichtfarbe Warmweiß
• Inkl. Solarpanel und Dämmerungs-
sensor • Großes Solarpanel
(ca. 8x8cm) und starker Akku
für lange Leuchtdauer
• 10 extra helle
SMD LEDs
• ca. 21x21x150cm
3 Jahre Garantie

4 Aufbauhöhen:
ca. 65cm, ca. 90cm,
ca. 120cm oder
ca. 150cm

Extra stabil dank
hochwertigem
Aluminium-Rohr

G
es
am

th
öh

e
ca
.1

50
cm

Schnittb
reite ca.

41cm

Benzin-Rasenmäher MS132-42 SE mit
Hinterradantrieb, Special Edition • Leistungsstarker

4-Takt-OHV Motor, 131cm³ / 2,4kW (3,3PS) • Klappbarer Komfort-
Handgriff zur platzsparenden Lagerung und Transport
• Reinigungsfunktion durch
integrierten Wasseranschluss
• Robuste 45 Liter Fangbox
5 JAHRE GARANTIE

5 in1
Mähen

Fangen

Mulchfunktion

Radantrieb

Reinigungsfunktion

2,42,4 kWkW
33,3,3 PSPS

Die kugelgelagerten
Räder mit speziel-
lem Reifenprofil
sorgen für einfaches
Mähen bei jeder
Geländeumgebung

Top-Ausstattung
Selbstfahrer mit Hinter-
radantrieb und leistungs-
starkem 4-Takt-Motor

2,4kW/3,3PS

Einfaches Mähen dank
Radantrieb

7-fache Schnitthöhen-
verstellung 25–75mm

2,992,99**
2 kg

Äpfel vom Bodensee
Deutschland/Region Boden-
see, im XXL Karton Kl. I,

ausgewählte Sorten: Grisp, Braeburn oder
Jonagol
und 80/
(1 kg = 1

Safto
rotfle
Spanie
Kl. I, So

Sanguinelli, saftreiche
Orangen mit süßem u
feinem Aroma, garant
ohne Bitterstoffe,
je 2 kg (1 kg = 1,50)

p
ld
/9
1

d, Kal. 75/85 mm
90 mm, je 5 kg
,11)

(Abbildung ähnlich)5,555,55**
5 kg

große
Früchte

ora
eis
en
orte
e
nd
tie

angen
schig

e:

d
ert

(Abbildung ähnlich)

XXL

XXL

3,793,79**
1,5 kg

Mini-
Landgurken

Spanien Kl. I, klein, grün, unwiderstehlich
– bestens geeignet zum
Snacken und
für Salate.
je 1,5 kg
(1 kg = 2,53)

XXL
(Abbildung ähnlich)

Wasserdichte Fahrradtasche 2 in1 25 Liter
• Einstellbarer Schultergurt • Mit Reflexmaterial
• ca. 56x30x15cm
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Inklusive
Halterungssystem
für Gepäckträger

Dress
Blue

Schwarz

Auch als Um-
hängetasche

tragbar

Softshell-Schuhe für Damen und Herren
• Mit Reflektor • Profilierte, vollflächige TPR-Laufsohle und dämpfe
Zwischensohle aus Phylon
• Damen-Größen 39–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Robustes, wasser-
und schmutz-
abweisendes
Softshell-Material

ollflächige TP

Schwarz/
Hellblau

Herren

Anthrazit/Rot
Herren

Grau/Rosa
Damen

Wald-
grün

NEU
E

Farb
en
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Rot/
Schwarz Anthr

NEU

19,99*

22,99*
UVP 34,99

34%
billigerAuch

online

val
ca. 35x50cm

Mitteldecke
ca. 75x75cm

Deckchen rund
2er Ø je ca. 30cm

Tisch-
läufer eckig
ca. 50x100cm

Tischläufer
spitz oder eckig
ca. 40x135cm

NEU
Des

ignsGroße Designauswahl

Deckchen ov
ca 35x50cmNEU

E

Leinenoptik-Tischwäsche
mit 3D-Druck • 100% Polyester • Hochwertige
Fleckschutzbeschichtung

Wachstuchtischdecke „Ecotex“
mit geprägter Oberfläche • Strapazierfähig und
schmutzabweisend

je Tischdecke

(Modell-
beispiele)

3,99*

Deckchen
rund 2er/

Deckchen oval

4,99*

Mitteldecke/
Tischläufer

eckig

5,99*

Tischläufer
spitz oder
eckig

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)/
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)/
ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Orchidee im
Keramiktopf
ca. 22 cm

Herz
ca. 13 cm

Huhn mit
Feder ca.
10 cm

Filzdeckchen
Ø ca. 25 cm

Küken
ca. 11cm

Wichtel
ca. 17 cm

Riesige Artikelaus-
wahl erhältlich

Blumen
3er Set
Ø ca. 8 cm

Holz-
Schmetterling
ca. 18 cm

Schmetterling
mit Metallclip
ca. 13 cm

Blume
ca. 10 cm

Herz
ca. 15 cmDeko-Artikel

1,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

2,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

en

az

U

nde

zit

Mikrofaser-
Interlock-

Spannbetttuch in 3 Größen
bige Mikrofaser-
100% Polyester
höhe ca. 30cm

7,99*

ca. 140 –
160x200cm

8,99*

ca. 180 –
200x200cm

6,99*

ca. 90 –
100x200cm

Spa betttuc
•••• Angenehme und langleb

Jersey-Qualität, 1
• Stegh

Hellblau

Weiß

Grau

Beere

Grün

Anthrazit

NEU
E

Farb
en

Mehr fürsMehr fürs
Geld.Geld.

Müllbeutel
mit Tragegriff
Reißfest

Dicht je 15x35 l/20x20 l
oder Bad&Kosmetik
je 37x10 l/
40x5 l

1,29*
UVP 2,19

41%
billiger

5,69*
UVP 6,99
18% billige

t l
6,66*
29% billiger
Zum Vergleich:

UVP 250 ml
= 2,35

er

230ml

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 23.02.2026 bis 01 03 2026

−,99**
(1 l=4,30)54% billiger

agegriff
&

k

Ungarische
Salami
Classic
je 500 g
(1 kg = 11,38)

Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten,
z B Marille je 320 g

(1 kg = 6,22)
oder Feige
je 330 g
(1 kg = 6,03)

1 Liter

Duschgel
Extra-XL
mit Pump-

spender – verschiedene
Sorten, z.B. Captain
oder Epic Legend
je 1 l (1 l = 6,66)

Weichspüler
Flower Explosion, Spring Mor-
ning, Tropical Blossoms oder
Golden

Island je 1,8 l
für 100Waschladungen
(pro Waschgang –,02) 100WL

Caffè Latte verschiedene
Sorten, z.B. Macchiato oder

Cappuccino je 230 ml (1 l = 5,61)

+++ Im Aktionskühlregal+++

z.B. Marille je 320 g

l
1,99*
UVP 2,99

33%
billiger

er

2026 bis 01.03.2026

eichspüler

6

er

500 g

1,99*
UVP 3,99

50%
billiger

1,8 Liter 1,49*
UVP 1,95

23%
billiger

9
/2
6 www.norma-online.de

*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 23. Februar

BIS ZU SPAREN54%54%

Ständig im Sortiment

WEIN+MARKT
Ausgabe 01/2026

Bester Bio-Rotwei
für nur 2,59€2,59€

in

Merlot Puglia IGT Italien,
trocken 0,75-l-Flasche
(1 l = 3,45)

SCHOKOLADE DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!
z.B. Alpenvollmilch

Schokolade
je 100 g (1 kg = 8,90)

HAFT IM PREIS GE

−−,89,89
statt −,99

10%
billiger

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth


