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Neustädter Straße 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966

info@juwelier-lexa.de

Große Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Seriöser An- und Verkauf
Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Münzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Münzen als Wertanlage!

Trauringstudio

Gold

NEU EINGETROFFEN!

Fe iert mit uns
Die neue Kollekt ion von

21. Februar

mit Sektbar , Gebäck ,
Tea-T ime und

Bridgerton-Feel ing

Riesige Auswahl an Konfirmations- & Anlassmode

Öffnungszeiten:
MO-FR: 09.30-18.30 Uhr I SA: 09.30-17.00 UHR

Bahnhofstraße 17-19 I 35066 Frankenberg
Über 180 eigene Parkplätze direkt am Haus

Fe iert mit uns
Die one neue Kollekt ion vo

21. Feb21. Februaruarr

mit Sektbar , Gebäck ,
Tea-T ime und

Bridgerton-Feel ing

A C H I M D O D E N H Ö F T

ENERGIE-
EFF IZ IENZBERATER

B E R AT U N G & S E R V I C E
F Ü R W O H N G E B Ä U D E

Nachhaltig geplant, gefördert & gespart

ad-energieexperte@outlook.de | 0175 3250040
Hauptstraße 37a | 35066 Frankenberg

www.ad-energie-experte.de

Zisselstraße 10
35088 Battenberg-Dodenau

 06452 932276
hoffmannbau11@web.de
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Frankenberg – Im November
1925 gründeten in Frankenberg
aus dem evangelischen „Jüng-
lingsverein“ heraus, der von
Pfarrer Rudolf Sandrock gelei-
tet wurde, zwölf junge Männer
einen Posaunenchor. Siewaren
weitgehend mittellos, baten
um Spenden für ihre Instru-
mente, und so wurde auch der
damaligeKreismedizinalratDr.
Vahle ihr erster Wohltäter. Die
von ihm finanzierte Tuba gibt
es tatsächlich heute noch – sie
wird einen Ehrenplatz haben,
wenn am Sonntag, 22. Februar,
ab 17 Uhr der evangelische Po-
saunenchor aus Anlass seines
100. Geburtstag zu einem öf-
fentlichen Jubiläumsnachmit-
tag unter dem Motto „Ge-
schichtedesPosaunenchoresin
Wort, Bild und Musik“ in das
neue Gemeindehaus auf der
Burgeinlädt.
Pfingstmarktgottesdienst,

Kreisposaunenfest und Mitwir-
kungbeimWeihnachtskonzert
von Da Capo waren im vergan-
genen Jahr 2025 immer schon
einmal Veranstaltungen, bei
denen der traditionsreiche
Frankenberger Bläserchor mu-
sikalisch auf sein Jubiläumhin-
gewiesen hat. Doch nun rückt
die 100jährige Vereinsgeschich-
te in den Mittelpunkt mit vie-
len Bildern auf der Großlein-
wand, mit Fotostellwänden,
Zeitstrahl und einem Posau-
nen-ABC, Zeit zum gemeinsa-
men Essen und Trinken, zum
Herumgehen und Anschauen,
„und natürlich zum Unterhal-
ten“, wie Kantorin Beate Kötter
hofft. Dazwischen soll immer
wieder Life-Musik aus verschie-
denenEpochenerklingen.
Erinnert wird beim Bilder-

rückblick an den „Gründerva-
ter“, den Ernsthäuser Nikolaus
Tripp (1868-1956), ein verdienter
Posaunenpionier der Region,
der schon Nachbarchöre ge-
formt hatte und auch die Kir-
chenchöre von Birkenbring-
hausen, Bottendorf und Geis-
mar gründete. Als er 1948 den
Dirigentenstab niederlegte,
übernahm nach schwierigen

Kriegsjahren und einem Neu-
beginn Erich Tripp (1920-1989)
beim Bläserchor an der Lieb-
frauenkirche die Arbeit seines
Vaters und wirkte, auch als
Kreisposaunenwart, mehr als
40 Jahre im Kirchenkreis Fran-
kenberg.
Großes Vorbild aller Bläser in

Deutschland war der „Posau-
nengeneral“ Johannes Kuhlo
(1856-1941), den auch die Fran-
kenberger bei großen Posau-
nentreffen persönlich kennen-
lernen durften. Auch davon
existierenFotos.
Heute gehört der Posaunen-

chor Frankenberg zum Landes-
posaunenwerkmit 250 Chören
und etwa 4200 Bläsern. „Wir
sind eine große, herzliche und
klangprächtige Familie“, wie
Beate Kötter gegenüber unse-
rer Zeitung lobt. Solch ein Po-
saunenchor existiere ja nicht
wie jederVereinoderdie Feuer-
wehr so einfach und selbstver-
ständlich, „sondern es müssen

immer wieder Menschen ge-
fundenwerden, die bereit sind,
einBlechblasinstrument zu ler-
nen, sich in denDienst der Ver-
kündigungGotteszustellen,zu
engagieren und die Sache wei-
terzutragen.“
Dass viele Leute gerne Posau-

nenchöre hören, insbesondere
in der Weihnachtszeit und ge-
zielt in die Gottesdienste, wo
geblasen wird, kommen, hat
Beate Kötter, die an der Lieb-
frauenkirche für die Posaunen-
arbeitundBläserausbildungzu-
ständig ist, immerwiederbeob-
achtet. „Sie erleben bei uns un-
terschiedlichste
GlaubensäußerungenwieFreu-
de,Dank, Trauer, KlageundBit-
te, Lieder als Verbindung unse-
res inneren Erlebens mit den
ewigenDingen“,wiesie findet.
Nach ihrer Ansicht sind „Po-

saunenchöre etwas speziell
Evangelisches“. Die UNESCO
habe zurecht den Wert des Po-
saunenchorwesens in Deutsch-

landerkanntundes2016aufdie
Liste des immateriellen Kultur-
erbes gesetzt. „Wir wollen bei
unserem Jubiläumsrückblick
am22. Februarunserenaktiven

Anteil an diesem Erbe sichtbar
undhörbarmachen.AlleFreun-
de der Posaunenmusik sind
willkommen.

KARL-HERMANN VÖLKER

„Eine klangprächtige Familie“
100 Jahre Posaunenchor Frankenberg: Jubiläumsfeier am 22. Februar

Frankenberger Posaunenpioniere 1926: Im Jahr nach der Gründung zeigt das Foto in der oberen Reihe von links Adam Zahn,
Theo Stockbrücker, Wilhelm Schneider, Otto Giebel, Ernst Hartmann und Karl Pfingst. Sitzend:Wilhelm Stockbrücker, Wer-
ner Herguth, Chorleiter Nikolaus Tripp, Karl Krämer sen. und Otto Binzer mit der gespendeten Tuba. Nicht auf dem Bild ist
Karl Langendörfer. FOTOS: KARL-HERMANN VÖLKER

Kraftvolles Lob Gottes: So wie hier beim Pfingstmarkt 2025
hat der evangelische Posaunenchor Frankenberg seit seinem
Bestehen an vielen hundert Gottesdiensten mitgewirkt.
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Burgwald – Drei Chöre, eine
Chorleiterin, jahrzehntelange
Begeisterung für das Singen,
ausgedrückt auch in Chorna-
men „Happiness“ oder „Feel-
good“ – das soll zumerstenMal
gefeiert werden bei einem gro-
ßen, gemeinsamen Konzert al-
lerdreiEnsemblesamSamstag,
28. Februar, ab 17 Uhr in der ka-
tholischeKircheSt.Elisabeth in
Burgwald. Andrea Ayora Escan-
dell hat den Gastgeberchor
„Happiness“ 1995 mitgegrün-
det und seitdem mit ihrer gro-
ßen Musikalität geprägt. Beim
Konzert kommen ihre beiden
anderen „Andrea-Chöre“, der
Frauenchor „Intermezzo“ (seit
2005) aus Willersdorf und der
gemischte Chor „Feelgood“
(seit 2022) aus Schreufa hinzu,
am Anfang und am Ende wer-
den sie ihre Stimmen sogar als
große gemeinsame Chorge-
meinschafterklingen lassen.
Dafürhabensiemit ihrerDiri-

gentin Andrea Ayora Escandell
seit Wochen ein anspruchsvol-
les Programm einstudiert. Ne-
ben beliebten Repertoirelie-
derngibtesvielNeueszuentde-
cken:Happinesswirdseinaktu-
elles Stück „Marschbefehl“ von
Oliver Gies zum Besten geben,
voller guter Laune und doch
auchmitkritischen, ironischen
Zwischentönen („Viele schon
sind mit Begeisterung stolz ins
Verderben marschiert, also
prüft unbedingt, eh‘ ihr ihm
folgt,wer ihndirigiert!“).
MancherChor ausderRegion

zählt „Gabriellas Song“ aus
dem schwedischen Film „Wie
im Himmel“ bereits zu seinen
Favoriten. Andrea Ayora Escan-
dells Wunsch war es seit lan-
gem, sagt sie, das berührende
Stück mit Happiness endlich

einmal mit Klavierbegleitung
aufzuführen, was ihr nun Julia
Bauer erfüllenwird. Außerdem
erzählt der Chormit „In deiner
Tür“vondemVater,deraufsein
schlafendes Kind schaut und

sich Gedanken über ihre ge-
meinsameZeitundauchdieZu-
kunft macht. Aber dann soll es
auchmal so richtig rockig wer-
den mit „It‘s My Life“ von Bon
Jovi. Der Schreufaer „Andrea-

Chor“ FeelGood wird unter an-
derem „HoldMyHand“ von La-
dy Gaga singen, ein bekanntes
Stück aus demNachfolger-Film
von Top Gun „Maverick“. Inter-
mezzo aus Willersdorf ärgert

sich schon längst nicht mehr
über „Ein graues Haar“, be-
kannt von der Gruppe „Pur“,
und hat als neuestes Stück “A
MillionDreams“ aus demMusi-
cal-Film „The Greatest Show-

man“ im Programm. Das Kon-
zert in der Kirche Burgwald be-
ginntam28. Februarum17Uhr,
Einlass ist ab 16.15 Uhr. Eintritt
ist frei, Spendenerwünscht.

KARL-HERMANN VÖLKER

Drei Chöre – eine Chorleiterin
Happiness, Intermezzo und Feelgood laden zu Konzert am 28. Februar

Happiness als Gastgeber:Andrea Ayora Escandell hat diesen Chor seit 1995 als Dirigentin geprägt. Zum erstenMal will sie mit ihm vereint auch ihre beiden
Chöre Intermezzo und Feelgood bei einem gemeinsamen Konzert in der katholischen Kirche St. Elisabeth in Burgwald auftreten lassen.

FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER

Haine – Freunde des Dorfthea-
tersdürfensich freuen:Auch in
diesem Jahr lädt die Theater-
gruppe Haine wieder zu ihren
Aufführungen ein. Die Laien-
schauspieler bringen mit dem
Stück „Trubelei in der Büche-

rei“ eine absurde Komödie auf
die Bühne, die mit viel Wort-
witz, überraschenden Wen-
dungen und skurrilen Figuren
überzeugt.
DieHandlungspielt aneinem

Ort, an dem normalerweise ge-

flüstert und getuschelt wird –
einer Bücherei. Doch hier ge-
schiehtweitmehr, alsmanzwi-
schen zwei Buchdeckeln ver-
muten würde. Als plötzlich die
SchließungderBücherei droht,
soll frischer Wind Einzug hal-
ten. Doch nicht jeder Neuan-
kömmling hat Bücher im Sinn,
und nicht jeder, der harmlos

wirkt, ist es auch. Hinter
freundlichen Fassaden, Prakti-
kantenlächeln und strengen
Dienstanweisungen entwi-
ckeln sich Pläne, diemit Litera-
tur nur noch am Rande zu tun
haben.
Was sich schließlich auf der

Bühne im Dorfgemeinschafts-
haus abspielt, beschreibt Arno

Becker, Leiter der Theatergrup-
pe, augenzwinkerndals „einbi-
bliothekarischesKatastrophen-
fest, bei dem gelacht, gestöhnt
und gezweifelt werden darf –
undgarantiertkeinBuchansei-
nemPlatzbleibt“.
Die Komödie von Thomas

Haugwird in drei Akten an ins-
gesamt vier Abenden aufge-

führt: am 28. Februar und 1.
März sowie am 7. und 8. März,
jeweils samstags und sonntags
um 19.30 Uhr im DGH Haine.
Der Einlass beginnt um 18.30
Uhr.
Karten gibt es bei Carola Gei-

sert, Tel. 06451/1618, E-Mail
thomas.geisert@web.de.

WILLI ARNOLD

Trubelei in der Bücherei
Theatergruppe Haine spielt neues Stück – Kartenvorbestellung ab sofort

Die Theatergruppe: (vorne von links): Claudia Clemens, Carola Geisert, Elke Handlbauer, Lau-
raWolf, IreneDöls. 2. Reihe: Arno Becker, Thomas Geisert, Andreas Naumann, Norbert Truß,
Jörg Reese. FOTO: WILLI ARNOLD
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Frankenberg – Der Edeka-
Markt Schwebel in Franken-
berg hat mehrere Mitarbeite-

rinnen für ihre langjährige Be-
triebszugehörigkeit ausge-
zeichnet. „Die Jubilarinnen ha-

ben in ganz unterschiedlichen
Bereichenmaßgeblich zum Er-
folg des Marktes beigetragen“,

heißt es in einer Pressemittei-
lung. Ob im Auspack-Team, an
den Bedientheken, an der Kas-

se, derWarenpflege undBestel-
lung oder in der Molkereipro-
dukt-Abteilung – überall präg-

ten Erfahrung, Genauigkeit
und Engagement die tägliche
Arbeit.
Geehrtwurden:10 Jahre: Jutta

Wirwahn, Christiane Battefeld-
Züfle; 20 Jahre: Claudia Koch,
Helga Hallenberger; 25 Jahre:
Petra Tripp; 35 Jahre: Sabine
Hessenmüller.
„Langjährige Mitarbeitende

sind das Fundament unseres
Unternehmens. Jede und jeder
bringt unterschiedliche Erfah-
rungen und Fähigkeiten zum
Wohle unserer Firma ein“, be-
tont Geschäftsführerin Marle-
ne Schwebel-Schmitt. „Für die-
sen Einsatz sind wir unseren
MitarbeiterinnenundMitarbei-
tern sehr dankbar und hoffen
auf viele weitere gemeinsame
Jahre“, so Inhaber Dr. Jannik
Schwebel.

nh/jpa

„Erfahrungen und Fähigkeiten eingebracht“
Edeka Schwebel ehrt Mitarbeiterinnen

Die geehrten Schwebel-Mitarbeiterinnen: (von links) Helga Hallenberger, Inhaber Dr. Jannik Schwebel, Petra Tripp, Jutta Wirwahn, Marktleiter Sandro
Mannweiler, Christiane Battefeld-Züfle und Claudia Koch. FOTO: NH

Frankenberg/Cölbe –Das Pro-
jekt Klimabonus der Region
Burgwald-Ederbergland ist
nach sechs Jahren offiziell be-
endet worden. Nach der Ein-
stellung der regionalen Klima-
währung und des Klimafonds
Ende Dezember wurde bei ei-
nerAbschlussveranstaltungauf
Hof Fleckenbühl nunBilanz ge-
zogen.Seit 2019wardasModell-
projekt in der Region Burg-
wald-Ederberglandsowie inder
Universitätsstadt Marburg ak-
tiv. Rund 50 Gäste aus Kommu-
nen, Landkreisen und Partner-
organisationen informierten
sich über die Ergebnisse. Das
Projektteam bewertete den Kli-
mabonus insgesamt positiv:
Tausende Bürger seien für Kli-
maschutzmaßnahmen sensibi-
lisiert worden, Veranstaltun-
gen wie das Klimadinner hät-
ten Bewusstsein und Vernet-
zung gestärkt, und die
regionale Klimawährung för-
derte nachhaltige Investitio-
nen. Insgesamt wurden rund
85.000 Klimabonusscheine im
Wert von je einem Euro ausge-
geben. Durch geförderte Maß-
nahmen und Projekte – darun-
ter die Renaturierung eines
Moores – konnten über 12.000
TonnenCO2eingespartwerden.
Vereinsvorsitzender Rüdiger

Heß (Frankenberg) betonte die
innovative Verbindung von Kli-
maschutz und regionalerWert-
schöpfung, kritisierte jedoch
den Bedeutungsverlust des
Themas in der Politik und feh-
lende Fördermittel. Auch Bür-
germeisterDr. JensRied (Cölbe)
lobte das Engagement und hät-
teeineFortführungbegrüßt.
Das Projektteam sieht das En-

dealsverfrühtan,daderKlima-

fonds zuletzt durch Beiträge lo-
kaler Unternehmen ausrei-
chend gefüllt gewesen sei und
weiterhin großes Interesse be-
standen habe. Geschäftsführe-
rin Luisa Bischof verwies je-

doch auf alternative Förder-
möglichkeiten, etwa über das
Leader-Programm, und bekräf-
tigte dieweitereUnterstützung
nachhaltigerProjekte inderRe-
gion. mjx

Klimabonus: Projekt in der
Region zu Ende

Projekt Klimabonus ist zu Ende - Abschlussveranstaltung auf Hof
Fleckenbühl
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Ein vergünstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird
an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement
gibt. Es besteht keine Möglichkeit, Ihr befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Man-
datsreferenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739
Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersächsische Allgemeine
Kundenservice · Frankfurter Straße 168 · 34121 Kassel

Unsere Garantie: Die Belieferung endet automatisch.

Ich bestelle die HNA und lese bis zum 20. März 2026
für nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.)

Ich bestelle:
das ePaper Print inkl. ePaper

Das Abonnement soll beginnen:
sofort ab:

WEITERLESEN?
JA – UND 125 EURO
AUF MEIN KONTO!

Ja, ich möchte im Anschluss die HNA für
mindestens 24 Monate weiterlesen:
Print inkl. ePaper – für derzeit 52,90 €/Monat.
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 56,10 €/Monat)
ePaper – für derzeit 32,40 €/Monat
(Inklusive gesetzl. USt.)

Lesen Sie die HNA bis zum
20. März 2026.
Alles für einmalig nur 10 €.
Die Lieferung endet automatisch.

Lesen Sie die HNA

bis zum 20. März 2026.

Frühling im Haus!

Frischer Wind für Ihren Tag
– je früher Sie bestellen,
umso länger lesen Sie die HNA.

Jetzt bestellen:
hna.de/fruehling 0800 203-4567 (gebührenfrei)

Für nur10€!
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Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273

Er ist zwar nicht vorgeschrie-
ben, aber ein Fahrradhelm
kann bei Unfällen vor Verlet-
zungen schützen oder diese ab-
mildern. Worauf ist beim Kauf
zuachten?DerTüv-Verbandhat
ein paar Tipps zusammenge-
fasst.
Optimal wirken kann ein

Helm freilich nur, wenn er
auch richtig auf denKopf passt.
Da heißt es ausprobieren. Beim
Onlinekauf hilft es, vorher ge-
nau Maß zu nehmen und die
Größe dann entsprechend zu
bestellen, so der Tüv-Verband.

Aberauchhier:dasWunschmo-
dell anprobieren und zurück-
senden, wenn der Helm nicht
passt.WerimWinterfährt,soll-
te den Helm außerdem mit ei-
ner dünnen Mütze anprobie-
ren.
AberauchbeiderVorauswahl

im Geschäft ist es sinnvoll, die
eigeneGrundgröße zu kennen.
Oft wird diese ausgehend vom
Kopfumfang in Größeneinhei-
tenwieS (52bis 56Zentimeter),
M (56 bis 58) oder L (58 bis 62)
verkauft. Individuell einstellba-
re Drehrädchen und weiche
Polster sorgen für einenperfek-
tenSitz.
So wird der Kopfumfang ge-

messen:Manmisst einemMaß-
bandüberStirnundHinterkopf
- etwa einen Zentimeter über
den Ohren. Der Helm muss
stets waagerecht auf dem Kopf
sitzen. Die seitlichen Riemen
sollten dabei ein Dreieck unter
dem Ohr bilden, raten die Prü-
fexperten.
Und der Kinnriemen sollte

zwar eng anliegen, aber nicht
einschneiden. Dabei möglichst
auchHelmeverschiedenerHer-
stellerausprobieren -diesekön-
nen trotz identischer Größen-
angaben durchaus unter-
schiedlich auf dem eigenen
Kopfsitzen.

Als Nachweis für einen ver-
lässlichen Helm nennt der Ver-
band neben der verpflichten-
den CE-Kennzeichnung vor al-
lem weitere Prüfzeichen, etwa
das GS-Zeichen sowie das Tüv-
Prüfzeichen, die erweiterte
Sturztests abdecken.Details für
mehr Sichtbarkeit auf der Stra-
ßekönnenreflektierendeStrei-
fen oder eingebaute Rücklich-
ter sein.

WelcherHelmwofür
oderfürwen?

Wer vorwiegend in der Stadt
unterwegs ist oder auf ent-
spannte Touren geht, kann zu
City- undTrekkinghelmengrei-
fen. Deren Gestaltung ist meist
schlicht. Preislich sindguteMo-
delleabetwa40Eurozuhaben.
Wer viel abseits befestigter

Wege unterwegs ist und dort
gernauchsportlich fährt, greift
besser zu einem speziellen
HelmfürMountainbike-Fahrer.
Diese verfügen über eine tiefe-
re Nackenpartie, ein integrier-
tes Visier und eine starke Belüf-
tung. Sie starten den angaben
zufolge bei etwa 60 Euro. Für
den BMX-Sport gibt es Helme
mit robustenHartschalen.
Bei typischen Rennradhel-

men geht es oft um ein mög-
lichst geringes Gewicht sowie
eine gute Aerodynamik. Sie lie-
gen oft preislich zwischen 70
und250Euro.Esgibtauchsoge-
nannte Hybrid-Helme. Diese
kombinieren hohe Stabilität

undgeringesGewicht.
Für Kinder und Jugendliche

sind Helme mit zusätzlichen
Einstellmöglichkeiten für den
Kopfumfangdie richtigeWahl -
oft zuPreisenab20Euro, soder
Verband.

Preiswertermussnicht
immerschlechter
heißen

Generell könnenauchgünsti-
gere Helme etwa bei Discoun-
tern oder anderen Anbietern

im Angebot sein. Dabei ist ein
günstigerer Preis dem Tüv-Ver-
band zufolge nicht immer ein
ZeichenvonMinderwertigkeit.
Er rät aber speziell bei günsti-

gen Angeboten, noch aufmerk-
samer auf die Verarbeitung zu
achten,zumBeispiel:
Lösen sich die Innenpolster-

?Dreht sichdasVerstellrädchen
zuverlässigIst der Verschluss
unterdemKinnstabil?
Auch bei günstigenModellen

auf die Einhaltung und Angabe
der geltenden Normen achten,

bzw. auf Prüfsiegel schauen.
Insgesamt auch immer emp-
fehlenswert: Testberichte über
Helmezurateziehen.

IstderHelmnoch
okay?

Am besten behandelt man
den Helm wie ein Profi: Die
kontrollieren ihre Ausrüstung
auch vor jedem Gebrauch. Da-
her vor dem Losfahren immer
checken: „Sitzt der Helm fest?
Gibt es sichtbare Risse?“. Wer
stürzt, solltedenHelmersetzen
- auch wenn von außen keine
Auffälligkeiten ersichtlich
sind. Denn die innere Struktur
des Kopfschutzes könnte Scha-
dengenommenhaben.
Aber auch ohne einen Sturz

sollte der Helm regelmäßig er-
neuert werden. Wie oft genau
hängt auch von den individuel-
len Nutzungs- und Lagerungs-
bedingungenab.Anzeichenfür
einen fälligen Austausch sind
etwa ein ausgeleiertes Innen-
futter,brüchigeRiemenoderei-
nesprödeSchale.
Schonend auf das Material

wirkt es sich den Angaben zu-
folge aus, wenn der Helmbeim
Nichtgebrauch keiner intensi-
ven UV-Strahlung ausgesetzt
wird. Außerdemratsam:das In-
nenpolsterregelmäßigzureini-
gen. Als Faustregel rät der Ver-
band, den Helm nach spätes-
tens fünf Jahren oder entspre-
chend der Herstellerangabe zu
ersetzen. dpa

So kaufen Sie den richtigen Fahrradhelm
Der Tüv-Verband gibt Tipps zu Modellen, Passform und Pflege.

Sitzt, passt, schützt: Der richtige Fahrradhelm macht den
Unterschied. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Möwen kreischen. Boote tu-
ckern zu den Kais. In der Fisch-
auktionshalle stapeln sich Kis-
ten. Früh am Morgen herrscht
ein Riesengewimmel. „Will-
kommen im Königreich der Ja-
kobsmuschel, im dafür wich-
tigsten Hafen in Frankreich“,
begrüßt Dominique Lamort in
Port-en-Bessin, einem Ort am
Ärmelkanal. Lamort, 62, ist
Qualitätsbeauftragter bei „Nor-
mandie Fraîcheur Mer“, einem
Zusammenschluss von Fi-
schernundHändlern.
Wenn es um die Kostbarkei-

ten desMeeres geht, ist Lamort
eine sprudelnde Wikipedia-
Quelle – und Freizeitkoch, der
alle Finessen zur Jakobsmu-
schel kennt und Rezept-Tipps
zumNachmachendaheimgibt.

Gratiniertoderals
Carpaccio

Jakobsmuscheln sind hoch-
wertig, haben ein nussig-süßli-
ches Aroma und zergehen but-
terweich im Mund. In Europa
gehandelte Scallops,wie sie auf
Englisch genannt werden,
stammen aus kühlen Gewäs-
sern, darunter auch aus Schott-
landunddemNordwesten Spa-
niens, und veredeln jedes gas-
tronomische Beisammensein.
„Hierbeiunsstammtnichtsaus
der Aquakultur. Die Boote sind
mit Schleppnetzen unterwegs
unddieFangquotenstrikt regu-
liert“, erklärt Lamort. Die Sai-
son in derNormandie läuft von
Oktober bis Mai, in der Seine-
BuchtsogarnurvonAnfangNo-
vemberbisEndeMärz; dieübri-
gen Monate dienen der Erho-
lungderRessourcen.
Das Wichtigste in der hand-

tellergroßen Schale ist das wei-
ße Muskelfleisch, die Nuss.
Qualitativ zweite Wahl ist der
orangefarbene, aromatisch in-
tensivereRogen. „SchondieRö-
mer aßen die Muscheln, aber
wir wissen nicht wie“, so La-
mort.
Die älteste ihm bekannte Art

der Zubereitung habe in Frank-
reich der Naturforscher Guil-
laumeRondelet im16. Jahrhun-

dert dokumentiert: „Die geöff-
nete Schalenhälfte der Jakobs-
muschel,mitderNussunddem
Rogendarinundetwasbeigege-
benem Fett wie Butter, garte
man einfach in der Glut des
Feuers.“ Ein archaisches Re-
zept.Weit verbreitet sindheute
die in der Schale gratinierten
Muscheln.
DazuLamort: „Manschneidet

eineNuss in kleine Stücke, gibt
sie zurück in die gesäuberte
Schale, dazu Crème fraîche,
klein geschnittene Schalotten,
etwasWeißwein, darüber Sem-
melbrösel und für 15 bis 20 Mi-
nutenab indenOfen.“
Der Experte räumt ein: „Ich

finde es lecker, aber der wahre
Geschmack der Muscheln tritt
zurück.“ Voll zur Geltung
kommtdasAroma für denKen-
ner bei einem Carpaccio, das
sichalsVorspeiseeignet. ProEs-
ser kalkuliert Lamort drei Nüs-
se und erläutert: „Jede rohe
Nuss horizontal in vier dünne

Scheiben schneiden und auf
demTeller zueinerRosettedra-
pieren. Darüber etwas Oliven-
öl, Zitronensaft, Meeressalz,
Pfeffer, als Dekors Salatblätter.
Dann brät man in sehr heißer
Butter den Rogen auf jeder Sei-
te anderthalb bis zweiMinuten
und legt ihn dazu – fertig.“ Das
Zusammenspiel aus Kalt und
Heißhälter fürexquisit.

Jakobsmuschelnauf
Pilze-Schalotten-Bett

Besonders stolz ist Lamortauf
eine weitere Eigenkreation: Ja-
kobsmuscheln mit Pilzen und
Schalotten. Für vier Portionen
gelingt das ganz simpel: sechs
kleingeschnittene Schalotten
anbraten, dann dazu 400
GrammPilze und alles fünf Mi-
nuten garen. Es können ganze
Pfifferlinge oder Champignons
in Schreiben sein. Zwischen-
durch immer wieder umrüh-
ren, salzen, pfeffern, auf dem
Pilze-Schalotten-Bett jeweils
drei in Butter angebrateneNüs-
se drapieren. Dazu passen war-
meApfelspaltenundalsBeilage
Reis.

Einhandfestes
Pilgerdiplom

Küchenchef Aurélien Leclerc
(39) haut den heiligen Jakobus
gern in die Pfanne – in übertra-
genemSinnenatürlich.Warum
trägt die Muschel überhaupt
den Namen des Heiligen? Ge-
meint ist Apostel Jakobus der
Ältere, lautBibeleinerderwich-
tigsten Begleiter Jesu. Nun gilt
es, das Rad der Geschichte ins
Mittelalterzurückzudrehen:
Die frühenPilger,dieaufdem

Jakobsweg im spanischen San-
tiago de Compostela eintrafen
und dort das Jakobusgrab be-
suchten, erhielten als Lohn ein
handfestes Diplom: die Schale
einer Muschel, die aus dem na-
henAtlantikstammte.Sonann-
te man sie Jakobsmuschel. De-
ren Schale ist als Ankunfts-
nachweis längst von der Com-
postela-Urkunde abgelöst
worden, aber das Symbol aller
Jakobspilger geblieben und ein
beliebtes Souvenir. In der Nor-
mandiesinddieSchalenimWe-
sentlichennichtsweiteralsber-
geweiseAbfallprodukte.

Zurück zu Monsieur Leclerc.
Er steht im Restaurant Le
Sound in Donville-les-Bains am
Herd, gibt gelegentlich Koch-
workshopsundbereiteteschon
als Sechzehnjähriger seine ers-
ten Jakobsmuscheln zu. Die
Nüsse landen tatsächlich in der
Pfanne,dabeigehterganzsanft
vor: in einem kleinen Bad er-
hitzter Butter und etwas Oli-
venöl braten, bis sie sich außen
goldgelb verfärben, zwischen-
durch leicht salzen.

Der Ablauf erfordert ein
HöchstmaßanPräzision. „Etwa
eine Minute auf jeder Seite“,
mahnt Leclerc an und wendet
sie vorsichtig mit der Zange.
Der größte Fehler bei der Zube-
reitung von Jakobsmuscheln
sei es, die Nüsse zu lange anzu-
braten. „Dann werden sie hart
und sind unangenehm zu kau-
en“, so der Meister. Er serviert
sie mit Vorliebe auf einem Bett
aus Quinoa und Lauchgemüse.
EinharmonischesEnsemble.

ExotischeNoten

Die Faustregel für Küchen-
chef Alexis Tison (28), der die
Gäste imRestaurantLeRivaBel-
la in Ouistreham verwöhnt,
lautet: „Immer fünf Nüsse pro
Person für einen Hauptgang
und jeweils drei für eine Vor-
speise oder ein Dessert.“ Da
stutzt man: ein Dessert mit Ja-
kobsmuscheln?„Siepassenein-
fach zu allem“, bekräftigt er
und verrät eine erstaunliche
Kombination: ein Carpaccio
mitStückchenvonZitrusfrüch-
ten, also Pampelmuse, Orange,
Blutorange. Etwas Sahne und
Kokosmilch dazu, nebendran
einZitronensorbet.
Ebenso überrascht als Entree

ein Nüsse-Tatar mit Passions-
frucht und Granatapfelkernen.
„Das gibt einen exotischen
Touch“, so Tison. Pro Person
kalkuliert er zehn Granatapfel-
kerne und eine halbe Passions-
frucht. Dazu Zitronensaft, et-
wasOlivenöl, SalzundPfeffer.

DasrichtigeGetränk

Für Kenner gibt es nur eines
als ideales Begleitgetränk: ei-
nen trockenen Weißwein. Ein
Bier hält Alleswisser Domini-
que Lamort für grenzwertig.
Ein helles, wenn überhaupt,
niemals ein dunkles. Der Ge-
danke an einen Rotwein oder
einen zuckerhaltigen Drink
lässt ihn erschaudern, denn:
„Jakobsmuscheln haben einen
sehr feinenGeschmack,dadarf
sich kein stärkerer drüber le-
gen.“

tmn

Wie man heiligen Jakobus in die Pfanne haut
Jakobsmuscheln sind maritime Delikatessen. Die Gaumenschmeichler erfordern in der Küche viel Feingefühl.

Besonders edel schmeckt ein Carpaccio aus Jakobsmuscheln als Vorspeise.Dafür werden pro Esser drei Nüsse kalkuliert. Jede
davonwird horizontal in vier dünne Scheiben geschnitten. Alle zusammenwerden auf demTeller rund umweitere Zutaten
zu einer Rosette drapiert. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Aurelien Leclerc richtet die Jakobsmuscheln sehr dekorativmit
Lauchgemüse und Quinoa an, empfiehlt dazu einen trocke-
nen Weißwein. FOTO: ANDREAS DROUVE/DPA-TMN
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Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x
Mini-Beamer

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 23.02. – 28.02.2026

11.99
-25%

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktionWürzburger
Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,50 €

l,
,

ANGEBOT

14.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

1 l = 0,42 €4.99**
App

ANGEBOT

5.49

Pepsi
ombikasten
weise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

Ko
teilw

K
zz

9.99
-23%

Heil Saft,
Nektar*

diverse Sorten
außer Apfelsaft
1 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfan
1 l = 1,79 €

,

n,
t,

nd,

ANGEBOT

1.79

-29%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

-43%

11.99

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

13.99
16.99

Hofbräuhaus
Maibock
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

Weißenoher Bonator
Doppelbock,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
18.99

Andechs Bock
Doppelbock dunkel, Bergbock hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Bergbock hell*Bergbock hell*kurze Zeitkurze Zeit!!Nur fürNur für

ANGEBOT

19.99
16.99

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Kapuziner Weißbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

3.99
-20%

Warsteiner
NaturRadler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

4.49
ANGEBOT

Mönchshof
Maibock*
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 2,25 €

Peroni Nastro
Azzurro
Original, 0,0%,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,53 €

1 l = 2,02 €3.99**
App

ANGEBOT

4.49 4.99
-29%

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 € klein&klein&

elegant!elegant!

1.98
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,22 €

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

9.99
11.49

9.99
ANGEBOT

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!**App

3.49
-34% ANGEBOT

10.99

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € P
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l

GRATIS!

,
Pfand,

+ 1 Fl h

!!AktionAktion

ANGEBOT

11.99

9 Mile
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

1 l = 0,48 €3.99**
App

ANGEBOT

4.49

6 LOKALES

Das oberste Brett des Bücherre-
galsabstauben,dieKüchenlam-
pe abwischen, Fenster putzen:
Beim Frühjahrsputz geht es für
viele besonders hoch hinauf –
aufderTrittleiter.
DochgeradeältereMenschen

können sich bei Stürzen von
Leitern schwer verletzen, häu-
fig mit Oberschenkelhalsbrü-
chen oder Hüftfrakturen als
Folgen. Daraufweist die Aktion
„DassichereHaus“ (DSH)hin.

ImZweifelAngehörige
umHilfebitten

Umsolche StürzeundBrüche
beim Frühjahrsputz zu vermei-
den, rätDSH,dasPutzvorhaben
bei Unwohlsein, Schwäche
oder unter starker Medikation
zuverschieben -oderAngehöri-
geumHilfezubitten.
Außerdem sollte man beim

Frühjahrsputz für eine gute Be-
leuchtung sorgen - und nur ge-
eigneteKlapptritteoderLeitern
mit Haltebügeln verwenden,
um an höher gelegene Fenster
undCoheranzukommen.

Stolperfallen
wegräumen

Beim Putzen gilt es auch dar-
aufzuachten,rutschfesteSchu-

he zu tragen. Stolperfallen wie
Eimer oder Kabel räumt man
ambesten direkt aus demWeg.
Auf nassen, rutschigen Böden
sollteman natürlich besonders
vorsichtigarbeiten.
WeitereTipps imÜberblick:
-beimPutzenviel trinken

- regelmäßigPauseneinlegen
- für die einzelnen Putzvorha-
benausreichendZeiteinplanen
- Hektik und Ablenkung wäh-
renddesPutzensminimieren

dpa

Sicher sauber
Gefahrloser Frühjahrsputz

Die meisten Unfälle passieren
zu Hause:Wer den Frühjahrs-
putz entspannt angeht und
Stolperfallen wie Eimer, Ka-
bel oder andere Hindernisse
aus dem Weg räumt, kann
das Unfallrisiko deutlich
minimieren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Bislang war Ihnen das Glück hold, das
heißt aber nicht, dass Sie Ihren Einsatz erhöhen sollten: Das
könnte fatale finanzielle Folgen haben.

STIER 21.4.-21.5. Erhoffen Sie sich nicht zu viel: Die Erwar-
tungen sind sehr unterschiedlich und können nicht so einfach
deckungsgleich gemacht werden.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nehmen Sie das Ruder fest in die
Hand und bleiben Sie auf Kurs. Konzentration und Ausdau-
er sind momentan wichtig. Gutes Timing übrigens auch!

KREBS 22.6.-22.7. Über das Geschwätz der anderen Leute
können Sie hinweghören. Dies gilt aber nicht für die Gerüch-
te, die über einen engen Freund im Umlauf sind.

LÖWE 23.7.-23.8.Aufmerksamkeit ist das Gebot der Stunde:
Sie sollten zügig auf ein Angebot reagieren, die Konkurrenz
ist auch an dem Projekt interessiert.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Ratlosigkeit ist ein deutliches
Indiz dafür, dass Sie etwas abgeschlossen haben und sich
nun in einer Phase der Neuorientierung befinden.

WAAGE 24.9.-23.10. Reagieren Sie schnell und folgerichtig!
Ein finanzielles Angebot sollten Sie sehr genau prüfen, sonst
könnte sich ein Fiasko anbahnen!

SKORPION 24.10.-22.11. Hören Sie zu, aber mischen Sie
sich nicht ein, wenn zwei sich streiten. Die Rolle des Schieds-
richters steht Ihnen in diesem Fall nicht zu.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Vorsicht ist bei einem Angebot sicher
angebracht, aber Sie sollten die schöne Gelegenheit nicht
einfach ungenutzt verstreichen lassen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie können zufrieden sein: Finan-
ziell stehen die Sterne extrem gut für Sie – die eine oder
andere Sonderausgabe ist durchaus erlaubt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. In Ihrem Betrieb scheint vorü-
bergehender Leerlauf zu herrschen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, um für sich einen Vorsprung herauszuholen.

FISCHE 20.2.-20.3. Bleiben Sie gelassen: Mit ungeduldigem
Vorpreschen wird nämlich eine Angelegenheit eher in Verzö-
gerung geraten als in Gang gesetzt.

Frischluft mit Spareffekt
(djd-k). Winterzeit ist Heizungszeit, doch
die wohlige Wärme ist nicht nur angenehm,
sondern geht auch ziemlich ins Geld. Grund
genug, über Sparmaßnahmen nachzuden-
ken, auf das bedarfsgerechte Lüften sollte
man jedoch keinesfalls verzichten. Denn
frische Luft sorgt für Gesundheit und Wohl-
befinden und schont zudem die Bausubs-
tanz. Wer frische Luft nach drinnen holen
möchte, ohne mit der Heizwärme das Geld
zum Fenster hinauszubefördern, kann Wohngesundheit und Energieef-
fizienz clever verbinden: Moderne Lüftungstechnik mit Wärmerückge-
winnung etwa sorgt für einen kontrollierten Luftwechsel ohne Energie-
verluste. Die Wandlüfter Aeroplus WRG und Aerotube WRG von Siegenia
etwa wärmen die einströmende Außenluft auf dem Weg nach drinnen
auf und reduzieren so die Heizkosten. Mehr Infos: www.siegenia.com.
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Bekanntschaften

Gabriele, 67 J., mit schlank-fraul. Figur,
arbeite gerne im Haus u. Garten. Stelle
keine hohen Ansprüche, nur ehrlichmüs-
sen Sie sein. Gibt es noch einmal e. an-
ständigen Mann für mich? Rufen Sie üb.
PV an, wir können getrennt od. am liebs-
ten zusammen wohnen. Sie sind mein
schönster Gedanke. Tel. 0176-34498341

Michaela,61J.,hübsch,kochbegeistertu.na-
turinteressiert. Wenn Du Dich, auch wie ich,
nacheinemgemütl. Zuhause,nachHerzens-
wärmeu.nacheinemLebenzuzweit sehnst,
dannmeldeDichüb.PV.Freumichschonauf
unser Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

Gerda (67) privat! 0162 358 90 10

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

• --c
8-E. s�r-ic:�

Suche für Export
Pkw – Lkw – Busse

Unfallwagen,
Motorschaden –
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Stellenangebote

WIR BRAUCHEN VERSTÄRKUNG!
Wir suchen für unseren Standort
in Adorf einen engagierten

Verkäufer (m/w/d)
für Traktoren, Landtechnik und
Hof-, Rad- und Telelader
Wenn du Interesse hast, in einem jungen und erfolgs-
orientierten Team mitzuarbeiten, dann melde dich
bei Dirk Schmidt (0171 3366643) oder schicke
eine E-Mail an: d.schmidt@janson-landtechnik.de

www.janson-landtechnik.de

www.janson-landtechnik.de

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!
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Der Kontakt mit Hunden, Pfer-
den oder Alpakas kann in der
BehandlungvonDepressionen,
Angststörungen oder Demenz
positive Effekte erzielen. Wel-
che Chancen tiergestützte The-
rapien bieten undwo die Gren-
zen sind – Antworten auf wich-
tigeFragen imÜberblick:

Wasist tiergestützteThera-
pie?

Unter tiergestützter Therapie
verstehtmaneinegeplanteund
zielgerichtete therapeutische
Maßnahme, bei der speziell
ausgebildete Tiere fester Be-
standteil der Behandlung sind.
Sie wird von qualifizierten
Fachkräften – etwa aus der Psy-
chotherapie,Ergotherapieoder
Physiotherapie – durchgeführt
und verfolgt konkrete, doku-
mentierteTherapieziele.

WannkanndieTherapiemit
Tierenhelfen?

Viele Menschen empfinden
denKontaktmitTieren ineiner
Therapie als unterstützend.
Wissenschaftliche Studien lie-
fern Hinweise darauf, dass sich
im Rahmen tiergestützter The-
rapie zum Beispiel Verbesse-
rungen bei Depressionen,
Angststörungen oder Stress-
symptomen beobachten las-
sen. Auch bei Autismus oder
Demenz gibt es Studien, die
darauf hindeuten, dass Tiere
helfen können, mehr Ruhe zu
finden, die Stimmung zu stabi-
lisieren oder soziale Kontakte
zuerleichtern.
Erklärt werden die positiven

Effekte unter anderemmit der
Wirkung von Hormonen. Stu-
dien zeigen, dass Menschen im
KontaktmitTieren–etwabeim
Streicheln–dasHormonOxyto-
cin ausschütten. Das Hormon
steht mit Bindung, Vertrauen
und Stressreduktion in Verbin-
dung.
„Wenn wir derart entspannt

sind,könnenwir schnellereine
vertrauensvolle Beziehung auf-
bauen oder mehr Motivation
aufbringen“, sagtAndreaBeetz.
Sie ist Professorin für Heilpäd-
agogik an der IU Internationale
Hochschule und Präsidentin
der International Society for
Animal Assisted Therapy
(ISAAT). Diese positive Grund-
stimmung kann zum Beispiel
dazu beitragen, dass Patientin-
nen und Patienten neuen Er-
fahrungen aufgeschlossener
oder mit weniger Ängsten be-
gegnen.
Teils sollen mittels tierge-

stützter Therapie – etwa im
Kontakt mit Pferden – auch
Kommunikation, Sozial- und
Lernverhalten, das Selbstwert-
gefühl oder soziale Kompeten-
zengefördertwerden.
Wie gut eine tiergestützte

Therapie oder Intervention
wirkt, hängt auch vom indivi-
duellen Charakter des Tieres
und der Beziehung zwischen
Therapeut und Klient ab. Stim-
men die Grundvoraussetzun-
gen, lasse sichmanches schnel-
ler bewältigenals in reinerThe-
rapie ohne Tier, so Diplom-Psy-
chologinBeetz.

WelcheTiereeignensich?

In tiergestützten Therapien
kommen häufig Hunde und
Pferde zum Einsatz. Aber auch
Esel, Alpakas und Lamas kön-
nenbeitiergestütztenInterven-

tionen unterstützen. Es gibt
nicht zuletzt Angebotemit Zie-
gen, Schafen oder Schweinen,
zumBeispielaufBauernhöfen.
Grundvoraussetzung ist die

Einhaltung von Tierschutz-
richtlinien. Auch ethische As-
pekte spielen beim Einsatz in
Therapiesettings eine Rolle.
Aus Sicht des Deutschen Tier-
schutzbunds sind etwa kleine
Heimtiere wie Kaninchen und
Meerschweinchennicht für die
Therapie geeignet. Zumindest,
wenn es darum geht, sie anzu-
fassen und nicht nur zu beob-
achten. Werden Kaninchen
oder Meerschweinchen hoch-
gehoben, ist das für die Tiere
meistpurerStress.

Wofinde ichseriöseAnge-
bote?

Beim Bundesverband Tierge-

stützte Intervention oder den
Dachverbänden ISAAT und
ESAAT (European Society for
Animal Assisted Therapy) sind
Anbieter mit entsprechender
Grund- und Zusatzausbildung
aufgeführt.
„Achten Sie immer auf den

Grundberuf, also etwa einen
staatlichzugelassenenErgothe-
rapeuten, der eine Zusatzaus-
bildung für seinen therapeuti-
schen Tiereinsatz hat“, rät An-
drea Beetz. Ambestenhabe der
Therapeut oder die Therapeu-
tinschoneinige JahreohneTier
gearbeitetundsei routiniert ge-
nug, um sich auf das Tier kon-
zentrieren zu können. Das ist
wichtig, um auf Stresssignale
des Tieres achten, ihm ausrei-

chend Pausen gönnen und Rü-
ckzugsortebietenzukönnen.
Außerdemsollte es einHygie-

ne- und Transportkonzept und
Vorkehrungen für eventuelle
Unfällegeben.GewerblicheAn-
bietermüsseneinetierartspezi-
fische Sachkunde nachweisen
können.

Wiefinde ichheraus,obmir
dasKonzepthelfenkann?

BesprechenSieambestenmit
dem Anbieter oder Therapeu-
tenIhrerWahl,wasmöglich ist.
„Viele sind mit Herzblut dabei
und bereit zum Dialog“, sagt
Beetz. Häufig muss eine erste
Teststunde jedoch selbst be-
zahltwerden.

WaskostetdieseFormder
Therapie?

Die Kosten können je nach
Angebot stark variieren. Bei
tiergestützten Interventionen
handelt es sich in der Regel
nichtumanerkannteTherapie-
verfahren. In der Regel über-
nimmt die Krankenkasse Beetz
zufolge nur die Kosten für eine
reguläre Psycho- oder Physio-
therapie. Die zusätzlichen Kos-
ten für den Einsatz des Tieres
werdenhäufignichterstattet.
Hinter größeren Instituten,

die beispielsweise Hippothera-
pie anbieten, stehen häufiger
Fördervereine, die Kosten teil-
weise mithilfe von Spenden
übernehmen. tmn

Wie können Tiere der Seele helfen?
Wissenswertes rund um die tierischen Therapiebegleiter

Im Kontakt mit Tieren schüttet unser Körper Oxytocin aus. Dieser Effekt kommt tiergestützten Therapien zugute. FOTO: MONIQUEWÜSTENHAGEN/DPA

Auch Begegnungenmit Pferden können zu einer Therapie von
psychischen Krankheiten gehören. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Alpakas bringen vielenMenschen Freude: Im Rahmen von tiergestützten Interventionenwer-
den die Tiere deshalb auch in Pflegeeinrichtungen eingesetzt. FOTO: DANIEL VOGL/DPA



€500,-
Wir zahlen bis zu
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 Kostenlose Lieferung!
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BadArolsen–DasBAC-Theater
legt seine Reihe mit Lesungen
neu auf. Nun hat sich der Bad
Arolser Theater- undKulturver-
ein wieder etwas Neues über-
legt: Statt einesBucheswirdein
Theaterstück in einer soge-
nannten„1. Lesung“gegeben.
Eine „Erste Lesung“ gilt im

Theater wie im Film als die ers-
te Probe mit dem Ensemble zu
Beginn einer Probenzeit, bei
der das gesamte Stück bzw. das

DrehbuchmitverteiltenRollen
gelesenwird.
AufgrunddesgroßenErfolges

des„Enkeltricks“imNovember
bitten Angelika Hesse-Pieper,
Peter Famulok und Jens Guske
am Freitag, 21. März, um 19.30
Uhr erneut ins BAC-Theater, In
denSiepen6, inBadArolsen.
„Der Enkeltrick“ ist eine Kri-

mi-Komödie, in der der Spieß
umgedreht wird – vielschich-
tig, teilweise absurd und sehr

unterhaltsam. Es handelt sich
um ein Zwei-Personenstück
mit allerlei Überraschungen.
Und wie es sich bei einer 1. Le-
sunggehört, hat dieBACeigens
einen Regisseur auf der Bühne,
der die beiden lesenden Schau-
spieler„casten“muss...
Karten zum Preis von sechs

Euro gibt es ab sofort auf dem
Onlne-Portal reservix.de und
beim Touristik-Service Bad
Arolsen,GroßeAllee24. red

Theater dreht in Krimi-Komödie den Enkeltrick um
Neuauflage der „1. Lesung“ mit Angelika Hesse-Pieper, Peter Famulok und Jens Guske nach großem Erfolg

Vielschichtig, teilweise absurd und sehr unterhaltsam: Beim
Enkeltrick lesen Angelika Hesse-Pieper, Peter Famulok und
Jens Guske. FOTO: WOLFGANG HERGESELL

BadArolsen –DieRock-
band „Mr. Brassident“,
eineachtköpfigeForma-
tion aus Nordrhein-
Westfalen, ist am Sams-
tag, 14. März, ab 19.30
Uhr im BAC-Theater in
BadArolsenzuGast.

Musikerspannen
abenteuerlichen
Bogen

Die Musiker spannen
mit Blasinstrumenten
und Schlagzeug einen
abenteuerlichen Bogen
über die Hits aus Rock
undPop, FunkundSoul,
KinoundFernsehen.
Sie übersetzen ihr Re-

pertoire aus chilligem
Pop, souligen Grooves,
pumpenden Funk- und
hämmernden Metal-
rhythmenlautAnkündi-

gung humorvoll in
die analoge Welt
der Blasmusik und
sorgen so für fröhli-
che Stimmung bei
JungundAlt.
AufderBühneste-

hen gemeinsamdie
Trompeter Jarek
Schönfeld und
Franz Hösing, die
Posaunisten Jochen
Niehaves und Mi-
chael Vorholt, am
Saxofon Holger Hö-
bing und Uli Meye-
ring sowie die
Drummer Wilm
Flinks und Jan Rist-
haus.
Karten zum Preis

von 18 Euro gibt es
über das Online-
Portal Reservix.de
und an der Abend-
kasse. red

Blechbläser mit Metalrhythmen
Achtköpfige Band „Mr. Brassident“ gastiert im März im BAC-Theater

Die achtköpfige Formation „Mr. Brassident“ ist imMärz mit Blasinstrumenten und Schlagzeug zu Gast im BAC-
Theater. FOTO: PRIVAT/NH

Bad Arolsen-Landau – Anläss-
lich des Weltfrauentages lädt
der Landfrauenverein Landau
am Sonntag, 8. März, zu einem
gemütlichen Frühstückmit an-
schließendem Vortrag ein. Be-
ginn ist um 9 Uhr im Rathaus-
saal in Landau. Landfrauenund
Gästesindwillkommen.
In entspannter Atmosphäre

erwartet die Teilnehmerinnen
ein reichhaltiges Frühstück,
Zeit für Gespräche und ein be-
sonderer Programmpunkt:
Ruth Piro-Klein vom Verein für
hessische Geschichte und Lan-
deskunde hält einen Vortrag
zum Thema: „Weltfrauentag –
Entstehung, Entwicklung und
Bedeutung für die Gleichbe-
rechtigung“.
In ihremVortragschildert sie,

wie der Weltfrauentag ent-
stand und wie er sich entwi-
ckelte. Dabei erinnert sie an
prägende Frauenwie Clara Zet-
kin, die für die Einführung die-
sesTagesund fürdieRechteder
Frauen kämpfte, sowie Elisa-
beth Selbert, die dem Frauen-
tag nach dem Zweiten Welt-
krieg zu neuem Glanz verhalf.
Heutzutage steht derWeltfrau-
entag für den Kampf gegen ge-
schlechtsspezifische Diskrimi-
nierung, für gleiche Bezahlung
undgegenGewaltanFrauen.
Zur besseren Planung ist eine

verbindliche Anmeldung bis
zum 22. Februar per E-Mail an
landfrauen-landau@web.de
oder telefonisch bei KarinMen-
kel (Tel. 0174/6286178) oder
Claudia Wagener (Tel. 0162/
5872170) erforderlich. Beiträge
zum Frühstücksbuffet sind er-
wünscht; kurze Rückmeldung
andenVorstanderbeten. red

Frühstück zum
Weltfrauentag


