GEMEINSAM.

Fiir eine gute

Gesundheitsversorgung.

SPD

L

WALDECK-FRANKENBERG

Politische Werbung - Auftraggeber: SPD WA-FKB - die Anzeige steht im Zusammenhang mit der
Kommunalwahl am 15.03.2026 - weitere Infos: https://tinyurl.com/dataspdwafkb

Seit 2021 = Nr. 8

HEIMAT
NACHRICHTEN

FRANKENBERG

Trauringstudi

Serioser An- und Verkauf
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Frankenberg - Im November
1925 griindeten in Frankenberg
aus dem evangelischen ,,Jiing-
lingsverein“ heraus, der von
Pfarrer Rudolf Sandrock gelei-
tet wurde, zwolf junge Médnner
einen Posaunenchor. Sie waren
weitgehend mittellos, baten
um Spenden fiir ihre Instru-

mente, und so wurde auch der

damalige Kreismedizinalrat Dr.
Vahle ihr erster Wohltiter. Die
von ihm finanzierte Tuba gibt
es tatsichlich heute noch - sie

wird einen Ehrenplatz haben, |

wenn am Sonntag, 22. Februar,
ab 17 Uhr der evangelische Po-
saunenchor aus Anlass seines
100. Geburtstag zu einem Of
fentlichen Jubilaumsnachmit-

tag unter dem Motto ,Ge- &

schichte des Posaunenchoresin
Wort, Bild und Musik” in das
neue Gemeindehaus auf der
Burgeinladt.
Pfingstmarktgottesdienst,
Kreisposaunenfest und Mitwir-
kung beim Weihnachtskonzert
von Da Capo waren im vergan-
genen Jahr 2025 immer schon
einmal Veranstaltungen, bei
denen der traditionsreiche
Frankenberger Bldserchor mu-
sikalisch auf'sein Jubildum hin-
gewiesen hat. Doch nun riickt
die 100jdhrige Vereinsgeschich-
te in den Mittelpunkt mit vie-
len Bildern auf der Groflein-
wand, mit Fotostellwdnden,
Zeitstrahl und einem Posau-
nen-ABC, Zeit zum gemeinsa-
men Essen und Trinken, zum
Herumgehen und Anschauen,
»und natiirlich zum Unterhal-
ten”, wie Kantorin Beate Kotter
hofft. Dazwischen soll immer
wieder Life-Musik aus verschie-
denen Epochen erklingen.
Erinnert wird beim Bilder-
riickblick an den ,,Griinderva-
ter”, den Ernsthduser Nikolaus
Tripp (18681956), ein verdienter
Posaunenpionier der Region,
der schon Nachbarchére ge-
formt hatte und auch die Kir-
chenchoére von Birkenbring-
hausen, Bottendorf und Geis-
mar grindete. Als er 1948 den
Dirigentenstab  niederlegte,
tibernahm nach schwierigen

~Eine klangprachtige Familie”

100 Jahre Posaunenchor Frankenberg: Jubilaumsfeier am 22. Februar

i\
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Frankenberger Posaunenpioniere 1926: Im ahr nach der Grindung zeigt das Foto in der obereh Reihe von 'Iinks Adam Zahn,

Theo Stockbrucker, Wilhelm Schneider, Otto Giebel, Ernst Hartmann und Karl Pfingst. Sitzend: Wilhelm Stockbriicker, Wer-
ner Herguth, Chorleiter Nikolaus Tripp, Karl Krémer sen. und Otto Binzer mit der gespendeten Tuba. Nicht auf dem Bild ist
FOTOS: KARL-HERMANN VOLKER

Karl Langendorfer.

Kriegsjahren und einem Neu-
beginn Erich Tripp (19201989)
beim Bldserchor an der Lieb-
frauenkirche die Arbeit seines
Vaters und wirkte, auch als
Kreisposaunenwart, mehr als
40 Jahre im Kirchenkreis Fran-
kenberg.

GroRes Vorbild aller Blidser in
Deutschland war der ,Posau-
nengeneral” Johannes Kuhlo
(18561941), den auch die Fran-
kenberger bei grofen Posau-
nentreffen personlich kennen-
lernen durften. Auch davon
existieren Fotos.

Heute gehort der Posaunen-
chor Frankenberg zum Landes-
posaunenwerk mit 250 Choren
und etwa 4200 Bldsern. ,Wir
sind eine grofRe, herzliche und
klangprachtige Familie“, wie
Beate Kotter gegeniiber unse-
rer Zeitung lobt. Solch ein Po-
saunenchor existiere ja nicht
wie jeder Verein oder die Feuer-
wehr so einfach und selbstver-
stidndlich, ,,sondern es miissen

immer wieder Menschen ge-
funden werden, die bereit sind,
ein Blechblasinstrument zu ler-
nen, sich in den Dienst der Ver-
kiindigung Gottes zu stellen, zu
engagieren und die Sache wei-
terzutragen.”

Dass viele Leute gerne Posau-
nenchore horen, insbesondere
in der Weihnachtszeit und ge-
zielt in die Gottesdienste, wo
geblasen wird, kommen, hat
Beate Kotter, die an der Lieb-
frauenkirche fiir die Posaunen-
arbeit und Bldserausbildung zu-
stdndigist, immer wieder beob-
achtet. ,,Sie erleben bei uns un-
terschiedlichste
GlaubensduRerungen wie Freu-
de, Dank, Trauer, Klage und Bit-

te, Lieder als Verbindung unse- -

res inneren Erlebens mit den
ewigen Dingen“, wie sie findet.

Nach ihrer Ansicht sind ,,Po-
saunenchore etwas speziell
Evangelisches”. Die UNESCO
habe zurecht den Wert des Po-
saunenchorwesens in Deutsch-

land erkannt und es 2016 auf die
Liste des immateriellen Kultur-
erbes gesetzt. ,Wir wollen bei
unserem Jubildumsriickblick
am 22. Februar unseren aktiven

& ¢
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Kraftvolles Lob Gottes: So wie

Anteil an diesem Erbe sichtbar
und horbar machen. Alle Freun-
de der Posaunenmusik sind

willkommen.

KARL-HERMANN VOLKER

I

hir beim Pfings

tmarkt 2025

hat der evangelische Posaunenchor Frankenberg seit seinem
Bestehen an vielen hundert Gottesdiensten mitgewirkt.

NEU EINGETROFFEN!

Riesige Auswahl an Konfirmations- & Anlassmode

I?ohnhofs’rroBe 17-19 | 35066 Frankenberg
Uber 180 eigene Parkpl&tze direkt am Haus

i\BRIDGERTOWFEELING/’—'

Offnungszeiten:
MO-FR: 09.30-18.30 Uhr | SA: 09.30-17.00 UHR
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¢l. FEBRUAR
FEIERT MIT UNS
DIE HEUE KOLLEKTION VON

GUIDO MARIA
KRETSCHMER

FOR

BRIDGERTON
shondaland | NETFLIX
MIT SEKTBAR, GEBACK,
TEA-TIME UND

p

EITZENHOFER

ACHIM DODENHOFT

ENERGIE-
EFFIZIENZBERATER

BERATUNG & SERVICE
FUR WOHNGEBAUDE

ad-energieexperte@outlook.de | 0175 3250040
HauptstraRe 37a | 35066 Frankenberg
www.ad-energie-experte.de

Hochzeitsmode
fiir Manner

natiirlich bei

Siidwall 1a « Medebach
®02982/ 736

www.eunova-medebach.de

Ihr zuverldssiger Partner
zum Thema Bauen -
Sanieren — Modernisieren

@FMHNN
A1l 1BAU

Unser Leistungsspektrum:

* Maurer- und
Betonarbeiten

¢ Bagger- und Pflasterarbeiten

¢ Trockenbau
und Umbauarbeiten

* Fliesenlegearbeiten
* Abdichtungsarbeiten
® u.v.m.

Zisselstrale 10
35088 Battenberg-Dodenau
@& 06452 932276
hoffmannbaul1@web.de
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Burgwald - Drei Chore, eine
Chorleiterin, jahrzehntelange
Begeisterung fiir das Singen,
ausgedriickt auch in Chorna-
men ,Happiness“ oder ,Feel-

good” —das soll zum ersten Mal &

gefeiert werden bei einem gro-
Ren, gemeinsamen Konzert al-
ler drei Ensembles am Samstag,
28. Februar, ab 17 Uhr in der ka-
tholische Kirche St. Elisabeth in
Burgwald. Andrea Ayora Escan-
dell hat den Gastgeberchor
~Happiness“ 1995 mitgegrin-

det und seitdem mit ihrer gro- [

Ren Musikalitit gepragt. Beim

Konzert kommen ihre beiden |

anderen ,Andrea-Chore“, der
Frauenchor ,Intermezzo® (seit
2005) aus Willersdorf und der
gemischte Chor ,Feelgood”
(seit 2022) aus Schreufa hinzu,

am Anfang und am Ende wer- ¢

Drei Chore - eine Chorleiterin

Happiness, Intermezzo und Feelgood laden zu Konzert am 28. Februar

den sie ihre Stimmen sogar als —=

grofle gemeinsame Chorge- |

meinschaft erklingen lassen.
Dafiirhaben sie mit ihrer Diri-

gentin Andrea Ayora Escandell F=

seit Wochen ein anspruchsvol-

les Programm einstudiert. Ne- £
ben beliebten Repertoirelie-

dern gibtes viel Neues zu entde-
cken: Happiness wird sein aktu-
elles Stiick ,Marschbefehl“ von
Oliver Gies zum Besten geben,
voller guter Laune und doch
auch mitkritischen, ironischen
Zwischentonen (,Viele schon
sind mit Begeisterung stolz ins
Verderben marschiert, also
prift unbedingt, eh® ihr ihm
folgt, werihn dirigiert!”).
Mancher Chor aus der Region
zahlt ,Gabriellas Song“ aus
dem schwedischen Film ,Wie
im Himmel“ bereits zu seinen
Favoriten. Andrea Ayora Escan-
dells Wunsch war es seit lan-
gem, sagt sie, das beriihrende
Stiick mit Happiness endlich

Haine - Freunde des Dorfthea-
ters diirfen sich freuen: Auch in
diesem Jahr 14dt die Theater-
gruppe Haine wieder zu ihren
Auffiihrungen ein. Die Laien-
schauspieler bringen mit dem
Stiick ,Trubelei in der Biiche-

=38 T

Happiness als Gastgeber: Andrea Ayora Escandell h

I 5

T \

at diesen Chor seit 1995 als Dirigentin géprégt.
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Zum ersten Mal will sie mit ihm vereint auch ihre beiden

Chore Intermezzo und Feelgood bei einem gemeinsamen Konzert in der katholischen Kirche St. Elisabeth in Burgwald auftreten lassen.

einmal mit Klavierbegleitung
aufzufiihren, was ihr nun Julia
Bauer erfiillen wird. AufSerdem
erzihlt der Chor mit ,,In deiner
Tiir“ von dem Vater, der auf sein
schlafendes Kind schaut und

sich Gedanken iiber ihre ge-
meinsame Zeit und auch die Zu-
kunft macht. Aber dann soll es
auch mal so richtig rockig wer-
den mit ,It's My Life“ von Bon
Jovi. Der Schreufaer ,,Andrea-

Chor“ FeelGood wird unter an-
derem ,,Hold My Hand“ von La-
dy Gaga singen, ein bekanntes
Stiick aus dem Nachfolger-Film
von Top Gun ,,Maverick®. Inter-
mezzo aus Willersdorf drgert

sich schon lingst nicht mehr
iber ,Ein graues Haar“, be-
kannt von der Gruppe ,Pur®,
und hat als neuestes Stiick “A
Million Dreams* aus dem Musi-
cal-Film ,The Greatest Show-

Trubelei in der Biicherei

Theatergruppe Haine spielt neues Stick — Kartenvorbestellung ab sofort

rei“ eine absurde Komodie auf
die Biihne, die mit viel Wort-
witz, {iberraschenden Wen-
dungen und skurrilen Figuren
uberzeugt.

Die Handlung spielt an einem
Ort, an dem normalerweise ge-

$i

¢ Forstpflanzen im Container
e Obstbdume 1,70 - 2,50m
im 20 | - Container = 28,- € pro Stlick + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Offnungszeiten, Abholung s. Internet

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Allendorf (Eder)
Stadt

* Frankenberg
Stadt
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

» Hatzfeld
Stadt

fliistert und getuschelt wird —
einer Biicherei. Doch hier ge-
schieht weit mehr, als man zwi-
schen zwei Buchdeckeln ver-
muten wiirde. Als plotzlich die
SchlieRung der Biicherei droht,
soll frischer Wind Einzug hal-
ten. Doch nicht jeder Neuan-
kémmling hat Biicher im Sinn,
und nicht jeder, der harmlos

=

wirkt, ist es auch. Hinter
freundlichen Fassaden, Prakti-
kantenldcheln und strengen
Dienstanweisungen entwi-
ckeln sich Pldne, die mit Litera-
tur nur noch am Rande zu tun
haben.

Was sich schlief8lich auf der
Bithne im Dorfgemeinschafts-
haus abspielt, beschreibt Arno

Die Theatergruppe: (vorne von links): Claudia Clemens, Carola Geisert, Elke Handlbauer, Lau-

Becker, Leiter der Theatergrup-
pe, augenzwinkernd als ,,ein bi-
bliothekarisches Katastrophen-
fest, bei dem gelacht, gestohnt
und gezweifelt werden darf -
und garantiert kein Buch an sei-
nem Platz bleibt®.

Die Komodie von Thomas
Haug wird in drei Akten an ins-
gesamt vier Abenden aufge-

ra Wolf, Irene Ddls. 2. Reihe: Arno Becker, Thomas Geisert, Andreas Naumann, Norbert Truf3,

Jérg Reese.

FOTO: WILLI ARNOLD

FOTO: KARL-HERMANN VOLKER

man”“ im Programm. Das Kon-
zert in der Kirche Burgwald be-
ginntam 28. Februar um17 Uhr,
Einlass ist ab 1615 Uhr. Eintritt
istfrei, Spenden erwiinscht.
KARL-HERMANN VOLKER

filhrt: am 28. Februar und 1.
Mirz sowie am 7. und 8. Mirz,
jeweils samstags und sonntags
um 19.30 Uhr im DGH Haine.
Der Einlass beginnt um 18.30
Uhr.

Karten gibt es bei Carola Gei-
sert, Tel. 0645111618, E-Mail
thomas.geisert@web.de.

WILLI ARNOLD

HEIMAT
CHRICHTERN!

FRANKENBERG
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~Erfahrungen und Fahigkeiten eingebracht”

Edeka Schwebel ehrt Mitarbeiterinnen

ten Erfahrung, Genauigkeit
und Engagement die tigliche
Arbeit.

Geehrt wurden: 10 Jahre: Jutta
Wirwahn, Christiane Battefeld-
Ziifle; 20 Jahre: Claudia Koch,
Helga Hallenberger; 25 Jahre:

Y Petra Tripp; 35 Jahre: Sabine

Hessenmiiller.
,Langjdhrige Mitarbeitende
sind das Fundament unseres

. Unternehmens. Jede und jeder

bringt unterschiedliche Erfah-
rungen und Fihigkeiten zum
Wohle unserer Firma ein“, be-
tont Geschiftsfiihrerin Marle-
ne Schwebel-Schmitt. ,,Fiir die-
sen Einsatz sind wir unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

- tern sehr dankbar und hoffen

auf viele weitere gemeinsame

. Jahre*, so Inhaber Dr. Jannik

Die geehrten Schwebel Mitarbeiterinnen: (von links) HeIga HaIIenberger Inhaber Dr Jannik Schwebel Petra Tripp, Jutta Wirwahn, Marktleiter Sandro
Mannweiler, Christiane Battefeld-Zifle und Claudia Koch. FOTO: NH

Frankenberg - Der Edeka- rinnen fiir ihre langjihrige Be- ben in ganz unterschiedlichen heiflt es in einer Pressemittei- se, der Warenpflege und Bestel-

Markt Schwebel in Franken- triebszugehorigkeit ausge- Bereichen mafgeblich zum Er- lung. Ob im Auspack-Team, an lung oder in der Molkereipro-
berg hat mehrere Mitarbeite- zeichnet. ,Die Jubilarinnen ha- folg des Marktes beigetragen®, den Bedientheken, an der Kas- dukt-Abteilung — tiberall prig-

Klimabonus: Projekt in der
Region zu Ende

Projekt Klimabonus ist zu Ende - Abschlussveranstaltung auf Hof
Fleckenbuhl

Frankenberg/Célbe - Das Pro-
jekt Klimabonus der Region
Burgwald-Ederbergland ist
nach sechs Jahren offiziell be-
endet worden. Nach der Ein-

fonds zuletzt durch Beitréige lo-
kaler Unternehmen ausrei-
chend gefiillt gewesen sei und
weiterhin grofes Interesse be-
standen habe. Geschiftsfithre-

doch auf alternative Forder-
moglichkeiten, etwa iiber das
Leader-Programm, und bekraf-
tigte die weitere Unterstiitzung
nachhaltiger Projekte in der Re-

stellung der regionalen Klima- rin Luisa Bischof verwies je- gion. mijx
wiahrung und des Klimafonds
Ende Dezember wurde bei ei-
ner Abschlussveranstaltung auf
Hof Fleckenbtihl nun Bilanz ge-
zogen. Seit 2019 war das Modell-
projekt in der Region Burg-
wald-Ederbergland sowie in der
Universitdtsstadt Marburg ak-
tiv. Rund 50 Géste aus Kommu-
nen, Landkreisen und Partner- {
organisationen informierten .
sich tiber die Ergebnisse. Das &
Projektteam bewertete den Kli-
mabonus insgesamt positiv:
Tausende Biirger seien fiir Kli-
maschutzmalRnahmen sensibi- |
lisiert worden, Veranstaltun- g
gen wie das Klimadinner hat-
ten Bewusstsein und Vernet-
zung gestirkt, und die i
regionale Klimawdhrung for-
derte nachhaltige Investitio-
nen. Insgesamt wurden rund
85.000 Klimabonusscheine im [
Wert von je einem Euro ausge-
geben. Durch geforderte MaR-
nahmen und Projekte — darun-
ter die Renaturierung eines
Moores — konnten tiber 12.000
Tonnen CO: eingespartwerden. §
Vereinsvorsitzender Ridiger
Hel} (Frankenberg) betonte die
innovative Verbindung von Kli-
maschutz und regionaler Wert-
schopfung, kritisierte jedoch
den Bedeutungsverlust des
Themas in der Politik und feh-
lende Fordermittel. Auch Biir-
germeister Dr. Jens Ried (Colbe)
lobte das Engagement und hit-
te eine Fortfithrung begriift.
Das Projektteam sieht das En-
de alsverfriiht an, da der Klima-

L
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Letzter Freitag im Monat2 Kinder FREI !

Pro Erwachsener hat 1 Kind bis 12 Jahren

gratis Eintritt ins Aqua Mundo.
Nur guiltig bei Online Buchung.

Weitere Informationen, Bedingungen & Termine

Center Parcs Park Hochsauerland - 59964 Medebach
www.tagesausflugcenterparcs.de

Schwebel.
nh/jpa

svuirRischep

= ANKAUF

Goldprels
auf Rekordhdhe! DIE

BESTE ADRESSE

Bei uns zu fiir Goldankaufi

vergleichen,
lohnt sich immer!

Sofort Bargeld!

Rufen Sie gleich an!

Telefon 0561 16175
Werner-Hilpert-Str. 9 (nahe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.~Fr. von 10-17 Uhr
und Samstag von 10-15 Uhr

Fruhjahrs

Ausstellung
28.02. - 08.03.

www.frihjahrs-ausstellung.de

Messe Kassel GmbH | Damaschkestr. 55 | 34121 Kassel
0561-95986 0 | www.messe-kassel.de | Instagram: messekassel
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So kaufen Sie den richtigen Fahrradhelm

Der Tuv-Verband gibt Tipps zu Modellen, Passform und Pflege.

Er ist zwar nicht vorgeschrie-
ben, aber ein Fahrradhelm
kann bei Unféllen vor Verlet-
zungen schiitzen oder diese ab-
mildern. Worauf ist beim Kauf
zu achten? Der Tiiv-Verband hat
ein paar Tipps zusammenge-
fasst.

Optimal wirken kann ein
Helm freilich nur, wenn er
auch richtig auf den Kopf passt.
Da heil3t es ausprobieren. Beim
Onlinekauf hilft es, vorher ge-
nau MaR zu nehmen und die
Grofle dann entsprechend zu
bestellen, so der Tiiv-Verband.

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

100 +
£ poreres

WERZ IMMOBILIEN

WAL

Matthias Fichtner
Orthopadieschuhtechnik

Aber auch hier: das Wunschmo-
dell anprobieren und zurtick-
senden, wenn der Helm nicht
passt. Werim Winter fahrt, soll-
te den Helm auRerdem mit ei-
ner diinnen Miitze anprobie-
ren.

Aber auch bei der Vorauswahl
im Geschift ist es sinnvoll, die
eigene GrundgrofRe zu kennen.
Oft wird diese ausgehend vom
Kopfumfang in GroReneinhei-
ten wie S (52 bis 56 Zentimeter),
M (56 bis 58) oder L (58 bis 62)
verkauft. Individuell einstellba-
re Drehridchen und weiche
Polster sorgen fiir einen perfek-
ten Sitz.

So wird der Kopfumfang ge-
messen: Man misst einem MaR-
band iiber Stirn und Hinterkopf
- etwa einen Zentimeter iiber
den Ohren. Der Helm muss
stets waagerecht auf dem Kopf
sitzen. Die seitlichen Riemen
sollten dabei ein Dreieck unter
dem Ohr bilden, raten die Prii-
fexperten.

Und der Kinnriemen sollte
zwar eng anliegen, aber nicht
einschneiden. Dabei moglichst
auch Helme verschiedener Her-
steller ausprobieren - diese kon-
nen trotz identischer Grof3en-
angaben durchaus unter-
schiedlich auf dem eigenen
Kopfsitzen.

Hof Lauterbach 8 « Véhl
Termine nach Vereinbarung

®05635-991038

Als Nachweis fiir einen ver-
lisslichen Helm nennt der Ver-
band neben der verpflichten-
den CE-Kennzeichnung vor al-
lem weitere Priifzeichen, etwa
das GS-Zeichen sowie das Tiiv-
Priifzeichen, die erweiterte
Sturztests abdecken.Details fiir
mehr Sichtbarkeit auf der Stra-
3e konnen reflektierende Strei-
fen oder eingebaute Riicklich-
ter sein.

Welcher Helm wofiir
oder flirwen?

Wer vorwiegend in der Stadt
unterwegs ist oder auf ent-
spannte Touren geht, kann zu
City-und Trekkinghelmen grei-
fen. Deren Gestaltung ist meist
schlicht. Preislich sind gute Mo-
delle ab etwa 40 Euro zu haben.

Wer viel abseits befestigter
Wege unterwegs ist und dort
gern auch sportlich fahrt, greift
besser zu einem speziellen
Helm fiir Mountainbike-Fahrer.
Diese verfiigen tiber eine tiefe-
re Nackenpartie, ein integrier-
tes Visier und eine starke Beliif
tung. Sie starten den angaben
zufolge bei etwa 60 Euro. Fiir
den BMX-Sport gibt es Helme
mitrobusten Hartschalen.

Bei typischen Rennradhel-
men geht es oft um ein mog-
lichst geringes Gewicht sowie
eine gute Aerodynamik. Sie lie-
gen oft preislich zwischen 70
und 250 Euro. Es gibt auch soge-
nannte Hybrid-Helme. Diese
kombinieren hohe Stabilitat

Friihling im Haus?

Lesen Sie die HNA
bis zum 20. Marz 2026.

= Die Wildkatzen sind zuriick

Walder siact bebatin Heimal.

Sitzt, passt, schiitzt: Der richtige Fahrradhelm macht den

Unterschied.

und geringes Gewicht.

Fiir Kinder und Jugendliche
sind Helme mit zusitzlichen
Einstellmoglichkeiten fiir den
Kopfumfang die richtige Wahl -
oft zu Preisen ab 20 Euro, so der
Verband.

Preiswerter muss nicht
immer schlechter
heiBBen

Generell konnen auch giinsti-
gere Helme etwa bei Discoun-
tern oder anderen Anbietern
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im Angebot sein. Dabei ist ein
glinstigerer Preis dem Tiiv-Ver-
band zufolge nicht immer ein
Zeichen von Minderwertigkeit.

Er rét aber speziell bei gilinsti-
gen Angeboten, noch aufmerk-
samer auf die Verarbeitung zu
achten, zum Beispiel:

Losen sich die Innenpolster-
?Dreht sich das Verstellrdadchen
zuverldssiglst der Verschluss
unter dem Kinn stabil?

Auch bei giinstigen Modellen
auf die Einhaltung und Angabe
der geltenden Normen achten,

bzw. auf Priifsiegel schauen.
Insgesamt auch immer emp-
fehlenswert: Testberichte iiber
Helme zurate ziehen.

Istder Helm noch
okay?

Am besten behandelt man
den Helm wie ein Profi: Die
kontrollieren ihre Ausriistung
auch vor jedem Gebrauch. Da-
her vor dem Losfahren immer
checken: ,Sitzt der Helm fest?
Gibt es sichtbare Risse?”. Wer
stiirzt, sollte den Helm ersetzen
- auch wenn von auf3en keine
Auffilligkeiten ersichtlich
sind. Denn die innere Struktur
des Kopfschutzes konnte Scha-
den genommen haben.

Aber auch ohne einen Sturz
sollte der Helm regelmaRig er-
neuert werden. Wie oft genau
héngt auch von den individuel-
len Nutzungs- und Lagerungs-
bedingungen ab. Anzeichen fiir
einen filligen Austausch sind
etwa ein ausgeleiertes Innen-
futter, briichige Riemen oder ei-
ne sprode Schale.

Schonend auf das Material
wirkt es sich den Angaben zu-
folge aus, wenn der Helm beim
Nichtgebrauch keiner intensi-
ven UV-Strahlung ausgesetzt
wird. AuRerdem ratsam: das In-
nenpolster regelmaRig zu reini-
gen. Als Faustregel rit der Ver-
band, den Helm nach spites-
tens fiinf Jahren oder entspre-
chend der Herstellerangabe zu
ersetzen. dpa
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Wie man heiligen Jakobus in die Pfanne haut

Jakobsmuscheln sind maritime Delikatessen. Die Gaumenschmeichler erfordern in der Kiiche viel Feingefihl.

Mowen kreischen. Boote tu-
ckern zu den Kais. In der Fisch-
auktionshalle stapeln sich Kis-
ten. Frith am Morgen herrscht
ein Riesengewimmel. ,Will-
kommen im Kénigreich der Ja-
kobsmuschel, im dafiir wich-
tigsten Hafen in Frankreich®,

begriift Dominique Lamort in |

Port-en-Bessin, einem Ort am
Armelkanal. Lamort, 62, ist
Qualitdtsbeauftragter bei ,,Nor-
mandie Fraicheur Mer*, einem
Zusammenschluss von H-
schernund Hindlern.

Wenn es um die Kostbarkei-
ten des Meeres geht, ist Lamort
eine sprudelnde Wikipedia-
Quelle — und Freizeitkoch, der
alle Finessen zur Jakobsmu-
schel kennt und Rezept-Tipps
zum Nachmachen daheim gibt.

Gratiniertoderals
Carpaccio

Jakobsmuscheln sind hoch-
wertig, haben ein nussig-siif3li-
ches Aroma und zergehen but-
terweich im Mund. In Europa
gehandelte Scallops, wie sie auf
Englisch genannt werden,
stammen aus kiihlen Gewds-
sern, darunter auch aus Schott-
land und dem Nordwesten Spa-
niens, und veredeln jedes gas-
tronomische Beisammensein.
»Hier beiuns stammtnichtsaus
der Aquakultur. Die Boote sind
mit Schleppnetzen unterwegs
und die Fangquoten strikt regu-
liert”, erkldrt Lamort. Die Sai-
son in der Normandie lduft von
Oktober bis Mai, in der Seine-
Bucht sogar nurvon Anfang No-
vember bis Ende Mirz; die tibri-
gen Monate dienen der Erho-
lung der Ressourcen.

Das Wichtigste in der hand-
tellergrof3en Schale ist das wei-
Re Muskelfleisch, die Nuss.
Qualitativ zweite Wahl ist der
orangefarbene, aromatisch in-
tensivere Rogen. ,,Schon die R6-
mer alRen die Muscheln, aber
wir wissen nicht wie“, so La-

mort.

Die dlteste ihm bekannte Art
der Zubereitung habe in Frank-
reich der Naturforscher Guil-
laume Rondelet im 16. Jahrhun-

nen WeiBwein.

q,g . :

Aurelien Leclerc richtei die Jakobsmuscheln sehr dekorativ mit
Lauchgemuse und Quinoa an,

—

Besonders edel schmeckt ein Carpaccio aus Jakobsmuscheln als Vorspeise. Daflir werden pro Esser drei Nusse kalkuliert. Jede
davon wird horizontal in vier diinne Scheiben geschnitten. Alle zusammen werden auf dem Teller rund um weitere Zutaten

zu einer Rosette drapiert.

dert dokumentiert: ,,Die geoff
nete Schalenhdlfte der Jakobs-
muschel, mit der Nussund dem
Rogen darin und etwas beigege-
benem Fett wie Butter, garte
man einfach in der Glut des
Feuers.” Ein archaisches Re-
zept. Weit verbreitet sind heute
die in der Schale gratinierten
Muscheln.

Dazu Lamort: ,Man schneidet
eine Nuss in kleine Stiicke, gibt
sie zurlick in die gesduberte
Schale, dazu Creéme fraiche,
klein geschnittene Schalotten,
etwas Weildwein, dariiber Sem-
melbrosel und fiir 15 bis 20 Mi-
nuten abin den Ofen.”

Der Experte rdumt ein: ,Ich
finde es lecker, aber der wahre
Geschmack der Muscheln tritt
zurick.” Voll zur Geltung
kommt das Aroma fiir den Ken-
ner bei einem Carpaccio, das
sich als Vorspeise eignet. Pro Es-
ser kalkuliert Lamort drei Niis-
se und erldutert: ,Jede rohe
Nuss horizontal in vier diinne

g

empfiehlt dazu einen trocke-
FOTO: ANDREAS DROUVE/DPA-TMN

Scheiben schneiden und auf
dem Teller zu einer Rosette dra-
pieren. Dartiber etwas Oliven-
0l, Zitronensaft, Meeressalz,
Pfeffer, als Dekors Salatblitter.
Dann brit man in sehr heifRer
Butter den Rogen auf jeder Sei-
te anderthalb bis zwei Minuten
und legt ihn dazu - fertig.“ Das
Zusammenspiel aus Kalt und
HeiR hilt er fiir exquisit.

Jakobsmuscheln auf
Pilze-Schalotten-Bett

Besonders stolz ist Lamort auf
eine weitere Eigenkreation: Ja-
kobsmuscheln mit Pilzen und
Schalotten. Fiir vier Portionen
gelingt das ganz simpel: sechs
kleingeschnittene Schalotten
anbraten, dann dazu 400
Gramm Pilze und alles fiinf Mi-
nuten garen. Es konnen ganze
Pfifferlinge oder Champignons
in Schreiben sein. Zwischen-
durch immer wieder umriih-
ren, salzen, pfeffern, auf dem
Pilze-Schalotten-Bett  jeweils
drei in Butter angebratene Niis-
se drapieren. Dazu passen war-
me Apfelspalten und als Beilage
Reis.

Ein handfestes
Pilgerdiplom

Kiichenchef Aurélien Leclerc
(39) haut den heiligen Jakobus
gern in die Pfanne - in tibertra-
genem Sinne natiirlich. Warum
tragt die Muschel iiberhaupt
den Namen des Heiligen? Ge-
meint ist Apostel Jakobus der
Altere, laut Bibel einer der wich-
tigsten Begleiter Jesu. Nun gilt
es, das Rad der Geschichte ins
Mittelalter zurtickzudrehen:

Die friihen Pilger, die auf dem
Jakobsweg im spanischen San-
tiago de Compostela eintrafen
und dort das Jakobusgrab be-
suchten, erhielten als Lohn ein
handfestes Diplom: die Schale
einer Muschel, die aus dem na-
hen Atlantik stammte. So nann-

o te man sie Jakobsmuschel. De-

ren Schale ist als Ankunfts-
nachweis lingst von der Com-
postela-Urkunde abgelost
worden, aber das Symbol aller

' Jakobspilger geblieben und ein

beliebtes Souvenir. In der Nor-
mandie sind die Schalen im We-
sentlichen nichts weiter als ber-
geweise Abfallprodukte.

Zurilick zu Monsieur Leclerc.
Er steht im Restaurant Le
Sound in Donville-les-Bains am
Herd, gibt gelegentlich Koch-
workshops und bereitete schon
als Sechzehnjéhriger seine ers-
ten Jakobsmuscheln zu. Die
Niisse landen tatsiachlich in der
Pfanne, dabei geht er ganz sanft
vor: in einem kleinen Bad er-
hitzter Butter und etwas Oli-
venol braten, bis sie sich auRen
goldgelb verfarben, zwischen-
durch leicht salzen.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Der Ablauf erfordert ein
HochstmalR an Prézision. ,,Etwa
eine Minute auf jeder Seite®,
mahnt Leclerc an und wendet
sie vorsichtig mit der Zange.
Der grof3te Fehler bei der Zube-
reitung von Jakobsmuscheln
sei es, die Niisse zu lange anzu-
braten. ,Dann werden sie hart
und sind unangenehm zu kau-
en“, so der Meister. Er serviert
sie mit Vorliebe auf einem Bett
aus Quinoa und Lauchgemdise.
Ein harmonisches Ensemble.

Exotische Noten

Die Faustregel fiir Kiichen-
chef Alexis Tison (28), der die
Gésteim Restaurant Le Riva Bel-
la in Ouistreham verwohnt,
lautet: ,Immer fiinf Niisse pro
Person fiir einen Hauptgang
und jeweils drei fiir eine Vor-
speise oder ein Dessert.* Da
stutzt man: ein Dessert mit Ja-
kobsmuscheln?,,Sie passen ein-
fach zu allem*®, bekraftigt er
und verrdt eine erstaunliche
Kombination: ein Carpaccio
mit Stiickchen von Zitrusfriich-
ten, also Pampelmuse, Orange,
Blutorange. Etwas Sahne und
Kokosmilch dazu, nebendran
ein Zitronensorbet.

Ebenso tiberrascht als Entree
ein Niisse-Tatar mit Passions-
frucht und Granatapfelkernen.
»Das gibt einen exotischen
Touch®, so Tison. Pro Person
kalkuliert er zehn Granatapfel-
kerne und eine halbe Passions-
frucht. Dazu Zitronensaft, et-
was Olivendl, Salz und Pfeffer.

Dasrichtige Getrank

Fiir Kenner gibt es nur eines
als ideales Begleitgetrink: ei-
nen trockenen WeiRwein. Ein
Bier hilt Alleswisser Domini-
que Lamort fiir grenzwertig.
Ein helles, wenn tberhaupt,
niemals ein dunkles. Der Ge-
danke an einen Rotwein oder
einen zuckerhaltigen Drink
lisst ihn erschaudern, denn:
»Jakobsmuscheln haben einen
sehr feinen Geschmack, da darf
sich kein stirkerer driiber le-
gen.”

tmn

|

Jetzt mind.
 20% Rabatt
auf Bremsen
sichern’

Kosten bremsen, Freude steigern.
Volkswagen Bremsenwochen

Wir kiirzen Ihre Kosten, damit Sie den kirzesten Bremsweg haben. Jetzt Vorteil sichern bei unseren
Bremsenwochen mit Rabatt auf Original Ersatzteile fir Ihr Bremssystem.

' Angebot giiltig fir Privatkunden. Der Rabatt bezieht sich auf unsere Preise fiir ausgewahlte
Volkswagen Original und HORUM Bremsscheiben, Bremsbeldge, Bremstrommeln und Bremsbacken,
die in einen Volkswagen Pkw (ausgenommen FIN beginnend mit WV1, WV2, WV3, WV4 und WV5)
verbaut werden. Ausgenommen sind Keramikbremsen. Eine Kombination mit
anderen Aktionen ist ausgeschlossen. Angebot glltig bis zum 28.02.2026.

HOFFMANN

m— Suiciiaus

Ihr Volkswagen Partner

Friedrich Hoffmann GmbH & Co. KG
Wickersdorfer Ring 6, 35099 Burgwald-Bottendorf
Tel. +49 6451 2302030, www.friedrich-hoffmann.de
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Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Andechs Bock

Doppelbock dunkel, Bergbock hell,
Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=2,00€

Peroni Nastro
Azzurro

Original, 0,0%,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

&\
ANGEBOT ggﬂq »

[Ed3:

11=2,02€

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT

Heil Saft,
Nektar*

diverse Sorten,
auBer Apfelsaft,
11-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=179 €

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Hofbrauhaus
Maibock

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 310 € Pfand,
11=212€

Kapuziner WeiBbier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 051,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=053 €

ANGEBOT il

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

939

Bree
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

Beim Kauf
9”% on 5 Flaschen

+1Flasche

GRATIS!**

9 Mile

Vodka,
0,7 | -Flasche,
AR VACES

ANGEBOT

vJdo

groNAPE !

Angebote giiltig vom 23.02. — 28.02.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

asten=20x0,551,
zzgl. 3,42 € Pfand,

11=120€ . I'.

+ 4er Pack

. GRATIS! |

Entspricht einem
9,99 €. .

Beck‘s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

WeiBenoher Bonator

Doppelbock,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

& ! &J}?‘? |
eifienoher

fietbeauecei

418:99

Monchshof
Maibock*

Pack=4x0,51,
zzgl. 0,60 € Pfand,
11=225€

Warsteiner
NaturRadler
diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

ANGEBOT

Adelholzener top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

diverse Sorten,
Pack =6 x151,

11=022€

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

ONADE
HOLUKTER: ANGEBOT

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,

22g. 015 € Pfand, 1
11=1570 €

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1l
GRATIS!

ANGEBOT

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=046 €

Mineralwasser

zzgl. 1,50 € Pfand,
g

Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=083 €

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,

Mit der
logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B> Google Play
& App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

. 9 o www.logo-getraenke.de
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Frischluft mit Spareffekt

(djd-k). Winterzeit ist Heizungszeit, doch
die wohlige Warme ist nicht nur angenehm,
sondern geht auch ziemlich ins Geld. Grund
genug, iiber Sparmafinahmen nachzuden-
ken, auf das bedarfsgerechte Liiften sollte
man jedoch keinesfalls verzichten. Denn
frische Luft sorgt fiir Gesundheit und Wohl-
befinden und schont zudem die Bausubs-
tanz. Wer frische Luft nach drinnen holen
mochte, ohne mit der Heizwirme das Geld .

zum Fenster hinauszubefordern, kann Wohngesundheit und Energieef-
fizienz clever verbinden: Moderne Liiftungstechnik mit Warmeriickge-
winnung etwa sorgt fiir einen kontrollierten Luftwechsel ohne Energie-
verluste. Die Wandliifter Aeroplus WRG und Aerotube WRG von Siegenia
etwa wirmen die einstromende Aufenluft auf dem Weg nach drinnen
auf und reduzieren so die Heizkosten. Mehr Infos: www.siegenia.com.

WIDDER 21.3.-20.4. Bislang war lhnen das Gliick hold, das
heil’t aber nicht, dass Sie Ihren Einsatz erhéhen sollten: Das
konnte fatale finanzielle Folgen haben.

STIER 21.4.-21.5. Erhoffen Sie sich nicht zu viel: Die Erwar-
tungen sind sehr unterschiedlich und kdnnen nicht so einfach
deckungsgleich gemacht werden.

ZWILLING 22.5.-21.6. Nehmen Sie das Ruder fest in die
Hand und bleiben Sie auf Kurs. Konzentration und Ausdau-
er sind momentan wichtig. Gutes Timing Ubrigens auch!

KREBS 22.6.-22.7. Uber das Geschwatz der anderen Leute
kénnen Sie hinweghoren. Dies gilt aber nicht fir die Gertich-
te, die Uber einen engen Freund im Umlauf sind.

LOWE 23.7.-23.8. Aufmerksamkeit ist das Gebot der Stunde:
Sie sollten ziigig auf ein Angebot reagieren, die Konkurrenz
ist auch an dem Projekt interessiert.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihre Ratlosigkeit ist ein deutliches
Indiz dafiir, dass Sie etwas abgeschlossen haben und sich
nun in einer Phase der Neuorientierung befinden.

Foto: djd-k/SIEGENIA-AUBI

WAAGE 24.9.-23.10. Reagieren Sie schnell und folgerichtig!
Ein finanzielles Angebot sollten Sie sehr genau prifen, sonst
kénnte sich ein Fiasko anbahnen!

SKORPION 24.10.-22.11. Horen Sie zu, aber mischen Sie
sich nicht ein, wenn zwei sich streiten. Die Rolle des Schieds-
richters steht Ihnen in diesem Fall nicht zu.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Vorsicht ist bei einem Angebot sicher
angebracht, aber Sie sollten die schéne Gelegenheit nicht
einfach ungenutzt verstreichen lassen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie kdnnen zufrieden sein: Finan-
Ziell stehen die Sterne extrem gut fiir Sie — die eine oder
andere Sonderausgabe ist durchaus erlaubt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. In Ihrem Betrieb scheint vor(-
bergehender Leerlauf zu herrschen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, um flir sich einen Vorsprung herauszuholen.

FISCHE 20.2.-20.3. Bleiben Sie gelassen: Mit ungeduldigem
Vorpreschen wird namlich eine Angelegenheit eher in Verzo-
gerung geraten als in Gang gesetzt. /

Das oberste Brett des Biicherre-
gals abstauben, die Kiichenlam-
pe abwischen, Fenster putzen:
Beim Friihjahrsputz geht es fiir
viele besonders hoch hinauf -
aufder Trittleiter.

Doch gerade dltere Menschen
konnen sich bei Stiirzen von
Leitern schwer verletzen, hiu-
fig mit Oberschenkelhalsbrii-
chen oder Hiiftfrakturen als
Folgen. Daraufweist die Aktion
»Das sichere Haus“ (DSH) hin.

Im Zweifel Angehorige
um Hilfe bitten

Um solche Stiirze und Briiche
beim Frithjahrsputz zu vermei-
den, rit DSH, das Putzvorhaben
Unwohlsein,
oder unter starker Medikation

bei

Sicher sauber

Gefahrloser Frihjahrsputz

U = ar e
Die meisten Unfille passieren
zu Hause: Wer den Frihjahrs-
putz entspannt angeht und
Stolperfallen wie Eimer, Ka-
bel oder andere Hindernisse
aus dem Weg raumt, kann
das Unfallrisiko deutlich
minimieren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Schwiche

zuverschieben - oder Angehori-

ge um Hilfe zu bitten.
AuRerdem sollte man beim
Friihjahrsputz fiir eine gute Be-
leuchtung sorgen - und nur ge-
eignete Klapptritte oder Leitern

he zu tragen. Stolperfallen wie
Eimer oder Kabel rdumt man
am besten direkt aus dem Weg.
Auf nassen, rutschigen Boden
sollte man natiirlich besonders

mit Haltebligeln verwenden, vorsichtigarbeiten.
um an hoher gelegene Fenster =~ Weitere Tipps im Uberblick:
und Co heranzukommen. -beim Putzen viel trinken

Stolperfallen
wegraumen

Beim Putzen gilt es auch dar-

-regelmalRig Pausen einlegen
- fiir die einzelnen Putzvorha-
ben ausreichend Zeit einplanen
- Hektik und Ablenkung wih-
rend des Putzens minimieren

aufzu achten, rutschfeste Schu- dpa
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Wie konnen Tiere der Seele helfen?

Wissenswertes rund um die tierischen Therapiebegleiter
W

Der Kontakt mit Hunden, Pfer-
den oder Alpakas kann in der
Behandlung von Depressionen,
Angststorungen oder Demenz
positive Effekte erzielen. Wel-
che Chancen tiergestiitzte The-
rapien bieten und wo die Gren-
zen sind — Antworten auf wich-
tige Fragen im Uberblick:

Was ist tiergestiitzte Thera-
pie?

Unter tiergestiitzter Therapie
versteht man eine geplante und
zielgerichtete therapeutische
MaRinahme, bei der speziell
ausgebildete Tiere fester Be-
standteil der Behandlung sind.
Sie wird von qualifizierten
Fachkriften - etwa aus der Psy-
chotherapie, Ergotherapie oder
Physiotherapie — durchgefiihrt
und verfolgt konkrete, doku-
mentierte Therapieziele.

Wann kann die Therapie mit
Tieren helfen?

Viele Menschen empfinden
den Kontakt mit Tieren in einer
Therapie als unterstiitzend.
Wissenschaftliche Studien lie-
fern Hinweise darauf, dass sich
im Rahmen tiergestiitzter The-
rapie zum Beispiel Verbesse-
rungen bei Depressionen,
Angststorungen oder Stress-
symptomen beobachten las-
sen. Auch bei Autismus oder
Demenz gibt es Studien, die
darauf hindeuten, dass Tiere
helfen kénnen, mehr Ruhe zu
finden, die Stimmung zu stabi-
lisieren oder soziale Kontakte
zu erleichtern.

Erklart werden die positiven
Effekte unter anderem mit der
Wirkung von Hormonen. Stu-
dien zeigen, dass Menschen im
Kontakt mit Tieren — etwa beim
Streicheln-das Hormon Oxyto-
cin ausschiitten. Das Hormon
steht mit Bindung, Vertrauen
und Stressreduktion in Verbin-
dung.

~Wenn wir derart entspannt
sind, kénnen wir schneller eine
vertrauensvolle Beziehung auf-
bauen oder mehr Motivation
aufbringen®, sagt Andrea Beetz.
Sie ist Professorin fiir Heilpad-
agogik an der IU Internationale
Hochschule und Prisidentin
der International Society for
Animal Assisted Therapy
(ISAAT). Diese positive Grund-
stimmung kann zum Beispiel
dazu beitragen, dass Patientin-
nen und Patienten neuen Er-

fahrungen aufgeschlossener
oder mit weniger Angsten be-
gegnen.

Teils sollen mittels tierge-

Verkauf

Auch Begegnungen mit Pferden konnen zu einer Therapie von
psychischen Krankheiten gehoren.

stiitzter Therapie — etwa im
Kontakt mit Pferden - auch
Kommunikation, Sozial- und
Lernverhalten, das Selbstwert-
gefiihl oder soziale Kompeten-
zen gefordert werden.

Wie gut eine tiergestiitzte
Therapie oder Intervention
wirkt, hingt auch vom indivi-
duellen Charakter des Tieres
und der Beziehung zwischen
Therapeut und Klient ab. Stim-
men die Grundvoraussetzun-
gen, lasse sich manches schnel-
ler bewdltigen als in reiner The-
rapie ohne Tier, so Diplom-Psy-
chologin Beetz.

Welche Tiere eignen sich?

In tiergestiitzten Therapien
kommen hdufig Hunde und
Pferde zum Einsatz. Aber auch
Esel, Alpakas und Lamas kon-
nenbei tiergestiitzten Interven-

Immowelt
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tionen unterstiitzen. Es gibt
nicht zuletzt Angebote mit Zie-
gen, Schafen oder Schweinen,
zum Beispiel auf Bauernhofen.

Grundvoraussetzung ist die
Einhaltung von Tierschutz-
richtlinien. Auch ethische As-
pekte spielen beim Einsatz in
Therapiesettings eine Rolle.
Aus Sicht des Deutschen Tier-
schutzbunds sind etwa kleine
Heimtiere wie Kaninchen und
Meerschweinchen nicht fiir die
Therapie geeignet. Zumindest,
wenn es darum geht, sie anzu-
fassen und nicht nur zu beob-
achten. Werden Kaninchen
oder Meerschweinchen hoch-
gehoben, ist das fiir die Tiere
meist purer Stress.

Wo finde ich seriése Ange-
bote?

Beim Bundesverband Tierge-

Auto-Ankaufe

stiitzte Intervention oder den
Dachverbanden ISAAT und
ESAAT (European Society for
Animal Assisted Therapy) sind
Anbieter mit entsprechender
Grund- und Zusatzausbildung
aufgefiihrt.

,Achten Sie immer auf den
Grundberuf, also etwa einen
staatlich zugelassenen Ergothe-
rapeuten, der eine Zusatzaus-
bildung fiir seinen therapeuti-
schen Tiereinsatz hat®, riat An-
drea Beetz. Am besten habe der
Therapeut oder die Therapeu-
tin schon einige Jahre ohne Tier
gearbeitet und sei routiniert ge-
nug, um sich auf das Tier kon-
zentrieren zu koénnen. Das ist
wichtig, um auf Stresssignale
des Tieres achten, ihm ausrei-

Alpakas bringen vielen Menschen Freude: Im Rahmen von tiergestitzten Interventionen wer-
den die Tiere deshalb auch in Pflegeeinrichtungen eingesetzt.

/
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chend Pausen gonnen und Ru-
ckzugsorte bieten zu konnen.

Aullerdem sollte es ein Hygie-
ne- und Transportkonzept und
Vorkehrungen fiir eventuelle
Unfille geben. Gewerbliche An-
bieter miissen eine tierartspezi-
fische Sachkunde nachweisen
koénnen.

Wie finde ich heraus, ob mir
das Konzept helfen kann?

Besprechen Sie am besten mit
dem Anbieter oder Therapeu-
ten Threr Wahl, was moglich ist.
»Viele sind mit Herzblut dabei
und bereit zum Dialog®, sagt
Beetz. Hiufig muss eine erste
Teststunde jedoch selbst be-
zahltwerden.

Stellenangebote
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Was kostet diese Form der
Therapie?

Die Kosten kénnen je nach
Angebot stark variieren. Bei
tiergestiitzten Interventionen
handelt es sich in der Regel
nichtum anerkannte Therapie-
verfahren. In der Regel iiber-
nimmt die Krankenkasse Beetz
zufolge nur die Kosten fiir eine
reguldre Psycho- oder Physio-
therapie. Die zusétzlichen Kos-
ten fiir den Einsatz des Tieres
werden hiufig nicht erstattet.

Hinter grofReren Instituten,
die beispielsweise Hippothera-
pie anbieten, stehen haufiger
Fordervereine, die Kosten teil-
weise mithilfe von Spenden
tbernehmen. tmn

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Bekanntschaften

Gabriele, 67 J., mit schlank-fraul. Figur,
arbeite gerne im Haus u. Garten. Stelle
keine hohen Anspriiche, nur ehrlich mus-
sen Sie sein. Gibt es noch einmal e. an-
standigen Mann fur mich? Rufen Sie Ub.
PV an, wir kénnen getrennt od. am liebs-
ten zusammen wohnen. Sie sind mein
schénster Gedanke. Tel. 0176-34498341

Michaela, 61)., hiibsch, kochbegeistertu. na-
turinteressiert. Wenn Du Dich, auch wie ich,
nach einem gemditl. Zuhause, nach Herzens-
warme u. nach einem Leben zu zweit sehnst,
dann melde Dich Uib. PV. Freu mich schon auf
unser Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

|Gerda (67) privat! 0162 358 90 10|

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

o
{7 €N

MMO) & |FINANZ
Markus Biiser ey

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

Wi . I
Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!

WIR BRAUCHEN VERSTARKUNG!

Wir suchen fir unseren Standort
in Adorf einen engagierten

Verkaufer (m/w/d)

fiir Traktoren, Landtechnik und
Hof-, Rad- und Telelader

Wenn du Interesse hast, in einem jungen und erfolgs-
orientierten Team mitzuarbeiten, dann melde dich
bei Dirk Schmidt (0171 3366643) oder schicke

eine E-Mail an: d.schmidt@janson-landtechnik.de

www.janson-landtechnik.de Y -
ZLEMKEN @wﬂm EISAPHIR () xmone

c
zlans;on
L,,IVI;VANDTECHNH‘&&

%2Nson-landteg
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Frithstiick zum

Weltfrauentag
Bad Arolsen-Landau — Anliss-
lich des Weltfrauentages 1ddt
der Landfrauenverein Landau
am Sonntag, 8. Mirz, zu einem
gemiitlichen Frithstiick mit an-
schlieRendem Vortrag ein. Be-
ginn ist um 9 Uhr im Rathaus-
saalin Landau. Landfrauen und
Gaste sind willkommen.

In entspannter Atmosphare
erwartet die Teilnehmerinnen
ein reichhaltiges Friihstiick,
Zeit fiir Gesprdche und ein be-
sonderer Programmpunkt:
Ruth Piro-Klein vom Verein fiir
hessische Geschichte und Lan-
deskunde hilt einen Vortrag
zum Thema: ,Weltfrauentag -
Entstehung, Entwicklung und
Bedeutung fiir die Gleichbe-
rechtigung”.

Inihrem Vortrag schildertssie,
wie der Weltfrauentag ent-
stand und wie er sich entwi-
ckelte. Dabei erinnert sie an
pragende Frauen wie Clara Zet-
kin, die fiir die Einfiihrung die-
ses Tages und fiir die Rechte der
Frauen kimpfte, sowie Elisa-
beth Selbert, die dem Frauen-
tag nach dem Zweiten Welt-
krieg zu neuem Glanz verhalf.
Heutzutage steht der Weltfrau-
entag fiir den Kampf gegen ge-
schlechtsspezifische Diskrimi-
nierung, fiir gleiche Bezahlung
und gegen Gewalt an Frauen.

Zur besseren Planung ist eine
verbindliche Anmeldung bis
zum 22. Februar per E-Mail an
landfrauen-landau@web.de
oder telefonisch bei Karin Men-
kel (Tel. 0174/6286178) oder
Claudia Wagener (Tel. 0162/
5872170) erforderlich. Beitrdge
zum Frithstiicksbuffet sind er-
wiinscht; kurze Riickmeldung
anden Vorstand erbeten.  red

Blechblaser mit Metalrhythmen

Achtképfige Band ,,Mr. Brassident” gastiert im Marz im BAC-Theater

Bad Arolsen —Die Rock- &

band ,Mr. Brassident®,
eine achtkdpfige Forma-
tion aus Nordrhein-
Westfalen, ist am Sams-
tag, 14. Marz, ab 1930
Uhr im BAC-Theater in
Bad Arolsen zu Gast.

Musiker spannen
abenteuerlichen
Bogen

Die Musiker spannen &
mit Blasinstrumenten
und Schlagzeug einen |
abenteuerlichen Bogen
uber die Hits aus Rock
und Pop, Funk und Soul,
Kino und Fernsehen.

Sie tibersetzen ihr Re-
pertoire aus chilligem
Pop, souligen Grooves,
pumpenden Funk- und
hidmmernden

rhythmen laut Ankiindi- Theater.

— gung humorvoll in

die analoge Welt
der Blasmusik und

* | sorgen so fiir frohli-

che Stimmung bei
Jungund Alt.

Aufder Biihne ste-
hen gemeinsam die
Trompeter  Jarek
Schonfeld und
Franz Hosing, die
Posaunisten Jochen
Niehaves und Mi-
chael Vorholt, am
Saxofon Holger Ho-
bing und Uli Meye-
ring sowie die
Drummer Wilm
Flinks und Jan Rist-
haus.

Karten zum Preis
von 18 Euro gibt es
liber das Online-
Portal Reservix.de

Metal- Die achtkopflge Formatlon ,,Mr BraSS|dent ist im Marz mit Blasmstrumenten und Schlagzeug zu Gast im BAC- und an der Abend-

FOTO: PRIVAT/NH Kkasse. red

Theater dreht in Krimi-Komodie den Enkeltrick um

Neuauflage der ,1.

Bad Arolsen—Das BAC-Theater
legt seine Reihe mit Lesungen
neu auf. Nun hat sich der Bad
Arolser Theater- und Kulturver-
ein wieder etwas Neues tber-
legt: Statt eines Buches wird ein
Theaterstiick in einer soge-
nannten 1. Lesung“ gegeben.
Eine ,Erste Lesung® gilt im
Theater wie im Film als die ers-
te Probe mit dem Ensemble zu
Beginn einer Probenzeit, bei
der das gesamte Stiick bzw. das

Lesung” mit Angelika

Drehbuch mit verteilten Rollen
gelesen wird.

Aufgrund des grof3en Erfolges
des , Enkeltricks®im November
bitten Angelika Hesse-Pieper,
Peter Famulok und Jens Guske
am Freitag, 21. Mdrz, um 19.30
Uhr erneut ins BAC-Theater, In
den Siepen 6, in Bad Arolsen.

,Der Enkeltrick” ist eine Kri-
mi-Komodie, in der der SpieRR
umgedreht wird - vielschich-
tig, teilweise absurd und sehr

Hesse-Pieper, Peter Famulok und Jens Guske nach gro3em Erfolg

unterhaltsam. Es handelt sich
um ein Zwei-Personenstiick
mit allerlei Uberraschungen.
Und wie es sich bei einer 1. Le-
sung gehort, hat die BAC eigens
einen Regisseur auf der Biihne,
der die beiden lesenden Schau-
spieler ,casten“ muss...

Karten zum Preis von sechs

Euro gibt es ab sofort auf dem |

Onlne-Portal reservix.de und
beim Touristik-Service
Arolsen, GrofRe Allee 24.

Bad Enkeltrick lesen Angelika Hesse-Pieper, Peter Famulok und
red Jens Guske.
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Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhéuser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

~ Kostenlose Lieferung!
@ Kostenlose Entsorgung!

W 0% Finanzierung bis zu 24 Monate!

*Giiltig nur bei Neuauftragen vom 24.02. bis zum 14.03.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebiihren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Net

hen 0,00 % p.a. Bonitét vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, AugustenstraBie 7, 70178 Stuttgart.

g sowie dem

MOBELKREIS

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de

€500,-

fiir lhre alten

Polstermobel’ I

® KUCHE &
EINRICHTEN



