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Valensina Orangensaft
750 ml 0,99 €

Sinalco Orange oder
Sinalco Cola Zero
0,33 Liter nur 0,33 €

Powerade
versch. Sorten 500 ml 0,69 €

Schwartau Samt versch. Sorten, 270 g
Bei Kauf von 5 Gläsern

1 Glas gratis
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Witzenhausen–DerNeujahrs-
empfang der Stadt Witzenhau-
senfand2026wiederanseinem
angestammten Ort statt, im
Rathaussaal. Hier entstand ein
Abend, der weniger vom Proto-
koll geprägt war als von Begeg-
nungen, Rückblicken und ge-
meinsamem Innehalten der
Stadtgesellschaft. Historische
FotografienausdemJubiläums-
jahr der 800-Jahr-Feier gaben
dem Raum Struktur und einen
sichtbaren historischen Rah-
men.
FürdieGegenwartsorgtenan-

dere.EhemaligeKirschkönigin-
nen und -prinzessinnen über-
nahmen ehrenamtlich die Be-
wirtung der Gäste. Die Geträn-
ke wurden auf Spendenbasis
ausgegebenunddieOrganisati-
on lag vollständig in ehrenamt-
lichen Händen. Unter den Gäs-
ten waren mit Günter Engel
und Angela Fischer zwei frühe-
re Bürgermeister, die den Emp-
fang als „sehr familiär“ be-
schrieben. Engel freute sich
über dasWiedersehenmit ehe-
maligen Weggefährten, beide
resümierten zufrieden, man
habe„vieles richtiggemacht“.
NahezualletragendenSäulen

der Stadtgesellschaft waren
vertreten: Kommunalpolitik,
Wirtschaft, Schulleitungen,
Blaulichtorganisationen und
vor allem das Ehrenamt. Die
Gespräche im Foyer entwickel-
ten eine Eigendynamik, die
Aufmerksamkeit konkurrierte
freundlich mit den Anspra-
chen. Die Sternsinger setzten
mit ihremAuftritt einen leisen,
aber eindringlichen Akzent
und erinnerten an Kinder, „de-
nen es nicht so gut geht wie
uns“.
Stadtverordnetenvorsteher

Peter Schill ordnete die Lage
zwischen weltweiten Krisen
und dem ein, was vor Ort zu
leisten ist. Das Ehrenamt, sagte
er, „trägt die Stadt und hält sie
zusammen“. Entscheidungen
habe man treffen müssen, „die
niemand gern trifft“, die finan-
zielle Lage verlange allen etwas
ab.MitBlickaufdieKommunal-
wahl imMärzwarbSchilldafür,
Verantwortung auch an der
Wahlurnewahrzunehmen.

Bürgermeister Lukas Sittel
(SPD) nutzte den Moment zum
Innehalten. Das Jubiläumsjahr
habeGlanzpunktegesetzt,aber
vor allem die oft unsichtbaren
Grundlagen des Zusammen-
halts gestärkt. Sein Dank galt
„den vielen Säulen dieser
Stadt“, dem Ehrenamt sowie
auch den Mitarbeitern in der
Verwaltung. Trotz der schwieri-
gen Stadtfinanzen zeigte sich
Sittel vorsichtig optimistisch.
DieWeiterentwicklungderKir-
schenstadt als Bildungs- und
Wirtschaftsstandortseieinzen-
traler Schwerpunkt. Die ge-
plante Ansiedlung eines bun-
desweit tätigen Instituts, mit
dem neue Arbeitsplätze entste-
hen sollen, nannte er ein ermu-
tigendesSignal.
Einen Ausblick formulierte

Kirschenkönigin Jolana I. Das
Jubiläumsjahr habe gezeigt,
wie lebendig und gemein-
schaftlich die Stadt sei, bilan-
zierte sie, und blickte mit ei-

nem „lachenden und einem
weinenden Auge“ auf das be-
ginnende801. Jahr.
Den Abschluss des offiziellen

Programms bildete die Verlei-
hungdesBürgerpreises anAxel
Behnke, ehemaliger Präsident

des Erntefest-Ausschusses,
überreichtvonseinemNachfol-
ger Andreas Gerstenberg ge-
meinsammitMirkoMeinigvon
der VR-Bank. Gerstenberg wür-
digteBehnkeals jemanden,der
es über Jahrzehnte verstanden

habe, „Menschen zusammen-
zubringen, Abläufe zu ordnen
und Verantwortung zu über-
nehmen“. Der Preis stehe für
einEngagement,das„weitüber
einzelne Ämter hinausgehe“.
Behnkes Dank war kurz, seine

Rührung deutlich. Danach
klangderAbend inGesprächen
aus, getragen von dem Gefühl,
dass Stadt sich nicht nur ver-
waltet, sondern gemeinsam
lebt.

ELVAN POLAT

Viel Lob für das Ehrenamt
Stadt Witzenhausen würdigte beim Neujahrsempfang Engagierte

Ehrenamtlich im Einsatz: Ehemalige Kirschenköniginnen und -prinzessinnen beim Neujahrsempfang. FOTO: SABINE SITTEL

Begegnungmit Stadtgedächtnis:Die ehemaligenBürgermeis-
ter Günter Engel (links) undAngela Fischer (rechts)mit Geor-
ge Gries, verbunden durch Jahre kommunaler Nähe.

Vor historischem Foto der Walburger Straße von 1965 tauschte
die Familie Walger gemeinsam Erinnerungen aus.

FOTOS: ELVAN POLAT
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Scheden – Die Feuerwehrka-
meradschaft Scheden hatte
kürzlich im Feuerwehrhaus
Scheden ihre Jahreshauptver-
sammlung mit einem Rück-
blick auf das Vereinsjahr 2025,
Ehrungen langjähriger Mitglie-
der und einem Ausblick auf
kommende Aktivitäten, heißt
es im Bericht der Kamerad-
schaft.DieFeuerwehrkamerad-
schaft Scheden unterstützt die
vielfältigen Aktiven der Ein-
satzabteilung sowie die Kinder-
und Jugendfeuerwehr.
Der Vorsitzende Helmut Beu-

ermannblickte aufdasVereins-
jahr 2025 zurück. Zu zahlrei-
chen persönlichen Anlässen
wie Hochzeiten, runden Ge-
burtstagen und Jubiläen wur-
den im Namen des Vereins
herzliche Glückwünsche über-
bracht. Ein besonderer Schwer-
punkt lag auf dem traditionel-
lenOsterfeuer.Beuermannhob
den Einsatz der vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und
Helfer hervor, die sich beteiligt
hatten. Ohne ihre tatkräftige
Unterstützung, ihre Zeit und
ihr Engagement wäre eine sol-
che Veranstaltung nicht mög-

lich gewesen, wie der Vorsit-
zende betonte. Abschließend
dankte Helmut Beuermann al-
len Mitgliedern für ihre Unter-
stützung und die gute Zusam-

menarbeit im vergangenen
Jahr.
BeiderVersammlungwurden

zudem zahlreiche Mitglieder
für ihre langjährige Treue zur

Feuerwehrkameradschaft ge-
ehrt. Für 25-jährige Mitglieds-
chaft im Kreisfeuerwehrver-
bandGöttingenwurdenRolfAl-
brecht, Birgit Beuermann,

AchimEchtermeyer, Horst Hel-
ler, Dietmar Henne, Dieter
Hentze,ChristinaHerbst,Heini
Lück, JörgMüller,HeinzRünge-
ling, Ellen Stichtenoth, Man-

fred Stöbener, Reiner Surup
undMichaelWeise ausgezeich-
net. Für 40-jährige Mitglieds-
chaft erhielt Matthias Klein-
hans eine Ehrung und bereits
seit beeindruckenden 60 Jah-
ren engagiert sich Manfred
Schröder. Steffen Rusche er-
hielt fürseinenDienst inderak-
tiven Feuerwehr eine Beförde-
rung.
Auch der Blick in die Zukunft

kamnicht zukurz:WiedieFeu-
erwehrkameradschaft mitteilt,
wird es auch in diesem Jahr in
Scheden wieder ein Osterfeuer
geben,dasgemeinsammitdem
Sportvereinausgerichtetwird.
ZumAbschluss derVersamm-

lung wurden Fotos der Kinder-
und Jugendfeuerwehr Scheden
präsentiert. Gezeigt wurden
Aufnahmen von Dienstaben-
den, Ausflügen, Übernachtun-
genunddemSommerzeltlager.
Die Bilder verdeutlichten laut
Angaben der Feuerwehrkame-
radschaft die lebendige Jugend-
arbeit im Ort und den hohen
Stellenwert, den die Förderung
des Nachwuchses innerhalb
desVereinseinnimmt.

sps

Feuerwehr Scheden ehrt verdiente Mitglieder
Jahreshauptversammlung mit einem Rückblick auf das Jahr 2025

Der Vorstand der Feuerwehrkameradschaft Schedenmit den Geehrten und Beförderten FOTO: OLE BORCHERS /NH

Witzenhausen – Menschen
aus Witzenhausen haben sich
am Freitag an der internationa-
len „Karawane derMenschlich-
keit“ beteiligt, die in Richtung
Syrien aufgebrochen ist. Ziel
der Aktion ist die kurdische
Stadt Kobane. Nach Angaben
der Beteiligten richte sich die
Karawane gegen militärische
Angriffe der syrischen Regie-
rung auf die Demokratische
Selbstverwaltung Nord- und
Ostsyriens und gegen das aus
ihrer Sicht mangelnde interna-
tionale Echo auf die dortige La-
ge.
Dem Aufbruch war in Wit-

zenhausen eine Informations-
veranstaltung vorausgegan-
gen. Wie die örtliche Solidari-
tätsgruppe „Defend Kurdistan“
mitteilte, kamen kürzlich
mehr als 40Menschen zu einer
Veranstaltung zusammen, bei
derüber die aktuellenEntwick-
lungen in Syrien informiert
und diskutiert worden sei. Da-
bei sei auch Solidarität mit der
betroffenen Bevölkerung zum
Ausdruckgebrachtworden.
Nach Darstellung der Veran-

stalter habe sich die Lage in Sy-
rien seit Anfang Januar erneut
verschärft. Die islamistische
Übergangsregierung unter Ah-
medal-Scharaagreifedemnach
mit schwerenWaffen überwie-
gend kurdisch und christlich
bewohnte Stadtteile der Stadt
Aleppo an und zwinge zahlrei-
che Menschen zur Flucht. Laut
Angaben der Karawane sind sy-
rischeStreitkräftezudeminGe-
biete vorgedrungen, aus denen
zuvor der sogenannte Islami-
sche Staat vertrieben wurde
und heute Teil der Demokrati-
schen Selbstverwaltung Nord-
undOstsyrien ist.
ImRahmenderInformations-

veranstaltung sei zunächst die
Entstehung dieser Selbstver-
waltung thematisiert worden.
Nach Angaben der Referentin
beruhe sie auf basisdemokrati-
schen Strukturen, Gleichbe-
rechtigung der Geschlechter,

ökologischen Prinzipien sowie
einem multiethnischen Zu-
sammenleben. Zugleich sei die
Hoffnung auf eine Demokrati-
sierungSyriensnachdemSturz
des früheren Machthabers As-
sad angesprochen worden, die
aus Sicht der Referentin ange-
sichts der aktuellenpolitischen
Entwicklung nicht erfüllt wor-
densei.
Teilnehmende der Karawane

erklärten zudem, es gebe Be-
richte über schwereMenschen-
rechtsverletzungen sowie über
die Freilassung von IS-Mitglie-
dern aus Gefängnissen, die bis-
lang von den Demokratischen
Syrischen Kräften bewacht
worden seien. Diese Angaben
ließen, so hieß es, eine erneute
Destabilisierung der Region be-
fürchten. Der Konvoi schloss
sich nach Angaben der Organi-
satoren zunächst in Kassel zu-
sammen und führte von dort
weiter nach Leipzig, wo Kund-
gebungen und Demonstratio-
nen stattfanden. Anschließend
setzte die Karawane ihre Reise
überMünchen nachWien fort,
um sich dort mit weiteren
Gruppen aus Europa zu verei-
nenundüberdieTürkei inRich-
tung syrische Grenze weiterzu-
fahren.
Kritisch äußerten sich Betei-

ligte auch zur Rolle europäi-
scher Regierungen. Nach ihrer
Darstellung fehle es insbeson-
dere aus Deutschland an einer
klaren politischen Haltung zu
denAngriffen auf die Selbstver-

waltung.ZudemwurdederTür-
kei eine Mitverantwortung an
denmilitärischen Operationen
zugeschrieben. Ziel der Kara-
wane sei es jedoch nicht allein,
politische Forderungen zu for-
mulieren. Wie Teilnehmende
betonten, wolle man durch die
eigene Präsenz Solidarität mit
der Bevölkerung vorOrt zeigen
und diese in ihremWiderstand
gegen die Angriffe nicht allein-
lassen. elv

Protestkonvoi nach Kobane
Witzenhäuser unterstützen bedrohte Region in Nordsyrien

Referentin Anna Ellenberger spricht über die Bedeutung der
Solidarität mit Kobane. FOTO: PRIVAT
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Hundelshausen – „Ich mag
den Karneval und das Feiern
mit den Menschen.“ Detlef
Büchner strahlt eine große
Freude aus, wenn er zurück-
blickt auf seine 22 Jahre imEin-
satz für den Kulturverein Gels-
tertal Hundelshausen. „Das be-
schreibt zwei Aspekte, die ei-
nen Vorstandsposten
nahelegen,aberalsdieseAufga-
be 2003 auf mich zukam, ging
es in erster Linie darum, das
Bürgerhaus zu retten“, berich-
tet der 70-Jährige, der sich jetzt
aus dem Vorstand verabschie-
det. „Ich war sofort Feuer und
Flamme“
Vor seiner Tätigkeit im Kul-

turvereinwarervorallemrund
um die Kirche und Gemeinde
aktiv. Die damalige Küchenlei-
terinGiselaSiebertunddieehe-
malige Ortsvorsteherin Ute
LamperührtendamalsdieWer-
betrommel für die Gründung
eines Trägervereins für das Bür-
gerhaus. „Mit meinem Eifer
konnte ichauchFredMöllerbe-
geistern“, sagt Büchner. Der
Vorstand des neuen Vereins be-
stand dann aus drei für diese
Aufgabe gut vorbereiteten Per-
sonen.
Büchner ist gelernter Bank-

fachwirt, arbeitete als Ge-
schäftsführer beim Deutschen
Roten Kreuz in Hann.Münden,
hatteKenntnis imVereinsrecht
und war Vereinssprecher. Möl-
ler brachte seineKenntnisse als
Steuerfachmann in die Vor-
standsarbeit ein und Lampe
kümmerte sich um die politi-
sche Vertretung. Das habe die
Arbeit leicht gemacht, sagt
Büchner.
Zu tun gab es reichlich: Das

Gebäude war in einem baulich
miserablen Zustand, durch das
Dachregneteesrein.Derdama-
lige Bürgermeister Günter En-
gelhabedamalsgesagt,dasBür-
gerhaus könne nur erhalten
bleiben, wenn sich ein Träger-
verein finde. „Mir hat er ver-
sprochen,dassdasDachsaniert
wird“, erinnert sich Büchner.

Das sei trotz extrem knapper
Stadtkasse gerade noch erfolgt.
„Nach einem Jahr war es dann
fertig.“
Schnell fanden sich acht wei-

tere Mitstreiter. Dann ging es
darum, Ideen zusammenzutra-
gen, dieMachbarkeit zuprüfen
und alle zu begeistern. Die Vor-
aussetzung war: Ihre Tätigkeit
musstegemeinnützigsein.Des-
halb wurde der Kulturverein
gegründet: „Daswar super, die-
se Konstellation machte es
möglich, dass im Dorf endlich

kulturelleAngebotestarteten.“

Mitgliederpacktenan,
stattzuzahlen

Das Vereinskonzept war von
Anfang an klar: Mitglieder hel-
fen aktiv mit, Beiträge müssen
sie nicht bezahlen. Im gemein-
samenVorstandhabees immer
große Einigkeit gegeben, sagt
Büchner. Wenn es doch mal
geklemmthabe, sei so lange an
einem Konsens gearbeitet wor-
den, „bis wir uns zwei zu eins

geeinigt haben“. Seine FrauDo-
ris gehörte dem Verein nicht
an.„Daswarabsolutseins“,sagt
sie. „Es war viel, aber ich habe
ihn immer unterstützt, und in
der Küche wurden bei den Ver-
anstaltungen ebenfalls tatkräf-
tigeHändegebraucht.“
In besonderer Erinnerung

sind Büchner die Veranstaltun-
gen mit kulinarischem Genuss
geblieben, die immer voneiner
künstlerischen Darbietung be-
gleitet wurden. „Und wenn ich
selbst gesungen habe“, sagt

Büchner mit einem herzlichen
Lachen. Bei den Veranstaltun-
gen gab es Schlachtekohl, Fal-
scher Hase oder Arme Ritter.
„Die Leute habenuns das Essen
ausderHandgerissen.“Zahlrei-
che Aktionen folgten: Oster-
markt, Konzerte, Theater- und
Comedy-Auftritte, Shanty-Chor
undOperette.
Als 2012 auch noch die

Schankerlaubnis an ihn über-
ging, habe er dankend abge-
lehnt und diese Aufgabe direkt
an Kurt Heise weitergegeben:

„Der war sofort zur Stelle, und
ich war raus.“ Überschüsse, die
aus den Kulturveranstaltungen
verzeichnet werden konnten,
wurden in neue Lamellen an
den Fenstern, Kücheneinrich-
tungen und den Dachboden in-
vestiert.
MittlerweilezögendieKultur-

angebote des Bürgerhauses
nicht mehr so viele Menschen
wie früher an, sagt Büchner.
„Klassik-Konzerte sind out, da
müssen wir uns neu ausrich-
ten.“ Büchner wird daran aber
nicht mehr im Vorstand mit-
wirken, seine Arbeit dort geht
zuEnde. „Jetzt istderbesteZeit-
punkt, ich habe einen ausge-
zeichneten Nachfolger gefun-
den.“Deshalbhabeernicht lan-
ge gezögert. Denn: „Es soll wei-
tergehen.“
Info:Die Jahreshauptversamm-
lung beim Kulturverein Gels-
tertal findet am Freitag, 30. Ja-
nuar, im Bürgerhaus statt. Der
öffentliche Teil beginnt um
19.30 Uhr. Neben der Verab-
schiedung von Detlef Büchner
ausdemVorstandwerdenzehn
Vereinsmitglieder geehrt und
der neu gewählte Vereinsvor-
standwirdvorgestellt.

SILVIA KLEPS

„Ich war sofort Feuer und Flamme“
Detlef Büchner blickt auf 22 Jahre Vorstandsarbeit im Kulturverein zurück

Mit der Ortschronik in der Hand: Das blaue Shirt mit dem Wappen des Vereins hat Detlef Büchner in seiner Vorstandszeit
begleitet. Er bleibt dem Verein treu, das neue Shirt ist jetzt hellgrün. FOTO: SILVIA KLEPS

Ein Highlight für Detlef Büch-
ner war das Jubiläumsjahr in
Hundelshausen: 900 Jahre
Ortshistorie wurden 2011
groß gefeiert, er war als
Mönch dabei.

REPRO: SILVIA KLEPS

Neu-Eichenberg – Es ist kurz
nachachtUhranderErnst-Reu-
ter-Grundschule in Neu-Ei-
chenberg. Der Unterricht hat
noch nicht begonnen, doch im
Klassenzimmer der 4a ist be-
reits Bewegung. Jackenwerden
abgelegt, Ranzen unter die Ti-
schegeschoben.DannsetztMu-
sik ein. Sie gehört zu Klaro, ei-
ner gelben Figur, die den Kin-
dern vertraut ist und die zu-
gleich denBeginn einer Stunde
markiert, in der nicht gerech-
net oder diktiert wird, sondern
etwas Grundsätzlicheres zur
Sprachekommt.
Die KlassenlehrerinMichaela

Aspesi begrüßt die Kinder, an-
schließend übernimmt die Ge-
sundheitsförderin Ute Rohr-
berg. Zwei Plakate werden an
der Tafel befestigt, die Musik
verklingt. Das Thema des Vor-
mittags lautet Werbung: ihre
Bilder, ihre Versprechen, ihre
Wirkung. Rohrberg fragt, wel-
ches der beidenPlakate anspre-
chender wirkt, wer an diesem
Morgen gefrühstückt hat und
weshalb es nicht nebensäch-
lich ist, den Tag ohne Mahlzeit
zu beginnen. Die Kinder ant-

worten, vergleichen, begrün-
den. Die Stunde folgt dabei ei-
nem klaren Prinzip: nicht be-
lehren, sondern zumNachden-
kenanregen.
Was hier geschieht, ist Teil

des Programms Klasse 2000, ei-
nes bundesweit eingesetzten
Präventionskonzepts für
Grundschulen.EsbegleitetKin-
der von der ersten bis zur vier-
ten Klasse und vermittelt Ge-
sundheits- und Lebenskompe-
tenzen systematisch im Unter-
richt. Jährliche Arbeitshefte
strukturierendie Inhalte inner-
halb der Klassengemeinschaft,
ergänzt durch externe Gesund-
heitsförderer, die einzelne The-
menalsFachkräftevertiefen.
Für Schulleiterin Michaela

Rabe liegt der zentrale Vorteil
des Programms in seiner Ver-
bindlichkeit. Die relevanten
Präventionsthemen würden
damitnicht vonzeitlichenEng-
pässen oder der Schwerpunkts-
etzungeinzelnerLehrkräfte ab-
hängen,sondernfüralleKinder
gleichermaßen abgedeckt. Ge-
rade im Rahmen schulischer
Schutzkonzepteseiesentschei-
dend, dass Prävention nicht

dem Zufall überlassen bleibe,
sondern strukturell abgesi-
chert werde. Die Schule habe
sich deshalb bewusst dafür ent-
schieden, einen wesentlichen
Teil dieses Bereichs dauerhaft
mitKlasse2000zugestalten.
Mit rund 250 Euro pro Klasse

und Schuljahr ist das Pro-
gramm kostenintensiv. Seit
Jahren jedoch tragen externe
PartnerderSchuledieFinanzie-

rung:DieHälfteübernimmtdie
Krankenkasse AOK, die andere
der Lions-Club Bad Sooden-Al-
lendorf. Dessen Vertreter Ste-
phan Brübach, Präsident Kristi-
an Kühne, Dieter Brauch und
Ulrich Lückfeldt heben hervor,
das Programm verzichte be-
wusst auf pädagogische Über-
höhung. „Klasse 2000 ist uni-
deologisch und unprätentiös
angelegt“, sagtBrübach, gerade

darin liege seine Stärke. Kühne
verweist auf die langfristige
Perspektive: „Was Kinder hier
früh lernen, prägt sie oft ein Le-
ben lang.“ Entscheidend sei, so
Brauch, dass das Angebot nied-
rigschwellig bleibe und Kinder
erreiche, ohne sie zu überfor-
dern.
Aus Sicht des Lions-Clubs Bad

Sooden-Allendorf liegt die
nachhaltigeWirkungvorallem

im Zeitpunkt der Vermittlung.
„Prävention entfaltet ihre Wir-
kung nicht dann, wenn Proble-
me bereits sichtbar sind, son-
dern deutlich früher“, betont
Kühne. Auch für die Lehrkräfte
bringe das Programm Vorteile:
„Es entlastet den Unterricht,
weil Material, Struktur und ex-
terne Fachkompetenz zusam-
menkommen“, sagt Brübach,
„ohne Verantwortung aus der
Schuleauszulagern“.
Am Ende der Stunde ver-

schwindet Klaro wieder im
Schrank. Der Schulalltag setzt
sich fort. Prävention zeigt sich
hier nicht als einzelnes Ereig-
nis, sondern als kontinuierli-
cheBildungsaufgabe. IhrErfolg
lässt sich nicht unmittelbar
messen, sondern erstmit zeitli-
chem Abstand, jenseits des
Klassenzimmers.

ELVAN POLAT

„Klaro“ prägt Kinder ein Leben lang
Grundschüler in Neu-Eichenberg lernen, Werbung zu durchschauen

Fester Bestandteil des Unterrichts: Das Präventionsprogramm „Klasse 2000“ mit dem Mas-
kottchenKlaroander Ernst-Reuter-Grundschulemit StephanBrübach (von links), Schulleite-
rinMichaela Rabe, Ulrich Lückfeldt, Kristian Kühne, Gesundheitsförderin Ute Rohrberg und
Dieter Brauch. FOTO: ELVAN POLAT
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Gimte/Hemeln – Wenn am 8.
Februar um 14 Uhr in Hemeln
dieKirchenglockenderMarien-
kirche läuten, beginnt nicht
nur ein Gottesdienst, es be-
ginnt ein neues Kapitel. Denn
der Regionalbischof im Ruhe-
stand Hans Christian Brandy
führt Viktor Schneider als neu-
en Pfarrer der Gemeinden in
Gimte und in Hemeln in sein
Amt ein. Schneider ist mit je-
weils einerhalbenStelle für die
beidenGemeindenzuständig.
Man könnte von einer unge-

wöhnlichen Reise des neuen
Pfarrers sprechen. Seine Le-
bensgeschichte liest sich wie
ein Roman zwischen Sibirien,
JerusalemundGöttingen.
Geboren wurde Viktor

Schneider 1974 im Gebiet No-
wosibirsk, in einer Familie mit
bewegter Geschichte. Seine
Vorfahren gehörten zu den
Wolgadeutschen, die einst
nach Sibirien verschleppt wur-
den. Der Vater evangelisch-lu-
therisch,dieMutterkatholisch,
und dochwurde Viktor Schnei-
derorthodoxgetauft.Dieortho-
doxeKirchewardieeinzige,die
es in seiner Heimatstadt gab.
„Schon früh habe ich gelernt,
dass Glaube manchmal unge-
wöhnliche Wege geht“, betont
er.
1994 folgte dann der große

Umbruch. Mit seiner Familie
siedelte er nach Deutschland
über, ein neues Land, ein neuer
Anfang. Nach dem Abitur ent-
schieder sich fürdieTheologie,
ein Berufswunsch, den er nach
eigenenWorten schon als Kind
in sich trug. Seine Begabung
bliebnicht unbemerkt. „Als Sti-
pendiat des Deutschen Akade-
mischen Austauschdienstes
durfte ich ein Theologisches
Studienjahr in Jerusalem ver-
bringen“, erzählt er nicht ohne
Stolz. „Dort, im Spannungsfeld
der Religionen, begegnete ich

auchderevangelischenTheolo-
gieundwar tiefbeeindruckt.“
2002 übernahm Viktor

Schneider eine besondere Auf-
gabe. Er baute die russisch-or-
thodoxe Gemeinde in Göttin-
genaufundleitetesiezweiJahr-
zehnte lang. Doch hinter der
äußerenStabilitätwuchseinin-
nerer Konflikt. Noch vor seiner
Priesterweihe hatte Viktor

Schneider das Mönchsgelübde
abgelegt. „Ich war als Mönch
sehrunglücklich“,sagterheute
offen. In der Bibel habe er sich
wiedergefunden in dem Satz,
„es ist nicht gut, dass der
Menschalleinsei“.Erbeteteum
eine Frau, umFamilie, und sein
Gebetseierhörtworden.Er lebt
heutemit seiner Frau und zwei
Kindern (vier und fünfeinhalb

Jahre) inNeu-Eichenberg.
Die Konsequenzen waren

schmerzhaft. Nach orthodo-
xem Kirchenrecht durfte er
nicht weiter als Pfarrer wirken.
„Es hat wehgetan“, betont er.
Denn für ihn war klar, dass der
pastorale Dienst keine Karrie-
re, sondern Berufung sei. Und
die wollte er nicht aufgeben,
nur weil er aufgehört hatte,

Mönchzusein.
Der Weg führte ihn schließ-

lich in die evangelische Kirche.
„Sie eröffnete mir die Möglich-
keit, beides zu leben, Familie
undPfarramt“, soderPastor. Ei-
neEntscheidung,dieauchfach-
lich gut vorbereitet war. Schon
aus Jerusalem brachte er eine
tiefe Vertrautheit mit evangeli-
scher Theologie mit und eine

ökumenische Weite, die seine
Spiritualitätbisheuteprägt.
ImAugust 2024wurde Viktor

Schneider von der Hannover-
schen Landeskirche als Pastor
angestellt und zunächst nach
Göttingen entsandt. In der St.
Petri-Gemeinde lernte er Got-
tesdienstformen und Gemein-
deleben der evangelischen Kir-
che kennen, eine Art Anlauf-
phasevordemNeustart.
Nun endet diese Übergangs-

zeit. Mit der Einführung in He-
meln beginnt für ihn ein neuer
Abschnitt und für die Gemein-
den Gimte und Hemeln eine
Zeit mit einem Pfarrer mit au-
ßergewöhnlicher Geschichte,
geprägt von Neubeginn, von
Ost undWest, von Zweifel und
TreuezureigenenBerufung.
Ein großes Anliegen des neu-

en Pastors ist die feierliche Ge-
staltung der Gottesdienste mit
einer klaren sakralenAusstrah-
lung. „Kirche war immer Teil
der Heimat“, sagt er. „Schade,
dass viele Menschen den Kon-
takt zur Kirche verloren ha-
ben“. Diesen möchte er vor al-
lem durch ansprechende Got-
tesdienste wieder neu beleben
und Menschen erneut für den
Glaubengewinnen.
Einenweiteren Schwerpunkt

seiner Arbeit sieht er in der
Seelsorge. In den vergangenen
Jahrenhat er auf diesemGebiet
bereits umfangreiche Erfah-
rungen gesammelt, insbeson-
dere in der Begleitung älterer
Menschen. Darüber hinaus ist
es ihmwichtig, auchaußerhalb
seines kirchlichen Auftrages in
denOrtschaftenpräsentzusein
und sich aktiv einzubringen.
DerpersönlicheKontaktzuden
Menschen stehe dabei im Mit-
telpunkt. Auf diese Weise, so
seine Überzeugung, könne Kir-
chewieder stärker ins Bewusst-
seinderBevölkerungrücken.

PETRA SIEBERT

„Kirche war immer Teil der Heimat“
Viktor Schneider wird neuer Pfarrer für Gimte und Hemeln

Die Gemeinden in Gimte und Hemeln bekommen einen neuen Pfarrer. Am 8. Februar wird Viktor Schneider, hier vor der
Gimter Marienkirche, in sein Amt eingeführt. FOTO: PETRA SIEBERT

Altkreis Münden – Bald be-
ginnt an der Volkshochschule
im Landkreis Göttingen das
Frühjahrssemester. Die Ange-
botspalette ist breit gestreut
mit vielen neuen Angeboten
ausallenBereichen. „Wer Inspi-
rationundAnregungen fürden
Start ins neue Jahr sucht, kann
sich auf das VHS-Programm
freuen“, sagt Geschäftsstellen-
leiterin Sonja Lehmann, die für

Hann. Münden und die Außen-
stellen Dransfeld und Staufen-
bergzuständig ist.

◾ Schnupperangebote
Es gibt kostenfreie Schnuppe-
rangebote aus verschiedenen
Bereichen. Am einfachsten fin-
det man sie, wenn man
„Schnupper“ bei der Suche ein-
gibt. In Hann. Münden kann
man dieses Mal zum Beispiel
unverbindlich beim Step-Fit-
nesstrainingunddemKursAus-
dauer- und Krafttraining vor-
beischauen, sowie seine engli-
schen Konversationsfähigkei-
ten ausprobieren. In Dransfeld
gehtesumQiGongundMedita-
tion.

◾ NeueKurse
VieleneueKurse findensich im
Bereich Kultur und Kreativität.
Veganes Backen, syrische Kü-
che und eine Bierverkostung
bereichern das kulinarische
Angebot. Tanzkurse zu Sal-
saund Bachata (in oder Disco-
fox sorgen für neuen Schwung.
LineDancegibtes jetztauchfür
Menschen mit Vorkenntnissen
sowie für solche ohne Vor-
kenntnisse (mehrere Kurse in
Hann.Münden).

◾ Kreativität
Kreativ wird es bei den vielen

Kursen im Bereich Aquarell-
und Pastellmalerei. Dabei gibt
esauchThemenkurse,zumBei-
spiel „Frühlingserwachen in
Malerei und Zeichnung“ in
Hann. Münden. Wer mehr auf
Metall und Feuer steht, kann
sich bei den Schmiedekursen,
die in der Schmiede in Hemeln
stattfinden, austoben. Dane-
ben gibt es auch Seminare mit
Exkursion, zum Beispiel zum
Kloster Bursfelde und zur
Bramburgoder beimKurs „Ein-
führung in dieAstronomie:Die
Schätze des Himmels entde-
ckenundbeobachten“inHann.
Münden.

◾ Fitness

ImBereichFitnessundGesund-
heit ist die Angebotspalette
bunt. Ein Schwerpunkt liegt
auf Angeboten zur Entspan-
nungwieYoga,TaiChi/Taijiund
Qi Gong sowie Stressmanage-
ment. Es gäbe aber ebenso Kur-
se zum Ausbau von Kraft und
Fitness. „Wer sich auspowern
will, ist bei Zumba, Step&Fun
oderFit&Starkgutaufgehoben,
verschiedene Rückenfitness-
Kurse mit Pilateselementen
vermitteln gezielt Übungen
zum Muskelaufbau“, sagt Leh-
mann.AbdemFrühlingkämen
dann Outdoor-Angebote dazu.

In der Dreiflüssestadt Münden
gibt es zum Beispiel Angebote
im Bereich von Stand-Up-Padd-
ling, Kajakfahren und Sport-
bootführerschein. Wer lieber
trockenen Fußes draußen un-
terwegs ist, kann Fastenwan-
dern.

◾ AlltagundPhilosophie
Vielfältige alltagspraktische
Themenwerden in Kurzforma-
ten adressiert, etwa zum The-
ma Wechseljahre (in Drans-
feld), Vorsorgevollmacht (auch
in Hann. Münden) und Obst-
baum- /Gehölzschnitt (unter
anderem in Staufenberg). Zum
Thema Künstliche Intelligenz
gibt es mehrere Kompaktange-
bote, die Einblicke mit prakti-
schen Übungen für Alltag und
Berufverknüpfen.Wersichmit
denethischenundgesellschaft-
lichen Auswirkungen neuer di-
gitaler Techniken beschäftigen
möchte, solle das Programm
nach Ostern im Blick behalten,
denn gerade werde noch eine
Veranstaltungsreihe geplant,
die Diskussionsangebote an
verschiedenen Orten beinhal-
te,merktLehmannan.

◾ Sprachkurse
Ein breites Spektrum an
Sprachkursen rundet das Pro-
gramm ab, bei denen von Ara-

bisch bis Türkisch viele Anfän-
gerkurse im Angebot sind, zu-
sätzlich zu Klassikern wie Eng-
lisch, Französisch, Italienisch
und Spanisch auf verschiede-
nen Niveaustufen. Die Kurse
finden zum Teil in Präsenz,
zumTeil online alsVideokonfe-
renz statt. Deutsch als Fremd-
sprache kann man in Teilzeit-
kursen am Abend lernen oder
in Vollzeitkursen am Vormit-
tag. Für die Teilnahme an den
Vormittagskursen ist eine vor-
herige Beratung nötig, da diese
vom BAMF oder dem Land Nie-
dersachsen gefördert werden
und esmitunterMöglichkeiten
für einen kostenfreien Besuch
gibt.

◾ Anmeldung
Alle Kurse sind ab sofort buch-
bar unter vhs-goettingen.de
oder direkt bei der VHS Hann.
Münden in der Wilhelmshäu-
ser Straße90.DieGeschäftsstel-
le ist montags, dienstags und
donnerstags von9bis12Uhr so-
wie donnerstags von 15 bis 17
Uhr geöffnet. Anmeldungen
sind auch telefonisch unter
05541 954 8360 oder per E-Mail
an hmue@vhs-goettingen.de
möglich. Schnell sein lohnt
sich, einige der genannten An-
gebote haben schon eine War-
teliste. mia

Von Achtsamkeit bis Zumba
Frühjahrssemester der Volkshochschule beginnt mit neuen Angeboten

Um die Faszination des Feuers geht es bei verschiedenen Kur-
sen in der Schmiede Hemeln. FOTO: GASTMANN
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Steigende Zinsen, Jobverlust,
persönlicher Schicksalsschlag:
Die Gründe, weshalb manche
EigentümerinnenundEigentü-
mer ihre Immobilienkredite
nicht mehr bedienen können,
sindvielfältig.Dannkannesda-
zu kommen, dass die finanzie-
rende Bank das Haus oder die
Wohnung zwangsversteigern
lässt.
„Das Angebot an Zwangsver-

steigerungen ist derzeit durch-
aus da“, sagt Tobias Just, Profes-
sor für Immobilienwirtschaft
an der Universität Regensburg.
„Gleichzeitig haben weniger
Menschen genügend Kapital,
um zu kaufen, was dem Preis-
setzungspotenzial engere
Grenzensetzt.“
Verschiedene Studien zeigen,

dass es bei Zwangsversteige-
rungen nachweisbar zu Preis-
abschlägen von 20 bis 30 Pro-
zentkommenkann.Tobias Just
zufolgehängtdasauchmitdem
Stigma zusammen, das einer
solchen Versteigerung anhaf-
tet. „Irgendwie schwingt im-
mer das negative Gefühl mit,
dass mit dem Objekt etwas
nicht stimmen könnte, wenn
es auf diesem Weg verkauft
wird.“ Ob das tatsächlich der
Fall ist oder nicht, hängt stark
mitdenObjektmerkmalenund
derLagezusammen.
Das auszuloten ist aber gar

nicht so einfach, weil bei einer
Zwangsversteigerung oft wich-
tige Informationen zur Immo-
bilie fehlen. Um das zu verste-
hen, lohnt ein Blick auf denAb-
lauf des Verfahrens. Nur wer
das durchblickt, kann unter
Umständen wirklich ein
Schnäppchenersteigern:

1.Gutachtenzum
Verkehrswert

DieZwangsversteigerungvon
Immobilien ist ein gesetzlich
streng geregeltes, staatliches

Zwangsvollstreckungsverfah-
ren. Gläubiger, meist Banken,
beantragen es beim zuständi-
gen Bezirks- oder Amtsgericht,
umaufdiesemWeganihrgelie-
henes Geld aus dem Immobili-
endarlehen zu gelangen. Sind
die rechtlichenGrundlagen für
eine Zwangsversteigerung ge-
geben, fertigen unabhängige,
zertifizierte Bausachverständi-
ge ein Verkehrswertgutachten
der Immobilie an. Diese fun-
dierte Einschätzung über den
WertdesObjekts sollGläubiger
wie Schuldner davor schützen,
dass die Immobilie unter Wert
verkauftwird.
„Ein solchesGutachten doku-

mentiertalles,waswertbildend
ist“, sagt Gerold Happ, Ge-
schäftsführer für Immobilien
und Umweltrecht beim Eigen-
tümerverband Haus & Grund.
Erfasst werden Dingewie Lage,
GrößedesGrundstücksundder
Immobilie, Ausstattung, verar-
beitete Materialien, der bauli-
che Zustand sowie mögliche
Mängel. Das Gutachten hält
auch fest, ob eine Immobilie
unbewohnt, vom Eigentümer
selbst genutzt oder vermietet
ist.
Allerdings müssten Eigentü-

mer einen Gutachter nicht ins
Haus lassen, was sich negativ
auf die Qualität und Aussage-
kraft des Gutachtens auswir-
ken kann, sagt Dirk Scobel,
Baufinanzierungsreferent bei
der Verbraucherzentrale Ham-
burg. Gutachter könnten sich
in diesemFall zwarmit Bauplä-
nen, Grundbuchauszügen und
einem Eindruck von außen be-
helfen. „Ob die Heizung noch
funktioniert oder das Bad mal
saniert wurde, kann ein Gut-
achterdannabernichtwissen“,
sagtDirkScobel.
Deshalb ist es für Interessen-

ten einer Zwangsversteigerung
wichtig, sich der Aussagekraft
eines solchen Gutachtens be-

wusst zu sein. „Auf der sichere-
ren Seite ist man, wenn man
ein Gutachten vorliegen hat,
beidemauchvon innenbesich-
tigt wurde, was in der Regel
auch durch Fotos dokumen-
tiert wird“, so Scobel. „Aber das
sehen alle anderen Interessen-
ten dann natürlich auch, was
sich wiederum auf die Preise
auswirkt.“
Auf Basis des Verkehrswert-

gutachtens legt der Gutachter
dann einen Verkehrswert der
Immobilie fest. „Das ist der
Wert, von dem der Gutachter
annimmt,dass er fürdie Immo-
bilie auf dem freien Markt er-
zielt werden könnte“, sagt Ge-
roldHapp. DieserWert ist auch
für die Versteigerung entschei-
dend - er darf nicht beliebig un-
terbotenwerden.

2.Offizielle
Bekanntgabeder
Versteigerung

Ist das Verkehrswertgutach-
ten fertig, wird die Versteige-
rung öffentlich bekanntgege-
ben. Die meisten deutschen
Amtsgerichte veröffentlichen
ihre Zwangsversteigerungster-
mine der Stiftung Warentest
zufolge online auf der offiziel-
len Website zvg-portal.de.
„Auch in Amtsblättern oder Ta-
geszeitungen stehen die Termi-
ne“, sagt Dirk Scobel. Neben
dem Datum der Versteigerung
findet sich dort der ermittelte
Verkehrswert, das zuständige
Amtsgericht, bei dem das Gut-
achten eingesehen werden
kann sowie die Adresse des zu
versteigerndenObjekts.
„Zumindest von der Lage und

dem Zustand von außen kön-
nen sich Interessenten dann
vor der Versteigerung einen
Eindruck verschaffen“, sagt
Dirk Scobel. Was vornehmlich
nichtmöglich ist, sind Besichti-
gungen von innen, insbesonde-

re dann nicht, wenn die Immo-
bilienochbewohnt ist.Deshalb
erwirbt man bei einer Zwangs-
versteigerung Gerold Happ zu-
folge immereinwenig „dieKat-
ze imSack“.
DirkScobelempfiehltdarum,

sich mal in der unmittelbaren
Nachbarschaft umzuhören, ob
dort jemand das Objekt genau-
er kennt.Wird eineEigentums-
wohnungineinemMehrfamili-
enhaus versteigert, gibt es Ge-
roldHapp zufolge vielleicht die
Möglichkeit, zumindest das
Treppenhaus sowie zugängli-
che Kellerräume in Augen-
schein zu nehmen, um einen
allgemeinen Eindruck von der
Immobiliezuerhalten.

3.Zusagezur
Finanzierung

Sagt einem die Immobilie zu,
sollte man im nächsten Schritt
die eigene Bank konsultieren,
um die maximal mögliche Kre-
ditsumme zu klären - und da-
mit auch das eigene Gebotsli-
mit bei der Versteigerung.
„Wichtig ist, sich klar zu wer-
den, dass man einen finanziel-
len Spielraum in Form von or-
dentlichEigenkapital fürSanie-
rungen braucht, den man oft
noch nicht genau abschätzen
kann“, sagtDirkScobel.
Hinzu kommen im Fall eines

Zuschlags für die Immobilie
weitere Kosten wie die Grun-
derwerbssteuer, den Grund-
bucheintrag sowie Gebühren
für den Zuschlag. Abhängig
vom höchsten Gebot liegt die-
ser der Stiftung Warentest zu-
folgemeist im drei- bis vierstel-
ligenBereich.
„Wenn die Immobilie noch

bewohnt ist, kommen noch
weitere Kosten auf mich zu,
dennselbstwenn ichaufEigen-
bedarf kündige, muss ichmich
ja an geltende Fristen halten
und so lange woanders woh-

nen“, sagt Gerold Happ. Glei-
ches gilt, wennder Zustand der
Immobilie deutlich schlechter
ist als erwartet und die Sanie-
runglängerdauert. „Auchdann
mussichdieKostenfürdenKre-
dit und für meine derzeitigen
Wohnkosten parallel stem-
men“, sagtDirkScobel.

4.Bietersicherheit

Eine solche Kreditzusage
kann dann auch dazu genutzt
werden, umdie nötige Bietersi-
cherheit zu erbringen. „Wer zu
einer Versteigerung geht und
mitbieten möchte, muss zuvor
zehn Prozent des Verkehrs-
werts als Sicherheit hinterle-
gen“, sagt Gerold Happ. Dafür
kann der Betrag entweder vor-
ab an das zuständige Gericht
überwiesen werden. Oder aber
er wird bar oder in Form eines
Schecks zur Zwangsversteige-
rungmitgebracht.
Die Bietersicherheit soll ver-

hindern, dass Menschen ohne
ernstes Kaufinteresse an der
Immobilie bei einer Versteige-
rung einfach mitbieten, um
denPreisnachobenzutreiben -
etwa, um dem Schuldner oder
den Gläubigern zu höheren
Einnahmen zu verhelfen. Er-
hält man den Zuschlag für die
Immobilie nicht, gibt es dieses
Geldzurück.

5.Versteigerung

Wie bei jeder Versteigerung
erhält das Höchstgebot den Zu-
schlag. „Allerdings gilt beim
ersten Termin, dass dieses Ge-
bot über der Hälfte des Ver-
kehrswerts liegen muss“, sagt
Dirk Scobel. Werden weniger
als 70 Prozent des Verkehrs-
werts geboten, können die
Hauptgläubiger das ablehnen.
„AbdemzweitenTermingelten
diese Grenzen dann
nichtmehr, da kannman dann

vielleicht tatsächlich ein
Schnäppchenmachen“, so Sco-
bel weiter. Er gibt jedoch zu be-
denken, dass die Immobilie bis
zum nächsten Termin, bis zu
demoftmehrereMonateverge-
hen, bereits auf dem freien
Marktverkauft seinkann.
Zudem rät er allen, die Inter-

esse an einer zwangsversteiger-
ten Immobilie haben, zuvor
einfach mal einige Versteige-
rungen als Gast zu besuchen,
um ein besseres Gefühl für den
Ablauf zu bekommen. „Gerade
in beliebteren Regionen bietet
man dort oft gegen Profis, die
mehr Erfahrung und meist
auch mehr finanziellen Spiel-
raum mitbringen“, sagt Dirk
Scobel.
Experten auf dem Gebiet der

Zwangsversteigerung haben
Tobias Just zufolge auch den
Vorteil, dass sie trotz fehlender
Informationen in den Gutach-
ten den tatsächlichen Wert so-
wie denZustand einer Immobi-
liegutbeurteilenkönnenbezie-
hungsweise wissen, wie sie ge-
gebenenfalls an fehlende
Informationen kommen. Hin-
zu kommt, dass sie die allge-
meine Marktlage besser beur-
teilen können und günstige
Zeitpunkte für den Immobili-
enkaufkennen.
„Auch wenn es dann um das

Thema Sanierung geht, kom-
men sie günstiger weg, weil sie
ihre Handwerker haben und
auch Mengenrabatte bekom-
men“, sagtTobias Just.
Wer mit professionellen Bie-

tern mithalten will, muss sich
parallel zum eigentlichen Job
also einiges an Wissen aneig-
nen - und darf sich später beim
Bieten nicht mitreißen lassen.
„Entscheidend ist, dass ich
meinBudget imBlickhabeund
dann gegebenenfalls auch aus-
steigen kann“, sagt Gerold
Happ.

tmn

Wie eine Zwangsversteigerung abläuft
Zwangsversteigerungen können eine gute Möglichkeit sein, um günstig an ein Haus zu kommen

Raten nicht bedient? Wenn Eigentümer sich ihre Immobilienfinanzierung nicht mehr leisten können, kann es dazu kommen, dass die finanzierende Bank das Haus oder die Wohnung
zwangsversteigern lässt. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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1 x
SAMSUNG S25

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 02.02. – 07.02.2026

Bitburger Bier
diverse Sorten, „Stubbi“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,51 €
zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 1,51 €

Beim Kauf von
2 Kasten

+ 1 Polizeiparty-Set

GRATIS!

Beim Kauf von 

!Aktion

GRATIS!

9.99
-33%

Astra Bier
Urtyp, Rakete,

Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,

1 l = 1,23 €

Astra Bier
Urtyp, Rakete,

Kasten = 27 x 0,33 l, 
zzgl. 3,66 € Pfand, 

1 l = 1,23 €

1 l = 1,12 €9.99**
App10.99

ANGEBOT

Hofbräuhaus
Hell

Kasten = 20 x 0,5 / 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 / 2,27 €

Hofbräuhaus 

Kasten = 20 x 0,5 / 0,33 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 1,50 / 2,27 €

ANGEBOT

13.99**
App14.99

1 l = 1,40 / 2,12€

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
4.99

7.99

1 l = 0,67 €5.99**
App6.49

RhönSprudel
Plus

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,72 €

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,39 €

ANGEBOT

1 l = 2,25 €15.99**
App16.99

-32%

14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 2,02 €3.99**
App

ANGEBOT

4.49

Peroni Nastro
Azzurro
Original, 0,0%,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

0.79
ANGEBOT

Beck‘s Pils,
Bitburger Premium Pils
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

6.49
ANGEBOT

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.99
ANGEBOT

Plose
Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

10.79

1 l = 0,94 €8.49**
App8.99

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 2,14 €8.49**
App

ANGEBOT

8.99

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,27 €

0.49
-45%

Pepsi Original,
Zero
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,48 €

1.11
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 4,44 €

1.79

1 l = 0,86 €1.29**
App1.49

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,99 €

1.99
-33%

Bombay Sapphire
Gin & Tonic
alkoholhaltiges
Mischgetränk,

Bacardi Mix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

2.99
ANGEBOT

Villa Vincento
Garganega Secco,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,99 €

4.49

1 l = 3,49 €3.49**
App3.99 4.49

ANGEBOT

Gallo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

Five Lakes
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,13 €

8.49
-26% ANGEBOT

11.49

Havana Club
Añejo 3 Años,
0,7 l -Flasche,
1 l = 16,41 €

ANGEBOT

15.99

Jack Daniel’s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €
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Scheden – „Die Kaffeezeit im
Küsterhaus hatte ich ja schon
seit drei Jahren. Und irgend-
wann hat dann mal einer ge-
meint: Wir können doch auch
mal deftig“, beschreibt Heike
Ortgies aus Scheden die Anfän-
ge dieser lieb gewonnen Ge-
wohnheit für viele Gäste. „Lu-
ther‘s Küsterhaus Tafeley“ fei-
ert indiesemJahrihrzehnjähri-
gesBestehen.
Seit der ersten Stunde

schwingt Heike Ortgies den
Kochlöffel in der Küche und ist
für die Organisation zuständig.
„Ich musste für mir erst mal
überlegen, ob ich das parallel
zumeinerArbeit überhauptge-
stemmt bekomme, Mittages-
sen für so viele Gäste zu ko-
chen“, so Ortgies. Zusammen
mit Elke Kamm, die zwischen-
zeitlich nach schwerer Krank-
heit verstorben ist, begann sie
an jedem dritten Mittwoch im
Monat einMittagessen für Jung
und alt im Küsterhaus zu ko-
chen.
„Es war uns ganzwichtig, ein

generationen-, und konfessi-
onsübergreifendes Treffen zu
schaffen“, sagt sie. Zu Beginn
seien auch Kinder dabei gewe-
sen, aber mit Eltern, die im Be-
rufsleben stehen, sei es zeitlich
schwierig, die Tafelymittags zu
besuchen. Beim ersten Treffen
bei Kohlrouladen und Beilagen
warenes zwölf Besucher, heute
erwartet dasTeamjedenMonat
zwischen 40 bis 50 Gäste. Teil-
weise wird mit Voranmeldung
auch Essen abgeholt. Beim
Teamgab es über die Jahre eini-
ge Wechsel, doch eines blieb
immer gleich: Alle sind ehren-
amtlich und mit viel Enagage-
mentbeiderSache.
Schon im Vorfeld eines jeden

Tafeley-Mittwochs fährt Ort-
gies, losumdieLebensmittelzu
besorgen, die für ein Dreigang-
menünötig sind. Daswürde oft
auch schon mal einen halben
Tag dauern, denn es wird auf
gute Qualität geachtet. Am
Dienstag davor wird schon in
der Küche alles vorbereitet, da-
mit alles pünktlich auf dem
Tisch steht. Zum Tagesmenü,
das von denGästen auf der vor-
herigen Veranstaltung ge-
wünscht wurde, gehören Vor-
suppe,mindestens zwei Salate,
die Hauptspeise und drei Nach-
speisen.Natürlichsindauchdie
Tische thematisch passend im-
mer eingedeckt und dekoriert,

was dem Team auch stets gro-
ßesLobeinbringt.
„Eswird auch schonmal hek-

tischinderKüche,mancheGäs-
teklopfendannschonungedul-
dig mit dem Löffel auf den
Tisch. Wir staunen manchmal,
wiegutdieLeuteessenkönnen.
Und fürmanche ist es die einzi-
ge warmeMahlzeit imMonat“,
so Berlind Rosenthal-Zehe (Kir-
chenvorstand und Küchen-
teammitglied). Wenn dann
auch noch der Herd ausfällt
und die Kartoffeln noch nicht
gekochtsind,dannwirdausder
Hektik auch mal Stress, und es
müssen schnellstmöglich Lö-
sungen her. Dies sei nicht nur
einmal passiert, aber zwei der
Küchenfeen haben die Kartof-
feln schnell auf dem eigenen
Herd gekocht, und es konnte
pünktlichserviertwerden.
Esstellt sichdieFrage,warum

man sich über so lange Zeit eh-
renamtlich so sehr engagiert.
„Wir hören so oft: Ach ist das
wieder schön eingedeckt. Und
der Dank und die Begeisterung
unsererGästeübereinenschön
eingedecktenTisch, ebensoder
Dank, wenn es wieder richtig
gut geschmeckthat, gibt uns so
viel zurück“, so Ortgies. Wich-
tig sei doch die Gemeinsam-
keit, denn vor dem Essen wird
sich unterhalten, beim Essen
würde es still werden, aber
beim Kaffee danach folgt im-
mer ein ausgiebiger „Klöns-
nack“. Und nichts fängt an, be-
vor nicht das gemeinsame
Tischgebet gesprochen wurde.
„Schließlich muss doch jeder
merken, dass wir bei Kirchens
sind“, sagt Ortgies und lächelt.
Auch Berlind Rosenthal-Zehe
meint auf die Frage zu ihrem
Engagement: Jeder im Ehren-
amtsaugtauchHonigdaraus.
Am Mittwoch war an den Ti-

schen kein einziger Platzmehr
übrig. Berlind Rosenthal-Zehe
ließ es sich nicht nehmen, Hei-
keOrtgies für ihrenunermüdli-
chen Einsatz zu danken. „Du
bist fröhlich und warmherzig,
hast immer einen lockeren
Spruch auf den Lippen. Du
siehst die Menschen. Auch au-
ßerhalb der Tafeley kümmerst
du dich, bei Bedarf. Dein für-
sorglicher Blick ruht auf allen.
Das ist nicht selbstverständ-
lich“, bedankte sich Rosentha-
Zehe auch im Namen des Kir-
chenvorstandesbeiOrtgies.

MARGITTA HILD

Drei-Gänge-Menü und
Klönsnack bei Kirchens
Luther‘s Küsterhaus Tafeley in Scheden

feiert zehnjähriges Bestehen

Gemüsegestecke zieren an diesem Tag die Tische. Unter den
Gästen war auch Christa Rickoll und Rita Macke.



Stellenangebote

stefan.voss@hna.de

... wir suchen motivierte

Fachkräfte für Lagerlogistik (m/w/d)

IHRE AUFGABEN:
•Wareneingang: Annahme, Entladung,
Kontrolle und Erfassung von Lieferungen
• Lagerung: Sachgerechtes Einlagern/Auslagern/
Bestandskontrolle und Inventur
• Verpackung & Versand: Verpacken,
Beschriften, Sichern und Verladen der Ware
in Lkws, Container etc.
• Dokumentation: Erfassung der Wareneingänge
im Lagerverwaltungssystem und Erstellung von
Fehlerprotokollen bei Mängeln
• Prozessoptimierung: Mitwirkung bei
der Verbesserung der logistischen Abläufe
Wichtige Fähigkeiten und Werkzeuge:
• Bedienung von Gabelstaplern und
Flurförderfahrzeugen
• Umgang mit PC/gängigen Erfassungs-
programmen

SIE BRINGEN MIT:
• Idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung
als Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
oder (mindestens 3 Jahre) Erfahrung
in vergleichbarer Tätigkeit
• Technisches Verständnis und
handwerkliches Geschick
• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Bereitschaft zur Schichtarbeit
• Sorgfältige und umsichtige Arbeitsweise
• Zuverlässigkeit, Flexibilität, Teamspirit
und Engagement

SIE BEKOMMEN:
• Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter
• Leistungsgerechte Vergütung
• 30 Tage Urlaub
• Langfristiges Beschäftigungsverhältnis
• Vollzeit
• Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld
• E-Bike-Leasing
• Zuzahlung zum Deutschlandticket
• Vermögenswirksame Leistungen
• HNA-Mitarbeiter-Abo
• Kostenfreie Parkplätze
• Teilnahme am Benefit-Portal

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
• Bad Sooden-

Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Bonaforth
Hemeln
Kattenbühl
Neumünden

• Scheden
Dankelshausen

• Witzenhausen
Stadt
Unterrieden Suche stdw. Beschäftigung

in Kinder- und Altenbetreuung.
Tel. 0175 1634146

Wir suchen eine*n

Hygienefachkraft
oder Hygiene-

beauftragte*n
(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Bekanntschaften

Brigitte, 73 J., fraulich, natürlich u. zärt-
lich. Wer selbst verwitwet ist u. die Ein-
samkeit kennt, wird mich verstehen. Al-
les würde ich aufgeben für e. lieben
Mann, der mich braucht. Ein Auto für
uns zwei ist auch vorhanden. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Conny,66 J.,Altenpflegerin i.R.,mit schöner
weibl. Figur, innerlich u. äußerlich jung ge-
blieben.BineineherzhafteKöchinu.verläss-
liche Gefährtin. Möchte so gernewieder für
einen lieben Mann ganz Frau sein u. freue
mich auf Ihren Anruf üb. PV u. unser behut-
samesKennenlernen.Tel. 0176-45891543

Veronika, 78 J., warmherzige Witwe, mit
gepfl. Erscheinung u. Freude am Leben,
mobil u. unabhängig. Gerne koche ich,
kümmeremichumHausu.Gartenu.wün-
sche mir e. lieben Mann bis etwa 85 J.,
dem ich wieder Freude u. Geborgenheit
schenken darf. PV Tel. 0176-56849847

Gerda (67) privat! 0162 358 90 10

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

Mit VOLLGAS
zum neuen
JOB

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch,

wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Wenn wir an Linsen denken,
haben wir häufig den Geruch
von Omas Eintopf in der Nase
oder exotische Bilder von indi-
schen Märkten im Kopf. „Viele
Verbraucher vermuten, dass
Linsen aus Indien oder aus ori-
entalischen Ländern kom-
men“, sagt Anika Holtey, deut-
sche Messereferentin für kana-
dische Linsen. „Dabei ist Kana-
da der weltweit größte
Exporteur. Indien verbraucht
seineErntegrößtenteilsselbst.“
Deutschland importiert jähr-

lichrund40.000TonnenLinsen.
Etwa 25 Prozent kommen aus
Kanada. Vor allem aus der Pro-
vinz Saskatchewan, die imHer-
zen des Landes liegt und be-
kannt ist für seineweiten Präri-
en. Dieser Platz ist nötig, denn
Linsen werden im Rahmen ei-
ner nachhaltigen Fruchtfolge
zusammenmit anderenGetrei-
desorten angebaut, das heißt:
weniger Unkraut und weniger
Krankheiten. Außerdem kom-
men Linsen als Direktsaat in
den Boden, was bedeutet, dass
dieser zwischen den Ernten
nicht gepflügt wird: Das
schützt vor Erosion und hilft
derArtenvielfalt.

KleinePflanze,großer
Klimaschützer

Nichtnurdasmacht die Linse
attraktiv für eine klimafreund-
liche Ernährung: Die Pflanzen
bindenStickstoff imBoden.Das
spart Stickstoffdünger. Laut
Holtey haben Linsen sogar eine
negative CO2-Bilanz, denn sie
speichern mehr Kohlendioxid
im Boden, als bei ihrem Anbau
freigesetztwird.
Auch deutsche Landwirte

bauenLinsenan–wieder, denn
inden1960er Jahrenwaren Lin-
sen auf der Schwäbischen Alb,
wo „Linsen mit Spätzle“ im-
merhin als Nationalgericht gel-
ten, fast ausgestorben. Das Ar-
me-Leute-Essenanzubauenwar
mühsam. „Der Importwarbilli-
ger. Die Alblinse ging imWohl-
stand verloren“, sagt Bio-Land-
wirtFranzHäußler.
Er ist Teil einer Erzeugerge-

meinschaft von rund 150 Bio-
Landwirten, die die alte Kultur-
pflanze wiederbeleben und er-
zählt die „Alb-Leisa Saga“, wo-
bei Leisa das schwäbischeWort
für Linsen ist. Die Saga an sich
hat fast schonKrimi-Qualität.

Undsogehtdie
„Alb-LeisaSaga“

Anfang der 1980er Jahre quit-
tierte das Lehrerehepaar Hil-
drun und Woldemar Mammel
den Dienst, weil sie als Selbst-
versorger unter anderem Lin-
sen anbauen wollten. Aber das
alte Saatgut der Alblinse war
verschwunden. „Der entschei-
dende Hinweis führte nach
Russland. In der Genbank des
Wawilow-Instituts in St. Peters-
burg lagerten noch wenige
Körnchen. Die haben dort auf
die altenSorten aufgepasst und
schenkten uns eine Handvoll
davon“,erzähltHäußler.
Die Ernte ist aufwendig: Die

Linsenwachsennichtallein, sie
brauchen eine Stützfrucht wie
Leindotter oder Gerste, an der
sie sich festhalten können.
Nach der Ernte muss das Ge-
misch getrennt, gereinigt und
getrocknet werden. Doch der
Aufwand lohnt sich für denGe-
schmack: „Die Alblinse ist eher
bissfest, sie kocht nicht zu Brei

und hat ein nussiges, erdiges
Aroma“, schwärmt Häußler.
Ein Erlebnis, dasman imMund
fühlenkönne.

Eiweißwunderund
Fleischersatz

Ob nun aus Kanada oder von
der SchwäbischenAlb: Gesund-
heitlich spielen alle Linsen in
dererstenLiga. „Linsensindein
wahres Nährstoffpaket“, sagt

Inga Pfannebecker. Die Köchin
und Ökotrophologin zeigt in
ihrem Kochbuch „Linsen, Ki-
chererbsen & Co.“, wie man sie
köstlichzubereitet.
Gerade in Zeiten steigender

Lebensmittelpreise sind Linsen
eine preiswerte Alternative zu
Fleisch und Käse. Dabei muss
mannicht direkt zumVegetari-
er werden. Pfannebecker emp-
fiehlt, Fleischgerichte zu stre-
cken: „Man kann zum Beispiel

bei Frikadellen oder Bolognese
bis zu 50 Prozent des Hack-
fleischsdurchroteLinsenerset-
zen.“
Da Linsen wie Geschmacks-

schwämme funktionieren, sau-
gen sie Aromen auf und fallen
im fertigen Gericht kaum auf.
Das Ergebnis: weniger Fett, we-
niger Cholesterin, mehr Bal-
laststoffe–undebenauchweni-
ger Kosten. Dazu kommen Ei-
sen,ZinkundB-Vitamine.

WelcheLinsefür
welchenZweck

Die deutsche Ernährungsex-
pertin, die in Amsterdam lebt,
erklärt, welche Linse man wie
zubereitensollte:
- Rote und gelbe Linsen sind

meist geschält und haben da-
her eine kürzere Kochzeit (10 –
15Minuten). Sie zerfallen leicht
und sind ideal für sämige Sup-
pen, Pürees, Dals oder eben als

unsichtbarerFleischersatz.
- Braune Linsen sind klassische
Teller- undBerglinsen. Ideal für
den deutschen Eintopf, denn
sie kochen weich (ca. 40 Minu-
ten), aber durch ihre Schale be-
haltensienochStruktur.
- Delikatesslinsen, dazu zählen
die Alb-, Beluga- und Puy-Lin-
sen. Sie sindklein, dunkel, sehr
formstabil und benötigen eine
mittlereKochzeit (20–30Minu-
ten). Sie bleiben bissfest und
eignen sich so gut für Salate
oder als Beilage in der gehobe-
nenKüche.

Tippsfürdie
Zubereitung

Waschen: Linsen vor demKo-
chen immer in einem Sieb un-
ter kaltem Wasser abspülen,
um Schmutz und Staub zu ent-
fernen.
WürzigeKombis:Linsenvertra-
gen kräftige Partner. Pfannebe-
cker empfiehlt die Kombinati-
onmit Lachsoder Feta imSalat.
In den Wintermonaten passen
deftigeSenfrahmlinsen.
Gut kombinieren: Um die bio-
logische Wertigkeit des pflanz-
lichen Eiweißes zu erhöhen,
kombiniertmanLinsenambes-
ten mit Vollkorngetreide, wie
zum Beispiel Brot oder Reis,
oderEi.
Bekömmlichkeit: Wer emp-
findlich reagiert, sollte Gewür-
ze wie Kümmel, Fenchel oder
Ingwer beim Kochen verwen-
den.
Roh verzehren: Niemals! Rohe
Hülsenfrüchte enthalten un-
verträgliche, teils giftige Stoffe.
Sie müssen immer gekocht
werden. Dosenware ist bereits
vorgekocht.
Salz & Säure: Hülsenfrüchte
dürfen auch schon beim Ko-
chen gesalzenwerden. Das ver-
längertwederdieGarzeit, noch
bleiben sie hart. Aber: Essig
oder Zitronensaft sollten tat-
sächlich erst ganz zum Schluss
in den Topf, da sie den Garpro-
zessverzögernkönnen.
Einweichen: Muss man Linsen
nicht zwingend, es kann aber
die Bekömmlichkeit erhöhen
unddieKochzeitverkürzen.

Linsen inder
Sterneküche

Längst haben Linsen auch die
Spitzengastronomie erobert.
AndiWidmann,Sternekoch im
Restaurant „Widmanns Alb.le-
ben“ und Mitglied der Jeunes
Restaurateurs (JRE), ist mit der
Alblinse aufgewachsen. „Die
Alblinse ist fest in der schwäbi-
schen DNA verwurzelt, total
rustikal, aber siehat auchcoole
Eigenschaften für die Spitzen-
küche“, sagter.
Widmann nutzt die Hülsen-

frucht kreativ: Er kocht sie
weich, mixt sie zu einer Paste,
streichtdiesedünnaufund frit-
tiert sie zu knusprigen Linsen-
chips. Oder er stellt sogar eige-
nes Miso aus Linsen her, statt
Sojabohnen aus Asien zu im-
portieren.
Sein Tipp für zu Hause, um

Linsen mal anders zu erleben:
Süß-sauer einlegen. „Linsen
sind Aromaschwämme“, sagt
der Profi. Er kocht sie mit Lor-
beer, Majoran, Thymian und
Wacholder. Danach legt er sie
in einen süß-sauren Essigsud
ein. Das Ergebnis passt perfekt
in eine Vinaigrette oder als fri-
sche Komponente zu deftigen
Gerichten. tmn

Vom Arme-Leute-Essen zum Superfood
Linsen Hülsenfrüchte sind Eiweißbomben und Klimaschützer

Wie wär's mit Linsen-Hummus? Er wird aus braunen Berglinsen, eingelegten roten Zwiebeln, Sesam, Petersilie und Paprika-
pulver gemacht. Perfekt zum Fladenbrot. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Schwarze Beluga-Linsen eignen sich perfekt für einen Salat
mitWalnüssen, Speck, Petersilie, roten Zwiebeln und Rucola.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Auch die klassische Frankfurter Linsensuppe mit Frankfurter
Würstchen kann modern interpretiert werden – mit Speck
und Essig und etwas Apfelkompott. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Von Rot über Gelb und Braun bis Schwarz – die Auswahl an unterschiedlichen Linsensorten ist groß. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Teleskop-Getriebe-Astschere
Amboss-Technik – ideal für trockene Äste

• Für kraftvolle Schnitte an stärkeren Ästen
3 Jahre Garantie

Gartenscheren
2er-Set Bypass-Blumenschere und
Amboss-Schere 3 Jahre Garantie
je 2er-Set

weniger

Kraftaufw
and

30%
durch Hebe

lkraftüberse
tzung

Oberklinge
antihaft-
beschichtet

Oberklinge
antihaft-
beschichtet

XXL -
Naturseile
je Ausführung

Sisal-Seil 45mx6mm (1m=–,22)
oder 30mx8mm (1m=–,33)

Baumwollseil
60mx6mm
(1m=–,17)

Jute-Schnur
400mx3m
(1m=–,02)

Sisal-Schnur
220mx2,8mm
(1m=–,05)

je Ausführung

i l h

Kokosseil
100mx6mm
(1m=–,10)

( ,

Grün

Gartenabfalltasche 2er-Set
selbststehend, 2 Tragegriffe

und 2 Griffe zum Entleeren
•Witterungsbeständig
• Reißfestes
Kunststoff-
gewebe
3 Jahre
Garantie
je 2er-Set

2er-Set
je ca. 272 Liter

7,99*
Blau

4,99* 9,99*

9,99*

Holzverbinder-Se
• Für leichte Holzkonstruktionen
• Materialstärke 2–2,5mm
• Aus verzinktem Stahl
je Set

Flachver-
binde

12e
95x35mm Holzver-

binder 3er
105 x 105 x

90 mm

Lochplatten
winkel
10er 60x60x
40mm

Winkelverbinder
12er 50x50x35mm,
12er 50x50x40mm,
16er 40x40x40mm

F

9

n-

x

et W

Schwerlastwinkel
4er 90x90x65mm,
6er 70x70x55mm,
6er 83x62x40mm

b

er
er
m

Gartenbauschrauben TX
• Korrosionsschutzklasse C4–vor Rost schützend

je Ausführung

Verschiedene
Ausführungen
von 3,5x30mm
bis 6x120mm
erhältlich

Auch erhältlich:
Sprengler-
schrauben TX

Spanngurt- oder Spanngummi-
Set 3 Jahre Garantie je Ausführun

Gepäckgurte
mit Haken
8er-Set Länge
je ca. 100cm

Spanngurte mit
Schnellverschl
4er-Set Länge
je ca. 2,5m

Spanngummis mit
Kugeln 10
je ca.
20x0,4 cm

Gepäckspinne
2er-Set mit
Ring und 8
Armen

Spanngummi-Set
10-tlg. Länge je

ca. 65 bzw.
45cm

0-tlg.

Auch erhältlich: Spann-
gurte mit Ratsche 2er-Set

mit
uss

h: Spann4,99* 6,99*

3,99*

Auch
online

Auch
online

Arbeits-Mikrofleece-
Troyer für Herren

• Hochwertige, weiche Mikrofleece-
Qualität • Mit hochwertiger Stickerei
• Mit Antistatik-
und Antipilling-
Ausrüstung

• Größen
M(48/50)–
XXL (60/62)
je Ausführung

Sägekettenöl 5 Liter
haftfähiges Spezialöl

• Viskosität: ISO VG 100 • Verschleiß-
und Korrosionsschutz
• Temperatur- und
viskositätsstabil
• Für den Ganzjahreseinsatz
(1 l=5,–)

24,99*

5 Liter
Marken-
Öl in Top-
Qualität

wertiger Stickere

Kastanie

Anthra-
zit

Gummikabe mit
4-fach Steckdose

Outdoor-Elektrozubehör
3 Jahre Garantie je Ausführung

Gummikabel
25m

Gummikabel 20m
mit Doppel-
kupplung

usführ

ikabel 10m m
e

Fettspritze
Sägek

do

itze für
gekette

Erhöht Leistung und
Lebensdauer Ih r Kettensäge

hör

hrer K

Feilbock

Feilen-Set
7-tlg. inkl.
Tasche

Leb

Kettensägen-
zubehör 3 Jahre Garantie
je Ausführung

Fällkeil-Set
3-tlg.

Komplett-Set inkl.
2x 20V Li-Ion Akkus

Schwertlänge c
a. 35,5 cm

Grün

8,99*

Li-Ion Akku-Kettensäge 40V „Brushless“ inkl.
2x 20V Li-Ion Akkus und Schnellladegerät

• Hochwertiges Schwert und langlebige Kette • Sofort-Kettenbremse
• Werkzeuglose Kettenschnellspannung • Automatische Ketten-
schmierung • Robuster Krallenanschlag aus Metall
• Kettengeschwindigkeit 13m/s

Gummikabel 5m
mit Doppelkupplung

Gummikabel
10m Schwarz
oder Rot

Spritzwassergeschützt– IP44

Auch erhältlich: Steckdosen-
block 4-fach, 10 m

9,99*

6,99*

9,99*

Auch
online

Auch
online

19,99* 24,99*

139,−*
UVP 214,–

35% billiger

S3 Leder-Sicherheitsstiefel
für Herren • Robustes Leder-
Obermaterial • Atmungsaktive
Coolmax®-Einlegesohle
• Größen 42 – 45
je Paar

geprüft nach:
EN ISO 20345:
2011

Schwarz/
Lime/Grün

h

Schwarz/
Grau

Durchtrittsichere
Zwischensohle

Profi-Schnittschutz-Latzhose
• Hohe Reiß- und Abriebfestigkeit

• Schmutz- und wasserabweisend
• Obermaterial/Futter: 100% Polyester
• FPA-anerkannt
• KWF-geprüfte Schnitt-
schutzeinlage
• Größen
48–56
je Aus-
führung

Grau

Grün

Hose nach
Bestimmung gemäß
EN ISO 11393-2:2019

Profi-Forst
Softshellj

• Oberstoff wind- und
wasserdicht,
96% Polyester,
4% Elasthan
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)
je Ausführung
Reflexpaspeln

st-
jacke
d

Green/
Orange/
Black Grey/

Orange
29,99*

54,99* 27,99*
UVP 47,95

41% billiger

Bilderrahmen
• Hochwertiges MDF-Holz mit Klarglas
• Mit Aufhänge-
möglichkeit und
teilweise mit
Aufsteller
• FSC®-zertifiziert
(FSC® N001587)

Silber-
Grau

Gletscher-
Grau

Eiche Hell
Sonoma-
Eicheell

Klassik
Weiß

Vintage
Grau-
braun

−,99*
ca. 10x15cm

1,59*
ca. 13x18cm

1,99*
ca. 21x30cm

2,99*
ca. 30x40cm

Fun Malloniesmit
Sahne-Vanille Geschmack

je 350 g +
25 g gratis
(1 kg = 6,64)

2,49*
UVP 3,49

28% billiger

25 g
gratis+

Pralinen
ohne Alkoho
– in den

Sorten Delissimo Duo,
Hazelnut oder
Almond je 750 g
(1 kg = 9,32)

Classic Feingebäck
leckeres Gebäck, ideal zu
Kaffee oder Tee –Choco Kränze,
Café Kränze oder Zimt Kränze

je 250 g
(1 kg = 7,96)

Advocaat
Eierlikör
14% vol, je 0,7 l
(1 l = 7,13)

ol

1,99*
UVP 2,49

20% billiger

4,99*
UVP 6,29 20%

billiger 4,99*
UVP 7,49
33% billiger

6,99*

750 g

Groß-
packung

je 279 g
(1 kg = 13,58)

3,79*
UVP 4,19

billiger

279 g

Family
Pack

Mini Pralinés
Nur für dich

je 100 g
(1 kg = 49,90)

Kokoskugel
Traum
XXL

je 350 g
(1 kg = 11,40)

3,99*

Geschenkbox
kleines Pralinen-
präsent mit Holz-
anhänger „Bärchen“
je 38 g (1 kg = 70,79) oder
mit Sprüchen je 40 g

(1 kg = 67,25)

2,69*
UVP 3,99

32% billiger

3,99*

500 g

30% billiger
zum Vergleich: 20

0 g = 2,29

4,99*

425 g
34% billiger
zum Vergleich: 20

0 g = 3,59

Studenten
Futter XXL
geröstet

je 500 g (1 kg = 7,98)

Walnuss
Kerne

XXL naturbelassen
je 425 g
(1 kg = 11,74)

Kalifornische Pistazien
XXL
geröstet&

gesalzen je 300 g
(1 kg = 12,30)

3,69*

300 g

11% billiger
zum Vergleich: 25

0 g = 3,49

GenussGenuss
K lif

NussNussmit

l
Studentenfutter XXL

Klassik
je 450 g
(1 kg = 8,87)

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger450 g

Mini-Landgurken
Spanien Kl. I, klein, grün,
unwiderstehlich – bestens

geeignet zum Snacken
und für Salate.
je 1,5 kg
(1 kg = 2,53)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

6,996,99**

3,793,79**

1,881,88**

Orangen
Spanien – im XXL-Ernte-

sack Kl. I, Sorte: Navelina,
große, sonnengereifte,
handverlesene Früchte,
Kal. 0 bis 1,
je 5 kg
(1 kg = 1,40)

Suppengemüse
Deutschland/Italien/
Niederlande Frisches

Suppengemüse bestehend aus
Petersilie, Porree, Sellerie
und Karotten.
je 1 kg
(1 kg = 1,88)

5 kg

1 kg

1,5 kg
XXL

(Abbildung ähnlich)

Sneaker
für Herren

• Textiles Obermaterial mit nahtlosen
Druckelementen •Waschbar bei 30°C

• Schockabsorbierende Phylon-Laufsohle
• Innenausstattung ausatmungsaktivem

Texil und weicher Memory-Foam-
Decksohle • Größen 42–45

je Paar
Navy/
Blau

Schwarz/
Grün

19,99*
UVP 44,95

55%
billiger

BIS ZU SPAREN55%55%
6
/2
6 www.norma-online.de

*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag,2.FebruarAM 14. FEBRUAR
ISTValentins-Valentins-tagtag!!

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

1,99
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X2X ÖKOTESTÖKOTEST SEHR GUT!SEHR GUT!

Backpapier- Zuschnitte
je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 3,98)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth
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JOBARENA MÜNDEN

Bald isteswiedersoweit:Die Jo-
bArena Münden 2.0 (JAM) öff-
net amFreitag, 6. Februar 2026,
von 10 bis 15 Uhr ihre Türen an
den Berufsbildenden Schulen
(BBS) Münden. Nach dem gro-
ßen Erfolg im vergangenen
Jahr erwartet die Besucherin-
nen und Besucher erneut eine
praxisnahe Berufsorientie-
rungsmesse–diesmalmitnoch
mehr Mitmachaktionen, Tech-
nik zum Anfassen und echten
Einblicken in die Arbeitswelt
vonmorgen.

Berufeerlebenstatt
nurdarüber reden

Neben klassischen Informati-
onsständen steht bei der JAM
vorallemeines imMittelpunkt:
selbst aktiv werden. In nahezu
allen Bereichen können Ju-

gendliche ausprobieren, expe-
rimentieren und erleben, was
hinter den einzelnen Ausbil-
dungsberufensteckt.
Im Metallbereich entstehen

aus Schrauben und Bauteilen
aus dem 3D-Drucker kreative
Schraubenmännchen, außer-
demkönnenFlaschenöffner di-
rektvorOrtgraviertwerden.
Der KFZ-Bereich bietet span-

nende Einblicke in die Hoch-
volttechnik von E-Fahrzeugen,
zeigt die Zahnriemenmontage
und ermöglicht Diagnosen am
Verbrennungsmotor.
In derMechatronikwird eine

Großsortieranlage simuliert –
Technik, die sonst nur in gro-
ßen Logistikzentren zu sehen
ist.
Auch soziale und kaufmänni-

sche Berufe kommen nicht zu
kurz:DieErgotherapiestelltdie

Hilfsmittelversorgung vor,
während der Bereich Pflege
und Gesundheit mit Altersan-
zügen, Simulationsbrillen so-
wie Tinnitus- und Tremor-Si-
mulationen eindrucksvoll
zeigt, wie sich körperliche Ein-
schränkungen anfühlen. Im
modernen Skills Lab – mit rea-
listischeingerichtetenStations-
und Krankenzimmern – kön-
nen Besucher sogar mit einer
Simulationspuppe arbeiten
undPflegehautnaherleben.
Die Vollzeitklassen der Be-

rufseinstiegsschulen laden
zum Mitmachen ein: Ob hand-
werkliche Tätigkeiten wie Ma-
lern undHolzarbeiten imTech-
nikbereich oder die Zuberei-
tung kleiner Speisen in der
Hauswirtschaft – hier wird Un-
terrichtgreifbar.
Die Fachoberschulklassen

bieten zudem kleine Führun-
gen und individuelle Hilfestel-
lungenrundumschulischeWe-
geundAbschlüsse.

Messemit
Spielcharakter

Ein besonderes Highlight der
JAM2.0 ist das neue Punkteran-
king: Nach Beratungsgesprä-
chen an den Ständen können
Besucher QR-Codes scannen

und Punkte sammeln. Ein Live-
Rankingzeigt ständigdenaktu-
ellen Stand. Die punktbesten,
registrierten Besucher dürfen
sich imNachgangüberattrakti-
vePreise freuen.
Zusätzlich gibt es eine Foto-

box:Wer dort ein Erinnerungs-
foto macht, erhält Punkte und
eine ausgedruckte Erinnerung.
Die Bilder werden außerdem
auf der Instagram-Seite der BBS
Münden veröffentlicht – per-

fektzumTeilenundErinnern.

Gesprächeauf
Augenhöhe

Die JobArena wird von den
BBSMündenorganisiert,unter-
stützt von der Agentur für Ar-
beit Hann. Münden, der Indus-
trie- undHandelskammerHan-
nover sowie der Kreishandwer-
kerschaft Südniedersachsen.
Ziel ist es, junge Menschen di-

rekt mit Betrieben, Auszubil-
denden und Lehrkräften zu-
sammenzubringen–offen,ehr-
lichundaufAugenhöhe.
„Die Jobarena zeigt, wie viel-

fältig und spannend die Ausbil-
dung heute ist“, betont Schul-
leiter Markus Keuneke. „Viele
entdecken hier Berufe, an die
sie vorher garnicht gedachtha-
ben.“

StarkeWerbung
imVorfeld

Bereits imVorfeldwurdekräf-
tig dieWerbetrommel gerührt:
Mit witzigen Videos auf Insta-
gram, Beiträgen in Facebook-
Gruppen, genutzten Schau-
fenstern in der Innenstadt so-
wie Werbung an Schulen und
in Betrieben ist die JAM in
Hann.MündenundUmgebung
präsent.

Termin jetzt
vormerken!

Die JobArenaMünden 2.0 fin-
det am Freitag, 6. Februar
2026, von 10 bis 15 Uhr an den
BBS Münden (Auefeld 8, 34346
Hann. Münden) statt. Der Ein-
tritt ist frei – das Mitmachen
ausdrücklicherwünscht!

nh

Ausprobieren, Mitmachen, Zukunft entdecken
JobArena Münden 2.0: Ausbildungsmesse geht am 6. Februar in die zweite Runde

Auf der JobArena Münden können dieWeichen für die berufliche Zukunft gestellt werden..
FOTOS: PRIVAT

Orientierung für die berufli-
che Zukunft.

Bei der JobArena Münden kann man in verschiedene Berufe
reinschnuppern und sich ausprobieren.

Die JobArena Münden bietet
Einblicke in viele Berufe.

FLACHGLASTECHNOLOGE/-IN (M/W/D)
Hightech trifft Handwerk: Werde Expert/-in in der Glasverarbeitung!
Präzisionsarbeit, spannende Projekte und modernste Maschinen.

KAUFMANN/-FRAU FÜR BÜROMANAGEMENT (M/W/D)
Organisationstalent gefragt: Koordiniere und unterstütze vielseitige
Büroprozesse! Kommunikation, Verwaltung und Teamwork in einem
modernen Umfeld.

INDUSTRIEKAUFMANN/-FRAU (M/W/D)
Einblicke in Einkauf, Vertrieb und Logistik – lerne das Unternehmen
kennen! Unterstütze wichtige Abläufe und gestalte Prozesse aktiv mit.

info@isophonglas.de
www.isophonglas.de

Phone: +49 5541 98 50-0
Fax: +49 5541 9850-40

An der Breite 18
34346 Hann. Münden

Das Leben steckt voller Chancen. Lerne,
sie zu ergreifen – mit unserer Beratung.

Bereit? Aber
sowas von.

Besuche uns auf der JAM an unserem
Stand in der Aula. Oder vereinbare einen
individuellen Beratungstermin unter
www.arbeitsagentur.de/kontakt

Mündener Straße 21 | 34346 Hann. Münden-Hedemünden
Telefon: 05545 301 | E-Mail: Stryga@t-online.de

Deine Ausbildung zur
zahnmedizinischen

Fachangestellten (m/w/d)

JETZT BEWERBEN!

DIGITAL / ZUKUNFTSSICHER / INNOVATIV
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JOBARENA MÜNDEN

Herzlichen Glückwunsch! Mit
dem erfolgreichen Schulab-
schluss hast du den ersten
Grundstein für deine berufli-
che Zukunft gelegt. Doch wie
soll es jetzt weitergehen? Nicht
jederweiß bereitswährend der
Schulzeit genau, welchen Weg
ereinschlagenmöchte.
DerklassischeEinstieg insBe-

rufslebenerfolgt über eineAus-
bildung oder ein Studium. Eine
Ausbildung bietet den Vorteil,
dass sie sehr praxisnah ist und
dendirektenEinstieg indenBe-
ruf ermöglicht. Ein Studium
hingegen eröffnet Wege zu hö-
heren Positionen, erfordert je-
doch mehr Zeit und muss oft
selbst finanziertwerden.
Es gibt aber auch Alternati-

ven:Mankann zuerst einen Be-
ruferlernenunddanachstudie-
ren. Eine besonders attraktive
Möglichkeit ist dasDuale Studi-
um, bei dem Ausbildung und
Studium kombiniert werden.
Zwei Abschlüsse, finanzielle Si-
cherheit während der Studien-
zeit und hervorragende Karrie-
rechancen machen dieses Mo-
dell immer beliebter. Aller-
dings ist es anspruchsvoll –
man absolviert die reguläre
Ausbildung und studiert paral-
lel dazu, was viel Disziplin und
Durchhaltevermögen erfor-
dert. Wer diesen Weg wählt,
solltesichvorherklareZieleset-
zen. Denn nur so behält man
den Überblick und bleibt moti-
viert.

Wer noch keine genaue Vor-
stellung von seiner Zukunft
hat, kann durch Praktika ver-
schiedene Berufe kennenler-
nen. Auch ein Freiwilligen-
dienst kann helfen, Klarheit
über die eigenen Interessen
und Stärken zu gewinnen. Ein
Freiwilliges Jahrkannmansich
wie eine ‚Ausbildung light‘ vor-
stellen.DabeisammelndieFrei-
willigen erste Berufserfahrun-
gen, arbeiten sich in neue Auf-
gabenbereiche ein undmüssen
sich oft auch an ein neues Um-
feld gewöhnen. Gleichzeitig er-
halten sie einen realistischen
Eindruck davon, ob ein be-
stimmtes Berufsfeld zu ihnen
passt.

tmn/txn/red

Schulabschluss, und was kommt jetzt?
Tipps zur Orientierung bei der Berufswahl

Waswill ich einmalwerden?DieseEntscheidung fällt vielen jungenMenschennicht leichtund
hängt von Fähigkeiten, Interessen und vomAbschluss ab. FOTO: IMAGEFLOW - STOCK.ADOBE.COM

Aktuelle Daten des Statisti-
schen Bundesamts zeigen, dass
die geschlechtsspezifischen
Unterschiede bei der Berufs-
wahl indenletztenzehnJahren
abgenommen haben. So ist der
Anteil vonFrauen inder techni-
schen Forschung und Entwick-
lungindenletztenJahrenauf18
Prozent gestiegen, während er
zehnJahrezuvorbeielfProzent
lag. Ähnliche Entwicklungen
sind in der Informatik zu beob-
achten, wo der Frauenanteil
von 14 Prozent auf fast 20 Pro-
zentgestiegen ist.
Trotz dieser positiven Ten-

denzen orientieren sich viele
Jugendliche bei der Berufswahl
weiterhinantraditionellenRol-
lenbildern. So entscheiden sich
nach wie vor mehr Männer für
technische Berufe, während
Frauen häufiger soziale oder
pflegerischeBerufewählen.
Studien belegen, dass Bega-

bungen individuell sind und
unabhängig vom Geschlecht
entwickelt werden können.
Entscheidend sind vielmehr
Übungund Interesse.Die Initia-
tive Klischee-frei setzt sich da-
für ein, Jugendliche zu ermuti-
gen, Rollenklischees zu hinter-
fragen, und bietet auf klischee-
frei.de eine umfassende Infor-
mationsdatenbank zu diesem

Thema.
Ein besonderes Ungleichge-

wichtzeigtsichindenMINT-Be-
rufen (Mathematik, Informa-
tik,Naturwissenschaften,Tech-
nik).Hier liegtderAnteilweibli-
cherAuszubildenderweiterhin
niedrig, obwohl gerade in die-
sen Bereichen Fachkräfte drin-
gend gesucht werden. Diversi-
tät istunverzichtbar,umKreati-
vität zu fördern und wissen-
schaftliche Fortschritte
voranzutreiben. Ein Beispiel
aus der Praxis zeigt, dass ein
rein männlich besetztes De-

signteameinAuto entwickelte,
das fast ausschließlich von
Männern gekauft wurde. Erst
durch Interviews mit Frauen
stellte sich heraus, dass der un-
ter dem Fahrersitz platzierte
Feuerlöscher oft Strumpfhosen
beschädigte – ein Detail, das
FrauenvomKaufabhielt.
Die Berufs- und Studienwahl

sollte sich nach individuellen
Fähigkeiten, Interessen und Er-
fahrungen richten. Doch fest-
gefahrene Klischees beeinflus-
sen oft die Entscheidung, was
dazu führt, dass Potenziale un-
genutzt bleiben. Unternehmen
profitieren von gemischten
Teams, die durch ihre unter-
schiedlichen Perspektiven In-
novation und Erfolg fördern.
Um mehr Frauen für MINT-Be-
rufe zu begeistern, setzen Un-
ternehmenaufProgrammewie
das „Technical Women‘s Lea-
dership Forum“ oder interne
Netzwerke für Frauen in tech-
nischenBerufen.
Von weniger Klischees kön-

nenalleprofitieren: JungeMen-
schen erhalten neue Möglich-
keiten, Unternehmen gewin-
nen motivierte Mitarbeitende,
und die Gesellschaft nutzt das
volle Potenzial ihrer Talente. Es
ist Zeit, Karrierewege ohne Kli-
scheeszudenken! djd/red

Begabung ist keine Frage
des Geschlechtes
Den Beruf frei von Klischees wählen

Talente sind individuell und
keine Frage desGeschlechts.

FOTO: ATELIER 211 -
STOCK.ADOBE.COM

Krekeler & Losch GmbH & Co KG · Industriestr. 1 · 34346 Hann. Münden
Telefon +49 (0)5541 9099-0 · Fax +49 (0)5541 9099-90
info@krekeler-losch.de · www.krekeler-losch.de

Du hast Lust mit anzupacken, handwerklich zu
arbeiten und willst zu uns ins Team?
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Familiengeprägtes Unternehmen

Innovativ und wachstumsorientiert

Vermögenswirksame Leistungen

Übernahmegarantie bei gutem Abschluss

(m/w/d)

Wir bilden aus!
Für 2026/2027 suchen wir:

IndustriemechanikerIndustriemechanikerIndustriemechanikerIndustriemechaniker
Fachrichtung Maschinen- undAnlagenbau

Werraweg 24
34346 Hann. Münden www.versorgungsbetriebe.deTel. 05541 707 0

Studium im Praxisverbund -
Bachelor of Science:
Elektrotechnik (m/w/d)

Industriekaufmann (m/w/d)

Umwelttechnologen für
Wasserversorgung (m/w/d)

Elektroniker für
Betriebstechnik (m/w/d)

Jahrespraktikum im
Rahmen der FOS

Fachangestellter für
Bäderbetriebe (m/w/d)

WIR BILDEN AUS:

Jetzt einfach
online bewerben:



1Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegenüber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung · 2Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsächlichen Werte sind abhängig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Nebenverbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung
und Alterungszustand der Batterie. AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG · Ein Unternehmen der AUTOLAND AG · Am Großen Wannsee 52 · 14109 Berlin

36x in Deutschland · 2x in Hessen | Kassel · Heinrich-Hertz-Straße 27 · 0561-766395-0

geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr · Sonn- und Feiertags immer große Autoschau bis 18 Uhr · Tel.: 0800 111 0408

Deutschlands größter Autodiscounter

Benzin | 137 kW/186 PS | TZ 06/2025 | Automatik | LED-Licht | Navi
Kamera | digitales Cockpit | Anhängerkupplung | Verkehszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 6.8, CO2-Emission 155 g/km, CO2-Klasse E 2

Benzin |88kW/120PS|EZ06/2019|46 tkm| LED-Licht |Navi |Kamera
Android/Apple | Tempomat | Spurhalte-/Fernlicht-/Notbremsassistent
DAB | Sitz-/Lenkradheizung | Müdigkeitserk. | auch als Automatik

Kona

Diesel|142kW/193PS|EZ08/2024|16tkm|Automatik|Allrad|Navi
LED-Licht | Android/Apple | digitales Cockpit | el. Heckklappe | Kamera
Abstandsregeltempomat|Spurhalte-/Totwinkelassist. |Anhängerkupplung

Kuga Titanium

Benzin | 55 kW/75 PS | EZ 10/2021 | 39 tkm | LED-Licht | Navi
Tempomat | Sitz-/Lenkradheizung | Kamera | Android/Apple | DAB
Spurhalte-/Fernlichtassist. | Verkehrszeichenerk. | auch a. Automatik

Superb

Benzin | 81 kW/110 PS | TZ 09/2025 | LED-Licht | Android/Apple
Einparkh. | Kamera | Tempomat | Verkehrszeichenerk. | 7-Sitzer
Verbr. (l/100km) komb. 6.8, CO2-Emission 154 g/km, CO2-Klasse E 2

Jogger

Corsa

Benzin/Elektro | 145 kW/197 PS | EZ 05/2025 | 12 tkm | Automatik
Navi | Kamera | DAB/USB | Android/Apple | Abstandsregeltempomat
Spurhalte-/Notbremsassistent | digitales Cockpit | Verkehrszeichenerk.

MG3

Benzin | 114 kW/155 PS | EZ 04/2025 | 20 tkm |Automatik | LED-Licht
Navi|Kamera|Android/Apple|Sitz-/Frontscheibenheizung|Tempomat
Spurhalte-/Notruf-/Notbremsassistent | Verkehrszeichenerk. | DAB

Focus Turnier ST-Line

Benzin | 46 kW/63PS | TZ 09/2025|Navi | Tempomat |digitales Cockpit
Sitz-/Lenkradhzg. | Android/Apple | Kamera | auch als Automatik
Verbr. (l/100km) komb. 5.0, CO2-Emission 114 g/km, CO2-Klasse C 2

i10

Kfz-Mechatroniker
m/w/d

Jetzt
bewerben

107x Neuwagen

66x Neuwagen 92x Gebrauchtwagen

86x Gebrauchtwagen

66x Jahreswagen

29x Jahreswagen

82x Jahreswagen

226x Neuwagen

31%
günstiger

30%
günstiger

24%
günstiger

42%
günstiger

12%
günstiger

17%
günstiger226x Neuwagen günstiger

Benzin/Elektro | 145 kW/197 PS | EZ 05/2025 | 12 tkm | Automatik

29x Jahreswagen
24%
günstiger

Benzin | 55 kW/75 PS | EZ 10/2021 | 39 tkm | LED-Licht | Navi 

86x Gebrauchtwagen

Benzin | 114 kW/155 PS | EZ 04/2025 | 20 tkm | Automatik | LED-Licht 
Navi | Kamera | Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenheizung | Tempomat 

82x Jahreswagen
42%
günstiger

Benzin | 88 kW/120 PS | EZ 06/2019 | 46 tkm |  LED-Licht | Navi | Kamera 

92x Gebrauchtwagen

Benzin | 137 kW/186 PS | TZ 06/2025 | Automatik | LED-Licht | Navi

107x Neuwagen
31%
günstiger

Benzin | 81 kW/110 PS | TZ 09/2025 | LED-Licht | Android/Apple

Jogger
66x Neuwagen

12%
günstiger

Diesel | 142 kW/193 PS | EZ 08/2024 | 16 tkm | Automatik | Allrad | Navi
LED-Licht | Android/Apple | digitales Cockpit | el. Heckklappe | Kamera
Abstandsregeltempomat | Spurhalte-/Totwinkelassist. | Anhängerkupplung

Superb
66x Jahreswagen

30%
günstiger

€17.485
UVP1 € 23.140

Sie sparen € 5.655
€12.785
Bestpreisgarantie

€17.485
Bestpreisgarantie

€22.785
UVP1 € 38.950

Sie sparen € 16.165

€38.785
UVP1 € 55.890

Sie sparen € 17.015

€15.785
UVP1 € 19.020

Sie sparen € 3.235

€21.485
UVP1 € 24.290

Sie sparen € 2.805

€29.785
UVP1 € 43.100

Sie sparen € 13.315

MICH!

SCAN

Top
Arbeit | Team | Gehalt

anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de

RING FREI
Kampfpreise bei Autoland

für die 2. Runde

15.000 Autos · 30 Marken

Neuwagen
bis 30% günstiger

Jahreswagen
bis 40% günstiger

Gebrauchte mit
Bestpreisgarantie


