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JobArenaMunden
- Bildung und Beruf -

Komm vorbei! - BBS Miinden

Infos auf den
Sonderseiten
im Innenteil!
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Witzenhausen —Der Neujahrs-
empfang der Stadt Witzenhau-
sen fand 2026 wieder an seinem
angestammten Ort statt, im
Rathaussaal. Hier entstand ein
Abend, der weniger vom Proto-
koll gepragt war als von Begeg-
nungen, Riickblicken und ge-
meinsamem Innehalten der
Stadtgesellschaft. Historische
Fotografien aus dem Jubildums-
jahr der 800-Jahr-Feier gaben
dem Raum Struktur und einen
sichtbaren historischen Rah-
men.

Fiir die Gegenwart sorgten an-
dere. Ehemalige Kirschkonigin-
nen und -prinzessinnen tber-
nahmen ehrenamtlich die Be-
wirtung der Giste. Die Getrin-
ke wurden auf Spendenbasis
ausgegeben und die Organisati-
on lag vollstindig in ehrenamt-
lichen Hianden. Unter den Gés-
ten waren mit Giinter Engel
und Angela Fischer zwei friihe-
re Biirgermeister, die den Emp-
fang als ,sehr familidr” be-
schrieben. Engel freute sich
uber das Wiedersehen mit ehe-
maligen Weggefihrten, beide
resiimierten zufrieden, man
habe ,vieles richtig gemacht”.

Nahezu alle tragenden Sdulen
der Stadtgesellschaft waren
vertreten: Kommunalpolitik,
Wirtschaft,  Schulleitungen,
Blaulichtorganisationen und
vor allem das Ehrenamt. Die
Gespriche im Foyer entwickel-
ten eine Eigendynamik, die
Aufmerksamkeit konkurrierte
freundlich mit den Anspra-
chen. Die Sternsinger setzten
mit ihrem Auftritt einen leisen,
aber eindringlichen Akzent
und erinnerten an Kinder, ,,de-
nen es nicht so gut geht wie
uns®.

Stadtverordnetenvorsteher
Peter Schill ordnete die Lage
zwischen weltweiten Krisen
und dem ein, was vor Ort zu
leisten ist. Das Ehrenamt, sagte
er, ,trigt die Stadt und halt sie
zusammen®“. Entscheidungen
habe man treffen miissen, ,die
niemand gern trifft“, die finan-
zielle Lage verlange allen etwas
ab.Mit Blick aufdie Kommunal-
wahlim Méarz warb Schill dafiir,
Verantwortung auch an der
Wahlurne wahrzunehmen.

( Unsere Angebote )
vom 05.02. bis 07.02.2026
Schnitzelvom Schwein ~ Tkg 11,90 EUR
Rinderbraten 1kg 15,90 EUR
Mettim Gelee 100g 1,59EUR
Wiener 100g 1,39EUR

Freitag

Tafelspitz mit Meerrettich
9,80 €/Portion

o-Engs/
AN

und Kartoffeln

Fleischerei .
Fleckens}em
. . wmay weifs, wo es het kowwml!
SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801

\__info@fleischereifleckensteinde )

Viel Lob fiir das Ehrenamt

Stadt Witzenhausen wirdigte beim Neujahrsempfang Engagierte

o

Ehrenamtlich im Einsatz: Ehemalige Kirschenkéniginnen und -prinzessinnen beim Neujahrsempfang.

Biirgermeister Lukas Sittel
(SPD) nutzte den Moment zum
Innehalten. Das Jubildumsjahr
habe Glanzpunkte gesetzt, aber
vor allem die oft unsichtbaren
Grundlagen des Zusammen-
halts gestéirkt. Sein Dank galt
»den vielen Sdulen dieser
Stadt”, dem Ehrenamt sowie
auch den Mitarbeitern in der
Verwaltung. Trotz der schwieri-

gen Stadtfinanzen zeigte sich :
Sittel vorsichtig optimistisch. |

Die Weiterentwicklung der Kir-
schenstadt als Bildungs- und

Wirtschaftsstandort seieinzen- -

traler Schwerpunkt. Die ge-
plante Ansiedlung eines bun-
desweit titigen Instituts, mit
dem neue Arbeitsplitze entste-
hen sollen, nannte er ein ermu-
tigendes Signal.

Einen Ausblick formulierte
Kirschenkonigin Jolana I. Das
Jubildumsjahr habe gezeigt,
wie lebendig und gemein-
schaftlich die Stadt sei, bilan-
zierte sie, und blickte mit ei-

Begegnung mit Stadtgedachtnis: Die ehemaligen Blrgermeis-
ter Gunter Engel (links) und Angela Fischer (rechts) mit Geor-
ge Gries, verbunden durch Jahre kommunaler Nahe.

nem ,lachenden und einem
weinenden Auge“ auf das be-
ginnende 801. Jahr.

Den Abschluss des offiziellen
Programms bildete die Verlei-
hung des Biirgerpreises an Axel
Behnke, ehemaliger Prisident

MEGA MARKT

HamMn., MONDEN

Gottinger StraBe 27
Offnungszeiten: Mo.-Fr.

Schwartau Samt versch. Sorten, 270 g
— Bei Kauf von 5 Glasern

10-18 Uhr -

34346 Hann. Miinden

Sa. 10-16 Uhr

w g~ Valensina Orangensaft
750 ml 0,99

Sinalco Orange oder

Sinalco Cola Zero
0,33 Liter

...und viele weitere tolle Artikel zu MEGA-PREISEN

des Erntefest-Ausschusses,
liberreicht von seinem Nachfol-
ger Andreas Gerstenberg ge-
meinsam mit Mirko Meinig von
der VR-Bank. Gerstenberg wiir-
digte Behnke als jemanden, der
es iiber Jahrzehnte verstanden

:5""

PI.A

Wir bruuchen

POLSTERMOBEL, BETTEN,
SCHLAFZIMMER, SPEISEZIMMER,

%

Technische Anderungen und Irimer sind vorbehalen. Keine Hoftung fir Drucfetler.

Besuchen Sie uns

*Gilfg nur fir Newourige. Ausgenommen bereits reduzierte Arfikel, Werbe- und Akfionsware, Bert Plontagie, Ekornes, Svane, ING, Musterring.
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FOTO: SABINE SITTEL

Vor hlstorlschem Foto der Walburger StraBe von 1965 tauschte
die Familie Walger gemeinsam Erinnerungen aus.

habe, ,Menschen zusammen-
zubringen, Abldufe zu ordnen
und Verantwortung zu iiber-
nehmen®. Der Preis stehe fiir
ein Engagement, das , weit iiber
einzelne Amter hinausgehe®.
Behnkes Dank war kurz, seine

Viele Mébel

aus der Ausstellung

.57% %

reduz:ert

und kurzfristig
verfigbar!

Nicht mit anderen Aktonen kombiniebar. i
i 1;'," Bl
HARTMANN

f10
= W O H NI DEEN

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

FOTOS: ELVAN POLAT

Rithrung deutlich. Danach
klang der Abend in Gesprachen
aus, getragen von dem Gefiihl,
dass Stadt sich nicht nur ver-
waltet, sondern gemeinsam
lebt.

ELVAN POLAT

G‘A‘{g'}t'"f—*jir N

GUTSCHEIN

2FUR1

SAMSTAG - SAMSTAG
31.01.26 - 07.02.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Feuerwehr Scheden ehrt verdiente Mitglieder

Jahreshauptversammlung mit einem Rickblick auf das Jahr 2025

Scheden - Die Feuerwehrka-
meradschaft Scheden hatte
kiirzlich im Feuerwehrhaus
Scheden ihre Jahreshauptver-
sammlung mit einem Riick-
blick auf das Vereinsjahr 2025,
Ehrungen langjahriger Mitglie-
der und einem Ausblick auf
kommende Aktivititen, heilst
es im Bericht der Kamerad-
schaft. Die Feuerwehrkamerad-
schaft Scheden unterstiitzt die
vielfdltigen Aktiven der Ein-
satzabteilung sowie die Kinder-
und Jugendfeuerwehr.

Der Vorsitzende Helmut Beu-
ermann blickte auf das Vereins-
jahr 2025 zurtick. Zu zahlrei-
chen personlichen Anlédssen
wie Hochzeiten, runden Ge-
burtstagen und Jubilden wur-
den im Namen des Vereins
herzliche Gliickwiinsche tiber-
bracht. Ein besonderer Schwer-
punkt lag auf dem traditionel-
len Osterfeuer. Beuermann hob
den Einsatz der vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und
Helfer hervor, die sich beteiligt
hatten. Ohne ihre tatkriftige
Unterstiitzung, ihre Zeit und
ihr Engagement wdre eine sol-
che Veranstaltung nicht mog-

| www.rh-becker.de
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Der Vorstand der Feuerwehrkameradschaft Scheden mit den Geehrten und Beférdertén

lich gewesen, wie der Vorsit-
zende betonte. AbschlieRend
dankte Helmut Beuermann al-
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'MMgo )‘]DEZg{oahi'a Elek"okamm ”Iﬂlll'l“h Meiull/lllolz FM“KON
WA B T

mit HeizungFlommenefiek! |
800/1500W,
2 Heizstufen, ca. 39x25x54 cm

durch LED's

Kuhlschrunkhotsggmzer 1.99
versc robel
28.2¢15.58.7 cm, Kunsstoft el 2 8

inkl, 241-teiliges
Werkzeugsei aus Chrom-
Vanadium- &
Carbon-Stahl,
inkl, Koffer

59

@ 39005

m

menarbeit im vergangenen
Jahr.

Beider Versammlung wurden
zudem zahlreiche Mitglieder
fiir ihre langjdhrige Treue zur

Anzuchﬂopfe
16x12x5 cm, 8x 1

5 De\<o Zellen

Werlﬂeug-'l'rolley

GWZT 500
inkl, 500-feiliges
Werkzeugset uus

Chrom-Vanadium-
& Carbon-Stahl
inkl. Rollkoffer

375 x 205 x 510 mm

Saftkrug '

3er Set

Kunststoff,

Salatschale
Kunststoff, @25cm
oder
¥ Schalchen

Gefrierdosen-Set i
5er305|24|er 0.7 8

unsstoff

® 0
Pumpkanne
11.9L, Edelstahl

Firr HeiB-/
Kaltgetranke

@15em Jel 19

Zyklon Stauhsauger
Beutellos,

850W Zyklon

Vakuum- Fyslem,

Eersch. Farben

Set 3inl
Spruhen
Wischen & =
-Abziehen
9

".5

'I'rllilelier
GAT 3§

max. Belastung:

tlSO kg, 243 SIU

Elektr. Seil- ‘

ge zug Fz-1000 | Set,
ESZ 300/600-A 1.000kg
300/600 KG | -

1050 Watt-Motor, — ©
258220

D-S5R- 15 %
256219 15-Hlg.

- Ausblasplslo

kurz, # 99
8har

o 8950 trommel,
ESZ-200/400-A 25 m Bedienkette | pistole e
200/400KG g D-S5P-1000
%?sg1\évuﬁ'M°'°"79f° é T A
[ J
Airbrush-
4y Schwenkarm =00 |Set p-rsp-3
fir Seilzug 3h,,5‘0 00,8 mm,

SWA-600, 600kg
" 19291
inkl. 2 Befestigungsschellen 389825 °

34b

F 30553
0

XXL-Mix-Schaum-
oder waffeleimer
600g

Schaumkuss-
eimer

44 650g
Tkg=7,40/6,83

(us Mischphosen)

Mﬁ’-‘

89 2/0g

Schwartay s Werther's Original

Saml Soft Caramels
Fruchtaufstrich, Maple Créme o.
versch. Soﬁen Cinnamon Creme

Ehrman
Gran
Dessert
versch. Sorten
190/200g
59
e
Tkg=3,11/2,95

Prinzen Rolle
Strawberry-
Cheesecake-

Knoppers

versch.

99 210
el
1kg=9,48

Kassel
Hegelshergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Arfikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkautt sein. Alle Preise ohne Deko, Fir Druckfehler keine Hoftung,

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

@ TIHETN
Druckluftschlauch-

POWERADE
Mountain Blast, Lemon Lime
oder Peach Apple

Mikrowelle

versch. Programme,

7
98

|| fritteuse
m Doppelkammer
M’ 2200W, Timer,
91 (3,5/551)

Drwkluﬂ-‘l‘ucker-
Set D-TAC-7

Ni ederdruck

Farhspitz:

pistole

11, 3bar
9

Gide

Kompressor
¢/ 231/10/24
Olgeschmierter
Kolbenkompressor,
max. Druck:

10 bar

6x 0,33l Fanta
forest berries I 99

-1ero SUgul’
zzg\ 1,50

- Emwegpcnd
11=1,01

©

f

L \
HB0120XSTN

79

®je
gl. 0,25
Einwegpfand

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

FOTO: OLE BORCHERS /NH

Feuerwehrkameradschaft ge- Achim Echtermeyer, Horst Hel-

ehrt. Fir 25jdhrige Mitglieds-
chaft im Kreisfeuerwehrver-
band Gottingen wurden Rolf Al-
brecht, Birgit Beuermann,

ler, Dietmar Henne, Dieter
Hentze, Christina Herbst, Heini
Liick, Jorg Muller, Heinz Riinge-
ling, Ellen Stichtenoth, Man-

1 fred Stobener, Reiner Surup

und Michael Weise ausgezeich-
net. Fiir 40-jihrige Mitglieds-
chaft erhielt Matthias Klein-

= hans eine Ehrung und bereits
- seit beeindruckenden 60 Jah-

ren engagiert sich Manfred
Schroder. Steffen Rusche er-
hielt fiir seinen Dienst in der ak-
tiven Feuerwehr eine Beforde-
rung.

Auch der Blick in die Zukunft
kam nicht zu kurz: Wie die Feu-
erwehrkameradschaft mitteilt,
wird es auch in diesem Jahr in
Scheden wieder ein Osterfeuer
geben, das gemeinsam mitdem
Sportverein ausgerichtet wird.

Zum Abschluss der Versamm-
lung wurden Fotos der Kinder-
und Jugendfeuerwehr Scheden
prasentiert. Gezeigt wurden
Aufnahmen von Dienstaben-
den, Ausfliigen, Ubernachtun-
gen und dem Sommerzeltlager.
Die Bilder verdeutlichten laut
Angaben der Feuerwehrkame-
radschaft die lebendige Jugend-
arbeit im Ort und den hohen
Stellenwert, den die Foérderung
des Nachwuchses innerhalb
des Vereins einnimmt.

sps

Protestkonvoi nach Kobane

Witzenhauser unterstitzen bedrohte Region in Nordsyrien

Witzenhausen - Menschen
aus Witzenhausen haben sich
am Freitag an der internationa-
len ,, Karawane der Menschlich-
keit” beteiligt, die in Richtung
Syrien aufgebrochen ist. Ziel
der Aktion ist die kurdische
Stadt Kobane. Nach Angaben
der Beteiligten richte sich die
Karawane gegen militdrische
Angriffe der syrischen Regie-
rung auf die Demokratische
Selbstverwaltung Nord- und
Ostsyriens und gegen das aus
ihrer Sicht mangelnde interna-
tionale Echo auf die dortige La-
ge.

Dem Aufbruch war in Wit-
zenhausen eine Informations-
veranstaltung  vorausgegan-
gen. Wie die ortliche Solidari-
tatsgruppe ,,Defend Kurdistan®
mitteilte, kamen kiirzlich
mehr als 40 Menschen zu einer
Veranstaltung zusammen, bei
der tiber die aktuellen Entwick-
lungen in Syrien informiert
und diskutiert worden sei. Da-
bei sei auch Solidaritdt mit der
betroffenen Bevolkerung zum
Ausdruck gebracht worden.

Nach Darstellung der Veran-
stalter habe sich die Lage in Sy-
rien seit Anfang Januar erneut
verschdrft. Die islamistische
Ubergangsregierung unter Ah-
med al-Scharaa greife demnach
mit schweren Waffen tiberwie-
gend kurdisch und christlich
bewohnte Stadtteile der Stadt
Aleppo an und zwinge zahlrei-
che Menschen zur Flucht. Laut
Angaben der Karawane sind sy-
rische Streitkrafte zudem in Ge-
biete vorgedrungen, aus denen
zuvor der sogenannte Islami-
sche Staat vertrieben wurde
und heute Teil der Demokrati-
schen Selbstverwaltung Nord-
und Ostsyrien ist.

Im Rahmen der Informations-
veranstaltung sei zunichst die
Entstehung dieser Selbstver-
waltung thematisiert worden.
Nach Angaben der Referentin
beruhe sie auf basisdemokrati-
schen Strukturen, Gleichbe-
rechtigung der Geschlechter,

Referentin Anna Ellenberger spricht Uber die Bedeutung der

Solidaritat mit Kobane.

okologischen Prinzipien sowie
einem multiethnischen Zu-
sammenleben. Zugleich sei die
Hoffnung auf eine Demokrati-
sierung Syriens nach dem Sturz
des fritheren Machthabers As-
sad angesprochen worden, die
aus Sicht der Referentin ange-
sichts der aktuellen politischen
Entwicklung nicht erfiillt wor-
den sei.

Teilnehmende der Karawane
erklirten zudem, es gebe Be-
richte tiber schwere Menschen-
rechtsverletzungen sowie iiber
die Freilassung von IS-Mitglie-
dern aus Gefangnissen, die bis-
lang von den Demokratischen
Syrischen Kréften bewacht
worden seien. Diese Angaben
lieRen, so hiel3 es, eine erneute
Destabilisierung der Region be-
fiirchten. Der Konvoi schloss
sich nach Angaben der Organi-
satoren zundachst in Kassel zu-
sammen und fithrte von dort
weiter nach Leipzig, wo Kund-
gebungen und Demonstratio-
nen stattfanden. AnschlieRend
setzte die Karawane ihre Reise
liber Miinchen nach Wien fort,
um sich dort mit weiteren
Gruppen aus Europa zu verei-
nenund iiber die Tiirkeiin Rich-
tung syrische Grenze weiterzu-
fahren.

Kritisch duRerten sich Betei-
ligte auch zur Rolle europdi-
scher Regierungen. Nach ihrer
Darstellung fehle es insbeson-
dere aus Deutschland an einer
klaren politischen Haltung zu
den Angriffen auf die Selbstver-

FOTO: PRIVAT

waltung. Zudem wurde der Tiir-
kei eine Mitverantwortung an
den militdrischen Operationen
zugeschrieben. Ziel der Kara-
wane sei es jedoch nicht allein,
politische Forderungen zu for-
mulieren. Wie Teilnehmende
betonten, wolle man durch die
eigene Prasenz Solidaritit mit
der Bevolkerung vor Ort zeigen
und diese in ihrem Widerstand
gegen die Angriffe nicht allein-
lassen. elv
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" Ich war sofort Feuer und Flamme”

Hundelshausen - ,Ich mag
den Karneval und das Feiern
mit den Menschen.“ Detlef
Biichner strahlt eine groRe
Freude aus, wenn er zuriick-
blickt auf seine 22 Jahre im Ein-
satz fiir den Kulturverein Gels-
tertal Hundelshausen. ,,Das be-
schreibt zwei Aspekte, die ei-
nen Vorstandsposten
nahelegen, aberals diese Aufga-
be 2003 auf mich zukam, ging
es in erster Linie darum, das
Biirgerhaus zu retten®, berich-
tet der 70-Jdhrige, der sich jetzt
aus dem Vorstand verabschie-
det. ,,Ich war sofort Feuer und
Flamme*

Vor seiner Tatigkeit im Kul-
turverein war er vor allem rund
um die Kirche und Gemeinde
aktiv. Die damalige Kiichenlei-
terin Gisela Siebert und die ehe-
malige Ortsvorsteherin Ute
Lampe riithrten damals die Wer-
betrommel fiir die Griindung
eines Trigervereins fiir das Biir-
gerhaus. ,Mit meinem Eifer
konnte ich auch Fred Méller be-
geistern“, sagt Biichner. Der
Vorstand des neuen Vereins be-
stand dann aus drei fiir diese
Aufgabe gut vorbereiteten Per-
sonen.

Biichner ist gelernter Bank-
fachwirt, arbeitete als Ge-
schiftsfiihrer beim Deutschen
Roten Kreuz in Hann. Miinden,
hatte Kenntnis im Vereinsrecht
und war Vereinssprecher. Mol-
ler brachte seine Kenntnisse als
Steuerfachmann in die Vor-
standsarbeit ein und Lampe
kiimmerte sich um die politi-
sche Vertretung. Das habe die
Arbeit leicht gemacht, sagt
Biichner.

Zu tun gab es reichlich: Das
Gebidude war in einem baulich
miserablen Zustand, durch das
Dachregnete esrein. Der dama-
lige Biirgermeister Giinter En-
gelhabe damals gesagt, das Biir-
gerhaus konne nur erhalten
bleiben, wenn sich ein Trager-
verein finde. ,Mir hat er ver-
sprochen, dass das Dach saniert
wird®, erinnert sich Biichner.

Neu-Eichenberg - Es ist kurz
nach acht Uhr an der Ernst-Reu-
ter-Grundschule in Neu-Ei-
chenberg. Der Unterricht hat
noch nicht begonnen, doch im
Klassenzimmer der 4a ist be-
reits Bewegung. Jacken werden
abgelegt, Ranzen unter die Ti-
sche geschoben. Dann setzt Mu-
sik ein. Sie gehort zu Klaro, ei-
ner gelben Figur, die den Kin-
dern vertraut ist und die zu-
gleich den Beginn einer Stunde
markiert, in der nicht gerech-
net oder diktiert wird, sondern
etwas Grundsatzlicheres zur
Sprache kommt.

Die Klassenlehrerin Michaela
Aspesi begriiRt die Kinder, an-
schlieflend tibernimmt die Ge-
sundheitsforderin Ute Rohr-
berg. Zwei Plakate werden an
der Tafel befestigt, die Musik
verklingt. Das Thema des Vor-
mittags lautet Werbung: ihre
Bilder, ihre Versprechen, ihre
Wirkung. Rohrberg fragt, wel-
ches der beiden Plakate anspre-
chender wirkt, wer an diesem
Morgen gefriihstiickt hat und
weshalb es nicht nebensich-
lich ist, den Tag ohne Mahlzeit
zu beginnen. Die Kinder ant-

Detlef Blchner blickt auf 22 Jahre Vorstandsarbeit im Kulturverein zurtck

begleitet. Er bleibt dem Verein treu, das neue Shirt ist jetzt hellgrin.

Das sei trotz extrem knapper
Stadtkasse gerade noch erfolgt.
»Nach einem Jahr war es dann
fertig.

Schnell fanden sich acht wei-
tere Mitstreiter. Dann ging es
darum, Ideen zusammenzutra-
gen, die Machbarkeit zu priifen
und alle zu begeistern. Die Vor-
aussetzung war: Thre Tatigkeit
musste gemeinniitzig sein. Des-
halb wurde der Kulturverein
gegriindet: ,Das war super, die-
se Konstellation machte es
moglich, dass im Dorf endlich

kulturelle Angebote starteten.”

Mitglieder packten an,
stattzu zahlen

Das Vereinskonzept war von
Anfang an klar: Mitglieder hel-
fen aktiv mit, Beitrige miissen
sie nicht bezahlen. Im gemein-
samen Vorstand habe es immer
grolRe Einigkeit gegeben, sagt
Biichner. Wenn es doch mal
geklemmt habe, sei so lange an
einem Konsens gearbeitet wor-
den, ,bis wir uns zwei zu eins

geeinigt haben®. Seine Frau Do-
ris gehorte dem Verein nicht
an. ,Daswarabsolut seins*, sagt
sie. ,.Es war viel, aber ich habe
ihn immer unterstiitzt, und in
der Kiiche wurden bei den Ver-
anstaltungen ebenfalls tatkraf-
tige Hinde gebraucht.”

In besonderer Erinnerung
sind Biichner die Veranstaltun-
gen mit kulinarischem Genuss
geblieben, die immer von einer
kiinstlerischen Darbietung be-
gleitet wurden. ,,Und wenn ich
selbst gesungen habe®, sagt

| Ortshistorie wurden

" Ein Highlight fiir Detlef Biich-
£ ner war das Jubildumsjahr in

900 Jahre
201

Hundelshausen:

— groB gefeiert, er war als

Mit der Ortschronik in der Hand: Das blaue Shirt mit dem Wappen des Vereins hat Detlef Blichner in seiner Vorstandszeit

FOTO: SILVIA KLEPS

Bilichner mit einem herzlichen
Lachen. Bei den Veranstaltun-
gen gab es Schlachtekohl, Fal-
scher Hase oder Arme Ritter.
»Die Leute haben uns das Essen
aus der Hand gerissen.” Zahlrei-
che Aktionen folgten: Oster-
markt, Konzerte, Theater- und
Comedy-Auftritte, Shanty-Chor
und Operette.

Als 2012 auch noch die
Schankerlaubnis an ihn tber-
ging, habe er dankend abge-
lehnt und diese Aufgabe direkt
an Kurt Heise weitergegeben:

~Klaro” pragt Kinder ein Leben lang

Grundschuler in Neu-Eichenberg lernen, Werbung zu durchschauen

worten, vergleichen, begriin-
den. Die Stunde folgt dabei ei-
nem klaren Prinzip: nicht be-
lehren, sondern zum Nachden-
ken anregen.

Was hier geschieht, ist Teil
des Programms Klasse 2000, ei-
nes bundesweit eingesetzten
Praventionskonzepts
Grundschulen. Es begleitet Kin-
der von der ersten bis zur vier-
ten Klasse und vermittelt Ge-
sundheits- und Lebenskompe-

fir |

o S

tenzen systematisch im Unter- '

richt. Jahrliche Arbeitshefte
strukturieren die Inhalte inner-
halb der Klassengemeinschaft,
erginzt durch externe Gesund-
heitsforderer, die einzelne The-
men als Fachkréfte vertiefen.
Fir Schulleiterin Michaela
Rabe liegt der zentrale Vorteil
des Programms in seiner Ver-
bindlichkeit. Die relevanten
Priventionsthemen  wiirden
damit nicht von zeitlichen Eng-
passen oder der Schwerpunkts-
etzung einzelner Lehrkréfte ab-
héngen, sondern fiiralle Kinder
gleichermalRen abgedeckt. Ge-
rade im Rahmen schulischer
Schutzkonzepte sei es entschei-
dend, dass Privention nicht

[

Dieter Brauch.

dem Zufall {iberlassen bleibe,
sondern strukturell abgesi-
chert werde. Die Schule habe
sich deshalb bewusst dafiir ent-
schieden, einen wesentlichen
Teil dieses Bereichs dauerhaft
mit Klasse 2000 zu gestalten.
Mit rund 250 Euro pro Klasse
und Schuljahr ist das Pro-
gramm Kostenintensiv. Seit
Jahren jedoch tragen externe
Partner der Schule die Finanzie-

Fester Bestandteil des Unterrichts: Das Prav

| I R Rl
il

.5::- =

entionsprogramm , Klasse 2000” mit dem Mas-
kottchen Klaro an der Ernst-Reuter-Grundschule mit Stephan Bribach (von links), Schulleite-
rin Michaela Rabe, Ulrich Lickfeldt, Kristian Kihne, Gesundheitsférderin Ute Rohrberg und

rung: Die Hilfte tibernimmt die
Krankenkasse AOK, die andere
der Lions-Club Bad Sooden-Al-
lendorf. Dessen Vertreter Ste-
phan Briibach, Prasident Kristi-
an Kihne, Dieter Brauch und
Ulrich Liickfeldt heben hervor,
das Programm verzichte be-
wusst auf piadagogische Uber-
hoéhung. ,Klasse 2000 ist uni-
deologisch und unpritentios
angelegt”, sagt Briibach, gerade

FOTO: ELVAN POLAT

darin liege seine Stérke. Kiithne
verweist auf die langfristige
Perspektive: ,Was Kinder hier
friih lernen, pragt sie oft ein Le-
ben lang.“ Entscheidend sei, so
Brauch, dass das Angebot nied-
rigschwellig bleibe und Kinder
erreiche, ohne sie zu iiberfor-
dern.

Aus Sicht des Lions-Clubs Bad
Sooden-Allendorf liegt die
nachhaltige Wirkung vor allem

Monch dabei.
REPRO: SILVIA KLEPS

,Der war sofort zur Stelle, und
ich war raus.“ Uberschiisse, die
aus den Kulturveranstaltungen
verzeichnet werden konnten,
wurden in neue Lamellen an
den Fenstern, Kiicheneinrich-
tungen und den Dachboden in-
vestiert.

Mittlerweile zogen die Kultur-
angebote des Biirgerhauses
nicht mehr so viele Menschen
wie frither an, sagt Biichner.
»Klassik-Konzerte sind out, da

1 miissen wir uns neu ausrich-

ten.“ Biichner wird daran aber
nicht mehr im Vorstand mit-
wirken, seine Arbeit dort geht
zuEnde. ,Jetztist der beste Zeit-
punkt, ich habe einen ausge-
zeichneten Nachfolger gefun-
den.“ Deshalb habe ernichtlan-
ge gezogert. Denn: ,,Es soll wei-
tergehen.”
Info: Die Jahreshauptversamm-
lung beim Kulturverein Gels-
tertal findet am Freitag, 30. Ja-
nuar, im Biirgerhaus statt. Der
offentliche Teil beginnt um
1930 Uhr. Neben der Verab-
schiedung von Detlef Biichner
aus dem Vorstand werden zehn
Vereinsmitglieder geehrt und
der neu gewdhlte Vereinsvor-
stand wird vorgestellt.

SILVIA KLEPS

im Zeitpunkt der Vermittlung.
~Priavention entfaltet ihre Wir-
kung nicht dann, wenn Proble-
me bereits sichtbar sind, son-
dern deutlich friiher”, betont
Kiithne. Auch fiir die Lehrkrifte
bringe das Programm Vorteile:
»Es entlastet den Unterricht,
weil Material, Struktur und ex-
terne Fachkompetenz zusam-
menkommen®, sagt Briibach,
»~ohne Verantwortung aus der
Schule auszulagern®.

Am Ende der Stunde ver-
schwindet Klaro wieder im
Schrank. Der Schulalltag setzt
sich fort. Prdvention zeigt sich
hier nicht als einzelnes Ereig-
nis, sondern als kontinuierli-
che Bildungsaufgabe. Ihr Erfolg
lasst sich nicht unmittelbar
messen, sondern erst mit zeitli-
chem Abstand, jenseits des
Klassenzimmers.

ELVAN POLAT

Tea 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige
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., Kirche war immer Teil der Heimat”

Viktor Schneider wird neuer Pfarrer fir Gimte und Hemeln

Gimte/Hemeln - Wenn am 8.
Februar um 14 Uhr in Hemeln
die Kirchenglocken der Marien-
kirche liauten, beginnt nicht
nur ein Gottesdienst, es be-
ginnt ein neues Kapitel. Denn
der Regionalbischof im Ruhe-
stand Hans Christian Brandy
fiihrt Viktor Schneider als neu-
en Pfarrer der Gemeinden in
Gimte und in Hemeln in sein
Amt ein. Schneider ist mit je-
weils einer halben Stelle fiir die
beiden Gemeinden zustandig.
Man koénnte von einer unge-
wohnlichen Reise des neuen
Pfarrers sprechen. Seine Le-
bensgeschichte liest sich wie
ein Roman zwischen Sibirien,
Jerusalem und Gottingen.
Geboren wurde  Viktor
Schneider 1974 im Gebiet No-
wosibirsk, in einer Familie mit
bewegter Geschichte. Seine

Vorfahren gehérten zu den | '

Wolgadeutschen, die einst
nach Sibirien verschleppt wur-
den. Der Vater evangelisch-lu-
therisch, die Mutter katholisch,
und doch wurde Viktor Schnei-
der orthodox getauft. Die ortho-
doxe Kirche war die einzige, die
es in seiner Heimatstadt gab.
»Schon frith habe ich gelernt,
dass Glaube manchmal unge-

wohnliche Wege geht*, betont 58

er.

1994 folgte dann der grofde
Umbruch. Mit seiner Familie
siedelte er nach Deutschland
iliber, ein neues Land, ein neuer
Anfang. Nach dem Abitur ent-
schied er sich fiir die Theologie,
ein Berufswunsch, den er nach
eigenen Worten schon als Kind
in sich trug. Seine Begabung
blieb nicht unbemerkt. ,,Als Sti-
pendiat des Deutschen Akade-
mischen  Austauschdienstes
durfte ich ein Theologisches
Studienjahr in Jerusalem ver-
bringen*, erzédhlt er nicht ohne
Stolz. ,Dort, im Spannungsfeld
der Religionen, begegnete ich

Altkreis Minden - Bald be-
ginnt an der Volkshochschule
im Landkreis Gottingen das
Frithjahrssemester. Die Ange-
botspalette ist breit gestreut
mit vielen neuen Angeboten
aus allen Bereichen. ,,Wer Inspi-
ration und Anregungen fiir den
Start ins neue Jahr sucht, kann
sich auf das VHS-Programm
freuen®, sagt Geschéftsstellen-
leiterin Sonja Lehmann, die fiir

Witzenhdtiex S
Nachhilfe §

www.nachhilfewitzenhausen.de

FLOHMARKT

Warburg, stadthalle
7./8. Februar

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Flohmarkt
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01.02.

Die Gemeinden in Gimte und Hemeln bekommen einen neuen Pfarrer. Am 8. F

Gimter Marienkirche, in sein Amt eingefuhrt.

auch der evangelischen Theolo-
gie und war tief beeindruckt.”
2002  ibernahm  Viktor
Schneider eine besondere Auf-
gabe. Er baute die russisch-or-
thodoxe Gemeinde in GOttin-
genaufund leitete sie zwei Jahr-
zehnte lang. Doch hinter der
duReren Stabilitit wuchs einin-
nerer Konflikt. Noch vor seiner
Priesterweihe hatte Viktor

Schneider das Monchsgeliibde
abgelegt. ,Ich war als Monch
sehrungliicklich®, sagt er heute
offen. In der Bibel habe er sich
wiedergefunden in dem Satz,
»es ist micht gut, dass der
Mensch allein sei“. Erbeteteum
eine Frau, um Familie, und sein
Gebet seierhort worden. Er lebt
heute mit seiner Frau und zwei
Kindern (vier und fiinfeinhalb

Jahre)in Neu-Eichenberg.

Die Konsequenzen waren
schmerzhaft. Nach orthodo-
xem Kirchenrecht durfte er
nicht weiter als Pfarrer wirken.
»-Es hat wehgetan®, betont er.
Denn fiir ihn war klar, dass der
pastorale Dienst keine Karrie-
re, sondern Berufung sei. Und
die wollte er nicht aufgeben,
nur weil er aufgehort hatte,

ebruar wird Viktor Schneider, hier vor der

FOTO: PETRA SIEBERT

Monch zu sein.

Der Weg fiihrte ihn schlief3-
lich in die evangelische Kirche.
»Sie erdffnete mir die Moglich-
keit, beides zu leben, Familie
und Pfarramt®, so der Pastor. Ei-
ne Entscheidung, die auch fach-
lich gut vorbereitet war. Schon
aus Jerusalem brachte er eine
tiefe Vertrautheit mit evangeli-
scher Theologie mit und eine

Von Achtsamkeit bis Zumba

Frihjahrssemester der Volkshochschule beginnt mit neuen Angeboten

Hann. Minden und die AuRRen-
stellen Dransfeld und Staufen-
berg zustindig ist.

B Schnupperangebote
Es gibt kostenfreie Schnuppe-

rangebote aus verschiedenen !

Bereichen. Am einfachsten fin-
det man sie, wenn man

»Schnupper* bei der Suche ein-

gibt. In Hann. Miinden kann
man dieses Mal zum Beispiel
unverbindlich beim Step-Fit-
nesstraining und dem Kurs Aus-
dauer- und Krafttraining vor-
beischauen, sowie seine engli-
schen Konversationsfahigkei-
ten ausprobieren. In Dransfeld
geht es um QiGong und Medita-
tion.

H Neue Kurse

Viele neue Kurse finden sichim
Bereich Kultur und Kreativitit.
Veganes Backen, syrische Kii-
che und eine Bierverkostung
bereichern das kulinarische
Angebot. Tanzkurse zu Sal-
saund Bachata (in oder Disco-
fox sorgen fiir neuen Schwung.
Line Dance gibt es jetzt auch fiir
Menschen mit Vorkenntnissen
sowie fiir solche ohne Vor-
kenntnisse (mehrere Kurse in
Hann. Miinden).

m Kreativitat

Kreativ wird es bei den vielen

sen in der Schmiede Hemeln.

Kursen im Bereich Aquarell-
und Pastellmalerei. Dabei gibt
es auch Themenkurse, zum Bei-
spiel ,Frihlingserwachen in
Malerei und Zeichnung“ in
Hann. Miinden. Wer mehr auf
Metall und Feuer steht, kann
sich bei den Schmiedekursen,
die in der Schmiede in Hemeln
stattfinden, austoben. Dane-
ben gibt es auch Seminare mit
Exkursion, zum Beispiel zum
Kloster Bursfelde und zur
Bramburg oder beim Kurs ,,Ein-
fiihrung in die Astronomie: Die
Schitze des Himmels entde-
ckenund beobachten® in Hann.
Miinden.

Um die Faszination des Feuers geht es bei verschiedenen Kur-

FOTO: GASTMANN

m Fitness

Im Bereich Fitness und Gesund-
heit ist die Angebotspalette
bunt. Ein Schwerpunkt liegt
auf Angeboten zur Entspan-
nung wie Yoga, Tai Chi/Taiji und
Qi Gong sowie Stressmanage-
ment. Es gibe aber ebenso Kur-
se zum Ausbau von Kraft und
Fitness. ,Wer sich auspowern
will, ist bei Zumba, Step&Fun
oder Fit&Stark gut aufgehoben,
verschiedene Riickenfitness-
Kurse mit Pilateselementen
vermitteln gezielt Ubungen
zum Muskelaufbau®, sagt Leh-
mann. Ab dem Frithling kimen
dann Outdoor-Angebote dazu.

In der Dreifliissestadt Miinden
gibt es zum Beispiel Angebote
im Bereich von Stand-Up-Padd-
ling, Kajakfahren und Sport-
bootfiihrerschein. Wer lieber
trockenen FuRes draufSen un-
terwegs ist, kann Fastenwan-
dern.

m Alltag und Philosophie

Vielfdltige  alltagspraktische
Themen werden in Kurzforma-
ten adressiert, etwa zum The-
ma Wechseljahre (in Drans-
feld), Vorsorgevollmacht (auch
in Hann. Miinden) und Obst-
baum- /Gehdlzschnitt (unter
anderem in Staufenberg). Zum
Thema Kiinstliche Intelligenz
gibt es mehrere Kompaktange-
bote, die Einblicke mit prakti-
schen Ubungen fiir Alltag und
Berufverkniipfen. Wer sich mit
den ethischen und gesellschaft-
lichen Auswirkungen neuer di-
gitaler Techniken beschiftigen
mochte, solle das Programm
nach Ostern im Blick behalten,
denn gerade werde noch eine
Veranstaltungsreihe geplant,
die Diskussionsangebote an
verschiedenen Orten beinhal-
te, merkt Lehmann an.

m Sprachkurse

Ein breites Spektrum an
Sprachkursen rundet das Pro-
gramm ab, bei denen von Ara-

okumenische Weite, die seine
Spiritualitat bis heute pragt.

Im August 2024 wurde Viktor
Schneider von der Hannover-
schen Landeskirche als Pastor
angestellt und zundchst nach
Gottingen entsandt. In der St.
Petri-Gemeinde lernte er Got-
tesdienstformen und Gemein-
deleben der evangelischen Kir-
che kennen, eine Art Anlauf-
phase vor dem Neustart.

Nun endet diese Ubergangs-

§ zeit. Mit der Einfiihrung in He-

meln beginnt fiir ihn ein neuer
Abschnitt und fiir die Gemein-
den Gimte und Hemeln eine
Zeit mit einem Pfarrer mit au-
Rergewohnlicher Geschichte,

i geprigt von Neubeginn, von

Ost und West, von Zweifel und
Treue zur eigenen Berufung.
Ein groRRes Anliegen des neu-
en Pastors ist die feierliche Ge-
staltung der Gottesdienste mit
einer klaren sakralen Ausstrah-
lung. ,Kirche war immer Teil
der Heimat®, sagt er. ,Schade,
dass viele Menschen den Kon-

| takt zur Kirche verloren ha-

ben“. Diesen mochte er vor al-
lem durch ansprechende Got-
tesdienste wieder neu beleben
und Menschen erneut fiir den

| Glauben gewinnen.

Einen weiteren Schwerpunkt
seiner Arbeit sieht er in der
Seelsorge. In den vergangenen
Jahren hat er auf diesem Gebiet
bereits umfangreiche Erfah-
rungen gesammelt, insbeson-
dere in der Begleitung dlterer
Menschen. Dartiber hinaus ist
esihm wichtig, auch auRerhalb
seines kirchlichen Auftrages in
den Ortschaften prasent zu sein
und sich aktiv einzubringen.
Der personliche Kontakt zu den
Menschen stehe dabei im Mit-
telpunkt. Auf diese Weise, so
seine Uberzeugung, kénne Kir-
che wieder stdrker ins Bewusst-
sein der Bevolkerung riicken.

PETRA SIEBERT

bisch bis Tiirkisch viele Anfin-
gerkurse im Angebot sind, zu-
sdtzlich zu Klassikern wie Eng-
lisch, Franzosisch, Italienisch
und Spanisch auf verschiede-
nen Niveaustufen. Die Kurse
finden zum Teil in Prisenz,
zum Teil online als Videokonfe-
renz statt. Deutsch als Fremd-
sprache kann man in Teilzeit-
kursen am Abend lernen oder
in Vollzeitkursen am Vormit-
tag. Fur die Teilnahme an den
Vormittagskursen ist eine vor-
herige Beratung notig, da diese
vom BAMF oder dem Land Nie-
dersachsen gefordert werden
und es mitunter Moglichkeiten
fiir einen kostenfreien Besuch
gibt.

B Anmeldung

Alle Kurse sind ab sofort buch-
bar unter vhs-goettingen.de
oder direkt bei der VHS Hann.
Miinden in der Wilhelmshéu-
ser StralRe 90. Die Geschiftsstel-
le ist montags, dienstags und
donnerstags von 9 bis 12 Uhr so-
wie donnerstags von 15 bis 17
Uhr gedffnet. Anmeldungen
sind auch telefonisch unter
05541 954 8360 oder per E-Mail
an hmue@vhs-goettingen.de
moglich. Schnell sein lohnt
sich, einige der genannten An-
gebote haben schon eine War-
teliste. mia
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Wie eine Zwangsversteigerung ablauft

Zwangsversteigerungen kénnen eine gute Mdéglichkeit sein, um ginstig an ein Haus zu kommen

Raten nicht bedient? Wenn Eigentimer sich ihre Immobilienfinanzierung nicht mehr leisten kénnen, kann es dazu kommen, dass die finanzierende Bank das Haus oder die Wohnung

zwangsversteigern lasst.

Steigende Zinsen, Jobverlust,
personlicher Schicksalsschlag:
Die Griinde, weshalb manche
Eigentiimerinnen und Eigentii-
mer ihre Immobilienkredite
nicht mehr bedienen koénnen,
sind vielféltig. Dann kann es da-
zu kommen, dass die finanzie-
rende Bank das Haus oder die
Wohnung zwangsversteigern
lasst.

,Das Angebot an Zwangsver-
steigerungen ist derzeit durch-
aus da“, sagt Tobias Just, Profes-
sor fiir Immobilienwirtschaft
an der Universitdt Regensburg.
»Gleichzeitig haben weniger
Menschen geniigend Kapital,
um zu kaufen, was dem Preis-
setzungspotenzial engere
Grenzen setzt.“

Verschiedene Studien zeigen,
dass es bei Zwangsversteige-
rungen nachweisbar zu Preis-
abschlidgen von 20 bis 30 Pro-
zent kommen kann. Tobias Just
zufolge hingtdasauch mitdem
Stigma zusammen, das einer
solchen Versteigerung anhaf-
tet. ,Irgendwie schwingt im-
mer das negative Gefiihl mit,
dass mit dem Objekt etwas
nicht stimmen koénnte, wenn
es auf diesem Weg verkauft
wird.“ Ob das tatsdchlich der
Fall ist oder nicht, hingt stark
mit den Objektmerkmalen und
der Lage zusammen.

Das auszuloten ist aber gar
nicht so einfach, weil bei einer
Zwangsversteigerung oft wich-
tige Informationen zur Immo-
bilie fehlen. Um das zu verste-
hen, lohnt ein Blick auf den Ab-
lauf des Verfahrens. Nur wer
das durchblickt, kann unter
Umstinden  wirklich ein
Schnédppchen ersteigern:

1. Gutachten zum
Verkehrswert

Die Zwangsversteigerung von
Immobilien ist ein gesetzlich
streng geregeltes, staatliches

Zwangsvollstreckungsverfah-
ren. Glidubiger, meist Banken,
beantragen es beim zustindi-
gen Bezirks- oder Amtsgericht,
um aufdiesem Weg an ihr gelie-
henes Geld aus dem Immobili-
endarlehen zu gelangen. Sind
die rechtlichen Grundlagen fiir
eine Zwangsversteigerung ge-
geben, fertigen unabhingige,
zertifizierte Bausachverstandi-
ge ein Verkehrswertgutachten
der Immobilie an. Diese fun-
dierte Einschitzung iiber den
Wert des Objekts soll Glaubiger
wie Schuldner davor schiitzen,
dass die Immobilie unter Wert
verkauft wird.

,Ein solches Gutachten doku-
mentiertalles, was wertbildend
ist*, sagt Gerold Happ, Ge-
schiftsfithrer fiir Immobilien
und Umweltrecht beim Eigen-
tiimerverband Haus & Grund.
Erfasst werden Dinge wie Lage,
GroRe des Grundstiicks und der
Immobilie, Ausstattung, verar-
beitete Materialien, der bauli-
che Zustand sowie mogliche
Maingel. Das Gutachten halt
auch fest, ob eine Immobilie
unbewohnt, vom Eigentiimer
selbst genutzt oder vermietet
ist.

Allerdings miissten Eigentii-
mer einen Gutachter nicht ins
Haus lassen, was sich negativ
auf die Qualitdt und Aussage-
kraft des Gutachtens auswir-
ken kann, sagt Dirk Scobel,
Baufinanzierungsreferent bei
der Verbraucherzentrale Ham-
burg. Gutachter konnten sich
in diesem Fall zwar mit Bauplé-
nen, Grundbuchausziigen und
einem Eindruck von aufRen be-
helfen. ,,Ob die Heizung noch
funktioniert oder das Bad mal
saniert wurde, kann ein Gut-
achter dann aber nicht wissen®,
sagt Dirk Scobel.

Deshalb ist es fiir Interessen-
ten einer Zwangsversteigerung
wichtig, sich der Aussagekraft
eines solchen Gutachtens be-

wusst zu sein. ,,Auf der sichere-
ren Seite ist man, wenn man
ein Gutachten vorliegen hat,
bei dem auch von innen besich-
tigt wurde, was in der Regel
auch durch Fotos dokumen-
tiert wird“, so Scobel. ,,Aber das
sehen alle anderen Interessen-
ten dann natiirlich auch, was
sich wiederum auf die Preise
auswirkt.”

Auf Basis des Verkehrswert-
gutachtens legt der Gutachter
dann einen Verkehrswert der
Immobilie fest. ,Das ist der
Wert, von dem der Gutachter
annimmt, dass er fiir die Immo-
bilie auf dem freien Markt er-
zielt werden konnte*, sagt Ge-
rold Happ. Dieser Wert ist auch
fiir die Versteigerung entschei-
dend - er darfnicht beliebig un-
terboten werden.

2. Offizielle
Bekanntgabe der
Versteigerung

Ist das Verkehrswertgutach-
ten fertig, wird die Versteige-
rung oOffentlich bekanntgege-
ben. Die meisten deutschen
Amtsgerichte verdffentlichen
ihre Zwangsversteigerungster-
mine der Stiftung Warentest
zufolge online auf der offiziel-
len Website zvg-portal.de.
~Auch in Amtsblittern oder Ta-
geszeitungen stehen die Termi-
ne“, sagt Dirk Scobel. Neben
dem Datum der Versteigerung
findet sich dort der ermittelte
Verkehrswert, das zustindige
Amtsgericht, bei dem das Gut-
achten eingesehen werden
kann sowie die Adresse des zu
versteigernden Objekts.

»,Zumindest von der Lage und
dem Zustand von auf3en kon-
nen sich Interessenten dann
vor der Versteigerung einen
Eindruck verschaffen“, sagt
Dirk Scobel. Was vornehmlich
nicht moglich ist, sind Besichti-
gungen von innen, insbesonde-

re dann nicht, wenn die Immo-
bilie noch bewohnt ist. Deshalb
erwirbt man bei einer Zwangs-
versteigerung Gerold Happ zu-
folge immer ein wenig ,,die Kat-
zeim Sack®.

Dirk Scobel empfiehlt darum,
sich mal in der unmittelbaren
Nachbarschaft umzuhéren, ob
dort jemand das Objekt genau-
er kennt. Wird eine Eigentums-
wohnung in einem Mehrfamili-
enhaus versteigert, gibt es Ge-
rold Happ zufolge vielleicht die
Moglichkeit, zumindest das
Treppenhaus sowie zugingli-
che Kellerrdume in Augen-
schein zu nehmen, um einen
allgemeinen Eindruck von der
Immobilie zu erhalten.

3.Zusage zur
Finanzierung

Sagt einem die Immobilie zu,
sollte man im néchsten Schritt
die eigene Bank konsultieren,
um die maximal mogliche Kre-
ditsumme zu kldren - und da-
mit auch das eigene Gebotsli-
mit bei der Versteigerung.
~Wichtig ist, sich klar zu wer-
den, dass man einen finanziel-
len Spielraum in Form von or-
dentlich Eigenkapital fiir Sanie-
rungen braucht, den man oft
noch nicht genau abschitzen
kann*, sagt Dirk Scobel.

Hinzu kommen im Fall eines
Zuschlags fiir die Immobilie
weitere Kosten wie die Grun-
derwerbssteuer, den Grund-
bucheintrag sowie Gebiihren
fiir den Zuschlag. Abhingig
vom hochsten Gebot liegt die-
ser der Stiftung Warentest zu-
folge meist im drei- bis vierstel-
ligen Bereich.

sWenn die Immobilie noch
bewohnt ist, kommen noch
weitere Kosten auf mich zu,
denn selbst wenn ich auf Eigen-
bedarf kiindige, muss ich mich
ja an geltende Fristen halten
und so lange woanders woh-

nen®, sagt Gerold Happ. Glei-
ches gilt, wenn der Zustand der
Immobilie deutlich schlechter
ist als erwartet und die Sanie-
rung langer dauert. ,Auch dann
muss ich die Kosten fiir den Kre-
dit und fiir meine derzeitigen
Wohnkosten parallel stem-
men*, sagt Dirk Scobel.

4. Bietersicherheit

Eine solche Kreditzusage
kann dann auch dazu genutzt
werden, um die notige Bietersi-
cherheit zu erbringen. ,Wer zu
einer Versteigerung geht und
mitbieten mochte, muss zuvor
zehn Prozent des Verkehrs-
werts als Sicherheit hinterle-
gen”, sagt Gerold Happ. Dafiir
kann der Betrag entweder vor-
ab an das zustandige Gericht
uberwiesen werden. Oder aber
er wird bar oder in Form eines
Schecks zur Zwangsversteige-
rung mitgebracht.

Die Bietersicherheit soll ver-
hindern, dass Menschen ohne
ernstes Kaufinteresse an der
Immobilie bei einer Versteige-
rung einfach mitbieten, um
den Preis nach oben zu treiben -
etwa, um dem Schuldner oder
den Gliubigern zu hoheren
Einnahmen zu verhelfen. Er-
hilt man den Zuschlag fiir die
Immobilie nicht, gibt es dieses
Geld zuriick.

5. Versteigerung

Wie bei jeder Versteigerung
erhilt das Hochstgebot den Zu-
schlag. ,Allerdings gilt beim
ersten Termin, dass dieses Ge-
bot tiber der Hilfte des Ver-
kehrswerts liegen muss®“, sagt
Dirk Scobel. Werden weniger
als 70 Prozent des Verkehrs-
werts geboten, koénnen die
Hauptgldubiger das ablehnen.
»Ab dem zweiten Termin gelten
diese Grenzen dann
nicht mehr, da kann man dann

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

vielleicht  tatsdchlich  ein
Schndppchen machen®, so Sco-
bel weiter. Er gibt jedoch zu be-
denken, dass die Immobilie bis
zum ndchsten Termin, bis zu
dem oft mehrere Monate verge-
hen, bereits auf dem freien
Markt verkauft sein kann.

Zudem rit er allen, die Inter-
esse an einer zwangsversteiger-
ten Immobilie haben, zuvor
einfach mal einige Versteige-
rungen als Gast zu besuchen,
um ein besseres Gefiihl fiir den
Ablauf zu bekommen. ,,Gerade
in beliebteren Regionen bietet
man dort oft gegen Profis, die
mehr Erfahrung und meist
auch mehr finanziellen Spiel-
raum mitbringen®, sagt Dirk
Scobel.

Experten auf dem Gebiet der
Zwangsversteigerung haben
Tobias Just zufolge auch den
Vorteil, dass sie trotz fehlender
Informationen in den Gutach-
ten den tatsdchlichen Wert so-
wie den Zustand einer Immobi-
lie gutbeurteilen kénnen bezie-
hungsweise wissen, wie sie ge-
gebenenfalls an fehlende
Informationen kommen. Hin-
zu kommt, dass sie die allge-
meine Marktlage besser beur-
teilen konnen und glnstige
Zeitpunkte fiir den Immobili-
enkaufkennen.

»~Auch wenn es dann um das
Thema Sanierung geht, kom-
men sie glinstiger weg, weil sie
ihre Handwerker haben und
auch Mengenrabatte bekom-
men*, sagt Tobias Just.

Wer mit professionellen Bie-
tern mithalten will, muss sich
parallel zum eigentlichen Job
also einiges an Wissen aneig-
nen - und darf sich spéter beim
Bieten nicht mitreiRen lassen.
~Entscheidend ist, dass ich
mein Budget im Blick habe und
dann gegebenenfalls auch aus-
steigen kann“, sagt Gerold
Happ.

tmn
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/' Beim Kauf von

== 2 Kasten
+ 1 Polizeiparty-Set

GRATIS!

Bitburger Bier

diverse Sorten, ,,Stubbi,
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=151€

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,33 |,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123 €

|

ANGEBOT |

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

ANGEBOT

Pepsi Original,
Zero

koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,48€

Villa Vincento

Garganega Secco,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

ANGEBOT

RhonSprudel
Plus

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

- 799 ° —
Y] 599 2
™ ™ \ S

11=067€

Corona Extra

Kasten = 20 x 0,355 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,39 €

ANGEBJ Ny &
169110
L) 11=225€%

Peroni Nastro
Azzurro

Original, 0,0%,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

Mineralwasser

naturale, medium,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=4,44 €

ANGEBOT

Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,

11 -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399€

Five Lakes

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=1213 €

-26%
n

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

Franziskaner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Hell

Kasten =20x0,5/0,33 1,

zzgl. 310 € Pfand,
11=150/227 €

Beck’s Pils,
Bitburger Premium Pils

0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

(¥
o o=

@ DiLouraer, |

“Lpe uqn\g‘_\
A ANGEBOT ==

LELET
Genuss-Limonade
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=1,00 €

- a9t

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,33 1,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=227€ -

b
)

ANGEBOT & -

. 11=214€

1079
(Jad 6°

11=094€

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=099 €

Bombay Sapphire
Gin & Tonic
alkoholhaltiges
Mischgetrank,

Bacardi Mix

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

-33%

179 / ': v
11 [EE
u 11=0,86 €
Gallo

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Havana Club

Afiejo 3 Afios,
0,7 | -Flasche,
11=16,41€

ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Gliick gewinnen!

Mit der
- logo Getrénke App
e ' sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

‘ ﬂ o www.logo-getraenke.de

Hofbrauhaus

6 LOKALES

Drei-Gange-Menii und
Klonsnack bei Kirchens

Luther’s Kisterhaus Tafeley in Scheden
feiert zehnjahriges Bestehen

Gemiisegestecke zieren an diesem Tag die Tische. Unter den
Gasten war auch Christa Rickoll und Rita Macke.

Scheden - ,Die Kaffeezeit im
Kisterhaus hatte ich ja schon
seit drei Jahren. Und irgend-
wann hat dann mal einer ge-
meint: Wir kénnen doch auch
mal deftig”, beschreibt Heike
Ortgies aus Scheden die Anfan-
ge dieser lieb gewonnen Ge-
wohnheit fiir viele Géste. ,Lu-
ther‘s Kiisterhaus Tafeley“ fei-
ertindiesem Jahrihrzehnjéhri-
ges Bestehen.

Seit der ersten Stunde
schwingt Heike Ortgies den
Kochloffel in der Kiiche und ist
fiir die Organisation zustdndig.
»Ich musste fiir mir erst mal
tiberlegen, ob ich das parallel
zumeiner Arbeit tiberhaupt ge-
stemmt bekomme, Mittages-
sen fiir so viele Giste zu ko-
chen®, so Ortgies. Zusammen
mit Elke Kamm, die zwischen-
zeitlich nach schwerer Krank-
heit verstorben ist, begann sie
an jedem dritten Mittwoch im
Monat ein Mittagessen fiir Jung
und alt im Kiisterhaus zu ko-
chen.

,Es war uns ganz wichtig, ein
generationen-, und konfessi-
onsiibergreifendes Treffen zu
schaffen®, sagt sie. Zu Beginn
seien auch Kinder dabei gewe-
sen, aber mit Eltern, die im Be-
rufsleben stehen, sei es zeitlich
schwierig, die Tafely mittags zu
besuchen. Beim ersten Treffen
bei Kohlrouladen und Beilagen
waren es zwOlf Besucher, heute
erwartet das Team jeden Monat
zwischen 40 bis 50 Géste. Teil-
weise wird mit Voranmeldung
auch Essen abgeholt. Beim
Team gab es {iber die Jahre eini-
ge Wechsel, doch eines blieb
immer gleich: Alle sind ehren-
amtlich und mit viel Enagage-
ment beider Sache.

Schon im Vorfeld eines jeden
Tafeley-Mittwochs fdhrt Ort-
gies, los um die Lebensmittel zu
besorgen, die fiir ein Dreigang-
ment notig sind. Das wiirde oft
auch schon mal einen halben
Tag dauern, denn es wird auf
gute Qualitat geachtet. Am
Dienstag davor wird schon in
der Kiiche alles vorbereitet, da-
mit alles piinktlich auf dem
Tisch steht. Zum Tagesmenii,
das von den Gésten auf der vor-
herigen Veranstaltung ge-
wiinscht wurde, gehéren Vor-
suppe, mindestens zwei Salate,
die Hauptspeise und drei Nach-
speisen. Natiirlich sind auch die
Tische thematisch passend im-
mer eingedeckt und dekoriert,

was dem Team auch stets gro-
Res Lob einbringt.

,,Es wird auch schon mal hek-
tischin derKiiche, manche Gés-
te klopfen dann schon ungedul-
dig mit dem Loffel auf den
Tisch. Wir staunen manchmal,
wie gut die Leute essen konnen.
Und fiir manche ist es die einzi-
ge warme Mahlzeit im Monat*®,
so Berlind Rosenthal-Zehe (Kir-
chenvorstand und Kiichen-
teammitglied). Wenn dann
auch noch der Herd ausféllt
und die Kartoffeln noch nicht
gekochtsind, dann wird aus der
Hektik auch mal Stress, und es
miissen schnellstmoglich Lo-
sungen her. Dies sei nicht nur
einmal passiert, aber zwei der
Kiichenfeen haben die Kartof-
feln schnell auf dem eigenen
Herd gekocht, und es konnte
puinktlich serviert werden.

Esstellt sich die Frage, warum
man sich tiber so lange Zeit eh-
renamtlich so sehr engagiert.
~Wir horen so oft: Ach ist das
wieder schon eingedeckt. Und
der Dank und die Begeisterung
unserer Géste tiber einen schon
eingedeckten Tisch, ebenso der
Dank, wenn es wieder richtig
gut geschmeckt hat, gibt uns so
viel zuriick®, so Ortgies. Wich-
tig sei doch die Gemeinsam-
keit, denn vor dem Essen wird
sich unterhalten, beim Essen
wiirde es still werden, aber
beim Kaffee danach folgt im-
mer ein ausgiebiger ,Klons-
nack®. Und nichts fangt an, be-
vor nicht das gemeinsame
Tischgebet gesprochen wurde.
»Schlieflich muss doch jeder
merken, dass wir bei Kirchens
sind“, sagt Ortgies und ldchelt.
Auch Berlind Rosenthal-Zehe
meint auf die Frage zu ihrem
Engagement: Jeder im Ehren-
amt saugt auch Honig daraus.

Am Mittwoch war an den Ti-
schen kein einziger Platz mehr
tbrig. Berlind Rosenthal-Zehe
lieR es sich nicht nehmen, Hei-
ke Ortgies fiir ihren unermiidli-
chen Einsatz zu danken. ,Du
bist frohlich und warmherzig,
hast immer einen lockeren
Spruch auf den Lippen. Du
siehst die Menschen. Auch au-
Rerhalb der Tafeley kiimmerst
du dich, bei Bedarf. Dein fiir-
sorglicher Blick ruht auf allen.
Das ist nicht selbstverstind-
lich®, bedankte sich Rosentha-
Zehe auch im Namen des Kir-
chenvorstandes bei Ortgies.

MARGITTA HILD
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Bekanntschaften

Verkauf

Immowelt

Stellenangebote

Brigitte, 73 J., fraulich, natdrlich u. zart-
lich. Wer selbst verwitwet ist u. die Ein-
samkeit kennt, wird mich verstehen. Al-
les wirde ich aufgeben fir e. lieben
Mann, der mich braucht. Ein Auto fur
uns zwei ist auch vorhanden. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Conny, 66]., Altenpflegerini. R., mit schdner
weibl. Figur, innerlich u. duRerlich jung ge-
blieben. Bin eine herzhafte Kéchin u. verlass-
liche Gefahrtin. Méchte so gerne wieder fir
einen lieben Mann ganz Frau sein u. freue
mich auf Ihren Anruf Gb. PV u. unser behut-
sames Kennenlernen. Tel. 0176-45891543

Veronika, 78 J., warmherzige Witwe, mit
gepfl. Erscheinung u. Freude am Leben,
mobil u. unabhéngig. Gerne koche ich,
kiimmere mich um Haus u. Garten u. wiin-
sche mir e. lieben Mann bis etwa 85 J.,
dem ich wieder Freude u. Geborgenheit
schenken darf. PV Tel. 0176-56849847

|Gerda (67) privat! 0162 358 90 10|

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

NA

T
&

Spendepkamte: [BAN DE37I00505501 180229238

.o B
D . SCHENK

SCHUTZ

-

Deine Spende — damit Kinder

auch in Zukunft Natur erfahren kbnnen.

ﬁl|
Y LOK
27 SCHMIDT
STIFTLING

e |eki-schmid -stifusg. de

Suche H3user

von privat
L06625-1820
Immobilien-Sofortkaufs

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbrennhol

Telefon 05684 931670

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!

Mit VOLLGAS
zum neuen

(#]
99 localjob.de

Deitte Kasriure. Deine Zukunft.

.A P

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

pa rf ét nerJ i ¥de

.* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Auf meiner

Aﬂ‘rakti ‘
Vi
Gehalt.'es

TOP»Mitarbeiter‘
Vorteile)

¥

Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor? Wir suchen eine*n

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung :

vor Ort bewerben und Chef:in werden in: Hyglerlrlefa.zl:‘léraft

- Bad Sooden- « Hann. Miinden b°der fyg' -
Allendorf Bonaforth eauftragte™n
Allendorf Hemeln (m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
KlelnvaCh KattenbUhl Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Soc.)den Neumiinden FrébelstraRe 6, 34298 Helsa
Weiden . Scheden (05605) 808 -0

* GroBBalmerode Dankelshausen Frau Katharina Braun
Epterode heimleitung@haus-helsa.de
Laudenbach  Witzenhausen www.haus-helsa.de
Rommerode Stadt

: Suche stdw. Beschaftigun

Stadt Unterrieden in Kinder- und AItenbetreugng. g

(Mindestalter 13 Jahre) Tel. 0175 1634146

I ——
Zeitungsanzeigen,
der Schliissel zum Erfolg!

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

~dierichs
2itungs_ck

=
igsen
konnen wir

lhnen anbieten ...

.. wir suchen motivierte

Fachkrafte fir Lagerlogistik wwa

IHRE AUFGABEN: SIE BEKOMMEN:

o Wareneingang: Annahme, Entladung, e Einarbeitung durch qualifizierte Mitarbeiter
Kontrolle und Erfassung von Lieferungen o Leistungsgerechte Vergiitung

¢ Lagerung: Sachgerechtes Einlagern/Auslagern/ « 30 Tage Urlaub
Bestandskontrolle und Inventur o Langfristiges Beschaftigungsverhéltnis

¢ Verpackung & Versand: Verpacken, o Vollzeit

Beschriften, Sichern und Verladen der Ware
in Lkws, Container etc.

o Dokumentation: Erfassung der Wareneingange
im Lagerverwaltungssystem und Erstellung von
Fehlerprotokollen bei Mangeln

¢ Prozessoptimierung: Mitwirkung bei
der Verbesserung der logistischen Ablaufe

¢ Angenehmes und modernes Arbeitsumfeld
¢ E-Bike-Leasing

e Zuzahlung zum Deutschlandticket

¢ Vermogenswirksame Leistungen

¢ HNA-Mitarbeiter-Abo

¢ Kostenfreie Parkplatze

Wichtige Fahigkeiten und Werkzeuge: ¢ Teilnahme am Benefit-Portal
¢ Bedienung von Gabelstaplern und

Flurférderfahrzeugen €§ @
.U it PC/géngigen Erf - < 8, -
p:ggfann%:“‘leln gangigen Erfassungs E
Haben wir lhr
SIE BRINGEN MIT:

Interesse geweckt?

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen bewerben an:

o Idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung
als Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)
oder (mindestens 3 Jahre) Erfahrung
in vergleichbarer Tatigkeit

e Technisches Versténdnis und
handwerkliches Geschick

o Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
o Bereitschaft zur Schichtarbeit
o Sorgfaltige und umsichtige Arbeitsweise

o Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Teamspirit
und Engagement

Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
z.Hd. Herrn Stefan Voss
Q Wilhelmine-Reichard-Str. 1

34123 Kassel
D4 stefan.voss@hna.de

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch,
wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Vom Arme-Leute-Essen zum Superfood

Linsen Hulsenfrichte sind EiweiBbomben und Klimaschltzer

Wenn wir an Linsen denken,
haben wir hiufig den Geruch
von Omas Eintopf in der Nase
oder exotische Bilder von indi-
schen Mirkten im Kopf. ,Viele
Verbraucher vermuten, dass
Linsen aus Indien oder aus ori-
entalischen Lindern kom-
men*, sagt Anika Holtey, deut-
sche Messereferentin fiir kana-
dische Linsen. ,Dabei ist Kana-
da der weltweit grofte
Exporteur. Indien verbraucht
seine Ernte grotenteils selbst.”

Deutschland importiert jahr-
lichrund 40.000 Tonnen Linsen.
Etwa 25 Prozent kommen aus
Kanada. Vor allem aus der Pro-
vinz Saskatchewan, die im Her-
zen des Landes liegt und be-

kannt ist fiir seine weiten Priri- | &

en. Dieser Platz ist notig, denn

Linsen werden im Rahmen ei- | =

ner nachhaltigen Fruchtfolge

zusammen mit anderen Getrei- .
desorten angebaut, das heif’t: °
weniger Unkraut und weniger

Krankheiten. AuRerdem kom- £ &
men Linsen als Direktsaat in

den Boden, was bedeutet, dass

dieser zwischen den Ernten :
gepfligt wird: Das
schiitzt vor Erosion und hilft |

nicht
der Artenvielfalt.

Kleine Pflanze, groBBer
Klimaschiitzer

Nicht nur das macht die Linse
attraktiv fiir eine klimafreund-
liche Erndhrung: Die Pflanzen
binden Stickstoffim Boden. Das
spart Stickstoffdiinger. Laut
Holtey haben Linsen sogar eine
negative CO2-Bilanz, denn sie
speichern mehr Kohlendioxid
im Boden, als bei ihrem Anbau
freigesetzt wird.

Auch deutsche Landwirte |

bauen Linsen an —wieder, denn
in den1960er Jahren waren Lin-
sen auf der Schwibischen Alb,
wo ,Linsen mit Spitzle® im-
merhin als Nationalgericht gel-
ten, fast ausgestorben. Das Ar-
me-Leute-Essen anzubauen war
miihsam. ,,Der Import war billi-
ger. Die Alblinse ging im Wohl-
stand verloren®, sagt Bio-Land-
wirt Franz Haulller.

Er ist Teil einer Erzeugerge-

meinschaft von rund 150 Bio- |

Landwirten, die die alte Kultur-
pflanze wiederbeleben und er-
zdhlt die ,,Alb-Leisa Saga“, wo-
bei Leisa das schwébische Wort
fiir Linsen ist. Die Saga an sich
hat fast schon Krimi-Qualitit.

Und so gehtdie
~Alb-Leisa Saga”

Anfang der 1980er Jahre quit-
tierte das Lehrerehepaar Hil-
drun und Woldemar Mammel
den Dienst, weil sie als Selbst-
versorger unter anderem Lin-
sen anbauen wollten. Aber das
alte Saatgut der Alblinse war
verschwunden. ,.Der entschei-
dende Hinweis fiihrte nach
Russland. In der Genbank des
Wawilow-Instituts in St. Peters-
burg lagerten noch wenige

Kornchen. Die haben dort auf Von Rot iiber Ge

die alten Sorten aufgepasst und
schenkten uns eine Handvoll
davon“, erzahlt HiuRler.

Die Ernte ist aufwendig: Die
Linsen wachsen nicht allein, sie
brauchen eine Stiitzfrucht wie
Leindotter oder Gerste, an der
sie sich festhalten konnen.
Nach der Ernte muss das Ge-
misch getrennt, gereinigt und
getrocknet werden. Doch der
Aufwand lohnt sich fiir den Ge-
schmack: ,,Die Alblinse ist eher
bissfest, sie kocht nicht zu Brei

&l P

pulver gemacht. Perfekt zum Fladenbrot.
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Schwarze Beluga-Linsen eignen sich perfekt fur einen Salat
mit WalnuUssen, Speck, Petersilie, roten Zwiebeln und Rucola.

und hat ein nussiges, erdiges
Aroma“, schwirmt HiuRler.
Ein Erlebnis, das man im Mund
fiihlen kénne.

EiweiBwunder und
Fleischersatz

Ob nun aus Kanada oder von
der Schwibischen Alb: Gesund-
heitlich spielen alle Linsen in
derersten Liga. ,Linsen sind ein
wahres Nihrstoffpaket”, sagt

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Inga Pfannebecker. Die Kdchin
und Okotrophologin zeigt in
ihrem Kochbuch ,Linsen, Ki-
chererbsen & Co.“, wie man sie
kostlich zubereitet.

Gerade in Zeiten steigender
Lebensmittelpreise sind Linsen
eine preiswerte Alternative zu
Fleisch und Kése. Dabei muss
man nicht direkt zum Vegetari-
er werden. Pfannebecker emp-
fiehlt, Fleischgerichte zu stre-
cken: ,Man kann zum Beispiel

Wie war's mit Linsen-Hummus? Er wird aus braunen Berglinsen, eingelegten roten Zwiebeln, Sesam, Petersilie und Paprika-
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Auch die Klassische Frankfurter Linsensuppe mit Frankfurter
Wourstchen kann modern interpretiert werden — mit Speck

und Essig und etwas Apfelkompott.

bei Frikadellen oder Bolognese
bis zu 50 Prozent des Hack-
fleischs durch rote Linsen erset-
zen.”

Da Linsen wie Geschmacks-
schwiamme funktionieren, sau-
gen sie Aromen auf und fallen
im fertigen Gericht kaum auf.
Das Ergebnis: weniger Fett, we-
niger Cholesterin, mehr Bal-
laststoffe—und eben auch weni-
ger Kosten. Dazu kommen Ei-
sen, Zink und B-Vitamine.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Welche Linse fiir
welchen Zweck

Die deutsche Erndhrungsex-
pertin, die in Amsterdam lebt,
erklirt, welche Linse man wie
zubereiten sollte:

- Rote und gelbe Linsen sind
meist geschdlt und haben da-
her eine kiirzere Kochzeit (10 -
15 Minuten). Sie zerfallen leicht
und sind ideal fiir simige Sup-
pen, Piirees, Dals oder eben als

unsichtbarer Fleischersatz.

- Braune Linsen sind klassische
Teller- und Berglinsen. Ideal fiir
den deutschen Eintopf, denn
sie kochen weich (ca. 40 Minu-
ten), aber durch ihre Schale be-
halten sie noch Struktur.

- Delikatesslinsen, dazu zdhlen
die Alb-, Beluga- und Puy-Lin-
sen. Sie sind klein, dunkel, sehr
formstabil und benétigen eine
mittlere Kochzeit (20 -30 Minu-
ten). Sie bleiben bissfest und
eignen sich so gut fiir Salate
oder als Beilage in der gehobe-
nen Kiiche.

Tipps fiir die
Zubereitung

Waschen: Linsen vor dem Ko-
chen immer in einem Sieb un-
ter kaltem Wasser abspiilen,
um Schmutz und Staub zu ent-
fernen.

Wiirzige Kombis: Linsen vertra-
gen kriftige Partner. Pfannebe-
cker empfiehlt die Kombinati-
onmit Lachs oder Feta im Salat.
In den Wintermonaten passen
deftige Senfrahmlinsen.

Gut kombinieren: Um die bio-
logische Wertigkeit des pflanz-
lichen Eiweilles zu erhohen,
kombiniert man Linsen am bes-
ten mit Vollkorngetreide, wie
zum Beispiel Brot oder Reis,
oderEi.

Bekommlichkeit: Wer emp-
findlich reagiert, sollte Gewtir-
ze wie Kiimmel, Fenchel oder
Ingwer beim Kochen verwen-
den.

Roh verzehren: Niemals! Rohe
Hilsenfriichte enthalten un-
vertrégliche, teils giftige Stoffe.
Sie miissen immer gekocht
werden. Dosenware ist bereits
vorgekocht.

Salz & Saure: Hiilsenfriichte
diirfen auch schon beim Ko-
chen gesalzen werden. Das ver-
langert weder die Garzeit, noch
bleiben sie hart. Aber: Essig
oder Zitronensaft sollten tat-
sachlich erst ganz zum Schluss
in den Topf, da sie den Garpro-
zess verzogern konnen.
Einweichen: Muss man Linsen
nicht zwingend, es kann aber
die Bekémmlichkeit erh6hen
und die Kochzeit verkiirzen.

Linseninder
Sternekiiche

Langst haben Linsen auch die
Spitzengastronomie erobert.
Andi Widmann, Sternekoch im
Restaurant ,,Widmanns Alb.le-
ben® und Mitglied der Jeunes
Restaurateurs (JRE), ist mit der
Alblinse aufgewachsen. ,Die
Alblinse ist fest in der schwabi-
schen DNA verwurzelt, total
rustikal, aber sie hat auch coole
Eigenschaften fiir die Spitzen-
kiiche®, sagter.

Widmann nutzt die Hiilsen-
frucht kreativ: Er kocht sie
weich, mixt sie zu einer Paste,
streicht diese diinn aufund frit-
tiert sie zu knusprigen Linsen-
chips. Oder er stellt sogar eige-
nes Miso aus Linsen her, statt
Sojabohnen aus Asien zu im-
portieren.

Sein Tipp fiir zu Hause, um
Linsen mal anders zu erleben:
SiiR-sauer einlegen. ,Linsen
sind Aromaschwdmme®, sagt
der Profi. Er kocht sie mit Lor-
beer, Majoran, Thymian und
Wacholder. Danach legt er sie
in einen siiR-sauren Essigsud
ein. Das Ergebnis passt perfekt
in eine Vinaigrette oder als fTi-
sche Komponente zu deftigen
Gerichten. tmn
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Fun Mallonies mit
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Sahne-Vanille Geschmack

leckeres Geback, ideal zu
Kaffee oder Tee -Choco Kranze,
Café Kranze oder Zimt Kranze

( ) Pralinen
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Sorten Delissimo Duo,

Hazelnut oder

Almond je 750 g

(1kg=9,32)

kleines Pralinen-
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Profi-Schnittschutz-Latzhose
IERON o Hohe ReiB3- und Abriebfestigkeit

¢ Schmutz- und wasserabweisend

¢ Obermaterial/Futter: 100 % Polyester

* FPA-anerkannt ;.

o KWF-gepriifte Schnitt-

schutzemlage

* GroBen 75

48-56

je Aus-

fithrung

WALTER Li-lon Akku- Kettensage 40V ,Brushless” inkl.

2x 20V Li-lon Akkus und Schnellladegerat

* Hochwertiges Schwert und langlebige Kette  Sofort-Kettenbremse
» Werkzeuglose Kettenschnellspannung ¢ Automatische Ketten-

schmierung e Robuster Krallenanschlag aus Metall
. Kettengeschwmdlgkelt 13mis

UVP 214,—

Komplett-Set inkl.

2x

Kettensagen-

zubehor 3 Jahre Garantie Féllkeil-Set

3-tlg.
Feilen-Set

7-tlg. inkI?
Tasche

Erhoht Leistung und
Lebensdauer Ihrer Kettensage

Outdoor-Elektrozubehor

3 Jahre Garantie je Ausfiilirung

XXL naturbelassen
jed25¢g
(1 kg=11,74)

=12,30)

Profi-Forst- —
Softshelljacke 3
¢ Oberstoff wind- und

 wasserdicht,

96 % Polyester,
4% Elasthan
* GroBen M(48/50)-

#1 XXL(60/62)

je Ausfiithrung

{ | Reflexpaspeln

Scotchlite’

Obermaterial ¢ Atmungsaktlve.-P'
Coolmax®-Einlegesohle =

* Grofien 42 - 45 Dur_chtrittsiﬁ

tidhiges Spezialol
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und Korroswnsschutz
o Temperatur- ung
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20V Li-lon Akkus

Arbelts Mikrofleece-

Tro er fiir Herren

o Hochwertlge weiche Mikrofleece-S8
Qualitat  Mit hochwertiger Stickereils
o Mit Antistatik-

und Antipilling-

Ausriistung
* GroBen
M (48/50)-
XXL(60/62)
je Ausfithrung

Grill

\@ Auch
online
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Gummikabel 20m

Gummikabel 5m
mit Doppelkupplung

kupp

Gummikabel
10m Schwarz
oder Rot

m Auch erhaltlich: Steckdosen-
block 4-fach, 10 m

mit Doppel-

lung
Gummikabel 10 m mit
4-fach Steckdose

aesalzen je300g

je'500 g (1 kg = 7,98)

L) Foiatn Teleskop-Getriebe-Astschere

N 2er-Set Bypass-Blumenschere und
airaen Amboss Scher 3 Jahre Garantle

| Amboss-Technik - ideal fiir trockene Aste I
o Fir kraftvolle Schnitte an stéarkeren Asten |

13 Jahre Garantie

rowerr=:ty Gartenabfalltasche 2er-Set
selbststehend, 2Tragegr|ffe

und 2 Griffe zum Entlee) ]

* Witterungsbestandig g

o ReiBfestes sl

ZKRAFT Spanngurt- oder Spanngummi-
Set 3 Jahre Garantie ]e Ausfiihrun

Gepickgurte | Gepackspinne Spanngummi-Set
mit Haken | 2er-Set mit | 10-tlg. Lange je
8er-Set Lange[Ringund 8 _ X ca.65bzw.
jeca. 100cm |Armen o5 45¢m

Spanngurte mit
Schnellverschluss
der-Set Lange S
jeca.2,5m

Spanngummis mit
Kugeln 10-tlg.

je ca.

20x0,4cm

m & Auch [ Auch erhiltlich: Spann
onllne

Baumwollseil
60mx6mm
(1m=-17)

Jute-Schnur
400mx3m
{1 ,02)

EEBAET x XL -

Naturseile

| je Ausfithrung

Kokosseil
100mx6mm
(1m=-,10)

Sisal-Schnur
220mx2,8mm

| (1m=-05)

Sisal-Seil 45mx6mm (1m=-22)
oder 30mx8mm (1m=-33)

EZKRAFT Gartenbauschrauben TX
o Korroswnsschutzklasse C4—vor Rost schiitzend
je Ausfiihrung -

IKKEBAET Holzverbinder-Set
o Fiir leichte Holzkonstruktionen

o Materialstarke 2—2,5mm

o Aus verzinktem Stahl

je Set
J -~ Flachver-

binder
12er
95x35mm

105 x 105 x
90 mm

bella casa Bilderrahmen
*Hoc wertiges MDF-Holz mit Klarglas
o Mit Aufhdnge-

mdglichkeit und

teilweise mit o
Aufsteller Vintage

o FSCO-zertifiziert  Graus,

(FSC® N001587)

ca. 10x15cm

Sonoma-
Eicheell

)

Silber-
Grau

ca.13x18cm | ca.21x30cm | ca.30x40cm

1,597]1,9972,99°

*Keine Mitnahr

kurzfistiger Li rkeit an wwwnoma-online:

rantie! Sofem der Artikel in unserer Fiiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb von 2Tagenab og.
sartikel, Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzel unewartet
weiter: Schuhe und Textlien teilweise nicht in allen Grofen erhétich. Alle Preise in Euro. Bei Drudkfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA PIusApp Nurin der Filiale einldsbar. Es gelten i

bestellen und zwar ohne
Filiale: nldrlvorﬁnden erhelfen Ihnengeme
in der NORMA Plus App.

Ine Artikel zu Beginn der

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

&

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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gerostet & gesalzen
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je Packung
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WeiB

.
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Winkelverbinder

12er 50x50x35mm,
12er 50x50x40mm,
16er 40x40x40 mm

Lochplatten-
winkel

10er 60x60x |
40mm /

Schwerlastwinkel

der 90x90x65mm, &=

6er 70x70x55mm, 5

6er 83x62x40mm Feowrs

Sneaker
fiir Herren
o Textiles Obermaterial mit nahtlosen
Druckelementen e Waschbar bei 30°C

e Schockabsorbierende Phylon-Laufsohle
* Innenausstattung ausatmungsaktivem
Texil und weicher Memory-Foam-

Schwarz/
3 Decksohle  GroBen 42-45

www.norma-online.de

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
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Ausprobieren, Mitmachen, Zukunft entdecken

JobArena Minden 2.0: Ausbildungsmesse geht am 6. Februar in die zweite Runde

Baldist es wieder so weit: Die Jo-
bArena Miinden 2.0 (JAM) off
net am Freitag, 6. Februar 2026,
von 10 bis 15 Uhr ihre Tiiren an
den Berufsbildenden Schulen
(BBS) Miinden. Nach dem gro-
Ren Erfolg im vergangenen
Jahr erwartet die Besucherin-
nen und Besucher erneut eine
praxisnahe Berufsorientie-
rungsmesse —diesmal mit noch
mehr Mitmachaktionen, Tech-
nik zum Anfassen und echten
Einblicken in die Arbeitswelt
von morgen.

Berufe erleben statt
nurdariberreden

Neben klassischen Informati-
onsstinden steht bei der JAM
vorallem eines im Mittelpunkt:
selbst aktiv werden. In nahezu
allen Bereichen koénnen Ju-

Bere

gendliche ausprobieren, expe-
rimentieren und erleben, was
hinter den einzelnen Ausbil-
dungsberufen steckt.

Im Metallbereich entstehen
aus Schrauben und Bauteilen
aus dem 3D-Drucker Kkreative
Schraubenménnchen,
dem konnen Flaschenoffner di-
rekt vor Ort graviert werden.

Der KFZ-Bereich bietet span-
nende Einblicke in die Hoch-
volttechnik von E-Fahrzeugen,
zeigt die Zahnriemenmontage
und ermoglicht Diagnosen am
Verbrennungsmotor.

In der Mechatronik wird eine
GroRsortieranlage simuliert —

Technik, die sonst nur in gro- |

Ren Logistikzentren zu sehen
ist.

Auch soziale und kaufméanni-
sche Berufe kommen nicht zu
kurz: Die Ergotherapie stellt die

> Aber

SOWas von.

Das Leben steckt voller Chancen. Lerne,
sie zu ergreifen’ — mit unserer Beratung.

Besuche uns auf-der JAM an unserem
Stand in der Aula. Oder vereinbare einen

A

individuellen Beratungstermin unter

www.arbeitsagentur.de/kontakt

bringt weiter.

o\

erratalpraxis Stryga und Kollegen

Zahnmedizinsches Versorgungszentrum

DIGITAL / ZUKUNFTSSICHER / INNOVATIV

Deine Aushildung zur
zahnmedizinischen

JETZT BEWERBEN! - ﬁ;g:;

Miindener StraBe 21 | 34346 Hann. Miinden-Hedemiinden
Telefon: 05545 301 | E-Mail: Stryga@t-online.de

auler- |

—
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Hilfsmittelversorgung Vor,
wihrend der Bereich Pflege
und Gesundheit mit Altersan-
ziigen, Simulationsbrillen so-

wie Tinnitus- und Tremor-Si- -

mulationen eindrucksvoll
zeigt, wie sich korperliche Ein-
schrainkungen anfiihlen. Im
modernen Skills Lab — mit rea-
listisch eingerichteten Stations-
und Krankenzimmern - kon-
nen Besucher sogar mit einer
Simulationspuppe  arbeiten
und Pflege hautnah erleben.

Die Vollzeitklassen der Be-
rufseinstiegsschulen laden
zum Mitmachen ein: Ob hand-
werkliche Tatigkeiten wie Ma-
lern und Holzarbeiten im Tech-
nikbereich oder die Zuberei-
tung kleiner Speisen in der
Hauswirtschaft — hier wird Un-
terricht greifbar.

Die  Fachoberschulklassen
bieten zudem kleine Fithrun-
gen und individuelle Hilfestel-
lungen rund um schulische We-
geund Abschliisse.

Messe mit
Spielcharakter

Ein besonderes Highlight der
JAM 2.0 ist das neue Punkteran-
king: Nach Beratungsgespra-
chen an den Stinden konnen
Besucher QR-Codes scannen

—w W - ./' &
Auf der JobArena Miinden konnen die Weichen fir die berufliche Zukunft gestellt werden..

./';;?ﬁ -
b

A

Bei der JobArena Miinden kann man in verschiedene Berufe

KREKELER »

| | LOSCH 1

- gi\'

FOTOS: PRIVAT

i s}

-

reinschnuppern und sich ausprobieren.

und Punkte sammeln. Ein Live-
Ranking zeigt standig den aktu-
ellen Stand. Die punktbesten,
registrierten Besucher diirfen
sich im Nachgang tiber attrakti-
ve Preise freuen.

Zusitzlich gibt es eine Foto-
box: Wer dort ein Erinnerungs-
foto macht, erhélt Punkte und
eine ausgedruckte Erinnerung.
Die Bilder werden auf3erdem
auf der Instagram-Seite der BBS
Miinden verdffentlicht — per-

GmbH

isophonglas

FLACHGLASTECHNOLOGE/-IN (M/W/D)
Hightech trifft Handwerk: Werde Expert/-in in der Glasverarbeitung!
Prazisionsarbeit, spannende Projekte und modernste Maschinen.

KAUFMANN/-FRAU FUR BUROMANAGEMENT (M/W/D)
Organisationstalent gefragt: Koordiniere und unterstiitze vielseitige
Biliroprozesse! Kommunikation, Verwaltung und Teamwork in einem

modernen Umfeld.

INDUSTRIEKAUFMANN/-FRAU (M/W/D)
Einblicke in Einkauf, Vertrieb und Logistik - lerne das Unternehmen
kennen! Unterstitze wichtige Ablaufe und gestalte Prozesse aktiv mit.

An der Breite 18
34346 Hann. Miinden

Phone: +49 5541 98 50-0
Fax: +49 5541 9850-40

info@isophonglas.de
www.isophonglas.de

fekt zum Teilen und Erinnern.

Gesprache auf
Augenhdhe

Die JobArena wird von den
BBS Miinden organisiert, unter-
stiitzt von der Agentur fiir Ar-
beit Hann. Miinden, der Indus-
trie- und Handelskammer Han-
nover sowie der Kreishandwer-
kerschaft Siidniedersachsen.
Ziel ist es, junge Menschen di-

: Orientierung fur die bérufli-
B che Zukunft.

Die JobArena Miinden bietet
Einblicke in viele Berufe.

rekt mit Betrieben, Auszubil-
denden und Lehrkriften zu-
sammenzubringen —offen, ehr-
lich und auf Augenhohe.

,Die Jobarena zeigt, wie viel-

o féltig und spannend die Ausbil-

dung heute ist“, betont Schul-
leiter Markus Keuneke. ,Viele
entdecken hier Berufe, an die
sie vorher gar nicht gedacht ha-
ben.”

Starke Werbung
im Vorfeld

Bereits im Vorfeld wurde kraf-
tig die Werbetrommel gertihrt:
Mit witzigen Videos auf Insta-
gram, Beitrdgen in Facebook-
Gruppen, genutzten Schau-
fenstern in der Innenstadt so-
wie Werbung an Schulen und
in Betrieben ist die JAM in
Hann. Miinden und Umgebung
prasent.

Termin jetzt
vormerken!

Die JobArena Miinden 2.0 fin-
det am Freitag, 6. Februar
2026, von 10 bis 15 Uhr an den
BBS Miinden (Auefeld 8, 34346
Hann. Miinden) statt. Der Ein-
tritt ist frei — das Mitmachen
ausdriicklich erwtinscht!

nh

GROSSES bewegen?

als Berufskraftfahrer lernst du jede Menge (iber Fahrzeug-
technik und bekommst Deinen Busfiihrerschein von uns!

Dazu hist du Service-Profi,

Behiltst den Uberblick iiber den Verkehr
Und natirhich: Du bringst deine Fahrgaste sicher ans Ziel!

Hier fahren wir tiberall! ->

= =]

Gattingen

F.]

Hann. Miinden

Rrinh.:rrlckhgm:
£ Wasertal

Kasssl

,‘l\
\Sallwey
REINHARDSHAGEN
.. [HR STARKER GPHIPARTHER

info@sallwey.de

05544/95030
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Schulabschluss, und was kommt jetzt?

Tipps zur Orientierung bei der Berufswahl

Herzlichen Gliickwunsch! Mit
dem erfolgreichen Schulab-
schluss hast du den ersten
Grundstein fiir deine berufli-
che Zukunft gelegt. Doch wie
soll es jetzt weitergehen? Nicht
jeder weild bereits wihrend der
Schulzeit genau, welchen Weg
ereinschlagen mochte.

Der klassische Einstieg ins Be-
rufsleben erfolgt tiber eine Aus-
bildung oder ein Studium. Eine
Ausbildung bietet den Vorteil,
dass sie sehr praxisnah ist und
den direkten Einstieg in den Be-
ruf ermoglicht. Ein Studium
hingegen eroffnet Wege zu ho-
heren Positionen, erfordert je-
doch mehr Zeit und muss oft
selbst finanziert werden.

Es gibt aber auch Alternati-

ven: Man kann zuerst einen Be-
ruferlernen und danach studie-
ren. Eine besonders attraktive
Moglichkeit ist das Duale Studi-
um, bei dem Ausbildung und
Studium kombiniert werden.
Zwei Abschliisse, finanzielle Si-
cherheit wihrend der Studien-
zeit und hervorragende Karrie-
rechancen machen dieses Mo-
dell immer beliebter. Aller-
dings ist es anspruchsvoll -
man absolviert die regulire
Ausbildung und studiert paral-
lel dazu, was viel Disziplin und
Durchhaltevermogen  erfor-
dert. Wer diesen Weg wahlt,
sollte sich vorherklare Ziele set-
zen. Denn nur so behilt man
den Uberblick und bleibt moti-
viert.

Wer noch keine genaue Vor-
stellung von seiner Zukunft
hat, kann durch Praktika ver-
schiedene Berufe kennenler-
nen. Auch ein Freiwilligen-
dienst kann helfen, Klarheit
liber die eigenen Interessen

und Stirken zu gewinnen. Ein |
Freiwilliges Jahr kann man sich
wie eine ,Ausbildung light* vor- |

stellen. Dabei sammeln die Frei-
willigen erste Berufserfahrun-
gen, arbeiten sich in neue Auf-
gabenbereiche ein und miissen
sich oft auch an ein neues Um-
feld gewohnen. Gleichzeitig er-
halten sie einen realistischen
Eindruck davon, ob ein be-
stimmtes Berufsfeld zu ihnen
passt.

tmn/txn/red

Begabung ist keine Frage
des Geschlechtes

Den Beruf frei von Klischees wahlen

Aktuelle Daten des Statisti-
schen Bundesamts zeigen, dass
die  geschlechtsspezifischen
Unterschiede bei der Berufs-
wahlindenletzten zehn Jahren
abgenommen haben. So ist der
Anteil von Frauen in der techni-
schen Forschung und Entwick-

lungindenletzten Jahren auf18 |

Prozent gestiegen, wahrend er
zehn Jahre zuvor bei elf Prozent
lag. Ahnliche Entwicklungen
sind in der Informatik zu beob-
achten, wo der Frauenanteil
von 14 Prozent auf fast 20 Pro-
zent gestiegen ist.

Trotz dieser positiven Ten-
denzen orientieren sich viele
Jugendliche bei der Berufswahl
weiterhin an traditionellen Rol-
lenbildern. So entscheiden sich
nach wie vor mehr Ménner fiir
technische Berufe, wéihrend
Frauen hiufiger soziale oder
pflegerische Berufe wéhlen.

Studien belegen, dass Bega-
bungen individuell sind und
unabhéngig vom Geschlecht
entwickelt werden koénnen.
Entscheidend sind vielmehr
Ubung und Interesse. Die Initia-
tive Klischee-frei setzt sich da-
fiir ein, Jugendliche zu ermuti-
gen, Rollenklischees zu hinter-
fragen, und bietet auf klischee-
frei.de eine umfassende Infor-
mationsdatenbank zu diesem

Wir bilden aus!
Fiir 2026/2027 suchen wir:

Talente sind individuell und
keine Frage des Geschlechts.
FOTO: ATELIER 211 -

STOCK.ADOBE.COM

Thema.

Ein besonderes Ungleichge-
wicht zeigt sich in den MINT-Be-
rufen (Mathematik, Informa-
tik, Naturwissenschaften, Tech-
nik). Hierliegt der Anteil weibli-
cher Auszubildender weiterhin
niedrig, obwohl gerade in die-
sen Bereichen Fachkrifte drin-
gend gesucht werden. Diversi-
tatistunverzichtbar, um Kreati-
vitit zu fordern und wissen-
schaftliche Fortschritte
voranzutreiben. Ein Beispiel
aus der Praxis zeigt, dass ein
rein minnlich besetztes De-

2 2

JrK

signteam ein Auto entwickelte,
das fast ausschlieRlich von
Méannern gekauft wurde. Erst
durch Interviews mit Frauen
stellte sich heraus, dass der un-
ter dem Fahrersitz platzierte
Feuerldscher oft Strumpfhosen
beschidigte — ein Detail, das
Frauen vom Kaufabhielt.

Die Berufs- und Studienwahl
sollte sich nach individuellen
Fihigkeiten, Interessen und Er-
fahrungen richten. Doch fest-

gefahrene Klischees beeinflus- [

sen oft die Entscheidung, was
dazu fiihrt, dass Potenziale un-
genutzt bleiben. Unternehmen
profitieren von gemischten
Teams, die durch ihre unter-
schiedlichen Perspektiven In-
novation und Erfolg fordern.
Um mehr Frauen fiir MINT-Be-
rufe zu begeistern, setzen Un-
ternehmen auf Programme wie
das ,Technical Women's Lea-
dership Forum® oder interne
Netzwerke fiir Frauen in tech-
nischen Berufen.

Von weniger Klischees kon-
nenalle profitieren: Junge Men-
schen erhalten neue Moglich-
keiten, Unternehmen gewin-
nen motivierte Mitarbeitende,
und die Gesellschaft nutzt das
volle Potenzial ihrer Talente. Es
ist Zeit, Karrierewege ohne Kli-
schees zu denken! djd/red
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Was will ich einmal werden? Diese Entscheidung fallt vielen jungen Menschen nicht leicht und
hangt von Fahigkeiten, Interessen und vom Abschluss ab. FOTO: IMAGEFLOW - STOCK.ADOBE.COM

JobArenaMunden
- Bildung und Beruf -

Komm vorbei!

Schulplatz - Praktikum - Ausbildung
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WIR BILDEN AUS:
« Elektroniker fiir
Betriebstechnik (m/w/d)

« Fachangestellter fiir
Baderbetriebe (m/w/d)

+ Jahrespraktikum im
Rahmen der FOS

+/ Studium im Praxisverbund -
Bachelor of Science:
Elektrotechnik (m/w/d)

‘/Industriekaufmann (m/w/d)

+ Umwelttechnologen fiir
Wasserversorgung (m/w/d)

Jetzt einfach
online bewerben:

O e A0

Werraweg 24

34346 Hann. Miinden @ www.versorgungsbetriebe.de

BB Tel. 055417070

Thr Arbeitgeber im Pfiegesektor
mit Herz © Veerstand

Lernen Sie uns und unsere

B Pflegestandorte: Haus Eberburg,
Haus Tillyschanze und die Senioren-
gemeinschaft am Reinhardswald
in Hann. MUnden kennen!

O Familiengepragtes Unternehmen
O Innovativ und wachstumsorientiert
O Vermogenswirksame Leistungen
O Ubernahmegarantie bei gutem Abschluss
Wir freuen uns auf lhren Besuch
an unserem Stand!

Krekeler & Losch GmbH & Co KG - Industriestr. 1 - 34346 Hann. Miinden
Telefon +49 (0)5541 9099-0 - Fax +49 (0)5541 9099-90 . 1
info@krekeler-losch.de - www.krekeler-losch.de ATt T - ; &

www.ascleoncare.de | @@ ascleonCare
Telefon: 0561 766 855 30
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Neuwagen
bis 30% gunstiger

& i10

UVP1 € 19.020

Benun | 46KW/63PS | T209/2025 | v | Tempont | digtlesCocpt @ 1 5 785
\ ! . o

Sitz-/Lenkradhzg. | Android/Apple | Kamera | auch als Automatik

Verbr. (1/100km) komb. 5.0, CO,-Emission 114 g/km, CO-Klasse 2 LT LI KR XL

=>€ Jogger

_. - 12%
66x Neuwagen gujnity

UVP1 € 24.290

Bern | 1 KW/10 P | T2 0972008 | EDict | Anod e @ 21 48 5
‘ . . N

Einparkh. | Kamera | Tempomat | Verkehrszeichenerk. | 7-Sitzer

Verbr. (1/100km) komb. 6.8, CO.-Emission 154 g/km, CO-Klasse 2 WL :EIC R X 11

» Kuga Titanium 31%

107x Neuwagen g"'fy

UVP' €43.100

Benuin | 137 40/186PS | 2067202 | Automatk | LED-Lc | i € 29 78 5
- 4 . o )

Kamera | digitales Cockpit | Anhdngerkupplung | Verkehszeichenerk.

Verbr. (1/100km) komb. 6.8, CO,-Emission 155 g/km, CO-Klasse E2 LI LI L R KRN B

15.000 Autos

36x in Deutschland - 2xin Hessen | Kassel -

Jahreswagen
bis 40% gunstiger

@D me3
a
/14--'

24%

giinstiger

UVP1 € 23.140

Benun/Eleto | 145 /197 S | £105/2025 | 12t | Automatk @ 17 485
i i °

Navi | Kamera | DAB/USB | Android/Apple | Abstandsregeltempomat

Spurhalte-/Notbremsassistent | digitales Cockpit | Verkehrszeichenerk. [l Clg IR AR 1)

» Focus Turnier ST-Line 42%

UVP1 € 38.950

Berun | 114KW/155PS | 20472025 | 20 ki | utomatik | eo it 22 785
: A ; | Auton o

Navi | Kamera | Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenheizung | Tempomat

Spurhalte-/Notruf-/Notbremsassistent | Verkehrszeichenerk. | DAB (Sl LR (R[]

sxopa Superb 30%
-
4

UVP1 € 55.890

Diesel | 142kW/193PS | EZ08/2024 | 16tkm | Automatik | Allrad | Navi €38 785
. . o . N

LED-Licht | Android/Apple | digitales Cockpit | el. Heckklappe | Kamera

Abstandsregeltempomat | Spurhalte-/Totwinkelassist. | Anhangerkupplung (LT LG R VANE]

Deutschlands grol3ter Autodiscounter

‘@ Corsa

foreise bei Autoland
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Gebrauchte mi
Bestpreisgarantie

86x Gebrauchtwagen

Benain | 55 KW/75 PS | EL 102021 | 39 th | LEDAct | Novi @ 1 2 785
\ 4 ; o

Tempomat | Sitz-/Lenkradheizung | Kamera | Android/Apple | DAB

Spurhalte-/Fernlichtassist. | Verkehrszeichenerk. | auch a. Automatik Bestpreisgarantie

@& Kona
92x Gebrauchtwagen

Benzin | 88KW/120PS | EZ06/2019 | 46 tkm | LED-Licht | Navi | Kamera €17 485
; ; ; °

Android/Apple | Tempomat | Spurhalte-/Fernlicht-/Notbremsassistent

DAB | Sitz-/Lenkradheizung | Mildigkeitserk. | auch als Automatik  BLEELEH-CIET T

Top

Arbeit | Team | Gehalt

Jetzt

bewerbhen
AR

Kfz-Mechatronlker

m/w/d

flexibel
inanzieren

—r

- 30 Marken K

Heinrich-Hertz-StraBe 27 - 0561-766395-0

geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groBe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

"Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - 2Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatséchlichen Werte sind abhangig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Nebenverbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung
und Alterungszustand der Batterie. AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin



