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JetztJetzt

Mobile Friseurmeisterin
Haarschnitt, Farbe und Brautstyling bequem
bei Ihnen zu Hause.
Terminvereinbarung
unter 0176 20547395
oder per WhatsApp.

in und um Großalmerode

Frau Celina Speck

Unsere Angebote vom
26.02. bis 28.02.2026

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Telefon 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

HausmacherBratwurst
1kg 11,90€

Kotelett 1kg 9,90€
FleischkäseAufschnitt

100g 1,59€
FeineLeberwurst 100g 1,39€

SAMSTAG — SAMSTAG
21.02.26 — 28.02.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Zum Feldlager 2
34128 Kassel-Harleshausen

Telefon: 0561 87089752
info@haustechnik-schaefer.com
www.haustechnik-schaefer.com

Nach über 20 Jahren in Helsa
jetzt auch in Kassel

Anlagenmechaniker
Heizungsbauer

Gas-Wasser-Installateure
Kundendienstmonteure

Wir suchen Verstärkung:
(m/w/d)

HAUSTECHNIKHAUSTECHNIK

Schuh-SonderverkaufSchuh-Sonderverkauf mitmit 8000 Paar Markenschuhen8000 Paar Markenschuhen

Mo.‒Fr. 9.30‒18Uhr, Sa. 9.30‒13Uhr

Schuhhaus
Heike Leiser
Fischbacher Str. 5
34628Merzhausen

!! Stark reduziert !
!

Größen 20-53 Scheden 23.02.–28.02.2026Gewerbegebiet B3
(neben Netto)

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

Werra-Meißner – Mit Beginn
des Frühlings- und Sommerse-
mesters am Montag, 16. Febru-
ar, nimmt die Volkshochschule
Werra-Meißner (VHS) ihr neues
Programm auf. Wie der Land-
kreis mitteilt, umfasst das An-
gebot rund 420 Veranstaltun-
gen und richtet sich an Men-
schen aller Altersgruppen.
Mehr als 80 neue Kurse ergän-
zen das bestehende Programm
und setzen zusätzliche Schwer-
punkteindenBereichenGesell-
schaft, Beruf, Sprachen, Ge-
sundheitundKultur.
Landrätin Nicole Rathgeber

betonte nachAngabenderVHS
die Bedeutung von Bildung für
die persönliche Entwicklung
und den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt. Das neue Semes-
ter verbinde bewährte Formate
mit aktuellen Themen und
neuen Impulsen. Zu den neuen
Angeboten zählen unter ande-
rem ein Geschichtskurs zum
Leben in der NS-Diktatur sowie
ein kunstgeschichtlicher Kurs,
der praktische Gestaltungs-
techniken mit Einblicken in
verschiedene Epochen verbin-
det. Ebenfalls neu ist ein Eng-
lischkurs zurAuffrischungund
Erweiterung vorhandener
Sprachkenntnisse. Im berufli-
chen und digitalen Bereich
wurde das Programm laut VHS
unter anderem um mehrere
Kurse zur Arbeit mit dem Ge-
staltungstoolCanvaerweitert.
Weiter ausgebaut wurde der

Themenschwerpunkt Künstli-
che Intelligenz. Die Veranstal-
tungen vermitteln technisches
Grundwissen und informieren
über aktuelle Anwendungen,
Datenschutzfragen und ethi-
sche Aspekte. Auch Herausfor-
derungen wie Deepfakes, also
gefälschte Medieninhalte, die
mithilfe von KI erzeugt wur-
den, werden thematisiert. Ein
Vortrag von Matthias Horn-
schuh, Sprecher der Kreativen
in der Initiative Urheberrecht,
befasst sich zudem mit mögli-
chen gesellschaftlichen und
kulturellen Folgen einer unge-
regeltenKI-Entwicklung.
Ergänzend bietet die Volks-

hochschulemit der neuen digi-
talen Vortragsreihe „vhs.wis-
sen live“ Livestream-Formate
zu gesellschaftlichen, wissen-
schaftlichen, politischen und
kulturellenFragestellungenan.
Teilnehmer können dabei Fra-
gen direkt einbringen. Im Be-
reich Gesundheit und persönli-
cheEntwicklung stehenerneut
zahlreiche Kurse zur Auswahl,
darunter Seminare für Eltern
und pädagogische Fachkräfte
zu Themen wie Hochsensibili-
tät, Neurodiversität und Mob-
bingprävention. Hinzu kom-

menKommunikations- undRe-
silienztrainings sowie Bewe-
gungs- und
Entspannungsangebote. Laut
VHS wurden mehrere neue Yo-
ga-Kurse sowie ein Wohlfühl-
tag mit Ayurveda und Yoga ins
Programmaufgenommen.
Das kulinarische Angebot

reicht von Fermentieren über
Kräuter- und Gewürzkunde bis
hin zu internationalen Koch-
und Backkursen. Natur- und
Tierinteressierte können unter
anderem an geführten Wande-
rungen, Wildkräutersemina-
ren, Vorträgen zu Bienen und
Imkerei sowie an Reitkursen
und Alpakawanderungen teil-
nehmen. Auch Angebote wie
„Erste Hilfe am Hund“ und die
Hundesportart Rally-Obe-
dience sind neu im Programm.
Kreative Kurse bilden einen
weiteren Schwerpunkt. Das

Spektrum reicht von Malen
und Zeichnen über Glas- und

Sandmalereibiszuhandwerkli-
chen Techniken wie Nähen,

Weben, Korbflechten sowie
Gold- und Silberschmieden.

Tanz-, Gesangs- und Theater-
kurse ergänzen das kulturelle
Angebot.
Für Kinder und Jugendliche

hält die „Junge VHS“ wieder al-
tersgerechte kreative und be-
wegungsorientierte Kurse be-
reit, darunter Mal- und Baste-
langebote, Entspannungskur-
se, Waldabenteuer sowie
Karate- und Tanzkurse. Ein Teil
der Themenwird zudem in Bil-
dungsurlauben aufgegriffen.
Diese ermöglichen eine kom-
pakte, praxisorientierte Wei-
terbildung, etwa in den Berei-
chen Gewaltfreie Kommunika-
tion, Neuro-Linguistisches Pro-
grammieren,
Office-Anwendungen, Künstli-
che IntelligenzundYoga.

Service: Das neue Programm-
heft ist an den bekannten Aus-
lagestellen, indenServicebüros
in Eschwege und Witzenhau-
sensowieonlineuntervhs-wer-
ra-meissner.deerhältlich. elv

Neues Semester mit breitem Bildungsangebot
Volkshochschule Werra-Meißner startet mit rund 420 Kursen

Ort des Lernens:Auch am Standort Witzenhausen startet die Volkshochschule Werra-Meißner in das neue Semester.
FOTO: ELVAN POLAT
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Fürstenhagen – „Techniker
sindkeineKarnevalisten–doch
Bernd beweist genau das Ge-
genteil“, sagte Sitzungspräsi-
dent Thorsten Freitag, nach-
dem Bernd Hobein mit dem
höchsten Orden des Carneval
ClubFürstenhagen (CCF)ausge-
zeichnetwordenwar.Nach fast
zehn Jahren wurde Bernd Ho-
bein am Freitagabend im Rah-
men der Krawallersitzung in
der Mehrzweckhalle Fürsten-
hagen der Schelmenorden ver-
liehen.
Der Schelmenorden wird tra-

ditionell nicht nur an Vereins-
mitglieder für ihre herausra-
gende Arbeit vergeben, son-
dern auch an Personen außer-
halb des Vereins, die dem CCF
besonders verbunden sind und
sich aus Sicht des Vereins um
das karnevalistische Brauch-
tum verdient gemacht haben.
Zu den bisherigen Ordensträ-
gernzählenunteranderemSte-
fan Reuß, ehemaliger Landrat
des Werra-Meißner-Kreises,
Stefan Forbert, Redakteur der
Witzenhäuser Allgemeinen im
Ruhestand, sowie Markus
Klockmann, Sitzungspräsident
des Karnevalvereins Hessisch
Lichtenau.

„Ich möchte mich bedanken,
es ist mir eine große Ehre, die-
sen Orden zu erhalten“, sagte
BerndHobein,derdemCCFseit
über 54 Jahren angehört und
für die meisten Gäste eher im
Hintergrund wirkt. Seinen
Platz hat er rechts oberhalb der
Bühne, wo er gemeinsam mit
demTechnikteamfürLichtund
Tonverantwortlichist–eineAr-
beit, die stets auf höchstem Ni-
veau geleistet wird und daher
fast schon als selbstverständ-
lich gilt. „Du bist ein Urgestein
und hast für jede Situation den
passenden Spruch parat“, be-
tonte der erste Vorsitzende
Thorsten Siebert in seiner Lau-
datio.
Neben der seltenen Verlei-

hung des großen roten Schel-
menordens bot die Krawaller-
sitzung auch in diesem Jahr
wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm. Zwei gespielte
Geschichten über den „Krawal-
ler“ Johannes Kregelius von
den Ehrensenatoren sowie be-
eindruckende Tanzdarbietun-
gen der zahlreichen Tanz- und
Showgruppen des CCF sorgten
fürbesteUnterhaltung.
Die lebendige und humorvol-

le Art von Johannes Kregelius
brachte ihm einst den Beina-
men „Krawaller“ ein. Das von
ihm betriebene Gasthaus, spä-
ter als „Zum Krawaller“ be-
kannt, wurde später zur soge-

nannten „Schelmenburg“ und
prägte das Dorfleben in Fürs-
tenhagennachhaltig.
Der CCF verleiht den Schel-

menorden seit 1982 in Anleh-
nung an den Schelm im Volke.
Anlässlich des 200. Geburtsta-
ges von Johannes Kregelius
fand die Krawallersitzung am
Freitagabend statt. Sein Ur-Ur-
EnkelMichaelHelftenbein reis-
te eigens aus Celle an, um den
Ordenzuüberreichen.
Im Vergleich zur ersten

Prunksitzung im vergangenen
Jahr legten die einzelnenGrup-
pen noch einmal eine Schippe
draufundpräsentiertenzusätz-
liche Highlights, etwa in der
Choreografie oder bei an-
spruchsvollen Hebefiguren.
Spätestens beim Solisten-Med-
leykochtedie Stimmung inder
Mehrzweckhalle. „Das ‚I‘ im
CCF steht für Improvisation“,
sagte Sitzungspräsident Thors-
ten Freitagmit Blick auf krank-
heitsbedingte Ausfälle einiger
Mitwirkender. Davon merkte
im Publikum jedoch niemand
etwas.
Von den Olympischen Spie-

len in Fürstenhagen über den
Eurovision Song Contest der
einzelnen Ortsteile von Hes-
sisch Lichtenau bis hin zum
Junggesellenabschied und der
Traumhochzeit der Zuckerpup-
pen bot der CCF ein unterhalts-
ames und abwechslungsrei-

ches Programm.Wie jedes Jahr
überzeugte die Sitzung durch
detailverliebte Kostüme, pas-
sende Requisiten und präzise
Tanzschritte. Die Besucher dür-
fen sich bereits jetzt auf den
Weiberfasching und die große
Prunk-undGalasitzungfreuen.

HENDRIC WOLTMANN

Vom Technikpult ins Rampenlicht
Carneval Club Fürstenhagen verband bei Krawallersitzung Ehrung mit buntem Programm

Einen Junggesellenabschied und eine traumhafte Hochzeit stellten die Zuckerpuppen des CCF tänzerisch dar. FOTOS: HENDRIC WOLTMANN

Höchster Orden: Thorsten Siebert (links) hielt die Laudatio für Schelmenträger Bernd Ho-
bein.
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DRK-Kreisverband
Witzenhausen e. V.

Wir klingeln bei Ihnen – helfen Sie uns zu helfen!
Ab dem 23.02.2026 sind unsere DRK-Botschafter

in Bad Sooden-Allendorf, Großalmerode, Hessisch Lichtenau,
Witzenhausen und Neu-Eichenberg unterwegs.

Sie informieren über unsere Arbeit und die Möglichkeit
einer regelmäßigen Unterstützung.

Unsere Mitarbeitenden tragen Rotkreuz-Kleidung,
führen Ausweise sowie eine Werbungsvollmacht mit sich

und nutzen DRK-Tablets zur sicheren Datenerfassung.
Bargeld- oder Sachspenden werden nicht angenommen.

Mit Ihrer Fördermitgliedschaft stärken Sie die Arbeit
unserer ehrenamtlichen Helfer – für schnelle Hilfe bei

Unfällen, Notlagen und in der Gemeinschaft.

E-Mail: mitglieder@drk-wiz.de
Telefon: 05542 9323-500Fragen?

Ihr DRK-Kreisverband Witzenhausen e. V.
Werner-Hilpert-Str. 9 (nähe Kultur-Bahnhof), KS
Mo. + Di. geschlossen, Mi.–Fr. von 10–17 Uhr

und Samstag von 10–15 Uhr

Rufen Sie gleich an!
Telefon 0561 16175

Sofort Bargeld!

Bei uns zu
vergleichen,
lohnt sich immer!

Fliesenlegermeister hat noch
freie Termine. 0171 9940929

www.nachhilfewitzenhausen.de

Hann. Münden – Eine außer-
gewöhnliche Ausstellung der
Staufenberger Malerin Marion
Grunwald gibt es zurzeit im
kleinenBistrovon„Genussund
Köstlich“ anderMarktstraße in
Hann.Münden zu sehen. In der
heimeligen Atmosphäre des
kleinen Bistros treffen Kunst
und Alltag aufeinander – ein
Ort, an dem Besucher die Wer-
ke der Künstlerin ungezwun-
generlebenkönnen.
MarionGrunwaldsWeg indie

Kunstwarkeinklassischer.
Sie ist Autodidaktin und hat

sich ihren unverwechselbaren
Stil selbst erarbeitet. Seit 2012
ist sie als freischaffende Künst-
lerin tätig undwidmet sichmit
LeidenschaftderMalerei.
Ihre Arbeiten lassen sich in

kein festes Genre einordnen.
Ihre Kunst entsteht aus dem
Moment heraus – intuitiv, ehr-
lich und persönlich. Sie malt
Blumen, Landschaften, Jagd-
motive, wobei ein besonderer
Schwerpunkt ihrer Arbeit auf
Tierporträts liegt. Tiere faszi-
nieren die Künstlerin durch ih-
re Authenzität und ihre unver-
fälschte Präsenz. Neben der äu-
ßerenDarstellung spiegeln die-
seBilderdenCharakterunddie
Ausstrahlung der Tiere wieder
undwirken obwohl ruhig doch
vollerLeben.
Der Künstlerin ist es ein be-

sonderes Anliegen mit ihren
Arbeiten auch die guten Seiten
des Lebens zu zeigen. „Es gibt
viel zu viel Negatives auf der
Welt. Ich versuche mit meinen

Bildern zu zeigen, dass das Le-
ben auch viel Positives zu bie-
tenhat“, soMarionGrunwald.
Für ihre Arbeit nutzt die

Künstlerin sehr unterschiedli-
che Materialien und Techni-
ken. Dazu gehören Acryl- und
Aquarellmalerei ebenso wie
Zeichnungen mit Bleistift oder
Kugelschreiber, Mischtechni-
ken oder Arbeiten mit Pastell-
kreide. Neben den klassischen
Techniken wagt sie sich seit ei-

niger Zeit auch an die digitale
Bildgestaltung. Dieses Experi-
mentieren eröffne ihr neue

Ausdrucksmöglichkeiten, so
MarionGrunwald.
Das tägliche Malen sei für sie

mehr als kreative Tätigkeit, es
bedeuteEntspannungundeine
wichtige Form des Ausdrucks.
Sie selbst bezeichnet sich als ei-
nenMenschenwenigerWorte–
„Ich spreche lieber durch Far-
ben, FormenundStrukturen in
meinenBildern“.
Marion Grunwalds Kunst ist

geprägt durch ihren ganz eige-
nen Stil und zeugt von viel Auf-
merksamkeit fürs Detail und
Gespür für Atmosphäre. Ihre
Arbeitenladeneingenauerhin-
zusehen, sich darauf einzulas-
sen und Emotionen Raum zu
geben.
Die Ausstellung kann bis En-

de April, während der Öff-
nungszeiten des Bistros (Diens-

tag bis Freitag 9 bis 18 Uhr,
Samstag 8 bis 13.30 Uhr), be-
sucht werden. Der Eintritt ist
frei.
Arbeiten von Marion Grun-

wald sind zu finden auf ihrer
Website unter malart-by-grun-
wald.de

MARIE ANNE LANGEFELD

Kunst als Ausdruck von Lebensfreude
Staufenberger Künstlerin Marion Grunwald stellt im Bistro „Genuss und Köstlich“ aus

Eine Geisha mit Schirm, ein
Werk der Künstlerin Marion
Grunwald, ist zu sehen imBis-
tro „Genuss und Köstlich“ in
Hann. Münden.

FOTOS: MARION GRUNWALD

DiesesWerk zeigteine stolzen
Pfau mit schillerndem Feder-
kleid.

Varlosen –Die Jahreshauptver-
sammlungen der Freiwilligen
Feuerwehr Varlosen sowie der
Feuerwehrkameradschaft Var-
losen fand kürzlich im Dorfge-
meinschaftshaus Varlosen
statt.
Ortsbrandmeister Carsten Pi-

assek konnte neben Samtge-
meindebürgermeister Mathias
Eilers und dem stellvertreten-
den Gemeindebrandmeister
Carsten Degenhardt auch 19
von 25 aktiven Varloser Feuer-
wehrleuten begrüßen. Ihnen
undzahlreichenweiterenBesu-
chern konnte der Ortsbrand-
meister von den Ereignissen
und den zwölf Einsätzen des
vergangenenJahresberichten.
Aktuell habe die Feuerwehr

Varlosen 25 Aktive Mitglieder,
vier Mitglieder in der Jugend-
feuerwehrund15 inderKinder-

feuerwehr. In der Altersabtei-
lung sind es 22 Mitglieder. Die
Feuerwehrkapelle Varlosen,
die in diesem Jahr ihr 60-jähri-
gesBestehen feiernwird,konn-
te sich erneut über gestiegene
Mitgliederzahlen freuen, heißt
es. Inzwischen treffen sich 33
Musikbegeisterte wöchentlich
zumÜbungsabend.
Anschließend wurde Daniela

Schlemme zur Oberfeuerwehr-
fraubefördert. JustusGertzund
Florian Zöller wurden nach be-
standenem Lehrgang von der
Jugendfeuerwehr in die Aktive
Feuerwehrübernommen.
Im direkten Anschluss an die

Versammlung der Aktiven
Wehr erfolgte dann die Jahres-
hauptversammlung der Feuer-
wehrkameradschaft. Auchdort
freute sich der erste Vorsitzen-
deCarstenPiassekübersteigen-

de Mitgliederzahlen. Inzwi-
schen gebe es 174 fördernde
Mitglieder in der Feuerkame-
radschaft. Er berichtete von ei-
nem arbeitsreichen Jahr, da in
Varlosen unter anderem die
Wettkämpfe der Feuerwehren
ausderSamtgemeindestattfan-
den.
Fürden leiderviel zu frühver-

storbenen Beisitzer Holger
Meyer wurde Tom Heditzsch
als Nachfolger in den Vorstand
gewählt, heißt es in der Mittei-
lungweiter.UteWieneckewur-
de zur stellvertretenden Kas-
senprüferingewählt.
Für das Jahr 2026 plant die

Feuerwehrkameradschaft laut
Mitteilung unter anderem Pu-
blic-Viewing zur Fußball WM
sowie einen Grenzgang am 5.
September.

kir

Mehr Mitglieder, Ehrungen und Pläne
Jahreshauptversammlung der Feuerwehr und der

Feuerwehrkameradschaft Varlosen

Geehrte und Gewählte: (von links) Tom Heditzsch, Justus Gertz, Ute Wienecke, Timo Wiene-
cke, Daniela Schlemme, Florian Zöller, Carsten Degenhardt und Carsten Piassek.

FOTO: FREIWILLIGE FEUERWEHR VARLOSEN
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Ein vergünstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird
an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement
gibt. Es besteht keine Möglichkeit, Ihr befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Man-
datsreferenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739
Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersächsische Allgemeine
Kundenservice · Frankfurter Straße 168 · 34121 Kassel

Unsere Garantie: Die Belieferung endet automatisch.

Ich bestelle die HNA und lese bis zum 20. März 2026
für nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.)

Ich bestelle:
das ePaper Print inkl. ePaper

Das Abonnement soll beginnen:
sofort ab:

WEITERLESEN?
JA – UND 125 EURO
AUF MEIN KONTO!

Ja, ich möchte im Anschluss die HNA für
mindestens 24 Monate weiterlesen:
Print inkl. ePaper – für derzeit 52,90 €/Monat.
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 56,10 €/Monat)
ePaper – für derzeit 32,40 €/Monat
(Inklusive gesetzl. USt.)

Lesen Sie die HNA bis zum
20. März 2026.
Alles für einmalig nur 10 €.
Die Lieferung endet automatisch.

Lesen Sie die HNA

bis zum 20. März 2026.

Frühling im Haus!

Frischer Wind für Ihren Tag
– je früher Sie bestellen,
umso länger lesen Sie die HNA.

Jetzt bestellen:
hna.de/fruehling 0800 203-4567 (gebührenfrei)

Für nur10€!
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Hann. Münden – „Mit der ers-
ten Textilien-Tauschbörse
,Stoffwechsel‘ am Freitag, 20.
März, schafftdasMehrgenerati-
onenhaus eine nachhaltige Al-
ternative zur Entsorgung gut
erhaltener Kleidung. Hinter-
grund ist unter anderem der
Abbau von Altkleidercontai-
nern in der Region, wodurch
viele Bürger vor der Frage ste-
hen,wohinmittragbarenTexti-
lien. Gleichzeitig landen wei-
terhin große Mengen ge-
brauchsfähiger Kleidung im
Müll. Die Veranstaltung möch-
te hier ansetzen und ein Zei-
chen für bewussteren Textil-
konsumsetzen“, heißt es inder
Mitteilung vonMathias Simon,
Pressesprecher der Stadt Hann.
Münden.
Unter dem Motto „Tauschen

statt wegwerfen“ verbindet
„Stoffwechsel“praktischeHilfe
mit Information und Aus-
tausch. Ziel ist es, Textilien län-
ger im Kreislauf zu halten, Res-
sourcenzuschonenundaufdie
ökologischen sowie sozialen
Folgen von Fast Fashion auf-
merksamzumachen.
Der Ablauf wird bewusst ein-

fach und niedrigschwellig ge-
staltet: Ab 15 Uhr können Besu-
cher im Foyer des Geschwister-
Scholl-Hauses gut erhaltene,
saubere und tragbare Textilien
abgeben.ProPersonwerdenbis
zu zehn Teile angenommen.
Neben Kleidung können auch
Heimtextilien wie Bettwäsche

oder Vorhänge getauscht wer-
den. Nicht angenommen wer-
den Schuhe, Taschen, Rucksä-

cke und Accessoires. Für jedes
abgegebene Teil erhalten die
Teilnehmenden eine

Tauschmarke.
Ab16UhröffnetderTauschbe-

reich. Bis 19 Uhr können die Be-

suchermit ihrenMarken an Ti-
schen und Kleiderständern
nach neuen Lieblingsstücken

suchenunddieseeintauschen.
Wie aus der Meldung hervor-

geht, erwartet die Gäste, ergän-
zend zumTextiltausch, eine In-
formationsbörse sowie eine In-
fotainment-Ecke im Foyer. Un-
ter dem Leitgedanken „Ändern
– Reparieren – Recyceln: Ein
zweites Leben für Textilien“
werdenkreativeMöglichkeiten
zur Weiterverwendung von
Kleidung vorgestellt. Live-De-
monstrationen an der Nähma-
schine zeigen anschaulich, wie
beschädigte oder ausrangierte
Stückerepariertoderumgestal-
tet werden können. Informati-
onsmaterialien beleuchten zu-
dem die globalen Auswirkun-
gen von Textilproduktion und
Konsumverhalten.
Für eine angenehme Atmo-

sphäre sorgen gemütliche Sitz-
gelegenheitensowieeinKaffee-
undKuchenangebot.
Mit „Stoffwechsel“ möchten

die Veranstaltenden nicht nur
eine konkrete Lösung für über-
schüssige Kleidung anbieten,
sondern auch zum Umdenken
anregen: weniger neu kaufen,
vorhandene Ressourcen wert-
schätzen und Textilien mög-
lichst langenutzen.
Die Veranstaltung wird vom

Mehrgenerationenhaus Hann.
Mündenorganisiert,mitUnter-
stützung von Mitgliedern des
Zukunftsstammtischs Bürger-
treff sowie freiwilligen Helfen-
denausderRegion.

sta

„Tauschen statt wegwerfen“
Erster „Stoffwechsel“ am 20. März in Münden: Textilien-Tauschbörse setzt Zeichen für bewussten Konsum

Im Geschwister-Scholl-Haus findet die Tauschbörse statt. ARCHIVFOTO: LYDIA HINZ
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Hessisch Lichtenau –Glitzern-
de Vorhänge, festlich gedeckte
Tische und ein Saal, der sich
langsam füllt: Im Lichtenauer
Bürgerhaus lag am Samstag-
abend von Beginn an Karneval
in der Luft. Die Gala-Prunksit-
zung des Karnevalvereins Hes-
sisch Lichtenau (KVH) ver-
sprach ausgelassene Stunden –
und hielt dieses Versprechen
vondererstenMinutean.
Umkurznach19.11Uhrerklan-

gen die ersten Töne der Live-
BanddesAbends,den„Franken
Krachern“. Sitzungspräsident
Markus Klockmann eröffnete
denAbendmitdenWorten„ein
paar Takte Einzug bitte“, und
schon füllte sich die Bühne.
Nach einer kurzen Begrüßung
kamen Prinzessin Lilli I. und
Prinz Niklas I., das Prinzenpaar
der Session, zuWort: „Wir sind
gut drauf, wie sieht’s bei euch
aus?“, riefen sie dem Publikum
zu – und ernteten dafür lauten
Applaus. InihrerRedebetonten
sie: „Wir regierenmitHerz,mit
HumorundmitSchwung,denn
Karnevalhältunsewig jung.“
Den Auftakt des Programms

gestalteten die Magic Kids mit
ihrem Showtanz „Das Geheim-
nis der goldenenMaske“. Unter
den Tänzerinnen befand sich
aucheinGeburtstagskind, dem
das Publikum mit einem klei-
nen Ständchen gratulierte. An-
schließend zeigte die Funken-
garde ihren Marschtanz, bevor
weitere Programmpunkte wie
Büttenreden und Ehrungen
folgten.
Ein besonderes Highlight

setzte die Prinzengarde mit
ihrem Marschtanz: Als die Mu-
sikertönte,wardieBühnenoch
leer – bis Prinzessin Lilli I. im
Mittelgang des Saals die ersten
Tanzschritte vorführte. Die
Tänzerinnen der Prinzengarde
folgten ihr, und gemeinsam
setzten siedieChoreografie auf
der Bühne fort. Anschließend
nahm die Prinzessin wieder
Platz neben Prinz Niklas I. und

verfolgtedenTanzweiter.
Dass die Prinzessin selbst im

Marschtanz mitwirkte, war ei-
ne Überraschung – üblicher-
weisetanzenPrinzessinnender
Session nicht mit. Zudem trug
sie ihrOriginal-Marschtanzkos-
tümaus ihrer früheren aktiven
Zeit in der Prinzengarde. Sit-
zungspräsident Klockmann
würdigte diese Besonderheit
mit den Worten: „Auf die Prin-
zengarde mit Prinzessin Lilli I.
in ihren Reihen ein dreifaches
Heli-Helau!“
Auch dasWeiberfaschingsko-

mitee sorgtemit seinem Show-
tanz „Über den Wolken – wird
das Feiern wohl grenzenlos
sein“ fürbegeisterteStimmung
im Saal. Nach den Auftritten
der Reiser Weiber, der Närri-
schen Garde und der Mauer-
blümchen beeindruckten die
Solistenmit bemerkenswerten
Leistungen. Mit ihrem Show-
tanz „Burlesque“ schloss die
Prinzengarde das Bühnenpro-
gramm ab. Klockmann leitete
das Finale ein, zu demalle Akti-
ven noch einmal gemeinsam
aufdieBühnekamen.
ImAnschlusseröffnetenPrin-

zessin Lilli I. und Prinz Niklas I.
denTanz,beidemsichauchdas
Prinzenpaar vomCCF aus Fürs-
tenhagenanschloss. „Jetztwird
das Tanzbein geschwungen –
die Bühne ist eröffnet!“, ver-
kündete Klockmann und gab
damitdenStartschuss fürTanz,
Gespräche und geselliges Bei-
sammensein. Nach einem ab-
wechslungsreichenAbendging
die Gala-Prunksitzung des Kar-
nevalvereins Hessisch Lich-
tenau zu Ende. Prinzengarde-
tänzerin JetteHering beschrieb
die Show als „phänomenal“.
Bürgermeister Dirk Oetzel be-
tonte auf die Frage, was für ihn
das Schönste am Karneval sei:
„Dass Menschen zusammen-
kommen und eine tolle Zeit
miteinander verbringen – das
schätze ichsehr.“

THERESA LUDWIG

Glitzer, Tanz und Heli-Helau
Karnevalvereins Hessisch Lichtenau feiert eine Gala-Prunksitzung voller Überraschungen

Prinzengarde bei ihrem Marschtanz. Im Hintergrund Prinzessin Lilli I. neben Prinz Niklas I.. FOTOS: THERESA LUDWIG

Nach den Auftritten stieg eine Party auf der Bühne.

Der Showtanz „Burlesque“ der Prinzengarde schloss das
prächtige Bühnenprogramm.
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Hann. Münden – Wer jetzt
nach dem geeigneten Mittel
sucht, um die Wege um das ei-
gene Grundstück bei Schnee
und Eis sicher begehbar zuma-
chen, stellt sich oft die Frage
nach demgeeignetenMittel. In
vielen Kommunen ist der Ein-
satz von Streusalz nicht mehr
erlaubt oder nur in Ausnahme-
fällen – wie zum Beispiel in
Hann.Münden.Dortdarfesnur
genutzt werden, wenn mit an-
deren Mitteln und zumutba-
rem Aufwand die Glätte nicht
ausreichend beseitigt werden
kann und an gefährlichen Stel-
len an Gehwegen. Doch es gibt
Alternativen, wie Sand, Splitt,
Lavagranulat oderMaisspindel-
granulat.
Die Frage nach Alternativen

hat sich auch der Mündener
Biologe und Grüne Stadtrat
Hermann Dreyer gestellt und
sich für Variante Maisspindel-
granulat entscheiden. „Norma-
lerweise fegen wir hier bei uns
in der Hinterstraße, in Hede-
münden, die Wege frei, sodass
der Einsatz von Streugut ohne-
hin nicht notwendig ist“, sagt
er. „Manchmal kommt es aber
auch vor, dass der Schnee so
festgefahren ist, dass das Streu-
en dann doch erforderlich ist.
Bisher habe ich dann Splitt ge-
streut.“

Splitt istnicht
unproblematisch

Aber auch Splitt sei leider
nicht unproblematisch, erklärt
Dreyer. Die Erzeugung sei ener-
gieintensiv, der Splittwerde oft
mit insHausgetragenwirdund
hinterlasse unschöne Kratzer
aufFußböden.
Für die Kanalisation und die

Klärwerke könne er ebenfalls
zum Problem werden. Selbst
umweltfreundliche Alternati-
ven, wie Lavagranulat, kom-
men nicht aus nachwachsen-
denRohstoffenundmüssenam
Ende entsorgt werden, sagt
Dreyer.
„Für mich ist es wichtig eine

Alternative zu haben, dessen
abstumpfende Wirkung ver-
gleichbar ist mit den handels-
üblichenzugelassenenMitteln.
Schließlich geht es hier um die
SicherheitvonMenschen.
DabeibinichaufMaisspindel-

granulat gestoßen“ so Her-
mannDreyer.

Abfallproduktmit
Mehrwert

Maisspindelgranulat sei ein
Abfallprodukt, dass bei derErn-
te von Körnermais entsteht, er-
klärt er. Normalerweise lande
es ungenutzt auf demAcker. In
geringer Menge werde es zu
Tierstreu verarbeitet. Im Ge-
gensatz zu den Alternativen sei
es nicht nur ein nachwachsen-
der Rohstoff, sondern auch
noch kompostierbar. Es quille
nicht auf, so wie zum Beispiel
Holzspäne und es schmiert
auch nicht, so wie es bei Asche
der Fall ist. Zudem sei er staub-
frei und aufgrund des Eigenge-
wichtes verweht das Granulat
nicht.WieSplit undLavagranu-
lat hat es eine abstumpfende
undkeinTauwirkung.
Da ihm die wenigen Berichte

zu Erfahrungen mit Maisspin-
delgranulat nicht reichten, hat
HermannDreyerdenPraxistest
gemacht. „Ich bin sehr über-
zeugt von dieser Alternative.
Die abstumpfende Wirkung
unterscheidet sich nicht von
Splitt.“ Auch ein Test bei dem
das Granulat in Wasser einge-
legtwurdehabegezeigt, dasses
die positiven Eigenschaften
nicht verliert. „AmEndewerde
ich die Reste zusammenfegen
und sie landen auf dem Kom-
post. Für mich kommt nichts
anderesmehraufdieStraße“.
Noch gehört Maisspindelgra-

nulat nicht zum Standardange-
bot der meisten Bau- oder Le-
bensmittelmärkte. Da es aber
auchalsKleintierstreuverkauft
wird, ist es über viele Fach-
märkte fürdenKleintierbedarf,
oder imInternet, erhältlich.

mia

Mais statt Splitt
Mündener Biologe Hermann Dreyer hält
Maisspindelgranulat für gute Alternative

Hat eine abstumpfende Wirkung:Maisspindelgranulat sei gu-
te Alternative für Streusalz. FOTO: HERMANN DREYER

Der Mündener Biologe und
Grüne Stadtrat Hermann
Dreyer. FOTO: PRIVAT



DRK-Kreisverband
Witzenhausen e. V.

Wir klingeln bei Ihnen – helfen Sie uns zu helfen!
Ab dem 23.02.2026 sind unsere DRK-Botschafter

in Bad Sooden-Allendorf, Großalmerode, Hessisch Lichtenau,
Witzenhausen und Neu-Eichenberg unterwegs.

Sie informieren über unsere Arbeit und die Möglichkeit
einer regelmäßigen Unterstützung.

Unsere Mitarbeitenden tragen Rotkreuz-Kleidung,
führen Ausweise sowie eine Werbungsvollmacht mit sich

und nutzen DRK-Tablets zur sicheren Datenerfassung.
Bargeld- oder Sachspenden werden nicht angenommen.

Mit Ihrer Fördermitgliedschaft stärken Sie die Arbeit
unserer ehrenamtlichen Helfer – für schnelle Hilfe bei

Unfällen, Notlagen und in der Gemeinschaft.

E-Mail: mitglieder@drk-wiz.de
Telefon: 05542 9323-500Fragen?

Ihr DRK-Kreisverband Witzenhausen e. V.

Bekanntschaften

Gabriele, 67 J., mit schlank-fraul. Figur,
arbeite gerne im Haus u. Garten. Stelle
keine hohen Ansprüche, nur ehrlichmüs-
sen Sie sein. Gibt es noch einmal e. an-
ständigen Mann für mich? Rufen Sie üb.
PV an, wir können getrennt od. am liebs-
ten zusammen wohnen. Sie sind mein
schönster Gedanke. Tel. 0176-34498341

Michaela,61J.,hübsch,kochbegeistertu.na-
turinteressiert. Wenn Du Dich, auch wie ich,
nacheinemgemütl. Zuhause,nachHerzens-
wärmeu.nacheinemLebenzuzweit sehnst,
dannmeldeDichüb.PV.Freumichschonauf
unser Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

Gerda (67) privat! 0162 358 90 10

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Hilgershausen
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte
Volkmarshausen

• Scheden
Dankelshausen

• Witzenhausen
Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!
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Escherode – Mit einer ausver-
kauften Prunksitzung startete
der Escheröder Carnevalsver-
ein (ECV)amSamstagschwung-
voll in seine 65. Session. Vier
Stunden lang präsentierten
Tänzer, Büttenredner und Mu-
siker ihre Leidenschaft für den
Karneval und nahmen das Pu-
blikumhumorvollmit auf eine
bunteReise.
Den Auftakt gestaltete der

Nachwuchs, der eindrucksvoll
seinen Trainingsfleiß und die
Begeisterung für den Karneval
unter Beweis stellte. Die Garde
der jungenTänzerinnenbegeis-
terte ebenso wie die Knallfrö-
sche, die mit ihrem Showtanz
zu Disneys Vaiana das Publi-
kum in sonnige Traumwelten
entführten. Das Doppel-Marie-
chen überzeugte mit Präzision
und Ausdrucksstärke, und die
Funkensterne bewiesen mit ei-
ner musikalischen Zeitreise,
dass sie den großen Tanzgrup-
pen innichtsnachstehen.
Humorvollwurde esmit Ingo

Brand, der in seiner Büttenrede
den ganz normalen Alltags-
wahnsinn parodierte: Auf der
verzweifeltenSuchenachRuhe
und ungestörter Zweisamkeit
mit seiner Liebsten (Lars
Brandt) traf er denNerv des Pu-
blikums. Viele Vereinsmitglie-
der schlüpften den Abend in
mehrere Rollen: mal als glit-
zernde Bühnenfigur, mal im
Hühnerkostüm oder im ande-
ren Geschlecht. Eine Verwand-
lung, die den Charme des
Abendsausmachte.
Karneval bedeutet auch

Freundschaft. Neben dem re-
gierenden Prinzenpaar Pierre I.
und Tanja I. (Neufogt) sowie
dem Kinderprinzenpaar Milan
I. (Degen) und Hana I. (Gabriel)
feierten auch die Tollitäten be-
freundeterVereine ausKaufun-
gen, Nieste und Rothwesten
mit. Besonders eindrucksvoll
präsentierte sich das Männer-
ballett aus Nieste mit kraftvol-
ler Akrobatik und spektakulä-
ren Hebefiguren. Die Kaufun-
ger Lossegirls setzten mit
ihrem Tanz „Launen der Frau“

humorvolle Akzente und be-
tonten: „Wir alle haben Ecken
und Kurven – wir alle sind
schön“. Das Männerballett aus
Rothwesten reiste als Schorn-
steinfeger an und eroberte die
Bühne mit Charme, Witz und

eingesprungenerTrainerin.
Ein Aushängeschild des

Abends war die Prinzengarde
des ECV. Mit ihrem Showtanz
unter demMotto „Goldrausch“
überzeugte sie durch Aus-
druck,Professionalitätundgro-

ße Bühnenpräsenz und wurde
mit langanhaltendem Applaus
belohnt. Musikalische High-
lights lieferten Caro, die mit
dem kölschen Karnevalsong
„Oben unten“ Elferrat und Pu-
blikum gleichermaßen in

Schwung brachte. Als Künstler
Apache brachte Anna Schilling
– diesmal in Begleitung von Ay-
liva (Martin Schilling) – das Pu-
blikumzumStehenundMitsin-
gen auf den Stühlen. Das erste
Karnevalswochenende endete

am Sonntag mit dem Kinder-
karneval, bei dem die kleinen
Jeckenmit Tanz, Sketchen und
Schunkelrunde voll im Mittel-
punktstanden.
Weitere Bilder auf: zu.hna.de/

karneval-escherode SILKE KURI

Von Goldrausch bis Vaiana
Karnevalisten feierten bei der ausverkauften Prunksitzung in Escherode

Mit Schwung und Glanz: Die große Prinzengarde des ECV präsentierte eine tänzerische Höchstleistung. FOTOS: SILKE KURI

Sonnige TraumweltenbeimKinderkarneva:Die „Knallfrösche“ verzaubertenmit ihremShow-
tanz.

Die Lollies aus Nieste tanzen in Lederhose –mit Herz und Lie-
besbotschaft für den ECV.



Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.
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Hessisch Lichtenau – Zwi-
schenengenGassen,altenMau-
ern und der Fachwerkskunst
liegen Geschichten verborgen.
Vom Bau der Stadtkirche im
Mittelalter über abgebildete Fi-
guren auf der Fassade des alten
Rathauses bis hin zu FrauHolle
gibt es in Hessisch Lichtenau
viel zu entdecken. Diese Ge-
schichtenwerden in einer neu-
en digitalen Audio-Stadtfüh-
rung, der sogenannten
Lauschtour, lebendig. HNA-Re-

dakteurin Evelyn Ludolph und
Praktikantin Theresa Ludwig
habendieTourgetestet.
Die Winterstiefel sind ge-

schnürt, JackeundMütze ange-
zogen, nach dem Download in
der App kann die kostenlose
Lauschtour starten: Vom Park-
platz des Rathauses geht es los
zum Start- und Endpunkt, dem
Rundturm direkt neben dem
Rathaus. Die digitale Audio-
stadtführung zeigt die Altstadt
in15Stationenauf ihremittelal-

terliche und märchenhafte Art
undWeise.DieFotos inderApp
veranschaulichen die Sehens-
würdigkeiten am Frau-Holle-
Rundweg, vor denen man sich
selbst geradebefindet.Aufdem
Foto ist der Turm mit Efeu be-
wachsen, am vergangenen
Mittwoch war sein Dach mit
Schnee bedeckt. Beim Starten
der „Lauschtour–App“ beginnt
nach einem ersten Signalton
zunächst eine kurze Einfüh-
rung. Danach führt die App

dank GPS durch die verschnei-
ten und eisigen Fachwerkgäss-
chen der Altstadt. Das bereitet
auch Kindern viel Freude, ge-
eignet ist die Lauschtour ab ei-
nem Alter von acht Jahren. Ob-
acht imWinter:Glatte Straßen-
stellen sind auf dem Kopfstein-
pflasterkeineSeltenheit.

ZwischenFachwerk
undAhlerWurscht

Zwischen eindrucksvollem
Fachwerk in den verschiedens-
ten Farben geht es zunächst
weiter zur Landgrafenapothe-
ke im weinroten Stil. Und ne-
benan? Da gibt’s Weltkulturer-
be. Die Ahle Wurscht in der
Metzgerei kennt jeder, dennsie
ist eine nordhessische Speziali-
tät. Weiter auf dem dunklen
Kopfsteinpflaster heißt es
plötzlich: „Da steht sie vor
euch,dieStadtkirche“.
Während der Stimme weiter

gelauscht wird, erfährt man,
dass „die Ursprünge dieser Kir-
che bis ins 13. Jahrhundert zu-
rückgehen“. Die Kirche steht
auf dem Marktplatz der Frau-
Holle-Stadt. Ein Blick nach
links: Dort steht das alte Rat-
haus in hellblauem Fachwerk.
AberwashatesmitdenFiguren
an der Fassade auf sich? Dort
gibt es denAngler, von demdie
Lichtenauer ihren Spitznamen
„Karpfenfänger“ haben. Dann
gibt es dort noch die Handwer-
ker an der Hauswand. Wer ist
daganzobenzuentdecken?Die
kennt jeder, die Frau mit dem
weißen Kissen in der Hand,
FrauHolle.
Da kommt doch sogleich die

Frage auf: Warum ist Hessisch
Lichtenau eigentlich „die Frau-
Holle-Stadt“? Die Stadt Hes-
sisch Lichtenau liegt am Fuße
des Hohen Meißners, „der Hei-
mat von FrauHolle“,wie es von
derAppheißt.
Danach geht es auf der Burg-

straße zumBrauhaus. Bing! Ein
Signaltonsignalisiert,dassman
angekommen ist. Beim Brau-
haus lässt sicherfahren,wiedie
Hessisch Lichtenauer früher
ihr Bier brauten. Ist das span-
nend? Ja, denn „das tranken im
Mittelalter sogar die Kinder.“
Das Trinkwasser war oft mit
Bakterienverseucht,durchden
geringen Alkohol im Bier wur-
dendieBakterienabgetötet–al-
sowarBier sogar gesünder. Ver-

rückt, was man durch die App
alles lernt. Beim Lauschen der
Informationen heißt es, dass
sich das Bier sogar in der ge-
pflasterten Straße finden lässt.
Wie das? Ein Blick nach unten
und tatsächlich: Ein Bierkrug
ist im Kopfsteinpflaster mitten
auf der Straße zu sehen. Unter
dem Schnee gar nicht so leicht
zuentdecken.

Schlenderndurch
diealtenGässchen

In der Altstadt früher lebten
arme und reiche Menschen.
Beim Schlendern durch die al-
ten Gässchen fällt dies an den
historischenGebäudenauf.Die
einen Häuschen sind bunt und
mit Ornamenten verziert, an-
dere sind schlicht gehalten.
Und wenige Häuser, wie der
Junkerhof, sind sogar aus Stein
gebaut, da hört man auch
schon den Signalton der App,
denn es gibt wieder was zu er-

zählen. Sowird klar, woher das
Sprichwort „steinreich“
kommt. „Denn wer früher
wohlhabend war, konnte sein
Haus aus Stein bauen lassen.“
Steine waren ein teurer Roh-
stoff. Nach den Gässchen der
Altstadt folgen die nächsten
Schritte indieNatur, zumKarp-
fenfänger-Teich. Die Route ver-
läuft noch einmal halb um den
Teich.Was schaut dort aus dem
Wasserhervor?EinEselundein
Karpfen. Aber jetzt werden die
Füßelangsamkaltundauchdie
Finger sind vom Handyhalten
schon fast eingefroren. Die
Tour neigt sich nach der ange-
benen Stunde nun auch lang-
sam dem Ende zu. Ein Kilome-
tervollerneuemWissenundin-
teressanten Fakten über die
Frau-Holle-Stadt liegt nun hin-
ter uns. Ein Video zum Test der
Lauschtour finden Sie auf der
Facebook-Seite derWitzenhäu-
serAllgemeinen.

THERESA LUDWIG

Lauschend durch die verschneite Stadt
Hessisch Lichtenau hat mit neuer App ein Angebot für Erkundungstouren

Hessisch Lichtenau hat nun eine Lauschtour:Mit ihr ist eine Stadtführung der besonderen Art
möglich.

DigitaleStadtführungfürHessischLichtenau
DieStadtHessischLichtenauhattesichmitdemFrau-Holle-
RundwegbeidenMachernderLauschtourbeworben.Die
Stadtverordnetenhabendie Investitiondafürzunächstmit
einemSperrvermerkversehenunddererstzugestimmt,alsder
VereinfürRegionalentwicklungeineFörderunginHöhevon
10.557Eurozugesagthat.Damit lagderEigenanteil fürdieTour
bei7038,48Euro.MitderProduktionbeganndasUnternehmen
Anfang2025.DazuwurdenmitdenGästeführernvonHessisch
LichtenauExperteninterviewsgeführt.NebenHessischLich-
tenauhatLauschtourauchStadtrundgängeetwainBlomberg,
Hildesheim,StuttgartundvielenweiterenStädten. elu

Erkundet die Lossestadt: HNA-Praktikantin Theresa Ludwig lässt sich von der App durch die
Stadt führen. FOTOS: EVELYN LUDOLPH

Die Lauschtour zeigt HNA-Praktikantin Theresa Ludwig viele
interessante Ecken der Stadt. FOTOS: EVELYN LUDOLPH
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Laudenbach – Der Standort
des Großalmeröder Ortsver-
bands des Technischen Hilfs-
werks (THW) an der Ecke Rom-
meröder Straße/Am Ballenpe-
ter platzt seit Jahren aus den
Nähten, doch jetzt ist ein Ende
der Zustände in Sicht. Nach
dem symbolischen Spatenstich
am Samstag an der Georg-Köh-
ler-Straße im Stadtteil Lauden-
bachwerdenschoninKürzedie
füreinJahrgeplantenBauarbei-
ten am neuen Standort begin-
nen.
Zum offiziellen Start des 8,7

Millionen teuren Projekts wur-
den die Parkplätze angesichts
der Schar der Gäste an den Ne-
benstraßen zum etwa einen
Hektar großenAreal rar. Vor al-
lemdie THW-Ortsverbände des
Landesverbands Hessen waren
zahlreich vertreten, dazu die
benachbarten Landesverbände
Sachsen/Thüringen und Bre-
men/Niedersachsen. Mit dabei
waren auch die Vertreter der
Feuerwehr mit Kreisbrand-
meister Oliver Bolte und das
Deutsche Rote Kreuzmit Kreis-
bereitschaftsleiter Thomas
FreiberganderSpitze.
Marina König, Referatsleite-

rinderEinsatzunterstützungin
der THW-Landesverbands-
dienststelleMainz, freute esbe-
sonders, zu ihrem persönlich
ersten Spatenstich an der Spit-
ze der Ehrengäste neben Land-
rätin Nicole Rathgeber auch
den CDU-Bundestagsabgeord-

neten Wilhelm Gebhard, den
CDU-Landtagsabgeordneten
Stefan Schneider, Bürgermeis-
ter FinnThomsen, Stadtverord-
netenvorsteher Frank Anacker
sowiemehrereStadträtebegrü-
ßen zu können. Als aktiv am
Bauprogramm Beteiligte be-
grüßte sie zudemElisabeth Kri-
te, Hauptstellenleiterin der
Bundesanstalt für Immobilien-
aufgaben (Bima), sowie deren
Kollegen Michael Heil. Von der
Goldbeck GmbH als verant-
wortlichem Generalunterneh-
men waren Kai-Oliver Becker
undNicoBeck vorOrt. ZumAb-

schluss ihrerBegrüßung lenkte
König die Aufmerksamkeit auf
die 42 aktivenFrauenundMän-
ner des Ortsverbands rund um
ihren Ortsbeauftragten Tho-
mas Kalny sowie auf die 36 Ju-
gendlichen und Kinder der bei-
den Nachwuchsabteilungen,
denensiewünschte,dieLiegen-
schaft hoffentlich bald bezie-
henzukönnen.
EtwasGeduldwird jedochnö-

tig sein, dennKai-Oliver Becker
stelltedieÜbergabedesObjekts
für das zweite Quartal 2027 in
Aussicht. Die Bau- und Entwäs-
serungsgenehmigung liegen

bereits vor, sodass mit den Ar-
beiten, von denen fünfzig Pro-
zent der Aufträge regionaleUn-
ternehmen erledigen, begon-
nen werden kann. Auf dem
9890 Quadratmeter großen
Areal werden ein zweistöcki-
ges, mit Wärmepumpe und
Photovoltaikanlage ausgestat-
tetes energieeffizientes Gebäu-
de mit 540 Quadratmetern
Nutzfläche und eine 676 Qua-
dratmetergroßeFahrzeughalle
entstehen.
Das Funktionsgebäude bietet

im Untergeschoss mit einem
Werk-undÜbungsraum,einem

Geräte- undMateriallagerraum
sowie einem Trocknungsraum
für die EinsatzkleidungdenEh-
renamtlichenviel RaumzurEr-
füllung ihrer Aufgaben, zudem
befinden sich dort auch die
großzügigenUmkleide- undSa-
nitärräume. Im Obergeschoss
sind die Unterrichtsräume,
Zimmer für die THW-Jugend
und den Funkbereich, für die
Führung des Technischen Zu-
ges und den Stab des Ortsver-
bands eingerichtet. Zudem er-
hält das Gebäude, das barriere-
frei ausgelegt ist, auch eine Kü-
che. Die Fahrzeughalle bietet
Stellplätze für zwölf Einsatz-
fahrzeuge und verfügt über ei-
nen 56 Quadratmeter großen
Lagerraum für Geräte und Aus-
stattung. Das Außengelände
dient als Ausbildungs- und
Übungsfläche sowie als Ran-
gierfläche vor der Fahrzeughal-
le, im Rahmen einer nachhalti-
gen Nutzung werden Versicke-
rungsflächen angelegt. Für so-
ziale Aktivitäten wird es eine
Sitzgruppegeben.
DenReigenderGrußworteer-

öffnete Wilhelm Gebhard aus
Wanfried, der sich darüber
freute,dassnachdenSpatensti-
chen an den THW-Standorten
Eschwege und Rotenburg und
jetzt auch in Großalmerode er-
hebliche finanzielle Mittel in
den ländlichen Raum fließen.
Stefan Schneider wies darauf
hin,dassmanimInnenministe-
rium bei der Konzeption eines

Feuerwehr-Musterhauses in
serieller Bauweise auch den
Blick auf die Lösung des THW
gerichtet habe. Landrätin Ni-
cole Rathgeber hatte bei einem
Seminar inAhrweiler zumThe-
ma “gesamtstaatliche Sicher-
heitsvorsorge” vom THW-Lan-
desbeauftragten des Freistaats
Bayern bestätigt bekommen,
dass der Eschweger und der
Großalmeröder Ortsverband
hervorragend ausgestattet
sind. Sie könne demnach nur
stolzseinaufdiebeidenkompe-
tentenVerbände.
Bürgermeister FinnThomsen

erinnerte, dass nach der Mel-
dungvor fünf Jahren, derTHW-
Standort platze aus den Näh-
ten, die Stadtverordneten den
Beschluss gefasst hatten, das
Gewerbegrundstück an die
Bundesrepublik zu verkaufen.
Damit habe verhindert werden
können, dass der Ortsverband
bei der Suche nach einem ge-
eigneten Areal aus dem Stadt-
gebietabwandere.
DasSchlusswort gehörtedem

Ortsbeauftragten Thomas
Kalny, der die Ehrengäste ab-
schließend zum symbolischen
Spatenstich,derWitterungent-
sprechend, an den zusammen-
geschobenen Schneehaufen
batundalleGäste imAnschluss
zu Erbsen- und Kartoffelsuppe
sowie warmen und kalten Ge-
tränken an die Bierzeltgarnitu-
renuntermZeltdachundandie
Stehtischeeinlud. LOTHAR RÖSS

Endlich Platz für die Helfer
Millionen-Investition sichert THW-Standort in Großalmerode

Die Führungsriege des Großalmeröder THW-OrtsverbandsmitMarco Schäfer (von links), Clau-
dia Schäfer, ToniHellermann,Nicole Schäfer, ThomasKalny,Maximilian Schäfer,MariusMöl-
ler und Kevin Peter amBaustellenschild, das einen Eindruck vomkünftigen Standort vermit-
telt. FOTO: LOTHAR RÖSS



MediterranerGenuss

Ouzo
Mehr als 12
Jahre Tradit

Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialität
aus Griechenland.
40% vol, je 0,7 l
(1 l = 12,84)

Granatapfel
Saft

100% Fruchtgehalt
je 1 l, ohne Pfand
(1 l = 2,79)

Natives
Olivenöl
extra
je 750 ml
(1 l = 6,65)

2,79*

1Liter

Italienische
Pralinen XXL
verschiedene Sorten

in einer Packung je 800 g (1 kg = 9,99)

5 Sterne
Griechische
Spezialität
38% vol, je 0,7 l
(1 l = 14,27)

7,99*

800 g

XXL

9,99*
UVP 15,99
37% billiger

4,99*
UVP 6,79

26% billiger

750ml

20
tion

8,99*
UVP 11,99 25%

billiger

O

Südtiroler Speck
je ca. 750 g,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 11,99)

XXL

8,99*

UVP
1 kg = 15,49

22% billiger

z.B. 750 g

Gartenhandschuhe „Tira“
3 Paar • Nahtlos und enganliegend

• Atmungsaktiv und
feuchtigkeits-
abweisend
• Größen
S–XXL

LED-Solar-Henne oder -Hahn
• 60 warm- oder kaltweiße LEDs • Hahn
ca. 33x17x37cm • Henne ca. 34x20x35cm

3 Jahre Garantie je Ausführung Hahn Henne
BraunHenne

WeißMit Dämmerungs-
automatik

Spezial-Unkrautvlies
ca. 0,8x10m • Robustes Polypropylen

mit einer Stärke von ca. 85g/m² •Witterungsbeständig
sowie wasser- und luftdurchlässig (1m2=1,25)
je Ausführung

Durch integrierte W
struktur besonders
widerstandsfähig
gegen Durch-
wurzelung

g ( , )

Waben-
s

Schwarz
Grün/
Schwarz

3,99*
3 Paar

9,99*

19,99*

Auch
online

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 23.02. bis 01.03.2026

16,99**
15% billiger

Tomatengewächshaus
mit 2 Toren ca. 200x100x
150/180cm (B/T/H)
• Foliengewächshaus mit
2 Toren und 4 Fenstern
• UV-beständige Folie
3 Jahre Garantie

ca. 200cm
ca
. 1
00
cm

ca

ca
.1

50
cm ca

.1
80

cm

Stabile Metall-
konstruktion

39,99* Auch
online

Einfache
Montage

199,−*
UVP 369,–

46% billiger

Auch
online

19,99*

Auch
online

13,99*

Auch
online

Ideale Wachstumsmöglich-
keit für alle Kletterpflanzen

4 verschiedene Ebenen-
höhen aufbaubar

ca
.1

50
cm

Großer 3 Liter Wasser-
tank mit Öffnung zur
Wasserbefüllung

Gemüse-
Pflanzturm

• Topf ca. 25x25cm
• Volumen ca. 16 Liter
• Wassertankvolumen
ca. 3 Liter
3 Jahre Garantie

✔ Für üppiges Wachstum
auf kleiner Fläche

✔ Leichter Aufbau durch
Stecksystem

✔ Feuchtigkeitsregulation
durch Gießöffnung und
Wasserreservoir

60cm

90cm

120cm 150cm

LED-Solar-
Laterne 150cm

• Lichtfarbe Warmweiß
• Inkl. Solarpanel und Dämmerungs-
sensor • Großes Solarpanel
(ca. 8x8cm) und starker Akku
für lange Leuchtdauer
• 10 extra helle
SMD LEDs
• ca. 21x21x150cm
3 Jahre Garantie

4 Aufbauhöhen:
ca. 65cm, ca. 90cm,
ca. 120cm oder
ca. 150cm

Extra stabil dank
hochwertigem
Aluminium-Rohr

G
es
am

th
öh

e
ca
.1

50
cm

Schnittb
reite ca.

41cm

Benzin-Rasenmäher MS132-42 SE mit
Hinterradantrieb, Special Edition • Leistungsstarker

4-Takt-OHV Motor, 131cm³ / 2,4kW (3,3PS) • Klappbarer Komfort-
Handgriff zur platzsparenden Lagerung und Transport
• Reinigungsfunktion durch
integrierten Wasseranschluss
• Robuste 45 Liter Fangbox
5 JAHRE GARANTIE

5 in1
Mähen

Fangen

Mulchfunktion

Radantrieb

Reinigungsfunktion

2,42,4 kWkW
33,3,3 PSPS

Die kugelgelagerten
Räder mit speziel-
lem Reifenprofil
sorgen für einfaches
Mähen bei jeder
Geländeumgebung

Top-Ausstattung
Selbstfahrer mit Hinter-
radantrieb und leistungs-
starkem 4-Takt-Motor

2,4kW/3,3PS

Einfaches Mähen dank
Radantrieb

7-fache Schnitthöhen-
verstellung 25–75mm

2,992,99**
2 kg

Äpfel vom Bodensee
Deutschland/Region Boden-
see, im XXL Karton Kl. I,

ausgewählte Sorten: Grisp, Braeburn oder
Jonagol
und 80/
(1 kg = 1

Safto
rotfle
Spanie
Kl. I, So

Sanguinelli, saftreiche
Orangen mit süßem u
feinem Aroma, garant
ohne Bitterstoffe,
je 2 kg (1 kg = 1,50)

p
ld
/9
1

d, Kal. 75/85 mm
90 mm, je 5 kg
,11)

(Abbildung ähnlich)5,555,55**
5 kg

große
Früchte

ora
eis
en
orte
e
nd
tie

angen
schig

e:

d
ert

(Abbildung ähnlich)

XXL

XXL

3,793,79**
1,5 kg

Mini-
Landgurken

Spanien Kl. I, klein, grün, unwiderstehlich
– bestens geeignet zum
Snacken und
für Salate.
je 1,5 kg
(1 kg = 2,53)

XXL
(Abbildung ähnlich)

Wasserdichte Fahrradtasche 2 in1 25 Liter
• Einstellbarer Schultergurt • Mit Reflexmaterial
• ca. 56x30x15cm
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Inklusive
Halterungssystem
für Gepäckträger

Dress
Blue

Schwarz

Auch als Um-
hängetasche

tragbar

Softshell-Schuhe für Damen und Herren
• Mit Reflektor • Profilierte, vollflächige TPR-Laufsohle und dämpfe
Zwischensohle aus Phylon
• Damen-Größen 39–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Robustes, wasser-
und schmutz-
abweisendes
Softshell-Material

ollflächige TP

Schwarz/
Hellblau

Herren

Anthrazit/Rot
Herren

Grau/Rosa
Damen

Wald-
grün

NEU
E

Farb
en

Ausgabe 01/2024

Rot/
Schwarz Anthr

NEU

19,99*

22,99*
UVP 34,99

34%
billigerAuch

online

val
ca. 35x50cm

Mitteldecke
ca. 75x75cm

Deckchen rund
2er Ø je ca. 30cm

Tisch-
läufer eckig
ca. 50x100cm

Tischläufer
spitz oder eckig
ca. 40x135cm

NEU
Des

ignsGroße Designauswahl

Deckchen ov
ca 35x50cmNEU

E

Leinenoptik-Tischwäsche
mit 3D-Druck • 100% Polyester • Hochwertige
Fleckschutzbeschichtung

Wachstuchtischdecke „Ecotex“
mit geprägter Oberfläche • Strapazierfähig und
schmutzabweisend

je Tischdecke

(Modell-
beispiele)

3,99*

Deckchen
rund 2er/

Deckchen oval

4,99*

Mitteldecke/
Tischläufer

eckig

5,99*

Tischläufer
spitz oder
eckig

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)/
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)/
ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Orchidee im
Keramiktopf
ca. 22 cm

Herz
ca. 13 cm

Huhn mit
Feder ca.
10 cm

Filzdeckchen
Ø ca. 25 cm

Küken
ca. 11cm

Wichtel
ca. 17 cm

Riesige Artikelaus-
wahl erhältlich

Blumen
3er Set
Ø ca. 8 cm

Holz-
Schmetterling
ca. 18 cm

Schmetterling
mit Metallclip
ca. 13 cm

Blume
ca. 10 cm

Herz
ca. 15 cmDeko-Artikel

1,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

2,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

en

az

U

nde

zit

Mikrofaser-
Interlock-

Spannbetttuch in 3 Größen
bige Mikrofaser-
100% Polyester
höhe ca. 30cm

7,99*

ca. 140 –
160x200cm

8,99*

ca. 180 –
200x200cm

6,99*

ca. 90 –
100x200cm

Spa betttuc
•••• Angenehme und langleb

Jersey-Qualität, 1
• Stegh

Hellblau

Weiß

Grau

Beere

Grün

Anthrazit

NEU
E

Farb
en

Mehr fürsMehr fürs
Geld.Geld.

Müllbeutel
mit Tragegriff
Reißfest

Dicht je 15x35 l/20x20 l
oder Bad&Kosmetik
je 37x10 l/
40x5 l

1,29*
UVP 2,19

41%
billiger

5,69*
UVP 6,99
18% billige

t l
6,66*
29% billiger
Zum Vergleich:

UVP 250 ml
= 2,35

er

230ml

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 23.02.2026 bis 01 03 2026

−,99**
(1 l=4,30)54% billiger

agegriff
&

k

Ungarische
Salami
Classic
je 500 g
(1 kg = 11,38)

Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten,
z B Marille je 320 g

(1 kg = 6,22)
oder Feige
je 330 g
(1 kg = 6,03)

1 Liter

Duschgel
Extra-XL
mit Pump-

spender – verschiedene
Sorten, z.B. Captain
oder Epic Legend
je 1 l (1 l = 6,66)

Weichspüler
Flower Explosion, Spring Mor-
ning, Tropical Blossoms oder
Golden

Island je 1,8 l
für 100Waschladungen
(pro Waschgang –,02) 100WL

Caffè Latte verschiedene
Sorten, z.B. Macchiato oder

Cappuccino je 230 ml (1 l = 5,61)

+++ Im Aktionskühlregal+++

z.B. Marille je 320 g

l
1,99*
UVP 2,99

33%
billiger

er

2026 bis 01.03.2026

eichspüler

6

er

500 g

1,99*
UVP 3,99

50%
billiger

1,8 Liter 1,49*
UVP 1,95

23%
billiger

9
/2
6 www.norma-online.de

*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 23. Februar

BIS ZU SPAREN54%54%

Ständig im Sortiment

WEIN+MARKT
Ausgabe 01/2026

Bester Bio-Rotwei
für nur 2,59€2,59€

in

Merlot Puglia IGT Italien,
trocken 0,75-l-Flasche
(1 l = 3,45)

SCHOKOLADE DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!
z.B. Alpenvollmilch

Schokolade
je 100 g (1 kg = 8,90)

HAFT IM PREIS GE

−−,89,89
statt −,99

10%
billiger

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth


