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Trauringstudi

Serioser An- und Verkauf

Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Miinzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Miinzen als Wertanlage!
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LEXA

Uhren & Meister-Goldschmiede

GroBe Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Neustadter Strale 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966
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Vo6hl - Kammerensembles des
Heeresmusikkorps Kassel un-
ter der Leitung von Oberstabs-
feldwebel Christian Schmidt
sind bei einem Benefizkonzert
am Mittwoch, 4. Mirz, ab19 Uhr
in der Henkelhalle in Vohl zu
horen. Der Erlos der Veranstal-
tung ist fiir die Aktion fiir be-

hinderte Menschen (AfbM)
Waldeck-Frankenberg be-
stimmt.

Die Kammermusik hat im
Heeresmusikkorps Kassel eine
lange Tradition. Das Repertoire
umfasst Musik der Renaissance
bis zu modernen Popinterpre-
tationen. Die Freude an Konzer-
ten und am Musizieren stiin-

3 TAGE Tulpenbliite Keukenhof
& Blumenkorso m. Tribiinenplatz
¥ 2 UFim Postillion Hotel WTC Rotterdam,

Abendessen am 1. Abend, Stadtrundfahrt
Rotterdam, Sitzplatz auf der Tribiine inkl.
Lunchpaket beim Blumenkorso, Fiihrung und
Freizeit in Delft, Eintritt zum Keukenhof

17.04.-19.04.2026
Preis p. P.im D?k
ab 545,00 €

! ab568,00 €*

1l;.07.-17.07'.2026
Preis p. P.im DZ

4 TAGE Zauber des Spreewalds
und Berlins Griine Seite

3 UJF im NYX by Leonardo Hotel in Képenick,

1x Abendessen, Tagesausflug, Spreewald inkl. Kahn-
fahrt, Reiseleitung u. Mittagessen, Stipvisite Berlin,
Rundgang Kdpenick & bezaubernde Schifffahrt
rund um die Miiggelberge, Reiseleitung Potsdam

& Park Sanssouci

*Schnellbucherpreis p. P. im DZ

SALZER

Busreisen mit VerwohnService!
BusReiseWelt SALZER,
Hengsbecke 28, 59964 Medebach,
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

REISEN

Musik fiir den guten Zweck

der Ankiindigung. So finden di-
verse Instrumenten-Ensembles
zueinander, die in selbstange-
fertigten Arrangements ausge-
fallene Werke présentieren.
Ebenso stellen Solisten in au-
Rergewohnlichen Kompositio-
nen Instrumente vor.

Fiir das von der AfbM Wald-
eck-Frankenberg und der Nati-
onalparkgemeinde Vohl orga-
nisierte Konzert kénnen Kar-

denim Vordergrund, heiRtesin

Cie :a.,o{fml% Tyt
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verbaufen?

Wir iibernehmen alles:
 Perfekte Aufbereitung
V digitale Reichweite
 starke Verhandlungen
... damit Ihr Verkauf ein
Erfolg wird.

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin sichern!

ten fiireine Spende in Hohe von
12 Euro bei der Gemeindever-
waltung Vohl und an der
Abendkasse erworben werden.
Eine Kartenreservierung ist per
Mail an Veranstaltungen@Akti-
on-fuer-behinderte-Menschen-

Wa-Fkb.de oder durch Uberwei-
sung auf das Konzertkonto bei
der Sparkasse Waldeck-Fran-
kenberg, IBAN: DE07 5235 0005
0001 0477 45, zur Hinterlegung

Aktion fur behinderte Menschen.
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Musizieren fiir guten Zweck: Die Kammerensembles des Heeres

an der Abendkasse moglich.
Vom Eintritt befreit sind, mit
ihren Begleitpersonen, Bewoh-
ner von Wohn- und Pflegehei-
men, Mitarbeiter in Werkstit-
ten fiir behinderte Menschen
und Personen mit Merkzei-
cheneintrag im Schwerbehin-
dertenausweis. Es stehen ein
kostenfreier Fahrdienst und
Hilfe durch Kulturbegleiter zur
Verfiigung. Informationen zu

Sonderregelungen koénnen te-
lefonisch beim Co-Vorsitzen-
den Horst Behle unter Tel.
05691/6440 oder per Mail an
Veranstaltungen@Aktion-fuer-
behinderte-Menschen-Wa-

Fkb.de abgerufen werden.

Die Nationalparkgemeinde
Vohl unterstiitzt, gemeinsam
mit dem Heeresmusikkorps
Kassel, Menschen mit Behinde-
rung in der Region. Die tiber eh-

P!

musikkorps Kassel geben in Vohl ein Konzert zugunsten der

FOTO: HEERESMUSIKKORPS/NH

Kammerensembles des Heeresmusikkorps Kassel spielen am 4. Marz in Vohl

renamtliche Mitglieder organi-
sierten Hilfen erfolgen, wenn
staatliche Fiirsorge aufgrund
von Gesetzen gar nicht oder
erst zu spat moglich ist. Das er-
folge unbiirokratisch und in
Abstimmung mit offentlichen

Triagern der Sozialhilfe. red
'/IENG ELBACH
IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
2 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de

NEAGETAL ]

Forelen und
Lachsforelen

aus der Region

+5\3|ich
Frisch & handfiletiert
Raoucherei
Forellenzucht
Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de

Bromskirchen
Mo.-Fr. 8.30-13.00 Uhr
Telefon 02984 1841

Hallenberg: 02984 610

Heizél + Diesel » Schmierst

TS

MEDEBACH
© 02982 - 41 254

Medebach: 02982 41254

T
offe « Holzpellets
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» Ruft Fili und Ihr friert nie! «

Seit 2§ Jahren
lhr 2uverldssiger
Warmelieferant
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Waldeck-Frankenberg — Uber-
raschtund hoch erfreut war der
Nationale Geopark Grenz-Wel-
ten iiber das grof3e Interesse an
dem neuen Ausbildungskurs
fiir Geoparkfithrerinnen und
Geoparkfiihrer, der im Friih-
jahr2025 startete. Nun haben16
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aus dem gesamten Geo-
park-Gebiet erfolgreich ihre
Priifungen abgelegt. Zwei wei-
tere werden demnéchst nach-
gepriift.

Im vorletzten Jahr waren es

== F
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16 neue Geoparkfiihrer

Geopark Grenz-Welten sehr erfreut Gber groBBes Interesse an Schulung

zwei Damen und ein Herr aus
dem Raum Marsberg, die sich
zu Geologie-Experten ausbil-
den lieRen. Sie bieten seitdem
fachkundige Fiihrungen im Na-
tionalen Geopark Grenz-Wel-
ten an. 2025 war das Interesse
an der Schulung laut Geopark
mehrals siebenmal so hoch. Be-
werber kamen aus dem gesam-
ten Geopark-Gebiet, aus dem
nordrhein-westfilischen Hoch-
sauerlandkreis sowie den hessi-
schen Landkreisen Waldeck-
Frankenberg und Kassel.

Die nun erfolgreich Ausgebil-
deten diirfen sich gepriifte Geo-
parkfithrerin oder gepriifter
Geoparkfiihrer nennen. Sie sol-
len Fihrungen rund um die
Korbacher Spalte, den Edersee
und das Edertal, die Helfenstei-
ne am Dornberg, den Franken-
berger Steinbruch Hoheni-
cker, die Bruchhduser Steine
und weitere geologische Beson-
derheiten tibernehmen. Land-
kreis-Fachdienstleiter Umwelt
und Klimaschutz Ralf Ender-
lein und Geoparkleiter Dr.

L

Fachkundiger Zuwachs im engagierten Team des Nationalen Geoparks Grenz-Welten: Die erfolgreichen Pr

A *:

Georg Bresser begrifdten die
neuen Geoparkfiihrer person-
lich und im Namen des Teams
der Grenz-Welten und beton-
ten die wichtige Verstirkung
der ehrenamtlichen Struktur.
Die Prifung nahmen Dr. Bres-
ser, seine Mitarbeiterinnen Dr.
Ute Richter und Silke Tielke so-
wie Geoparkfiihrer Horst Frese
ab. Federfithrend in der Ausbil-
dung war der Geoparkleiter,
der nach eigenen Angaben in-
tensiv von zahlreichen Geo-
parkfiihrern sowie weiteren

flinge zu Geoparkfuhrer

Unterstiitzern der Grenz-Wel-
ten begleitet wurde. ,,Ohne die-
se iiberwiegend ehrenamtliche
Unterstiitzung wire die doch
recht zeitaufwendige Ausbil-
dung einer solch erfreulich gro-
Ren Personenzahl nicht mog-
lich gewesen®, betonte Bresser
und dankte den Mit-Ausbilden-
den fiirihr Engagement.

In der Ausbildung erhielten
die Teilnehmenden einen um-
fassenden Einblickin die Erdge-
schichte, wurden in Gesteins-
und Kartenkunde geschult und
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nationaler GeoparfE s s
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) Jaessen und Hochsauerlo

besuchten unter anderem den
Marsberger Kilianstollen sowie
den Martinstein in Schauen-
burg-Martinhagen als Vulkan-
Relikt. Zu Themen wie Fossili-
en, Dinosaurier, Eiszeit und
Vulkane vertieften sie ihr Wis-
sen. Als gepriifte Geoparkfiih-
rer sind sie nun Teil eines Netz-
werks, konnen an jihrlichen
Treffen zum Erfahrungsaus-
tausch teilnehmen, Fortbil-
dungsangebote nutzen und er-
halten fiir ihre Einsitze eine
Aufwandsentschidigung.  red

e

ten

innen und Geoparkfuhrern mit Fachdienstleiter Umwelt-

und Klimaschutz Ralf Enderlein (zweiter von rechts), Geoparkleiter Dr. Georg Bresser (zweiter von links) und den weiteren Priferinnen Silke Tielke (links), Dr. Ute Richter (finfte von rechts)
und Prufer Horst Frese (dritter von rechts).

Vortrag der KH

Korbach - Die Kreishandwer-
kerschaft 14dt am Donnerstag,
12. Mirz, zu einem Vortrag zum
Thema Mitarbeiterfiihrung ein.
Unterschiedliche Personlich-
keiten pragen den Arbeitsalltag
—und sorgen nicht nur fiir Rei-
bung, sondern auch fiir wert-
volles Potenzial, so die Kreis-
handwerkerschaft in einer Mit-
teilung. Der Impulsvortrag ,,Ty-
pisch  anders -  besser
zusammenarbeiten trotz Un-
terschiedlichkeit” zeigt, wie
Vielfalt im Denken und Han-
deln zur echten Starke werden
kann und wie Missverstdndnis-
se im Berufsalltag reduziert
werden kénnen.

Der Vortrag findet in der Me-
tallwerkstatt des Berufsbil-
dungszentrums in Korbach
statt. Beginn 18 Uhr. Referent ist
Alexander Lovinusz, Trainer
und Coach fiir Personal- und
Fihrungskrifteentwicklung,
der praxisnahe Impulse fiir
Fiihrungskrafte, Ausbilder und
Unternehmer vermittelt.

Die Teilnahme ist fiir Mitglie-
der kostenfrei, die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Anmeldun-
gen bis zum 1 Mirz unter
khkb.defveranstaltungen.html
oder telefonisch unter 05631
9535100. red

Verschiedenes

Feuerloscher iefert, prilt,fiillt

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LE fiir99,00€

Frankenberg - ,Kiinstliche In-
telligenz im Handwerk - Effizi-
enz, Entlastung und echte
Chancen fiir Betriebe“ — unter
dieser Uberschrift hérten 130
Inhaber, Geschiftsfithrer und
Mitarbeiter heimischer Hand-
werksbetriebe in der Franken-
berger Walkemiihle einen Vor-
trag des Digitalisierungsexper-
ten, Mathematikers und Infor-
matikers Sanjay Sauldie. Zu
dem Impulsvortrag hatte das
Allendorfer Unternehmen Bal-
zer eingeladen.

»Kiinstliche Intelligenz ist
schon lange keine abstrakte Zu-

kunftstechnologie mehr. Sie ist
ein Werkzeug - so wie eine
Wasserwaage, ein Akkuschrau-
ber oder eine spezielle Soft-
ware”, sagte Balzer-Geschéfts-
fithrer Michael Lay bei der Be-
griiRung. Seine deutliche Aus-
sage: ,KI ist schon ldngst auf
unseren Baustellen angekom-
men -sie tragt nur keinen Blau-
mann.“

In knapp zwei Stunden brach-
te Sanjay Sauldie, der erst Mitte
Januar zusammen mit Bundes-
kanzler Friedrich Merz bei ei-
ner Wirtschaftsreise in Indien
unterwegs war, das komplexe

KI-Thema verstindlich und pra-
xisnah auf den Punkt: Die Zu-
kunft des Handwerks stand im
Mittelpunkt des Vortrags.
Schon bei dem anfinglichen
Empfang wurde deutlich, wie
grof} das Interesse an praxis-
nahen Losungen fiir die aktuel-
len Herausforderungen der
Branche ist. ,Fachkrifteman-
gel, steigender Kostendruck,
wachsende Dokumentations-
pflichten und immer komple-
xere  Kundenanforderungen
stellen viele Betriebe vor grof3e
Aufgaben®, sagte Sauldie.

In seinem kurzweiligen Vor-

A
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FOTO: NATIONALER GEOPARK GRENZWELTEN

Kl als Werkzeug fiir Baustellen

Sanjay Sauldie referierte vor 130 Fihrungskraften aus dem Handwerk

trag machte Sauldie deutlich,
dass Kiinstliche Intelligenz
kein Ersatz fiir handwerkliche
Kompetenz sei, sondern ein
leistungsstarkes Werkzeug. ,.KI
wird nicht den Handwerker er-
setzen — aber der Handwerker,
der KI nutzt, wird den ersetzen,
der es nicht tut.“ Anhand kon-
kreter Beispiele zeigte Sauldie
wie KI bereits heute im Hand-
werk eingesetzt werden kann:
von automatisierter Angebots-
und Rechnungserstellung tiber
intelligente Terminplanung bis
hin zur Unterstiitzung bei der
Materialdisposition. Ein zentra-

Referent Sanjay Sauldie (Mitte) mit (von links) Vincent Figge, Arbenita Kajtazi, Geschaftsfuhrer Michael Lay und Frank Ma-

terna von der Firma Balzer.

FOTO: GERHARD MEISER

ler Aspekt des Vortrags war die
Entlastung von Fachkriften.
Gerade in Zeiten knapper Per-
sonalressourcen koénne KI ad-
ministrative Aufgaben tiber-
nehmen und so wertvolle Zeit
fiir das Kerngeschift schaffen.
Sauldie betonte, dass es nicht
darum gehe, Prozesse zu ver-
komplizieren, sondern sie zu
vereinfachen.

Sauldie ermutigte die Teil-
nehmer, offen fiir Neues zu sein
und Digitalisierung als strategi-
sche Chance zu begreifen. Wer
frithzeitig Kompetenzen auf-
baue, sichere sich Wettbe-
werbsvorteile und positioniere
sich als moderner, attraktiver
Arbeitgeber. mix
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Der Landkreis Waldeck-Fran-
kenberg freut sich tiber die Un-
terstiitzung des Kiwanis-Clubs
Frankenberg fiir sein alljahrli-
ches Zirkusprojekt. Mit einer
Spende von 565 Euro trdgt der
Serviceclub wie seit vielen Jah-

P

Kinder machen Zirkus

: Kiwanis-Club unterstitzt padagogisches Projekt

ren dazu bei, dass auch Kinder
aus benachteiligten Lebensla-
gen an dem beliebten Event
teilnehmen konnen, teilt der
Landkreis mit. Seit tiber 20 Jah-
ren wird das Projekt ,Kinder
machen Zirkus* in Kooperation

mit der Stadtjugendpflege der
Stadt Frankenberg durchge-
fiihrt. Ziel ist es, Kindern kreati-
ve Entfaltungsmoglichkeiten
zu bieten, soziale Kompeten-
zen zu stirken und Selbstver-
trauen aufzubauen. Das Projekt

BRI
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f.
L
s

(1

setzt sich aus zwei Veranstal-
tungsformaten zusammen: der
Schnupperwoche im Februar,
bei der die Spende tibergeben

wurde, sowie der Zirkuswoche |

vor den Sommerferien.
nh/jpa

Der Kiwanis Club Frankenberg unterstutzt das Projekt des Landkreises und der Stadt Frankenberg , Kinder machen Zirkus”
mit einer Spende. Die Ubergabe fand im Rahmen der jahrlichen Schnupperwoche in Frankenberg statt.
FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG der mit neuen Soundelemen-

Wenn der Reifen platzt

So verhindern Sie das Schlimmste

»,Bdng® — ein lauter Knall und
das Auto zieht plotzlich zur Sei-
te, lasst sich schwer kontrollie-
ren, alles wackelt. Ein erschre-
ckendes Szenario, das der Auto-
mobil-Club Verkehr (ACV) be-
schreibt. Aber bei einem
solchen Reifenplatzer entschei-
den die Sekunden danach tiber
den sicheren Ausgang. Der Ver-
kehrsclub gibt Tipps, wie man
am Steuer richtig reagiert.

Platzt bei hohem Tempo der
Reifen, verliert das Auto an Sta-
bilitit und Seitenfithrung.
Auch wenn schnell richtig re-
agiert werden muss: Ruhig blei-
ben und kontrolliert handeln.

- Nicht hektisch lenken: Platz
ein Reifen an der Vorderachse,
zieht das Auto laut ACV meist
klar zur beschidigten Seite.
Platz er an der Hinterachse,
kann das Heck instabil werden
und ausbrechen. Es gilt: Das
Lenkrad gut festhalten und ge-
rade halten. Nur so viel korri-
gieren, um in der Spur zu blei-
ben - keine hektischen Lenkbe-
wegungen machen.

- Nicht voll auf die Bremse: Kei-
ne Vollbremsung machen,
denn eine abrupte Gewichts-
verlagerung nach vorn koénne
das Fahrzeug destabilisieren
und zum Schleudern oder
Uberschlagen fithren. Nur
»sehr sanft und dosiert” brem-
sen.

- Ausrollen lassen: Fufd vom Gas
nehmen, aber die Motorbrem-
se nutzen - also nicht auskup-
peln. Erst runterschalten,
wenn das Auto deutlich langsa-
mer ist. Wer ein Auto mit Auto-
matikgetriebe fahrt: Hier un-
terstiitzt das Getriebe die Verzo-

gerung in der Regel automa-
tisch, so der ACV. Durch die
MafRnahmen soll das Tempo so
kontrolliert  runtergebracht
werden, bis man sicher an den
StraRenrand lenken kann.

- Andere warnen: Frithestmog-
lich daran denken, die Warn-
blinkanlage anzustellen. Denn
damit konnen Nachfolgende
gewarnt werden, die Gefahr ei-
nes Auffahrunfalls kann sich re-
duzieren.

- Unfallstelle absichern: Nach
dem Stillstand gelten die glei-
chen MaRnahmen wie bei einer
Panne. Die Polizei sollte man
dann holen, wenn durch den
Platzer Reifen- oder Triimmer-
teile auf die Fahrbahn gelangt
sind oder es blockierte Spuren
gibt.

Typische Ursachen

e Falscher Reifendruck: stets
nach Bordbuch den Druck ein-
stellen und regelmiRig che-
cken.

¢ Uberladung: Entsprechende
Maximallimits beachten und
den Reifendruck anpassen.

e Vorschidden durch Hinder-
nisse: Reifen regelmiflig per
Sichtpriifung etwa auf einge-
fahrene Fremdkorper oder Ris-
se in der Seitenwand hin kon-
trollieren.

e Materialalterung: Mit der
Zeit verliert das Gummi seine
Weichmacherund wird sprode.
Daher rat der ACV, Reifen ab ei-
nem Alter von sechs bis acht
Jahren besonders kritisch zu
priifen und gegebenenfalls er-
setzen zu lassen — unabhéngig
von der Profiltiefe. dpa

Der ﬁ1u5|ka ische Leiter Uwe Selbéch hat zusammen mit-den

Musikerinnen und Musiker wieder ein buntes Programm mit
boéhmischer Blasmusik zusammengestellt.

FOTO: ROSENTHALER MUSIKANTEN/NH

Konzert der Rosenthal
Musikanten

Das diesjdhrige Friihjahrskon-
zert der Rosenthaler Musikan-
ten (Foto) findet am Sonntag, 8.
Mirz, ab15.30 Uhr in der Rosen-

. thaler Kulturhalle statt. Leiter

Uwe Selbach hat mit den Musi-
kern ein buntes Programm mit
bohmischer Blasmusik zusam-
mengestellt. Passend zum Jubi-
laumsjahr der Egerlander Musi-
kanten wurden Stiicke der
Egerlinder und anderer Kom-
ponisten ins Programm aufge-
nommen. Wie in den vergange-
nen Jahren werden auch wie-

ten versehene
Blasmusikstiicke von deut-
schen Komponisten wie Koh-
ler, Dellweg und Nentwich mit
dem Titel ,Eine letzte Runde“
zu horen sein. Blasmusik-Klas-
siker werden das Konzertpro-
gramm abschlief3en. Die Rosen-
thaler Musikanten laden be-
reits ab 15 Uhr zum Kaffeetrin-
ken ein. Der Eintritt ist frei. Fir
Essen und Getréinke ist gesorgt.
Weitere Infos auf der Home-
page unter rosenthaler-musi-
kanten und bei Proben und
Auftritten. nh

ANZEIGE

Ango Lifte mit System
ist eines der fuhren-
den Unternehmen im
Bereich der barriere-
freien  ErschlieBung
von privaten wie of-
fentlichen Raumen.

Das Familienunter-
nehmen aus Sundern
am Sorpesee ist seit
mehr als 30 Jahren in
der Branche erfolg-
reich und kann seine
Présenz stetig erwei-
tern.

Die  Betriebstber-
nahme der Arolser
Liftsysteme von Fried-
helm Rudolph zahlt
dazu und vereint nun
den Kundenstamm
der bislang eigenstan-
digen Treppenliftexperten
und verbessert das Pla-
nungs-, Service- und War-
tungsangebot in Bad Arol-
sen und Umgebung.

In Vorbereitung auf sei-
nen wohlverdienten Ruhe-
stand tritt Friedhelm Ru-
dolph etwas kurzer, zieht
sich schrittweise aus dem
operativen Tagesgeschaft
zurtck und wird far eine
Ubergangszeit beratend
und unterstltzend zur Sei-
te stehen. ,Uns ist wichtig,
dass alle Kunden und Inte-
ressenten weiterhin auf die

E'I ”
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Teamfoto der Jubilaumfeier ,,30 Jahre Ango”.

gewohnten Dienstleistun-
gen vertrauen koénnen”,
sind sich der Geschaftsfuh-
rer Oliver Heymer von Ango
und Friedhelm Rudolph ei-
nig.

+~Wir Ubernehmen alle
Kunden und Vertrdage nebst
Serviceleistungen. Die Ruf-
nummer und das Blro in
Bad Arolsen bleiben wei-
terhin besetzt.” DarUber
hinaus wird es kunftig eine
groBere Verflgbarkeit, ein
erweitertes Produktportfo-
lio und fachlichen Service
aus einer Hand geben. Au-

Es geht weiter nach oben

Familienunternehmen Ango Ubernimmt Arolser Liftsysteme

Berdem sorgt die Kollegin
Jennifer Schwarz am Au-
Bendienststandort in Hof-
geismar fur kurze Wege
auch bei der Beratung.

~Immer eine L6sung”

Da Ango Lifte mit Sys-
tem Uber eigene Techniker
verflgt, selber ausbildet
und auf langjahrige Erfah-
rung bauen kann, ist ein
schneller und zuverlassi-
ger Service garantiert. Als
herstellerunabhangiger
Komplettanbieter bietet

Bil| Ango den Kunden

Foto: Ango

nymes
sondern
sprechpartner, der die Men-
schen und ihre BedUrfnisse
kennt”, unterstreicht Oliver
Heymer. Die regionale Star-
ke des Unternehmens wird
so auch in Bad Arolsen und
Umgebung fur langfristige
Stabilitdt und Investitions-
sicherheit sorgen.

+Wir danken allen Kun-
den fur das bisherige Ver-
trauen und werden dieses
auch weiter ausbauen”, so
Oliver Heymer von Ango
Lifte mit System.

auBerdem individu-
elle Loésungen fur die
jeweiligen  Bedurf-
nisse und baulichen
Gegebenheiten an,
dazu gehéren auch
Senkrechtlifte, Ho-
melifte und Hausauf-
zlge.

Ango ist Grin-
dungsmitglied  der
Liftunion, die zu den
Top-5 Spezialisten im

Bereich  Liftsysteme
zahlt.

Eine starke per-
sdnliche Beratung

und die Nahe zum
Kunden sind dabei
das Erfolgsrezept.
»~Ango ist kein ano-
GroBunternehmen,
lhr lokaler An-

ma
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Manche Berufstitige fiihlen
sich fiir alles zusténdig: fiir Feh-
ler im Team, das Wohlbefinden
der Kolleginnen und Kollegen,
fiir Ergebnisse oder Ereignisse,
die sie nur teilweise beeinflus-
sen konnen. Warum ist das so?
Welche Signale zeigen mir, dass
ich tibertreibe? Und wie gelingt
es, sich von iibermifiger Ver-
antwortung abzugrenzen? Eine
Karriereberaterin und ein Psy-
chologe geben Antworten.

Wann handleich
Ubertrieben
verantwortlich?

Verantwortung zu iiberneh-
men, ist grundsatzlich gut, sagt
Psychologe Nils Spitzer. Wer so
handelt, will Gutes bewirken
oder Schaden verhindern. ,,Das
ist eigentlich das Gegenteil von
Egoismus*®, erklart Spitzer, der
ein Buch zum Thema Verant-
wortung geschrieben hat.

Doch wie bei vielem, was gut
ist, kénnen Menschen es tiber-
treiben. Ubertriebene Verant-
wortung beschreibt Spitzer als
»die stabile Neigung, sich in be-
lastend vielen Situationen Ver-
antwortung aufzubiirden®. Da-
fiir gebe es zwei typische Signa-
le: ,,Sie iibernehmen Aufgaben
aulerhalb Ihrer Zustindigkeit,
oder Sie erledigen Dinge tiber-
griindlich, weit iiber alle Sorg-
faltsstandards hinaus.”

Woran erkenneich,
dassichimJob zu viel
Verantwortung
tibernehme?

Zu viel Verantwortung zu
tibernehmen, habe praktische
Folgen im Beruf, sagt Spitzer:
Wer zur Uberverantwortung
neigt, mischt stindig in fremde
Arbeitsbereiche  ein  und
braucht  unverhéltnismaRig
viel Zeit fiir seine tibergrofde
Sorgfalt.

Fir griindliche Hecken- und
Strauchkuren bleiben nurnoch
wenige Tage: Was Sie jetzt noch
schneiden diirfen - und an wel-
che Pflanzen man besser spater
die Schere anlegt, erklart ein
Gértnermeister.

Im Garten gilt: Nach dem
Frost ist vor dem Riickschnitt.
Doch die Zeit dafiir dringt,
denn ab dem 1 Marz greift ge-
maiR Bundesnaturschutzgesetz
das Schnittverbot. Was sollte al-
so noch im Spitwinter ge-
schnitten werden, was kann
warten, und welche Arbeiten
sind auch nach Beginn des Ver-
botsnoch erlaubt?

Oliver Fink, Girtnermeister
und ehemaliger Vorsitzender
des Verbands der Gartenbaum-
schulen (GBV), gibt Antworten.

Herr Fink, ist jetzt ein guter

Zeitpunkt fiir den Riick-

schnitt?
Oliver Fink: Der Spatwinter ist
fiir viele Geholze der optimale
Zeitpunkt. Man muss aller-
dings unterscheiden: Wenn
man etwa einen Friihblither
wie die Forsythie jetzt stark zu-
rickschneidet, schneidet man
die Bliiten weg —und das ist we-
nig sinnvoll. Deshalb wartet
man hier bis nach der Bliite, bis
man verbliihte Bliiten oder

Uberverantwortung im Job

Warum Abgrenzen so wichtig ist

—

(

Wer sich im Job immer fur alles verahtwortlich fuhlt, spUr{ irgendwann die Folgen — fur die Gesundheit und die Karriere.

Dabei sei ein tibertriebenes
Verantwortungsgefiithl im Be-
rufsleben keine Seltenheit, sagt
Heidi Steinberger, Vorsitzende
der Deutschen Gesellschaft fiir
Karriereberatung. ,.Viele halten
das lange fiir normal. Es fiihlt
sich richtig an und wird Teil der
beruflichen Identitét.”

Offensichtlich wird das Mus-
ter haufig erst dann, wenn das
gute Gefiihl in Frust oder Zynis-
mus umschlégt. ,Betroffene ha-
ben dann das Gefiihl, dass im-
mer alles an ihnen hingen
bleibt“, so Karriereberaterin
Steinberger.

Was treibt dieses
Verhalten an?

Ein tibertriebenes Verantwor-
tungsgefiihl wurzelt in der Per-
sonlichkeit, erkldrt Spitzer.

Hiufig steckt ein ,moralischer
Perfektionismus“ dahinter -
die Uberzeugung, immer ver-
antwortlich handeln zu miis-
sen.

Auch eine ,,Kontroll-[llusion*
kann eine Rolle spielen: ,Ich
kann es richten — also muss ich
es tun.“ Diese Denkweise beru-
he auf der falschen Annahme,
dass Handlungsmacht automa-
tisch Verantwortung bedeutet.
Hinzu kidmen oft ein starkes Be-
diirfnis nach Anerkennung
und ein geringes Selbstwertge-
fiihl.

Der Job und das Arbeitsum-
feld konnen dieses Verhalten
beglinstigen, vor allem durch
unklare Aufgaben, Rollen, Ver-
antwortlichkeiten und Ent-
scheidungsbefugnisse, sagt
Steinberger.

,In modernen Arbeitsstruk-

turen wie Matrixorganisatio-
nen sind Verantwortlichkeiten
oft nicht so eindeutig, was zu
Orientierungslosigkeit ~ und
dem Druck fiihrt, alle zuftie-
denstellen zu miissen®, sagt
sie. Besonders anfillig seien Ta-
tigkeiten mit vielen Schnittstel-
len, etwa in der Projektleitung.

Welche Folgen hat
Uberverantwortung?

Spitzer warnt vor den typi-
schen Folgen: Anspannung und
chronischer Stress. ,Man tragt
mehr Verantwortung, arbeitet
intensiver und ist nie sicher, ob
es reicht.” Langfristig konne
das zu einem Burn-out fiithren,
zu Zwangsstorungen, Angststo-
rungen und Depressionen.

Im Job sei Uberverantwor-
tung zudem nicht gerade der

FOTO: FRANCI LEONCIO/DPA

Karriere forderlich, so Steinber-
ger. Kollegen oder Vorgesetzte
kénnten es als stérend oder
grenziiberschreitend empfin-
den. Zudem schaffen Betroffe-
ne oft eine Erwartungshaltung,
die ihnen schadet: ,Der tiber-
miRige Einsatz zuverldssiger
Mitarbeiter wird schnell als
selbstverstindlich angesehen®,
sagt Steinberger. ,,Selbst wenn
sie an ihre Grenzen stofRen, er-
halten sie keine Entlastung.”

Welche Strategien
helfen gegen
Uberverantwortung?

Im Berufsalltag hilft es, das ei-
gene Verhalten kritisch zu hin-
terfragen, so Spitzer: ,Ist das
wirklich mein Zustdndigkeits-
bereich - oder glaube ich das
nur?” Auch die eigenen Stan-

Kur fir Hecken und Straucher

Spatwinter: Letzte Chance fur radikalen Pflanzenrickschnitt

Triebe abschneidet—also bis En-
de Mirz oder Anfang April. Das
ist der sogenannte Pflege-
schnitt — und der ist auch nach
Beginn des Schnittverbots er-
laubt.

Was jetzt unbedingt mit Hin-
blick auf den Vogelschutz ge-
schnitten werden sollte, sind
Hecken. Wenn etwa die Hain-
buchenhecke oder die Liguster-
hecke zu breit oder zu hoch ge-
worden ist, braucht sie einen
starken Rickschnitt. Im Mirz
treibt die Hecke dann aus, wih-
rend die Vogel mit dem Nest-
baubeginnen.

Was bringt ein Riickschnitt

im Spéatwinter?
Oliver Fink: Wer zur Garten-
schere greifen will, um Geholze
einmal auszulichten oder Kor-
rekturen vorzunehmen, kann
das jetzt tun. Die Pflanzen ge-
hen davon nicht kaputt. Zudem
hilt ein regelmiRiger und
nicht zu starker Riickschnitt
die Bliitenstraucher vital. Aus-
nahmen sind Edelstrducher
wie Zaubernuss oder Magnolie
— die brauchen eigentlich gar
keinen Schnitt. Aber auch hier
ist jetzt ein guter Zeitpunkt fiir
einen Korrekturschnitt, etwa
weil ein Ast in den Weg hinein-
wachst.

Zu ausladend? Jetzt ist eine gute Zeit fur einen Rlckschnitt, bevor das Gesetz Nein sagt.
FOTO: JENS-ULRICH KOCH/DPA

Ob dann im Laufe des Jahres
noch ein Pflegeschnitt nétig ist,
hédngtvon der Pflanze und ihrer
Vitalitdt ab. Nach einem star-
ken Riickschnitt im Spatwinter
kann etwa die Hainbuchenhe-
cke sehr stark austreiben.

Wenn sie im Laufe des Jahres
dann gut wichst, kann es
durchaus Sinn machen, sie im
Spatsommer ein zweites Mal
zurtickzuschneiden. Dann brii-
ten in der Regel auch keine Vo6-
gelmehr. Man nimmt dann ein-

mal den Jahrestrieb weg und
die Hecke wird von innen wie-
der dichter. Dann treibt sie
noch einmal kurz nach.

Und: Einige Geholze schneidet
man besser etwas spiter — je
nach Region erst Mitte oder En-

dards sollte man prifen: Wel-
che Sorgfaltsmalstibe gelten
hier tatsdchlich — was ist gut ge-
nug?

Wichtig sei es vor allem, posi-
tive Erfahrungen zuzulassen:
»Man sollte Aufgaben gezieltan
andere abgeben und wahrneh-
men, dass deren Ergebnisse
auch funktionieren, selbst
wenn sie die Aufgabe anders er-
ledigen®, so der Psychologe.

Heidi Steinberger empfiehlt,
sich selbst zeitliche Puffer zu
gewdhren: ,,Man sollte nicht je-
de Aufgabe sofort tiiberneh-
men, sondern bewusst ent-
scheiden, ob sie wirklich drin-
gend ist. Das gibt anderen die
Chance, sich einzubringen.”

Betroffene miissten zudem
nicht alle Probleme allein 16-
sen. Die Karriereberaterin sieht
auch Arbeitgeber in der Pflicht:
Bei unklaren Rollen und Ver-
antwortlichkeiten sollten Mit-
arbeiter eine Klirung einfor-
dern, etwa im Gesprach mit der
Fihrungskraft.

Hilfreich sei zudem, Aufga-
ben, Zustindigkeiten und Ter-
mine im Team schriftlich fest-
zuhalten - sowohl die eigenen
als auch die der anderen. ,,Das
entlastet den Kopf und redu-
ziert den inneren Druck, alles
kontrollieren zu miissen.”

Wannist
professionelle Hilfe
nétig?

Ein tibertriebenes Verantwor-
tungsbewusstsein selbst zu zii-
geln, ist oft schwer. Gerade wer
sich stindig fiir alles verant-
wortlich fiihlt, stoRt schnell an
seine Grenzen. Spitzer rit:
~Wenn Sie merken, dass die
Uberverantwortung Sie belas-
tet und Leid verursacht, sollten
Sie Hilfe suchen. Dieses Muster
lasst sich in einer Therapie
meist gutverdndern.”

tmn

de Mirz, manchmal sogar An-
fang April. Denn Spéitfrost
kann noch einmal kréftig wer-
den, sodass frisch geschnittene
Triebe zurlckfrieren. Beson-
ders Arten wie Sommerflieder
oder Rispenhortensien reagie-
ren darauf empfindlich. Und
fiir Rosen gilt die Faustregel:
schneiden, wenn die Kornelkir-
sche bliiht.

Woraufsollte man jetzt

beim Schneiden achten?
Oliver Fink: Grundsitzlich soll-
te bei Frost nicht geschnitten
werden, weil man da teilweise
durchs Eis schneidet und kei-
nen sauberen Schnitt hinbe-
kommt. Der ist aber essenziell,
da Wundstellen wesentlich bes-
ser heilen, wenn der Schnitt
sauber ist. Daher ist auch das
richtige Werkzeug entschei-
dend - die Schere sollte scharf
genug sein und bei Bedarf vor-
her geschliffen werden. Auf
Schnittwunden hat Kilte tibri-

gens keine Auswirkungen.
Radikale Riickschnitte bis auf
den Stamm sind grundsétzlich
moglich, bei empfindlicheren
Edelstrduchern sollte man je-
doch vorsichtig sein. Obstge-
holze brauchen ohnehin einen

gezielten, eigenen Schnitt.
tmn
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Eine digitale Anwendung, die
bei psychischen Erkrankungen
wie Depressionen helfen kann
— und die Krankenkasse zahlt
die Kosten? Das klingt vielver-
sprechend. Schliisselbegriff ist
die digitale Gesundheitsanwen-
dung - kurz DiGAs, oft auch
LApps auf Rezept“ genannt.
Seit der Einfithrung der Di-
GAs im Jahr 2020 sind zahlrei-
che Apps auf den Markt gekom-
men. Mehr als 75 Programme
listet das Verzeichnis des Bun-
desinstituts fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM)
derzeit. 30 davon fiir den Be-
reich Psyche (Stand Februar
2026). Die Angebote sollen etwa
Menschen mit Angststorun-
gen, Schlafproblemen, Phobi-
en oder ADHS unterstiitzen.
Die gepriiften Programme
kénnen von Arzten sowie Psy-
chotherapeuten verordnet wer-
den und sollen Patientinnen
und Patienten dabei unterstiit-
zen, mit Erkrankungen umzu-
gehen. Doch ersetzen sie eine
Face-to-Face-Therapie, oder
sind sie eher eine Ergdnzung?
Wichtige Fragen im Uberblick.

Was genausind
DiGAs?

Enno Maal}, Psychotherapeut
und Bundesvorsitzender der
Deutschen Psychotherapeuten
Vereinigung (DPtV), beschreibt
DiGAs als ,teilweise gut ge-
machte psychoedukative Auf-
klarungsinhalte®.

Das bedeutet: Sie vermitteln
verstindliche Informationen
liber psychische Erkrankungen
und die dahinterliegenden Pro-
zesse, ergdnzt durch konkrete
Hilfestellungen, Ubungen und
praktische Tipps, die Betroffe-
ne dabei unterstiitzen sollen,
Symptome im Alltag zu bewdl-
tigen.

Wichtig ist die Abgrenzung:
Es gibt zahlreiche Apps zur
mentalen Gesundheit—von Me-
ditations- bis Coaching-Tools.
Aber nur DiGAs, die beim
BfArM gelistet sind, sind laut
Maal? nach arztlicher oder psy-
chotherapeutischer  Verord-
nung erstattungsfihig - wer-
den also von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahlt.

Wie funktionieren
DiGAs?

Verordnen diirfen DiGAs laut
Maalk nahezu alle Behandeln-
den, darunter Hausirzte, Psy-
chotherapeuten, Psychiater so-
wie verschiedene Fachirzte.
Die Verordnung erfolgt noch
per klassischem Rezept. Dasrei-
chen Versicherte beiihrer Kran-
kenkasse zur Priifung ein. Die
Krankenkasse stellt dann nach
erfolgreicher Prifung einen Zu-
gangscode zur Verfiigung, mit
dem etwa die verschriebene
App genutzt werden kann.

Versicherte konnen auch di-
rekteinen Antrag auf Genehmi-
gung bei ihrer Krankenkasse
stellen, wenn bereits eine ent-
sprechende Indikation vorliegt.

Als Programme fiir Smart-
phone oder Browser fiihren Di-
GAs dann Schritt fiir Schritt
durch bewdhrte — hiufig ver-
haltenstherapeutische - Me-
thoden, erklart der psychologi-
sche Psychotherapeut Lasse
Sander. Die Inhalte seien modu-
lar aufgebaut und wiirden sich
meistan ,storungsspezifischen
Therapiemanualen® orientie-
ren, so der Experte, der am In-

Apps auf Rezept

Psychische Gesundheit per App: Funktioniert das wirklich?

Eine App auf Rezept: Digitale Gesundheitsanwendungen kénnen bei verschiedenen psychischen Krankheiten unterstitzend eingesetzt werden.

Immer in der Hosentasche: DiGAs sind niedrigschwellige Angebote - eine Psychotherapie

kénnen sie aber in der Regel nicht ersetzen.

stitut fiir Medizinische Psycho-
logie und Medizinische Soziolo-
gie der Albert-Ludwigs-Univer-
sitit Freiburg forscht.

Es kommt aber immer auf die
Art und Schwere der Erkran-
kung an, ob eine digitale Ge-
sundheitsanwendung  {iber-
haupt geeignet ist. Primaér rich-
ten sich die Programme an
Menschen mit leichter bis mit-
telschwerer psychischer Belas-
tung, die an ihrer Genesung ar-
beiten mochten.

Firwen eignensich
DiGAs, wo liegen die
Grenzen?

DiGAs sind fiir alle geeignet,
die Informationen tiber ihre Er-
krankung suchen und erste
Hinweise erhalten mochten,
wie sie damit umgehen kon-
nen. ,Je schwerwiegender und
komplexer die Erkrankung,
desto geringer sind auch die Ef-
fekte®, ordnet Maal3 ein.

Insbesondere bei erhohter
Selbstgefahrdung sind DiGAs
laut Sander nicht als alleinige
Behandlung geeignet, konnen
aber gegebenenfalls ergdnzend
hilfreich sein. Sie sind jederzeit
verfiigbar, ,,in der Hosentasche,
direkt bei den Leuten®, so San-

der, und bieten strukturierende
Unterstiitzung sowie Notfall-
kontakte —ein Vorteil gerade in
sehr belastenden Phasen. Eine
gute App fiir psychische Er-
krankungen sollte deshalb im-
mer Notfallnummern und An-
sprechpartner fiir akute Krisen
enthalten.

Vorsicht ist laut MaalR gebo-
ten, wenn Menschen, die ei-
gentlich eine Psychotherapie
benétigen, zunichst nur eine
DiGA nutzen. Bleibt der Erfolg
aus, kann dies die Motivation
fiir eine Therapie verringern.
Gleichzeitig zeigt sich bei vie-
len, dass sich der Wille steigert,
die erlernten Techniken in ei-
ner Therapie umzusetzen, so
Maal3.

Wie wirksam sind
DiGAs?

Die Wirksamkeit von DiGAs
liegt MaaR zufolge meist nurim
kleinen bis mittleren Bereich.
Fir die Zulassung reiche eine
einzelne Studie, die eine gewis-
se Wirksamkeit nachweist. Ei-
nige Anwendungen, etwa An-
gebote, die bei Depressionen
unterstiitzen sollen, zeigen
dem Experten zufolge gute Ef-
fekte —allerdings oft nur aufbe-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

stimmte Symptome.

Laut Sander ersetzen DiGAs
somit keine Psychotherapie.
Sie konnen begleitend unter-
stiitzen und den Wegin eine Be-
handlung erleichtern. In den
Anwendungen bekommen
Nutzerinnen und Nutzer prak-
tische Techniken fiir den Alltag
gezeigt. So lassen sich unter
Umstidnden lingere Wartezei-
ten auf einen Therapieplatz
iiberbriicken.

Ein weiteres Plus: Manche Di-
GAs vermitteln laut Sander
grundlegende Informationen
zum psychotherapeutischen
Versorgungssystem, etwa wel-
che Aufgaben Psychiater und
Psychotherapeuten haben, wel-
che Angebote es gibt und wie
man Zugang zu passenden Hil-
fen bekommt. Das kann gerade
in Anfangsphasen einer psychi-
schen Erkrankung hilfreich
sein.

Wie erganzen sich
DiGA und
Psychotherapie?

Studien zeigen laut Sander,
dass die mogliche Symptomre-
duktion bei DiGAs &hnlich
hoch ist wie bei einer Psycho-
therapie, sofern die Betroffe-

nen eine Priferenz fiir das Me-
dium haben. Man muss mitden
digitalen Anwendungen also
auch grundsitzlich zurecht-
kommen.

Eine Psychotherapie bietet al-
lerdings Effekte, die dariiber
hinausgehen: ,Viele Menschen
haben das Bediirfnis, verstan-
denund gehort zuwerden, sozi-
ale Kontakte wieder besser pfle-
gen zu kénnen oder sich selbst-
wirksam zu spiiren®, so Sander.
Das gelingt im Austausch mit
Therapeuten besser, weswegen
DiGAs auch nicht als Alternati-
ve zur klassischen Therapie ge-
dachtsind.

Sie funktionieren aber unter
den richtigen Voraussetzungen
als Ergdnzung. DiGAs konnen
die Intensitit der Psychothera-
pie Sander zufolge erhoéhen:
Wer einmal pro Woche eine Sit-
zung vor Ort besucht, kann zwi-
schen den Therapiestunden on-
line weiterarbeiten. Das stei-
gertin erster Linie die Effizienz,
nicht unbedingt die Effektivi-
tit, aber ermoéglicht mehr In-
halte ohne zusitzliche Sitzun-

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Allendorf (Eder)
Stadt

* Frankenberg
Stadt
Vierminden

(Mindestalter 13 Jahre)
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gen. Ein Nachteil: Verschrei-
bungen sind meist auf 90 Tage
begrenzt, danach muss die Di-
GA erneut verordnet werden.

Service

Haben Sie suizidale Gedan-
ken oder haben Sie diese bei ei-
nem Angehorigen/Bekannten
festgestellt? Hilfe bietet die Te-
lefonseelsorge: Anonyme Bera-
tung erhélt man rund um die
Uhr unter den kostenlosen
Nummern 0800 [ 111 0 11 und
0800 [ 111 0 222. Auch eine Bera-
tung tiber das Internet ist mog-
lich unter http://www.telefon-
seelsorge.de.

In Notféllen, etwa bei drin-
genden und konkreten Suizid-
gedanken, wenden Sie sich bit-
te an die ndchste psychiatrische
Klinik oder wdhlen Sie den Not-
ruf unter der Telefonnummer
112. Auf der Website der Deut-
schen Depressionshilfe finden
Sie Klinikadressen und eine
Auflistung von Krisendiensten
und Beratungsstellen in Threr
Region.

tmn
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» Hatzfeld
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Frauen verdienen im Schnitt
nochimmer16 Prozent weniger
als Minner. Auf dieses ge-
schlechtsspezifische Lohnge-
fdlle macht der Equal Pay Day
Jahr fiir Jahr aufmerksam, der
dieses Jahr am gestrigen 27. Fe-
bruar stattgefunden hat. Kein
Wunder also, dass Frauen deut-
lich pessimistischer in ihre fi-
nanzielle Zukunft schauen als
Maénner. Aber was ldsst sich da-

gegen tun?
m Einer Umfrage des Mei-
nungsforschungsinstituts In-

nofact im Auftrag des Ver-
gleichsportals Verivox zufolge
glaubt rund die Hélfte der Frau-
en (46,9 Prozent) im Ruhestand
schlecht finanziell abgesichert
Zu sein.

m Unter den Minnern gibt das
nur rund jeder Dritte (35,1 Pro-
zent)an.

m Minner glauben darum auch
seltener (54,8 Prozent) als Frau-
en (66,3 Prozent), dass sie sich
im Alter einschranken miissen.

Als Grund fiir die finanzielle
Schlechterstellung im Alter ge-
ben Frauen héufig den fehlen-
den finanziellen Spielraum
(66,9 Prozent) und Erwerbsun-
terbrechungen (434 Prozent)
an. Geringere Einkiinfte im
Laufe ihres Erwerbslebens er-
moglichen ihnen hiufig nicht,
privat so viel Geld wie Midnner
zuriicklegen. Mehr als jeder
dritte Mann (35,5 Prozent) kann

Oft weniger Vorsorge mdéglich

Umfrage: Frauen haben mehr Sorge um ihre finanzielle Zukunft

e

immerhin mehr als 100 Euro
pro Monat sparen, wahrend es
unter den Frauen nur rund jede
vierte (24,3 Prozent)ist.

Diese Tipps gibteine
Verbraucherschiitzerin
Doch welche Moglichkeiten

haben Frauen, um optimisti-
scherin die finanzielle Zukunft

schauen zu kénnen? Katharina
Lawrence von der Verbraucher-
zentrale Hessen gibt folgende
Tipps:

m Analysieren Sie Ihre aktuelle
finanzielle Situation. Stellen
Sie alle Einnahmen und Ausga-
ben gegentiber und kiindigen
Sie im Zweifel ungenutzte Abos
oder tiberfliissige Vertrige, um
sichmehr Spielraum fiir die pri-

Friihling im Haus?

Lesen Sie die HNA
bis zum 20. Marz 2026.

tzen sind zuriick

Walder siact bebatin Heimal.

Es ist nie zu spat, mit dem Sparen anzufangen: Wer allerdings frih startet, kann den Zinseszinseffekt besser fur sich nutzen.

vate Altersvorsorge zu verschaft
fen.

m Tilgen Sie dann zunichst Th-
re Schulden, bevor Sie sich ans
Sparen machen. Bauen Sie sich
eine Notreserve von drei bis
maximal fiinf Nettomonatsein-
kommen auf, die aufeinem gut
verzinsten Tagesgeldkonto lie-
gen und flexibel verfiigbar sind.
m Fangen Sie anschlieRend mit

FOTO: ANNETTE RIEDL/DPA

dem Sparen an und lassen Sie
sich dabei nicht entmutigen.
~Auch mit kleinen Betrigen,
wenn liber viele Jahre angelegt,
lassen sich ansehnliche Betrédge
erwirtschaften®, sagt Verbrau-
cherschiitzerin Lawrence. Le-
gen Sie nach Moglichkeit jeden
Monat mindestens zehn Pro-
zent des Einkommens gewinn-
bringend fiir das Alter an. Dabei

gilt: Wer jung startet, kann sich
den Zinseszinseffekt besser zu-
nutze machen. Einen zu spiten
Start gibt es aber nicht. Wer erst
mit 40 oder 50 Jahren startet,
sollte dafiir mit hoheren Spar-
quoten punkten.
m SchlieRen Sie keine kompli-
zierten Anlagevertrige ab, die
Sie nicht verstehen. Fallen Sie
auch nicht auf dubiose Geldan-
lagen herein, die gerne tiber So-
cial Media oder Messenger-
dienste angeboten werden. Ein
einfacher monatlicher Spar-
planin weltweit streuende, bor-
sengehandelte Indexfonds
(ETF) kann ausreichen.
m Achten Sie zudem darauf,
wahrend des gesamten Er-
werbslebens in einem ver-
pflichtenden System wie der
Deutschen  Rentenversiche-
rung rentenversichert zu sein —
nicht nur wegen der Altersren-
te, sondern auch wegen der An-
spriiche auf eine Erwerbsmin-
derungsrente fiir den Fall der
Félle. ,Gerade Frauen haben
hiufig liickenhaftere Erwerbs-
biographien als Manner*, so La-
wrence. Wer als Minijobberin
etwa bislang auf die Rentenver-
sicherungspflicht verzichtet,
hat ab dem 1. Juli 2026 die Mog-
lichkeit, die Befreiung von der
Rentenversicherungspflicht
einmalig zu widerrufen und
zur Versicherungspflicht zu-
rickzukehren.

dpa
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Wenn die Kl die Wohnung einrichtet

Smarte Planer? Kl-gestltzte Planungstools versprechen Unterstlitzung

Passt das Sofa wirklich zwi-
schen Fenster und Tiir? Bleibt
genug Platz fiir den Esstisch?
Und sieht die griine Tapete in
den eigenen vier Winden ei-
gentlich genauso gut aus wie
im Haus der Freundin? Es wére
schon praktisch, wenn sich das
ausprobieren lieRRe, bevor man
die neue Einrichtung bestellt
oder den Tapetenkleister an die
Wand schmiert.

Online-Tools versprechen Hil-
fe durch Kiinstliche Intelligenz
- bei der Suche nach Einrich-
tungsideen wie auch bei der
konkreten Planung. Doch was
leisten diese Werkzeuge tat-
sachlich — und fiir wen sind sie
geeignet?

Die Bandbreite der verfiigba-
ren Anwendungen, die auch fiir
Laien infrage kommen, ist
grof3. Man kann Fotos einzelner
Zimmer hochladen und darauf
verschiedene Einrichtungsstile
anwenden, Grundrisse erstel-
len und mit Mobeln bestticken
oder auf der Basis von Textein-
gaben neue Raumkonzepte
entwerfen. Und das sei, sagt Eva
Hofmann, Innenarchitektin
und KI-Beraterin aus dem baye-
rischen HaRfurt, nicht nur eine
digitale Spielerei, sondern habe
durchaus praktischen Nutzen:
»Die Tools kénnen ein hilfrei-
cher Inspirationspartner sein,
solange man nicht erwartet,
dass siein 30 Sekunden den per-
fekten Einrichtungsvorschlag
erstellen.”

Fiirden Einstieg empfiehlt sie
die gangigen sprachbasierten
Chatbots wie ChatGPT, Micro-
soft Copilot, Google Gemini
oder Claude Al Deren Stirke
liegt in der Dialogféahigkeit. Auf
Nachfragen prazisiert die KI ih-
re Vorschlige oder offeriert Al-
ternativen. Je préiziser der
Prompt, also der Auftrag an das
Tool, ,desto hilfreicher ist die
Antwort”, sagt Hofmann. Be-

deutet im Gegenzug: Auf eine |

sehr allgemeine Frage - bei-
spielsweise ,Wie konnte ein
Homeoffice-Arbeitsplatz ~ im
Wohnzimmer aussehen?”

wird man kaum eine praktisch |

verwertbare Antwort bekom-
men.

Was will ich eigentlich?
Wie manrichtig
promptet

Ein guter Prompt beschreibe
das Vorhaben moglichst kon-
kret, rit Hofmann. Warum be-
notigt man den Arbeitsplatz im
Wohnzimmer, wie oft und wie
lange wird man ihn nutzen, soll
er abends unsichtbar sein,
braucht man neben dem
Schreibtisch noch Stauraum
oder einen Platz fiir den Dru-
cker? ,Im besten Fall gibt man
auch noch mit, welche Farben
und Materialien man favori-
siert”, sagt die Innenarchitek-
tin. Bekommt man die Ant-
wort, geht es dann weiter ins
Detail: Man kann Riickfragen
stellen. Oder um Beratung bit-
ten - eigentlich ganz dhnlich
wie im Gespriach mit einem Pla-
ner oder einer Planerin.

Ziel ist es, die individuellen
Bediirfnisse so gut wie moglich
zu konkretisieren. ,Die meis-
ten machen sich am Anfang zu
wenig Gedanken, was sie ei-
gentlich verdndern wollen. Sie
spliren nur, dass irgendetwas
nicht passt®, sagt Hofmann. Ein
menschlicher Architektur-
oder Innenarchitektur-Profi
weil, wie er dann nachfragen

Kann sinnvoll sein, bevor man die Wohnung komplett neu einrichtet: Die Ideen im Kopf einmal auf einem Bild zu sehen —und zwar einem von der eigenen Bu-

de.

F

4

Keine privaten Details teilen: Fir die Arbeit mit KI muss man oft Fotos von der Wohnung
machen. Doch nicht alle Einzelheiten sollten darauf zu sehen sein.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

muss. ,Die KI ist immer be-
strebt, gleich eine Losung zu
bieten.” Und weil die Systeme
mit erlernten Mustern und
Trends arbeiten, orientieren
sich die Antworten an dem, was
allgemein gefillt. ,,Aber nur
weil griine Winde angesagt
sind, passen sie nicht automa-
tisch zu mir und meiner Woh-
nung“, sagt Hofmann.

Wiesteheichzu
meinen Moébeln?

Denn maligeblich sind nicht
nur die Quadratmeter, die Zahl
der Fenster, die Deckenhohe.
,Ein Raum besteht aus vielen
Komponenten wie beispiels-
weise dem Licht, dem Blick,
den Materialien®“, sagt Cathari-
na Forster. Sie ist Professorin
fiir Innenraumplanung und
Entwerfen an der Hochschule
Anhalt in Dessau. Wohnen, das
ist fiir sie ,,etwas sehr Privates
und Individuelles“. Und: ,,.Ein
Gefiihl dafiir zu entwickeln,
was einem guttut, ist auch Teil

einer personlichen Entwick-
lung.”

So erscheine es schwer nach-
vollziehbar, wie die KI emotio-
nale Bindungen an ein Mobel-
stiick erfassen konne. Aus funk-
tionaler Sicht biete es sich un-
ter Umstinden an, einen
Schrank eher hinter der Zim-
mertiir zu positionieren, um
beim Hereintreten einen guten
Blick auf die gegeniiberliegen-
den Fenster zu erhalten. Aber
vielleicht handelt es sich bei
dem Schrank auch um ein Erb-
stiick mit Geschichte, das deko-
rativ in Szene gesetzt werden
soll. ,Wie man gut wohnt,
hingt stark davon ab, wer in
der Wohnung lebt®, sagt Fors-
ter: ,Familien zum Beispiel ha-
ben ganz andere Bediirfnisse
als Alleinstehende.”

Das passende Tool
wadhlen

Detaillierter und visueller als
mit ChatGPT und Co. lisst sich
mit spezialisierten Tools pla-

nen. Sie heiRen beispielsweise
Planner 5D, RoomGPT, Interior
Al oder Homestyler. RoomGPT
etwa bietet verschiedene Ein-
richtungsvarianten fiir hochge-
ladene Fotos an, bei Planner 5D
legt man zundchst einen
Grundriss an und platziert
dann Kl-unterstiitzt das Mobili-
ar. Ein kurzer Probezeitraum,
zum Teil mit eingeschrinkten
Funktionen, ist meist gratis,
dann muss in der Regel ein kos-
tenpflichtiges Abo abgeschlos-
sen werden. Der Einrichtungs-
riese Ikea hat fiir seine Produk-
te eine eigene Anwendung ent-
wickelt.

KI-Expertin Eva Hofmann
empfiehlt, mehrere Tools aus-
zuprobieren: Lassen sich die
Werkzeuge intuitiv bedienen?
Und bieten sie alle Funktionen,
die fiir das Einrichtungsprojekt
erforderlich sind?

Uberfordert sind die KI-Planer
oftmals von komplexen archi-
tektonischen Besonderheiten
wie Dachschragen, Erkern, tra-
genden Winden oder versetz-

i

Passt dr Lichteinfall zu
kann KI helfen.

ten Ebenen. Die generierten
Vorschléige ignorieren dann un-
ter Umstidnden bauliche Zwén-
ge oder statische Erfordernisse.
Auch bei der Lichtsimulation
zeigen sich Schwachen. Wie na-
tlirliches Licht zu verschiede-
nen Tageszeiten einen Raum
verdndert, bilden die meisten
Anwendungen nur unzurei-
chend ab. , Auf die Farbdarstel-
lung am Bildschirm kann man
sich nicht verlassen®, sagt Eva
Hofmann und rit bei Wandfar-
ben zu einem Probeanstrich.
Auch Muster, auf den Wianden
oder auf dem Boden beispiels-
weise, ,,sollte man sich immer
im Original ansehen®, emp-
fiehlt sie: ,Das muss man im
Raum erleben.”

Sensible Details lieber
weglassen

Und: Wer Fotos der eigenen
Wohnung hochlddt, gibt per-
sonliche Informationen preis.
Die meisten Anbieter spei-
chern diese Bilder aufihren Ser-
vern. ,,Die Nutzungsbedingun-
gen sollte man unbedingt zu-
vor priifen, insbesondere hin-
sichtlich der Frage, wie lange
Daten gespeichert werden und
ob sie fiir Trainingszwecke ge-
nutzt werden diirfen®, sagt Hof*

m Sofastandort? Bei solchen Fragen

FOTO: NINA JANECKOVA/DPA

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA

mann. Mit Abo habe man bei ei-
nigen Anbietern mehrMoglich-
keiten, den Datenschutz indivi-
duell zu konfigurieren, die
Bilder beispielsweise nach der
Nutzung umgehend 16schen zu
lassen.

Europdische Anbieter unter-
liegen der Datenschutzgrund-
verordnung, was einen gewis-
sen Schutz bietet. Bei Anbie-
tern aullerhalb der EU gelten
unter Umstinden andere Stan-
dards. Sensible Details wie
Wertgegenstinde oder private
Fotos sollten vor dem Hochla-
den der Bilder entfernt werden.

Die Idee, dass Einrichtungs-
planung - ganz gleich, ob mit
oder ohne KI - irgendwann das
perfekte Ergebnis liefert, seioh-
nehin derfalsche Ansatz, findet
Architekturprofessorin Catha-
rina Forster. Eine KI-Simulation
konne ,ein hiibsches Bild ent-
werfen“. Aber wie es sich an-
fiihlt, wenn der Sessel dann tat-
sdchlich an der vorgeschlagen-
en Wand steht, das miisse man
erleben und das koénne sich im
Laufe der Zeit auch idndern:
Vielleicht sitzt man im Som-
mer gerne nahe dem Fenster,
im Winter aber nicht: ,,Woh-
nen“ sagt Forster, ,.ist nie fertig,
sondern ein Prozess.“

tmn
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Die einen machen sie mit alten
Brotchen, andere mit Panier-
mehl, manche Rezepte wollen
Sardellen in der Hackfleisch-
masse. Und dann gibt es die, die
auf Anchovis im Hack schwo-
ren, was nichts anderes ist als
Sardellen, die gesalzen und mo-
natelang fermentiert wurden.
Es gibt sicher reichlich eigene
Familienrezepte fiir Konigsber-
ger Klopse, aber man kann sie
immer noch mit ein paar einfa-
chen Tricks aufpimpen oder ab-
wandeln. Beispiele gefillig?

Frittierte Kapernapfel
sorgen fiirden
Crunch-Moment

Eventkoch Kristof Mulack ser-
viert seine Klopse etwa mit frit-
tierten Kaperndpfeln. ,,Sie sor-
gen bei dem Gericht fiir Textur

und Crunch. Esistansonstenal-

les sehr weich. Und Fett und
Sdure sind ja bekanntlich auch
gute Partner*, erklart der ,,The
Taste“-Gewinner, derzeit Gas-
tropate im ,,Clash Kitchens“ im
Berliner Ortsteil Kopenick.

Mit zusdtzlichen Rote-Bete-
Tropfchen auf den Klopsen
sorgt Mulack zudem fiir kréfti-
ge Farbspritzer. Und das hat sei-
nen Grund: ,Klassisch wird zu
Klopsen immer ein Rote-Bete-
Salat serviert. Deshalb wollte
ich sie in das Gericht integrie-
ren und habe die Reduktion da-
zugegeben®, so Mulack. Das se-
he nicht nur cool aus. ,,Es sorgt
auch fiir ein StifRe-Sdure-Spiel”,
erklart der Koch - und verrat
sein komplettes Rezept:

Zubereitung fiir 4 Portionen:

1 Eine halbe Gemiisezwiebel,
20 mittelgrofRe Kapern und
10 Sardellen aus der Dose fein
hacken.

2 Die gehackten Zwiebeln in
Sonnenblumendl glasig an-
schwitzen, dann mit 250 g ge-
mischtem Hackfleisch, 100 g
Paniermehlund 4 Eiern zu ei-
ner Masse verkneten und
gleich grofRe Klopse formen.

3 15 Liter Wasser mit 5 fri-
schen Lorbeerblittern, 1 TL
Piment-, 1TL schwarzen Pfef
fer-und 1TL Senfkérnern so-
wie 100 ml weilRem Balsami-
co aufkochen, Hitze reduzie-
ren und Klopse darin garen,
bis sie oben schwimmen.

4 Den Fond auf die Hilfte ein-
kochen, durch ein feines
Sieb kldren, mit 1 L Sahne
und rund 10 ml der Einlege-
fliissigkeit aus dem Kapern-
glas abschmecken und an-
schlieRend mit einer Mehl-
schwitze aus 50 g Butter und
50 g Mehl abbinden.

5 1kgmehlig kochende Kartof-
feln weich kochen, aus-
dampfen lassen und mit 200
g Butter und 100 ml Milch zu
Piliree stampfen, mit Knob-
lauchgranulat, Salz und Pfef-
ferwiirzen.

6 100 ml Rote-Bete-Saft sirupar-
tig einreduzieren.

7 14 Kaperndpfel nacheinan-
derin100 g Mehl, 2 Eiern und
100 g Paniermehl wenden
und goldgelb frittieren.

8 Zum Anrichten Kartoffel-
stampf auf den Teller geben,
Klopse daraufsetzen, mit
Sauce iibergieRen, etwas Ro-
te-Bete-Reduktion dartiber
trdufeln und mit einem frit-
tierten Kapernapfel garnie-
ren.

Zum Abschmecken greift Kris-

tof Mulack zusétzlich auf Salz,

Zucker, Knoblauchgranulat,

Wandelbare Klopse

Klassiker neu gedacht — mal mit Crunch, aus Fisch oder Maronen

Der frittierte Kapernapfel und die Tr

Opfchen von dem eingekochten

satzlich Textur sowie Crunch und sorgen fiir ein Spiel mit Sdure-Nuancen.

nenabrieb.

weilden Pfeffer sowie Zitronen-
saft zurtick.

Toller Hecht! Warum
nicht Kénigsberger
Klopse aus Fisch
formen?

Ein Problem in der Pegnitz
brachte Thomas Arnold vom Fi-
schereiverein Hersbruck in Mit-
telfranken auf eine kulinari-
sche Idee: ,, Auf fast 16 Kilome-
ternist die Pegnitz ein Forellen-
gewadsser, das unser
Fischereiverein bewirtschaftet.
Doch eines Tages hatten wir ein
Hechtproblem. Diese Raubfi-
sche will man da nicht drin ha-
ben®, erklirt Arnold. Da man
im Winter Forelle nicht fischen
darf, aber Hecht schon, machte
er sich ans ,Aufriumen®. Da
stand er da mit15 Raubern.

Was tun mit so viel Hecht und
seinen vielen y-formigen Gra-
ten? ,Die alle heraus zu puz-
zeln, ist kaum moglich. Da hilft
nur, den Fisch durch den
Fleischwolf zu drehen®, so Ar-
nold. Daraus Fischbouletten zu
brutzeln sei okay gewesen.
Aber als er auf die Idee mit den
Konigsberger  Fisch-Klopsen
kam, sei das geschmacklich der
Burner geworden.

Und so bereitet Arnold die
Konigsherger Klopse vom
Hecht fiir 2 Personen zu:

1 Fir 500 g Hecht wird der
Fisch filetiert, dafiir miissen
auch die Bauchgriten raus.
Anschliefend die Filets
durch den Fleischwolf dre-
hen.

In den Kénigsberger Hecht-Klopsen stecken nicht nur Fischfi- &
lets, sondern passend dazu auch reichlich Petersilie und Zitro- |

FOTO: THOMAS ARNOLD/DPA

Ein altbackenes Brotchen in

200 bis 330 ml Milch einwei- |

chen, 1 Zwiebel in kleine

Wiirfel schneiden undinBut- |

ter diinsten. Die Blitter von
einem Bund Petersilie fein
hacken.

Das Hack von den Hechtfi-
lets in eine Schiissel geben
und das Brotchen ausge-
driickt ebenfalls dazu geben.
Alles zusammen mit Salz,
Pfeffer, Petersilie, einem Ei
und den gebratenen Zwie-
beln vermengen.

1Liter Rinderbriihe (oder wer
es fischiger mag, auch Fisch-
briihe) in einem grof3en Topf
mit1Lorbeerblatt und 4 Pfef-
ferkornern zum Kochen
bringen.

Aus der Masse kleine Klopse
formen und in die Briihe le-
gen. Die Klopse fiir 20 Minu-
ten bei geringer Hitze in der
Briihe ziehen lassen.
Waihrenddessen 3 EL Butter
fiir die Sauce schmelzen und
2 EL Mehl mit einem Schnee-
besen einriihren. Die Mehl-
schwitze unter Riithren in die
Brithe auffiillen, bis eine
dickliche Sauce entsteht.

Die Sauce unter Riihren 8 Mi-
nuten kocheln lassen. Dann
200 ml Sahne dazu geben
und mit dem Saft einer 12
Bio-Zitrone sowie etwas Zi-
tronenabrieb, Salz, Pfeffer
und Muskat wiirzen. 12 Glas
voll Kapern unterheben.

Die heifRen Klopse aus der
Brithe heben und in der
Sauce noch ein paar Minuten
ziehen lassen.

Zusammen mit Salzkartof-

Ganz ohne Hack werden diese veganen Klopse nach Kénigs-

Rote-Bete-Sirup geben den Kénigsberger Klopsen zu-

FOTO: FLORIAN BOLK/DPA

berger Art zubereitet. Die Basis sind gegarte Maronen, Spei-
sestarke und Kichererbsenmehl, was fur einen leicht nussi-

gen Geschmack sorgt.

feln servieren.

Aus Arnolds Sicht wiirden die
Fischklopse auch mit Karpfen
funktionieren — dann seien sie
allerdings etwas fetter als mit
Hecht. ,Was ich nicht dafiir
nehmen wiirde, ist Zander. Der
ist viel zu edel fiir den Fleisch-
wolf. Daraus brit man dann lie-
ber ein Filet“, sagt Thomas Ar-
nold.

Weder Fisch noch
Fleisch—vegane Klopse
aus Maronen

Zumodernen Variationen des
Klassikers kann man auch
Klopse zdhlen, die ganz ohne
Hackfleischmasse  gemacht
werden. Alexander Flohr und
Kai Liftner stellen in ihrem
Kochbuch ,Boys don't cook —
doch vegan. Rezepte mit Punk-
Attitiide” Konigsberger Klopse
auf Basis von gegarten Maro-
nen vor.

,Sie bringen diesen zarten
Schmelz mit, den sonst nur
Omas Frikadellen hatten — nur
eben ohne Tier“, beschreibt Fl-
ohr die Hauptzutat. Sie sorge

FOTO: THORSTEN KLEINE HOLTHAUS/DPA

fir einen herzhaften Ge-
schmack, mit leicht nussiger
Note. ,.In der Kombi mit der Ka-
pern-Sahne-Sof3e ist es einfach
stimmig. Die Textur ist zart,
aber mit Biss. Ein bisschen wie
Kindheit — nur spannender®, so
Flohr.

Wer im Ergebnis kompakte
Klopse vermutet hétte, irrt. Fl-
ohr beschreibt sie als fluffig-lo-
cker, aber nicht broselig. Das
liegt an dem eingeweichten
Toastbrot, das Luftigkeit bringt,
sowie der Mischung aus Kicher-
erbsenmehl, Stirke und Bro-
seln, die fiir Bindung sorgt.

Rezept fiir Maronenklopse
Konigsberger Art fiir 4 Perso-
nen:

1 Fir die Klopse 3 L Gemiise-
briithe in einen groRen Topf
geben, 2 Lorbeerblitter hin-
zufiigen und langsam zum
Simmern bringen (nicht ko-
chen!).

2 Waihrenddessen 8 Scheiben
Vollkorn-Toastbrot in eine
Schiissel geben, mit etwas
kaltem Wasser bedecken
und einige Minuten einwei-

chen lassen.

3 200 g vakuumverpackte ge-
garte Maronen in einer ande-
ren grofRen Schiissel mit ei-
ner Gabel zerdriicken. 1 klei-
ne Zwiebel fein wiirfeln und
zu den Maronen geben. 3-4
Stingel Petersilie fein ha-
cken und ebenfalls hinzufii-
gen.

4 6 EL Speisestirke in 150 ml
Wasser glatt rithren, zusam-
men mit 50 ml Hafersahne, 3
EL Kichererbsenmehl und
100 g Semmelbroseln mit in
die groRe Schiissel geben
und vermengen.

5 Das Toastbrot gut ausdrii-
cken und unter die Maronen-
masse mischen. Mit 1 TL ge-
trocknetem Thymian, 1/2 TL
edelsiiRem  Paprikapulver
und je einer guten Prise Salz
und Pfeffer wiirzen und alles
zu einer festen, formbaren
Masse vermengen. Bei Bedarf
etwas Wasser oder Kicher-
erbsenmehl einarbeiten. Fl-
ohrs Tipp: ,Die Masse sollte
man wirklich gut durchkne-
ten — damit sie sich formen
lasst, ohne zu weich zu sein.”

6 Mit leicht angefeuchteten
Hinden aus der Masse 8 Klop-
se formen, in die simmernde
Briihe geben und etwa 12 Mi-
nuten ziehen lassen, bis sie
an die Oberfliche steigen.
,Die Brithe darfnicht kochen
—das ist wirklich wichtig. Sie
sollte nur sachte simmern,
sonst fallen die Klopse aus-
einander®, warnt Alexander
Flohr und erklart: ,Wenn’s
sprudelt, zerfillt’s — die Klop-
se wollen baden, nicht sur-
fen.”

7 Parallel dazu fiir die Sauce 3
EL vegane Margarine in ei-
nem Topf schmelzen, 3 EL
Weizenmehl (Type 450) ein-
rithren und unter stindigem
Rithren etwa 30 Sekunden
anschwitzen, bis eine leicht
goldene Mehlschwitze ent-
steht. Nach und nach etwa
500 ml von der KloRbriihe
einrithren, dabei kriftig mit
einem Schneebesen riithren,
um Kliimpchen zu vermei-
den.

8 100 ml Hafersahne, Saft einer
12 Zitrone, 1 TL veganen
Meerrettich aus dem Glas, 3
TL Zucker und 30 g Kapern
samt 2 EL Kapernwasser un-
terriihren und die Sauce et-
wa 5 Minuten sanft kdcheln
lassen, bis sie schon simig
ist. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

9 Inder Zwischenzeit zum Ser-
vieren 150 g vakuumverpack-
te gegarte Rote Bete in sehr
feine Streifen schneiden.

10 Die fertigen Klopse mit ei-
nem Schaumloffel aus der
Brithe heben, in die Ka-
pernsauce geben und noch 2
Minuten darin ziehen lassen.

1 Die Maronenklopse mit der
Sauce auf Teller verteilen,
mit den Rote-Bete-Streifen
garnieren und heifd mit Salz-
oder Stampfkartoffeln oder
knackigem Salat servieren.

Ob Kklassisch, mit Fisch oder ve-

gan — alle Rezepte sehen Ka-

pern in der Sauce vor. Die sind
allerdings nicht jedermanns Sa-
che. Da hat Alexander Flohr ei-
nen Tipp parat: ,Man kann sie
durch fein gewiirfelte Essiggur-
ke ersetzen. Sie bringt die Siu-
re, ohne so dominant zu sein
wie Kapern. Auch ein Spritzer
Zitronensaft oder etwas milder
Weilweinessig  funktioniert

gut.” tmn
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Musik, die nicht nur bildet

Der Spal3 kommt bei ,, Schulen musizieren in Hessen” nicht zu kurz

Bad Arolsen - Gedacht ist die
Veranstaltung ,,.Schulen musi-
zieren in Hessen* fiir die musi-
kalische Bildung an Schulen.
Wie viel SpaR solch eine Veran-
staltung machen kann und wie
viel musikalisches Leben die
Musik an die Schulen bringt,

das zeigte die Regionalbegeg- fi
nung in der Bad Arolser GroRR- |

sporthalle am Schulzentrum.
Neben der Christian-Rauch-
Schule mit verschiedenen En-
sembles, nahmen auch die
Grundschule Neuer Garten aus
Bad Arolsen und die Edertal-
schule aus Frankenberg teil.

Obwohl der musikalische
Vormittag kein Wettbewerb
war, musizierte und sang doch
jeder so gut, wie er konnte.
Manche Ensembles spielen
schon seit Jahren zusammen,
andere hatten sich erst kiirzlich
gefunden. Doch schon die
jingsten Sanger aus der Grund-
schule Neuer Garten, die ihren
Auftritt  ihrer ehemaligen
Schulleiterin Petra Mies wid-
meten, die im Publikum saR,
verzauberten mit ihrem Med-
ley tiber Licht und Schatten. 50
Kinder ab der zweiten Klasse
sangen vom aufgegangenen
Mond bis zu den einer Million
Traume in der Nacht.

Nach der BegriiRung durch
den Prisidenten des Landesver-
bandes Hessen im Bundesver-
band Musikunterricht, Thomas
Spahn, und den Schulleiter der
CRS, Markus Wagener, gestalte-
te das Jugendorchester der
Christian-Rauch-Schule  den
Auftakt mit zwei Stiicken. Bei
der Band des Arolser Gymnasi-
ums, ,,Schall und Rauch®, be-

geisterten die drei Solistinnen

Emely Kuhaupt, Nele Landau
und Rayana Lameed mit ihrem
Gesang.

Die Titel, die der Unterstufen-
chor der CRS, der von Steffen
Hause am Klavier begleitet wur-
de, intonierte, luden das Publi-
kum zum Mitsingen ein. Die
Swifties stimmten bei ,,Shake it
off“ mitein und die Fans von La-

Der Chor der Grundschule Neuer Garten bezauberte mit einem Medley a
ten.

dy Gagabei ,,Shallow*. Mit,City
of stars” und ,Pirates of the Ca- =~ =

ribbean” ging das Jugendsinfo-
nieorchester der CRS auf eine
Reise von Lala-Land bis in die

Karibik, bevor die Big Band der |

Edertalschule ihren grofRen
Auftritt hatte. Sie erhielten
ebenso viel Applaus wie die Big
Band der CRS, die Blues und
Bossa Nova zu Gehor brachte.
Mit 60 Teilnehmern das groR-

Im Jugendorchester des Arolser Gymnasiums spielen Kinder von der sechsten bis zur achten
Klasse.

/.

us mehreren Stlcken zum Thema Licht und Schat-

te Ensemble stellte das Jugend-
orchester der Edertalschule, de-
ren Mitglieder mit ,Trumpet
Volontary“ und ,Bellinzona
Castle” zeigten, wie weit sie ih-
re Instrumente schon beherr-
4 schen. Den kronenden Ab-
schluss bildeten die 55 Musiker
des Jugendsinfonieorchesters
des Frankenberger Gymmnasi-
ums. Mit ihren Arrangements
>8 von ,The Lion King* und , The-
mes of 007“ begeisterten sie das
Publikum noch einmal richtig.
Der Chor der CRS prisentier-
te mit ,,Bawo” ein stidafrikani-
sches Stiick. Leiter Steffen Hau-
se machte damit auf die Siid-
afrika-Reise des Chores in den
Sommerferien aufmerksam,
bei der der Chor Konzerte ge-
'y ben wird. HEIKE SAURE

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

FOTOS: HEIKE SAURE

ACHTUNGIObstyerkaufiKruselyy

3. Mirz, 4. Marz, 5. Marz  24. Marz, 25. Mdrz, 26. Marz
21. April, 22. April, 23. April

Zu den iiblichen Uhrzeiten und Haltestellen
siehe auch Tourenplan www.josef-kruse.de

Obst-Kruse * Telefon (01 72) 1 93 96 72

Qualitatsfriichte von KRUSE
ISNYUN UOA d)ydnijsienjend

n

NEU- UND
GEBRAUCHTMASCHINEN
AUSSTELLUNG

am Sa. 07. + So. 08. Marz 2026 in Wega
RO WAGENER

Landtechnik - Forst- u. Gartentechnik
Ausstellung des kompletten John Deere Programmes | neuste Ackerbau- und Griinlandtechnik
Kommunal- und Gartentechnik | Golfplatztechnik | Forsttechnik uvm. | Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

EderstraBe 34 - 34537 Bad Wildungen-Wega - Tel.: 05621/7886 0 - info@hermann-wagener.de - www.hermann-wagener.de

W

gesund/leben

Die Messe fiir ein gesundes und aktives Leben
kommt 2026 erstmals auch nach Kassel!

Jetzt Aussteller werden!

Unser Team berat Sie gerne und erstellt Ihnen ein individuelles Angebot, das perfekt
zu lhrem Unternehmen und lhren Messezielen passt.

lhr Kontakt: +49 69 7501-4837/-4967

vertrieb@gesundleben-messe.de | www.gesundleben-messe.de

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel WEITERE INFOS
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St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,5 |,

zzgl 310/4.50 € Pfand,
11=10€

genieBen!

= A\

Holsten Pilsener Leikeim Bier
Veldensteiner
Friihjahrs Méarzen

Kasten = 20x 051,

diverse Sorten,
Kasten = 20205 |,
2zl 4,50 € Prand,

g4

1190 €

Rothaus
Tannenzapfle Pils

X
168

Volvic Bad Brambacher
M

Garten-Limonade

RhénSprudel
Mineralwasser

top frisch
Mineralwasser
diversa Sarten,

> zzgl. 330 € Piand,
11=042€

Kessler Zink
Wein

keffeinhaltig,
2 Kasten @ =20 %051,
zzgl. 2,00 € Pfand,
11=095€

KESSLER | | KESSLER:
ZINK ZINK
Kaufe 1 : i
mezze mix Kasten i ) &
-

"7 = _ und erhalte 1 Kasten -
o v |

299 &

n !

und ein Rubbellos
i=259%

GRATIS

dazu.

Jack Daniel's |

L Beim Einkauf mit der A.pp Punkte sammeln,
Whiskey

in Lose tauschen & mit Glick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

ANGEBOT

'_;-

*Nicht in allen Filinlen varfiigbar. Lisblingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme dar Filiale sinsahen. Fir Druckfehler keine Hoftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unsarer logo Getranks App.

Alle Artikel und Zugaben salange der Vorrat reicht.
o o www.logo-getraenke.de
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Und am Ende gehen sie
alle gut aus

Opernretter setzen sich fir Marchen ein

Bad Arolsen - Fiir Professor Za-
charias  Zauberkobel geht
nichts iiber Marchen. Er liest
und hort sie gerne, aber vor al-
lem singt er sie auch gerne,
denn Prof. Zauberkobel alias
Florian Kiippers ist Opernsin-
ger aus Schwetzingen. Gemein-
sam mit seiner Kollegin Natasa
Josic ist er an die Grundschule
Neuer Garten gekommen, um
eine Lanze fiir Midrchen und
Opern zu brechen. Als ,Die
Opernretter touren beide
durch deutsche Grundschulen.

Viele Grundschiiler bejahten
die Frage, ob sie selbst schon
einmal in der Oper gewesen sei-
en. Bei den Mitmachliedern
stellten sie sowohl als Schnee-
ménner und Lebkuchenméinn-
chen auf der Biihne als auch im
Publikum unter Beweis, dass
sie selbst singen konnen. Ge-
meinsam gingen sie mit den
Opernrettern aufeine spannen-
de Reise durch die Mirchen-
welt, in der einiges durcheinan-
dergeraten war.

Zacharias Zauberkobel wurde

Opefnséngerin Natasa Jos-ic éls Sch neék
rung der Opernretter in der Grundschule Neuer Garten.

= S .- . Vi
Onigin bei der Auffuh-
FOTOS: HEIKE SAURE

von der gestiefelten Katze los-
geschickt, den Madrchen wieder
ein gutes Ende zu verleihen. Da-
zu fehlten Aschenputtel die
Schuhe, Gretel wollte mit der
bosen Hexe eine Lebkuchenfa-
brik erdffnen und der Wolf war
zum Veganer geworden. In den
verschiedenen Rollen sangen
sich die Sopranistin und der Ba-
riton durch die Marchenwelt
und zeigten auf wunderbare
Weise, welche Wirkung Musik
haben und welch schéne Erin-
nerungen sie wachrufen kann.

Begleitet wurden sie bei zwei
Liedern von Grundschiilern,
die als Lebkuchenminner im
Teil der Marchenoper ,,Hansel
und Gretel und als Schnee-
ménner bei der ,,Schneekoni-
gin® mitwirkten.

Zum Schluss der Auffiihrun-
gen konnten sie gemeinsam
das Méarchenbuch beruhigtwie-
der zuklappen, denn alle Mar-
chen wurden gerettet und kon-
nen so noch die Fantasie von
Generationen von Kindern
anregen. HEIKE SAURE

Neuanfange, die Mut machen

Musikalischer Gottesdienst mit ,, Windwood
& Co.” am 1. Marz in der Pilgerkirche

{ \..;
Das Duo Windwood & Co

Willingen-Schwalefeld - Ei-
nen mutmachenden musikali-
schen Gottesdienst zur Jahres-
losung gestalten Vanessa Feilen
und Andreas Schuss als Duo
~Windwood & Co*“: Am Sonn-
tag, 1. Marz, wird dazu um 17
Uhr in die Pilgerkirche in
Schwalefeld eingeladen.

Die Jahreslosung aus der Of
fenbarung des Johannes lautet
»Gott spricht: Siehe, ich mache
alles neu!”. Den Text verbindet
das Duo mit der Geschichte des
Propheten Jona, der nach einer
haarstaubenden Flucht vor
Gott die Chance auf einen Neu-
start bekommt.

Die temporeiche Geschichte
erzdhlen Feilen und Schuss be-
kannt sind, mit sehr viel Hu-
mor und schwungvoller akusti-
scher Musik, in der sich Klez-
mer, Gospel, Folk und Pop ver-

PRIVAT

mischen. Dabei geht es dem
Duovorallem darum zu zeigen,
wie aktuell und faszinierend
die biblische Botschaft in die
heutige Zeit hineinwirke und
in schwierigen Zeiten Perspek-
tive und Hoffnung vermitteln
koénne.

Pianist, Sanger und Geschich-
tenerzdhler Andreas Schuss
nutzt bei seinem Vortrag nicht
nur die Kraft des Humors, er
schligt auch immer wieder the-
matische Briicken ins Hier und
Jetzt, heil’t es in der Ankiindi-
gung. Vanessa Feilen - sie gilt
als eine der vielseitigsten Multi-
Instrumentalistinnen der deut-
schen Kirchenmusik — gebe je-
dem Stiick eine unverwechsel-
bare Klangfarbe. Flote, Geige,
Saxophon, Gitarre, Kontrabass
und Schlagzeug kommen zum
Einsatz. red
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Stellenangebote

Bekanntschaften

Immowelt

S @

SERAT

utaosge

KARRIERE BE|
AUTOHAUS
HOFFMANN

BEWERBEN SIE SICH ALS
SERVICEBERATER (m/w/d)

IHRE BENEFITS

+ 30 TAGE URLAUE

s BIKE-LEASING

* BETRIEBLICHE ALTERSVORSORGE

s PRIVATE KRANKEMZUSATZVERSICHERUNG

Sind Sie auf der Suche noch einer beruflichen Verénderung? Donn sind Sie bei
uns genou richtig. Wir sechen zum nachstmaglichan Zeitpunkt

Servicebarater {m/w/d} fir unzeren Standort Bottendorf. Weitere Details zum
Anfarderungsprofil und was Sie erwarten dirfen, finden Sie auf unserer
Karrieresaite v friedrdch-hoffmonndefkariene cder indem Sie den QR-Code
it Inrarm Smartphons einsconnan, Wir freuen uns oul Thre Bewerbung!

HOFFMANN

A utchaus

FRIEDRICH HOFFMANM GMBH & CO.KG

Am Galban Serg . 784 Swdam . Tal, (2033 ATEE0
Wodemmurtold 513 rrvsbong , Tel, 02942 B0
g b

winw FRIEDRTCH-HOFFMANN g

000000

Wehersdarfer Ring &, ¥ Borgwuld . Tel Doc%) 21020-0
ezl ich R de s disdhich-halfmasrda

;C‘-s;,

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

—

Wir suchen ab sofort fiir unsere Klinik Birkental

eine Servicekraft
fiir den Speisesaal und die Cafeteria (m/w/d)

Wir bieten lhnen ein vielseitiges, interessantes Arbeitsumfeld, motivierte Kollegen,
individuelle Arbeitszeitmodelle sowie eine attraktive Vergiitung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns sehr auf lhre Bewerbung per E-Mail an

Herr Sven Breiksch, Verwaltungsdirektor

s.breiksch@kliniken-hartenstein.de BAL [
Klinik Birkental, [
Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG, o L

BOmOHIS

il B

Zur Herche 2,
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

J. —
Kliniken Hartenstein

Bad Wildungen

In den Kliniken Hartenstein werden urologisch-onkologische und orthopadische
Anschlussheilbehandlungen und Rehabilitationsmafinahmen sowie psychoso-
matische Rehabilitationsmafinahmen durchgefihrt.

Fur unser Urologisches Kompetenzzentrum fiir die Rehabilitation der Kliniken
Hartenstein (UKR) mit den Kliniken Wildetal und Quellental in Bad Wildungen-
Reinhardshausen suchen wir ab sofort eine

Empfangskraft (w/m/d)

in Voll- oder Teilzeit

N

Gerne beantwortet Ihnen unsere Verwaltungsdirektorin, Frau Engemann, Ihre Fragen
unter Tel.: 05621-751000.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr auf lhre Kurzbewerbung
unter Angabe lhres frithesten Eintrittstermins direkt an:

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
Hauptverwaltung

Giinter-Hartenstein-Strale 8
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

[RAL]

A= gt
=
—
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=) _

BOHDHIS
¥ ) BERUFUND
*ﬂ. FAMILIE

Beubd ey
TertHiiarte

www.kliniken-hartenstein.de
E-Mail: karriere@kliniken-hartenstein.de

- Stellenausschreibung —

itk Die Hansestadt Medebach
Medebach sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

- unbefristet -

einen Mitarbeiter (m/w/d) im Bereich
Wirtschaftsforderung & Tourismus
(Vollzeit, 39,0 Std./Woche)

Details zur Ausschreibung finden Sie unter www.medebach.de

EVAN GEI.ISCHElKIFICHE
VM KURHESSEN WALDECE

MIWMIM&-MHHFI:G|

Das Kirchenkreisamt Waldeck-Frankenberg sucht zum nachst-
moglichen Zeitpunkt
eine Sachbearbeitung im Bereich
Liegenschafts- und Grundstiickswesen (m/w/d)
Es handelt sich um eine volle, unbefristete Stelle (39 Wo.-Std.);

eine Besetzung in Teilzeit im Umfang von mindestens einer
halben Stelle ist moglich.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.kirchenkreisamt-wa-fkb.de/stellenmarkt/freie-stellen

Bewerbungen bitte bis zum 16.03.2026 per E-Mail an:
bewerbung.kka.wa-fkb@ekkw.de.

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit groBem Echo!
Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser
die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur Zustellung?

R

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

Mit VOLLGAS
Zzum neuen
JOB

- A
? localjob.de

Delne Karriere. Deine Zukunft.

Ingeborg, 75 J., hibsche, jung gebl. Witwe,
ordentl. Hausfrau u. leidenschaftl. Gartne-
rin. Mir fallt die Decke auf den Kopf, keiner
da, der mein Essen lobt oder mit dem ich
sprechen kann. Sehr gerne mochte ich fur
Sie da sein u. mich gut mit lhnen verstehen.
Ich erwarte Ihren Anruf Gb. PV, wenn Sie es
auch ehrlich meinen. Tel. 0176-57889239

Juliane (61) hibsch, tip-top im Haushalt u.
Garten. Wennich nach der Arbeitin m. lee-
re Wohnung komme u. fir mich allein ko-
che, bin ich oft ganz traurig. Das will ich
jetzt andern u. hoffe, dass Du meine Zeilen

iest u. Ub. PV anrufst. Tel. 0176-34498648

Maria, 65 J., mein Haus u. Herz stehen offen
fUr den Richtigen. Als gute Kochin u. ordentli-
che, liebe Frau wiinsche ich mir einen Mann,
der Nahe, Respekt u. eine ehrliche, langfristi-
ge Beziehung sucht. Gemeinsam statt allein,
das ist mein Wunsch. PV Tel. 0176-56849847

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

o
;f €\

mMO) & JFINANZ
- Markus Biiser M

Suche Hauser

von privat
L06625-1820
Immobilien-SofortkauFfa.

Verkauf

|Gerda (67) privat! 0162 358 90 10|

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Warten Sie
bitte nicht
bis zur letzten
Minute.

Je frGher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

VIELFALT

SCHAFFT CHANCEN

W SOS
&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

Tausche 1 €
gegen 1m? Natur

Jeder Quadratmeter hilft.
Machen Sie mit!

=
=
©
E
E
=
E

LOKI
SCHMIDT

STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.
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Ausgelassen,
hemmungslos
und derb

Bad Arolsen - Der Florentiner
Karneval der Renaissance war
alles—nurnichtbrav.

Derb, ausgelassen, hem-
mungslos zweideutig: Genau
diese explosive Mischung
bringt das Ensemble Sempervi-
va am Himmelfahrtstag mit in
den Steinernen Saal des Arolser
Residenzschlosses, wenn die
Arolser Barock-Festspiele 2026
ihr40-jahriges Jubildum feiern.

Vom 13. bis 17. Mai 2026 wird
die barocke Residenzstadt Bad
Arolsen erneut zum Treffpunkt
fiir historische Musikkultur -
und wagt zum Jubildum unter
dem Motto ,,Zyklen*“ grof3e dra-
maturgische Bogen und aufRer-
gewohnliche Konzertprogram-
me.

Seit 1986 sind die Arolser Ba-
rock-Festspiele eine feste GrofRe
in der deutschen Festivalland-
schaft - mit tberregionalem
Publikum, starker medialer
Prasenz und Ausstrahlung bis
in europdische Radioprogram-
me. Kiinstlerisch geleitet wer-
den sie seit 2009 von der Block-
flotistin und vielfach ausge-
zeichneten Musikerin Prof. Do-
rothee Oberlinger.

Tickets sind erhiltlich im
Touristik-Service Bad Arolsen
im Biirgerhaus, tiber das Kar-
tentelefon 05691 801-233 sowie
an allen bekannten Reservix-
Vorverkaufsstellen und be-
quem von zu Hause als
~print@home-Ticket®.

Inhaber einer Ehrenamtscard
erhalten eine ErméRigung von
50 Prozent auf die Eintrittskar-
ten.

Eine friihzeitige Buchung
wird dringend empfohlen. red

Ohrenschmaus fiir den guten Zweck

Benefizkonzert des Heeresmusikkorps in der Henkelhalle in Véhl

Vohl - Die Kammerensembles
des Heeresmusikkorps Kassel
unter der Leitung von Ober-
stabsfeldwebel

konzert am 4. Mirz, ab 19 Uhr,
in der Henkelhalle in Vohl. Der
Erlos ist fiir die Aktion fiir be-
hinderte Menschen bestimmt,

die ausschlieRlich Menschen

mit Hilfebedarfen in der Region
unterstiitzt.

Spezialarrangements

Die Kammermusik hat im
Heeresmusikkorps Kassel eine
lange Tradition und einen ganz
besonderen Stellenwert. Das
Repertoire umfasst Musik der
Renaissance bis zu zeitgenossi-
schen und modernen Rock-
Pop-Interpretationen.

Die Freude am gemeinsamen
Gestalten der Kammermusik-
konzerte und Musizieren steht
hier im Vordergrund und ist je-
der Musikerin und jedem Musi-
ker anzumerken. So finden
sich diverse Holz-, Blech- und
Percussion-Ensembles  zuein-
ander, die in teilweise selbst an-
gefertigten Arrangements auch
fiir Kammermusik ungewo6hn-
liche Werke prisentieren.

Weiterhin stellen sich im Lau-
fe des Konzertes immer wieder
Solisten vor, mit teilweise neu-
en und unbekannten Komposi-
tionen.

Kartenvorverkauf
Fir das von der Aktion fiir be-

hinderte Menschen Waldeck-
Frankenberg e. V. und der Nati-

Christian |
Schmidt spielen ein Benefiz- |

onalparkgemeinde VoOhl ge-
meinsam organisierte Konzert
koénnen die Karten fiir eine Ein-
trittsspende in Hoéhe von 12 Eu-
ro bei der Gemeindeverwal-
tung Vohlund an der Abendkas-
se erworben werden.

Eine Kartenreservierung bei
freier Platzwahl ist per Mail an
Veranstaltungen@Aktion-fuer-
behinderte-Menschen-Wa-
Fkb.de oder durch Uberwei-
sung auf das Konzertkonto bei
der Sparkasse Waldeck-Fran-
kenberg — IBAN: DE07 5235

0005 0001 0477 45 zur Hinterle-
gung an der Abendkasse mog-
lich.

Eintritt frei, Fahrdienst
und Betreuung

Vom Eintritt befreit sind zu-
sammen mit ihren Begleitper-
sonen die Bewohner von
Wohn- und Pflegeeinrichtun-
gen, Mitarbeiter in Werkstat-
ten fiir behinderte Menschen
und besonders hilfebediirftige
Personen mit Merkzeichenein-

Ein besonderes Konzert bieten die Kammerensembles des Heeresmusikkorps Kassel in der Henkelhalle in Vohl.

trag im Schwerbehinderten-
ausweis oder fiir die eine Beglei-
tung erforderlich ist.

Ein kostenfreier Fahrdienst
und Hilfe durch Kulturbeglei-
ter stehen zur Verfiigung. Die
Anforderung kann ebenfalls bis
zum 26. Februar unter Veran-
staltungen@Aktion-fuer-behin-
derte-Menschen-Wa-Fkb.de er-
folgen. Uber die bereits beste-
henden Erleichterungen zur
Teilhabe fiir Menschen mit Be-
hinderung sind auch Men-
schen mit geringen Einkom-

FOTO: HEERESMUSIKKORPS/AFBM

men-wenn sie das Konzert mit
einer AfbM-Mitgliedseinrich-
tung aufsuchen — vom Eintritt
befreit. Dies gilt selbstverstiand-
lich auch fiir Gefliichtete aus
den aktuellen Krisengebieten
zusammen mit ihren Betreue-
rinnen und Betreuern. Niheres
zu diesen Regelungen ist telefo-
nisch beim AfbM-Co-Vorsitzen-
den Horst Behle unter 05691/
6440 oder per Mail an Veran-
staltungen@Aktion-fuer-behin-
derte-Menschen-Wa-Fkb.de zu
erfahren. red

Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins

~ Kostenlose Lieferung!
@ Kostenlose Entsorgung!

W 0% Finanzierung bis zu 24 Monate!

*Giiltig nur bei Neuauftragen vom 24.02. bis zum 14.03.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gebiihren. Keine Anzahlung. Barzahlungspreis entspricht dem Net

Grole Polster-Tausch-Aktion!

Jetzt profitieren und Planungstermin mit unseren
Kiichen- und Einrichtungsprofis vereinbaren!

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhéuser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

€500,-

fiir lhre alten
Polstermdbel’

MOBELKREIS %6

hen 0,00 % p.a. Bonitat vorausgesetzt. Partner ist die Creditplus Bank AG, Augustenstrafe 7, 70178 Stuttgart.

g sowie dem

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




