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7. Mérz 2026

Henning Bartels

Eschweger Familienkarten ab sofort erhaltlich

FRAGEN UND ANTWORTEN Die Eschweger Familienkarte 2026 bietet vielfaltige Vorteile fur Eltern und Kinder

Eschwege - Die neue Eschwe-
ger Familienkarte soll Famili-
en, Vereine, lokale Unterneh-
men und Freizeiteinrichtun-
gen enger zusammenbringen.
Ziel ist es, familienfreundliche
Strukturen weiter auszubauen
und Familien mit Kindern im
Alltag spiirbar zu entlasten.

Was ist die Eschweger Fami-

lienkarte?
»Fur Familien ist die Familien-
karte seit Jahren ein fester Be-
standteil®, sagt Erster Stadtrat
Thomas GroRRe. Zahlreiche Ver-
eine und Gewerbetreibende be-
teiligen sich mit Vergiinstigun-
gen, Zusatzleistungen oder ex-
klusiven Angeboten fiir Famili-
en. Erganzt wird das Angebot
durch neue Kooperationspart-
ner, die das Leistungsspektrum
der Familienkarte Plus weiter
ausbauen. Auch 2026 bleibt sie
ein Element des Willkommens-
rucksacks fiir Neugeborene.

Wer kann die FamilienKarte
erhalten?
Die Familienkarte richtet sich
an alle Familien mit mindes-
tens einem Kind unter 18 Jah-

ren. Sie wird inklusive einer BB

Partnerkarte zum Preis von
achtEuro ausgegeben.

Wo ist die Familienkarte
erhaltlich?
Die Familienkarte kann un-
kompliziert an folgenden Stel-
len bezogen werden:

m Familienbiiro

m RolfHochhuth-Stadtbiblio-
thek

m Tourist-Information

m Infobereich im Rathaus

m Alternativ steht ein Online-
Antrag unter eschwege.de/
stadt/familienstadt/familien/
familienkarte.php zur Verfii-

il |}

Ab sofort erhaltlich: (von links) Erster Stadtrat Thomas GroBe, die Leiterin des Famlllenburos Ricarda Feigenspan und Silke
Rottstadt vom Fachbereich Familie und Soziales prasentieren die aktuelle Familienkarte.

gung.

Gibtes auch Sonderaktio-

nen, um vergiinstigt an die

Familienkarte zu gelangen?
Vereine aus dem Werra-Meif3-
ner-Kreis haben auch 2026 die
Moglichkeit, Familien gezielt
Zu unterstiitzen, heiflt es von-
seiten der Stadt. Sie konnen die
Familienkarte bis zum 31 Méirz
fiir ihre Mitglieder mit Kindern
unter18 Jahren zum verguinstig-
ten Stiickpreis von vier Euro er-

werben und an ihre Mitglieder
weitergeben.

Welche Bedeutung hat die

Familienkarte Plus?
Mit der Familienkarte Plus un-
terstiitzt die Stadt gezielt Fami-
lien mit geringem Einkom-
men. Die Karte er6ffnet erwei-
terte Vergiinstigungen und er-
leichtert den Zugang zu
Freizeit-, Kultur- und Bildungs-
angeboten — fiir mehr soziale
Teilhabe und Chancengleich-
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(o- Ihr Gold zu Geld

Altgold * Zahngold * Goldmiinzen * Goldbarren- Silbermiinzen * Silberbarren * Platin * Brillant- und 0)
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Garantiert bis zu 10% mebhr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 129,30 €/g.

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr 7
(; Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel - www.goldankauf-boerse.de

B 056193711200

heit. Sie kann von Eschweger
Familien mit Kindern unter 18
Jahren, die zum Beispiel Biir-
gergeld, Wohngeld oder Kin-
derzuschlag erhalten, im Rat-
haus im Fachbereich Familie
und Soziales und im Familien-
biiro beantragt werden. Diese
Karte wird personalisiert und
ist kostenlos.

Was bezweckt die Kreisstadt
mitder Familienkarte?
Mit der FamilienKarte 2026 be-

FOTO: STADT ESCHWEGE

kriftigt die Stadt Eschwege ihr
Engagement fiir Familien und
bedankt sich beiallen Partnern,
die dieses Netzwerk aktiv mit-
gestalten. Neue Vereine und
Unternehmen sind herzlich
eingeladen, Teil dieses starken
Biindnisses zu werden.

Ich méchte die Familienkarte
der Stadt miteigenen Ver-
glinstigungen unterstitzen.
Wohin kann ich mich wen-
den?

Save the Date

Ausstellung Schule. “Handeln.

28.3. + 29.3.2026

Adam-von-Trott Schule, Sontra
Sa. 12-18 Uhr | So. 11-17 Uhr

Auskiinfte fiir eine Partner-
schaft erteilt Rathaus-Mitarbei-
terin Silke Rottstidt im Fachbe-
reich Familie, Soziales, Sport
und Kultur. red/ts
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‘SAMSTAG - SAMSTAG
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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Trauer als liebevolle Verbindung, die bleibt

Gedenkfeier fur die Verstorbenen des Hospizes MeiBnerblick: Erinnern, teilen und sich neu verbinden

Eschwege - Hier ist Platz fiir
kleine Rituale, fiir Erinnerun- |
gen im Hospiz und einen Aus-
tausch tiber die Zeit nach dem
Versterben: In diesem Monat
hat eine weitere Gedenkveran-
staltung im Hospiz MeilRner-
blick fiir die von Anfang Sep-
tember bis Mitte Dezember ver-
storbenen Géste stattgefunden.

Ein im Gemeinschaftsraum
ausgebreitetes Herz aus Stoff
war mit den jeweiligen Erinne-
rungsblittern der Verstorbe-
nen sowie einem dazugehori-
gen , Seelchen” versehen. Beim
Verlesen der Namen wurde je
ein Teelicht entziindet und ne-
ben das Erinnerungsblatt ge-
stellt. Es wurde der Verstorbe-
nen gedacht und ihnen gute
Wiinsche mit auf den Weg ge- [

geben.

Feierliche
Atmosphare

Bezirkskantorin
Kupski gab der Veranstaltung
am Klavier einen musikali-
schen Rahmen und trug so zu
derfeierlichen Atmosphére bei.
Trauern bedeute nicht ,loslas-

www.rb-becker.d
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Gedenkfeler Um die Verstorbenen auf eine besondere Welse loszulassen, sch|ckten Hlnterbhebene Luftballons in den H|m-
mel.

FOTO: HOSPIZ MEISSNERBLICK

sen“ — im Gegenteil, trauern
heiRe ,sich neuverbinden®.

Es gelte, die gelebten Verbin-
dungen zu dem verstorbenen
Menschen mit all seinen Facet-
teninlebensbereichernde Erin-
nerungen zu verwandeln und
den Menschen in seiner Bedeu-
tung fiir das eigene Leben zu
wiirdigen. Diese Erinnerungen
trage man tiefim Herzen, die ei-
nen mit dem Verstorbenen neu
verbinden.

Loslassen: Ballons
steigen in den Himmel

Um die Verstorbenen den-

i noch auf eine besondere Weise

loszulassen, wurden von den
Hinterbliebenen Luftballons in
den Himmel entlassen. Die pas-
tellfarbenen Luftballons stie-
genin die Hohe und flogen weit
hinaus in die weilRe Winter-
landschaft.

Zum Abschluss kamen Ange-
horige und Mitarbeitende bei

- Kaffee und Kuchen ins Ge-

sprach. Es wurde gelacht, ge-
weintund es wurden viele scho-
ne, aber auch traurige Erlebnis-
se geteilt. red/juh

Indoor-Abenteuer
fur die ganze Familie

Kostenfreier Indoorspielplatz in Herleshausen

Das macht SpaB: Jakob (5) tritt am Pinball-Tischkicker gegen seinen Bruder Lennard (9) an.

Herleshausen - Spiel, SpaR
und Geschick standen am
Samstag in Herleshausen im
Mittelpunkt. Die Freiwilligen
der Jugendférderung Werra-
MeifRner-Kreis richteten dort ei-
nen Kkostenlosen Indoorspiel-
platz fiir Kinder ab zwei Jahren
aus. Trotz des sonnigen Wetters
nutzten zahlreiche Familien
das Angebot.

Insgesamt bauten die Ehren-
amtlichen 18 verschiedene
Spiel-und Bewegungsstationen
auf. Die Kinder konnten dortih-
re Geschicklichkeit, ihren
Teamgeist oder einfach ihre
Freude am Spielen unter Be-
weis stellen. Neben bekannten
Attraktionen wie einer Hiipf
burg, Jenga oder einem Air-Ho-
ckey-Tisch gab es auch Spiele,
die viele Kinder noch nicht
kannten.

Dazu gehorte unter anderem
~Passe Trappe“. Bei diesem
Spiel versuchen zwei Spieler
gleichzeitig, Holzscheiben mit-
hilfe eines Gummibandes
durch eine Offnung auf die geg-
nerische Seite zu schieRen. Wer
zuerst alle Scheiben losgewor-
den ist, gewinnt. Ebenfalls fiir
Begeisterung sorgte ein Spiel,
das Tischkicker und Flipper

kombiniert: Mit sogenannten
Hlipperfingern wird ein Ball
uber ein Spielfeld mit Hinder-
nissen ins gegnerische Tor be-
fordert, wihrend der Gegen-
spieler versucht, den Ball abzu-
wehren und zuriickzuschie-
Ren. Zu den Besuchern zédhlten
auch Jakob (6) und sein Bruder
Lennard (9), die gemeinsam mit
ihren Eltern gekommen waren.
Die beiden traten an mehreren
Stationen gegeneinander an
und priften spielerisch, wer
von ihnen der Geschicktere ist.
Neben der freien Spielzeit wur-
den zudem stiindlich kleine
Wettbewerbe angeboten, bei
denen die Kinder an einzelnen

Stationen gegeneinander
antreten konnten.
Mit dem Indoorspielplatz

wollte die Jugendférderung ins-
besondere Kindern aus den
Randgemeinden des Werra-
MeilRner-Kreises eine zusitzli-
che Freizeitmoglichkeit bieten
— primdr in der kalten Jahres-
zeit und in warmer Umgebung.
Gleichzeitig nutzten die Orga-
nisatoren die Veranstaltung,
um auf weitere Projekte auf-
merksam zu machen. Dazu ge-
horen das Event , Kinderstadt®,
das im Herbst in Herleshausen

FOTO: JOHANNES KUELLMER

stattfinden soll, sowie der Ju-
gendCHECK, der sich mit Ange-
boten fiir Jugendliche befasst.
Dieser ist fiir den 17. April 2026
in der Mehrzweckhalle Herles-
hausen geplant.

JOHANNES KULLMER

REGION ESCHWEGE
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Chorgesang verbindet Generationen

Bewegende Kldange und starke Gemeinschaft: Kreissangertag im Dorfgemeinschaftshaus Hoheneiche

Hoheneiche - ,Wir griiRen
euch alle mit frohlichem
Klang®, sang der gastgebende
Verein Liederkranz Hohenei-
che unter Leitung von Fried-
helm Herwig zur Eréffnung des
Kreissingertages im Wehreta-
ler Ortsteil Hoheneiche. Nach
der Umstrukturierung und Fu-

sionierung im vergangenen ..

Jahr zdhlt der Sangerkreis Wer- |

ra-Meildner nun in 26 Vereinen
von Sontra im Stiden bis Neu-Ei-
chenberg im Norden 1424 Mit-
glieder, davon sind etwa die

Halfte aktive Sdngerinnen und |

Sdnger.

Der Kreissdngertag am Sams-
tag mit Vertretern fast aller Ver-
eine stand ganz im Zeichen des
Riickblicks auf das vergangene
Jahr, gefolgt von Ehrungen und
Blick in die Zukunft. Kreisvor-
sitzender Michael Schréter bi-
lanzierte das Jubildumsjahr
2025 und dankte allen Mitwir-
kenden vor allem fiir die enga-
gierte Teilnahme an dem ,,un-
vergesslichen festlichen Wo-
chenende” mit Kommers und
Chorsingen rund um das Biir-
gerhaus Reichensachsen. Fir
ihre Unterstiitzung im Jubilé-
umsjahr wiirdigte der Kreisvor-
sitzende zwei Frauen anschlie-
Rend mit einem besonderen
Ehrenpokal: Landritin Nicole
Rathgeber als Schirmherrin
und seine Ehefrau Katja Schro-
ter, die sich unermiidlich um
organisatorische Dinge rund
um das Jubildumsfest kiitmmer-

Ehrenabzeichen

te. Letztere ist als Schatzmeiste-
rin gleichfalls ein wichtiges Bin-
deglied zum Mitteldeutschen
Sangerbund.

Unter Leitung von Klaus Troll-
hagen habe der Mitteldeutsche
Sangerbund ein ,Zukunftsfo-
rum” eingerichtet, um in enger
Zusammenarbeit mit den loka-
len Choren Perspektiven des
Chorgesangs zu entwickeln, so
Schréter. Der Dirigent mehre-
rer Chore empfahl die , Singe-

B =

werkstatt®, die nicht nur fiir
Chorleiter viele Anregungen
biete. Zudem wies er auf die
Beantragung von Fordergel-
dern fiir Noten, Instrumente
und Schulungen hin. Kreis-
chorleiterin Ulrike Hildebrandt
wolle bei Bedarfin diesem Jahr
einen Chorhelferlehrgang an-
bieten. Aufgrund bevorstehen-
den Wechsels im Vorstand
brauche der Singerkreis neue
Experten fiir Kassenamt, Ge-

nun zum Sangerkreis Werra-
MeiRner.

Biirgermeister Frank Kum-
mer, selbst von Kindesbeinen
an Musiker, freute sich, die Ver-
treter der Chorvereinigungen
in seinem Heimatort zu begrii-
Ren. Als Musiker wisse er, wie
verbindend es sei, ,,gemeinsam
im selben Takt und Rhythmus*
zu fithlen. Gerne kam er der An-
frage der Hoheneicher Lieder-
tafel nach, den gemischten
Chor bei der Darbietung einer
Chorversion des bekannten
»Halleluja“ von Leonard Cohen
zum Kreissdngertag an der Har-
fe zubegleiten.

Als stellvertretender Ortsvor-

H steher schloss sich Ralf Eisen-

des Mitteldeutschen Sangerbundes fir Margot Krug und Karl-Martin Reil3
(rechts) mit Michael Schréter und Dirigent Friedhelm Herwig (links). FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

schiftsfiihrung sowie in der
Vertretung des Kreischorlei-
ters, so Schroter.

Erginzend nannte Kreisge-
schiftsfiihrer Wolfgang Dobler
die Zusammensetzung der
Chorlandschaft, die sich im ver-
gangenen Jahr durch Abmel-
dung von fiinf Choren verin-
dert habe: Zwei Frauenchore,
zwoOlf Mdnnerchore, zwolf ge-
mischte Chore, vier Kinder-
und drei Jugendchore gehoren

Gesundheit

huth dem Lob der Musik mit ei- |

nem Zitat des Schriftstellers
Berthold Auerbach an: ,,Musik

“ wadscht den Staub des Alltags

von der Seele”.

Landratin Nicole Rathgeber
dankte fiir die gesungenen
~emotionalen Botschaften®, die
Erinnerungen, Freude, Hoff
nung, aber auch Trauer unge-
hindert zulassen. An die Alte-
ren gewandt, gab sie ihrer Hoff
nung Ausdruck, dass die Begeis-
terung fiir den Chorgesang an
die nichste Generation weiter-
gegeben werde. In einer Eh-
rung verlieh die Landritin das
Sangerehrenzeichen des Wer-
ra-Meiflner-Kreises an fiinf
Chormitglieder, die sich viele
Jahre teils in mehreren Funkti-
onen im Sdngerkreis engagier-

ten.

SchlieRlich gab es noch Hin-
weise auf geplante oOrtliche
Chorkonzerte, bevor die Lieder-
tafel das gemeinsame Singen
des Werra-Meif3ner-Liedes
anstimmte.

ANNEMARIE KAPINUS

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Go

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause
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NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -
extra stark mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kdmpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Korperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach- Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut
1 e Mentholist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanile der Haut,
die sogenannten TRPMS, zu akti-
vieren. Menthol kann aufSerdem
die lokale Mikrozirkulation er-
hohen. Durch das Einmassieren
des Gels sorgt es so fiir eine sanfte

-.____=»

1080 mg CEDY

Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt
2. Durch die Stimulierung
der Kailte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kiihlendes Frischegefiihl
auf der Haut. Perfekt erganzt wird
der Vorgang durch Minzdl, wel-
ches das Frischegefiihl intensiviert.

Aktiviert ie Haut

+ Kuhleffekt

+ 1080 mg CBD

Das Plus

3 e an CBD /
Entwickelt von

einem deutschen For-
scherteam, enthdlt Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080 mg
reines CBD und ist damit das
hochstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollstindig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwiinschte

Pflanzenbestandteile.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 © Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren konnen
Muskeln und Gelenkregionen ge-
lockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach tédglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Korperpartien, die
sich angespannt oder iiberlastet
anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der
Apotheke erhilt-
lich. Sollte es Thre
Apotheke vor Ort
noch nicht vorra-
tig haben, ist es in
wenigen Stunden
fiur Sie abholbereit.
Alternativ ist Rubaxx
CBD Gel PLUS auch online
erhiltlich. )(8
m Fiir lhre Apotheke: i
Rubaxx
CBD Gel PLUS |
1
1
1
1
1

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

NEU

Mit dem
extra PLUS.

"RubaXX cepcelpLus

Von der Nr. 1°

RubaXxX
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Vier Jahrzehnte Einsatz und frischer Teamgeist

Turngau Werra stellt Vorstand neu auf und ehrt langjahrig Engagierte

&

MeiBner-Abterode -

Gauturntag in Abterode ausge-

richtet. Gastgeber war der FTSV K

Abterode. Der Gauturntag ist
die satzungsgeméille Jahres-
hauptversammlung des Turng-
aus fir den Werra-Meif3ner-
Kreis, ibergeordnet ist der Hes-

sische Turnverband. Jdhrlich |

wechselt der Austragungsort,
alle zwei Jahre stehen Vor-
standswahlen an. In diesem
Jahr war die Tagesordnung be-
sonders umfangreich. Der Gau-
turntag gliederte sich in einen
festlichen und einen parlamen-
tarischen Teil. Gruf3worte spra-
chen Landritin Nicole Rathge-
ber, Biirgermeister Friedhelm
Junghans, der Président des
Hessischen Turnverbandes, Ull-
rich Miiller, Sportkreisvorsit-
zender Stefan ReuR sowie Ni-
cole Numrich fiir den ausrich-
tenden Verein.

In einer Totenehrung gedach-
te der Turngau verstorbener
Mitglieder. Stellvertretend ge-
nannt wurden Kurt Beck (Esch-
weger TSV), Regina Mader (SC
Niederhone) und Herbert Par-
gen (TSV Rommerode). Breiten
Raum nahmen die Ehrungen
ein. Fiir ihr langjdhriges ehren-
amtliches Engagement erhielt
Natascha Schulze vom SC Ein-
tracht Germerode den Gaueh-
renbrief - ihre erste Auszeich-
nung durch den Turngau. Seit
ihrer Jugend sei sie ehrenamt-
lich aktiv, hieR es. Mit der sil-
bernen Ehrennadel wurden zu-
dem die Ubungsleiterinnen In-

DerTurn-
gau Werra hat kiirzlich seinen %
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Gemeinsam an der Spitze: Ehrenvorsitzende Renate Huther (von links), Brunhilde Huk, Anja Laun, Karsten Moog, Anne Vincent, Marion Hollstein, Magdale-
na Weidner, Melanie Lange, Helene Fey, Heike Krumpholz.

ge Hartmann (TSV Jestiadt) und
Gisela Hahn (Eschweger TSV)
ausgezeichnet. Hartmann war
von ihrem Verein vorgeschla-
gen worden, Hahn leitet seit
drei Jahrzehnten eine Gruppe.

-

legal -

Weil Zuhause der beste Or
zum Altwerden ist

Wurdevolle Alternative durch
24-Stunden-Betreuungskrafte

bezahlbar — menschlich

Jetzt scannen!

t)

/Jetzt kostenlos
beraten lassen

015888 789670

Mandy Mitscherling-Barg
marta Betreuungsexpertin

mandy.mitscherling-barg@marta.de
kmorta .de/mitscherling-barg

k Burgweg 7 | 34393 Grebenstein /

Eine besondere Wiirdigung er-
fuhr die Ehrenvorsitzende Re-
nate Hiither. Aus den Hinden
des HTV-Prasidenten erhielt sie
den Ehrenbrief mit silberner
Ehrennadel des Deutschen Tur-
ner-Bundes fiir vier Jahrzehnte
ehrenamtlicher Tatigkeit.
Eingeladen waren zudem 37
Ubungsleiter, die 1986 im Turn-
gau Werra ihre Lizenz beim
HTV erworben hatten, unter
der Leitung von Trainer Herbert

hausen (Sommerbiathlon) und
der TV Sontra (Tag des Kinder-
turnens). Die Ubungsleitenden
erhielten Urkunden und Geld-
preise. Unterstiitzt wurde der
Wettbewerb von Nicole Rathge-
ber und der BKK Werra-Meif3-
ner. Auch strukturell stellte der
Turngau Weichen: Eine ein-

Fritsche. Elf von ihnen nahmen '

teil und erhielten ein Présent.
Es war der letzte grof3e Ausbil-
dungsjahrgang vor Ort; spater
fanden die Lehrgédnge tiberwie-
gend in Bad Vilbel und in der
Landesturnschule Alsfeld statt.
Inzwischen gibt es wieder de-
zentrale Angebote im Werra-
MeilRner-Kreis.

Im Wettbewerb ,Auflerge-
wohnliche Aktionen im Kinder-
turnen” setzte sich der SV Rei-
chensachsen mit seinen ,,Lich-
terturnstunden” durch. Es folg-
ten der TSV  Vierbach

(Naturturnstunde) und der TSV |

Wichmannshausen
benturnstunde). Rang vier teil-
ten sich der SV BW Frankers-

(Mutpro- = - i S
Der Auftakt des Gauturntags begann am Tisch der Akkredltlerung bei Karsten Moog und

Marion Hollstein.

stimmig beschlossene Sat-
zungsidnderung fiihrt kiinftig
einen Teamvorstand ein. Die
Aufgaben sollen angesichts
wachsender beruflicher und
privater Belastungen auf meh-
rere Schultern verteilt werden.

Dem Vorsitzendenteam geho-
ren Helene Fey, Marion Holl-

FOTOS: TURNGAU WERRA

stein, Anne Vincent und Mag-
dalena Weidner an. In ihren
Amtern bestitigt wurden Sylke
Reimann, Melanie Lange, Brun-
hilde Huk und Anja Laun. Als
Fachwarte bestdtigte das Ple-
num Karsten Moog, Anja Laun,
Heike Krumpholz und Melanie
Lange.
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Mdbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

7 Kostenlose Lieferung! | @ Kostenlose Entsorgung!

Kostenlose Finanzierung. Bis 24 Monate und bis € 6.000,- ohne Gehaltsnachweis! Keine Zinsen. Keine Gt . Keint hl hl
Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a. Bonitat vorausgesetzt. Partner ist d|e Credltplus BankAG Augustenstraﬂe7 70178 Stuttgart.
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W 0% Finanzierung bis zu 24 Monate!
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Lebendiger Gartenstart fiir Tiere und Pflanzen

Schonender Frihjahrsputz schitzt Insekten, Vogel und Kleintiere:
FrihblUher und Nistplatze jetzt besonders wichtig

Werra-MeiBner — Im Mirz er-
wacht der Garten aus der Win-
terstarre. Die ersten Baume blii-
hen bereits und bieten den In-
sekten die erste Pollennahrung
des Jahres. Die goldgelben Blii-
ten der Kornelkirsche konnen
sogar schon Ende Februar er-
scheinen. ,Auch die Weiden-
kétzchen, insbesondere die der
Salweide, sind wichtige Pollen-
lieferanten im Mérz“, sagt Na-
turschiitzer Dr. Jorg Brauneis.
»Im Mérz beginnen viele Vogel-
arten bereits mit dem Nestbau
und beziehen mindestens ihr
Brutrevier.“ Bachstelze, Haus-
rotschwanz, Singdrossel,
Monchsgrasmiicke und
Zilpzalp sind aus den Winter-
quartieren zurtick, sodass mor-
gens wieder Vogelgesinge im
Garten erklingen.

Schnittgutin wilder
Gartenecke sammeln

Deshalb sei es wichtig, den
Frithjahrsputz im Garten sanft

durchzufithren und mit dem |
Entfernen von Laub und abge- |
storbenen Stingeln zu warten, |
bis die Temperaturen dauer-

haft tiber vier bis fiinf Grad Cel-

sius liegen, da die Larven vieler &

Insekten, wie von Wildbienen,
in hohlen Pflanzenstingeln
liberwintern. ,Das Schnittgut
sollte daher auch nicht gehick-
selt, sondern zunichst in einer
,wilden‘ Gartenecke fiir einige
Zeitliegenbleiben®, sagt der Na-
turschiitzer.

Weil Igel ihren Winterschlaf
oft bis weit in den Mirz ausdeh-
nen, sollten Laubhaufen, in de-
nen auch Erdkroten und Blind-
schleichen tiiberwintern kon-
nen, daher nur mit grofRer Vor-
sicht bewegt werden, so
Brauneis.

Frahbluher fur
dielnsekten

,Die ersten Sonnenstrahlen
locken dann auch schon Zitro-
nenfalter, Tagpfauenaugen und
Hummelkoniginnen ans
Licht“, sagt er. ,Im wildtier-
freundlichen Garten sollte da-
her immer Platz fiir friihbli-
hende Pflanzen sein.” Dies kon-
nen Schneeglockchen, Winter-
linge, Krokusse, Marzenbecher,
Narzissen, Traubenhyazin-
then, Schliisselblumen oder
das Lungenkraut sein. Hier kon-
nen sich die Insekten Pollen

Der Nistkasten im Garten sollte 1,5 bis drei Meter hoch hange

und Nektar holen. Wer mochte,
kann auch Nistmoglichkeiten
fiir Wildbienen und Hummeln
im Garten anbieten.

Reinigung
bis Anfang Marz

»Wer Vogelnistkasten im Gar-
ten hat, muss die alten Nistkas-
ten spitestens bis Anfang Mirz
gereinigt haben®, so Brauneis.
Auflerdem konnten neue Nist-
kdsten in zwei bis drei Metern
Hohe aufgehangen werden.
Das Flugloch sollte dabei in
Richtung Osten beziehungs-
weise Stidosten zeigen.

Teich steigert
Gartenwert

Ein naturnaher Gartenteich - g 5t . - ;
Auch ein in naturnaher Gartenteich mit vielen Pflanzen

mit reichlich Pflanzen und fla-
chen Uferzonen steigere den
Okologischen Wert eines Gar-

tens sehr. ,,Nicht selten laichen
Erdkroten, Grasfrosche und
Molche in diesen kleinen Tei-
chen®, so Brauneis. Den Amphi-
bien kann man zusitzlich mit
kleinen Wallhecken aus totem
Holz oder Steinhaufen und Tro-
ckenmauern mit breiten Fugen

b

L

helfen, denn die genannten Ar-
ten verlassen das Gewdsser
nach dem Laichen wieder und
leben die tibrige Zeit des Jahres
an Land. ,Wer keinen Teich hat,
kann der Vogelwelt Wasser an
einer Trink- und Badestelle an-
bieten.”

und

flachen Uferzonen steigert den Okologischen Wert eines

Gartens.

FOTO: SMARTERPIX / ELENATHEWISE
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n, mit dem Einflugloch nach Osten oder Stidosten.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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Sei kein
Vollpfosten
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Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

RECION!

o
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Und obwohl immergriine
Bdume und Koniferen wie Thu-
jaund Wacholder keine einhei-
mischen Gewichse sind, soll-
ten diese laut Brauneis auch im
naturnahen Garten weiterhin
einen Platz finden. ,,Einige Vo-
gelarten wie Griinfink und der
Bluthinfling, die schon vor
dem Laubausbruch mit der
Brut beginnen, sind auf diese
als sichere und geschiitzte
Standorte fiir ihre Nester ange-
wiesen®, sagter.

Da im Mirz noch immer mit
Kélteeinbriichen zu rechnen
ist, sollte auch die Vogelfutter-
stelle mit geeignetem Vogelfut-
ter und unter Beachtung der
Hygiene am Futterplatz noch
weiter betrieben werden. mag

\jjakobf
'/ Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
e Essen auf Radern
* Betreuung
e Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

"%
— werde
. (~= ¥ Sicherungs-
posten!
\:

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
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Neckarsulm, 16.02.2026
- Kaufland stellt die Ver-
teilung seiner gedruckten
Handzettel auf einen neu-
en Rhythmus um: Ab Mérz
wird der Prospekt bun-
desweit am Wochenende
statt wie bisher in der Wo-
chenmitte an die Haushal-
te zugestellt.

Mit der Verschiebung des
Verteiltages auf das Wo-
chenende reagiert der Le-
bensmittelhandler direkt

auf die Bediirfnisse vieler
Kunden. ,Die Erfahrungen
mit dem Versand unseres
digitalen Prospektes per
WhatsApp am Sonntag
zeigen, dass viele unse-
rer Kunden gerne bereits
am Wochenende in den
Prospekt schauen. Diese
Gewohnheit mochten wir
nun auch mit der gedruck-
ten Version unterstiitzen.
So haben unsere Kunden
die Moglichkeit, ihren Wo-
cheneinkauf schon am

Samstag oder Sonntag mit
allen  Sparmdglichkeiten
bei Kaufland zu planen”,
sagt Christoph Schneider,
Geschaftsfiihrer  Marke-
ting.

Zur Steigerung der Uber-
sichtlichkeit wird das For-
mat des Handzettels auf
ein Wende-Layout umge-
stellt. In diesem Heft gibt
es zwei Angebotsstarts:
einen von Montag bis
Mittwoch und einen von
Donnerstag bis zum dar-

auffolgenden  Mittwoch.
Durch zwei gleichwertige
Einstiege werden beide
Angebotsblocke gleicher-
malen gewichtet.

Der bewahrte Aktions-
rhythmus von Donnerstag
bis Mittwoch bleibt fiir
die Kunden unverdndert
bestehen, sodass der
Donnerstag weiterhin der
wichtigste ~ Werbetermin
der Woche ist. Die ab Mon-
tag giiltigen Angebote ge-

Ab Marz: Kaufland setzt bei Prospekt-Zustellung auf
das Wochenende

ben den Kunden hingegen
einen Impuls fiir den Wo-
chenstart.

Kaufland setzt bei der
Kundenkommunikation
auf einen gezielten Mix
aus verschiedenen digita-
len Kanalen. Neben dem
klassischen Prospekt in
gedruckter und digitaler
Form nutzt das Unter-
nehmen auch Kanéle wie
WhatsApp, um uber aktu-
elle Angebote und News

Anzeige

zu informieren. Alle Ange-
bote finden Kunden auch
in der Kaufland-App.

Hier konnen die Ange-
bote direkt zur digitalen
Einkaufsliste hinzugefiigt
werden. Zudem bietet die
Kaufland-App mit exklusi-
ven Coupons, der Bezahl-
funktion K-Pay oder dem
digitalen Kassenbon einen
weiteren Mehrwert fiir den
einfachen und giinstigen
Einkauf der Kunden.
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Sonnenschutz ist schon im Friihjahr wichtig

Frihlingssonne kann Haut und Augen schadigen — So schiitzt man sich effektiv

|

Wird die Sonne scheinen? Wird
es warm genug sein fiir den ers-

ten Kaffee draufRen? Diese Fra- |

gen treiben uns in diesen Tagen
um, wenn wir die Wetterapp

offnen. Dort ist noch eine wei-

tere Information zu finden, die
jetzt interessant fiir uns ist: der
UV-Index.

Viele unterschitzen nimlich
die Kraft der Frithjahrssonne.
LFur den Sonnenschutz zihlt
nicht, wiewarm oder kalt esist-

entscheidend ist die Hohe des |

UV-Indexes®, so Inge Paulini,
Prisidentin des Bundesamtes
fiir Strahlenschutz (BfS).

Der UV-Index verrit uns die

Stirke der UV-Strahlung der "
Sonne - auf einer Skala von 1 |

(niedrig) bis 1+ (extrem). Die
Zahl gibt uns Orientierung, ob
und wie wir uns vor der Sonne
schiitzen sollten. Denn: Deren
UV-Strahlung sorgt nicht nur
fiir ldastige Sonnenbrinde,
wenn sie auf ungeschiitzte
Haut trifft, sondern zahlt auch
aufdas Hautkrebsrisiko ein.

Ab UV-Index-Werten von 3 ra-
ten Experten, Haut und Augen
vor der Sonne zu schiitzen. Sol-
che mittleren Werte konnen
laut BfS in Deutschland bereits
im Mairz erreicht werden.

Also Zeit, die Sonnencreme

/

Friihjahrssonne nicht unterschatzen: Auch bei kiihlen Temperaturen kann die UV-Strahlung stark sein und Schutz erfordern.

im Badezimmerschrank wie-
derin die erste Reihe zu stellen:
Haut, die nicht von Kleidung
bedeckt ist, sollten wir dann
namlich eincremen.

Die Sonnencreme sollte dabei
sowohl vor UV-A- als auch vor
UV-B-Strahlung schiitzen und
einen ausreichend hohen Licht-
schutzfaktor mitbringen. Das

BfS rit, mindestens LSF 30 zu
verwenden. Kinder und alle mit
einem hellen Hauttyp brau-
chen noch intensiveren Schutz
-fiir sie ist LSF 50 bzw. 50+ ange-
sagt.

Auch die Sonnenbrille ist nun
drauRen am besten wieder mit
dabei. Fillt UV-Strahlung ins
Auge, kann es ndmlich etwa zu

Stellenangebote

Linsentriibungen oder Netz-
hautschdden kommen. Wich-
tig: Nur wenn die Brille die
Kennzeichnung UV400 hat,
kann man sich auf ausreichen-
den Schutz verlassen.

Ab UV-Index-Werten von 3
empfiehlt das BfS zudem, in
den Mittagsstunden den Schat-
ten zu suchen und eine Kopfbe-

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA

deckung zu tragen. Ist die Haut
gut mit Feuchtigkeit versorgt,
kann sie den Lichtschutzfaktor
einer Sonnencreme besser auf-

dran. Gut zu wissen: Entschei-
dend fiir den Sonnenschutz ist
die erste Creme mit Licht-
schutzfaktor, die man auftragt.

Wer also eine Tagescreme mit
geringem  Lichtschutzfaktor
nutzt und dartiber eine LSF-50-
Sonnencreme schmiert, erhilt
am Ende nur einen geringen
Schutz. Daher rdt Moers-Carpi
zu Tagescremes ohne Licht-
schutzfaktor. Beim Eincremen
selbst werden der Hautirztin
zufolge Nasenriicken und Oh-

| ren gerne mal vergessen. Sie

sind sogenannte ,Sonnenter-
rassen”, die besonders viel Son-
ne abbekommen. Also: griind-
lich vorgehen.

Kurz in der Sonne gesessen -
direkt danach prangt ein zartes
Rot im Gesicht? Die Haut ist im
Frithjahr gegentiber der UV-
Strahlung der Sonne empfind-
licher als im Sommer, weil sie
ihr monatelang nur wenig aus-
gesetzt war.

Das hauteigene Schutzschild
aus Pigmentzellen - sichtbar
alsBrdune-istindieser Zeit des

nehmen. Die Dermatologin Ma- Jahres dadurch nichtvoll ausge-

rion Moers-Carpi rat daher da-
zu, erst einmal eine Feuchtig-
keitscreme aufzutragen und sie
gut einziehen zu lassen. Da-
nach ist die Sonnencreme

bildet, erklirt Marion Moers-
Carpi. Noch ein Grund mehr,
gerade jetzt auf guten Sonnen-
schutz zu achten

dpa

Verkauf

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

in den frlhen Morgenstunden

Zusteller (m/wrd)

B Eschwege

H Kirchhosbach  ® Sontra

Springer o
In Festanstellung

® Herleshausen

= Waldkappel H Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

® Rechtebach

® Berkatal

Telefonisch unter \. 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\2JWerra-Rundschau

H Ringgau
B Eschwege

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

\''sJWerra-Rundschau

Wir benétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter (m/wd)
In Festanstellung ca. 20 Stunden pro Woche

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am friihen Morgen

arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fir Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

I\

Naherin (m/w/d)

rieschnellndhern von Vorteil

Arbeitsweise
- Prazision und Sorgfalt

Sie iibernehmen:

- Textile Medizinprodukte

Wir bieten:

- Eine attraktive Verglitung

« Unbefristeten Arbeitsvertrag
- Teilzeitarbeit

- Einsatzort Eschwege
- Kostenloser Parkplatz

MARKETING

design | werbetechnik | dienstleistung

Tapferes Schneiderlein gesucht.

Das macht lhre Personlichkeit aus:

« Ausbildung oder Berufserfahrung als
Naher (m/w/d) winschenswert und
Kenntnisse im Umgang mit Indust-

« Zuverldssige und gewissenhafte

- Eigenverantwortliche Tatigkeiten

« Werkstoffe vorrichten und zuschneiden

- Familienfreundliche Arbeitszeiten in Tagschicht

Erkennen Sie sich wieder?
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

ACHTUNG Kaufe Pelze, Mode,
Schmuck aller Art = 0176 1642 7416

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Birgit, 72]., hUbsch u. jung geblieben, ha-
be mich so auf die Rente gefreut u. nun
binich als Witwe ganz einsam. Ich vermis-
se das schone Gefiihl geliebt u. ge-
braucht zu werden. Der Fruhling steht vor
der TUr u. ich stelle mir vor, wie schén es
mit Dir ware. Hor auf Dein Herz u. melde
Dich gleich Gb. PV Tel. 0176-34498648

Bettina, 59 ., hibsch, lange Haare, mit viel
Herz u. Humor, bin sportlich, offen fiir alles
Neue, koche gerne u. sorge fiir ein behagl.
Zuhause. Winsche mir, dass aus unseren
zwei Single-Leben ein schénes gemeinsa-
mes Leben wird. Freu mich auf Deinen
Anruf Gb. PV, wenn fir Dich Treue auch
nicht nur ein Wort ist. Tel. 0176-57889239

Sybille, 66 )., fraulich-schlank u. hibsch,
mit meinem Auto immer flexibel. Ich schat-
ze Ordnung, Gemdtlichkeit u. gutes Essen -
besonders, wenn ich es fir jemanden ko-
chen darf, der es zu schatzen weil3. Keine
langen Reden, denn alles andere findest
Du am besten selbst heraus. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!
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Mischun

1x kinder Schokola-
de Hase, 1x kinder Country, 1x
kinder Schokolade mini und

+++ Im Aktionskiihlregal +++

Actimel classic oder

+++ Im Aktionskiihlregal +++

XXL

gerauchert

je 290 g (1 kg = 13,76)

2um Vergieich: =
uuP 8er = 3,

14x100 g

MEGAPACK

ix14

Honig Bliitenhonig aus
Kreta oder Pinienhonig
aus Chalkidiki i
je 1kg
(1 kg = 8,99)

Pilztopf...
aromatisch je 980 g,
Abtr.-Gew. 530 g
(1kg = 5,08)

DENTABEULA;

biirsten Medium oder Ultrasoft
je 3+3 gratis m :

13% hilliger

zum Verleich: 150

12909

g=239

+++ Im Aktionskiihlregal +++

Wiirstchen XXL

JBB gerduchert - — ————

36 Stiick, | |
je 1,5kg

(1kg =5,33)

SOFTdent
Premium Zahn-

* | DENTABELLY o

i b

343 gratis

Elektro-Start Benzin-Rasenmaher

MS226-53E SE e Leistungsstarker OHV
4-Takt Motor 4,4kW (6 PS)/224 cm3
* Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblech-Gehause e Doppelt 4
klappbarer Handgriff fiir
platzsparende Lagerung
* Professionelles Getriebe
fiir hohes Drehmoment und
starke Leistung ® Inklusive “a
Ladegerat fiir die Starter-Batterie’ %
o |deal fiir groBe L1
Rasenflachen bis 1800 m?
5 JAHRE GARANTIE

¥ Fiir Rasenflachen bis 1800 m?
V Selbstfahrer v/ 7-fache
zentrale Schnitth6henver-
stellung 25-75mm
v/ 65 Liter Fangb

R

rewereery BlUMenkasten
~Aqua Perfect”

jeweils in Anthrazit oder Terrakotta =
o Integrierte Ablauffunktion

verhindert zu hohen Wasserstand

o Aus wetterbestdandigem Kunststoff fi
innen und auBen geeignet

ca. 60x22x18cm § ca. 80x22x18cm | ca. 100x22x18cm

MAHEN AUF :
KNOPFDRUCK | M
durch E-Start @ e

LEISTUNG OHNE
ENDE 4,4kW/6 PS.

DER 7in1
ALLES-KONNER
ELEKTRO-START

RADANTRIEB

- MULCHEN

ABNEHMBARER
SEITEN- ODER
HECKAUSWURF

REINIGUNGS-
FUNKTION

BESTES .
| PrRODUKT
*, [Eelmwerier

"
L

Auch erhaltlich:
Metall-Blumenkas-
tenhalter 2er 4,99

/

e%'/zaél = Osterfigur

“4 z.B. Deko Henne

je 359 (1 kg = 65,43) oder Kiiken je 40 g
(1 kg =57,25) und weitere Sorten

3x kinder Mini
Knusperkeks

UUP 6,49 *

Horalky/Mila
Horalky oder Mila
je5x50 g

(1kg = 11,96)

i T M
je
(1

g ] /;”é& -
945 bilI9eY 775

1,

um Veroleich: LE
uvrllinle!rieael =v"}2 ) }

2,99

Marillen Roulade XXL
JOMO ) frchtig & fein
=/ je 520 g (1 kg =4,40)

uIP 3.49 340/ 0
, [ g nilliger

2 jlliger
42% hillig ey

Nur giiltig

"grm mit NORMA 1 99 *%
MS  plus App [

s Von 09.03.2026 bis 15.03.2026

Plus

S von 09.

5209

==~ Nistkasten fiir Meisen und Sperlinge

" oder Nestheutel fiir Zaunkénig Fsce-
zertifiziert (FSC® N001587), 5

Einflugloch @ 35mm

je Ausfiihrung b,

Nistkasten

NORMA Nur giiltig

mit NORMA 1'99** -.‘ .

Plus App

ab Montag, 9. Marz

@
BODENSEE

rici. Velle Puwe,

Friends

je 201 g (1 kg =29,80)

(]
ele weiter )
;Efngnc 'M “ke .

Fruchtgummi
J Ostermischung oder Sauer-

ix in der Dose
400 g
kg = 5,55)

P
- . ]
Fatire)

(1kg=4,98)

03.2026 bis 15.03.2026

Streufutter
Allzweck-Mischung
- oder Insekten-
Mischung
e i@ 5 K

" (1kg=1,.20) |

ENREE Qutdoor-Schuhe
EEEEEE fir Damen und Herren
o Robuster Obermaterial-Mix ..

Schwarz

T

Dunkelgrau/
. Blau

38-40  Herren-GroBen 4245
je Paar

ca. 16x13x23cm

&g Drahtgitter 5m o FirTrennwande,
Zaunanlagen, Tierhaltung u.v.m. ¢ Maschenweite ca. 12 mm
3 Jahre Garantie

1

\
PVC-
ummantelt

A

Galvanisch
verzinkt
® Rostgeschiitzt

Auch
online
(1m2=4,80) (1m2=3,60)

rowermsery @artenhandschuhe ,,Dora”

2 Paar fiir Damen und Herren
o Nahtlos, hoher Tragekomfort © Atmungsaktiv und
feuchtigkeitsabweisend e Rutschhemmende Latex-
beschichtung e GréBen S—XL
Mit trendigen
Prints auf dem
Handriicken

«(gemeys XXL-Outdoor-Holzspiele
FSC®-zertifiziertes Produkt ( )
je Ausfiihrung % i

COTITING e Gartenscheren ,Easy-Line”

e Ergonomische Kunststoffgriffe mit Softtouch-
Einlage ¢ Mit Einhandarretierung

¢ Oberklingen antihaft-
beschichtet

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung —

Amboss-
Bypass-Garten-,  Garten-
schere schere

2 2-stufige Griff-
{ weitenver-

IKEBAFT profi-Ratschenzwinge

o Mit Schnellverschluss fiir sofortige Druckentlastung
3 Jahre Garantie je Ausfiihrung

Ratschenzwingen-Set 3-tlg.

* GroBe je ca. 50x 150mm e Max. Spannkraft 170kg
oder Ratschenzwingen-Set 2-tlg.

* GroBe je ca. 80x200mm i

¢ Max. Spannkraft 300kg

oder XXL-Ratschenzwinge .

* GroBe ca. 80x600mm

¢ Max. Spannkraft 300kg

rewer=:y Transparente

(Gardon V)

o Frostschutz fiir Pflanzen o Staub-
und Schmutzschutz e Sicheres Depot

255tahe. -
jecais0c

fiir

Gitterplane

E- &

Gartengerate ® Nasse- und

UV-Schutz fiir Mobel

3 Jahre Garantie

(1m2=1,50)

.%9 online

Stabile Ecken
und Osen zur
einfachen
Befestigung

ca.2x3m

ca.3x4m
(1m2=1,25)

*Keine Mitnahr
kurzfristiger Lig rkeit an wwwnorma-online.de’
Weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GrofBen erhétlich. Alle Preise in Euro. Bei Druc

rantie! Sofem der Artikel in unserer Fiiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb von 2Tagenab og.

sartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu

bestellen und zwar ohne
Beginn der unc ise in einer Fiiale
keine Haiftung, ** Giitig iir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Fiiale einldsbar.Es gelten i

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

¥

nicht vorfinden. Wir helfen lhnen geme
i in der NORMA Plus App.

je250¢g

OKO-TEST-Magazin 03/2026 | (1 kg =2,76)

BEINEN | aufgefiihl e Strick-Obermaterial
mit Rubber-Print-Applikationen 1
¢ Damen-Grofen 38—40

o Herren-GroBen 4245

 Waschbar bei 30°C

je Paar Navy/
Pink

UVP 44,95

Fahrrad-Schutz-

=== blech-Set
3-tlg. e Fiir alle MTBs und
ATBs von 24" bis 29" ’
mit Federung

Auch

) ; online
Top(CusEs
Doppeltasche
24 Liter
® ca.30x12x34cm
aM | Seotohlite”

Fahrradtasche

» Wasserabweisend

o Mit einstellbarem
Schulterriemen

® ca.48x25x14cm

9,99°

Fahrrad-
IM@E:@J Umhénge-
tasche  material:

Polyester  ReiBverschlussfach
innen e 2 Einhdngehaken

[y
meaxOsterfiilleier
® FSC®-zertifiziert (FSC®

=T N001587)
)c(;'.ﬁlé"c?,', je Ausfiihrung

Viele weitere
Artikel
erhaltlich

Fillleier 2er-Set
jeca.12cm

www.norma-online.de

“MED ++4+ NEU +++ NEU +++ @igupey +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ N

Saubermax
Glasreiniger

gut

OKO-TEST-Magazin 03/2026

3-fach Power_ -~

. .
e
- je1l.-

(11=-95)

Glasreiniger™ -

-,




Angebote giiltig vom 09.03. - 14.03.2026

8 SERVCE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Warum wollen Sie |hr Gliick schon
wieder Uberstrapazieren? Vertrauen Sie lhrem Partner, und
lassen Sie sich von ihm den Weg weisen.

Veltins Pilsener
Kasten=20x05 |,

zzgl 310 € Pfand,

11=125 &

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack Pilsener
oder Pilsener 0,0%

ﬁRATIS'

GETRANKE ® FACHMARKT

L STIER 21.4.-21.5. Egal, ob Sie im beruflichen oder im privaten
= Bereich Neuland betreten: Sie werden auf jeden Fall ein
% Abenteuer erleben, das Sie beeindruckt.

ZWILLING 22.5.-21.6. Es ist nicht so einfach, Ihren An-
spriichen gerecht zu werden. Mit etwas mehr Geduld und
weniger Sarkasmus konnten Sie fur Entspannung sorgen.

KREBS 22.6.-22.7. Traumen ist manchmal nétig. In dieser Wo-
che sollten Sie aber mit beiden Beinen fest auf dem Boden
der Tatsachen stehen. Es geht um mehr als Sie glauben...

LOWE 23.7.-23.8. Die Plane eines Menschen laufen lhrem
Vorhaben diametral entgegen. Dann jedoch entdecken Sie
ein Detail, das Ihnen gut in die Karten spielt!

Karamalz
JUNGFRAU 24.8.-23.9. Einiges, was in letzter Zeit nicht gut
gelungen ist, klappt nun viel besser. Gerade in der Kommu-
nikation mit anderen Menschen kommen Sie voran.

Paulaner
WeiBbier
diverse Sorten,
Kastan=20x O51,
zzgl, 310 € Ffand,
11%1,60 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Soren,
e 330 € pland, Lebensmittelsicherheit im Haushalt
(djd-Kk). Lebensmittel aus dem Supermarkt
miissen sicher sein. Doch nach dem Kauf |
geht die Verantwortung auf den Verbrau-
cher iiber. Wie die Menschen hierzulande
es damit halten und wo sie die Risiken bei
ihrem Umgang mit Lebensmitteln vermu-
ten, erfragte die reprasentative forsa-Studie
,Wie sicher essen wir Deutschen? im
Auftrag von QS, der Herausgeberin des Qs-
Priifzeichens. Danach sehen je rund zwei
Drittel Sicherheitsrisiken bei Lagerung und Heimtransport, 54 Prozent =
nennen falsche Zubereitung. In der Praxis achten immerhin 60 Prozent S
darauf, bei Fleisch- und Wurstwaren die Kiihlkette nicht zu unterbre-
chen. Hierfiir empfiehlt sich, die Produkte in einer Kiihltasche nach
Hause zu bringen und danach bei maximal sieben Grad zu lagern. Weite-
re Ergebnisse der Studie finden Sie unter www.lebensmittelsicherheit.de.

..»rl’? ‘-

1I 1L b._IE

E'I'f.a

Budweiser
Budvar

ljd-k/QS Qualitit und Sicherheit/ New Africa/Shutterstock

ANGEBOT i -|1

R719 % .

oaiie WAAGE 24.9.-23.10. Mehrere Optionen zu haben ist zwar
oft von Vorteil, aber nun sollten Sie Farbe bekennen. Sonst

i missen Sie mit einem schmerzvollen Verlust rechnen.
Mooser Liesl

Helles

Ayinger

LD SKORPION 24.10.-22.11. Mit Zuriickhaltung und Gelassen-

heit meistern Sie nicht nur in der Partnerschaft, sondern auch
am Arbeitsplatz einige schwierige Situationen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie strahlen Zufriedenheit aus und
kénnen sich gerade im Kollegenkreis bestens in Szene set-

- g zen. Deshalb erwarten Sie neue spannende Aufgaben ...
48-99 1Al
Hg STEINBOCK 22.12.-20.1. Wachsamkeit ist angesagt - be-
1 5 sonders fir jene, die noch solo sind! Jegliches Zugestandnis
11-247 konnte lhren Freiraum erheblich einschranken.
Bad Briickenauer =l
Limon

Waldecker
Mineralwasser*

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser

WASSERMANN 21.1.-19.2. Warum regen Sie sich Uber ein
paar Wolkchen auf? Bald wird der Himmel wieder strahlend
blau sein, und Sie werden fiir die Aufregung entlohnt!

FISCHE 20.2.-20.3. Warum liebaugeln Sie mit einem amour-
sen Abenteuer? Es konnte gut sein, dass Sie Ihre Eskapade
mit gleicher Miinze zurlickgezahlt bekommen. /

[T =2 )

399' 2

1= DP'H‘.

'F‘
ng“.
B .ome

- Jﬁz -
[fgana-
T
top frisch =

Zeigarnik-Effekt

Red Bull Original* . .
Warum Unerledigtes im Urlaub stresst

Orangensaft

Sprudel Plus
Lemon
Kagten =12 x 075 |,

zzgl. 2,30 € Pland,
11=055¢

Kurzurlaub: Klarer
Rahmen fiir

Ein paar freie Tage, kein Ter-
mindruck - eigentlich die per-
fekte Gelegenheit, um Dinge zu

TWENTYFOUR 7
Energy

Nordgold
Eierlikor

Ritter Zahony

diverse Sorben,
Walkacher Kirchbeng,
11-FAascha,
1I=280€

Absolut
Vedka
07 1 -Flas

11 o

l‘ mit Glilek
gewinmen!

1x
Tefal Kentaktgrill

*Nicht in allen Filinlen varfiigbar. Lishlingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme dar Filiale sinsahen. Fir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Gatrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unsarer logo Getranks App.

Alle Artikel und Zugaben salange der Vorrat reicht.
Heurich GmbH & Co. KG - o O www.logo-getraenke.de

Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

erledigen, die seit Wochen auf
der To-do-Liste stehen. Doch ge-
nau hier beginnt das Dilemma:
Wird der Kurzurlaub so zur ver-
langerten Arbeitswoche?

,Unerledigte Dinge schwir-
ren oft im Kopf herum®, sagt
Maike  Sauermann, Wirt-
schaftspsychologin und Ge-
sundheitswissenschaftlerin bei
IFBG (ehemals: Institut fiir Be-
triebliche  Gesundheitsbera-
tung). Dahinter steckt ein psy-
chologisches Phidnomen, das
als «Zeigarnik-Effekt» bekannt
ist. Unerledigte oder unterbro-
chene Dinge bleiben uns dem-
nach besonders prasent im Ge-
dichtnis.

Das kann dazu fiihren, dass
man im Urlaub innerlich unru-
hig bleibt. Wer stindig an die
Steuererkldrung oder den aus-
stehenden Arzttermin denkt,
entspannt oft nicht richtig. Ist
der Druck hoch, kann es des-
halb sinnvoll sein, einen Teil
desLiegengebliebenen bewusst
anzugehen. ,Wenn unerledigte
Aufgaben als erdriickend erlebt
werden, entlastet es, sie gezielt
abzuarbeiten®, so Sauermann.

Orga-Kram und Co.

Allerdings warnt die Gesund-
heitsexpertin davor, den Ur-
laub komplett in Pflichterfiil-
lung zu verwandeln. Besser sei
ein klarer Rahmen, etwa: ,Am
Montag von 10 bis 12 Uhr kiim-
mere ich mich um Organisato-
risches — danach ist wirklich
frei.“ Solche klaren Absprachen
mit sich selbst helfen, nicht in
einen Dauer-Erledigungsmo-
dus zurutschen.

Besonders groR ist die Gefahr,
wenn der Kurzurlaub zu Hause
stattfindet. Im gewohnten Um-
feld fallen einem standig weite-
re unerledigte Dinge ins Auge:
die Schublade, die man schon
lange ausmisten wollte, die E-
Mails, die noch unbeantwortet
sind. Wer in vertrauten Mus-
tern bleibt, gerdt schnell in ei-
nen Strudel aus ,Das macheich
auch noch eben“. ,Am Ende
kommt die Erholung zu kurz®,
so Sauermann. Ein Ortswechsel
kann hier helfen, aus gewohn-
ten Mustern auszubrechen:
~Wegfahren ist dann eine gute
Sache.”

dpa



9

SERVICE

7. Mairz 2026

Glitzersticker, Gelstifte, Monsterkarten

Sammeltrends: Wie Eltern und Kinder durch Hypes navigieren

Mal sind es Pliischtiere mit brei-
tem Grinsen, die ja ,,so stitiiR"
sind, mal sind radierbare Gel-
stifte im Tier-Design ein Must-
Have. Davor waren es Glitzersti-
cker, Taschenmonster oder
FuRballstars auf Karten, die
sich in kleine Sammlerherzen
schlossen, vielleicht unterbro-
chen von der Jagd nach Ritter-
oder Star Wars-Figiirchen. Ein
Sammlertrend jagt den nichs-
ten, der nachste Hype kommt
bestimmt.

Bevor Eltern genervt von La-
bubu, Legami, Pokémon, Pani-
ni und Co. die Augenbrauen
hochziehen, sollten sie sich
vielleicht kurz erinnern, was
sie als Kinder unbedingt haben
und sammeln wollten - und
warum?

,Vielleicht ging es auch da-
mals schon nicht nur um kom-
plette Sets von irgendetwas,
sondern um das Dazugehoren
oder mega cool zu sein, wenn
man von dem Objekt der Sam-
mel-Begierde ein seltenes Ex-
emplar zu bieten hatte*, wirbt
Dana Mundt im Interview um
einen Perspektivwechsel. Die
Diplom-Sozialpddagogin ist Ko-
ordinatorin in der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung (bke).

Frau Mundt, wie navigiert
man sich gemeinsam mit
dem Kind schlau durch di-
verse Sammelhypes?

Dana Mundt: Bei dieser Frage

reicher ist, das Kind zu beglei-
ten und sein Interesse ernst zu
nehmen, anstatt das Sammeln
grundsdtzlich zu verbieten.
Mich wiirde vor allem interes-
sieren, woher der Sammel-
wunsch kommt.

Eltern konnten erst einmal
nachfragen: ,Was genau fin-
dest du daran toll?“ Denn oft-
mals steckt ja mehr dahinter
und es geht um Dazugehorig-
keit auf dem Schulpausenhof
oder auch um einen gewissen
Status.

Als zweiten Schritt kann man
gemeinsam mit dem Kind Re-
geln entwickeln und aufstellen,
etwa, dass die Sammelobjekte
nur vom Taschengeld gekauft
werden sollen oder man verein-
bart ein wochentliches bzw.
monatliches fixes Budget - ma-
ximal x Stiick.

Eine weitere Moglichkeit konn-
te auch sein, zu besonderen An-
lissen eine bestimmte Anzahl
an Sammelstiicken zu schen-
ken. Statt eines Sofortkaufs
konnen auch Wunschlisten
hilfreich sein. Denn gerade,
wenn ein neuer Hype auf
kommt, verindert sich vor ei-
nem Geburtstag, Ostern oder
Weihnachten noch einmal al-
les.

Manche Kinder argumentieren
in solchen Situationen auch
mit dem Gefiihl ,Ich habe ja
fast nichts“. Dann konnen El-
tern dem Kind deutlich ma-
chen, was es schon alles hat -

Chinésische Pliischfiguren mit breitem Grinsen-wurden- iu

Kindern.

mals aus dem Blick. Man kann
gemeinsam bereits vorhande-
ne Sammlungen zdhlen, sortie-
ren und tiberlegen, wie man sie
schon platzieren konnte. Das
kann SpaR machen und redu-
ziert eventuell den Gedanken:
Ich habe fast nichts!

Wie reagiere ich auf standi-

ges Betteln nach neuen

Sammelstiicken?
Dana Mundt: Betteln ist hiufig
eher ein Austesten nach dem
Motto: ,Mama oder Papa,
bleibst du wirklich dabei?*
QOder: ,,.Darf ich nicht vielleicht
doch dieses tolle wunderscho-

fall bleiben Eltern hier erst ein-
mal ruhig, reagieren eher kurz
und konsequent mit Sitzen
wie:,Ja,ich sehe, dass dudirdas
wiinschst!“ oder ,Unsere Ab-
sprache bleibt!* Man konnte
dem Kind auch anbieten, dafiir
sein reguldres Taschengeld zu
verwenden.

Ich wiirde eher nicht direkt in
eine Diskussion einsteigen
oder gar lange Rechtfertigun-
gen liefern. Denn je mehr Argu-
mente wir als Eltern vorbrin-
gen, umso mehr Ansatzpunkte
geben wir unserem Kind zum
Weiterverhandeln. Bleiben Sie
besser ruhig, freundlich und

begehrten Sammlersticken bei

FOTO: JENS KALAENE/DPA

sam getroffenen Vereinbarun-
gen.

Und wenn GroBeltern, On-
kel oder Tanten die Sammel-
leidenschaftan den Eltern
vorbei unterstitzen?
Dana Mundt: Das ist ein Klassi-
ker! Ich empfehle, das Thema
dann nicht vor dem Kind zu be-
sprechen. Schon gar nicht vor
dem Kind abwertende Sitze
formulieren wie ,,Jmmer kauft
ihrihm oderihr so etwas!“ oder
»~Damit macht ihr alles kaputt,
was uns wichtig ist“ Das wiirde
dasKindin einen Loyalitdtskon-
flikt bringen.

mit Oma, Opa oder anderen
Verwandten unter vier Augen
zu suchen und dabei wertschét-
zend einzusteigen. Meist moch-
ten GrofReltern ja dem Kind nur
einen Wunsch erfiillen oder ei-
ne Freude machen und sie han-
deln aus Liebe, nicht gegen die
Eltern.

Im Gespriach kann man erldu-
tern, was einem als Eltern wich-
tigist, erkldren, welche Abspra-
chen es gibt und dann gemein-
sam tiiberlegen, wie die Grof3-

| eltern vielleicht unterstiitzen

oder etwas iibernehmen koénn-
ten. Bei der Absprache konnte
etwa festgelegt werden, dass es
die ndchsten Sammelobjekte

| erst zum Geburtstag gibt. Bis

dahin sei gemeinsame Zeit zu
schenken eventuell viel wert-
voller.

Hilfreich kann auch eine klare
und verbindende Formulie-
rung sein, wie: ,,Uns ist wichtig,
dass Anton lernt, mit Geld und
seinen Wiinschen gut umzuge-
hen. Kénnen wir uns hier aufei-
nen gemeinsamen Umgang ei-
nigen?”

Wenn das Thema Sammeln
oder stindiges Fordern von Kin-
dern immer wieder Stress aus-
16st oder Eltern andere Sorgen
beschiftigt, konnen sie sich je-
derzeit an die bke-Onlinebera-
tung wenden. Wir sind anonym
und kostenfrei fiir sie da - ob
schriftlich im Chat, Forum oder
per Mailberatung.

denkeich zundchst, dasseshilf- denn das verlieren Kinder oft- ne Set noch haben?“ Im Ideal- konsequent bei den gemein- Sinnvoller ist es, das Gesprach tmn
Coupon bitte per Post senden an:
Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG - Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel
X Ja, ich mdchte 2 Monate Lesefreude zum Preis von 1 Monat 2
und ein PiepEi verschenken. 2

E

r| ker PiepEI®

et mimmnisﬁﬂﬁdm'
Spieft 3 Melodint:

(Nur solange der Vorrat reicht.

Abbildung dhnlich.

Keine Farbwahl maglich.)

IBAN

Name, Vorname
PLZ Ort

Telefon

Name, Vorname
PLZ Ort

Telefon

“.  www.werra-rundschau.de/agb

Ich verschenke das Oster-Abo:
(Adresse des Schenkenden)

Ein verglinstigtes Angebot der WR kann nur alle 6 Monate in Anspruch genom-
men werden und wird an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zu-
gestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt. Es besteht keine Moglichkeit,
mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Mein Geschenk erhalte
ich nach der Erfassung der Bestellung. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit
dem BegriiBungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692

Unsere geltenden allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter

Zum Sonderpreis: [1 ePaper fiir nur 32,40 € (Inkl. gesetzl. USt.)
I Print inkl. ePaper fiir nur 51,40 €
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 54,40 €)

Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.

Bitte liefern Sie die WR ab Samstag, dem 11. April 2026, oder ab

Ich bezahle das Oster-Abo (bitte ankreuzen)
O per Rechnung O Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

Datum/Unterschrift

Empféanger des Oster-Abos:
(Adresse des zu Beschenkenden)

StralRe/Nr.
Geburtstag E-Mail

StralRe/Nr.
Geburtstag E-Mail

Ich bestelle das Oster-Abo fiir mich.

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag
Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen Media Redaktions-
netzwerk iiber weitere interessante Angebote per E-Mail und
Telefon informieren. Die Zustimmung kann ich jederzeit per
E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung fir
die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in
unserer Datenschutzerklarung.

Jetzt bestellen:
® werra-rundschau.de/geschenkabo ® 05651 335955
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VERANSTALTUNGEN

MONTAG, 9. MARZ

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DIENSTAG, 10. MARZ

14 bis 16 Uhr: HandyfFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Terminvereinarung
notwendig, Carina Stanzel, Tel. 0160/
91335614

MITTWOCH, 11. MARZ

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DONNERSTAG, 12. MARZ

10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
er Land, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

SAMSTAG, 14. MARZ

14.30 Uhr: Werratal-Hauptverein,
Jahreshauptversammlung, Treffpunkt
14 Uhr, Fahrgemeinschaft nach Rei-
chensachsen

11.37 und 14.29 Uhr: Dampflok-
Event— Betankung und Aufenthaltam
Sontraer Bahnhof

SONNTAG, 15. MARZ
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
Uwe Giinther, Parkplatz Breitwiese

Bahnhof steht unter Dampf

Cornberger Tunnel und Rampe feiern Jubilden

Sontra — Unter dem Motto ,,Be-
bra macht Dampf!“ findet am
Samstag, 14. Mirz, wieder ein

groRes Dampflok-Event rund |

um den Eisenbahnknoten Be-
bra mit Zubringer-Dampfzi-
gen aus Fulda, Kassel und Rei-
chensachsen/Sontra statt. An-
lass sind gleich zwei bedeuten-
de Jubilden der deutschen
Eisenbahngeschichte: 150 Jahre
Cornberger Tunnel sowie 75

Jahre Gleiswechselbetrieb auf §

der Cornberger Rampe.

Im Mittelpunkt der Veranstal-

tung stehen historische Dampf-
loksonderziige mit zwei aufer-

gewohnlichen Lokomotiven: §

der friiher in Bebra beheimate-
ten Schnellzugdampflok 011104
und der 58 311, der einzigen be-
triebsfahigen Giiterzugdampf
lok ihrer Baureihe. Ein Hohe-
punktdes Tages sind zwei Paral-
lelfahrten iiber die Cornberger
Rampe.

Ohne Wasser keinen Dampf—
Dampfloks werden in Sontra
betankt. Wahrend die Sontraer
Feuerwehr sich um die Betan-
kung der beiden Dampfloks
mit jeweils ca. 20 m*® Wasser
kiimmern wird, haben die
Fahrgiste in der Zwischenzeit
die Moglichkeit, sich den neu
renovierten Sontraer Bahnhof
von innen anzuschauen. Fir
das leibliche Wohl sorgen die
Gaststétte Kirschtraum mit le-
ckeren Bratwiirstchen und Kaf-
fee und Kuchen. Fir kiihle Ge-
trinke sorgt der Kiosk auf der
Plattform des Bahnhofs Sontra.

Adam-von-Trott-Schule

Sontraer Bahnhof.
m Aufenthalt Sontra

Dampflok 58 311 —11.37 bis 12.52
Uhr und Dampflok 01 1104 -
14.29 bis16.55 Uhr.

Auch in Bebra erwarten die
Besucher Informations-, Souve-
nir- und Verpflegungsstidnde —
Geschifte und Gastronomie so-
wie die Dauerausstellung
»-Bahnhof Bebra“ im Inselge-
béude sind getffnet.

Dampflok-Event mit Zustieg in Sontra_;ndglich: Die Dampflok 01 1104 héalt zum Betanken im

FOTO: EISENBAHN NOSTALGIEFAHRTEN/NH

® Fahrpreise

Je nach Einstieg und Fahrtstre-
cke ab 35 Euro fiir Erwachsene
und 17,50 Euro fiir Kinder. Zu-
bringerziige beinhalten jeweils
die Teilnahme an einer Parallel-
fahrt (separate Buchung mog-
lich).

Der 14. Mérz verspricht somit
einen unvergesslichen Tag fiir
Eisenbahnfans, Familien und
alle, die Eisenbahnromantik,

stellt sich vor...

Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 7bR besuchen das Wortreich

in Bad Hersfeld

Zwischen den Auswahlmdglichkeiten ,Lasertag®, ,Bowling” und
»Museum* fiel die demokratische Entscheidung der Klasse 7bR der
Adam-von-Trott-Schule Sontra auf das Wortreich in Bad Hersfeld.

Die Verkehrsbedingungen ab Sontra Bahnhof um 8.36 Uhr waren
laut Routenplaner: ,Weniger Verkehr als sonst; bitterkalt”. Dreizehn
frostsichere Jugendliche der Klasse 7bR erreichten Bad Hersfeld in
Begleitung von Frau Mengis (stellv. Klassenleitung) und Frau Becker
(Klassenleitung) um kurz nach 9 Uhr.

Nachdem sie in Kleingruppen an diesem frischen Morgen die Innen-
stadt von Bad Hersfeld erkunden durften, konnte die Klasse mit der
Fiihrung ,,Die Macht der Worte - Manipulation durch Sprache” an
unserevorherige Arbeitim Unterrichtin Politik und Wirtschaft, Kunst
und Ethik ankniipfen. Wir lernten unter anderem das ,4-Ohren-
Modell“ sowie ein Alphabet der manipulativen Gesprachstechniken
kennen und erfanden Werbeslogans.

Auch der Boxsack, die Station ,Gehirnaktivitats-Wettbewerb® und
die interaktive Reliefwand oder die Rohrpost trafen auf grofses Inte-
resse bei den Jugendlichen. Sicherlich wird der eine oder die andere
den Weg auch privat noch einmal in dieses beeindruckende, gene-
rationeniibergreifend ansprechende Museum finden und einiges
nachholen, fiir dessen Erprobung es bis zu unserer Abfahrt leider
nicht mehr ausreichend Gelegenheit gab.

Fazit: Eine Flihrung ist besonders empfehlenswert fiir Lerngruppen,
die sich bereits einmal selbststandig durch die Ausstellung expe-
rimentieren durften, damit die vertiefenden Inhalte der Flhrung
nicht mit all den ansprechenden interaktiven Stationen konkurrieren

mussen.

Viola Becker, Klassenleiterin der 7bR an der Adam-von-Trott-Schule

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des f
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Technik- wund Regionalge-
schichte und landschaftliche
Schonheit hautnah erleben
mochten.

Eisenbahn-Nostalgiefahrten
Bebra, www.eisenbahn-nostal-

giefahrten-bebra.de
Barfahrkartenverkauf bei der
Tourist-Information Bebra,

BahnhofstrafSe 23 in Bebra, von
Montag bis Sonntag 10 bis 17
Uhr. red

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

7.Marz

Christians Apotheken, ESW, Schloss-
platz8,0 56 51/33 57 00

8.Marz

Stadt Apotheke, Waldkappel, Hinden-
burgstraBe1,0 56 56/9 89 50

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V.,, Mitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

Sitzung Stadtverordnetenver-
sammlung

Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag, 10. Marz 2026, 19:00 Uhr, im
Birgerhaus Sontra, Thingstatte 2,
36205 Sontra, stattfindenden 6ffentli-
chen Sitzung der Stadtverordnetenver-
sammlung eingeladen.

Tagesordnung

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil Il

1. Investitionsprogramm fiir die Jahre
2025-2029

hier: Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs

b) tiber die Stellungnahmen der Orts-
beirate

¢) iiber Anderungen und Ergénzungen
2. Haushaltssatzung nebst -plan fir
das Haushaltsjahr 2026

hier: Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs

b) tber die Stellungnahmen der Orts-
beirate

¢) iiber Anderungen und Ergénzungen
von Haushaltsmitteln

3. Ergebnis- und Finanzplanung fir
den Planungszeitraum 2025 —2029
Kenntnisnahme

4. UberplanmaBige Aufwendungen
und Auszahlungen fiir das Haushalts-
jahr2025

Beratung und Beschlussfassung

5. Abfallwirtschaft

Moglichkeit des Beitritts zum Zweck-

verband Abfallwirtschaft Werra-MeiB3-
ner-Kreis,

6. Vorstellung des Klimaanpassungs-
konzepts der Stadt Sontra in Koopera-
tion mit dem Werra-MeiBner-Kreis
7.0rtsgerichtsbezirk Sontra |

hier: Wahlvorschlag fir die Ernennung
eines stellvertretenden Ortsgerichts-
vorstehers und Ortsgerichtsschéffen
durch das Amtsgericht Eschwege ge-
maB §§ 7 + 8 Ortsgerichtsgesetz
(OGerG HE)

8. Magjistratsbericht

9. Anfragen und Anregungen

Sontra, 03.03.2026

gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

Einschrankung des Dienstbetrie-
bes der Stadtverwaltung Sontra
vom 16. bis zum 18. Marz 2026
Aufgrund der Kommunalwahlen am
15. Mérz 2026 bleibt die Stadtverwal-
tung in der Zeit von Montag, 16. Marz
2026 bis voraussichtlich Mittwoch, 18.
Marz 2026, ganztagig geschlossen.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der einzelnen Sachgebiete sind wah-
rend dieser Tage in den Auszahlungs-
wahlvorstanden eingesetzt. Eine Er-
reichbarkeit der Fachamter ist nicht
gegeben.

In dringenden Notfallen erreichen Sie
uns unter der Rufnummer 0151/
538550 76.

Mit freundlichem GruB
gez. Thomas Eckhardt
Biirgermeister

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen. Spater eingehende Meldungen kénnen

nicht berlicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im Stadtkurier verdffentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und sie ihren Wunsch rechtzeitig mindestens drei Wochen
vor dem Jubildumstag im Vorzimmer des Biirgermeisters mitteilen.
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Landesweiter Warntag

Test der Warnsysteme auf Landes- und Leitstellenebene

Sontra—Das Land Hessen fiihrt
ab diesem Jahr zusétzlich zum
bundesweiten Warntag im
Herbst einen landesweiten
Warntag im Friihjahr ein. Ziel
ist es, die Warnmittel des Lan-
des sowie die technischen Aus-
l6sewege der Zentralen Leitstel-
len regelméifig zu tiberprifen
und weiter zu verbessern.

Der erste landesweite Warn-
tag findet am Donnerstag, 12.
Mirz, statt und wird kiinftig
jahrlich am zweiten Donners-
tagim Mérz durchgefiihrt.

Warum gibt es einen landes-

weiten Warntag? Wihrend |

beim bundesweiten Warntag
insbesondere die Warnmecha-
nismen des Bundes im Mittel-
punkt stehen, tiberpriift Hes-
sen mit diesem zusitzlichen
Termin gezielt:

¢ die Warnablidufe aufLandes-
ebene,

e die technische Zusammen-
arbeit der Zentralen Leitstellen,

¢ die Funktion von Sirenen,
Warn-Apps, Cell-Broadcast und
Rundfunkwarnungen.

Der Warntag dient aus-
schlieRlich der technischen Er-
probung — es besteht keine Ge-
fahr fiir die Bevolkerung.

B Zeitlicher Ablauf

Die Probewarnung erfolgt im
Zeitraum zwischen 10 und 11
Uhr.

10.01 Uhr —Probewarnung

¢ Zentrale Auslosung tiber das
Modulare Warnsystem (Mo-
WaS) durch die Leitstelle Kassel

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Landesweiter Warntag: Am Donnerstag, 12. Marz, werden

landesweit die Warnsysteme Uberprift.

fiir ganz Hessen

e Warnung tiber: Cell-Broad-
cast auf Mobiltelefonen, Warn-
Apps (z. B. NINA, KATWARN,
hessenWARN), Rundfunk-
durchsagen

o Zeitgleiche Auslosung aller
Sirenen und BOS-Pager durch
die zustdndige Zentrale Leitstel-
le

10.30 Uhr — Entwarnung

¢ Entwarnung tiber simtliche
Warnkandle

Sirenen im gesamten Kreisge-
biet

Im Rahmen des Warntages
werden alle verfiigbaren Sire-
nen ausgelost:

¢ TETRA-Sirenen senden die
Signale: ,Warnung der Bevolke-

06627/8686

Erillenhaus-Blankenbach Gardziella

Kl und Digitalisierung
einfach erklart

Sontra —Kiinstliche Intelligenz
(KI) begegnet uns immer oOfter
im Alltag — doch was steckt ei-
gentlich dahinter? Und vor al-
lem: Wie kann sie mir ganz
praktisch helfen? In diesem of-
fenen Seminar entdecken wir
gemeinsam und Schritt fiir
Schritt die Welt der KI und der
Digitalisierung — verstdndlich,
alltagsnah und ohne Fachbe-
griffe.

Wann? Mittwoch, 1. Marz,
um 14 Uhr. Wo? Biirgerhilfe
Sontra. Dauer: 1 Stunde. Vor-
aussetzungen: Keine - einfach
vorbeikommen!

B Worumgehtes?

Wir schauen uns gemeinsam
einfache und praktische Bei-
spielean:

e Wie kann KI mir helfen,
meinen Alltag zu organisieren?

¢ Kann ich meine Einkaufslis-
te besser planen oder ordnen?

e Wie kann ich mit meinen ei-
genen Ideen ein Bild gestalten
lassen?

¢ Kann eine KI auch sprechen
oder mir etwas vorlesen?

¢ Wie funktioniert das Ganze
eigentlich — ganz einfach er-
klart?

Sie diirfen ausprobieren, Fra-
gen stellen und ganz in Ruhe
Neues entdecken. Es geht nicht
um Technik-Wissen, sondern
darum, Sicherheit im Umgang
mit digitalen Moglichkeiten zu
gewinnen. Egal ob neugierig,
unsicher oder einfach interes-
siert — Sie sind herzlich will-
kommen!

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

8.Mairz

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dneist

KIRCHSPIEL BERNEBURG
8.Marz
Heyerode:10.40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

8.Marz

Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst
Blankenbach: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL

DATTERODE/ROHRDA

8.Marz

Rohrda: 10 Uhr Gottesdienstim Pfarr-
haus

Datterode: 11 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

7.Marz

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

8.Marz

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

rung” sowie ,Entwarnung” (in-
klusive Alarmierung der BOS-
Pager).

¢ Analoge Sirenen geben - so-
fern technisch noch keine
Warnsignale moglich sind - er-
satzweise das Signal ,Feuer-
alarm“ ab.

B Besonderheit 2026

Erstmals wird auch eine Ent-
warnung tiber Cell-Broadcast
versendet. Damit Mobiltelefo-
ne nicht erneut laut alarmie-
ren, erfolgt diese technisch als
Gefahreninformation der nied-
rigsten Warnstufe.

Das bedeutet:

e Die Entwarnung kann je
nach Geridteeinstellung nur lei-

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

se oder ohne Signalton erschei-
nen.

e Biirgerinnen und Biirgern
wird empfohlen, in den Smart-
phone-Einstellungen Cell-
Broadcast-Nachrichten auch
fiir Warnstufe 3 zu aktivieren,
um die Entwarnung sicher zu
erhalten.

Was sollten Biirgerinnen und
Biirger tun?

¢ Ruhe bewahren -es handelt
sich nurum einen Test.

e Warnmeldungen aufmerk-
sam lesen.

¢ Die Funktionsfdhigkeit der

' eigenen Warn-Apps und Smart-

phone-Einstellungen priifen.

¢ Familienmitglieder, Kinder
oder dltere Menschen vorab
liber den Warntaginformieren.

Warum regelmilige Tests
wichtig sind

Warnsysteme koénnen im
Ernstfall Leben retten — etwa
bei:

¢ GroRbrédnden,

e Unwettern,

¢ Gefahrstofflagen,

e Stromausfillen oder ande-
ren Gefahrenlagen.

RegelmiRige Warntage hel-
fen, Technik und Abldufe zu
uberpriifen und gleichzeitig
die Bevolkerung mit den Warn-
signalen vertraut zu machen.

Weitere Informationen zum
Warntag sowie zu Warnmitteln
in Hessen finden Sie auf den In-
ternetseiten des Landes Hessen
und Ihrer 6rtlichen Behérden.

Thomas Eckhardt

Biirgermeister

-
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach oes27 8686

Beratung uber
Jagdpachtreinertrages

Stadthosbach — Am Freitag, 27.
Mairz, findet um19 Uhrim DGH
in Thurnhosbach die Jahres-
hauptversammlung der Jagdge-
nossenschaft Sontra-Stadthos-
bach statt. Alle Jagdgenossen/-
innen werden hiermit zu dieser
Versammlung eingeladen.

Tagesordnung:

1 Eréffnung durch den Jagd-
vorstand

2.Bericht des Jagdvorstandes

3.Kassenbericht

4.Bericht der Kassenpriifer

5. Entlastung des Vorstandes

6. Verwendung des Jagd-
pachtreinertrages 2025

7.Verschiedenes

Das Jagdgenossenschaftska-
taster liegt vom 12. bis 26. Mirz
beim Jagdvorstand zur Ein-
sichtnahme aus. Das Protokoll
der Versammlung liegt vom 7
bis 21. April beim Jagdvorstand
zur Einsichtnahme aus.

Jedes nicht anwesende Mit-
glied der Jagdgenossenschaft
kann sein Stimmrecht durch ei-
nenmit schriftlicher Vollmacht
versehenen Vertreter ausiiben
lassen.

Zum anschliefenden gemiit-
lichen Beisammensein sind alle
Jagdgenossen/-innen mit Part-
nerfin recht herzlich eingela-
den.

Thekenmannschaft berat
Uber Satzung

Thurnhosbach - Am Samstag,
21. Marz, findet um 20 Uhr die
Jahreshauptversammlung der
Thekenmannschaft Hos-
bachtal im Dorfgemeinschafts-
haus Thurnhosbach statt.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Antrdge

a. zur Anderung der Tagesord-
nung

b. sonstige Antrage
3.Totengedenken

4.Bericht des Schriftfiithrers
5.]Jahresbericht

a.des Vorsitzenden

b. des sportlichen Leiters
6.Kassenbericht
7.Bericht der Kassenprtifer
8. Entlastung des Kassierers
und des gesamten Vorstands
9. Anderung der Vereinssat-
zung
10. Verschiedenes

Die Versammlung ist nach §11
der Satzung bei fristgerechter
Einladung beschlussfihig. An-
trige zur Anderung der Tages-
ordnung oder sonstige Antrige
miissen spitestens fiinf Tage
vor der Versammlung schrift-
lich beim Unterzeichner einge-
reicht werden.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: Schlesienstral3e 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als Prasenzveranstaltung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere Infos unter 0 56 53/6 33 98 28.

Der Magistrat ;
der Stadt Sontra SSNTRA

Die Berg- und Hanselstadt Sontra liegt landschaftlich reizvoll im Werra-
Meifsner-Kreis im Nordosten Hessens und zahlt rund 7.800 Einwohnerinnen
und Einwohner. Eingebettet in das waldreiche Sontraer Land, am Rande des
Geo-Naturparks Frau-Holle-Land, bietet die Stadt eine hohe Lebensqualitdt,
vielfaltige Freizeitmdglichkeiten sowie eine gute infrastrukturelle Anbindung.

Als familienfreundliche Kommune mit einer aktiven Vereinslandschaft,
mehreren Grundschulen, einer kooperativen Gesamtschule sowie modernen
Sport- und Freizeiteinrichtungen legt Sontra besonderen Wert auf nachhaltige
Stadtentwicklung, Biirgerndhe und lebenswerte Rahmenbedingungen fiir alle
Generationen.

Ebenso besteht eine gute Anbindung an den Gffentlichen Nahverkehr und die
Bundesautobahnen A4 und A44. Die Oberzentren Kassel, G6ttingen und Erfurt
sowie die Festspielstadt Bad Hersfeld sind innerhalb einer Stunde erreichbar.

Die Stadt Sontra sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine engagierte und
qualifizierte Personlichkeit fiir die:

Sachbearbeitung Bauverwaltung -
stellvertretende Unterstiitzung
der Bauamtsleitung (m/w/d)

in Vollzeit - unbefristet

Die Stelle umfasst im Wesentlichen folgende Aufgabenschwerpunkte:
« Eigenstandige Unterstlitzung und Entlastung der Bauamtsleitung bei der

Steuerung, Organisation und dem Controlling des Bauamtes
Verantwortung flr Termin-, Fristen- und Mafsnahmeniiberwachung in
Bauprojekten und Verwaltungsverfahren sowie fiir die Aufbereitung
fundierter Entscheidungsgrundlagen fiir die Amtsleitung und politische
Gremien

Koordination interner und externer Beteiligter (Fachbereiche,

Planungsbiiros, Behdrden) sowie Mitarbeit bei Ausschreibungen, Vergaben

und der zentralen Vergabestelle

Uberwachung von Kostenentwicklungen, Haushaltsansdtzen und

Fordermitteln einschliefslich Férdermanagement fiir die Bauverwaltung

Bearbeitung rechtlich und organisatorisch anspruchsvoller Vorgange,

insbesondere in den Bereichen Vergabe, Vertrdge, Liegenschaften sowie

Federflihrung bei Widerspruchs- und Klageverfahren

Selbststandige Erstellung anspruchsvoller Schriftstiicke, Stellungnahmen,

Vorlagen und Berichte

Geschéftsfiihrung des Zweckverbandes ,InKomZ*

Eigenverantwortliche Durchfiihrung von Abrechnungen (u. a.

Klargrubenabfuhr, Abwasserverbande, Wasserverbrauchsberechnungen)

Mitwirkung beim Rechnungsbuch sowie bei Kosten- und Terminsteuerung

Federflihrende Mitarbeit bei der Einfiihrung und Umsetzung der E-Akte

innerhalb der Abteilung

Eigenstandige Auskunftserteilung in Abstimmung mit der Bauamtsleitung,

Fristenverfolgung des Schriftverkehrs sowie Ubernahme stellvertretender

Aufgaben der Bauamtsleitung ohne formale Leitungsfunktion

« Verwaltung des Freizeit- und Erlebnisbades

lhr Profil:

« Abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Allgemeine Verwaltung/
Public Administration/Digitale Verwaltung/Betriebswirtschaft/
Rechtswissenschaft (Bachelor/ Diplom) oder eine abgeschlossene
Fortbildung als Verwaltungsfachwirt*in oder gleichwertige Fahigkeiten
und Erfahrungen

« Mehrjahrige Berufserfahrungen in einer Bau- oder Kommunalverwaltung
sind wiinschenswert

« Sehr gute organisatorische Fahigkeiten und strukturierte Arbeitsweise

« Hohes Mafs an Selbststandigkeit, Verantwortungsbewusstsein und
Kommunikationsstarke

« Sicherer Umgang mit rechtlich gepragten Sachverhalten

« Gute EDV-Kenntnisse (MS Office, idealerweise Fachverfahren)

Wir bieten:

« Einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz im offentlichen Dienst mit

tarifgerechter Bezahlung inklusive Jahressonderzahlung und

Zusatzversorgung als ergdnzende Altersvorsorgemafsnahme sowie eine

leistungsgerechte Bezahlung

Eingruppierung nach Entgeltgruppe 9b TVGD (bei Vorliegen der

personlichen Voraussetzungen)

Eine anspruchsvolle und verantwortungsvolle Tatigkeit mit engem Bezug

zur Bauamtsleitung

Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

E-Bike Leasing

« Betriebliches Gesundheitsmanagement

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen

und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung bis 15.03.2026 mit den (blichen

Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und

ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung von Frauen und Mé@nnern und
ist deshalb besonders an Bewerbungen von Frauen interessiert, um deren
Anteil in Bereichen, in denen sie noch gering vertreten sind, zu steigern. Bei
gleicher Qualifikation werden Bewerberinnen in diesen Bereichen bevorzugt
berlicksichtigt.

Fiir uns zahlt das Kénnen, nicht die sexuelle Orientierung oder Identitt, das
Alter, die Religion, die Nationalitdt oder die Herkunft. Wir begriifsen daher
Bewerbungen aller Menschen.

Wir fordern die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung
im Arbeitsleben. Bei formeller Eignung werden schwerbehinderte und
ihnen gleichgestellte Menschen zu Auswahlverfahren zugelassen und bei
gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt. Es wird nur das Mindestmafs an
korperlicher Eignung verlangt.

Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung lhrer
personenbezogenen Daten wahrend des Bewerbungsverfahrens ein. Ein
Widerruf dieser Einwilligung ist jederzeit mdglich. Eine Riicksendung der
Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt
nur dann, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Riickumschlag
beigefiigt ist. Ist dies nicht der Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und
-unterlagen drei Monate nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens gelscht
bzw. vernichtet.

Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen,
konnen leider nicht erstattet werden.

Weitere Informationen erhalten Sie von Frau RéfSler unter der Telefonnummer
05653 9777-16 und auf der Internetseite www.sontra.de.
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