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Eschwege – Die neue Eschwe-
ger Familienkarte soll Famili-
en, Vereine, lokale Unterneh-
men und Freizeiteinrichtun-
gen enger zusammenbringen.
Ziel ist es, familienfreundliche
Strukturen weiter auszubauen
und Familien mit Kindern im
Alltagspürbarzuentlasten.

WasistdieEschwegerFami-
lienkarte?

„Für Familien ist die Familien-
karte seit Jahren ein fester Be-
standteil“, sagt Erster Stadtrat
Thomas Große. Zahlreiche Ver-
eineundGewerbetreibendebe-
teiligen sich mit Vergünstigun-
gen, Zusatzleistungen oder ex-
klusiven Angeboten für Famili-
en. Ergänzt wird das Angebot
durch neue Kooperationspart-
ner, die das Leistungsspektrum
der Familienkarte Plus weiter
ausbauen. Auch 2026 bleibt sie
einElementdesWillkommens-
rucksacks fürNeugeborene.

Werkanndie FamilienKarte
erhalten?

Die Familienkarte richtet sich
an alle Familien mit mindes-
tens einem Kind unter 18 Jah-
ren. Sie wird inklusive einer
Partnerkarte zum Preis von
achtEuroausgegeben.

Wo ist die Familienkarte
erhältlich?

Die Familienkarte kann un-
kompliziert an folgenden Stel-
lenbezogenwerden:

◾ Familienbüro
◾ Rolf-Hochhuth-Stadtbiblio-
thek
◾ Tourist-Information
◾ Infobereich imRathaus
◾ Alternativ steht ein Online-
Antrag unter eschwege.de/
stadt/familienstadt/familien/
familienkarte.php zur Verfü-

gung.

GibtesauchSonderaktio-
nen,umvergünstigtandie
Familienkartezugelangen?

Vereine aus dem Werra-Meiß-
ner-Kreis haben auch 2026 die
Möglichkeit, Familien gezielt
zu unterstützen, heißt es von-
seiten der Stadt. Sie könnendie
Familienkarte bis zum 31. März
für ihreMitgliedermit Kindern
unter18Jahrenzumvergünstig-
ten Stückpreis von vier Euro er-

werben und an ihre Mitglieder
weitergeben.

WelcheBedeutunghatdie
FamilienkartePlus?

Mit der Familienkarte Plus un-
terstützt die Stadt gezielt Fami-
lien mit geringem Einkom-
men. Die Karte eröffnet erwei-
terte Vergünstigungen und er-
leichtert den Zugang zu
Freizeit-, Kultur- und Bildungs-
angeboten – für mehr soziale
Teilhabe und Chancengleich-

heit. Sie kann von Eschweger
Familien mit Kindern unter 18
Jahren, die zum Beispiel Bür-
gergeld, Wohngeld oder Kin-
derzuschlag erhalten, im Rat-
haus im Fachbereich Familie
und Soziales und im Familien-
büro beantragt werden. Diese
Karte wird personalisiert und
istkostenlos.

WasbezwecktdieKreisstadt
mitderFamilienkarte?

Mit der FamilienKarte 2026 be-

kräftigt die Stadt Eschwege ihr
Engagement für Familien und
bedanktsichbeiallenPartnern,
die dieses Netzwerk aktiv mit-
gestalten. Neue Vereine und
Unternehmen sind herzlich
eingeladen, Teil dieses starken
Bündnisseszuwerden.

IchmöchtedieFamilienkarte
derStadtmiteigenenVer-
günstigungenunterstützen.
Wohinkannichmichwen-
den?

Auskünfte für eine Partner-
schaft erteilt Rathaus-Mitarbei-
terin SilkeRottstädt imFachbe-
reich Familie, Soziales, Sport
undKultur. red/ts

Eschweger Familienkarten ab sofort erhältlich
FRAGEN UND ANTWORTEN Die Eschweger Familienkarte 2026 bietet vielfältige Vorteile für Eltern und Kinder

Ab sofort erhältlich: (von links) Erster Stadtrat Thomas Große, die Leiterin des Familienbüros Ricarda Feigenspan und Silke
Rottstädt vom Fachbereich Familie und Soziales präsentieren die aktuelle Familienkarte. FOTO: STADT ESCHWEGE
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Eschwege – Hier ist Platz für
kleine Rituale, für Erinnerun-
gen im Hospiz und einen Aus-
tausch über die Zeit nach dem
Versterben: In diesem Monat
hat eine weitere Gedenkveran-
staltung im Hospiz Meißner-
blick für die von Anfang Sep-
temberbisMitteDezemberver-
storbenenGästestattgefunden.
Ein im Gemeinschaftsraum

ausgebreitetes Herz aus Stoff
war mit den jeweiligen Erinne-
rungsblättern der Verstorbe-
nen sowie einem dazugehöri-
gen „Seelchen“ versehen. Beim
Verlesen der Namen wurde je
ein Teelicht entzündet und ne-
ben das Erinnerungsblatt ge-
stellt. Es wurde der Verstorbe-
nen gedacht und ihnen gute
Wünsche mit auf den Weg ge-
geben.

Feierliche
Atmosphäre

Bezirkskantorin Kornelia
Kupski gab der Veranstaltung
am Klavier einen musikali-
schen Rahmen und trug so zu
derfeierlichenAtmosphärebei.
Trauern bedeute nicht „loslas-

sen“ – im Gegenteil, trauern
heiße„sichneuverbinden“.
Es gelte, die gelebten Verbin-

dungen zu dem verstorbenen
Menschen mit all seinen Facet-
tenin lebensbereicherndeErin-
nerungen zu verwandeln und
denMenschen in seiner Bedeu-
tung für das eigene Leben zu
würdigen. Diese Erinnerungen
tragemantief imHerzen,dieei-
nenmit demVerstorbenenneu
verbinden.

Loslassen:Ballons
steigen indenHimmel

Um die Verstorbenen den-
noch auf eine besondereWeise
loszulassen, wurden von den
Hinterbliebenen Luftballons in
denHimmel entlassen.Die pas-
tellfarbenen Luftballons stie-
gen indieHöheundflogenweit
hinaus in die weiße Winter-
landschaft.
Zum Abschluss kamen Ange-

hörige und Mitarbeitende bei
Kaffee und Kuchen ins Ge-
spräch. Es wurde gelacht, ge-
weintundeswurdenvieleschö-
ne, aber auch traurige Erlebnis-
segeteilt. red/juh

Trauer als liebevolle Verbindung, die bleibt
Gedenkfeier für die Verstorbenen des Hospizes Meißnerblick: Erinnern, teilen und sich neu verbinden

Gedenkfeier:Umdie Verstorbenen auf eine besondereWeise loszulassen, schickten Hinterbliebene Luftballons in den Him-
mel. FOTO: HOSPIZ MEISSNERBLICK

Herleshausen – Spiel, Spaß
und Geschick standen am
Samstag in Herleshausen im
Mittelpunkt. Die Freiwilligen
der Jugendförderung Werra-
Meißner-Kreis richtetendortei-
nen kostenlosen Indoorspiel-
platz für Kinder ab zwei Jahren
aus.Trotzdes sonnigenWetters
nutzten zahlreiche Familien
dasAngebot.
Insgesamt bauten die Ehren-

amtlichen 18 verschiedene
Spiel- undBewegungsstationen
auf.DieKinderkonntendort ih-
re Geschicklichkeit, ihren
Teamgeist oder einfach ihre
Freude am Spielen unter Be-
weis stellen. Neben bekannten
Attraktionen wie einer Hüpf-
burg, Jenga oder einem Air-Ho-
ckey-Tisch gab es auch Spiele,
die viele Kinder noch nicht
kannten.
Dazu gehörte unter anderem

„Passe Trappe“. Bei diesem
Spiel versuchen zwei Spieler
gleichzeitig, Holzscheiben mit-
hilfe eines Gummibandes
durcheineÖffnungaufdie geg-
nerischeSeitezuschießen.Wer
zuerst alle Scheiben losgewor-
den ist, gewinnt. Ebenfalls für
Begeisterung sorgte ein Spiel,
das Tischkicker und Flipper

kombiniert: Mit sogenannten
Flipperfingern wird ein Ball
über ein Spielfeld mit Hinder-
nissen ins gegnerische Tor be-
fördert, während der Gegen-
spieler versucht, den Ball abzu-
wehren und zurückzuschie-
ßen. Zu den Besuchern zählten
auch Jakob (6) und sein Bruder
Lennard (9),diegemeinsammit
ihrenElterngekommenwaren.
Die beiden traten anmehreren
Stationen gegeneinander an
und prüften spielerisch, wer
von ihnen der Geschicktere ist.
Neben der freien Spielzeit wur-
den zudem stündlich kleine
Wettbewerbe angeboten, bei
denen die Kinder an einzelnen
Stationen gegeneinander
antretenkonnten.
Mit dem Indoorspielplatz

wolltedie Jugendförderungins-
besondere Kindern aus den
Randgemeinden des Werra-
Meißner-Kreises eine zusätzli-
che Freizeitmöglichkeit bieten
– primär in der kalten Jahres-
zeit und inwarmerUmgebung.
Gleichzeitig nutzten die Orga-
nisatoren die Veranstaltung,
um auf weitere Projekte auf-
merksam zu machen. Dazu ge-
hören das Event „Kinderstadt“,
das im Herbst in Herleshausen

stattfinden soll, sowie der Ju-
gendCHECK,der sichmitAnge-
boten für Jugendliche befasst.
Dieser ist für den 17. April 2026
in der Mehrzweckhalle Herles-
hausengeplant.

JOHANNES KÜLLMER

Indoor-Abenteuer
für die ganze Familie
Kostenfreier Indoorspielplatz in Herleshausen

Das macht Spaß: Jakob (5) tritt am Pinball-Tischkicker gegen seinen Bruder Lennard (9) an.
FOTO: JOHANNES KUELLMER
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Mit dem
extra PLUS.Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
odermüdenMuskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spürbare Versorgung
der strapazierten Körperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUSmit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür bekannt,

bestimmte Ionenkanäle der Haut,
die sogenannten TRPM8, zu akti-
vieren. Menthol kann außerdem
die lokale Mikrozirkulation er-
höhen. Durch das Einmassieren
des Gels sorgt es so für eine sanfte

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS –
extra stark mit über 1000mg CBD

3.Das Plus
an CBD

Entwickelt von
einem deutschen For-
scherteam, enthält Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080mg
reines CBD und ist damit das
höchstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollständig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mäßiges Einmassieren können
Muskeln undGelenkregionen ge-
lockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefördert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach täglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal für Körperpartien, die
sich angespannt oder überlastet
anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der
Apotheke erhält-
lich. Sollte es Ihre
Apotheke vor Ort
noch nicht vorrä-
tig haben, ist es in
wenigen Stunden

für Sie abholbereit.
Alternativ ist Rubaxx

CBD Gel PLUS auch online
erhältlich.

Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-EffektDurch die Stimulierung
der Kälte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kühlendes Frischegefühl
auf der Haut. Perfekt ergänzt wird
der Vorgang durch Minzöl, wel-
ches das Frischegefühl intensiviert.

mit 1080mg CBDmit 1080 mg CBD

Aktiviert die Haut

+ Kühleffekt

+ 1080mg CBD

NEU

Gesundheit ANZEIGE

Niedertor 1
36205 Sontra
Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de
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Hoheneiche – „Wir grüßen
euch alle mit fröhlichem
Klang“, sang der gastgebende
Verein Liederkranz Hohenei-
che unter Leitung von Fried-
helmHerwigzurEröffnungdes
Kreissängertages im Wehreta-
ler Ortsteil Hoheneiche. Nach
der Umstrukturierung und Fu-
sionierung im vergangenen
Jahr zählt der SängerkreisWer-
ra-Meißner nun in 26 Vereinen
vonSontra imSüdenbisNeu-Ei-
chenberg im Norden 1424 Mit-
glieder, davon sind etwa die
Hälfte aktive Sängerinnen und
Sänger.
Der Kreissängertag am Sams-

tagmitVertretern fast allerVer-
eine stand ganz imZeichen des
Rückblicks auf das vergangene
Jahr, gefolgt vonEhrungenund
Blick in die Zukunft. Kreisvor-
sitzender Michael Schröter bi-
lanzierte das Jubiläumsjahr
2025 und dankte allen Mitwir-
kenden vor allem für die enga-
gierte Teilnahme an dem „un-
vergesslichen festlichen Wo-
chenende“ mit Kommers und
Chorsingen rund um das Bür-
gerhaus Reichensachsen. Für
ihre Unterstützung im Jubilä-
umsjahrwürdigte der Kreisvor-
sitzende zwei Frauen anschlie-
ßend mit einem besonderen
Ehrenpokal: Landrätin Nicole
Rathgeber als Schirmherrin
und seine Ehefrau Katja Schrö-
ter, die sich unermüdlich um
organisatorische Dinge rund
umdas Jubiläumsfestkümmer-

te. Letztere ist als Schatzmeiste-
ringleichfallseinwichtigesBin-
deglied zum Mitteldeutschen
Sängerbund.
Unter LeitungvonKlausTroll-

hagen habe der Mitteldeutsche
Sängerbund ein „Zukunftsfo-
rum“eingerichtet, um inenger
Zusammenarbeit mit den loka-
len Chören Perspektiven des
Chorgesangs zu entwickeln, so
Schröter. Der Dirigent mehre-
rer Chöre empfahl die „Singe-

werkstatt“, die nicht nur für
Chorleiter viele Anregungen
biete. Zudem wies er auf die
Beantragung von Fördergel-
dern für Noten, Instrumente
und Schulungen hin. Kreis-
chorleiterinUlrikeHildebrandt
wolle bei Bedarf in diesem Jahr
einen Chorhelferlehrgang an-
bieten. Aufgrund bevorstehen-
den Wechsels im Vorstand
brauche der Sängerkreis neue
Experten für Kassenamt, Ge-

schäftsführung sowie in der
Vertretung des Kreischorlei-
ters, soSchröter.
Ergänzend nannte Kreisge-

schäftsführerWolfgang Döbler
die Zusammensetzung der
Chorlandschaft,die sich imver-
gangenen Jahr durch Abmel-
dung von fünf Chören verän-
dert habe: Zwei Frauenchöre,
zwölf Männerchöre, zwölf ge-
mischte Chöre, vier Kinder-
und drei Jugendchöre gehören

nun zum Sängerkreis Werra-
Meißner.
Bürgermeister Frank Kum-

mer, selbst von Kindesbeinen
anMusiker, freute sich, dieVer-
treter der Chorvereinigungen
in seinem Heimatort zu begrü-
ßen. Als Musiker wisse er, wie
verbindend es sei, „gemeinsam
im selben Takt und Rhythmus“
zufühlen.GernekamerderAn-
frage der Hoheneicher Lieder-
tafel nach, den gemischten
Chor bei der Darbietung einer
Chorversion des bekannten
„Halleluja“ von Leonard Cohen
zumKreissängertag anderHar-
fezubegleiten.
Als stellvertretender Ortsvor-

steher schloss sich Ralf Eisen-
huthdemLobderMusikmit ei-
nem Zitat des Schriftstellers
Berthold Auerbach an: „Musik
wäscht den Staub des Alltags
vonderSeele“.
Landrätin Nicole Rathgeber

dankte für die gesungenen
„emotionalenBotschaften“,die
Erinnerungen, Freude, Hoff-
nung, aber auch Trauer unge-
hindert zulassen. An die Älte-
rengewandt, gab sie ihrerHoff-
nungAusdruck,dassdieBegeis-
terung für den Chorgesang an
die nächste Generation weiter-
gegeben werde. In einer Eh-
rung verlieh die Landrätin das
Sängerehrenzeichen des Wer-
ra-Meißner-Kreises an fünf
Chormitglieder, die sich viele
Jahre teils in mehreren Funkti-
onen im Sängerkreis engagier-

ten.
Schließlich gab es noch Hin-

weise auf geplante örtliche
Chorkonzerte,bevordieLieder-
tafel das gemeinsame Singen
des Werra-Meißner-Liedes
anstimmte.

ANNEMARIE KAPINUS

Chorgesang verbindet Generationen
Bewegende Klänge und starke Gemeinschaft: Kreissängertag im Dorfgemeinschaftshaus Hoheneiche

Ehrenabzeichen des Mitteldeutschen Sängerbundes für Margot Krug und Karl-Martin Reiß
(rechts) mitMichael Schröter und Dirigent FriedhelmHerwig (links). FOTO: ANNEMARIE KAPINUS
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Meißner-Abterode–DerTurn-
gau Werra hat kürzlich seinen
Gauturntag in Abterode ausge-
richtet.GastgeberwarderFTSV
Abterode. Der Gauturntag ist
die satzungsgemäße Jahres-
hauptversammlung des Turng-
aus für den Werra-Meißner-
Kreis, übergeordnet ist derHes-
sische Turnverband. Jährlich
wechselt der Austragungsort,
alle zwei Jahre stehen Vor-
standswahlen an. In diesem
Jahr war die Tagesordnung be-
sonders umfangreich. Der Gau-
turntag gliederte sich in einen
festlichenundeinenparlamen-
tarischen Teil. Grußworte spra-
chen Landrätin Nicole Rathge-
ber, Bürgermeister Friedhelm
Junghans, der Präsident des
HessischenTurnverbandes,Ull-
rich Müller, Sportkreisvorsit-
zender Stefan Reuß sowie Ni-
cole Numrich für den ausrich-
tendenVerein.
In einer Totenehrung gedach-

te der Turngau verstorbener
Mitglieder. Stellvertretend ge-
nannt wurden Kurt Beck (Esch-
weger TSV), Regina Mader (SC
Niederhone) und Herbert Par-
gen (TSV Rommerode). Breiten
Raum nahmen die Ehrungen
ein. Für ihr langjähriges ehren-
amtliches Engagement erhielt
Natascha Schulze vom SC Ein-
tracht Germerode den Gaueh-
renbrief – ihre erste Auszeich-
nung durch den Turngau. Seit
ihrer Jugend sei sie ehrenamt-
lich aktiv, hieß es. Mit der sil-
bernen Ehrennadelwurden zu-
dem die Übungsleiterinnen In-

ge Hartmann (TSV Jestädt) und
Gisela Hahn (Eschweger TSV)
ausgezeichnet. Hartmann war
von ihrem Verein vorgeschla-
gen worden, Hahn leitet seit
drei JahrzehnteneineGruppe.

Eine besondere Würdigung er-
fuhr die Ehrenvorsitzende Re-
nate Hüther. Aus den Händen
desHTV-Präsidenten erhielt sie
den Ehrenbrief mit silberner
Ehrennadel desDeutschen Tur-
ner-Bundes für vier Jahrzehnte
ehrenamtlicherTätigkeit.
Eingeladen waren zudem 37

Übungsleiter, die 1986 im Turn-
gau Werra ihre Lizenz beim
HTV erworben hatten, unter
derLeitungvonTrainerHerbert
Fritsche. Elf von ihnennahmen
teil und erhielten ein Präsent.
Es war der letzte große Ausbil-
dungsjahrgang vor Ort; später
fanden die Lehrgänge überwie-
gend in Bad Vilbel und in der
Landesturnschule Alsfeld statt.
Inzwischen gibt es wieder de-
zentrale Angebote im Werra-
Meißner-Kreis.
Im Wettbewerb „Außerge-

wöhnlicheAktionenimKinder-
turnen“ setzte sich der SV Rei-
chensachsen mit seinen „Lich-
terturnstunden“ durch. Es folg-
ten der TSV Vierbach
(Naturturnstunde) und der TSV
Wichmannshausen (Mutpro-
benturnstunde). Rang vier teil-
ten sich der SV BW Frankers-

hausen (Sommerbiathlon) und
der TV Sontra (Tag des Kinder-
turnens). Die Übungsleitenden
erhielten Urkunden und Geld-
preise. Unterstützt wurde der
WettbewerbvonNicoleRathge-
ber und der BKK Werra-Meiß-
ner. Auch strukturell stellte der
Turngau Weichen: Eine ein-

stimmig beschlossene Sat-
zungsänderung führt künftig
einen Teamvorstand ein. Die
Aufgaben sollen angesichts
wachsender beruflicher und
privater Belastungen auf meh-
rereSchulternverteiltwerden.
DemVorsitzendenteamgehö-

ren Helene Fey, Marion Holl-

stein, Anne Vincent und Mag-
dalena Weidner an. In ihren
Ämternbestätigtwurden Sylke
Reimann,Melanie Lange, Brun-
hilde Huk und Anja Laun. Als
Fachwarte bestätigte das Ple-
num KarstenMoog, Anja Laun,
Heike Krumpholz undMelanie
Lange. elv

Vier Jahrzehnte Einsatz und frischer Teamgeist
Turngau Werra stellt Vorstand neu auf und ehrt langjährig Engagierte

Gemeinsamander Spitze: EhrenvorsitzendeRenateHüther (von links), BrunhildeHuk,Anja Laun, KarstenMoog,AnneVincent,MarionHollstein,Magdale-
na Weidner, Melanie Lange, Helene Fey, Heike Krumpholz. FOTOS: TURNGAUWERRA

Der Auftakt des Gauturntags begann am Tisch der Akkreditierung bei Karsten Moog und
Marion Hollstein.



Anzeige

Neckarsulm, 16.02.2026
– Kaufland stellt die Ver-
teilung seiner gedruckten
Handzettel auf einen neu-
en Rhythmus um: Ab März
wird der Prospekt bun-
desweit am Wochenende
statt wie bisher in der Wo-
chenmitte an die Haushal-
te zugestellt.

Mit der Verschiebung des
Verteiltages auf das Wo-
chenende reagiert der Le-
bensmittelhändler direkt

auf die Bedürfnisse vieler
Kunden. „Die Erfahrungen
mit dem Versand unseres
digitalen Prospektes per
WhatsApp am Sonntag
zeigen, dass viele unse-
rer Kunden gerne bereits
am Wochenende in den
Prospekt schauen. Diese
Gewohnheit möchten wir
nun auch mit der gedruck-
ten Version unterstützen.
So haben unsere Kunden
die Möglichkeit, ihren Wo-
cheneinkauf schon am

Samstag oder Sonntag mit
allen Sparmöglichkeiten
bei Kaufland zu planen”,
sagt Christoph Schneider,
Geschäftsführer Marke-
ting.
Zur Steigerung der Über-
sichtlichkeit wird das For-
mat des Handzettels auf
ein Wende-Layout umge-
stellt. In diesem Heft gibt
es zwei Angebotsstarts:
einen von Montag bis
Mittwoch und einen von
Donnerstag bis zum dar-

auffolgenden Mittwoch.
Durch zwei gleichwertige
Einstiege werden beide
Angebotsblöcke gleicher-
maßen gewichtet.

Der bewährte Aktions-
rhythmus von Donnerstag
bis Mittwoch bleibt für
die Kunden unverändert
bestehen, sodass der
Donnerstag weiterhin der
wichtigste Werbetermin
der Woche ist. Die ab Mon-
tag gültigen Angebote ge-

ben den Kunden hingegen
einen Impuls für den Wo-
chenstart.

Kaufland setzt bei der
Kundenkommunikation
auf einen gezielten Mix
aus verschiedenen digita-
len Kanälen. Neben dem
klassischen Prospekt in
gedruckter und digitaler
Form nutzt das Unter-
nehmen auch Kanäle wie
WhatsApp, um über aktu-
elle Angebote und News

zu informieren. Alle Ange-
bote finden Kunden auch
in der Kaufland-App.

Hier können die Ange-
bote direkt zur digitalen
Einkaufsliste hinzugefügt
werden. Zudem bietet die
Kaufland-App mit exklusi-
ven Coupons, der Bezahl-
funktion K-Pay oder dem
digitalen Kassenbon einen
weiteren Mehrwert für den
einfachen und günstigen
Einkauf der Kunden.

Ab März: Kaufland setzt bei Prospekt-Zustellung auf
das Wochenende
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Werra-Meißner – Im März er-
wacht der Garten aus der Win-
terstarre.DieerstenBäumeblü-
hen bereits und bieten den In-
sekten die erste Pollennahrung
des Jahres. Die goldgelben Blü-
ten der Kornelkirsche können
sogar schon Ende Februar er-
scheinen. „Auch die Weiden-
kätzchen, insbesondere die der
Salweide, sind wichtige Pollen-
lieferanten im März“, sagt Na-
turschützer Dr. Jörg Brauneis.
„ImMärz beginnen viele Vogel-
arten bereits mit dem Nestbau
und beziehen mindestens ihr
Brutrevier.“ Bachstelze, Haus-
rotschwanz, Singdrossel,
Mönchsgrasmücke und
Zilpzalp sind aus den Winter-
quartieren zurück, sodassmor-
gens wieder Vogelgesänge im
Gartenerklingen.

Schnittgut inwilder
Garteneckesammeln

Deshalb sei es wichtig, den
Frühjahrsputz im Garten sanft
durchzuführen und mit dem
Entfernen von Laub und abge-
storbenen Stängeln zu warten,
bis die Temperaturen dauer-
haft über vier bis fünfGradCel-
sius liegen, da die Larven vieler
Insekten, wie von Wildbienen,
in hohlen Pflanzenstängeln
überwintern. „Das Schnittgut
sollte daher auch nicht gehäck-
selt, sondern zunächst in einer
‚wilden‘ Gartenecke für einige
Zeit liegenbleiben“, sagtderNa-
turschützer.
Weil Igel ihren Winterschlaf

oft bisweit indenMärz ausdeh-
nen, sollten Laubhaufen, in de-
nen auch Erdkröten und Blind-
schleichen überwintern kön-
nen, daher nur mit großer Vor-
sicht bewegt werden, so
Brauneis.

Frühblüher für
die Insekten

„Die ersten Sonnenstrahlen
locken dann auch schon Zitro-
nenfalter,Tagpfauenaugenund
Hummelköniginnen ans
Licht“, sagt er. „Im wildtier-
freundlichen Garten sollte da-
her immer Platz für frühblü-
hendePflanzen sein.“Dies kön-
nen Schneeglöckchen, Winter-
linge,Krokusse,Märzenbecher,
Narzissen, Traubenhyazin-
then, Schlüsselblumen oder
dasLungenkrautsein.Hierkön-
nen sich die Insekten Pollen

undNektarholen.Wermöchte,
kann auch Nistmöglichkeiten
für Wildbienen und Hummeln
imGartenanbieten.

Reinigung
bisAnfangMärz

„WerVogelnistkästen imGar-
ten hat,muss die alten Nistkäs-
ten spätestens bis AnfangMärz
gereinigt haben“, so Brauneis.
Außerdem könnten neue Nist-
kästen in zwei bis drei Metern
Höhe aufgehangen werden.
Das Flugloch sollte dabei in
Richtung Osten beziehungs-
weiseSüdostenzeigen.

Teichsteigert
Gartenwert

Ein naturnaher Gartenteich
mit reichlich Pflanzen und fla-
chen Uferzonen steigere den
ökologischen Wert eines Gar-

tens sehr. „Nicht selten laichen
Erdkröten, Grasfrösche und
Molche in diesen kleinen Tei-
chen“, soBrauneis.DenAmphi-
bien kann man zusätzlich mit
kleinen Wallhecken aus totem
Holz oder SteinhaufenundTro-
ckenmauernmitbreitenFugen

helfen, denn die genannten Ar-
ten verlassen das Gewässer
nach dem Laichen wieder und
leben die übrige Zeit des Jahres
anLand.„WerkeinenTeichhat,
kann der Vogelwelt Wasser an
einer Trink- und Badestelle an-
bieten.“

Und obwohl immergrüne
Bäume und Koniferenwie Thu-
ja undWacholder keine einhei-
mischen Gewächse sind, soll-
ten diese laut Brauneis auch im
naturnahen Garten weiterhin
einen Platz finden. „Einige Vo-
gelarten wie Grünfink und der
Bluthänfling, die schon vor
dem Laubausbruch mit der
Brut beginnen, sind auf diese
als sichere und geschützte
Standorte für ihre Nester ange-
wiesen“, sagter.
Da im März noch immer mit

Kälteeinbrüchen zu rechnen
ist, sollte auch die Vogelfutter-
stellemit geeignetemVogelfut-
ter und unter Beachtung der
Hygiene am Futterplatz noch
weiterbetriebenwerden. mag

Lebendiger Gartenstart für Tiere und Pflanzen
Schonender Frühjahrsputz schützt Insekten, Vögel und Kleintiere:

Frühblüher und Nistplätze jetzt besonders wichtig

Der Nistkasten im Garten sollte 1,5 bis drei Meter hoch hängen, mit dem Einflugloch nach Osten oder Südosten.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Auch ein in naturnaher Gartenteich mit vielen Pflanzen und
flachen Uferzonen steigert den ökologischen Wert eines
Gartens. FOTO: SMARTERPIX / ELENATHEWISE



Stellenangebote

im

Morgenstund
hat

Mund!

Springer (m/w/d)

In Festanstellung

Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Eschwege Rechtebach
Kirchhosbach Sontra

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Sie sind flexibel und flott? Sie können und wollen auch am frühen Morgen
arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir für Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Wir benötigen einen Springer für die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-Meißner-Kreis.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau · Alfred Gunkel · Herrengasse 1–5 · 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 · E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Mitarbeiter (m/w/d)
In Festanstellung ca. 20 Stunden pro Woche

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Birgit, 72 J.,hübschu. jung geblieben, ha-
be mich so auf die Rente gefreut u. nun
bin ich alsWitwe ganz einsam. Ich vermis-
se das schöne Gefühl geliebt u. ge-
braucht zuwerden.Der Frühling steht vor
der Tür u. ich stelle mir vor, wie schön es
mit Dir wäre. Hör auf Dein Herz u. melde
Dich gleich üb. PV Tel. 0176-34498648

Bettina, 59 J.,hübsch, langeHaare,mit viel
Herz u. Humor, bin sportlich, offen für alles
Neue, koche gerne u. sorge für ein behagl.
Zuhause.Wünschemir, dass aus unseren
zwei Single-Leben ein schönes gemeinsa-
mes Leben wird. Freu mich auf Deinen
Anruf üb. PV, wenn für Dich Treue auch
nicht nur einWort ist. Tel. 0176-57889239

Sybille, 66 J., fraulich-schlank u. hübsch,
mitmeinemAuto immer flexibel. Ich schät-
zeOrdnung, Gemütlichkeit u. gutes Essen -
besonders, wenn ich es für jemanden ko-
chen darf, der es zu schätzen weiß. Keine
langen Reden, denn alles andere findest
Du am besten selbst heraus. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Auto-Ankäufe

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

ACHTUNG Kaufe Pelze, Mode,
Schmuck aller Art☎ 0176 1642 7416

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche☎ 06623 915 7280

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!

Mit uns in

die richtige

RICHTUNG

6 SERVICE 7. März 2026

WirddieSonnescheinen?Wird
eswarmgenug sein für deners-
ten Kaffee draußen? Diese Fra-
gen treibenuns indiesenTagen
um, wenn wir die Wetterapp
öffnen. Dort ist noch eine wei-
tere Information zu finden, die
jetzt interessant für uns ist: der
UV-Index.
Viele unterschätzen nämlich

die Kraft der Frühjahrssonne.
„Für den Sonnenschutz zählt
nicht,wiewarmoderkaltes ist -
entscheidend ist die Höhe des
UV-Indexes“, so Inge Paulini,
Präsidentin des Bundesamtes
fürStrahlenschutz (BfS).
Der UV-Index verrät uns die

Stärke der UV-Strahlung der
Sonne – auf einer Skala von 1
(niedrig) bis 11+ (extrem). Die
Zahl gibt uns Orientierung, ob
und wie wir uns vor der Sonne
schützen sollten. Denn: Deren
UV-Strahlung sorgt nicht nur
für lästige Sonnenbrände,
wenn sie auf ungeschützte
Haut trifft, sondern zahlt auch
aufdasHautkrebsrisikoein.
AbUV-Index-Werten von 3 ra-

ten Experten, Haut und Augen
vor der Sonne zu schützen. Sol-
che mittleren Werte können
laut BfS in Deutschland bereits
imMärzerreichtwerden.
Also Zeit, die Sonnencreme

im Badezimmerschrank wie-
der indieersteReihezustellen:
Haut, die nicht von Kleidung
bedeckt ist, sollten wir dann
nämlicheincremen.
DieSonnencremesolltedabei

sowohl vor UV-A- als auch vor
UV-B-Strahlung schützen und
einenausreichendhohenLicht-
schutzfaktor mitbringen. Das

BfS rät, mindestens LSF 30 zu
verwenden.Kinderundallemit
einem hellen Hauttyp brau-
chen noch intensiveren Schutz
- für sie ist LSF50bzw.50+ange-
sagt.
AuchdieSonnenbrille istnun

draußen am besten wieder mit
dabei. Fällt UV-Strahlung ins
Auge, kann es nämlich etwa zu

Linsentrübungen oder Netz-
hautschäden kommen. Wich-
tig: Nur wenn die Brille die
Kennzeichnung UV400 hat,
kann man sich auf ausreichen-
denSchutzverlassen.
Ab UV-Index-Werten von 3

empfiehlt das BfS zudem, in
den Mittagsstunden den Schat-
ten zu suchenundeineKopfbe-

deckungzu tragen. Ist dieHaut
gut mit Feuchtigkeit versorgt,
kann sie den Lichtschutzfaktor
einer Sonnencreme besser auf-
nehmen.DieDermatologinMa-
rion Moers-Carpi rät daher da-
zu, erst einmal eine Feuchtig-
keitscremeaufzutragenundsie
gut einziehen zu lassen. Da-
nach ist die Sonnencreme

dran. Gut zu wissen: Entschei-
dend für den Sonnenschutz ist
die erste Creme mit Licht-
schutzfaktor,diemanaufträgt.
WeralsoeineTagescrememit

geringem Lichtschutzfaktor
nutzt und darüber eine LSF-50-
Sonnencreme schmiert, erhält
am Ende nur einen geringen
Schutz. Daher rät Moers-Carpi
zu Tagescremes ohne Licht-
schutzfaktor. Beim Eincremen
selbst werden der Hautärztin
zufolge Nasenrücken und Oh-
ren gerne mal vergessen. Sie
sind sogenannte „Sonnenter-
rassen“, die besonders viel Son-
ne abbekommen. Also: gründ-
lichvorgehen.
Kurz in der Sonne gesessen -

direkt danachprangt ein zartes
Rot imGesicht? Die Haut ist im
Frühjahr gegenüber der UV-
Strahlung der Sonne empfind-
licher als im Sommer, weil sie
ihr monatelang nur wenig aus-
gesetztwar.
Das hauteigene Schutzschild

aus Pigmentzellen – sichtbar
alsBräune– ist indieserZeitdes
Jahresdadurchnichtvollausge-
bildet, erklärt Marion Moers-
Carpi. Noch ein Grund mehr,
gerade jetzt auf guten Sonnen-
schutzzuachten

dpa

Sonnenschutz ist schon im Frühjahr wichtig
Frühlingssonne kann Haut und Augen schädigen – So schützt man sich effektiv

Frühjahrssonne nicht unterschätzen:Auchbei kühlen Temperaturen kanndieUV-Strahlung stark sein und Schutz erfordern.
FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA



Outdoor-Schuhe
für Damen und Herren
• Robuster Obermaterial-Mix

• Verstärkte Zehen- und Fersenkappen-
führung • Druckdämpfende Memory-
Foam-Decksohle • Damen-Größen
38–40 • Herren-Größen 42–45
je Paar

Cloud-Sneaker für ein extra komfortables
Laufgefühl • Strick-Obermaterial

mit Rubber-Print-Applikationen
• Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen 42–45
•Waschbar bei 30°C
je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Schwarz
Herren

Pink/
Schwarz

Damen

Dunkelgrau/
Blau

Herren

Griffige Profil-
laufsohle

Navy/
Grau

Herren

19,99*
UVP 44,95

55% billiger

21,99*
UVP 44,95 51%

billiger

Damen

Navy/
Pink

Schwarz/
Rose

Fahrradtasche
•Wasserabweisend
• Mit einstellbarem
Schulterriemen

• ca. 48x25x14cm

Schwarz Auch
in
Rot

Fahrrad-Schutz-
blech

3-tlg. • Für alle MT
ATBs von 24" bis 29"
mit Federung

Viele weitere
Artikel

erhältlich

rad-Schutz-
h-Set
TBs und

Fahrrad-
Umhänge-

tasche • Material:
Polyester • Reißverschlussfach
innen • 2 Einhängehaken
• ca. 36x27x12cm

Doppeltasche
24 Liter
• ca. 30x12x34cm

Auch
online

9,99*

9,99*

9,99*
9,99*

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)(Abbildung ähnlich)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland,
Friedrichshafen
Kl. I, Sorten:

Braeburn, Bonita oder
Jonagold, Kal. 73/83
+ 80/90 mm, je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

(Abbildung ähnlich)

2,592,59**
2,5 kg

große
Früchte

3,993,99**

Saftorangen
Spanien
Kl. I, Sorte:
Salustiana,

je 2,5 kg
(1 kg = 1,60)

2,5 kg

1,881,88**
1 kg

Suppengemüse
Deutschland/Italien/
Niederlande,

bestehend aus Petersilie,
Porree,Sellerie und
Karotten, je 1 kg
(1 kg = 1,88)

Drahtgitter 5m • Für Trennwände,
Zaunanlagen, Tierhaltung u.v.m. • Maschenweite ca. 12mm
3 Jahre Garantie

Galvanisch
verzinkt
• Rostgeschützt

PVC-
ummantelt

DER 7 in1
ALLES-KÖNNER
ELEKTRO-START

MÄHEN

RADANTRIEB

MULCHEN

ABNEHMBARER
SEITEN- ODER
HECKAUSWURF

REINIGUNGS-
FUNKTION

FANGEN

Für Rasenflächen bis 1800m²
Selbstfahrer 7-fache

zentrale Schnitthöhenver-
stellung 25–75mm

65 Liter Fangbox

LEISTUNG OHNE
ENDE 4,4kW/6PS

MÄHEN AUF
KNOPFDRUCK
durch E-Start

Blumenkasten
„Aqua Perfect”

jeweils in Anthrazit oder Terrakotta
• Integrierte Ablauffunktion
verhindert zu hohenWasserstand
• Aus wetterbeständigem Kunststoff für
innen und außen geeignet

Mit Wasser-
stands-An-
zeiger

Nistkasten für Meisen und Sperlinge
oderNestbeutel für Zaunkönig FSC®-
zertifiziert (FSC® N001587),

Einflugloch Ø 35mm
je Ausführung Nest-

beutel
ca. 15x9x
26cm

Nistkasten
ca. 17x13x26cm

Nistkasten
ca. 18x17x28cm

Nistkasten
ca. 16x13x23cm

Transparente
Gitterplane

• Frostschutz für Pflanzen • Staub-
und Schmutzschutz • Sicheres Depot
für Gartengeräte • Nässe- und
UV-Schutz für Möbel
3 Jahre Garantie

Stabile Ecken
und Ösen zur
einfachen
Befestigung

Auch erhältlich:
Metall-Blumenkas-
tenhalter 2er 4,99

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher
MS226-53E SE • Leistungsstarker OHV

4-Takt Motor 4,4kW (6PS) / 224cm³
• Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblech-Gehäuse • Doppelt
klappbarer Handgriff für
platzsparende Lagerung
• Professionelles Getriebe
für hohes Drehmoment und
starke Leistung • Inklusive
Ladegerät für die Starter-Batterie
• Ideal für große
Rasenflächen bis 1800m²
5 JAHRE GARANTIE

Auch
online

11,99*

ca. 5mx0,5m
(1m2=4,80)

17,99*

ca. 5mx1m
(1m2=3,60)

Auch
online

5,99
ca. 60x22x18cm

6,99
ca. 80x22x18cm

7,99
ca. 100x22x18cm

5,99*

ca.53cm
Schnittbreite329,−*

UVP 599,–

45%
billiger

8,99*

ca. 2x3m
(1m2=1,50)

14,99*

ca. 3x4m
(1m2=1,25)

19,99*

ca. 4x5m
(1m2=1,–)

Auch
online

340° drehbar

Gartenscheren „Easy-Line“
• Ergonomische Kunststoffgriffe mit Softtouch-
Einlage • Mit Einhandarretierung

• Oberklingen antihaft
beschichtet

3 Jahre Garantie
je Ausführung

Rasenkanten-
schere

-
Bypass-Garten-
schere

2-stufige Griff-
weitenver-
stellung

Amboss-
Garten-
schere

Gartenhandschuhe „Dora“
2 Paar für Damen und Herren

• Nahtlos, hoher Tragekomfort • Atmungsaktiv und
feuchtigkeitsabweisend • Rutschhemmende Latex-
beschichtung • Größen S–XL

(Modellbeispiele)

Mit trendigen
Prints auf dem
Handrücken

2 Paar 6,99*3,49*

Profi-Ratschenzwinge
• Mit Schnellverschluss für sofortige Druckentlastung
3 Jahre Garantie je Ausführung

Ratschenzwingen-Set 3-tlg.
• Größe je ca. 50x150mm • Max. Spannkraft 170kg
oder Ratschenzwingen-Set 2-tlg.
• Größe je ca. 80x200mm
• Max. Spannkraft 300kg
oder XXL-Ratschenzwinge
• Größe ca. 80x600mm
• Max. Spannkraft 300kg

9,99*

Riesen-Mikado
25-tlg.

• Extra große Würfel
aus Pinien-Holz

• je ca. 6x6x6cm
• Inkl. Schreibblock

• 25 Stäbe
je ca. 80cm lang

Mini Krocket-
Set 9-tlg.

XXL-Outdoor-Holzspiele
FSC®-zertifiziertes Produkt (FSC® N001587)
je Ausführung

XXL-Yatzy
6-tlg.

9,99*
UVP 17,99

44%
billiger

Auch erhältlich:
Kegel-Spiel, Kubb-
Spiel, Kubb-Wurf-
spiel, Ringwurf-
Spiel

• 2 Schläger • 2 Bälle
• 4 Holztore
• 1 Start- und
Zielpfosten

Osterfülleier
• FSC®-zertifiziert (FSC®

N001587)
je Ausführung

3,99*

XL-Füllei
ca. 18cm

Fülleier
3er-Set
je ca.
9cm

Fülleier 2er-Set
je ca. 12cm

Für Geld und
kleine Geschenke(ohne Inhalt)

ActimelClassic oder
Erdbeere je 14x100 g

(1 kg = )

Lachsschinken
XXL
geräuchert

je 290 g (1 kg = 13,76)

SOFTdent
Premium Zahn-

bürsten Medium oder Ultrasoft
je 3+3 gratis

NEU

Griechischer
HonigBlütenhonig aus
Kreta oder Pinienhonig

aus Chalkidiki
je 1 kg
(1 kg = 8,99)

2,46)

nken

trasoftedium oder Ultraso

3,443,44**
50% billiger
zum Vergleich:

UVP 8er = 3,99

14x100 g14x100 g

3,993,99**
13% billiger
zum Vergleich: 15

0 g = 2,39

290 g290 g

3,953,95**
3+3 gratis3+3 gratis

+++ Im Aktionskühlregal ++++++ Im Aktionskühlregal +++

8,998,99**
1 kg1 kg
UVP 11,99UVP 11,99

25% billiger

b
j

Pilztopf
aromatisch je 980 g,
Abtr.-Gew. 530 g
(1 kg = 5,08)

2,692,69**
980 g980 g

+++ Im Aktionskühlregal +++

Würstchen XXL
geräuchert
36 Stück,
je 1,5 kg

(1 kg = 5,33)

7,997,99**
1,5 kg1,5 kg

UVP 9,59UVP 9,59

16% billiger

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.

5er Pack

Horalky/Mila
Horalky oder Mila
je 5x50 g

(1 kg = 11,96)

Große
Mischung
1x kinder Schokola

de Hase, 1x kinder Country, 1x
kinder Schokolade mini und
3x kinder Mini Friends
Knusperkeks
je 201 g (1 kg = 29,80)

Osterfigur
z.B. Deko Henne

je 35 g (1 kg = 65,43) oder Küken je 40 g
(1 kg = 57,25) und weitere Sorten

a-
x
-

2,99*
Zum Vergleich:

UVP Einzelrie
gel = −,79

24% billiger

2,29*
Zum Vergleich UV

P

Deko Henne
: = 2,69

14% billiger

5,99*
billiger
UVP 6,49

2,22*

2,29*
UVP 3,49 34%

billiger

+ viele weitere
-Artikel

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 09.03.2026 bis 15.03.2026

1,99**
(1kg=4,98)10% billiger

520 g

400 g

XXL

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 09.03.2026 bis 15.03.2026

1,99**
(1kg=3,83)42% billiger

Marillen Roulade XXL
fruchtig& fein
je 520 g (1 kg = 4,40)

Fruchtgummi
Ostermischung oder Sauer-
Mix in der Dose
je 400 g
(1 kg = 5,55)

Streufutter
zweck-Mischung
oder Insekten-

Mischung
je 5 kg

(1 kg = 1,20)

5,99*

5 kg

All

1
1
/2
6

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag,9.März

BIS ZU SPAREN55%55%

+++ NEU +++ NEU + NEU +++ NEU +++ +++ NEU ++ EU +++ NEU ++++ NEU +++ NEU +++ NE++ NEU +++ NEU +++ NEU +++NE NEU ++++++ NEU +++ NEU +++ EU
Saubermax
Glasreiniger

ÖKO-TEST-Magazin 03/2026

gut

+ E U
Pfiff
Salzstangen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 03/2026

–,95
Ständig im Sortiment

–,69
Ständig im Sortiment

Salzstangen
je 250 g
(1 kg = 2,76)

Glasreiniger
3-fach Power
je 1 l

(1 l = –,95)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Warum wollen Sie Ihr Glück schon
wieder überstrapazieren? Vertrauen Sie Ihrem Partner, und
lassen Sie sich von ihm den Weg weisen.

STIER 21.4.-21.5. Egal, ob Sie im beruflichen oder im privaten
Bereich Neuland betreten: Sie werden auf jeden Fall ein
Abenteuer erleben, das Sie beeindruckt.

ZWILLING 22.5.-21.6. Es ist nicht so einfach, Ihren An-
sprüchen gerecht zu werden. Mit etwas mehr Geduld und
weniger Sarkasmus könnten Sie für Entspannung sorgen.

KREBS 22.6.-22.7. Träumen ist manchmal nötig. In dieser Wo-
che sollten Sie aber mit beiden Beinen fest auf dem Boden
der Tatsachen stehen. Es geht um mehr als Sie glauben...

LÖWE 23.7.-23.8. Die Pläne eines Menschen laufen Ihrem
Vorhaben diametral entgegen. Dann jedoch entdecken Sie
ein Detail, das Ihnen gut in die Karten spielt!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Einiges, was in letzter Zeit nicht gut
gelungen ist, klappt nun viel besser. Gerade in der Kommu-
nikation mit anderen Menschen kommen Sie voran.

WAAGE 24.9.-23.10. Mehrere Optionen zu haben ist zwar
oft von Vorteil, aber nun sollten Sie Farbe bekennen. Sonst
müssen Sie mit einem schmerzvollen Verlust rechnen.

SKORPION 24.10.-22.11. Mit Zurückhaltung und Gelassen-
heit meistern Sie nicht nur in der Partnerschaft, sondern auch
am Arbeitsplatz einige schwierige Situationen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie strahlen Zufriedenheit aus und
können sich gerade im Kollegenkreis bestens in Szene set-
zen. Deshalb erwarten Sie neue spannende Aufgaben …

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wachsamkeit ist angesagt - be-
sonders für jene, die noch solo sind! Jegliches Zugeständnis
könnte Ihren Freiraum erheblich einschränken.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Warum regen Sie sich über ein
paar Wölkchen auf? Bald wird der Himmel wieder strahlend
blau sein, und Sie werden für die Aufregung entlohnt!

FISCHE 20.2.-20.3. Warum liebäugeln Sie mit einem amourö-
sen Abenteuer? Es könnte gut sein, dass Sie Ihre Eskapade
mit gleicher Münze zurückgezahlt bekommen.

Lebensmittelsicherheit im Haushalt
(djd-k). Lebensmittel aus dem Supermarkt
müssen sicher sein. Doch nach dem Kauf
geht die Verantwortung auf den Verbrau-
cher über. Wie die Menschen hierzulande
es damit halten und wo sie die Risiken bei
ihrem Umgang mit Lebensmitteln vermu-
ten, erfragte die repräsentative forsa-Studie
„Wie sicher essen wir Deutschen?“ im
Auftrag von QS, der Herausgeberin des QS-
Prüfzeichens. Danach sehen je rund zwei
Drittel Sicherheitsrisiken bei Lagerung und Heimtransport, 54 Prozent
nennen falsche Zubereitung. In der Praxis achten immerhin 60 Prozent
darauf, bei Fleisch- und Wurstwaren die Kühlkette nicht zu unterbre-
chen. Hierfür empfiehlt sich, die Produkte in einer Kühltasche nach
Hause zu bringen und danach bei maximal sieben Grad zu lagern. Weite-
re Ergebnisse der Studie finden Sie unter www.lebensmittelsicherheit.de.
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Ein paar freie Tage, kein Ter-
mindruck – eigentlich die per-
fekteGelegenheit,umDingezu
erledigen, die seit Wochen auf
der To-do-Liste stehen.Doch ge-
nau hier beginnt das Dilemma:
WirdderKurzurlaubsozurver-
längertenArbeitswoche?
„Unerledigte Dinge schwir-

ren oft im Kopf herum“, sagt
Maike Sauermann, Wirt-
schaftspsychologin und Ge-
sundheitswissenschaftlerin bei
IFBG (ehemals: Institut für Be-
triebliche Gesundheitsbera-
tung). Dahinter steckt ein psy-
chologisches Phänomen, das
als «Zeigarnik-Effekt» bekannt
ist. Unerledigte oder unterbro-
chene Dinge bleiben uns dem-
nach besonders präsent im Ge-
dächtnis.
Das kann dazu führen, dass

man imUrlaub innerlich unru-
hig bleibt. Wer ständig an die
Steuererklärung oder den aus-
stehenden Arzttermin denkt,
entspannt oft nicht richtig. Ist
der Druck hoch, kann es des-
halb sinnvoll sein, einen Teil
desLiegengebliebenenbewusst
anzugehen. „Wennunerledigte
Aufgabenalserdrückenderlebt
werden, entlastet es, sie gezielt
abzuarbeiten“, soSauermann.

Kurzurlaub:Klarer
Rahmenfür
Orga-KramundCo.

Allerdings warnt die Gesund-
heitsexpertin davor, den Ur-
laub komplett in Pflichterfül-
lung zu verwandeln. Besser sei
ein klarer Rahmen, etwa: „Am
Montag von 10 bis 12 Uhr küm-
mere ich mich um Organisato-
risches – danach ist wirklich
frei.“SolcheklarenAbsprachen
mit sich selbst helfen, nicht in
einen Dauer-Erledigungsmo-
duszurutschen.
Besondersgroß istdieGefahr,

wenn der Kurzurlaub zuHause
stattfindet. Im gewohnten Um-
feld fallen einemständigweite-
re unerledigte Dinge ins Auge:
die Schublade, die man schon
lange ausmisten wollte, die E-
Mails, die noch unbeantwortet
sind. Wer in vertrauten Mus-
tern bleibt, gerät schnell in ei-
nenStrudel aus „Dasmache ich
auch noch eben“. „Am Ende
kommt die Erholung zu kurz“,
soSauermann.EinOrtswechsel
kann hier helfen, aus gewohn-
ten Mustern auszubrechen:
„Wegfahren ist dann eine gute
Sache.“

dpa

Zeigarnik-Effekt
Warum Unerledigtes im Urlaub stresst
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Coupon bitte per Post senden an:
Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG · Postfach 10 10 09 · 34010 Kassel

Ja, ich möchte 2 Monate Lesefreude zum Preis von 1 Monat
und ein PiepEi verschenken.

Zum Sonderpreis: ePaper für nur 32,40 € (Inkl. gesetzl. USt.)
Print inkl. ePaper für nur 51,40 €

(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 54,40 €)

Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.

Ich verschenke das Oster-Abo:
(Adresse des Schenkenden)

Name, Vorname

PLZ Ort Straße/Nr.

Telefon Geburtstag E-Mail

Ein vergünstigtes Angebot der WR kann nur alle 6 Monate in Anspruch genom-
men werden und wird an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zu-
gestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt. Es besteht keine Möglichkeit,
mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Mein Geschenk erhalte
ich nach der Erfassung der Bestellung. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit
dem Begrüßungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692
Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter
www.werra-rundschau.de/agb

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag
Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen Media Redaktions-
netzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und
Telefon informieren. Die Zustimmung kann ich jederzeit per
E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung für
die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in
unserer Datenschutzerklärung.

Ich bestelle das Oster-Abo für mich.

Einsende-schluss:25. März2026
Bitte liefern Sie die WR ab Samstag, dem 11. April 2026, oder ab

Ich bezahle das Oster-Abo (bitte ankreuzen)
per Rechnung Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN Datum/Unterschrift

Empfänger des Oster-Abos:
(Adresse des zu Beschenkenden)

Name, Vorname

PLZ Ort Straße/Nr.

Telefon Geburtstag E-Mail

www.werra-rundschau.de/agb

PiepEi gratis zum WR-Abo!

Piep-Alarm
im Osternest!

(Nur solange der Vorrat reicht.
Abbildung ähnlich.

Keine Farbwahl möglich.)

Jetzt bestellen:
werra-rundschau.de/geschenkabo 05651 335955

2 Monatelesen –1 Monatzahlen
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MalsindesPlüschtieremitbrei-
temGrinsen,die ja„sosüüüüß“
sind, mal sind radierbare Gel-
stifte im Tier-Design ein Must-
Have.DavorwarenesGlitzersti-
cker, Taschenmonster oder
Fußballstars auf Karten, die
sich in kleine Sammlerherzen
schlossen, vielleicht unterbro-
chen von der Jagd nach Ritter-
oder Star Wars-Figürchen. Ein
Sammlertrend jagt den nächs-
ten, der nächste Hype kommt
bestimmt.
Bevor Eltern genervt von La-

bubu, Legami, Pokémon, Pani-
ni und Co. die Augenbrauen
hochziehen, sollten sie sich
vielleicht kurz erinnern, was
sie als Kinder unbedingt haben
und sammeln wollten - und
warum?
„Vielleicht ging es auch da-

mals schon nicht nur um kom-
plette Sets von irgendetwas,
sondern um das Dazugehören
oder mega cool zu sein, wenn
man von dem Objekt der Sam-
mel-Begierde ein seltenes Ex-
emplar zu bieten hatte“, wirbt
Dana Mundt im Interview um
einen Perspektivwechsel. Die
Diplom-Sozialpädagogin ist Ko-
ordinatorin in der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz für
Erziehungsberatung (bke).

FrauMundt,wienavigiert
mansichgemeinsammit
demKindschlaudurchdi-
verseSammelhypes?

Dana Mundt: Bei dieser Frage
denkeichzunächst,dasseshilf-

reicher ist, das Kind zu beglei-
ten und sein Interesse ernst zu
nehmen, anstatt das Sammeln
grundsätzlich zu verbieten.
Mich würde vor allem interes-
sieren, woher der Sammel-
wunschkommt.
Eltern könnten erst einmal
nachfragen: „Was genau fin-
dest du daran toll?“ Denn oft-
mals steckt ja mehr dahinter
und es geht um Dazugehörig-
keit auf dem Schulpausenhof
oder auch um einen gewissen
Status.
Als zweiten Schritt kann man
gemeinsam mit dem Kind Re-
gelnentwickelnundaufstellen,
etwa, dass die Sammelobjekte
nur vom Taschengeld gekauft
werdensollenodermanverein-
bart ein wöchentliches bzw.
monatliches fixes Budget - ma-
ximalxStück.
EineweitereMöglichkeitkönn-
te auchsein, zubesonderenAn-
lässen eine bestimmte Anzahl
an Sammelstücken zu schen-
ken. Statt eines Sofortkaufs
können auch Wunschlisten
hilfreich sein. Denn gerade,
wenn ein neuer Hype auf-
kommt, verändert sich vor ei-
nem Geburtstag, Ostern oder
Weihnachten noch einmal al-
les.
Manche Kinder argumentieren
in solchen Situationen auch
mit dem Gefühl „Ich habe ja
fast nichts“. Dann können El-
tern dem Kind deutlich ma-
chen, was es schon alles hat -
denn das verlieren Kinder oft-

mals aus dem Blick. Man kann
gemeinsam bereits vorhande-
ne Sammlungen zählen, sortie-
renundüberlegen,wiemansie
schön platzieren könnte. Das
kann Spaß machen und redu-
ziert eventuell den Gedanken:
Ichhabe fastnichts!

Wiereagiere ichaufständi-
gesBettelnnachneuen
Sammelstücken?

Dana Mundt: Betteln ist häufig
eher ein Austesten nach dem
Motto: „Mama oder Papa,
bleibst du wirklich dabei?“
Oder: „Darf ich nicht vielleicht
doch dieses tolle wunderschö-
ne Set noch haben?“ Im Ideal-

fall bleiben Eltern hier erst ein-
mal ruhig, reagieren eher kurz
und konsequent mit Sätzen
wie:„Ja, ichsehe,dassdudirdas
wünschst!“ oder „Unsere Ab-
sprache bleibt!“ Man könnte
demKind auch anbieten, dafür
sein reguläres Taschengeld zu
verwenden.
Ich würde eher nicht direkt in
eine Diskussion einsteigen
oder gar lange Rechtfertigun-
gen liefern.Denn jemehrArgu-
mente wir als Eltern vorbrin-
gen, umsomehr Ansatzpunkte
geben wir unserem Kind zum
Weiterverhandeln. Bleiben Sie
besser ruhig, freundlich und
konsequent bei den gemein-

sam getroffenen Vereinbarun-
gen.

UndwennGroßeltern,On-
keloderTantendieSammel-
leidenschaftandenEltern
vorbeiunterstützen?

Dana Mundt: Das ist ein Klassi-
ker! Ich empfehle, das Thema
dannnicht vor demKind zu be-
sprechen. Schon gar nicht vor
dem Kind abwertende Sätze
formulieren wie „Immer kauft
ihr ihmoder ihr soetwas!“ oder
„Damit macht ihr alles kaputt,
was uns wichtig ist“ Das würde
dasKindineinenLoyalitätskon-
fliktbringen.
Sinnvoller ist es, das Gespräch

mit Oma, Opa oder anderen
Verwandten unter vier Augen
zusuchenunddabeiwertschät-
zendeinzusteigen.Meistmöch-
tenGroßeltern jademKindnur
einenWunsch erfüllen oder ei-
ne Freudemachen und sie han-
deln aus Liebe, nicht gegen die
Eltern.
Im Gespräch kann man erläu-
tern,waseinemalsElternwich-
tig ist, erklären,welcheAbspra-
chen es gibt und dann gemein-
sam überlegen, wie die Groß-
eltern vielleicht unterstützen
oder etwas übernehmen könn-
ten. Bei der Absprache könnte
etwa festgelegt werden, dass es
die nächsten Sammelobjekte
erst zum Geburtstag gibt. Bis
dahin sei gemeinsame Zeit zu
schenken eventuell viel wert-
voller.
Hilfreich kann auch eine klare
und verbindende Formulie-
rung sein,wie: „Uns istwichtig,
dass Anton lernt, mit Geld und
seinenWünschen gut umzuge-
hen.Könnenwirunshieraufei-
nen gemeinsamen Umgang ei-
nigen?“
Wenn das Thema Sammeln
oderständigesFordernvonKin-
dern immer wieder Stress aus-
löst oder Eltern andere Sorgen
beschäftigt, können sie sich je-
derzeit an die bke-Onlinebera-
tungwenden.Wirsindanonym
und kostenfrei für sie da - ob
schriftlich imChat,Forumoder
perMailberatung.

tmn

Glitzersticker, Gelstifte, Monsterkarten
Sammeltrends: Wie Eltern und Kinder durch Hypes navigieren

Chinesische Plüschfiguren mit breitem Grinsen wurden zu begehrten Sammlerstücken bei
Kindern. FOTO: JENS KALAENE/DPA
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Die stellt sich vor...
Schülerinnen und Schüler der Klasse 7bR besuchen das Wortreich
in Bad Hersfeld
Zwischen den Auswahlmöglichkeiten „Lasertag“, „Bowling“ und
„Museum“ fiel die demokratische Entscheidung der Klasse 7bR der
Adam-von-Trott-Schule Sontra auf das Wortreich in Bad Hersfeld.
Die Verkehrsbedingungen ab Sontra Bahnhof um 8.36 Uhr waren
laut Routenplaner: „Weniger Verkehr als sonst; bitterkalt“. Dreizehn
frostsichere Jugendliche der Klasse 7bR erreichten Bad Hersfeld in
Begleitung von Frau Mengis (stellv. Klassenleitung) und Frau Becker
(Klassenleitung) um kurz nach 9 Uhr.
Nachdem sie in Kleingruppen an diesem frischen Morgen die Innen-
stadt von Bad Hersfeld erkunden durften, konnte die Klasse mit der
Führung „Die Macht der Worte – Manipulation durch Sprache“ an
unsere vorherige Arbeit im Unterricht in Politik und Wirtschaft, Kunst
und Ethik anknüpfen. Wir lernten unter anderem das „4-Ohren-
Modell“ sowie ein Alphabet der manipulativen Gesprächstechniken
kennen und erfanden Werbeslogans.
Auch der Boxsack, die Station „Gehirnaktivitäts-Wettbewerb“ und
die interaktive Reliefwand oder die Rohrpost trafen auf großes Inte-
resse bei den Jugendlichen. Sicherlich wird der eine oder die andere
den Weg auch privat noch einmal in dieses beeindruckende, gene-
rationenübergreifend ansprechende Museum finden und einiges
nachholen, für dessen Erprobung es bis zu unserer Abfahrt leider
nicht mehr ausreichend Gelegenheit gab.

Fazit: Eine Führung ist besonders empfehlenswert für Lerngruppen,
die sich bereits einmal selbstständig durch die Ausstellung expe-
rimentieren durften, damit die vertiefenden Inhalte der Führung
nicht mit all den ansprechenden interaktiven Stationen konkurrieren
müssen.
Viola Becker, Klassenleiterin der 7bR an der Adam-von-Trott-Schule

MONTAG,9.MÄRZ
15 bis16 Uhr: Sitzgymnastik, Bürger-
hilfe Sontraer Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

DIENSTAG,10.MÄRZ
14 bis 16 Uhr: HandyFit, Bürgerhilfe
Sontraer Land, Terminvereinarung
notwendig, Carina Stanzel, Tel. 0160/
91 33 56 14

MITTWOCH,11.MÄRZ
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

DONNERSTAG,12.MÄRZ
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzähl-Café,
AWO-Quartier Sontra,Braugasse
11bis 14 Uhr:Mittagstisch für Senio-
ren im Blickpunkt, Bürgerhilfe Sontra-
er Land,Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

SAMSTAG,14.MÄRZ
14.30 Uhr: Werratal-Hauptverein,
Jahreshauptversammlung, Treffpunkt
14 Uhr, Fahrgemeinschaft nach Rei-
chensachsen
11.37 und 14.29 Uhr: Dampflok-
Event – Betankung und Aufenthalt am
Sontraer Bahnhof

SONNTAG,15.MÄRZ
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
UweGünther,Parkplatz Breitwiese

VERANSTALTUNGEN
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
7.März
Christians Apotheken, ESW, Schloss-
platz 8,0 56 51/33 57 00
8.März
Stadt Apotheke, Waldkappel, Hinden-
burgstraße1,0 56 56/9 89 50

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

NOTDIENSTE

Sontra –Unter demMotto „Be-
bra macht Dampf!“ findet am
Samstag, 14. März, wieder ein
großes Dampflok-Event rund
um den Eisenbahnknoten Be-
bra mit Zubringer-Dampfzü-
gen aus Fulda, Kassel und Rei-
chensachsen/Sontra statt. An-
lass sind gleich zwei bedeuten-
de Jubiläen der deutschen
Eisenbahngeschichte:150 Jahre
Cornberger Tunnel sowie 75
Jahre Gleiswechselbetrieb auf
derCornbergerRampe.
ImMittelpunktderVeranstal-

tungstehenhistorischeDampf-
loksonderzügemit zwei außer-
gewöhnlichen Lokomotiven:
der früher in Bebra beheimate-
tenSchnellzugdampflok011104
und der 58 311, der einzigen be-
triebsfähigen Güterzugdampf-
lok ihrer Baureihe. Ein Höhe-
punktdesTagessindzweiParal-
lelfahrten über die Cornberger
Rampe.
OhneWasserkeinenDampf –

Dampfloks werden in Sontra
betankt.Während die Sontraer
Feuerwehr sich um die Betan-
kung der beiden Dampfloks
mit jeweils ca. 20 m3 Wasser
kümmern wird, haben die
Fahrgäste in der Zwischenzeit
die Möglichkeit, sich den neu
renovierten Sontraer Bahnhof
von innen anzuschauen. Für
das leibliche Wohl sorgen die
Gaststätte Kirschtraum mit le-
ckeren Bratwürstchen und Kaf-
fee und Kuchen. Für kühle Ge-
tränke sorgt der Kiosk auf der
PlattformdesBahnhofsSontra.

◾ AufenthaltSontra

Dampflok 58 311 – 11.37 bis 12.52
Uhr und Dampflok 01 1104 –
14.29bis16.55Uhr.
Auch in Bebra erwarten die

Besucher Informations-, Souve-
nir- und Verpflegungsstände –
Geschäfte undGastronomie so-
wie die Dauerausstellung
„Bahnhof Bebra“ im Inselge-
bäudesindgeöffnet.

◾ Fahrpreise

Je nach Einstieg und Fahrtstre-
cke ab 35 Euro für Erwachsene
und 17,50 Euro für Kinder. Zu-
bringerzüge beinhalten jeweils
dieTeilnahmeaneinerParallel-
fahrt (separate Buchung mög-
lich).
Der 14. März verspricht somit

einen unvergesslichen Tag für
Eisenbahnfans, Familien und
alle, die Eisenbahnromantik,

Technik- und Regionalge-
schichte und landschaftliche
Schönheit hautnah erleben
möchten.
Eisenbahn-Nostalgiefahrten

Bebra, www.eisenbahn-nostal-
giefahrten-bebra.de
Barfahrkartenverkauf bei der

Tourist-Information Bebra,
Bahnhofstraße23 inBebra, von
Montag bis Sonntag 10 bis 17
Uhr. red

Bahnhof steht unter Dampf
Cornberger Tunnel und Rampe feiern Jubiläen

Dampflok-Event mit Zustieg in Sontra möglich: Die Dampflok 01 1104 hält zum Betanken im
Sontraer Bahnhof. FOTO: EISENBAHN NOSTALGIEFAHRTEN/NH

Sitzung Stadtverordnetenver-
sammlung
Die Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung werden zu der am
Dienstag,10.März 2026,19:00 Uhr, im
Bürgerhaus Sontra, Thingstätte 2,
36205 Sontra, stattfindenden öffentli-
chenSitzungderStadtverordnetenver-
sammlung eingeladen.
Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfähigkeit
2.Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1. Investitionsprogramm für die Jahre
2025 – 2029
hier:Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs
b) über die Stellungnahmen der Orts-
beiräte
c) über Änderungen und Ergänzungen
2. Haushaltssatzung nebst -plan für
das Haushaltsjahr 2026
hier:Beratung und Beschlussfassung
a) des Entwurfs
b) über die Stellungnahmen der Orts-
beiräte
c) über Änderungen und Ergänzungen
vonHaushaltsmitteln
3. Ergebnis- und Finanzplanung für
den Planungszeitraum2025 – 2029
Kenntnisnahme
4. Überplanmäßige Aufwendungen
und Auszahlungen für das Haushalts-
jahr 2025
Beratung und Beschlussfassung
5.Abfallwirtschaft
Möglichkeit des Beitritts zum Zweck-

verbandAbfallwirtschaftWerra-Meiß-
ner-Kreis,
6. Vorstellung des Klimaanpassungs-
konzepts der Stadt Sontra in Koopera-
tionmit demWerra-Meißner-Kreis
7.Ortsgerichtsbezirk Sontra I
hier:Wahlvorschlag für die Ernennung
eines stellvertretenden Ortsgerichts-
vorstehers und Ortsgerichtsschöffen
durch das Amtsgericht Eschwege ge-
mäß §§ 7 + 8 Ortsgerichtsgesetz
(OGerGHE)
8.Magistratsbericht
9.Anfragen undAnregungen
Sontra,03.03.2026
gez.GerhardMutter
Stadtverordnetenvorsteher

EinschränkungdesDienstbetrie-
bes der Stadtverwaltung Sontra
vom16.bis zum18.März 2026
Aufgrund der Kommunalwahlen am
15. März 2026 bleibt die Stadtverwal-
tung in der Zeit von Montag, 16. März
2026 bis voraussichtlichMittwoch,18.
März 2026,ganztägig geschlossen.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der einzelnen Sachgebiete sind wäh-
rend dieser Tage in den Auszählungs-
wahlvorständen eingesetzt. Eine Er-
reichbarkeit der Fachämter ist nicht
gegeben.
In dringenden Notfällen erreichen Sie
uns unter der Rufnummer 0151/
53 85 50 76.

Mit freundlichemGruß
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

MitteilungenundBerichte für den Sontraer Stadtkuriermüssen der Ver-
waltungmontags bis11Uhr vorliegen.Später eingehendeMeldungen können
nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläenwerden nur dann im Stadtkurier veröffentlicht,wenn die Betrof-
fenen dieswünschen und sie ihrenWunsch rechtzeitigmindestens dreiWochen
vor dem Jubiläumstag imVorzimmer des Bürgermeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG INFORMIERT



Die Berg- und Hänselstadt Sontra liegt landschaftlich reizvoll im Werra-
Meißner-Kreis im Nordosten Hessens und zählt rund 7.800 Einwohnerinnen
und Einwohner. Eingebettet in das waldreiche Sontraer Land, am Rande des
Geo-Naturparks Frau-Holle-Land, bietet die Stadt eine hohe Lebensqualität,
vielfältige Freizeitmöglichkeiten sowie eine gute infrastrukturelle Anbindung.
Als familienfreundliche Kommune mit einer aktiven Vereinslandschaft,
mehreren Grundschulen, einer kooperativen Gesamtschule sowie modernen
Sport- und Freizeiteinrichtungen legt Sontra besonderen Wert auf nachhaltige
Stadtentwicklung, Bürgernähe und lebenswerte Rahmenbedingungen für alle
Generationen.
Ebenso besteht eine gute Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr und die
Bundesautobahnen A4 und A44. Die Oberzentren Kassel, Göttingen und Erfurt
sowie die Festspielstadt Bad Hersfeld sind innerhalb einer Stunde erreichbar.
Die Stadt Sontra sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine engagierte und
qualifizierte Persönlichkeit für die:

Sachbearbeitung Bauverwaltung –
stellvertretende Unterstützung

der Bauamtsleitung (m/w/d)
in Vollzeit – unbefristet

Die Stelle umfasst im Wesentlichen folgende Aufgabenschwerpunkte:
• Eigenständige Unterstützung und Entlastung der Bauamtsleitung bei der

Steuerung, Organisation und dem Controlling des Bauamtes
• Verantwortung für Termin-, Fristen- und Maßnahmenüberwachung in

Bauprojekten und Verwaltungsverfahren sowie für die Aufbereitung
fundierter Entscheidungsgrundlagen für die Amtsleitung und politische
Gremien

• Koordination interner und externer Beteiligter (Fachbereiche,
Planungsbüros, Behörden) sowie Mitarbeit bei Ausschreibungen, Vergaben
und der zentralen Vergabestelle

• Überwachung von Kostenentwicklungen, Haushaltsansätzen und
Fördermitteln einschließlich Fördermanagement für die Bauverwaltung

• Bearbeitung rechtlich und organisatorisch anspruchsvoller Vorgänge,
insbesondere in den Bereichen Vergabe, Verträge, Liegenschaften sowie
Federführung bei Widerspruchs- und Klageverfahren

• Selbstständige Erstellung anspruchsvoller Schriftstücke, Stellungnahmen,
Vorlagen und Berichte

• Geschäftsführung des Zweckverbandes „InKomZ“
• Eigenverantwortliche Durchführung von Abrechnungen (u. a.

Klärgrubenabfuhr, Abwasserverbände, Wasserverbrauchsberechnungen)
• Mitwirkung beim Rechnungsbuch sowie bei Kosten- und Terminsteuerung
• Federführende Mitarbeit bei der Einführung und Umsetzung der E-Akte

innerhalb der Abteilung
• Eigenständige Auskunftserteilung in Abstimmung mit der Bauamtsleitung,

Fristenverfolgung des Schriftverkehrs sowie Übernahme stellvertretender
Aufgaben der Bauamtsleitung ohne formale Leitungsfunktion

• Verwaltung des Freizeit- und Erlebnisbades
Ihr Profil:
• Abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Allgemeine Verwaltung/

Public Administration/Digitale Verwaltung/Betriebswirtschaft/
Rechtswissenschaft (Bachelor/ Diplom) oder eine abgeschlossene
Fortbildung als Verwaltungsfachwirt*in oder gleichwertige Fähigkeiten
und Erfahrungen

• Mehrjährige Berufserfahrungen in einer Bau- oder Kommunalverwaltung
sind wünschenswert

• Sehr gute organisatorische Fähigkeiten und strukturierte Arbeitsweise
• Hohes Maß an Selbstständigkeit, Verantwortungsbewusstsein und

Kommunikationsstärke
• Sicherer Umgang mit rechtlich geprägten Sachverhalten
• Gute EDV-Kenntnisse (MS Office, idealerweise Fachverfahren)
Wir bieten:
• Einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz im öffentlichen Dienst mit

tarifgerechter Bezahlung inklusive Jahressonderzahlung und
Zusatzversorgung als ergänzende Altersvorsorgemaßnahme sowie eine
leistungsgerechte Bezahlung

• Eingruppierung nach Entgeltgruppe 9b TVöD (bei Vorliegen der
persönlichen Voraussetzungen)

• Eine anspruchsvolle und verantwortungsvolle Tätigkeit mit engem Bezug
zur Bauamtsleitung

• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• E-Bike Leasing
• Betriebliches Gesundheitsmanagement
Wenn Sie die oben genannten persönlichen Voraussetzungen erfüllen
und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung bis 15.03.2026 mit den üblichen
Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und
ohne Klarsichthüllen, Hefter oder ähnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra oder
per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Die Stadt Sontra fördert die Gleichstellung von Frauen und Männern und
ist deshalb besonders an Bewerbungen von Frauen interessiert, um deren
Anteil in Bereichen, in denen sie noch gering vertreten sind, zu steigern. Bei
gleicher Qualifikation werden Bewerberinnen in diesen Bereichen bevorzugt
berücksichtigt.
Für uns zählt das Können, nicht die sexuelle Orientierung oder Identität, das
Alter, die Religion, die Nationalität oder die Herkunft. Wir begrüßen daher
Bewerbungen aller Menschen.
Wir fördern die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung
im Arbeitsleben. Bei formeller Eignung werden schwerbehinderte und
ihnen gleichgestellte Menschen zu Auswahlverfahren zugelassen und bei
gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt. Es wird nur das Mindestmaß an
körperlicher Eignung verlangt.
Mit der Abgabe der Bewerbung willigen Sie in eine Speicherung Ihrer
personenbezogenen Daten während des Bewerbungsverfahrens ein. Ein
Widerruf dieser Einwilligung ist jederzeit möglich. Eine Rücksendung der
Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens erfolgt
nur dann, wenn der Bewerbung ein entsprechend frankierter Rückumschlag
beigefügt ist. Ist dies nicht der Fall, werden Ihre Bewerbungsdaten und
-unterlagen drei Monate nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens gelöscht
bzw. vernichtet.
Kosten, die im Zusammenhang mit dem Bewerbungsverfahren entstehen,
können leider nicht erstattet werden.
Weitere Informationen erhalten Sie von Frau Rößler unter der Telefonnummer
05653 9777-16 und auf der Internetseite www.sontra.de.

Der Magistrat
der Stadt Sontra

Sontra–DasLandHessenführt
ab diesem Jahr zusätzlich zum
bundesweiten Warntag im
Herbst einen landesweiten
Warntag im Frühjahr ein. Ziel
ist es, die Warnmittel des Lan-
des sowie die technischen Aus-
lösewegederZentralenLeitstel-
len regelmäßig zu überprüfen
undweiterzuverbessern.
Der erste landesweite Warn-

tag findet am Donnerstag, 12.
März, statt und wird künftig
jährlich am zweiten Donners-
tag imMärzdurchgeführt.
Warum gibt es einen landes-

weiten Warntag? Während
beim bundesweiten Warntag
insbesondere die Warnmecha-
nismen des Bundes im Mittel-
punkt stehen, überprüft Hes-
sen mit diesem zusätzlichen
Termingezielt:
•dieWarnabläufeaufLandes-

ebene,
• die technische Zusammen-

arbeitderZentralenLeitstellen,
• die Funktion von Sirenen,

Warn-Apps, Cell-Broadcast und
Rundfunkwarnungen.
Der Warntag dient aus-

schließlich der technischen Er-
probung – es besteht keine Ge-
fahr fürdieBevölkerung.

◾ ZeitlicherAblauf
Die Probewarnung erfolgt im
Zeitraum zwischen 10 und 11
Uhr.
10.01Uhr –Probewarnung
•ZentraleAuslösungüberdas

Modulare Warnsystem (Mo-
WaS) durch die Leitstelle Kassel

fürganzHessen
• Warnung über: Cell-Broad-

cast auf Mobiltelefonen, Warn-
Apps (z. B. NINA, KATWARN,
hessenWARN), Rundfunk-
durchsagen
• Zeitgleiche Auslösung aller

Sirenen und BOS-Pager durch
diezuständigeZentraleLeitstel-
le
10.30Uhr –Entwarnung
•Entwarnungüber sämtliche

Warnkanäle
Sirenen imgesamtenKreisge-

biet
Im Rahmen des Warntages

werden alle verfügbaren Sire-
nenausgelöst:
• TETRA-Sirenen senden die

Signale:„WarnungderBevölke-

rung“ sowie „Entwarnung“ (in-
klusive Alarmierung der BOS-
Pager).
• Analoge Sirenen geben – so-

fern technisch noch keine
Warnsignale möglich sind – er-
satzweise das Signal „Feuer-
alarm“ab.

◾ Besonderheit2026
Erstmals wird auch eine Ent-
warnung über Cell-Broadcast
versendet. Damit Mobiltelefo-
ne nicht erneut laut alarmie-
ren, erfolgt diese technisch als
Gefahreninformation der nied-
rigstenWarnstufe.
Dasbedeutet:
• Die Entwarnung kann je

nach Geräteeinstellung nur lei-

se oder ohne Signalton erschei-
nen.
• Bürgerinnen und Bürgern

wird empfohlen, in den Smart-
phone-Einstellungen Cell-
Broadcast-Nachrichten auch
für Warnstufe 3 zu aktivieren,
um die Entwarnung sicher zu
erhalten.
Was sollten Bürgerinnen und

Bürger tun?
•Ruhebewahren–eshandelt

sichnurumeinenTest.
• Warnmeldungen aufmerk-

samlesen.
• Die Funktionsfähigkeit der

eigenenWarn-Apps und Smart-
phone-Einstellungenprüfen.
• Familienmitglieder, Kinder

oder ältere Menschen vorab
überdenWarntag informieren.
Warum regelmäßige Tests

wichtig sind
Warnsysteme können im

Ernstfall Leben retten – etwa
bei:
•Großbränden,
•Unwettern,
•Gefahrstofflagen,
• Stromausfällen oder ande-

renGefahrenlagen.
Regelmäßige Warntage hel-

fen, Technik und Abläufe zu
überprüfen und gleichzeitig
die Bevölkerungmit denWarn-
signalenvertrautzumachen.
Weitere Informationen zum

WarntagsowiezuWarnmitteln
inHessen finden Sie auf den In-
ternetseiten des Landes Hessen
undIhrerörtlichenBehörden.
ThomasEckhardt
Bürgermeister

Landesweiter Warntag
Test der Warnsysteme auf Landes- und Leitstellenebene

Landesweiter Warntag: Am Donnerstag, 12. März, werden
landesweit die Warnsysteme überprüft.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

Sontra –Künstliche Intelligenz
(KI) begegnet uns immer öfter
im Alltag – doch was steckt ei-
gentlich dahinter? Und vor al-
lem: Wie kann sie mir ganz
praktisch helfen? In diesem of-
fenen Seminar entdecken wir
gemeinsam und Schritt für
Schritt die Welt der KI und der
Digitalisierung – verständlich,
alltagsnah und ohne Fachbe-
griffe.
Wann? Mittwoch, 11. März,

um 14 Uhr. Wo? Bürgerhilfe
Sontra. Dauer: 1 Stunde. Vor-
aussetzungen: Keine – einfach
vorbeikommen!

◾Worumgehtes?
Wir schauen uns gemeinsam
einfache und praktische Bei-
spielean:

• Wie kann KI mir helfen,
meinenAlltagzuorganisieren?
• Kann ichmeine Einkaufslis-

tebesserplanenoderordnen?
•Wiekannichmitmeinenei-

genen Ideen ein Bild gestalten
lassen?
• Kann eine KI auch sprechen

odermiretwasvorlesen?
•Wie funktioniert das Ganze

eigentlich – ganz einfach er-
klärt?
Sie dürfen ausprobieren, Fra-

gen stellen und ganz in Ruhe
Neues entdecken. Es geht nicht
um Technik-Wissen, sondern
darum, Sicherheit im Umgang
mit digitalen Möglichkeiten zu
gewinnen. Egal ob neugierig,
unsicher oder einfach interes-
siert – Sie sind herzlich will-
kommen!

KI und Digitalisierung
einfach erklärt

Stadthosbach–AmFreitag,27.
März, findetum19Uhr imDGH
in Thurnhosbach die Jahres-
hauptversammlungder Jagdge-
nossenschaft Sontra-Stadthos-
bach statt. Alle Jagdgenossen/-
innenwerdenhiermitzudieser
Versammlungeingeladen.
Tagesordnung:
1. Eröffnung durch den Jagd-

vorstand
2.Berichtdes Jagdvorstandes
3.Kassenbericht
4.BerichtderKassenprüfer
5.EntlastungdesVorstandes
6. Verwendung des Jagd-

pachtreinertrages2025
7.Verschiedenes

Das Jagdgenossenschaftska-
taster liegt vom12. bis 26. März
beim Jagdvorstand zur Ein-
sichtnahme aus. Das Protokoll
der Versammlung liegt vom 7
bis 21. April beim Jagdvorstand
zurEinsichtnahmeaus.
Jedes nicht anwesende Mit-

glied der Jagdgenossenschaft
kannseinStimmrechtdurchei-
nenmitschriftlicherVollmacht
versehenen Vertreter ausüben
lassen.
Zum anschließenden gemüt-

lichenBeisammenseinsindalle
Jagdgenossen/-innen mit Part-
ner/in recht herzlich eingela-
den.

Beratung über
Jagdpachtreinertrages

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäude
der Gemeinde Sontra:Schlesienstraße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als Präsenzveranstaltung und auch per Video-
konferenz statt.Weitere Infos unter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
8.März
Sontra:10UhrGottesdienst
Thurnhosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dneist

KIRCHSPIELBERNEBURG
8.März
Heyerode:10.40UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
8.März
Ulfen:10UhrGottesdienst
Blankenbach:11UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL

DATTERODE/RÖHRDA
8.März
Röhrda:10UhrGottesdienst imPfarr-
haus
Datterode: 11 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
7.März
Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
8.März
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Thurnhosbach – Am Samstag,
21. März, findet um 20 Uhr die
Jahreshauptversammlung der
Thekenmannschaft Hos-
bachtal im Dorfgemeinschafts-
hausThurnhosbachstatt.

Tagesordnung:
1.Begrüßung
2.Anträge
a. zur Änderung der Tagesord-
nung
b. sonstigeAnträge
3.Totengedenken
4.BerichtdesSchriftführers
5. Jahresbericht
a.desVorsitzenden

b.des sportlichenLeiters
6.Kassenbericht
7.BerichtderKassenprüfer
8. Entlastung des Kassierers
unddesgesamtenVorstands
9. Änderung der Vereinssat-
zung
10.Verschiedenes
Die Versammlung ist nach §11

der Satzung bei fristgerechter
Einladung beschlussfähig. An-
träge zur Änderung der Tages-
ordnung oder sonstige Anträge
müssen spätestens fünf Tage
vor der Versammlung schrift-
lich beim Unterzeichner einge-
reichtwerden.

Thekenmannschaft berät
über Satzung
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von morgen lesen Sie heute ab 20 Uhr.

Bequeme Zugänglichkeit: Lesen Sie Ihre Zeitung jederzeit und
überall – ob unterwegs, zu Hause oder im Urlaub, mit Ihrem Tablet
haben Sie Ihre Nachrichten immer dabei.

Lesekomfort: Passen Sie Schriftgrößen an, um ein komfortables
Leseerlebnis nach Ihren persönlichen Vorlieben zu gestalten.

Archivzugriff: Durchsuchen Sie mühelos das Archiv der vergangenen
30 Tage und greifen Sie auf eine Fülle von Informationen zu.

Lesen Sie die Werra-Rundschau
auf Ihrem neuen Tablet.
Bestellen Sie jetzt das ePaper für mindestens
24 Monate für derzeit nur 32,40 € im Monat und
Ihr Wunsch-Tablet zum Sonderpreis dazu.

128 GB, WiFi + Cell.
21 €/Monat

128 GB, WiFi
15 €/Monat

Apple iPad 11,
silber

128 GB, WiFi + 5G
9 €/Monat

128 GB, WiFi
7 €/Monat

Samsung Galaxy

Tab A11+, silber

unser neues
tablet ist da!

Das ePaper und die App
sind wirklich praktisch.


