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Berufsorientierung als Abend-Event

Messe an der Freiherr-vom-Stein-Schule soll bei Entscheidungsfindung der Schuler helfen

Hessisch Lichtenau - Musik,
bunte Lichter und eine ent-
spannte Atmosphire — klingt
erst einmal nicht nach Berufs-
orientierung. Doch genau un-
ter diesem Motto fand am ver-
gangenen Donnerstag zum
vierten Mal die Berufsmesse
sLate Night Jobbing“ an der
Freiherr-vom-Stein-Schule in
Hessisch Lichtenau statt.

Von 17 Uhr bis 19 Uhr présen-
tierten sich rund 35 regionale
Betriebe im Eingangsbereich,
in der Aula sowie in den angren-
zenden Fluren. Neben Schiile-
rinnen und Schiilern waren
auch externe Besucher will-
kommen, um sich tiber Ausbil-
dungs- und Berufsmoglichkei-
ten zu informieren und mit den
Unternehmen ins Gesprach zu
kommen. Viele Jugendliche aus
den Klassen 9 bis 12 wurden da-
bei von ihren Eltern begleitet.
Auch Biirgermeister Dirk Oet-
zel befand sich unter den Besu-
chern der Berufsmesse.

Die vertretenen Betriebe
deckten ein breites Spektrum
ab, von sozialen tiber hand-
werkliche bis zu kaufminni-

schen Berufen. An den Stinden |

konnten Fragen zu Titigkeiten,
erforderlichen Fihigkeiten
oder Karrierechancen gestellt
werden. Im Mittelpunkt stand
dabei ,der Kontakt zum Leben
nach der Schule*, wie Lehrerin
Maren Czirnich sagte.
Berufsorientierung wird an
der Freiherr-vom-Stein-Schule
schon friih geférdert. Das BSO-

Team (Berufs- und Studienori- |

entierung) unterstiitzt die

Schiiler dabei, Antworten auf |
die Frage ,Was soll ich spéter |
zu finden. Zum |

machen?”
Team gehoren Peter Schmidt,
Maren Czirnich, Marie-Louise
Erdt und Sabri Bereket. Sie or-
ganisieren das inzwischen jahr-
lich stattfindende ,Late Night
Jobbing“ als eines von mehre-
ren Projekten rund um Berufs-
wahlund Studienorientierung.

~Wichtig ist es, ein breites
Bild zu schaffen und zu zeigen,
welche Vielfalt esan regionalen
Angeboten gibt“, erkldrt Peter
Schmidt. Zudem ist es heute
normaler geworden, den Ar-
beitgeber auch mal zu wech-
seln. Umso wichtiger sei es, aus-
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zuprobieren, was zu den eige-
nen Interessen und Fahigkei-
ten passe.

Positive Resonanz
vonden Schiilern

Das ,Late Night Jobbing“
stof3t sowohl im Kollegium als
auch in Schiilerkreisen auf po-
sitive Resonanz. Politik- und
Wirtschaftslehrer ~ Sebastian
Wolf hebt hervor, wie wichtig
es sei, ,jungen Menschen die
Chance zu geben, eine Auswahl
zu treffen”. Die ,friihe Orientie-
rung” ist dabei ein grofRer Vor-
teil.

Auch aus Schiilersicht sind
die Reaktionen positiv ge-
stimmt. ,.Es ist schon, dass die
Auswahl an Berufen gezeigt
wird®, sagt Jannik Eberling (9.
Klasse). Lucas Hofmann (Klasse
10), der ein Freiwilliges Soziales
Jahr plant, nutzte die Messe,
um sich weiter zu informieren.
Fiir Alexandrina Babuta (11. Klas-

Bei der Berufsmesse in Hessmch Lichtenau: von links Burgermelster Dirk Oetzel sowie Marie-Louise Erdt, Peter Schmidt und

se) offnete das ,Late Night Job- W r#,.

bing“ neue Moghchkelten
Nach dem Abend fiihle sie sich

—

sicherer in ihrer beruflichen

Entscheidung.

Schulleiterin Anke Petersen
zeigt sich zufrieden: ,Es ist toll,
dieses Projekt etabliert zu ha-
ben.“ Auch wenn die Teilnah-
me fiir die Schiiler verpflich-

tend sei, nehmen sie viele wert- §

volle Informationen mit. Be- @

sonders freue sie sich dartiber,
ehemalige Schiilerinnen und

Schiiler an den Stinden der Be- § j
triebe zu sehen. Diese Begeg- |

nungen auf Augenhohe be-
schreibt sie als ,,sehr wertvoll®.
»Sie offnen eine personliche
Ebene*, sagt Petersen.

Die Schulleiterin wiinscht
sich, dass auch andere diese

Chance nutzen und Zulauf [

auch von aullen besteht. Das
»Late Night Jobbing" soll auch
im kommenden Jahr wieder
stattfinden.

THERESA LUDWIG Jobbin” an der Freiherr-vom-Stein-Schule.

Unsere ToP
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Maren Czirnich vom Team der Berufs- und Studienorientierung der Schule und Schulleiterin Anke Petersen.
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Reger Austausch zwischen Schiilern und Arbeitgebern: Viel los bei der Berufsmesse ,Late Night
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Cafeteria-AG kocht seit zehn Jahren

Schilerinnen und Schuler fihren eigenstandig Kiiche, Einkauf und Verkauf in der Pause

Hann. Minden - Wenn es
dienstags nach Schulschluss
aus der Cafeteria der Schule am

Botanischen Garten nach fri- |

schen Waffeln, warmem Brot
oder Apfel-Crumble duftet,
dannist wieder ,,Snack-Attack*-
Zeit. Hinter dem Namen steckt
die Cafeteria-AG, die nun schon
seit zehn Jahren das Schulleben
nicht nur kulinarisch berei-
chert.

Einmal pro Woche verwan-
deln Schiilerinnen und Schiiler
ab Klasse 7 die Cafeteria-Kiiche
fiir eineinhalb Stunden in eine
Genusswerkstatt. Dort wird ge-
kocht, gebacken, experimen-
tiert und gelacht. Croissants,
Miisliriegel und Karottencre-
mesuppe gehdren ebenso zum
Repertoire wie Butter aus eige-
ner Herstellung. Auch vor Fast-
Food-Klassikern wie Hambur-
gern mit Kartoffelecken schre-
cken die Nachwuchskoche
nicht zurtick. Nachdem sie sich
in einer Dokumentation Kkri-
tisch mit Fast-Food-Produktion
auseinandergesetzt  hatten,
wollten sie es einfach besser
machen.

Die Cafeteria wird von den Ju-
gendlichen eigenverantwort-

www.rb-becker.d
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Zehﬁ Jahre Cafeteria-AG an der Schule am Botanischen Garten:
Martyna, Susana, Lina und Maja geben Sahne und Verzierun-
gen Uber den Apfel-Crumble. Anja Lovis (hinten) steht unter-

stitzend zur Seite.

lich gefithrt und von Sozialpad-
agogin Anja Lovis, Lehrerin La-
risa Wittkowski und Schulbe-
gleiterin  Susanna  Marvic

unterstiitzt. Seit genau zehn
Jahren gibt es die Cafeteria. In
den Jahren wurde das Konzept
verdandert und angepasst. Die
Schiilerinnen und Schiiler pla-
nen den Einkauf, kalkulieren
Preise, verkaufen selbst herge-
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stellte Snacks und belegte Brot-
chen in den Pausen und sorgen
bei Elternabenden und Lehrer-
konferenzen fiir das Catering.
Beim Elternsprechtag wird die
Pausenhalle kurzerhand zum
Café umfunktioniert.

Inder AG geht esum mehrals
ums Kochen. Es geht auch um
Disziplin, Planung und Team-
work. ,Wir arbeiten hier nach
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Kochen, Einkauf, Preisgestaltung und Verkauf liegen in Schiiler-
hand. Mandeep und Susana genieBen den selbstgemachten

Apfel-Crumble.

professionellen  Standards®,
sagt Pidagogin Lovis. Hindewa-
schenistPflicht, Arbeitsflichen
miissen blitzsauber sein, und
Lebensmittel werden sorgfiltig
verarbeitet. Wegwerfen
kommt nicht infrage. Weil das
Budget knapp ist, wird genau
gerechnet. Einnahmen flief3en
direkt wieder in neue Zutaten.
Selbst Vorratsdosen waren lan-

ge ein Luxus, bis auf Initiative
von Susanna Mavric eine Spen-
de von 150 Euro vom Forderver-
ein Freilichtbithne Kattenbiihl
Abhilfe schuf.

,Man lernt, Verantwortung
zu iibernehmen, und die Team-
arbeit klappt prima“, sagt der
14-jahrige Max, der seit drei Jah-
ren dabei ist. Beruflich soll es in
der Zukunft in Richtung Jura

gehen. Das Experimentieren
mit neuen Rezepten macht
ihm aber auch groRen SpaR.

In der Kiiche zeigt sich, wie
viel Organisation hinter dem
Projekt steckt. Beim letzten
Treffen stand Apfel-Crumble
auf dem Plan. Wihrend eine
Gruppe Apfel schnitt, stellte ei-
ne andere die Streusel her. An-
dere stellten Geschirr bereit
oder rdumten auf. ,Ich arbeite
gerne im Team*, erzihlt die 13-
jahrige Adna, schiebt aber la-
chend hinterher: ,,Abwaschen
mag ich gar nicht.“ Trotzdem
nimmt sie Rezepte mit nach
Hause, zur Freude ihrer Fami-
lie. Manche entdecken dabei so-
gar berufliche Interessen. Die
15-jdhrige Veronik findet beson-
ders spannend, dass sie auch
planen und verkaufen lernt.
Andere genieRen einfach das
gemeinsame Arbeiten. Und
wenn es Waffeln gibt, ist Majra
besonders gliicklich, denn das
istihr Lieblingsgericht.

Fiir Anja Lovis ist die AG eine
echte Talentschmiede. ,Wer en-
gagiert mitarbeitet, bekommt
am Schuljahresende ein Zertifi-
kat. Das kommt bei Bewerbun-
gen gutan.” PETRA SIEBERT

Gute Laune im Altenheim

Clowns bespaBBten Bewohner des Badestadter Seniorenzentrums

Zauberten den Iten Menschen ein Lacheln ins Gesicht: die Clowns Trampolino (Erik Reinhard,

von links), Ulli (Franziska Neuenroth) und Freddy (Rebecca Jurisch).

Bad Sooden-Allendorf - Sie
hiipfen durch den Saal, bewe-
gen sich im Rhythmus zu den
Tonen aus der Quetschkommo-
de, schneiden Grimassen oder
schmiegen sich an ihre Schiitz-
linge. Und das immer mit ei-
nem frohlichen Licheln im Ge-
sicht. Diese Heiterkeit steckt an
und verbreitete am Donnerstag
zwei Stunden lang gute Laune,
erstmals auch im Badestddter
Seniorenzentrum Nettling.

Willkommene Géste waren
dort drei Spamacher der ortli-
chen ,,Clowniversity“ unter der
erfahrenen Leitung von Situ Sa-
bine Schymanski, die in ihrer
Schule in einem Fachwerkge-
bdude direkt an der Werra Men-
schen, quasi wie du und ich, zu
Clowns macht. Und das seit
jetzt knapp fiinfJahren.

Der Auftrittin dem Alten-und
Pflegeheim war zugleich der
letzte Schritt der einjdhrigen
Ausbildung zu Clowns, die eine
Vielzahl von Einrichtungen be-
suchen, darunter Kinder-, Ju-
gend- und Epilepsiekliniken,
Palliativstationen, stationdre
Hospize, Tageskliniken oder
eben auch Senioren- und Pfle-
geheime.

Fiir beste Unterhaltung sorg-
ten an jenem Nachmittag aus
Witzenhausen Rebecca Jurisch,

die den Kiinstlernamen Freddy
angenommen hat, aus dem na-
hen Asbach Franziska Neuen-
roth als Ulli und aus Eschwege
Erik Reinhard, der als Trampeli-
no die rote Pappnase aufgesetzt
hatte. Das gemischte und bunt
kostiimierte Trio erwies sich
bei seiner Abschlusspriifungals
ideenreiche  Improvisations-
kiinstler.

Als Dozentin fiir Humor, Le-
bensfreude und Theateristihre
Ausbilderin mit einem Team
von zwolf Clowns seit mehr als
einem Jahrzehntim Verein ,,Dr.
Clown*® aktiv. Ihr Credo: ,,Wir
wollen die Kraft des Lachens
verbreiten.”

Da passt es, dass noch am sel-
ben Abend in der Badestadt der
gemeinniitzige Verein ,Lachen
wirkt® aus der Taufe gehoben
werden sollte.

Die ortliche Clowniversity ist
offizielles Mitglied im deutsch-
landweit agierenden Dachver-
band ,,Clowns in Medizin und
Pflege”. Der vernetzt professio-
nelle Klinikclowns in der gan-
zen Republik und setzt sich fiir
Qualitdtsstandards, Weiterbil-
dungundfachlichen Austausch
ein. Schymanski: ,So kénnen
wir unsere Arbeit kontinuier-
lich weiterentwickeln zum
Wohl unserer kleinen und gro-

FOTO: CHRIS CORTIS

Ren Patientinnen und Patien-
ten.”

Dankbarer Beifall fiir die Biih-
nenshow zeigte, dass die SpaR-
macher auf dem richtigen Weg
sind. CHRIS CORTIS
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Erster Hilfstransport des Jahres

Lieferung aus Speele soll ins ukrainische Kremenez gehen

Speele - Der Verein zur ,Hilfe
fiir Kinder in Not nach Tscher-
nobyl“ unter Leitung von Ingrid
Rathgeber aus Speele, hat kiirz-
lich den ersten Hilfstransport
in diesem Jahr in die Ukraine
vorbereitet. Vor allem fiir ein
Heim in der westukrainischen
Kleinstadt Kremenez wurden
die Hilfsgiiter fiir hilfsbediirfti-
ge Menschen in der Halle der

Firma Rathgeber zusammenge- §

stellt.

Mit Unterstiitzung ihrer treu-
en Helfer, die aus Miinden,
Wiershausen und Speele sowie
dem Miindener Umland kom-
men, sortierte Rathgeber die

Spenden fiir die Verladung vor. }

»Wir sind ein eingeschworenes
Klamotten-Team. Kleidung und
Schuhe verpacken wir separat
fiir den Transport in stabile S&-
cke*, erklirte sie. ,Ziel ist ein
Heim in Kremenez, in dem ver-
letzte Soldaten sowie behinder-
te Menschen gepflegt werden.”

Viele Toilettenstiihle, Roll-
stithle und Rollatoren wurden
dem Verein gespendet und ge-
hen auch mit. Kiichengerite,
wie Waschmaschinen, Elektro-
herde oder Kiihlschrinke, sei-
en sehr begehrt. Der Bedarf an
Haushaltsgegenstinden  sei
weiterhin grof3. Fahrrader ge-
hoéren ebenso mit zur Ladung.
Gerade bei den zerstorten Stra-
Ren seien Fahrriader sehr niitz-
lich. Auch dort bestehe weite-
rer Bedarf. Die Spenden kon-
nen vor der Halle in Speele ab-
gestellt werden, informierte
Rathgeber.

Von der Bundeswehr wurden

ermann (von links), Ingrid Rathgeber, Ursel Petersen, Anne Beuermann, Marianne Finger

und Christa Lotze.

dem Verein Matratzen zur Ver-
fligung gestellt. Sie passen in
zwanzig gespendete Pflegebet-
ten. Diese Betten sowie passen-
de Nachtspinde - eine Spende
von Vitanas in Hann. Miinden —
werden dringend zur Unter-
stiitzung bei der Pflege der
Kranken im Heim in Kremenez
benotigt. Eswerde allerdings ei-
ne Herausforderung sein, die
massiven Betten in den Trans-
porter zu verladen und zu ver-
stauen. Eine Waischerei in
Dransfeld spendete passend
hierzu Kissen und Bettende-

cken. Rathgeber informierte,
dass eine groRe Zahl an Hygie-
neartikeln, die bei Rossmann
vom Verein angekauft wurden,
bei diesem Transport ebenso
mitgenommen werden.

Rathgeber sprach ein weite-
res grofdes Problem in der Uk-
raine an. Wegen zerstorter
Kraftwerke leiden die kriegsge-
plagten Menschen an der Kélte
derJahreszeit.

Um Abhilfe zu schaffen, kauf-
te der Verein drei Paletten mit
Generatoren an. ,,Zehn Genera-
toren sind schon in Kiew. Sie

Grof3e Silber Ankauf-Aktion
wir zahlen bis zu 3,90 € pro Gramm Silber

Silberbarren

Silber—__l& DM-Miinzen

Silberbesteck

Ankauf von allen
Silberlegierungen

FOTO: HARALD SCHMIDT

werden in Wirmestuben ver-
wendet, in denen sich die Men-
schen aufwirmen koénnen. In
Cherson und Saporischschja so-
wie weiteren Orten werden die
neuen Generatoren dringend
benotigt”, sagte Rathgeber. Von
zwei grofRen Spenden konnte
der Verein Generatoren, die mit
2300 Watt sehr leistungsfihig
sind, kaufen.

Ingrid Rathgeber steht in
stindiger = Verbindung mit
ihren Kontaktpersonen der Kir-
chengemeinde in Sumi. Es sei
bewundernswert, wie diese bis

Der mit der letzten Lieferung
in Sumi angekommene Ted-
dybar bereitet den Kindern
dort viel Freude. FOTO: PRIVAT

# zur Front fahren, um die Solda-

ten zu versorgen, bemerkte Ra-

= i— N - = . thgeber. Alles, was der Verein
Beteiligten sich an der Vorbereitung des aktuellen Hilfstransports in die Ukraine: Walter Beu-

hinschicke, wie warme Klei-
dung, Suppen, Handys und La-
degerite, komme dort an. Es
liege ihr viel daran, dass die Sol-
daten bei ihrem harten Dienst
gut versorgt werden, und sie
freue sich iiber Fotos, die zei-
gen, dass ihre Hilfsgiiter dank-
bar angenommen werden.
HARALD SCHMIDT

FLOHMARKT

Hofgeismar, tumhalie
7./8. Marz

Warburg, stadthalle
14./15. Marz

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Fliesenlegermeister hat noch
freie Termine. 0171 9940929

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

./A.

Aktuell Lohnsteuer-
hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin

BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@aktuell-verein.de

SCHMUCK- & ANTIQUITATEN ANKAUF KASSEL

Inh. A. Goman

Tel. 0561 99776496

Frankfurter Strale 77 b - 34121 Kassel

Offnungszeiten: Montag—Freitag 10—18 Uhr, Samstag 10-15 Uhr

Silber wird von Vielen ein wenig
o Al unterschitzt und als der Kleine
Bruder des Goldes angesehen.
¢ Doch auch Silber kann erhebliche
Ankaufspreise generieren. Dies
gilt fiir Silberbarren, groe Miinz-
sammlungen, als auch fiir Besteck
aller Art.

Aufgrund der unterschiedlichen
Legierungen findet Silber auch die
verschiedensten Anwendungsbe-
reiche sei es als Anlageedelmetall,
als Schmuck oder in der Industrie.

GROSSE 50LD- UND
SILBER JFAKTION

Bargeld statt alte Zahnreste!

‘Samstag

SOFORT BARGELD' WIR BERATEN SIE GERN. 09.

Mérz 2026
Sllberteller

10-18 Uhr
L

12.

Mérz 2026
iy 10-18 Uhr.

13.

Mérz 2026
i 10-18 Uhr

14.
Mérz 2026
/_ 10-15Uhr ¢ |

Welﬂes Zahngold

Mérz 2026
iy 10-18 Uhr.

Mérz 2026
iy 10-18 Uhr

Gelbes Zahnold

Silberschmuck &
Silbermiinzen

Durchstobern Sie Ihre Schubladen
und Schmuckkasten. Oft liegen
wahre Schatze in Ihrem Haushalt,
die Sie schon vergessen haben
und Sie schnell zu Bargeld machen
konnen. Bringen Sie einfach alles
mit, was einen Wert haben konnte.
Wir schauen uns die Wertgegen-
stande genau an und schatzen de|
Wert Ihrer Schétze und zahlen
Ilhnen einen fairen, am Markt
angepassten Preis in Bar sofort
aus.

x
ANKAUF VON ZAHNGOLD ZUM

HOCHSPREIS GEGEN BARGELD
Wir kaufen Ihr Zahngold, Zahnprotesen, Zahnbriicken,
Inlays, Kronen bestehend in der Regel aus Legierung
der Edelmetalle Gold, Silber, Platin und Palladium.
Oft sind noch Fremdanhaftungen wie Zéhne, Kera-
mik oder Kunststoff vorhanden, die von uns entfernt
werden. Da die genaue Zusammensetzung der Legie-
rung fiir die Wertermittlung maBgeblich ist, ermitteln
wir diese exakt in unserem Ladengeschift und zahlen
Ihnen einen fairen Preis in Bar.

** Fiir besonderen Markenschmuck

Sllbermunzen

SOFORT BARGELD! WIR BERATEN SIE GERN.
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Wie heizt Witzenhausen morgen?

Beim Format ,Sprechen und Zuhéren” wird die Warmewende zur Gemeinschaftsaufgabe

Witzenhausen-Wirmeistun-
sichtbar. Man bemerkt sie erst,
wenn sie fehlt oder wenn ihre
Rechnung kommt. Genau dar-
in liegt ihre politische Brisanz.
Was bislang im Heizungskeller
entschieden wurde, wird nun
zur kommunalen Zukunftsfra-
ge. Bis Mitte 2028 muss Witzen-
hausen eine kommunale War-
meplanung vorlegen. Das War-
meplanungsgesetz  verlangt
mehr als Absichtserkldrungen.
Es benotigt eine systematische
Bestandsaufnahme, eine Po-

tenzialanalyse sowie eine stra- |

tegische Ausrichtung.

sWer die Nachrichten ver-
folgt, weilk: Energetische Sanie-
rung ist kein Randthema
mehr“, erdffnete Ludger Bees-
ten von der Initiative ,,Gemein-
sam fiir Witzenhausen“ den
Abend. Seit einem Jahr organi-
siert die Arbeitsgruppe ,,Lokale
Energiewende“ monatliche Fo-
ren; nicht, um Parolen auszu-
tauschen, sondern um Orien-
tierungswissen zu schaffen.

Eingeladen hatte die Arbeits-
gruppe ,,Lokale Energiewende“
der Initiative ,,Gemeinsam fiir
Witzenhausen®. Moderiert
wurde der Abend von Heike
Pourian, Mitinitiatorin des Bil-
dungshauses Wegwarte in Doh-
renbach. Das Format ,Spre-
chen und Zuhéren®, ein dialogi-
sches Verfahren, das aufkollek-
tive Intelligenz setzt. Zu Beginn
positionierten sich die Teilneh-
mer physisch im Raum entlang
von Fragen; spiter diskutierten
sie in Kleingruppen tiber ihre
personlichen Zuginge zur War-
mewende. ,Es ergibt Sinn, Ex-
pertise und Betroffenheit glei-
chermaflen zu Wort kommen
zu lassen®, sagte Pourian. De-
mokratie, so ihre implizite The-
se, ist kein Schlagabtausch, son-
dern ein Erkenntnisprozess.

In den Gesprachsgruppen
kristallisierte sich ein Leitmotiv
heraus: Differenzierung. ,Es
wird nicht die eine groRe Lo-
sung geben*, sagte ein Teilneh-
mer. ,Waldnahe Ortsteile
konnten Hackschnitzel priifen,
entlang der Werra wasserba-
sierte Systeme, im Umfeld der
Papierfabrik die Nutzung in-
dustrieller Abwdrme.“ Harald
Wellnitz reflektierte die soziale
Dimension: ,,Als Vermieter ha-
be ich Entscheidungshoheit,
aber ich habe verstanden, wie
existenziell sich diese Abhdn-
gigkeit fiir Mieter anfiihlen
kann.“ Sonja Biermann-Hirth
betonte die entlastende Dimen-

| | s

sion des Dialogs: ,,Schon das ge-
meinsame Gesprich zeigt, dass
man mit seinen Fragen nicht al-
lein ist.“ Stefan Wetekam aus
Neuseesen verwies auf struktu-
relle Realitdten: ,Meine Photo-
voltaikanlage ist genehmigt.
Doch das Stromnetzist der Eng-
pass. Ohne Netzausbau bleibt
die Energiewende Stiickwerk.”
In der politischen Runde be-
zogen die Parteien klar Positi-
on. Janis Stoye und Jennifer
Wagner (FWG) betonten, man
wolle den Prozess transparent
begleiten und regelméRig par-
lamentarisch nachfassen. ,.Die
Waidrmeplanungist eine Chance
fiir eine unabhingige und be-
zahlbare Versorgung“, sagte
Wagner. Gardis von Gersdorff
(Griine) erinnerte an die bun-
desgesetzliche Verbindlichkeit:
»,Die Wiarmeplanung kommt,
unabhéngig von politischen
Stimmungen. Entscheidend ist,
dass wir den Ausstieg aus fossi-
len Energien sozialvertraglich
gestalten.® Lukas Schwendel
(SPD) sprach von ,,vielen prag-
matischen  Einzellosungen®
und verwies auf das Vertrauen
in Verwaltung und Biirgermeis-
ter. Stephan Briibach (CDU) pla-

Gesichter des Abends: Ludger Be
Diskussionsformats, das auf Dialog statt Debatte setzte.

dierte fiir Dezentralitdt und ge-
sellschaftliche  Selbstverant-
wortung: ,,Wir wollen erneuer-
bare Energie, aber nicht vor der
eigenen Haustiir. Diese Ambi-
valenz miissen wir tiberwin-
den.”

Dr. Christian Platner, bislang
fiir die Bunte Liste aktiv und
nun Kandidat der Linken, for-
mulierte  naturwissenschaft-
lich prazise: ,,Als Naturwissen-
schaftler sage ich: Der Klima-
wandel schreitet voran, unab-
hingig  von politischen
Debatten®, so Platner. ,,Gerade
auf kommunaler Ebene haben
wir reale Stellschrauben, etwa
uber unsere Stadtwerke oder
die Nutzung industrieller Ab-
warme.

Entscheidend ist jedoch, dass
die Transformation sozial ge-
recht finanziert wird. Eine War-
mewende darf nicht zur Belas-
tungswende fiir diejenigen
werden, die ohnehin wenig
Spielraum haben.”

Am Ende formulierte Sieg-
fried Asselmeyer, Initiative
~Gemeinsam fiir Witzenhau-
sen“, ein Reslimee, das tiber
Parteigrenzen hinauswies: ,,Die
kommunale Warmeplanung

ist kein Verwaltungsakt, son-
dern ein Gemeinschaftswerk,
eine Frage der Verantwortung begonnen.”
Die FDP war zu diesem Zeit- lungnahme.

fiireinander und fiir die kom-

=t iy

FOTO: ELVAN POLAT

menden Generationen. In Wit- punkt nicht mehr im Saal; ein
zenhausen hat dieser Prozess anschlieRender Termin verhin-

Position beziehen im wortlichen Sinne: Die Besucher ordneten sich im Raum ein, um ihre Hal-

derte eine abschlieRende Stel-
ELVAN POLAT

tung zur Warmewende sichtbar zu machen. Heike Pourian leitete den dialogischen Prozess.

FOTO: ELVAN POLAT

Neckarsulm, 16.02.2026
- Kaufland stellt die Ver-
teilung seiner gedruckten
Handzettel auf einen neu-
en Rhythmus um: Ab Mérz
wird der Prospekt bun-
desweit am Wochenende
statt wie bisher in der Wo-
chenmitte an die Haushal-
te zugestellt.

Mit der Verschiebung des
Verteiltages auf das Wo-
chenende reagiert der Le-
bensmittelhandler direkt

auf die Bediirfnisse vieler
Kunden. ,Die Erfahrungen
mit dem Versand unseres
digitalen Prospektes per
WhatsApp am Sonntag
zeigen, dass viele unse-
rer Kunden gerne bereits
am Wochenende in den
Prospekt schauen. Diese
Gewohnheit mochten wir
nun auch mit der gedruck-
ten Version unterstiitzen.
So haben unsere Kunden
die Moglichkeit, ihren Wo-
cheneinkauf schon am

Samstag oder Sonntag mit
allen  Sparmdglichkeiten
bei Kaufland zu planen”,
sagt Christoph Schneider,
Geschaftsfiihrer  Marke-
ting.

Zur Steigerung der Uber-
sichtlichkeit wird das For-
mat des Handzettels auf
ein Wende-Layout umge-
stellt. In diesem Heft gibt
es zwei Angebotsstarts:
einen von Montag bis
Mittwoch und einen von
Donnerstag bis zum dar-

auffolgenden  Mittwoch.
Durch zwei gleichwertige
Einstiege werden beide
Angebotsblocke gleicher-
malen gewichtet.

Der bewahrte Aktions-
rhythmus von Donnerstag
bis Mittwoch bleibt fiir
die Kunden unverdndert
bestehen, sodass der
Donnerstag weiterhin der
wichtigste ~ Werbetermin
der Woche ist. Die ab Mon-
tag giiltigen Angebote ge-

Ab Marz: Kaufland setzt bei Prospekt-Zustellung auf
das Wochenende

ben den Kunden hingegen
einen Impuls fiir den Wo-
chenstart.

Kaufland setzt bei der
Kundenkommunikation
auf einen gezielten Mix
aus verschiedenen digita-
len Kanalen. Neben dem
klassischen Prospekt in
gedruckter und digitaler
Form nutzt das Unter-
nehmen auch Kanéle wie
WhatsApp, um uber aktu-
elle Angebote und News

Anzeige

zu informieren. Alle Ange-
bote finden Kunden auch
in der Kaufland-App.

Hier konnen die Ange-
bote direkt zur digitalen
Einkaufsliste hinzugefiigt
werden. Zudem bietet die
Kaufland-App mit exklusi-
ven Coupons, der Bezahl-
funktion K-Pay oder dem
digitalen Kassenbon einen
weiteren Mehrwert fiir den
einfachen und giinstigen
Einkauf der Kunden.
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Werra-MeiBner - 9954 Men-
schen lief3en sich im vergange-
nen Jahr von den Naturpark-
fiihrern durch das Frau-Holle-
Land begleiten. Nun startet der
Geo-Naturpark mit einem
frisch gedruckten Jahrespro-
gramm in die Saison 2026. Der
Veranstaltungskalender liegt
vor und wird ab sofort in Tou-
rist-Informationen sowie weite-
ren Ausliegern im Werra-MeiRR-
ner-Kreis und im Landkreis Kas-

Saisonstart im Frau-Holle-Land

sel verteilt; Abonnenten haben =&/

die Broschiire bereits per Post
erhalten.
Das16-seitige Heft stellt 60 ge-

fiihrte Wanderungen vor, fiir
die Anmeldungen ab sofort |

moglich sind. Den Auftakt bil-
det am Sonntag, 8. Mirz, eine
Wanderung zu den Mirzenbe-
chern nahe der Boyneburg mit

Bernd Hiddemann. Am Sonn- 2

tag, 22. Mirz, fithrt Stephan
RieR rund um Nentershausen.
Neben Klassikern wie Fiihrun-
gen durch die Kripp- und Hiel6-
cher sowie Spaziergdngen zur

Mohn- und Kirschbliite enthilt |

das Programm auch neue Ange- =

bote: Wanderungen mit Eseln,
Touren in die ,Hessische
Schweiz“ und iiber den Wa-
cholderpfad RoRbach sowie ei-
ne zusatzliche Fotowanderung
im Frithjahr. In den Sommerfe-
rien ist eine Familien-Themen-
tour zum Trinkwasser geplant.
Am Eschweger Leuchtberg in-
formiert im Herbst eine Fiih-
rung tiber Eichengallen, im

Auftakt mit Ausblick: In de historiscen Jugendburg Lu

i NS

dwigstein kamen die

—n / Y

# i

Naturparkfuhrer zusammen, um Erfahrungen

auszutauschen, die neue Saison zu planen und mit frischer Motivation ins Naturerlebnisjahr 2026 zu starten.

Kaufunger Wald soll eine Wan-
derung den Blick fiir Details in
der Natur scharfen.

Mitte Februar trafen sich die
Naturparkfiihrer zum Saison-

auftakt im Enno-Narten-Bau
der Jugendburg Ludwigstein.
Gemeinsam mit den Mitarbei-
tern des Geo-Naturparks blick-
ten sie auf das vergangene Jahr

zuriick und erhielten einen
Ausblick auf 2026. Das Treffen
war von Wiedersehensfreude
und Vorfreude aufden Frithling
gepragt. Mehrals 50 Naturpark-

Gesundheit

FOTO: CHRISTIAN BRINGMANN

fiihrer begleiteten im vergan-
genen Jahr in 678 Fihrungen
insgesamt 9954 Menschen
durch die Landschaft des Frau-
Holle-Landes. Die meisten er-

Naturparkfihrer prasentieren neues Jahresprogramm auf der Burg Ludwigstein

wachsenen Géste kamen im
Mai, Juni und September, hiu-
figim Rahmen von Familienfei-
ern, Betriebsausfliigen, Bil-
dungsurlauben oder Vereins-
fahrten. Besonders gefragt wa-
ren Angebote fiir Kinder und
Jugendliche: 6817 Kinder waren
mit Naturparkfithrern oder
Rangern unterwegs. Sie feier-
ten Geburtstage im Wald, nah-
men an Ferienspielen teil oder
besuchten Einrichtungen wie
das Jugenddorf am Hohen
MeifRner oder das Haus der Ju-
gend in Reichenbach. Beliebt
waren  Nachtwanderungen,
Waldolympiaden und Angebo-
te zum Thema ,,Uberleben im
Wald®. Auch das Naturpark-Mo-
bil war von April bis Oktober
fast taglich an Schulen und Kin-
dertagesstitten im Einsatz und
erforschte mit Kindern die Na-
tur im direkten Umfeld. Fir
2026 ist das Ziel laut Veranstal-
ter, die Teilnehmerzahlen zu
halten und erneut viele Men-
schen fiir die Landschaft des
Frau-Holle-Landes zu begeis-
tern. Service: Anmeldungen
sind moglich per E-Mail an in-
fo@naturparkfrauholle.land

oder  unter  Tel 05657
64 49 90. Die abgedruckten Ter-
mine sowie weitere Angebote
sind auRerdem online unterna-
turparkfrauholle.land/veran-

staltungskalender zu finden,
wo auch Aktualisierungen so-
wie zusitzliche Details und
Tipps veroffentlicht werden. elv

ANZEIGE

Top-Model Eva Padberg im Interview

,,Jch will natiirlich und schon bleiben®

»Meine Haut hat sich verbessert, Négel nicht mehr briichig, Haare voller.”

Eva Padberg verrit ihr Rezept fiir Ausstrahlung, die bleibt:

Sie ist Model, Moderatorin,
Mama - Eva Padberg verrit, wie
sie dank pureSGP Kollagen mit
Mitte 40 Energie, Ausstrahlung
und Gelassenheit vereint.

Frau Padberg, was bedeutet fiir
Sie ,gesund altern“?

Ich mochte vor allem gesund
und schén altern - aber eben
natiirlich und nicht kiinstlich.
Ich will morgens wach aufste-
hen, Energie haben, mich fit
fihlen. Und ich finde, man darf
ruhig sehen, dass man lebt -
kleine Lachfiltchen gehoren fiir
mich einfach dazu. Wichtig ist,
dass alles harmonisch und echt

bleibt.
%

Wann haben Sie zum
ersten Mal gemerkt,
) dass sich Ihr Korper
| veridndert?
% Irgendwann merkt
man es einfach: Die

. Haare werden diin-
| net, die Haut ver-
liert an Spann-
kraft, die Nagel

b ¥ werden briichi-
” .| ger. Dafiir gibt
- es eine ganz

einfache Erkla-
3 rung: Der Kor-
~ per produziert mit

zunehmendem Alter weniger
Kollagen. Die gute Nachricht:
Es gibt wirklich gute Méglich-
keiten, ihm da ein bisschen zu
helfen.

Wie sieht Thre personliche
Routine aus, um sich fit und
wohlzufiihlen?

Ich arbeite viel, bin oft unter-
wegs und zugleich Mutter - das
sind intensive, aber schone He-
rausforderungen. Trotzdem ist
es mir wichtig, zwischendurch
auch etwas fiir mich zu tun. Klei-
ne Rituale sind fiir mich essen-
ziell geworden. Morgens trinke
ich direkt nach dem Aufstehen
ein bis zwei Gliser Wasser und
meinen Kollagendrink - einen
Loffel pureSGP in meinen Tee,
umriihren, fertig.

Wie lange nutzen Sie das
pureSGP Kollagen schon und
was hat Sie iiberzeugt?

Ich habe mich irgendwann
intensiver mit dem Thema Kol-
lagen beschiftigt — und war
ehrlich gesagt iiberrascht, wie
frih die korpereigene Produk-
tion nachlésst: schon ab dem
25. Lebensjahr! Wenn man dann
realisiert, dass Kollagen ein ent-
scheidender Baustein fiir Haut,
Haare, Nigel, Bindegewebe und

Gelenke ist, versteht man, wa-
rum die Unterstiitzung von au-
flen so wichtig wird.

Was ist Thnen bei einem
Kollagenprodukt besonders
wichtig?

Zuerst einmal, dass es sicher
und geprift ist — ich nehme es
schliefllich tdglich zu mir. Des-
halb war fiir mich schnell klar:
Ein Apothekenprodukt bietet
hier grofites Vertrauen. pureSGP

Kollagen Peptide wird aus reinen,

gepriiften Quellen hergestellt und
basiert auf neusten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Es enthilt
auch die sinnvolle Kombination
mit Vitamin C, was zur Kollagen-
bildung im Kérper beitragt. Zu-
dem sind hochwertige Mineral-
stoffe wie Zink enthalten. Auch sie

unterstiitzen Haut, Haare
und Nigel zusitzlich™.

Haben Sie

Verinderungen

bemerkt, seit Sie das
Kollagenpulver regelmiaflig
einnehmen?

Ja, tatsdchlich. Nach einigen
Wochen habe ich gemerkt, dass
meine Haut frischer wirkt, elasti-
scher. Meine Nagel sind weniger
briichig geworden, die Struktur
hat sich verbessert. Auch meine
Haare sind kriftiger.

Was wiirden Sie anderen
Frauen mitgeben, die
sich Gedanken iiber das
Alterwerden machen?

Vor allem Gelassenheit. Das
Alterwerden ist kein Makel —
aber wir konnen viel tun, um
uns wohlzufithlen und gesund
zu bleiben. Es geht nicht darum,
die Zeit anzuhalten, sondern un-
seren Korper in dieser Phase zu
unterstiitzen.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 © **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin trégt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt
einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Deutlich mehr Besucher im Museum

Museumstag und Tag des offenen Denkmals zogen die Menschen ins Schloss

Hann. Miinden - Von einem
»holprigen“ Start in die Muse-
umssaison und guten Besu-
cherzahlen zum Abschluss be-
richtet dessen Leiter Stefan
Schifer in seinem Jahresbe-
richt. ,Holprig*“, weil die Nach-
richt gekommen sei, dass es As-
best im Hause gebe, und die
Entwarnung, ,aber keine un-
mittelbare Gefahr®, erst nach
einer weiteren Uberpriifung
kam.

Wie Schifer berichtet, sei bei
Baubegehungen die Standsi-
cherheit der Treppe innerhalb
des Museums wiederholt zur
Sprache gekommen und die

Treppe sollte in der SchlieRzeit

2024/25, der Winterzeit, unter-
sucht werden. Hintergrund wa-
ren ,Rissbildungen“ an der

Treppe zum Mauerwerk.
Das Staatliche Baumanage-
ment Niedersachsen, das

Schloss gehort dem Land, habe
ein Biiro eingeschaltet, das die
Treppe und den Wandputz
auch auf Asbest untersuchen
sollte. ,Das Labor ermittelte ei-
ne Asbestbelastung. Diese nie-
derschmetternde  Nachricht
warf alle Saisonplanungen
liber den Haufen*, so Schéferin
seinem Bericht. ,,In einem zwei-
ten Schritt konnte durch weite-
re Beprobungen die Ursache er-
mittelt werden: Asbestverwen-
dung im Kleber an den Sperr-
holzplatten zur Abdichtung
von Fugen und StoRen.” Im
Marz sei dann die Nachricht ge-
kommen, dass keine Gefahr

Am Internationalen Museumstag konnten die Gaste auch das Rdmergemach im

1 Ut

Welfenschloss besichtigen. Martina Pakusch

(links) und Marie Anne Langefeld (rechts) von der Muindener Stadtfuhrergilde zeigten den Besuchern die beeindruckenden
Wandgemalde aus dem 16. Jahrhundert.

und auch kein Handlungsbe-
darf bestehe, solange die Bau-
stoffe nicht entfernt wiirden.
Zur Treppe schreibt Schéfer
in seinem Bericht: ,Eine Ver-
schlechterung des Zustandes
durch weiteres Absacken konn-
teaugenscheinlich nicht festge-
stellt werden. Die Setzung der
Treppe hat sich in den vergan-
genen Jahren nicht verschlech-
tert. Mit groRer Erleichterung
habe die Entscheidung zur Off-
nung des Museums ab dem 29.
Mirz 2025 getroffen werden
konnen. Die abschlieRende Un-

tersuchung der Treppe durch
das Staatliche Baumanagement
stehe abernoch aus.

Zu den weiteren Arbeiten
wahrend der Winterpause be-
richtet Schifer, der die Muse-
umsleitung 2024 {ibernommen
hatte, dass eine dringende Rei-
nigung der Glasvitrinen erfolgt
sei und zahlreiche defekte Be-
leuchtungen ausgetauscht wor-
den seien. Zudem sei die Be-
schilderung verbessert wor-
den,und Objekte, , die teilweise
jahrzehntelang  eingestaubt
waren®, hitten gereinigt wer-

den miissen. So sei tiber die
WinterschlieRung ,leider kei-
ne umfassende Konzeption ei-
ner grofleren Sonderausstel-
lung moglich gewesen®.

Dass die Besucherzahlen ge-
geniiber dem Vorjahr dennoch
deutlich besser waren, lag auch
an zwei gut angenommenen
Veranstaltungen: dem Interna-
tionalen Museumstag im Mai
und dem Tag des offenen Denk-
mals im September. Schéfer
spricht von einem ,Besucher-
ansturm®.

Beim Museumstag konnte

ARCHIVFOTOS: PER SCHROTER

das Museum auch auf die Un-
terstiitzung des Fordervereins
Miindener Altstadt und der Biir-
gergenossenschaft  rechnen.
Aus dem Gebrauchtwaren- und
Mobelfundus, den die Biirger-
genossenschaft iiber ihr Ge-
schift ,Altdeutsch” verkauft,
habe mit ehrenamtlichen Hel-
fern eine Ausstellung in stilvol-
lem Ambiente im Foyer des Mu-
seums prasentiert werden kon-
nen. Mébel und Hausrat ,,.konn-
ten nicht nurbestaunt, sondern
sogar erworben werden.” Mit
dabei am Museumstag waren

auch der Heimat- und Ge-
schichtsverein Sydekum und
die Stadtfiihrerinnen Martina
Pakusch und Marie Anne Lan-
gefeld. ., Er war gut besucht, fiir
Besucher und Besucherinnen
kostenfrei, vom Landschafts-
verband finanziell unterstiitzt
und fiir viele ein Erlebnis®, be-
richtet Schiifer.

»Macht und Pracht“ lautete
das Jahresmotto beim Tag des
offenen Denkmals 2025 im Sep-
tember. ,Die Veranstaltung
bringt stets viele Menschen in
Bewegung und weckt Interesse
fiir baulichen Kulturerhalt und
Geschichte®, schreibt Schifer.

In historischen Kostiimen
fiihrten auch an diesem Tag
Martina Pakusch und Marie An-

. ne Langefeld durch die Rdume

des Museums und présentier-
ten Romergemach und Lepan-
tosaal.

Mit solchen Tagen, an denen
auch der Eintritt kostenlos sei,
gebe man den Menschen aus
der Region etwas zuriick, so
Schifer.

Trotz der Bauarbeiten auf
dem Schlossplatz seit Septem-
ber, die den Zugang zum
Schloss erschwerten, und ,,oh-
ne stark beworbene Sonderaus-
stellung® seien die ,Besucher-
zahlen klar im Plus“ gewesen,
bilanziert der Museumsleiter.

3466 Besucherinnen und Be-
sucher seien registriert wor-
den, deutlich mehr als in der
vorherigen Saison mit 2365.

EKKEHARD MAASS

Angebotswochen bei Firma Stieb

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
+ termingerecht

A

und Reinigung

Schutzwirkung
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AUFG

+ mit Garantie

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung

gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und

Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pordos, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfahigkeit ist nicht mehr
gewahrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-

Dach- und Fassadensysteme

Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und impragniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und

dann zwei mal gestrichen.

verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz

von Photovoltaikanlagen.

Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-

Ilhres Daches. Algen und

gegen Unkraut und Ameisen.

in die Fuge

Keine Ameisen mehr

v Wasserdurchldssig

v Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

EPASST!!!

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
v/ Keine Abrutschen des Fahrradsténders

v Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen
v/ Keine Leerrdume durch Fugenmaterial
v Keine unschénen Zementschleier

Flachdachsanierung

Sichern Sie

sich ab jetzt

30 %

Frithlings-

NE

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten

Handen.

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.
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Volles Haus, beste Stimmung

Foérderverein Wiershausen hatte zum Lumpenball eingeladen

Wiershausen - Ist Karneval
nicht schon am Aschermitt-
woch vorbei? Nein, sagen die
Narren in Wiershausen. In der
Gaststitte Buchmann bebte ei-
nige Tage nach dem offiziellen
Karnevalsende die Tanzfliche.
Der traditionelle Lumpenball
verwandelte den Saal in ein far-
benfrohes Meer aus kreativen

Kostiimen. Veranstaltet wurde |

das Spektakel vom Forderver-
ein Wiershausen, teilte eben je-
nermit.

Unter dem Motto ,, Traumpaa-
re“ erschienen die Géste mit
viel Einfallsreichtum und Liebe
zum Detail. Die Tanzfliche war
von der ersten Minute an bes-
tens gefiillt, und spatestens als
DJ Crazy Thomas die Musik auf-
drehte, habe es kein Halten
mehr gegeben, heilt es in der
Mitteilung.

Den offiziellen Auftakt gestal-
tete Christine Fuchs in ihrer
Funktion als Ortsbiirgermeiste-
rin und 1. Vorsitzende des For-
dervereins mit einer Begrii-
Rungsbiittenrede. Die Line-
Dance-Gruppe aus Wiershau-
sen brachte mit synchronen
Schritten und sichtbarer Freu-
de am Tanz den Saal zum Mit-
klatschen. Sportlich und ener-
giegeladen prasentierten sich
die ,,Dravils“ vom Tuspo Weser
Gimte, die mit ihrer Perfor-
mance fiir tosenden Applaus
sorgten. Nicht weniger beein-
druckend waren die Funken-
mariechen aus dem gleichen
Verein, die mit akrobatischen
Elementen und strahlendem

In bester Feierlaune: Beim Lumpenball feierten die Wiershau-

ser Narren in kreativen Kostimen.

Lacheln tiberzeugten.

Ein besonderer Hohepunkt
war die Primierung der besten
Kostiime. Ausgezeichnet wur-
den unter anderem ,der Hut-
macherundder Hase“, eine aus-
drucksstarke  ,Pantomime®“,
~Meister Eder und sein Pu-
muckl® sowie ,Rotkdppchen
und der bose Wolf*“. , Vetter Itt
mit Wednesday und dem eis-
kalten Hindchen“ waren das

PRIVAT

gekiirte Prinzenpaar.

,Der Lumpenball 2026 hat
einmal mehr gezeigt: Wenn
Wiershausen feiert, dann rich-
tig. Ein grofRes Dankeschon gilt
dem Organisationsteam des
Fordervereins und allen Mit-
wirkenden auf und hinter der
Biihne. Die Vorfreude auf in
zwei Jahren ist jetzt schon sptir-
bar“, so das Restimee von Chris-
tine Fuchs. sta

—

Marokkaner retten die

Badesaison

Rettungsschwimmer sollen Aufsicht fihren im Badestadter Freibad

Bad Sooden-Allendorf -
Wenn alles so lduft, wie es ver-
traglich bereits abgemacht ist,
werden zur kommenden Bade-
saison zwei junge Manner - bei-
de aus Marokko — Aufsicht fiih-
ren am Beckenrand des stidti-
schen Freibades an der Rothe-
steinstralle in der Badestadt.
Die Nordafrikaner sind ausge-
bildete Rettungsschwimmer
und sollen Schwimmmeister
Thomas Werner unterstiitzen,
nachdem dessen Kollege Hans-
Jorg Miiller nach 30-jdhriger T&-
tigkeit ausgeschieden und in
den Ruhestand getreten ist.

Das gaben am Mittwoch-
abend in der Sitzung des Ver-

waltungsrates der Tourismus- [
und Kuranstalt Kurdirektor =
Jens Liidecke und Patrick Ger- : s e et
Beliebtes Ziel: das stadtische Freibad, an dessen Beckenrand

lach bekannt. Letzterer ist zu-
stindiger Betriebsleiter fiir die
Werratal-Therme und das Frei-

= bad.

Es sei sehr schwierig, einen
Fachangestellten fiir die Bader-
betriebe zu finden, wie die offi-
zielle Berufsbezeichnung lau-
tet, verdeutlichte Werner mit
Hinweis auf Arbeitszeiten auch
am Wochenende. Allerdings:
Explizit ausgeschrieben war ei-
ne solche Stelle auch nicht. Das
habe er vermisst, sagte Uwe
Wachsmuth im Namen des For-
dervereins.

Aufgeworfen wurde auch die
Frage, was denn passiere, wenn
die beiden angeworbenen Ret-

Stellenangebote

in der kommenden Saison auch Manner aus Marokko Auf-

sicht fuhren sollen.

tungsschwimmer ihre Stelle —
aus welchen Griinden auch im-
mer-—erstgarnichtantraten. Ei-
ne Antwort darauf gab es nicht.
Die Befiirchtung: Dann miisse
es zu Kiirzungen bei den Off-
nungszeiten des Freibades
kommen.

Als eifrige Nutzerin des Bades
appellierte Regine Henke an
Forderverein und Kurdirektor,
sich um die Marokkaner zu
kiimmern, die nach Auskunft
von Schwimmmeister Werner
einen von Anfang April bis En-

FOTO: CHRIS CORTIS

de September befristeten Ar-
beitsvertrag mit der Kur-A6R
geschlossen haben.

Als Mitglied des Verwaltungs-
rates brachte Lorenz Fafhauer
ins Spiel, Kommunen im Wer-
ra-MeiRRner-Kreis, die mnicht
tiber ein Freibad verfiigten, soll-
ten sich mit einer bestimmten,
aber nicht ndher bezifferten
Summe an den Kosten der Frei-
béder beteiligen.

Diese Frage werde bereits im
Kreistag diskutiert.

CHRIS CORTIS

Wir suchen fUr unseren Standort in Bad Karlshafen ab sofort Mitarbeiter (m/w/d

10 x Produktionsmitarbeiter oder
10 x Quereinsteiger Produktion

CAD-Konstrukteur
Controller / Data Analyst
IT-Administrator
Zerspanungsmechaniker

Dreher

WIR BIETEN IHNEN

* Interessante, abwechslungsreiche und zukunftsorientierte Arbeitsplatze
* Unbefristete Arbeitsvertrdge und langfristig angelegte berufliche Zukunft

» Gutes Arbeitsklima in einem leistungsstarken und wachsenden

Familienunternehmen

* 30 Tage Urlaub, Urlaubsgeld und Jahresabschlusszahlung
* AG-Zuschusse zur betrieblichen Altersvorsorge

* Fort- und Weiterbildungsmadglichkeiten

* Betriebliche Zusatz-Krankenversicherung

* Gesundheits- und Sportangebote, E-Bike Leasing

* Flache Hierarchien und Raum fUr eigene Ideen

Ausbildung: Industriekaufleute ¢ Zerspanungsmechaniker ¢ Industriekeramiker
Maschinen- und AnlagenfUhrer » Duales Studium ¢ Andere Moglichkeiten: Prakfikum
Jahrespraktikum ¢ Ferienjob ¢ Minijob ¢ Girls- & Boys-Day

KREBS & RIEDEL

Schleifscheibenfabrik GmbH & Co. KG

Bremer StraBe 44 ¢ 34385 Bad Karlshafen
+49 5672 184-0 * karriere@krebs-riedel.de

www.krebs-riedel.de/karriere

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Hilgershausen
Kleinvach
Sooden
Weiden

* GroRalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

_____ SN

=] %t

www.die-zusteller.de

die-Zusteller @

* Hann. Miinden
Gimte
Volkmarshausen

* Scheden
Dankelshausen

* Witzenhausen
Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Verkauf

Ankauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

ACHTUNG Kaufe Pelze, Mode,
Schmuck aller Art = 0176 1642 7416

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Auto-Ankaufe

| Zeitung lesen - und mitreden kénnen! |

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

0* Senioren- und Therapiezentrum
-

Wir suchen eine

Reinigungskraft

oder
Waschereihilfe
(m/w/d)

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Bekanntschaften

[Birgit, 72]., hubsch u. jung geblieben, ha-
be mich so auf die Rente gefreut u. nun
bin ich als Witwe ganz einsam. Ich vermis-
se das schone Gefiihl geliebt u. ge-
braucht zu werden. Der Frihling steht vor
der TUr u. ich stelle mir vor, wie schén es
mit Dir ware. Hor auf Dein Herz u. melde
Dich gleich Gb. PV Tel. 0176-34498648

Bettina, 59 ., hiibsch, lange Haare, mit viel
Herz u. Humor, bin sportlich, offen fiir alles
Neue, koche gerne u. sorge fir ein behagl.
Zuhause. Winsche mir, dass aus unseren
zwei Single-Leben ein schénes gemeinsa-
mes Leben wird. Freu mich auf Deinen
Anruf Ub. PV, wenn fur Dich Treue auch
nicht nur ein Wort ist. Tel. 0176-57889239

Sybille, 66 J., fraulich-schlank u. hlbsch,
mit meinem Auto immer flexibel. Ich schat-
ze Ordnung, Gemditlichkeit u. gutes Essen -
besonders, wenn ich es fir jemanden ko-
chen darf, der es zu schatzen weil3. Keine
langen Reden, denn alles andere findest
Du am besten selbst heraus. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Zeitunglesen heifit informiert sein
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Glitzersticker, Gelstifte, Monsterkarten

Sammeltrends: Wie Eltern und Kinder durch Hypes navigieren

Mal sind es Pliischtiere mit brei-
tem Grinsen, die ja ,,so stitiiR"
sind, mal sind radierbare Gel-
stifte im Tier-Design ein Must-
Have. Davor waren es Glitzersti-
cker, Taschenmonster oder
FuRballstars auf Karten, die
sich in kleine Sammlerherzen
schlossen, vielleicht unterbro-
chen von der Jagd nach Ritter-
oder Star Wars-Figiirchen. Ein
Sammlertrend jagt den nichs-
ten, der nachste Hype kommt
bestimmt.

Bevor Eltern genervt von La-
bubu, Legami, Pokémon, Pani-
ni und Co. die Augenbrauen
hochziehen, sollten sie sich
vielleicht kurz erinnern, was
sie als Kinder unbedingt haben
und sammeln wollten - und
warum?

,Vielleicht ging es auch da-
mals schon nicht nur um kom-
plette Sets von irgendetwas,
sondern um das Dazugehoren
oder mega cool zu sein, wenn
man von dem Objekt der Sam-
mel-Begierde ein seltenes Ex-
emplar zu bieten hatte*, wirbt
Dana Mundt im Interview um
einen Perspektivwechsel. Die
Diplom-Sozialpddagogin ist Ko-
ordinatorin in der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung (bke).

Frau Mundt, wie navigiert
man sich gemeinsam mit
dem Kind schlau durch di-
verse Sammelhypes?

Dana Mundt: Bei dieser Frage

denkeich zunichst, dass es hilf-
reicher ist, das Kind zu beglei-
ten und sein Interesse ernst zu
nehmen, anstatt das Sammeln
grundsitzlich zu verbieten.
Mich wiirde vor allem interes-
sieren, woher der Sammel-
wunsch kommt.

Eltern konnten erst einmal
nachfragen: ,Was genau fin-
dest du daran toll?“ Denn oft-
mals steckt ja mehr dahinter
und es geht um Dazugehorig-
keit auf dem Schulpausenhof
oder auch um einen gewissen
Status.

Als zweiten Schritt kann man
gemeinsam mit dem Kind Re-
geln entwickeln und aufstellen,
etwa, dass die Sammelobjekte
nur vom Taschengeld gekauft
werden sollen oder man verein-
bart ein wochentliches bzw.
monatliches fixes Budget - ma-
ximal x Stiick.

Eine weitere Moglichkeit konn-
te auch sein, zu besonderen An-
lissen eine bestimmte Anzahl
an Sammelstiicken zu schen-
ken. Statt eines Sofortkaufs
konnen auch Wunschlisten
hilfreich sein. Denn gerade,
wenn ein neuer Hype auf
kommt, verindert sich vor ei-
nem Geburtstag, Ostern oder
Weihnachten noch einmal al-
les.

Manche Kinder argumentieren
in solchen Situationen auch
mit dem Gefiihl ,Ich habe ja
fast nichts“. Dann konnen El-
tern dem Kind deutlich ma-

.

2 e
Kindern.

chen, was es schon alles hat -
denn das verlieren Kinder oft-
mals aus dem Blick. Man kann
gemeinsam bereits vorhande-
ne Sammlungen zdhlen, sortie-
ren und tiberlegen, wie man sie
schon platzieren konnte. Das
kann SpaR machen und redu-
ziert eventuell den Gedanken:
Ich habe fast nichts!

Wie reagiere ich auf standi-

ges Betteln nach neuen

Sammelstiicken?
Dana Mundt: Betteln ist hiufig
eher ein Austesten nach dem
Motto: ,Mama oder Papa,
bleibst du wirklich dabei?*
QOder: ,,.Darf ich nicht vielleicht
doch dieses tolle wunderscho-

ne Set noch haben?” Im Ideal-
fall bleiben Eltern hier erst ein-
mal ruhig, reagieren eher kurz
und konsequent mit Sitzen
wie:,Ja,ich sehe, dass dudirdas
wiinschst!“ oder ,Unsere Ab-
sprache bleibt!* Man konnte
dem Kind auch anbieten, dafiir
sein reguldres Taschengeld zu
verwenden.

Ich wiirde eher nicht direkt in
eine Diskussion einsteigen
oder gar lange Rechtfertigun-
gen liefern. Denn je mehr Argu-
mente wir als Eltern vorbrin-
gen, umso mehr Ansatzpunkte
geben wir unserem Kind zum
Weiterverhandeln. Bleiben Sie
besser ruhig, freundlich und
konsequent bei den gemein-

Chinesische Pliischfiguren mit breitem Grinsen wurden zu be

gehrten Sammlerstlicken bei
FOTO: JENS KALAENE/DPA

¥
.

sam getroffenen Vereinbarun-
gen.

Und wenn GroBeltern, On-
kel oder Tanten die Sammel-
leidenschaftan den Eltern
vorbei unterstiitzen?
Dana Mundt: Das ist ein Klassi-
ker! Ich empfehle, das Thema
dann nicht vor dem Kind zu be-
sprechen. Schon gar nicht vor
dem Kind abwertende Sitze
formulieren wie ,Immer kauft
ihrihm oder ihr so etwas!“ oder
»~Damit macht ihr alles kaputt,
was uns wichtig ist” Das wiirde
dasKind in einen Loyalitdtskon-
flikt bringen.
Sinnvoller ist es, das Gesprach
mit Oma, Opa oder anderen

Verwandten unter vier Augen
zu suchen und dabei wertschét-
zend einzusteigen. Meist moch-
ten GrofReltern ja dem Kind nur
einen Wunsch erfiillen oder ei-
ne Freude machen und sie han-
deln aus Liebe, nicht gegen die
Eltern.

Im Gespriach kann man erldu-
tern, was einem als Eltern wich-
tigist, erkldren, welche Abspra-
chen es gibt und dann gemein-
sam {iberlegen, wie die Grof3-
eltern vielleicht unterstiitzen
oder etwas iibernehmen kénn-
ten. Bei der Absprache konnte
etwa festgelegt werden, dass es
die ndchsten Sammelobjekte
erst zum Geburtstag gibt. Bis
dahin sei gemeinsame Zeit zu
schenken eventuell viel wert-
voller.

Hilfreich kann auch eine klare
und verbindende Formulie-
rung sein, wie: ,,Uns ist wichtig,
dass Anton lernt, mit Geld und
seinen Wiinschen gut umzuge-
hen. Kénnen wiruns hier aufei-
nen gemeinsamen Umgang ei-
nigen?”

Wenn das Thema Sammeln
oder stindiges Fordern von Kin-
dern immer wieder Stress aus-
16st oder Eltern andere Sorgen
beschiftigt, konnen sie sich je-
derzeit an die bke-Onlinebera-
tung wenden. Wir sind anonym
und kostenfrei fiir sie da - ob
schriftlich im Chat, Forum oder
per Mailberatung.

tmn

E

l iepEi®
Anker Piep
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(Nur solange der Vorrat reicht.

Abbildung dhnlich.

Keine Farbwahl maglich.)

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter StraBe 168 - 34121 Kassel

IBAN

Name, Vorname
PLZ Ort

Telefon

Name, Vorname
PLZ Ort

Telefon

Bungsschreiben/SEPA-Mandat.

Ich verschenke das Oster-Abo:
(Adresse des Schenkenden)

Ein verglinstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in An-
spruch genommen werden und wird an Haushalte innerhalb unseres
Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement
gibt. Es besteht keine Moglichkeit, mein befristetes Zeitungsabonne-
ment zu unterbrechen. Mein Geschenk erhalte ich nach der Erfassung
W der Bestellung. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem Begri-

Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.

Bitte liefern Sie die HNA ab Samstag, dem 11. April 2026, oder ab

Ich bezahle das Oster-Abo (bitte ankreuzen)
O per Rechnung O Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

X Ja, ich mochte 2 Monate Lesefreude zum Preis von 1 Monat
und ein PiepEi verschenken.
Zum Sonderpreis: [1 ePaper fiir nur 32,40 € (Inkl. gesetzl. USt.)

[ Print inkl. ePaper fiir nur 52,90 €
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 56,10 €)

6K260S1G

Datum/Unterschrift

Empféanger des Oster-Abos:
(Adresse des zu Beschenkenden)

StralRe/Nr.
Geburtstag E-Mail

StralRe/Nr.
Geburtstag E-Mail

Amtsgericht Kassel: HRA 6739

W, W Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Ich bestelle das Oster-Abo fiir mich.

O Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs
GmbH & Co. KG und das Ippen Media Redaktionsnetzwerk
Uiber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon
informieren. Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail
an kundenservice@hna.de mit Wirkung fiir die Zukunft wider-
rufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Daten-
schutzerklarung.

Jetzt bestellen:
@ hna.de/geschenkabo ® 0800 203-4567 (gebiihrenfrei)
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GroBe

Mischun

1x kinder Schokola-
de Hase, 1x kinder Country, 1x
kinder Schokolade mini und

+++ Im Aktionskiihlregal +++

Actimel classic oder

+++ Im Aktionskiihlregal +++

XXL

gerauchert

je 290 g (1 kg = 13,76)

2um Vergieich: =
uuP 8er = 3,

14x100 g

MEGAPACK

ix14

Honig Bliitenhonig aus
Kreta oder Pinienhonig
aus Chalkidiki i
je 1kg
(1 kg = 8,99)

Pilztopf...
aromatisch je 980 g,
Abtr.-Gew. 530 g
(1kg = 5,08)

DENTABEULA;

biirsten Medium oder Ultrasoft
je 3+3 gratis m :

13% hilliger

zum Verleich: 150

12909

g=239

+++ Im Aktionskiihlregal +++

Wiirstchen XXL

JBB gerduchert - — ————

36 Stiick, | |
je 1,5kg

(1kg =5,33)

SOFTdent
Premium Zahn-

* | DENTABELLY o

i b

343 gratis

Elektro-Start Benzin-Rasenmaher

MS226-53E SE e Leistungsstarker OHV
4-Takt Motor 4,4kW (6 PS)/224 cm3
* Robustes, pulverbeschichtetes
Stahlblech-Gehause e Doppelt 4
klappbarer Handgriff fiir
platzsparende Lagerung
* Professionelles Getriebe
fiir hohes Drehmoment und
starke Leistung ® Inklusive “a
Ladegerat fiir die Starter-Batterie’ %
o |deal fiir groBe L1
Rasenflachen bis 1800 m?
5 JAHRE GARANTIE

¥ Fiir Rasenflachen bis 1800 m?
V Selbstfahrer v/ 7-fache
zentrale Schnitth6henver-
stellung 25-75mm
v/ 65 Liter Fangb

R

rewereery BlUMenkasten
~Aqua Perfect”

jeweils in Anthrazit oder Terrakotta =
o Integrierte Ablauffunktion

verhindert zu hohen Wasserstand

o Aus wetterbestdandigem Kunststoff fi
innen und auBen geeignet

ca. 60x22x18cm § ca. 80x22x18cm | ca. 100x22x18cm

MAHEN AUF :
KNOPFDRUCK | M
durch E-Start @ e

LEISTUNG OHNE
ENDE 4,4kW/6 PS.

DER 7in1
ALLES-KONNER
ELEKTRO-START

RADANTRIEB

- MULCHEN

ABNEHMBARER
SEITEN- ODER
HECKAUSWURF

REINIGUNGS-
FUNKTION

BESTES .
| PrRODUKT
*, [Eelmwerier

"
L

Auch erhaltlich:
Metall-Blumenkas-
tenhalter 2er 4,99

/

e%'/zaél = Osterfigur

“4 z.B. Deko Henne

je 359 (1 kg = 65,43) oder Kiiken je 40 g
(1 kg =57,25) und weitere Sorten

3x kinder Mini
Knusperkeks

UUP 6,49 *

Horalky/Mila
Horalky oder Mila
je5x50 g

(1kg = 11,96)

i T M
je
(1

g ] /;”é& -
945 bilI9eY 775

1,

um Veroleich: LE
uvrllinle!rieael =v"}2 ) }

2,99

Marillen Roulade XXL
JOMO ) frchtig & fein
=/ je 520 g (1 kg =4,40)

uIP 3.49 340/ 0
, [ g nilliger

2 jlliger
42% hillig ey

Nur giiltig

"grm mit NORMA 1 99 *%
MS  plus App [

s Von 09.03.2026 bis 15.03.2026

Plus

S von 09.

5209

==~ Nistkasten fiir Meisen und Sperlinge

" oder Nestheutel fiir Zaunkénig Fsce-
zertifiziert (FSC® N001587), 5

Einflugloch @ 35mm

je Ausfiihrung b,

Nistkasten

NORMA Nur giiltig

mit NORMA 1'99** -.‘ .

Plus App

ab Montag, 9. Marz

@
BODENSEE

rici. Velle Puwe,

Friends

je 201 g (1 kg =29,80)

(]
ele weiter )
;Efngnc 'M “ke .

Fruchtgummi
J Ostermischung oder Sauer-

ix in der Dose
400 g
kg = 5,55)

P
- . ]
Fatire)

(1kg=4,98)

03.2026 bis 15.03.2026

Streufutter
Allzweck-Mischung
- oder Insekten-
Mischung
e i@ 5 K

" (1kg=1,.20) |

ENREE Qutdoor-Schuhe
EEEEEE fir Damen und Herren
o Robuster Obermaterial-Mix ..

Schwarz

T

Dunkelgrau/
. Blau

38-40  Herren-GroBen 4245
je Paar

ca. 16x13x23cm

&g Drahtgitter 5m o FirTrennwande,
Zaunanlagen, Tierhaltung u.v.m. ¢ Maschenweite ca. 12 mm
3 Jahre Garantie

1

\
PVC-
ummantelt

A

Galvanisch
verzinkt
® Rostgeschiitzt

Auch
online
(1m2=4,80) (1m2=3,60)

rowermsery @artenhandschuhe ,,Dora”

2 Paar fiir Damen und Herren
o Nahtlos, hoher Tragekomfort © Atmungsaktiv und
feuchtigkeitsabweisend e Rutschhemmende Latex-
beschichtung e GréBen S—XL
Mit trendigen
Prints auf dem
Handriicken

«(gemeys XXL-Outdoor-Holzspiele
FSC®-zertifiziertes Produkt ( )
je Ausfiihrung % i

COTITING e Gartenscheren ,Easy-Line”

e Ergonomische Kunststoffgriffe mit Softtouch-
Einlage ¢ Mit Einhandarretierung

¢ Oberklingen antihaft-
beschichtet

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung —

Amboss-
Bypass-Garten-,  Garten-
schere schere

2 2-stufige Griff-
{ weitenver-

IKEBAFT profi-Ratschenzwinge

o Mit Schnellverschluss fiir sofortige Druckentlastung
3 Jahre Garantie je Ausfiihrung

Ratschenzwingen-Set 3-tlg.

* GroBe je ca. 50x 150mm e Max. Spannkraft 170kg
oder Ratschenzwingen-Set 2-tlg.

* GroBe je ca. 80x200mm i

¢ Max. Spannkraft 300kg

oder XXL-Ratschenzwinge .

* GroBe ca. 80x600mm

¢ Max. Spannkraft 300kg

rewer=:y Transparente

(Gardon V)

o Frostschutz fiir Pflanzen o Staub-
und Schmutzschutz e Sicheres Depot

255tahe. -
jecais0c

fiir

Gitterplane

E- &

Gartengerate ® Nasse- und

UV-Schutz fiir Mobel

3 Jahre Garantie

(1m2=1,50)

.%9 online

Stabile Ecken
und Osen zur
einfachen
Befestigung

ca.2x3m

ca.3x4m
(1m2=1,25)

*Keine Mitnahr
kurzfristiger Lig rkeit an wwwnorma-online.de’
Weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GrofBen erhétlich. Alle Preise in Euro. Bei Druc

rantie! Sofem der Artikel in unserer Fiiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb von 2Tagenab og.

sartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu

bestellen und zwar ohne
Beginn der unc ise in einer Fiiale
keine Haiftung, ** Giitig iir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Fiiale einldsbar.Es gelten i

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

¥

nicht vorfinden. Wir helfen lhnen geme
i in der NORMA Plus App.

je250¢g

OKO-TEST-Magazin 03/2026 | (1 kg =2,76)

BEINEN | aufgefiihl e Strick-Obermaterial
mit Rubber-Print-Applikationen 1
¢ Damen-Grofen 38—40

o Herren-GroBen 4245

 Waschbar bei 30°C

je Paar Navy/
Pink

UVP 44,95

Fahrrad-Schutz-

=== blech-Set
3-tlg. e Fiir alle MTBs und
ATBs von 24" bis 29" ’
mit Federung

Auch

) ; online
Top(CusEs
Doppeltasche
24 Liter
® ca.30x12x34cm
aM | Seotohlite”

Fahrradtasche

» Wasserabweisend

o Mit einstellbarem
Schulterriemen

® ca.48x25x14cm

9,99°

Fahrrad-
IM@E:@J Umhénge-
tasche  material:

Polyester  ReiBverschlussfach
innen e 2 Einhdngehaken

[y
meaxOsterfiilleier
® FSC®-zertifiziert (FSC®

=T N001587)
)c(;'.ﬁlé"c?,', je Ausfiihrung

Viele weitere
Artikel
erhaltlich

Fillleier 2er-Set
jeca.12cm

www.norma-online.de

“MED ++4+ NEU +++ NEU +++ @igupey +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ N

Saubermax
Glasreiniger

gut

OKO-TEST-Magazin 03/2026

3-fach Power_ -~

. .
e
- je1l.-

(11=-95)

Glasreiniger™ -

-,




GETRANKE ® FACHMARKT

Angebote giiltig vom 09.03. - 14.03.2026

Veltins Pilsener
Kasten=20x05 |,

zzgl 310 € Pfand,

11=125 &

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack Pilsener
oder Pilsener 0,0%

10 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Warum wollen Sie |hr Gliick schon
wieder Uberstrapazieren? Vertrauen Sie lhrem Partner, und

1
GRATIS lassen Sie sich von ihm den Weg weisen.

L STIER 21.4.-21.5. Egal, ob Sie im beruflichen oder im privaten
= Bereich Neuland betreten: Sie werden auf jeden Fall ein
% Abenteuer erleben, das Sie beeindruckt.

ZWILLING 22.5.-21.6. Es ist nicht so einfach, Ihren An-
spriichen gerecht zu werden. Mit etwas mehr Geduld und
weniger Sarkasmus konnten Sie fur Entspannung sorgen.

KREBS 22.6.-22.7. Traumen ist manchmal nétig. In dieser Wo-
che sollten Sie aber mit beiden Beinen fest auf dem Boden
der Tatsachen stehen. Es geht um mehr als Sie glauben...

LOWE 23.7.-23.8. Die Plane eines Menschen laufen lhrem
Vorhaben diametral entgegen. Dann jedoch entdecken Sie
ein Detail, das Ihnen gut in die Karten spielt!

Karamalz
JUNGFRAU 24.8.-23.9. Einiges, was in letzter Zeit nicht gut
gelungen ist, klappt nun viel besser. Gerade in der Kommu-

Paulaner Teh I P _ - ==’ Bad Briickenauer
T ! : nikation mit anderen Menschen kommen Sie voran.

WeiBbier Mineralwasser
diverse Sorten,
Hasten = 20 x 051,
2z, 310 € Pfand,
11=160 €

Kesten= 2% 075

330 Prand Lebensmittelsicherheit im Haushalt
(djd-Kk). Lebensmittel aus dem Supermarkt
miissen sicher sein. Doch nach dem Kauf &
geht die Verantwortung auf den Verbrau-

—_— 3 o i
99" : .“f‘ - cher iiber. Wie die Menschen hierzulande
9 — es damit halten und wo sie die Risiken bei
sl P . = ihrem Umgang mit Lebensmitteln vermu-

ten, erfragte die reprasentative forsa-Studie
Budweiser . ; ,Wie sicher essen wir Deutschen? im
Budvar - Vit & . Auftrag von QS, der Herausgeberin des QS-
: [ Priifzeichens. Danach sehen je rund zwei
Drittel Sicherheitsrisiken bei Lagerung und Heimtransport, 54 Prozent =
nennen falsche Zubereitung. In der Praxis achten immerhin 60 Prozent S
darauf, bei Fleisch- und Wurstwaren die Kiihlkette nicht zu unterbre-
chen. Hierfiir empfiehlt sich, die Produkte in einer Kiihltasche nach
Hause zu bringen und danach bei maximal sieben Grad zu lagern. Weite-
re Ergebnisse der Studie finden Sie unter www.lebensmittelsicherheit.de.

ljd-k/QS Qualitit und Sicherheit/ New Africa/Shutterstock

ANGEBOT i -|1

R719 % .

Ti=DEd e

WAAGE 24.9.-23.10. Mehrere Optionen zu haben ist zwar
oft von Vorteil, aber nun sollten Sie Farbe bekennen. Sonst
mussen Sie mit einem schmerzvollen Verlust rechnen.

Mooser Liesl Ayinger

R o s He 2 SKORPION 24.10.-22.11. Mit Zurlickhaltung und Gelassen-

heit meistern Sie nicht nur in der Partnerschaft, sondern auch
am Arbeitsplatz einige schwierige Situationen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie strahlen Zufriedenheit aus und
kénnen sich gerade im Kollegenkreis bestens in Szene set-

- g zen. Deshalb erwarten Sie neue spannende Aufgaben ...
48-99 1Al
Hg STEINBOCK 22.12.-20.1. Wachsamkeit ist angesagt - be-
1 5 sonders fir jene, die noch solo sind! Jegliches Zugestandnis
24z konnte lhren Freiraum erheblich einschranken.
Gerolsteiner Bad Briickenauer =l
Heilwasser, | Limen
Mineralwasser

Waldecker
Mineralwasser*

WASSERMANN 21.1.-19.2. Warum regen Sie sich Uber ein
paar Wolkchen auf? Bald wird der Himmel wieder strahlend
blau sein, und Sie werden fiir die Aufregung entlohnt!

FISCHE 20.2.-20.3. Warum liebaugeln Sie mit einem amour-
sen Abenteuer? Es konnte gut sein, dass Sie Ihre Eskapade
mit gleicher Miinze zurlickgezahlt bekommen. /

[T =2 )

'F‘
ng“.
B .ome

Sprudel Plus

T Ein paar freie Tage, kein Ter-
Kaglen =12 x 075 |,

mindruck - eigentlich die per-
S fekte Gelegenheit, um Dinge zu

| o I 1.3
d #oor )
99" . 99 o
-
T —— B -oere

Red Bull Original*

Zeigarnik-Effekt

top frisch . .
Warum Unerledigtes im Urlaub stresst

Orangensaft A

Kurzurlaub: Klarer
Rahmen fiir

TWENTYFOUR 7
Energy

Ritter Zahony

diverse Sorben,
Walkacher Kirchbeng,
11-FAascha,
1I=280€

Absolut
Vodka
0.7 | -Flas

11

Nordgold
Eierlikor

l‘ mit Glilek
gewinmen!

1x
Tefal Kentaktgrill

*Nicht in allen Filinlen varfiigbar. Lishlingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme dar Filiale sinsahen. Fir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Gatrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unsarer logo Getranks App.

erledigen, die seit Wochen auf
der To-do-Liste stehen. Doch ge-
nau hier beginnt das Dilemma:
Wird der Kurzurlaub so zur ver-
langerten Arbeitswoche?

,Unerledigte Dinge schwir-
ren oft im Kopf herum®, sagt
Maike  Sauermann, Wirt-
schaftspsychologin und Ge-
sundheitswissenschaftlerin bei
IFBG (ehemals: Institut fiir Be-
triebliche  Gesundheitsbera-
tung). Dahinter steckt ein psy-
chologisches Phidnomen, das
als «Zeigarnik-Effekt» bekannt
ist. Unerledigte oder unterbro-
chene Dinge bleiben uns dem-
nach besonders prasent im Ge-
dichtnis.

Das kann dazu fithren, dass
man im Urlaub innerlich unru-
hig bleibt. Wer stindig an die
Steuererkldrung oder den aus-
stehenden Arzttermin denkt,
entspannt oft nicht richtig. Ist
der Druck hoch, kann es des-
halb sinnvoll sein, einen Teil
desLiegengebliebenen bewusst
anzugehen. ,Wenn unerledigte

Orga-Kram und Co.

Allerdings warnt die Gesund-
heitsexpertin davor, den Ur-
laub komplett in Pflichterfiil-
lung zu verwandeln. Besser sei
ein klarer Rahmen, etwa: ,Am
Montag von 10 bis 12 Uhr kiim-
mere ich mich um Organisato-
risches — danach ist wirklich
frei.“ Solche klaren Absprachen
mit sich selbst helfen, nicht in
einen Dauer-Erledigungsmo-
dus zurutschen.

Besonders groR ist die Gefahr,
wenn der Kurzurlaub zu Hause
stattfindet. Im gewohnten Um-
feld fallen einem standig weite-
re unerledigte Dinge ins Auge:
die Schublade, die man schon
lange ausmisten wollte, die E-
Mails, die noch unbeantwortet
sind. Wer in vertrauten Mus-
tern bleibt, gerdt schnell in ei-
nen Strudel aus ,Das macheich
auch noch eben“. ,Am Ende
kommt die Erholung zu kurz®,
so Sauermann. Ein Ortswechsel
kann hier helfen, aus gewohn-
ten Mustern auszubrechen:

Alle Artikel und Zugaben salange der Vorrat relcht. Aufgaben als erdriickend erlebt ,Wegfahren ist dann eine gute
werden, entlastet es, sie gezielt Sache.”
Heurich GmbH & Co. KG + Landwehr 2026 - D-36100 Petersherg € © www.iogo-getraenke.de abzuarbeiten*, so Sauermann. dpa
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Wenn die Kurse auf Talfahrt ge-
hen, werden Anlegerinnen und
Anleger nervos. Denn dort, wo
die Depotstandsanzeige zuletzt
noch hochst erfreuliche Zu-
wadchse verkiindete, ist auf ein-
mal kaum noch was von tibrig.
In der Theorie wissen Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
zwar, dass es immer mal wieder
zu Abschwiingen an der Borse
kommen kann. Wem das lieb
gewonnene Ersparte aber ge-
fiihlt sprichwortlich durch die
Hénde rinnt, dem fillt es trotz-
dem oft schwer, richtig gelas-
sen zu bleiben.

,Diese Nervositit kommt
auch daher, dass viel Irrglaube
dartiber herrscht, was man so
alles beeinflussen kann und
was nicht”, sagt Finanzprofes-
sor Andreas Hackethal von der
Universitit Frankfurt. Erst
kiirzlich hat er das Finanzratge-
ber-Buch ,,Dein Financial Life-
style Code“ verodffentlicht, in
dem Anlegerinnen und Anle-
ger Strategien lernen konnen,
wie man Impulsen widersteht
und finanzielle Fehlentschei-
dungen vermeidet.

Doch wie genau das funktio-
niert das nun, ruhig zu bleiben,
wihrend die Borsenkurse ab-
rutschen und der Depotwert
immer weiter absinkt? Diese
fiinf Tipps konnen helfen:

m Tipp1:Den
Nachrichtenstrom
begrenzen

Andreas Hackethals erster Tipp

lautet: Abstand halten vom ste-

ten Strom an Informationen
liber Dinge wie den téglichen

Goldpreis, die Entwicklung ein-

zelner Aktien oder ETFs oder

politische Turbulenzen, die

Einfluss aufs Depot nehmen

koénnten. ,,Aufsolche Marktme-

chanismen kann ich als Privat-
anleger ohnehin keinen FEin-
fluss nehmen*, sagt Hackethal.
~Schwankungen sind normal
und diirfen mich nicht meine

Gelassenheit kosten.”

Zumal der Verhaltensoko-
nom Prof. Matthias Weber von
der Universitit St. Gallen beob-
achtet, dass viele Privatanleger
den Informationen, die sie ha-
ben, zu viel Bedeutung beimes-
sen. ,Wenn ein Laie von irgend-
welchen Entwicklungen liest,
sind diese ohnehin schon in
den aktuellen Aktienpreisen
enthalten®, sagt Weber. Wer
dennoch handle - und zum Bei-
spiel Anteile abstofRe -, miisse in
aller Regel hohe Transaktions-
kosten in Kaufnehmen.

Da sich ein tagesaktuelles Re-
agieren auf Marktentwicklun-
gen fiir Privatanleger aus den
genannten Griinden in aller Re-
gelnichtrechnet, rit Volkswirt-
schaftler Markus Demary vom
Institut der deutschen Wirt-
schaft K6In auch davon ab, tag-
taglich die Schwankungen im
eigenen Depot im Blick zu ha-
ben. Dies gelte insbesondere
dann, wenn man sich dadurch
beunruhigen lasse. ,Wer Inter-
esse daran hat und nicht gleich
die Nerven verliert, kann es
aber natiirlich machen®, sagt
Markus Demary.

H Tipp 2: Verlusteins
Verhaltnis zum
Gesamtvermdgen
setzen

Wenn die Kurse um 10, 20 oder
gar 30 Prozent fallen, dann sind
die Buchverluste im eigenen
Depot entsprechend hoch. Nur:

Kurse abgerutscht?

So behalten Sie in turbulenten Boérsenzeiten die Nerven

Die Borsenkurse fallen und verunsichern: Anleger sollten jetzt Ruhe bewahren, langfristig denken und auf Diversifikation setzen. FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA

»In Aktien haben die meisten
ohnehin nur einen kleinen Teil
ihres wahren Gesamtvermo-
gens angelegt”, sagt Andreas
Hackethal. Denn die eigene Ar-
beitsfahigkeit, auch Humanka-
pital genannt, sei von Borsen-
turbulenzen genauso wenig be-
troffen wie Rentenanspriiche,
Bankguthaben, Versicherun-
gen oder eigene Immobilien.
»Mache ich mir das bewusst, re-
duziert das meine prozentua-
len VermogenseinbulRen deut-
lich und ich kann entspannter
auf die Borsenverluste bli-
cken®, so der Finanzprofessor.

Voraussetzung dafiir ist aber,
dass es ein stimmiges Gesamt-
konzept fiir die Geldanlage
gibt. ,Habe ich sehrviel Geld in
Aktien investiert und brauche
es womoglich kurzfristig, weil
mein Auto kaputtgeht, dann ist
es durchaus nachvollziehbar,
dass jemand in Panik verfallt,
wenn die Borse abrutscht®, sagt
Markus Demary.

Fiir Privatanleger sei dann ein
guter Zeitpunkt ihre gesamte
Anlagestrategie zu tiberdenken
- und Risiken herauszuneh-
men, indem man breiter
streue. Einen Teil des Ersparten
in festverzinsliche Anlagefor-
men wie Tages-oder Festgeld zu
investieren, kann den Puls wo-
moglich stabilisieren.

m Tipp 3: Risikenrichtig
beurteilen

Solange man im persénlichen
Portfolio weiterhin auf Aktien
setzt, gehort Andreas Hacke-
thal zufolge auch dazu, sich ei-
nes klarzumachen: Mit Aktien
lassen sich hohere Renditen er-
zielen als mit einem Sparbuch.
Mit der Chance auf eine hohere
Rendite nimmt aber immer
auch das Schwankungsrisiko
zu. ,Das ist der Deal, dariiber
muss ich mich nicht stindig
aufregen oder mich jedes Mal
verriickt machen, wenn im De-
potmal ein rotes Minuszeichen
auftaucht, sagt Andreas
Hackethal.

Dennoch ist es moglich, diese
Risiken zu reduzieren: ,Ich
wihle ein moglichst breites
Portfolio und Produkte, die we-
nig Gebtihren kosten®, sagt
Matthias Weber. Beides zusam-

men erhalte man bei den klassi-
schen Welt-ETFs, also borsenge-
handelten Indexfonds, die gin-
gige Aktienindizes nachbilden.
,Fir Privatanleger sind das die
besten Standardprodukte, und
da muss ich mich dann auch
nicht mehr gro drum kim-
mern®, sagt Weber.

Dass es in einem solchen Port-
folio immer mal zu Schwan-
kungen einzelner Aktien kom-
me, sei fiir Anleger dann sogar
beruhigend, so Andreas Hacke-
thal. ,Wenn ein Teil rot und ein

bedingt notwendige Dinge wie
Miete, Versicherungen und Le-
bensmittel aufgewendet wer-
den kénnen und 30 Prozent fiir
Sachen wie Freizeitaktivititen
und Dinge, die das Leben einfa-
cher oder lebenswerter ma-
chen. Die restlichen 20 Prozent
gehoren gespart.

,Es lohnt sich, regelmaRig zu
schauen, ob diese Sparquote

Teil griin aufleuchtet, beweist F *

das, dass ich breit aufgestellt

bin. Und das verringert insge- ¥

samt mein Risiko.“

H Tipp 4: Die Einnahmen
im Blick haben
Mit Aktien-ETFs lassen sich gu-

te Renditen erzielen. Aufgrund
der Marktmechanismen kon-

nen Privatanleger hier aller-

dings personlich nicht viel be-
einflussen, um zu mehr Geld zu
kommen. Ganz anders sieht
das auf der personlichen Ein-
nahmeseite aus.

»Wer einen grofderen finanzi-
ellen Spielraum haben mochte,
sollte besser tiber einen Karrie-
reschritt nachdenken oder viel-
leicht sein Arbeitspensum von
Teilzeit auf Vollzeit erh6hen®,
sagt Andreas Hackethal. Mehr
Einnahmen konnten dann
auch zu mehr finanzieller Ge-
lassenheit beitragen. ,Was sich
dagegen sicher nicht rechnet,
ist, das Arbeitspensum zu redu-
zieren, umin dieser Zeit mit Ak-
tien zu handeln®, so Hackethal
weiter.

H Tipp 5: Sich auf das
Beherrschbare
konzentrieren

»Reich wird man nicht durch
das, was man verdient, sondern
durch das, was man nicht aus-
gibt®, sagte schon der amerika-
nische Industrielle Henry Ford
und betonte damit die Bedeu-
tung der Sparsamkeit fiir die ei-
gene finanzielle Lage.

Um herauszufinden, ob man
im Rahmen seiner Moglichkei-
ten gentigend spart, empfiehlt
Matthias Weber die 50-30-20-
Regel: Sie besagt, dass 50 Pro-
zent des Einkommens fiir un-

noch passt®, sagt Matthias We-
ber. ,Falls ich einen Sparplan
habe, kann ich auch immer
wieder mal priifen, ob ich die
Raten dort vielleicht entspre-
chend anpassen kann®, sagt
Matthias Weber.

Wer seine Einnahmen und
Ausgaben sowie die Sparquote
im Griff hat, hat eine gute Kon-
trolle tiber seine personlichen

i

Finanzen - und damit auf die
Dinge, die man wirklich selbst
beeinflussen kann.

So aufgestellt kann man
Hackethal zufolge deutlich ge-
lassener bleiben, wenn es an
den Borsen mal unruhiger zu-
geht, und lasst sich weniger zu
Aktionismus verfiihren. Das er-
spart Stress —und fiihrt zu einer
besseren Rendite. tmn

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

pa rf gt nerJi¥de
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Sonnenschutz ist schon im Friihjahr wichtig

Frihlingssonne kann Haut und Augen schadigen — So schiitzt man sich effektiv

Wird die Sonne scheinen? Wird
es warm genug sein fiir den ers-
ten Kaffee draufRen? Diese Fra-
gen treiben uns in diesen Tagen
um, wenn wir die Wetterapp
offnen. Dort ist noch eine wei-
tere Information zu finden, die
jetzt interessant fiir uns ist: der
UV-Index.

Viele unterschitzen nimlich
die Kraft der Frithjahrssonne.
LFur den Sonnenschutz zihlt
nicht, wiewarm oder kalt esist-
entscheidend ist die Hohe des

UV-Indexes“, so Inge Paulini, | '_
Prisidentin des Bundesamtes ",,

fiir Strahlenschutz (BfS).
Der UV-Index verrit uns die

Stirke der UV-Strahlung der §

Sonne - auf einer Skala von1 &

(niedrig) bis 1+ (extrem). Die

Zahl gibt uns Orientierung, ob ~ 1.

und wie wir uns vor der Sonne
schiitzen sollten. Denn: Deren
UV-Strahlung sorgt nicht nur
flir listige Sonnenbrinde,

wenn sie auf ungeschiitzte |

Haut trifft, sondern zahlt auch
aufdas Hautkrebsrisiko ein.

Ab UV-Index-Werten von 3 ra-
ten Experten, Haut und Augen
vor der Sonne zu schiitzen. Sol-
che mittleren Werte koénnen
laut BfS in Deutschland bereits
im Mairz erreicht werden.

Also Zeit, die Sonnencreme
im Badezimmerschrank wie-
derin die erste Reihe zu stellen:
Haut, die nicht von Kleidung
bedeckt ist, sollten wir dann
namlich eincremen.

Die Sonnencreme sollte dabei
sowohl vor UV-A- als auch vor
UV-B-Strahlung schiitzen und
einen ausreichend hohen Licht-

Wir feiern unser erstes Jubilaum! Wie immer mit unschlagbaren Preisen.AUBERDEM: Bis zum
10.03. steht Tom’'s Grill auf unserem Parkplatz und bietet leckere Burger und Bratwurst an.

o

& nach

Friihjahrssonne nicht unterschatzen: Auch bei kiihlen Temperaturen kann die UV-Strahlung stark sein und Schutz erfordern.
FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA

schutzfaktor mitbringen. Das
BfS rit, mindestens LSF 30 zu
verwenden. Kinder und alle mit
einem hellen Hauttyp brau-
chen noch intensiveren Schutz

- fiir sie ist LSF 50 bzw. 50+ ange-
sagt.

Auch die Sonnenbrille ist nun
drauRen am besten wieder mit
dabei. Fallt UV-Strahlung ins

Auge, kann es ndmlich etwa zu
Linsentriibungen oder Netz-
hautschdden kommen. Wich-
tig: Nur wenn die Brille die
Kennzeichnung UV400 hat,

MEGA MARKT

HANN. MUNDEN

Gottinger StraBe 27

O0ffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr -

Miinden
10-16 Uhr

34346 Hann.
Sa.

kann man sich auf ausreichen-
den Schutz verlassen.

Ab UV-Index-Werten von 3
empfiehlt das BfS zudem, in
den Mittagsstunden den Schat-

Bis'ZUm 15

50%

ten zu suchen und eine Kopfbe-

| deckung zu tragen. Ist die Haut
#% gut mit Feuchtigkeit versorgt,
- | kann sie den Lichtschutzfaktor

einer Sonnencreme besser auf-
nehmen. Die Dermatologin Ma-
rion Moers-Carpi rat daher da-
zu, erst einmal eine Feuchtig-
keitscreme aufzutragen und sie
gut einziehen zu lassen. Da-
ist die Sonnencreme
dran. Gut zu wissen: Entschei-
dend fiir den Sonnenschutz ist
die erste Creme mit Licht-
schutzfaktor, die man auftrigt.
Wer also eine Tagescreme mit
geringem  Lichtschutzfaktor
nutzt und dartiber eine LSF-50-
Sonnencreme schmiert, erhdlt
am Ende nur einen geringen
Schutz. Daher rit Moers-Carpi

{ zu Tagescremes ohne Licht-

schutzfaktor. Beim Eincremen
selbst werden der Hautédrztin
zufolge Nasenriicken und Oh-
ren gerne mal vergessen. Sie
sind sogenannte ,Sonnenter-
rassen”, die besonders viel Son-
ne abbekommen. Also: griind-
lich vorgehen. Kurz in der Son-
ne gesessen - direkt danach

| prangt ein zartes Rot im Ge-

sicht? Die Haut ist im Frithjahr
gegeniiber der UV-Strahlung
der Sonne empfindlicheralsim
Sommer, weil sie ihr monate-
lang nur wenig ausgesetzt war.
Das hauteigene Schutzschild
aus Pigmentzellen - sichtbar
als Braune-istin dieser Zeit des
Jahres dadurch nicht voll ausge-
bildet, erkldrt Marion Moers-
Carpi. Noch ein Grund mehr,
gerade jetzt auf guten Sonnen-
schutz zu achten dpa

‘p3. erhaltet ihr

Rabatt

Teppiche.




