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NRW-Umweltminister Uberreichte Forderbescheide

Start des Naturschutzprojekts

,<Lebendige Auen”

Kreis Hoxter (redo) - Grofie
Freude im Kreis Hoxter: Der
Umweltminister des Landes
Nordrhein-Westfalen, Oliver
Krischer, hat im Kreishaus zwei
Forderbescheide in Hohe von
insgesamt fast fiinf Millionen
Euro zum Auftakt des Natur-
schutzprojekts ,Lebendige
Auen“ {iberreicht, das vom
Kreis Hoxter und der Land-
schaftsstation im Kreis Hoxter
gemeinschaftlich umgesetzt
wird.

,Fliisse und ihre Auen sind die
Lebensadern unserer Natur. Mit
diesem Leuchtturmprojekt im
Kreis Hoxter entwickeln wir
Riickzugsrdume fiir die Arten-
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Langestr. 12 - 37688 Beverungen
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Plaza Automobile
Wir kaufen
lhr Fahrzeug!
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Oldtimer, Unfallfahrzeuge,
Motorschaden und
ALTFAHRZEUGE auch ohne TUV.

Mobil / Whatsapp

0172 5738936

Hofgeismarer StralRe 46
Grebenstein
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Bei der Ubergabe des Firderbescheides (v.1): Christian Langner (Bezirksregierung), Biirgermeister Carsten Torke, Kreisdirektorin
Manuela Kupsch, MdL Matthias Goeken, NRW-Umweltminister Oliver Krischer, Daniel Frerk (Bezirksregierung), Dr. Kathrin Weif3
(Kreis Hoxter) und Frank Grawe, Landschaftsstation im Kreis H Oxter.

vielfalt. Indem wir Biotopver-
biinde stiarken, schiitzen wir
unser kostbares Naturerbe und
machen die Region gleichzeitig
widerstandsfahiger gegen den
Klimawandel. Das ist moderner
Naturschutz, der Pflanzen und
Tieren hilft und den Menschen
wertvolle Erholungsrdume di-
rekt vor der Haustiir sichert®,
sagte der nordrhein-westfali-
sche Umweltminister Oliver
Krischer bei der feierlichen
Ubergabe in der Aula. Die For-
dermittel des Landes und der
Europdischen Union flieffen
aus dem EFRE-Programm
,Griine Infrastruktur® in den
Kreis Hoxter.

Kreisdirektorin Manuela
Kupsch nahm einen Zuwen-
dungsbescheid fiir den Kreis
Hoxter in Hohe von mehr als
3,7 Millionen Euro entgegen.
,Die Forderung ermdglicht es
uns, die wertvollen Auenland-
schaften entlang der Fliefige-
wisser im Kreisgebiet zu rena-
turieren und aufzuwerten. Im
Sinne der Nachhaltigkeit wer-
den auch nachfolgende Genera-
tionen von den lebendigen
Auen profitieren®, sagte sie.
,Die Entwicklung der Auenbe-
reiche kommt nicht nur der Ar-
tenvielfalt zugute, sondern ver-

bessert auch den natiirlichen
Hochwasserschutz®, betonte
Frank Grawe, der Leiter der
Landschaftsstation Kreis Hx.
die positiven Auswirkungen des
Projekts. ,,Auen sind natiirliche
Uberflutungsflichen von Fliis-
sen oder Bédchen und bilden von
Wasser gepragte Lebensrdume,
die sich durch eine grofie Viel-
falt von Tieren und Pflanzen
auszeichnen.” Dazu gehodren
Arten wie Kammmolch, Laub-
frosch, Geburtshelferkrote oder
Kreuzkrdte. Zum Artenerhalt
bendtigen die Tiere zusammen-
hangende Lebensrdume und
Stillgewdsser zum Laichen.

Die Leiterin des Fachbereichs
Umwelt, Bauen und Geoinfor-
mationen des Kreises Hoxter,
Dr. Kathrin Weif3, meinte:
sJAuen sind dynamische Ufer-
landschaften, die wie ein riesi-
ger Schwamm wirken, der
grofie Wassermengen aufneh-
men kann.

Ziel des Naturschutzprojekts
von Kreis und Landschaftsstati-
on ist es, in den kommenden
drei Jahren kreisweit mehr als
200 vorhandene Stillgewdsser
in ihrer Qualitdt als Lebens-
raum zu verbessern und zu er-
weitern. Dariiber hinaus sollen
200 weitere Stillgewdsser als zu-

Foto: Kreis Hoxter

sitzliche Lebensrdume fiir Au-
enarten neu angelegt werden.
Voraussichtlich bis Ende Febru-
ar 2029 soll die kreisweite Um-
setzung der Naturschutzmaf3-
nahmen abgeschlossen sein.
Thren ausdriicklichen Dank
richteten Dr. Kathrin Weif3 und
Frank Grawe an die zehn Stidte
und die privaten Grundstiicks-
eigentlimer, die einer Umset-
zung von Naturschutzmafinah-
men auf ihren Fldchen zuge-
stimmt haben. Ebenso bedank-
ten sie sich beim engagierten
Team der Bezirksregierung Det-
mold fiir die fachliche Beglei-
tung und exzellente Unterstiit-
zung, die mafigeblich dazu bei-
getragen habe, das wichtige Na-
turschutzprojekt erfolgreich auf
den Weg zu bringen.

Der Landtagsabgeordnete Mat-
thias Goeken zeigte sich sehr er-
freut, dass dank der hervor-
ragenden Vorarbeiten der Pro-
jektpartner eine der hochsten
Zuwendungen aus dem EFRE-
Programm ,Griine Infrastruk-
tur® in den heimischen Kreis
Hoxter geflossen ist. Der stell-
vertretende Sprecher der Biir-
germeister, Carsten Torke, be-
tonte, dass die Kommunen das
Naturschutzprojekt mit voller
Uberzeugung mittragen.

Besuchen Sie uns
im Internet

www.owzzumsonntag.de
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H&N Fenster-Systemtechnik GmbH
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Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

ANKAUFSERVICE

SMARTPHONES - TABLETS - NOTEBOOKS - SMARTWATCHES - KONSOLEN & GAMES - NAVIS - MACS - ACTIONKAMERAS

SO GEHT'S:
1. Komm mit deiner Technik zu expert
2. Wir machen Dir direkt ein Angebot

3. Hol Dir was Neues oder nimm Bares
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27.02. - 05.03.2026
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Sparen! Sparen! Sparen!
Markenwiische super reduvziert

Frottierserie
von Viva, 6 aktuelle Uni-Farben

Duschtuch 15:95 8.99
Handtuch 2-95 3 99

Herren-Pant

in vielen schonen Optiken,
Baumwolle/Elasthan

Gr.5-9 | 499

orig.m
Damen-Unterhemd
mit hochwertigem
Spitzeneinsatz,

Neue
Mixprogramme

Comazo oder Walz-Qualitat by Louise/Phil & Co,

Gr. 38-50 .e 595 z.B. Hose |an91 4 95

orig.m orig._29:95
Spannbetttuch-Woche

jetzt
bis 7. Marz
%
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ALLE Spannbetttiicher
- auch bereits reduzierte -
zusatzlich
Paderborner Tor 104
34414 Warburg
Tel. 05641/745221

NicolaistraBe 2
37671 Hoxter
Tel. 05271/932755
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BETT @ WASCHE

Lange StraBBe 22 | 37688 Beverungen
Tel. 05273/389600

Unternehmen der Wiischepoint GmbH & Co. KG, Paderborner Tor 104, 34414 Warburg
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Buchhandlung
LESBAR
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zum Sonntag

lesbar_beverungen

WeserstralBe 8
37688 Beverungen
05273 - 366922

Kennt ihr schon unseren
WhatsApp Bestellservice?

Ganz einfach die Festnetznummer
05273 - 366922 speichern und Uber
WhatsApp eine Nochrlchv
schreiben \ j

Bestellungen bis 18 Uhr sind am
néchsten Tag bei unsim Laden
und kénnen abgeholt werden

Instagram & Facebook

£

Buchhandlung Lesbar

Familien- und Kleinanzeigen

ANNAHMESTELLE

Kolping-Berufsbildungswerk
Berufseinstieg

ohne Hindernisse

Brakel (redo) - Der Einstieg
ins Berufsleben ist fiir alle Ju-
gendlichen einer der wichtigs-
ten Schritte im Leben, denn
ein guter Anfang ist fiir die
Karriere besonders entschei-
dend. Gerade deshalb ist Be-
rufsorientierung so wichtig
- fiir jeden. Das gilt auch fiir
Jugendliche mit Forderbedarf.
Die Agentur fiir Arbeit Det-
mold-Paderborn, die Kommu-
nale Koordinierungsstelle
Ubergang Schule-Beruf des
Kreises Hoxter und das Kol-
ping-Berufsbildungswerk Bra-
kel laden daher alle Schiilerin-
nen und Schiiler mit besonde-
rem Forderbedarf ab Klasse 9
und deren Eltern am 16. Mirz,
von 18 bis 19.30 Uhr, in die
Réumlichkeiten des Kolping-
Berufsbildungswerks Brakel,
Tegelweg 33, 33034 Brakel zu
einem Informationsabend ein.
Thema sind die Berufs-
orientierung und die sonder-

padagogische Forderung Ju-
gendlicher.

Die Angebote der Agentur fiir
Arbeit, der Kommunalen Ko-
ordinierungsstelle Ubergang
Schule-Beruf des Kreises Hox-
ter und des Kolping-Berufsbil-
dungswerks sowie die des In-
tegrationsfachdienstes, der
Fortbildungsakademie der
Wirtschaft und des Kolping-
Schulwerks werden vorge-
stellt.

Die Gelegenheit zur personli-
chen Beratung an Stdnden ist
nach dem Vortrag gegeben.
Auch die Besichtigung der
Ausbildungsbereiche des Kol-
ping-Berufsbildungswerks ist
eingeplant. Interessierte El-
tern und Jugendliche werden
gebeten, sich bis 11. Mirz
unter E-Mail detmold-pader-
born.161-reha@arbeitsagen-
tur.de anzumelden.

Die Veranstaltung ist kosten-
los.
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Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat
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KLARE

Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
.05643-592 - Fax 05643-8653

Tel

info@fleischereiklare.de
www.fleischereiklare.de

Frihlingsbraten
herzhaft gefillter Nacken

@ | . | .
Wochenangebot vom 03.03. - 07.03.2026

Genuss aus der Region! Eigene Limousin Rinder-
zucht, hausgemachte Fleisch- und Wurstwaren aus eigener
Schlachtung und Verarbeitung. Unsere Specialcuts vom
Limousin Rind und Strohschwein, auch dry aged!

Kotelett, Bauernkotelett oder

Kotelettstrang mit Nacken & Filet

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

1009 € 0.79
1w0g€  0.99

G

LANZE

HAUSTECHNIK
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Heizung #CW Sanitar #CN Kundendienst

¢ Heizungs- und Sanitérinstallationen
e Wartungs- und Reparaturarbeiten

¢ Heizungs- und Sanitar-Kundendienst
e Warmepumpenanlagen

¢ Holz- und Pelletheizungen

e Beratung, Planung und Installation
regenerativer Energien

e Erstellung der BzA u. BnD ID
e Jetzt noch Forderung vom Staat sichern

Sporthalle Eschershausen
Acht Teams kampfen
um Integrationscup

Eschershausen (redo) - Die Vor-
bereitungen laufen auf Hoch-
touren fiir die zweite Auflage
des Integrationscups. Acht
Fufiballmannschaften treten
am Sonntag, 1. Mérz, ab 11 Uhr
in der Sporthalle in Eschers-
hausen gegeneinander an, um
im fairen Wettstreit den neuen
Titeltrdger zu ermitteln.

Das Organisationsteam mit Mi-
chael Miiller vom MTSV
Eschershausen, Moritz Kremer
vom Kreissportbund Holzmin-
den und Susanne Krug von der
Koordinierungsstelle Migration
& Teilhabe des Landkreises

Holzminden freut sich schon
auf packende Duelle: ,Nach
spannenden Wintersport-Wett-
kdmpfen bei der Olympiade,
die man vor dem Fernseher ver-
folgt hat, wird es nun Zeit,
selbst aktiv zu werden. Wir
freuen uns, dass sich wieder ge-
niigend Mannschaften ange-
meldet haben.”

Zu den teilnehmenden Teams
zdhlen der Arbeiter-Samariter-
Bund Weser-Leine, das Deut-
sche Rote Kreuz - Kreisver-
band Weserbergland, die Pari-
tiatische Suchthilfe Niedersach-
sen, der MTSV Eschershausen

Foérderung von Bildung Kultur und Sport
Beverungen erhilt eine

Burgerstlftung

Niederes Feld 3
37697 Lauenforde

Telefon: 0 52 73 - 89 02 0

Mobil: 01 72 - 5 26 60 50

und Projekt Begegnung. Ge-
spielt wird in zwei Vierergrup-
pen,von denen dann die Ersten
und Zweiten iiber Kreuz das
Halbfinale bestreiten. An-
schlieflend folgen drei Endspie-
le um den siebten, fiinften und
dritten Platz, bevor zur Kro-
nung das grofie Finale um den
Turniersieg iiber die Biithne
geht.

Die Siegerehrung ist fiir 15 Uhr
geplant. ,Zuschauer sind herz-
lich willkommen®, sagen die
Organisatoren, ,fiir Essen und
Trinken ist selbstverstindlich
gesorgt.”

s
Biirgermeister Tino Wenkel erhdlt die A nerkennungsurkunde der Bezirksregierung ausgehdndigt vom
Stifter Sebastian Ellinghaus.

Beverungen (redb) - Kiirzlich
fand die konstituierende Sit-
zung von Vorstand und Kurato-
rium der neugegriindeten Biir-
gerstiftung fiir Beverungen im
Sitzungssaal des Rathauses
statt. In Anwesenheit von Biir-
germeister Tino Wenkel erldu-
terte der Vorsitzende und Stif-
ter Sebastian Ellinghaus die
Zielsetzung und Vorbereitun-
gen dieser gemeinniitzigen Ein-
richtung. In ihr sollen schwer-
punktmifiig Forderungen in
den Bereichen Bildung, Kultur
und Sport, sowie der Vereinsar-
beit und Jugend- und Altenhil-
fe ins Auge gefasst werden.

Wichtig war, dass zunichst ein-
mal die stiftungsrechtlichen
Voraussetzungen  geschaffen
wurden, um daraus ,hoffent-

lich ein Generationenprojekt
entstehen zu lassen®, so der
ebenfalls mit der Griindung be-
fasste ehemalige Biirgermeister
Hubertus Grimm. Dazu hatte
Sebastian Ellinghaus in den
vergangenen Monaten alle not-
wendigen Hiirden genommen
und im November 2025 die er-
forderliche Genehmigung von
der Bezirksregierung erhalten.

Am Anfang stand die Entwick-
lung einer Satzung, mit der El-
linghaus anschlieflend versuch-
te, Gleichgesinnte fiir sein Vor-
haben und vor allem fiir Zustif-
tungen zu gewinnen. Auf diese
Weise ist in einer ersten Runde
ein Kapitalstock von insgesamt
324.000,00 Euro zusammenge-
kommen, der sich hoffentlich
in den nédchsten Jahren um

Foto: Stadt Beverungen

weitere Zustiftungen und Spen-
den erhoéhen wird. So zumin-
dest ist es der Wunsch des Vor-
standes, dem zusitzlich noch
der Kdmmerer der Stadt Bever-
ungen Frank Filmar, Alica
Dierkes sowie Ralf Gollner an-
gehoren. Dem Kuratorium mit
Jessica Gocke, Helga Lange,
Bernd Fischer, Sebastian Kiib-
ler und Giinter Weskamp wird
Hubertus Grimm vorstehen.
Die Geschiftsstelle ist im Rat-
haus angesiedelt. Fiir weitere
Informationen steht eine Inter-
net — Prisenz bereit unter: be-
verungen.de/biirgerstiftung.
Dort kénnen auch nidhere In-
formationen auf Férderung von
Mafinahmen, die dem Stif-
tungszweck entsprechen, ab so-
fort entnommen werden.

KAUFHAUS

Lassen Sie sich von

Wir bieten Ihnen:
« grof3e Auswahl an Beetp

« prachtvolle StrduBBe und
vielfdltige Blumenkreati

und Dekoartikeln

Blumenstudio Graute

Tel.: 05642 99800 - 05642 1022
E-Mail: kontakt@blumenstudio-

Ihr kompetenter Ansprechpartn

ruhlmgserwachen_

im Blumgrstudlo"Graute

aus regionaler Produktion
dglich frische Schnitt- und Topfblumen
« moderne und kreative Floristik zu jede

« grofB3e Auswahl an exklusiven Gesch‘enkideeh'“ -~

Am Frauentag, So., 08.03.2026, haben wir
von 08.00 bis 13.00 Uhr fiir Sie geoffnet!

Briloner Str. 31 - 34414 Scherfede

www.blumenstudio-graute.com

gestaltung. Wir machen Ihren Garten fit fiir den Friihling.

ﬂanzea(.. ,,q]\\

onen

-graute.com

erin Sachen kreatlver Garten- |

Extrawurst

kfd Eissen fahrt

ins Kino

Eissen (redo) - Die kfd Eissen
lddt am 20. Médrz zu einem Ki-
nonachmittag in Borgentreich
ein. Ab 14.30 Uhr wird im dor-
tigen Kino die Komddie ,Ex-
trawurst® gezeigt, im An-
schluss gibt es Kaffee und Ku-
chen. Die Kosten betragen 13
Euro pro Person, ab 15 Teilneh-
mern findet die Veranstaltung
statt. Auch Frauen aus anderen

Gemeinden des Pfarrverbun-
des konnen sich gerne an-
schlieflen. Treffen ist um
14 Uhr an der Hiissenberghal-
le in Eissen, um Fahrgemein-
schaften zu bilden.
Verbindliche =~ Anmeldungen
(Kuchen muss bestellt wer-
den!) bitte bis 13. Méarz bei
Christel Wilmes unter 05644/
1662.

BeilagenHinweis

Einem Teil der heutigen Ausgabe liegen Prospekte folgender Firmen bei:

| Agravis Bodenwerder

| Aldi Bad Driburg, Beverungen,
Borgentreich, Brakel, Lauenforde,
Nieheim, Scherfede, Warburg,
Willebadessen

| Antik- und Trodelankauf Laubinger Warburg

| Apotheke Am Kasseler Tor Warburg

| Autohaus Jacobi Warburg

| Burger King Hoxter, Warburg

| Centershop Diemelstadt, Steinheim

| Combi Ligde, Warburg

| Drogerie Miiller Hoxter

| EDEKA Bottcher Helmarshausen

| EDEKA Falke Beverungen, Dalhausen

| EDEKA Neukauf Bodenwerder

| EDEKA Neukauf Miiller Trendelburg

| EDEKA Center Stahle

| EDEKA Wast Steinheim

| EDEKA Strese Willebadessen

| Euronics Gante Volkmarsen

| Expert Holzminden, Hoxter

| Fressnapf Warburg

| Getrénke Quelle Holzminden, Steinheim,
Warburg

| Hagebaumarkt Hoxter

| Herkules Warburg

| JYSK Bad Driburg, Beverungen, Hoxter,
Holzminden, Steinheim, Warburg

| Kaufland Holzminden, Hoxter, Paderborn

| Lidl Bad Driburg, Beverungen, Brakel,
Hoxter, Steinheim, Warburg

| Mac Geiz

| Marktkauf Konrad Horn-Bad Meinberg

| Mobel Hoffner Paderborn

| Nah und Frisch Borgentreich

| Netto Bad Driburg, Beverungen,
Borgentreich, Hoxter, Scherfede,
Steinheim, Warburg

| Obi Warburg

| Poco

| Reformhaus eG Hoxter

| Sonderpreis Baumarkt Bad Driburg,
Eschershausen

| Stabilo Markt Stadtoldendorf, Steinheim

| Thomas Philipps Bad Arolsen,
Holzminden

| Toom Baumarkt Brakel,
Horn Bad Meinberg

| Trinkgut Blomberg

| Weser Wohnwelt Hoxter

Wir bitten um Beachtung

Friihlingsbraten
herzhaft gefiillter Schweinerticken

Ab auf den Grill...
»dry aged” T-Bone Steak, Rump- u. Rib Eye Steak, Flanksteak
Bratwurst grobe, frische 1009 € 0.89
Hausmacher Leber-, Blutwurst und Siilze

250g St.nur € 2.99
3 ,,Jump up” Fleichkds im Glas
P p nur€ 1 5.00

1009 € 1.09

Specialcuts vom Limousinrind

Bauern Mettwurst Lehmkammer gereift
Haxen, Schnitzel XL & 1/2 Hihnchen ﬂ/
bis Donnerstag 18.00 Uhr

verschiedene Sorten
10.00
Wir bitten um Vorbestellung Stk 2.99 \

mehrfach Gold pramiert St. €
Offnungszeiten:  Di.- Do. 7.30 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr

Wir braten fiir Euch! Freitag ab 11.00 Uhr
Montag Ruhetag Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr y

unserer riesigen
Auswahl iiberraschen.
Sie werden
begeistert sein.

Késel

WIR LIEBEN SPIELZEUG & MEHR - SEIT 1899

Spielwaren auf 450 m?

mmeem-whv \.
- o e G
2777 ploymobil

= fiir Familienanzeigen

KNOPF IM OHR

lhre Annahmestelle

= und Kleinanzeigen

SCHIESSER

NATURLICH. ZEITGEIST SEIT 1875

Preisoffensive

2026

Herren-
unterhemd
od. Slip
weif,
unverpackt,

Doppel- oder
Feinripp

Gr. 5-8
Orig. Preis

NATURLICH. ZEITGEIST SEIT 1875

Wasche-Store

Tel.05641-7 4560 72

Ein Unternehmen der
Home & Bodyfashion GmbH & Co. KG,
Paderborner Tor 104, 34414 Warburg




BRILLEN-FASHIONSHOW
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FREIER EINTRITT &

BRILLENGLASER
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SANTAURNT— OXIDIS
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8. Marz 2026

Stilvolle Brillentrends, innovatives
Design und perfektes Sehen.
Aktuelle Top-Marken, personliche
Beratung, entspannte Atmosphdre.
50 % auf Brillenglaser beim Kauf
einer Fassung vor Ort.

SEHSHORBAR o\
UF SCHRID}SIE

GiGISTUDIOS

17 Uhr

create:hub
ZeppelinstraBe 6
37603 Holzminden

SEIT 1908
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Mare O'Polo "
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ANDY WOLF  CARRERA << siackrin

Vortrag und Kaffeetrinken

Weltgebetstag
der Frauen

Brakel (redo) - Seit vielen Jah-
ren wird der Weltgebetstag der
Frauen auf dem gesamten Glo-
bus gefeiert. In diesem Jahr
steht er unter der Obhut der
Frauen aus Nigeria mit dem
Thema ’Kommt! Bringt eure
Last’. Gerade in der heutigen
Zeit voller Angste und Risiken
laden die evangelische Kir-

chengemeinde und die KFD
Brakel alle Interessierten zum
Weltgebetstag ein. Am 6. Mérz
findet um 15.00 Uhr im Pfarr-
zentrum in Brakel ein Vortrag
iiber das Land Nigeria mit ge-
meinsamen Kaffeetrinken statt.
Ab 16.30 Uhr schliefit sich ein
okonomischer Wortgottesdienst
in der Kapuzinerkirche an.

Heimatschitzenverein Brenkhausen

Anschiefden zum
Start der Saison

Brenkhausen (redo) - Am Sams-
tag, 14. Mirz, findet das alljahr-
liche Anschiefien des Heimat-
schiitzenvereins Brenkhausen
statt, welches gleichsam den
Beginn der Schief3saison ein-
lautet. Es beginnt ab 13 Uhr im
Schiefistand Brenkhausen, In

der Trift.

Alle Mitglieder sind dazu herz-
lich eingeladen, ebenso kann
jeder, der am Heimatschiitzen-
verein interessiert ist, an die-
sem Tag vorbeischauen und
sich informieren. Fiir das leibli-
che Wohl ist gesucht.

Athiopien-Reise steht an
Horgerate
fur Awassa

Horgerdte-Akustiker Lars S chola nd beim letzten Besuch in A wassa.
Foto: Verein Dritte Welt und Umwelt

Beverungen (redb) - Fiinf Mit-
glieder des Vereins Dritte Welt
und Umwelt aus Beverungen
werden im Maérz das Kinder-
dorf in Awassa in Stiddthiopien
besuchen. Die Vorbereitungen
dazu sind in vollem Gange,
denn es sollen moglichst viele
Dinge mitgenommen werden,
die im Kinderdorf dringend be-
nétigt werden. Neben Kleidung
sind dies auch Medizinproduk-
te. Zwolf Koffer sind schon ge-
packt. Endlich geht es wieder
los. Corina Warnecke-Kempe,
Reiner Kempe, Falko Schor-
mann, Lars Scholand und Aline
Scholand wollen das Kinder-
dorf besuchen.

Der Horgerdteakustiker aus
Borgentreich ist wieder dabei
und wird vor Ort den Men-
schen mit Horproblemen hel-
fen. Scholand hat viele iltere,
noch gute Horgerdte gesam-
melt, die die Vereinsmitglieder
nun mitnehmen und dort ver-
teilen konnen. Dariiber hinaus
sind auch gespendete Gerite
von Horgeriteherstellern
dabei. So will der Verein die
Menschen im  Kinderdorf
AWASSA weiterhin unterstiit-
zen. Seit iiber 20 Jahren enga-
gieren sie sich fiir das Forder-
Projekt.

Weitere Informationen unter:
www.kinderdorf-awassa.de.

Livemusik

Echtes Irish Pub

Feeling

Holzminden (redo) - Bei der
Irish Pub Night im create:hub
am Samstag, 21. Mirz, steht der
Abend ganz im Zeichen von
echtem Pub-Feeling: eine ge-
miitliche Stimmung, Live-
Musik mit irischen Melodien
und eine Atmosphire, die ein
Stiick ,,griine Insel“ nach Holz-
minden holt.

Nur wenige Tage nach dem St.
Patrick’s Day bekommt die Ver-
anstaltung irische Akzente, von
der Stimmung bis zur Dekorati-
on, die den create:hub an die-
sem Abend in einen Pub ver-
wandelt. Und wer mag, darf das
gern auch ganz passend auf-
greifen: Ein wenig Griin im
Outfit ist ausdriicklich will-
kommen.

Fiir die Musik sorgt Ticket to
Happiness, eine Folk-Rock-
Band aus Nordrhein-Westfalen.
Die Gruppe verbindet nach ei-
gener Beschreibung Elemente
aus Irish Folk, Country und
Rock, spielt energiegeladene
Sets und singt auf Deutsch und
Englisch.

Zum Abend gehéren auflerdem
irisches Bier vom Fass und typi-
sche Pub-Snacks; musikalisch
stehen irische Klassiker und be-
kannte Pub-Songs im Mittel-
punkt.

Der Eintritt kostet im Vorver-
kauf 15 Euro. Beginn ist um
20 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr.
Tickets sind unter www.create-
hub.io/veranstaltungen sowie
vor Ort erhiltlich.

Versammlung mit Ehrung bei be voices

Spende ubergeben

Uber die Spendensumme freuen sich (v. I.) Gisela Koch ( Tzsch Bever—
ungen), Brigitte Preufl, Daniela Henke (be voices), Gabi Hdckel
(Tisch Beverungen) und Loreen Friedrich (be voices).

Beverungen (redb) - Bei der
JHV des Gospelchores be voi-
ces aus Beverungen wurde
Markus Wentzke fiir 20 Jahre
Mitgliedschaft im Chor geehrt.
Der wiedergewihlte Vorstand
tiberreichte ihm eine Urkunde.
Markus Wentzke ist den Kon-
zertbesuchern als Moderator
bei den Konzerten bekannt, der
seit vielen Jahren beschwingt
durch das Programm fiihrt und

rithstiicks-
treff

Bruchhausen (redo) - Unter
dem Titel ,Bilder von Dir
- mein Bild von Gott“ 1adt der
Friihstiickstreff Bruchhausen
der Ev.-Weser-Nethe-Kirchen-
gemeinde Hoxter fiir Donners-
tag, 5. Mérz, um 9 Uhr in das
Clara-von-Kanne-Haus, Lin-
nenstrafie 20, Bruchhausen ein.
Pfarrer Tim Wendorff behan-
delt das Thema ,,Gottesbilder®

und deren Auswirkungen auf |

Glauben und Denken.
Eingeladen sind alle Generatio-
nen und Konfessionen. Um
eine verbindliche Anmeldung
bis Dienstag, 3. Midrz unter Tel.
05275/987192 wird gebeten.

Bad Driburger
Schitzengilde

General-

versammlung
Bad Driburg (redo) - Die Bad
Driburger Biirgerschiitzengilde
e.V. veranstaltet am 6. Mérz im
Schiitzenhaus ihre jahrliche Ge-
neralversammlung. Beginn ist
um 19 Uhr.

Der geschiftsfiihrende Vorstand
macht darauf aufmerksam, dass
die Tagesordnung kurzfristig ge-
andert werden muss. An ,,Top 3“
wird an diesem Abend die Wahl
des Obersts durchgefiihrt. An-
schlieflend erfolgen die Tages-
ordnungspunkte sowie in der
Einladung geschrieben.

Der Vorstand freut sich an dem
Abend viele Mitglieder, wenn
moglich in Uniform, begriifien
zu diirfen.

Foto: Barbara Siebrecht

fiir Informationen rund um die
Lieder sorgt. Beim letzten Kon-
zert der Jubildumstour zum
25jdhrigen Bestehen des Gos-
pelchores be voices wurden
Spenden fiir den Beverunger
Tisch gesammelt.

Dank der Konzertbesucher
konnten nun 430 Euro Spen-
den an die Mitarbeiterinnen
des Beverunger Tisch iiberge-
ben werden.

Autohaus

Strauch

® Rgparatur,
TUV & AU

fiir alle Fabrikate
o Giinstige
Autobatterien
e Sommer-Reifen
glinstig

Paderborner Tor 138 ¢ Warburg
Tel.:05641/74 1073

Chefarzt informiert

Krebs-
therapie

Brakel (redo) - Am Dienstag, 3.
Mirz, von18 bis 19.30 Uhr fin-
det das 5. Treffen der Prostata-
krebs Selbsthilfegruppe Hoxter,
Brakel, Bad Driburg statt. Treff-
punkt istder Kindergarten Em-
maus, Helle 4, Brakel.

Alle Interessierten sind zum In-
formationsabend eingeladen.
Chefarzt Dr. med. Stephan
Christoph, M.A.] wird iiber die
neuesten Entwicklungen und
Moglichkeiten der radioonkolo-
gischen Behandlung berichten.

Cuarteto SolTango

3

Terrassenddcher (aw oder Holz)
Markisen (wind-/sichtschutz)

RO"Iaden (Reparaturen + Motoren)

BAUTISCHLEREI

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FuiRen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch moglich)

B Di. 03.03.2026

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

. 05641 - 61 22

*keine Diagnostik

Hanse-Apotheke s

Apothekerin Dr. Dorothee Erbach-Niemann
Paderborner Tor 104 | 34414 Warburg

2,

Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

Tango zwischen Tradition
' und Moderne

Warburg (redo) - Wenn mitrei-
flende Rhythmen auf kammer-
musikalische Raffinesse tref-
fen, entsteht ein Tangoerlebnis
der besonderen Art: Das Cuar-
teto SolTango verbindet die
Klangwelt der argentinischen
,Goldenen Ara“ mit der Aus-
druckskraft moderner Kon-
zerttradition.

Mit eigens arrangierten Wer-
ken grofier Tango-Meister ladt
das international gefeierte
Quartett am Samstag, 14.
Mirz, zu einem leidenschaftli-
chen, facettenreichen Konzert-
abend um 19.30 Uhr ins Gym-

nasium Marianum Warburg
ein. Karten fiir das Konzert
sind ab dem 21. Februar erhilt-
lich.

Tangos der Ikonen Anibal Troi-
lo, Juan D’Arienzo, Lucio De-
mare bis hin zu den Wegberei-
tern des Tango Nuevo, Horacio
Salgan und Osvaldo Pugliese
bilden den Kern des Reper-
toires, das Pianist und Griin-
dungsmitglied Martin Klett fiir
das Quartett arrangiert. Am
Samstag, 14. Mdirz, gastieren
Andreas Rokseth (Bandone-
on), Martin Klett (Klavier),
Karel Bredenhorst (Violoncel-

lo) und Thomas Reif (Violine)
im Warburger Gymnasium
Marianum.

Einzelkarten sind ab Samstag,
21. Februar, in der Tourist-In-
formation in den Rdumlichkei-
ten der Vereinigten Volksbank
eG, Hautpstr. 66-68 (Tel.
05641/922800) erhiltlich.
Kostengiinstige Abonnements
fiir die fiinf Meisterkonzerte
der Saison 2025/2026 kénnen
in der Stadtverwaltung War-
burg unter Tel. 05641/92/1418
erworben werden.

Mehr Informationen unter
warburger-meisterkonzerte.de.

gegen Vorlage
deiner hagebau
Partner-Card

Jetzt

heyOBI App
downloaden und
registrieren!

IElEI
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*Nur fiir registrierte heyOBI Kunden. Giiltig bis zum 05.03.2026.

Nur bei Kriiger Baumarkt Holzminden GmbH & Co. KG im 0BI Markt Holzminden,
ZeppelinstraBe 30, 37603 Holzminden. Der Rabatt wird nur einmal ab einem Mindest-
einkaufswert von 50 Euro gewahrt. Bedingungen: Vorzeigen deiner hagebau Partner-Card
und Registrierung in der heyOBI App. Weitere Infos unter obi.de/promo/partnerkartenaktion




Unsere Besonderen Empfehlungen
vom 02.03. - 07.03.2026
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Top
Schweinefilet

das Beste
vom Schwein
1009

Immer

Minuten-
schnitzel

vom mageren
Schweineriicken /
100 g

Suppenfleisch
Querrippe & Brust
fiir eine krftige
Briihe 100 g

139€
L“'“

Frischwurst
Aufschnitt

verschiedene =
Sorten
100g

4 Fleischwurst
y im Ring
kesselfrisch & s
"GOLD" -prdmiert 1.39 € <l
100 ¢
s, W L e

Besuchen Sie

Glas der
Woche!

7.49

{ Bartoldus schnelle Kiiche

ZUGREIFEN! Jede Woche wechselnde Angebote zum Sparprels'

dl__enstags'v

Anton's
Shop

Sahnegeschnetzeltes|
im 520 g Glas : ‘

Glas +%

Glas a 520 g | 14,40/kg

Anton's Shop

Montag
Dienstag - Freitag
Samstag

Fleisch & Wurst Spezialitdten

in Borgentreich
tdglich geoffnet von 6 - 21 Uhr
Unsere Freitagskniiller ab 11 Uhr:
Die beliebten
Festtagsschnitzel

frisch aus der Pfanne,
in Schmalz gebraten

. : ' ﬁ mit "GOLD" pramtert
oder Schweinshaxe
2 Stiick nur 2 O €

ofenfrisch & goldbraun gegrillt
Wir bitten um Vorbestellung!

Offnungszeiten im Borgentreicher Geschift:

07:00 - 13:00 Uhr
07:00 - 19:00 Uhr
06:30 - 16.00 Uhr

Bartoldus Hausmacher
Mettwurst

P
o>

Fleischerei Bartoldus * Michael Bartoldus * Keggenriede 8 « 34434 Borgentreich
Tel.: 05643 9499830 « E-Mail: info@fleischerei-bartoldus.de + www.fleischerei-bartoldus.de

KUCHE sco

SMARTDISCOUNT

Holzminden Hoxter
GAUSSTRASSE 3 BRENKHAUSER STR. 63

FreilichtbUhne Bokendorf
Vorverkaufsstart

(OCeHReco

Holzminden
KOPERNIKUSSTR. 11

fir den Theatersommer

Bokendorf (redo) - Der Ticket-
vorverkauf fiir den Theater-
sommer 2026 auf der Freilicht-
biihne Bokendorf e. V. hat be-
gonnen. Das Publikum darf
sich erneut auf zwei Produk-
tionen unter freiem Himmel
freuen.

Mit Shrek - Das Musical
kommt ein humorvolles und
musikalisches Stiick fiir die
ganze Familie auf die Biihne.
Erzdhlt wird die Geschichte
eines Auf3enseiters, der wider
Erwarten zum Helden wird
und dabei erfihrt, wie wichtig
Mut, Freundschaft und Selbst-

startet.

Aufstieg und grofien Traumen.

D
| LQY\OBE

akzeptanz sind.

Der grofie Gatsby richtet den
Blick auf die schillernden, aber
briichigen Seiten der Roaring
Twenties. Das Schauspiel be-
leuchtet die Schattenseiten von
Reichtum, gesellschaftlichem

Der Online-Ticketkauf ist ab
sofort mdoglich. Tickets sind
iiber das Ticketsystem auf der
Homepage der Freilichtbiihne
Bokendorf e. V. erhiltlich. Der
telefonische Ticketvorverkauf
startet am 5. Mai. Telefonische

Der Vorverkauf fiir Shrek — Das Musical und Der grofie Gatsby

Foto: Freilichtbiihne Bokendorf e. V. |Jonas Fromme

Bestellungen sind dienstags
und freitags von 9 bis 12 Uhr
sowie donnerstags von 15.30 bis
17.30 Uhr unter Tel. 05276/
8043 moglich.

Alle weiteren Informationen
unter freilichtbuehne-boeken-
dorf.de.

Hoxteraner Innenstadt illuminiert
Farbteppich zu
Frauenaktionswochen

Hoxter (redo) - Im Rahmen
der diesjahrigen Frauenakti-
setzt die Stadt
Hoxter erneut ein leuchtendes
Zeichen in der Innenstadt.
Vom 1. bis 15. Médrz wird tidg-
lich in der Zeit von 18 bis
22 Uhr ein bunter ,Farbtep-
pich® zahlreiche Bereiche der
Innenstadt stimmungsvoll il-
luminieren.

Bereits im vergangenen Jahr
stief3 eine dhnliche Illuminati-

onswochen

on im Rahmen der weltweiten
UN-Kampagne ,Orange the
World“ auf grofie Resonanz.
Mit dem Beleuchtungskonzept
wird die Innenstadt in den
Abendstunden atmosphirisch
in Szene gesetzt und lddt zum
Flanieren und Verweilen ein.
Die Lichtinstallationen schaf-
fen besondere Akzente und
unterstreichen die Aufent-
haltsqualitét in der noch win-
terlichen Jahreszeit.

NuSSA 2026 in Stadtoldendorf

Null und SchmalSpur Ausstellung

Stadtoldendorf (redo) - Am Wo-
chenende des 7. und 8. Mirz fin-
det in Stadtoldendorf zum 13.
Mal die NuSSA, die Null und
SchmalSpur Ausstellung, statt.
Neben vielen neuen Anlagen
zeigen die Aussteller aus dem
ganzen Bundesgebiet auch be-
kannte Anlagen, auf denen aber
viele Ergdnzungen und neue Ar-
rangements zu entdecken sind.

Die durchweg hervorragend ge-
stalteten Anlagen nach Motiven
von Klein- Neben- und Indus-
triebahnen zeigen die vielfalti-
gen Moglichkeiten, die der Mo-
dellbau im Mafistab 145 und
grofier bietet. Die Grofie der An-
lagen und Dioramen bewegt
sich zwischen 100 m2 und 0,175
m2. Ein Highlight in diesem
Jahr ist ein Modularrangement,
das mehr als zehn Modellbahner
aus lber vierzig Modulen zu-
sammengestellt haben. Des Wei-
teren wird auf einem fiktiven
Modell der Duinger Sandbahn
die schliisselabhidngige Siche-

Ein Hohepunkt ist der 8.
Mairz, der Internationale Frau-
entag. An diesem Tag werden
zusitzlich markante Gebdude
und Bauwerke angestrahlt,
darunter die Dechanei, die Ni-
kolaikirche in der Fufigidnger-
zone sowie die Weserbriicke.
Zudem wird sich der ,Farbtep-
pich“ farblich von den iibrigen
Abenden unterscheiden und
so ein sichtbares Zeichen zum
Weltfrauentag setzen.

BeemdruckendeM mlaturlandschaften warten.

rung eines Gleisanschluss auf
freier Strecke demonstriert, so
wie es bei der grof3en Bahn auch
gehandhabt wird.

Wichtiger Schwerpunkt ist auch
das grof3e Angebot der Herstel-
ler von Kleinserien und Zube-
hor, deren Erzeugnisse hier in
Natura und nicht nur im Inter-
net begutachtet werden konnen.
Erfreulicherweise ist es den Or-
ganisatoren in diesem Jahr ge-
lungen, einen Anbieter von Ge-
lande- und Landschaftsbauma-

Germeter Begegnungen

,Heifle Luft“ und mehr

Germete (redo) - Am Freitag, 6
Mirz, gibt es ,Heifle Luft” im
Germeter Pfarrheim. Im Rah-
men der Germeter Begegnun-
gen sind die in der Region be-
kannten Autoren Jiirgen Reite-
mejer und Wolfram Tewes ab
19.30 Uhr zu Gast im Warbur-
ger Luftkurort.

Der erste gemeinsame Krimi
des erfolgreichen Autorenduos
erschien im Jahre 2000. Es folg-
ten zahlreiche weitere Biicher,

die alle in ihrer lippischen
Wahlheimat spielen. An diesem
kurzweiligen Abend in Germe-
te ermittelt Jupp Schulte in sei-
nem bereits 23. Fall. Der Ex-
Kommissar geniefit seinen
wohlverdienten Ruhestand,
doch ein Feuer forderte das
Leben eines guten Freundes.
Obwohl Jupp Schulte versucht,
sich aus den Mordermittlungen
herauszuhalten, stolpert er
stindig {iber neue Widersprii-

Mit regionalen Arbeitgebenden

StellenMarkt startet in fiinfte Runde

Hoxter (redo) - Unternehmen
aus der Region prisentieren
sich auf dem 5. StellenMarkt in
Hoxter. Alle, die sich rund um
die Themen Ausbildung und
Arbeit beraten lassen mochten,
sind vor Ort genau richtig.

Der direkte Kontakt zu Arbeit-
gebenden und die Entwicklung
neuer beruflicher Perspektiven
stehen im Mittelpunkt des Stel-
lenMarkts. Er findet am Mitt-
woch, 11. Mirz, von 13 bis
16 Uhr im Historischen Rat-
haus (Weserstrafie 11) statt. Ar-
beits- und Ausbildungssuchen-
de sowie Beschiftigte sind ein-
geladen, die kostenfreie Veran-
staltung ohne vorherige An-
meldung zu besuchen.

Auf dem StellenMarkt kann
mit Personalverantwortlichen
aus hiesigen Firmen und Be-
horden konkret {iber eine Ein-
stellung in Beschiftigung oder
Ausbildung gesprochen wer-
den. Rund 25 Arbeitgebende
aus verschiedenen Branchen
sind daran interessiert, Kontak-
te zu kniipfen, um neues Perso-
nal zu finden. Auch Expertin-
nen und Experten fiir den Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt
von Agentur fiir Arbeit und
Jobcenter Kreis Hoxter werden
vor Ort sein. Von ihnen kénnen
sich Teilnehmende unter ande-

Foto: privat

terialien zu gewinnen. Auch Fi-
guren und andere Gestaltungs-
elemente gehoren zum Angebot.
Die Hersteller sind vor Ort und
geben gern Auskunft zu ihren
Modellen. Aufierdem sind zahl-
reiche Anbieter von gebrauch-
ten oder ldngst nicht mehr pro-
duzierten Modellbahnartikeln
und Ersatzteilen in allen Grofien
anwesend. Fiir Raritdtensamm-
ler werden originale Nebensig-
nale von Privat- und Staatsbah-
nen angeboten.

che. Am Ende steckt hinter all
dem wohl mehr als nur heifle
Luft.

Mit Charme und Witz ver-
spricht die Lesung und Begeg-
nung mit den beiden Autoren
ein launiger und unterhaltsa-
mer Abend zu werden. Und
ganz im Sinne der Germeter
Begegnungen ist auch Zeit fiir
anregende Gespréche.

Der Veranstaltungsort - das
Pfarrheim in Warburg-Germete

Steinknapp 6 - 37671 Hoxter
Tel.05271/3 2258

www.drueke-rollladen.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.

Nicht zuletzt dient die NuSSA
aber auch dem Erfahrungsaus-
tausch und dem Vorstellen
neuer Arbeitstechniken und
Neuentwicklungen auf dem Ge-
biet des Eisenbahn-Modellbaus.
Nach der Lasertechnik, die ins-
besondere beim Gebiudebau
nicht mehr wegzudenken ist, ge-
winnt die 3D-Drucktechnik
immer mehr an Bedeutung. Da-
neben werden die Moglichkei-
ten, die die RC-Technik im Be-
reich der Modellbahn bietet, er-
klért. Die Ausstellung in der TV-
Turnhalle, Yorckstrafle 10,
37627 Stadtoldendorf ist am
Sonnabend, 7. Mérz, von 10 bis
17 Uhr und am Sonntag, 8.
Mirz, von 10 bis 15 Uhr gedff-
net. Der Eintrittspreis betrdgt 6
Euro fiir Erwachsene und 3
Euro fiir Kinder bis 12 Jahren.
Als besonderes Bonbon ist am
Sonntag der Eintritt fiir Kinder
bis 12 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen frei. Weitere Infos
unter www.nussa.de.

- ist barrierefrei. Im Vorverkauf
sind Karten (12 Euro) in der
Biicherei Germete wihrend der
Offnungszeiten (dienstags von
17 bis 18 Uhr und donnerstags
von 18 bis 19 Uhr) und in der
Buchhandlung Podszun, War-
burg, erhiltlich. Dariiber hin-
aus kann auch telefonisch oder
per E-Mail bestellt werden. Bei
Thomas Vonde unter 05641
- 740848 oder {iiber verkehrs-
verein@germete.de.

V.L.: Kathrin Knipping-Wehde (BCA Jobcenter Kreis Hoxter) Alexandra Kersting (Teamleitung ge-
meinsamer Arbeitgeber-Service), Heinz Thiele (Agenturleiter der Arbeitsagentur Detmold-Pader-
born), Daniel Hartmann (Biirgermeister der Stadt Hoxter), Nadine Nolte (Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Hoxter).

rem zu Qualifizierungen und
Weiterbildungen beraten las-
sen.

,Durch das direkte Gesprich
kann ein aufwendiges Bewer-
bungsverfahren unter Umstidn-
den abgekiirzt werden. Es wird
vieles einfacher - sowohl fiir
Bewerberinnen und Bewerber
als auch fiir Arbeitgebende. Es
lohnt sich definitiv, vorbeizu-
kommen®, so der Appell von
Alexandra Kersting, Teamleite-
rin des gemeinsamen Arbeitge-
ber-Services der Agentur fiir
Arbeit und des Jobcenters Kreis
Hoxter.

Die Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt der
Agentur fiir Arbeit Detmold-
Paderborn, Simone Wils, und
des Jobcenters Kreis Hoxter,
Kathrin Knipping-Wehde, wer-
den zusammen mit Renate
Wulf, Berufsberaterin fiir Er-
wachsene, zum ersten Mal Vor-
trage im Rahmen der gleichzei-
tig stattfindenden Frauenakti-
onswoche auf dem Stellen-
Marktes anbieten.

Mit kurzen Themenimpulsen
zur Suche nach geeigneten Wei-
terbildungen und deren Finan-
zierungsmoglichkeiten sowie

Foto: privat

den Potenzialen und Chancen
von Frauen im Beruf mdchten
die Beraterinnen Mut machen,
néchste Schritte zu gehen und
die eigene berufliche Zukunft
selbstbestimmt zu gestalten.
Weitere Infos zum Stellen-
Markt sowie die Terminiiber-
sicht zu den Vortrédgen sind in
der Veranstaltungsdatenbank
auf arbeitsagentur.de zu finden.
Der Stellenmarkt wird durch
den gemeinsamen Arbeitgeber-
Service der Arbeitsagentur
Hoxter und des Jobcenters
Kreis Hoxter in Kooperation
mit Stadt Hoxter veranstaltet.
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Willebadessen (redo) - Am Frei-
tag, den 20. Februar, gegen
23.15 Uhr befuhr ein 44-jdhriger
Brakeler mit seinem Pkw die
Bahnhofstrafie in Willebadessen
in Richtung Ortsmitte. Nach ei-
genen Angaben habe ihn die
Miidigkeit tibermannt, so dass
er kurz eingeschlafen sei. Dieser
Sekundenschlaf reichte dafiir,

/\\\
WEISCHE

/9004-300
info@gockel.de

Sekundenschlaf

Verkehrsunfall

dass er in Hohe der Borlinghau-
sener Strafle einen ordnungsge-
méf geparkten Pkw nicht wahr-
nahm und gegen diesen prallte.

Durch den Zusammenstof} ent-
stand ein Sachschaden in Hohe
eines mittleren fiinfstelligen Be-
trages. Der Fiihrerschein des
Brakelers wurde durch die Poli-
zei beschlagnahmt.

Aktionen rund um den Frauentag

Von Frauen fur Frauen

Brakel (redo) - Vom 1. bis 25.

, Mirz laden die Gleichstellungs-

beauftragte der Stadt Brakel,
Ulrike Nolte, und die Leiterin
der Jugendfreizeitstitte, Ninja
Broker, unterstiitzt durch zahl-
reiche weitere Akteurinnen
und Akteure, wieder zu Veran-
staltungen rund um den Inter-
nationalen Frauentag am 8.
Mairz ein.

- ,Unser zentrales Anliegen ist es

auch in diesem Jahr, durch
Spenden, das Frauen- und Kin-
derschutzhaus im Kreis Hoxter
unterstiitzen zu wollen®, so die
Organisatorinnen. Die gesam-
melten Spenden sollen erneut
dazu beitragen, von Gewalt be-
troffenen Frauen und Kindern
Schutz, Beratung und einen si-
cheren Ort zu ermdglichen. Mit
der Frauenwoche mdchten wir
deutlich machen, welche Kraft
die Solidaritdt unter Frauen
haben kann®, so die Gleichstel-
lungsbeauftrage.

Die Aktionen starten am Sonn-
tag, 1. Mirz, mit der Eréffnung
einer besonderen Ausstellung
,Frauen im geteilten Deutsch-
land®, die in der ,Alte Waage*
in Brakel zu sehen sein wird.
An diesem Tag wird ab 16 Uhr
ebenfalls der Film ,Die Un-
beugsamen 2 - Guten Morgen
ihr Schonen® in den Rdumen
der Ausstellung gezeigt, der
sich mit diesem Thema befasst.
Ein besonderes Highlight wird
auch wieder der Wellnesstag
fiir Frauen und Midchen sein,
der direkt am 8. Mérz, dem In-
ternationalen Frauentag, im

%2

Auch im Jahr 2026 wird es wieder zahlreiche Aktionen rund um
den Internationalen Frauentag in Brakel geben (v.1): Evelyn Wal-
ker-Fimmel, Ulrike Nolte, Ninja Broker, Claudia Warneke, Andrea

Knoke, Walburga Rox und Hildegard Maas.

Hallen-Bad Brakel stattfindet.
Auch das gemeinsame Frauen-
Friihstiick (13. Mérz) mit an-
schliefendem Ausstellungsbe-
such, die Stadtfithrung mit Hut
(14. Mérz) und der gemeinsame
Kochabend mit den LandFrau-
en (18. Mirz) werden wieder
Teil der Aktionswochen in Bra-
kel sein. Sehr beliebt sei auch
immer der Kinoabend fiir Frau-
en (19.03.) im Kino Brakel, hier
werden die Besucherinnen ab
19 Uhr zu einem Sektempfang
durch das Kino eingeladen, so
die Organisatorinnen der Frau-
enwoche. Tickets kénnen vorab
online direkt {iber das Kino ge-
bucht oder auch an der Abend-
kasse erworben werden.

Erstmals wird es in diesem Jahr
auch eine Wanderung mit dem
Brakeler Stadtforster unter dem

Foto: Stadt Brakel

Motto ,Mit der Kraft des Wal-
des in den Friihling starten® an-
geboten, die am 20. Mirz ge-
plant ist. Auch das beliebte Fo-
toshooting gehort wieder zum
Programm (21. Mérz) und erst-
malig wird das Brakeler Stadt-
museum im Rahmen der Frau-
enwoche die Tiiren 6ffnen. Fiir
Midchen bietet die Jugendfrei-
zeitstitte tolle Angebote, wie
einen Aquarell-Malkurs (12.
Mirz), das Designen von Tee-
lichtern (17. Mérz) und Henna-
Handmalerei (25. Mirz).
Umfangreiche Informationen
zu den einzelnen Veranstaltun-
gen sind zu finden auf
www.brakel.de/frauenwoche,
Interessentinnen werden gebe-
ten, sich bis spitestens Freitag,
5. Mirz, tiber frauenwo-
che@brakel.de anzumelden.

BAU &
HOLZMARKT

in Beverungen!

EINE NEUE ARA

Freude am Fahren

Abbildung zeigt Sonderausstattingen.

AM 7. UND 8. MARZ BEI UNS.

Der neue BMW iX3 hebt vollelektrische Fahrfreude auf das Uberndchste Level.
Die BMW eDrive Technologie der 6. Generation, seine beeindruckende Reichweite
und innovative Ladeintelligenz erdffnen neue Freirdume fr elektrisches Fahren —
effizient, souverdn und mit unverwechselbarem BMW Gefihl.

Erleben Sie die Zukunft elektrischer Mobilitdt bei uns vor Ort:
Besuchen Sie uns am Samstag, 07. Mérz, von 09:00 bis 17:30 Uhr,
sowie am Sonntag, 08. Miirz, von 10:00 bis 17:00 Uhr."

"Am Sonntag finden keine Beratungen, kein Verkauf und keine Probefahrten statt.

BMW iX3 50 xDrive: BMW Panoramic Vision Zentral-Display im Free-Cut Design und
Multifunktionslenkrad, Sitzheizung vorne, Driving Assistant Plus, Rickfahrkamera inkl.
Panorama Ansicht, BMW Digital Key Plus fir Smartphone oder Smartwatch u.v.m.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:

Anschaffungspreis: 67.410,91 EUR
Leasingsonderzahlung: 0,00 EUR
Laufleistung p. .:10.000 km
Laufzeit: 36 Monate

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939
Munchen. Stand 02/2026. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden
Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.

BMW iX3 50 xDrive

36 monatliche Leasingraten a:
969,00 EUR

Gesamtpreis:

34.884,00 EUR

72g1.1.390,00 EUR fir Zulassung, Transport und Uberfiihrung.

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 15,4 kWh/100 km; WLTP COZ—EmiSSionen kombi-
niert: 0 g/km; CO,-Klasse: A; WLTP Elektrische Reichweite: 794 km;

Spitzenleistung: 345 kW (469 PS)

WELLER Premium GmbH
Holzmindener Str. 30 « 37671 Hoxter

Tel. +49 55319305-0 « hx@wellergruppe.de

wellergruppe.de

WELLER

Mehr unter

Welt-Down-Syndrom-Tag 2026
Gemeinsam gegen
Einsamkeit

Dringenberg (redo) - Unter
dem Motto ,Gemeinsam gegen
Einsamkeit - bunt, offen, ge-
meinsam®“ sind Familien von
Kindern mit Trisomie 21 aus
dem Kreis Hoxter und dariiber
hinaus herzlich zu einem fréh-
lichen und entspannten Bei-
sammensein eingeladen. Am
Samstag, 21. Mérz, von 15 bis
18 Uhr findet im Bischof-Bern-
hard-Haus in Bad Driburg-
Dringenberg ein Nachmittag
voller Begegnungen statt.

Im Mittelpunkt stehen das La-
chen, Kennenlernen und der

offene Austausch in angeneh-
mer Atmosphire. Grofl und
Klein konnen hier Gemein-
schaft erleben, Kontakte kniip-
fen und neue Impulse mitneh-
men. Zugleich soll das Treffen
den Grundstein fiir ein regio-
nales Eltern- und Familien-
netzwerk legen - eine Anlauf-
stelle fiir Unterstiitzung, Aus-
tausch und Stirkung im Alltag
mit einem Kind mit Trisomie
21.

Zur besseren Planung wird um
Anmeldung bei M. Beine unter
Tel. 01520/6649886 gebeten.

Chansonabend im Kulturforum

Hinterhofjazzonette

Warburg (redb) - Unter dem
Titel Hinterhofjazzonette tre-
ten die vier Musiker Dennis
Wenzel (voc), Vincent Wolf (g),
Bene Schuba (dr), Gabriel
Stein (b) am 7. Mérz im Kultur-
forum ab 20 Uhr auf.

Zum 10-jdhrigen Jubildum
ihres Chansonabends fiir Edith
Piaf begibt sich Hinterhofjaz-
zonette abermals auf einen
wild-melancholischen  Streif-
zug durch das Repertoire der
groflen Chansonsidngerin. Das
Quartett verleiht altbekannten
Klassikern und auch weniger
bekannten Stiicken mit Hilfe
einer guten Portion ,alter

Dennis Wengzel ist die Stimme
von Hinterhofjazzonette.
Foto: ¢ Dennis Wenzel

Seele” und Humor eine neue
Farbung und vereint so das
Beste aus Chanson und Jazz.
Gemeinsam machen sich die
Musiker auf die Suche nach
der Piaf - ohne Aussicht auf
klare Antworten, aber mit
einer guten Portion musikali-
scher Spielfreude und Herz-
blut ausgestattet.

Karten sind an der Abendkasse
sowie im Vorverkauf in der
Buchhandlung Podzun und in
der Weinhandlung Messina er-
hiltlich. Ebenso ist eine ver-
bindliche Reservierung mog-
lich unter tickets@kufo.de.

|

DESIGN-KUCHEN

DIREKT AB WERK

Werksverkauf Altenbeken
AdenauerstraRe 9a-13

33184 Altenbeken

Telefon 05255 9328-0

=

-
)

- www.mueller-kuechen.de

Fitness, Spal3 und gute Laune
Zumba beim
FC Eintracht Polle

Polle (redo) - Bewegung, Musik
und jede Menge Spaf3: Beim FC
Eintracht Polle wird montags
die Sporthalle zur Tanzfldche.
Die Zumba-Gruppe des FC Ein-
tracht Polle 14dt alle Interessier-
ten herzlich ein, Teil eines ener-
giegeladenen Trainings zu wer-
den - ganz ohne Leistungs-
druck, aber mit viel Rhythmus-
gefiihl und guter Stimmung.

Immer montags von 18.30 bis
19.30 Uhr verwandelt sich die
Sporthalle Polle in einen Ort
voller Beats und mitreiflender
Choreografien. Zumba verbin-

det Tanz und Fitness zu einem
effektiven Ganzkdorpertraining.
Dabei werden Ausdauer, Koor-
dination und Muskulatur ge-
starkt - und ganz nebenbei
Stress abgebaut.

Egal ob Anfinger oder Fortge-
schrittene: Jeder ist willkom-
men. Vorkenntnisse nicht erfor-
derlich. Wichtig sind lediglich
bequeme Sportkleidung, Hal-
lenschuhe und Freude an Bewe-
gung. Info 0152/23880118.

Der FC Eintracht Polle freut
sich iiber viele neue Gesichter.
Anmeldung nicht erforderlich.

0% ECHTER

HANDLERRABATT!

AUF HOCHWERTIGE PREMIUM-KUCHENMOBEL DIREKT

VOM HERSTELLER. SICHERN SIE SICH DEN PREISVORTEIL AUF
UNSERE DESIGN-KUCHEN — NUR BIS ZUM 31.03.2026."

*Gilt nur fiir Neuauftrage und Angebote ab 28.02.2026 mit einem Auftragswert
von mindestens 10.000 €. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

miiller | Kichen

Qualitat seit tber 100 Jahren



Orthopéidie-Technik:

Schuheinlagen
Orthesen/Stltzapparate
Sthtz-Korsette
Prothesen

Rocerser

Sanitdtshaus & Orthopddietechnik
Inhaber A. Borghoff

o

Sanitatshaus:

e Bandagen
e Kompressions-

strimpfe

e Gehhilfen

An der Kilianikirche 5 - 37671 Hoxter
Telefon: 052 71/ 10 37 - www.saniteam-roeser.de

Mobile FuBlpflege

Bequem bei Ihnen zu Hause
Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Gabriele Figge
Telefon 0170-1735709

loepp Opt.lC\

lhr Spezialist fiir gutes Sehen.

Sehen |
im Alter

=ESCHENBACH

=<ESCHENBACH

Loepp Optic OHG - Inh. Christian Grund & Annett Reiher
Lange Str.34 * 37688 Beverungen * Tel.0 52 73/ 55 22
Hanekamp 15 * 33034 Brakel * Tel.05272 /39770

Sport fur Alle

Stuhlyoga

(redb) - Altere Menschen mit
Gleichgewichtsproblemen oder
Gelenkerkrankungen oder Bii-
roangestellte profitieren von
dem Yoga-Training, das sitzend
auf einem Stuhl oder mit Un-
terstiitzung durch Stuhllehne
oder Sitzfliche ausgefiihrt
wird. Beweglichkeit, eine gute
Haltung und Kriftigung wer-
den neben der Stressreduktion
den Stuhlyoga-Ubungen zuge-

Vortrag

Sturzpravention
Fiir mehr
Sicherheit

(redb) - Ein Sturz kann fiir Men-
schen im fortgeschrittenen Le-
bensalter schlimme Folgen haben
und ist gefiirchtet. Ubungen
zielen vor allem auf Balance,
Beinkraft und Gelenk/Fuf3imobi-
litdt ab. Schon wenige Minuten
taglichen Trainings konnen zu
mehr Sicherheit beitragen. Gut
geeignet sind zum Beispiel der
Einbein-Stand, auf Zehenspitzen
gehen, Fufikreisen, riickwirtsge-
hen, seitliches Beinheben und
mehrmaliges von Stuhl aufstehen
und wieder setzen, ohne sich mit
den Héinden abzustiitzen.

sprochen. Der Baum ist eine be-
kannte Yoga-Ubung, die unter
anderem die Nackenmuskula-
tur lockert. Auf dem Stuhl sit-
zend hebt man einen Fufl auf
das andere Knie, nun die
Hinde auf Brusthohe anheben
und wie zum Gebet die Han-
dinnenflichen gegeneinander
driicken. Die Arme {iber den
Kopf strecken und die Ubung
einige Atemziige lang halten.

Alterwerden
ist groflartig

Steinheim (redo) - Der VHS-
Zweckverband bietet am Don-
nerstag, 5. Midrz, um 19 Uhr
einen Vortrag zum Thema ,,Al-
terwerden ist grofartig!? — Po-
tentiale und Herausforderun-
gen fiir Wissenschaft, Politik
und Soziale Arbeit* (303F03)
an. Die Veranstaltung findet im
Friedr.-Wilhelm-Weber-Forum,
Hollentalstr. 13, statt.

Es scheint, als sei 100 das neue
80. Damit verdndert sich der
Blick auf die Lebensphase
’Alter’. Lebensentwiirfe und be-
rufliche wie auch personliche
Perspektiven werden teilweise
ganz neu gedacht.

Gesund und zufrieden
dlter werden

Das Interesse am Thema ,Er-
folgreich dlter werden® hat in
den letzten Jahren in Politik,
Wissenschaft und Sozialer Ar-

beit deutlich zugenommen. Vo-
raussetzungen fiir ein gesundes
und zufriedenes Alterwerden
stehen heute mehr denn je im
Mittelpunkt.

Ressourcen nutzen

Es gilt daher, bestehende Po-
tenziale optimal zu nutzen und
die vorhandenen personlichen
und gesellschaftlichen Res-
sourcen fiir ein ’erfolgreiches’
Alterwerden deutlich auszu-
bauen.

Im Rahmen dieses Vortrags
werden historische Altersbilder
vorgestellt und verschiedene
Aspekte des neuen Blicks auf
das Alter anhand wissenschaft-
licher Erkenntnisse vorgestellt
und diskutiert.

Referentin ist Prof. Dr. Gabriele
Hoppe, Professorin an der In-
ternationalen Berufsakademie.
Anmeldung unter Tel. 05253/
974070 oder vhs-driburg.de.

Bei uns liegen
Sie richtig!

Vom luxuriésen Seniorenbett
mit allem Komfort, bis zum
Pflegebett mit zusétzlichen
wohnlichen Komponenten,
bieten wir Ihnen Betten fir
alle Lebenslagen.

Kommen Sie vorbei und testen
Sie unsere Volksbetten!

Wir beraten Sie gerne.

Kontaki:

reha team 3-Léandereck
Grine Mihle 2d + 37671 Héxter
Tel. 05271 97030
w.bathe@rehateam3laendereck.de

lhr Sanitatshaus
reha team 3 -Léndereck

:}

Johanniter laden ein

Erste-Hilfe-Kurs
fir und mit Senioren

Beverungen (redo) - In ent-
spannter Atmosphére das eige-
ne Erste-Hilfe-Wissen auffri-
schen - dazu laden die Johan-
niter in Beverungen herzlich
ein. Beim Oster-Café mit der
Infoveranstaltung ,Erste Hilfe
fiir und mit Senioren“ kénnen
Interessierte am Dienstag, 24.
Mairz, von 14.30 bis 17.30 Uhr
im Johanniter-Ortsverband Be-
verungen, Dalhauser Str.3, ge-
meinsam lernen, iiben und ge-
nief3en.

Bei Kaffee und Kuchen vermit-
telt ein erfahrener Johanniter-
Trainer praxisnahes Wissen zu
typischen Notfallsituationen im
Alter, darunter Schlaganfall,
Herzinfarkt, Stiirze oder Ver-
schlucken. Neben dem Auffri-
schen wichtiger Erste-Hilfe-
Mafinahmen erhalten die Teil-
nehmenden auch Informatio-
nen zum Johanniter-Hausnot-
ruf, der mehr Sicherheit im All-
tag bietet.

Das Angebot richtet sich so-
wohl an Seniorinnen und Se-
nioren als auch an Angehorige.
Die Teilnahmegebiihr betrédgt
30 Euro pro Person, ermifligt
15 Euro fiir Fordermitglieder
sowie Hausnotruf-Kundinnen
und -Kunden der Johanniter.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Tel. 0523595908502

Am 24. Mdrz konnen dltere Menschen und ihre Angehorigen bei
Kaffee und Kuchen ihr Erste-Hilfe-Wissen auffrischen.
Foto: Johanniter Lippe-HoOxter

oder per E-Mail an muk.lippe-
hoexter@johanniter.de.
Die Johanniter freuen sich auf

Johanniter mit 300.000 Hausnotrufkunden

einen informativen und gemiit-
lichen Nachmittag mit vielen
interessierten Gésten.

Hausnotrut
Einsatzdienst

ter;delh'a;ufﬂp'/g@f/

3

Kreis Hoxter (redo) - 300.000
Kunden in ganz Deutschland
vertrauen den Johannitern
beim Hausnotruf. Als Markt-
fithrer in NRW bieten die Jo-
hanniter vom 23. Februar bis 5.
April Interessierten an, den Jo-
hanniter-Hausnotruf vier Wo-
chen lang kostenfrei und un-
verbindlich zu testen. Das An-
gebot unterstiitzt dltere Men-
schen sowie Personen mit ge-
sundheitlichen Einschrinkun-
gen dabei, selbstbestimmt und
sicher in den eigenen vier
Winden zu leben - und dank
mobiler Losungen auch unter-
wegs.

Sicherheit und
Selbststandigkeit

Im Alter und bei gesundheitli-
chen Einschrinkungen bietet
der Johanniter-Hausnotruf
schnelle und professionelle
Hilfe auf Knopfdruck - rund
um die Uhr. Uber die bundes-
weit besetzten Hausnotrufzen-
tralen stehen geschulte Mitar-
beitende jederzeit bereit, um
Situationen einzuschétzen und

Das Hausnotruf-Team der Johanniter Lippe-H0xter sorgt fiir mehr Sicherheit im Alltag.

passende Unterstiitzung zu or-
ganisieren. Moderne Gerite,
die aktuellen medizinischen
Standards entsprechen, sorgen
fiir zuverldssige Erreichbarkeit
- zuhause ebenso wie unter-
wegs. Mobile Hausnotruflo-
sungen mit GPS-Ortung er-
moglichen es, auch auflerhalb
der Wohnung aktiv zu bleiben
und im Notfall rasch Hilfe zu
erhalten.

Mehr als nur Hilfe
im Notfall

Der Johanniter-Hausnotruf
versteht sich nicht allein als
Notfallsystem, sondern als um-
fassender Service mit personli-
cher Betreuung. Die Mitarbei-
tenden der Hausnotrufzentra-
len beraten empathisch bei Un-
sicherheiten und organisieren
Hilfe aus dem personlichen
Umfeld. Je nach gebuchtem
Paket benachrichtigen sie den
Hausnotruf-Einsatzdienst. Das
sind entsprechend ausgebildete
Johanniter-Mitarbeitende, die
sich vor Ort um den Kunden
kiimmern. Damit entlasten sie

Foto: Johanniter Lippe-HoOxter

auch Angehorige.

Typische  Einsatzsituationen
sind unter anderem plotzliches
Unwohlsein oder Schwindelge-
fiihl, Hilfe beim Aufstehen
nach einem Sturz ohne sichtba-
re Verletzungen sowie Unter-
stlitzungsbedarf unterwegs
dank GPS-Ortung.

Durch die individuelle Ein-
schdtzung jeder Situation wird
sichergestellt, dass schnell und
angemessen  reagiert wird
-vom telefonischen Rat bis zur
Organisation eines Johanniter-
Einsatzdienstes oder Rettungs-
dienstes.

Sicherheitswochen

Die Sicherheitswochen vom 23.
Februar bis 5. April 2026 bieten
Interessierten die Moglichkeit,
das System im Alltag kennen-
zulernen, sich mit der Technik
vertraut zu machen und das be-
ruhigende Gefiihl zusitzlicher
Sicherheit selbst zu erleben.
Weitere Informationen gibt es
unter der Servicenummer 0800
32 33 800 (gebiihrenfrei) oder
unter www.johanniter.de/
hausnotruf-testen.



S e n io re n ..gesund und mobil bleiben

VHS-Vortrage im Méarz
Wissenswertes
fiir Senioren

Beverungen (redb) - Die Volks-
hochschule in Beverungen bie-
tet Anfang Mérz zwei Vortrige
an, die speziell auf die Bediirf-
nisse &lterer Menschen zuge-
schnitten sind.

Am Dienstag, 3. Mirz, zeigt die
Dozentin Barbara Siebrecht
von 19 bis 20.30 Uhr, wie sich
der eigene Garten an die nach-
lassende Kraft im Alter anpas-
sen ldsst. Unter dem Titel ,,Gér-
ten fiir Senioren® gibt sie viele
praktische Anregungen: Von
barrierefreien Wegen und be-
quemen Sitzplitzen tiber Hoch-
beete bis hin zu pflegeleichten
Pflanzen und hilfreichen Gar-
tengeridten. So bleibt der Garten
ein Ort der Erholung und Freu-
de, auch wenn die korperlichen
Krifte schwinden.

Am Mittwoch, 4. Mirz, infor-

miert Dr. Hans-Henning Ku-
busch von 18.30 bis 20 Uhr
zum Thema ,Patientenverfii-
gung und Vorsorgevollmacht®.
Er zeigt auf, wie man durch
frithzeitige Regelungen sicher-
stellt, dass die eigenen Wiin-
sche im Krankheitsfall respek-
tiert werden.

Der Vortrag gibt Orientierung
im Dschungel der Informatio-
nen und erklért, wie Angehori-
ge durch klare Verfiigungen
entlastet werden kdnnen.

Beide Veranstaltungen finden
im Cordt-Holstein-Haus, We-
serstrafie 10, Beverungen, statt.
Die Anmeldungen konnen
iiber das Buchungssystem der
Homepage (www.vhs-dew.de),
das Anmeldeformular oder per-
sonlich im VHS-Biiro (We-
serstr. 16) erfolgen.

Vitaminbomben im Frihling

Microgreens

anbauen

RUTE RUBEN

Vitai-Mis

ntrolliert t

Microgreen und Sprossen lassen sich leicht anziehen.
Foto: Barbara Siebrecht

(redb) - Microgreens sind Jung-
pflanzen von Gemiisesaatgut,
die sich einfach und schnell in
der Kiiche oder auf der Fenster-
bank selbst heranziehen lassen.
Im Gegensatz zu Sprossen
haben sie schon erste Blitter
entwickelt und halten sich ldn-
ger frisch.

Microgreens sind gerade im
Frithling ein Superfood, das
sich bis zu 40-mal mehr Vitami-
ne, Antioxidantien und Mine-
ralstoffe als ausgewachsene Ge-
miisepflanzen enthalten. Diese
Superkraft entwickeln sie aus
der Mobilisation der Reserve-
stoffe im Samen. Allerdings isst
man Microgreens in der Regel
nicht in groflen Mengen.

Sie sind ein vitaminreiches Top-
ping fiir Salat, auf Butterbrot
oder fiir die Gemiisepfanne. Im
Gegensatz zu Sprossen verzehrt
man hier Stimmchen und Blét-
ter, die gekeimten Samenkor-
ner und Wurzeln werden nicht
gegessen.

Zu den beliebtesten Micro-
greens gehoren: Kresse, Radies-

chen, Brokkoli, Sonnenblumen
und Erbsen. Fiir den Anbau
wird ein Minigewdchshaus
oder ein grofies Marmeladen-
glas mit gelochtem Deckel und
eine passende Wasserschale be-
notigt. Gut verwendbar ist auch
ein Sprossenglas.

Microgreens lassen sich ohne
Erde auf Baumwollwatte oder
einem feinmaschigen Gewebe
oder Sieb anbauen. Wer Erde
verwende mochte, nimmt ndhr-
stoffarme Anzuchterde oder
Kokoserde. Die Samen sollten
dicht an dicht ausgestreut wer-
den. Die Samen keimen am
besten bei 18-22 Grad. Eine
lichtdurchldssige ~Abdeckung
hilft, die Jungpflanzen feucht
zu halten. Jeden Tag muss der
Deckel angehoben werden,
damit frische Luft in den Behil-
ter gelangt. Nach 7-14 Tagen
sind die ersten Blitter entstan-
den und die Microgreens schon
erntereif. Die Pflénzchen wer-
den einfach mit der Schere kurz
iiber der Wurzel abgeschnitten
und frisch gegessen.

Shaolin Ba Duan Jin

Brakel (redo) - Der VHS-
Zweckverband bietet ab dem 3.
Mirz dienstags von 20 bis
22 Uhr einen Chikung-Kurs
(301F65) an. Der Kurs wird von

Robert Jahn geleitet und findet
in der Jugendfreizeitstitte Bra-
kel, Heilige Seele 1 statt.
Anmeldung unter Tel. 05253/
974070 oder vhs-driburg.de.

Horgerate nutzen

(redb) - Wer feststellt, dass an-
dere Menschen leise und un-
deutlich sprechen, leidet wahr-
scheinlich unter nachlassender
Horfahigkeit.

Wer sich frith Hilfe beim Hor-
gerdteakustiker holt, kann den
Abbau von Gehirnzellen entge-
genwirken, die sich zuriickbil-
den, wenn sie nicht genutzt
werden. Alltagsgerdusche wie
das Rauschen von Wasser oder

Vogelgesang werden vom Ge-
hirn als neue, moglicherweise
gefdhrliche Gerdusche einge-
ordnet, wenn ein Horgerit ein-
gesetzt wird.

Diese erscheinen dem Nutzer
dann als viel zu laut und er ver-
mutet, dass sein Horgerdt
falsch eingestellt ist. Das Ge-
hirn kann bei beharrlichem
Tragen des Horgeridts wieder
Gehirnzellen nachbilden.

[ Sozialstation der ambulanten Hauskrankenpflege
und Seniorenbetreuung Meyer

~

,Sich um diejenigen zu kimmern, die sich einst um uns
gekimmert haben, ist eine der hochsten Auszeichnungen.”

Am Griinenberg 12 - 37671 Hoxter / Ottbergen - Tel. 05275-987466

Standfestigkeit erhalten
Gleichgewicht trainieren

(redb) - Ein guter Gleichge-
wichtssinn ist wichtig, um
Stiirze zu verhindern.

Das Gleichgewicht ldsst sich
leicht trainieren und eine Bes-
serung der Gleichgewichtsge-
fiihls stellt sich bei nur ein

paar Minuten Training schnell
ein.

Fir das Training verlagert
man das Gewicht auf ein Bein
und hebt das andere an.

So lange wie mdoglich steht
man nun moglichst still auf

einem Bein. Anfangs kann
man sich an Tisch oder Tiir-
rahmen bei Bedarf absichern.
Am besten ist es, das Training
an taglich wiederkehrende Ta-
tigkeiten wie abtrocknen oder
Zihne putzen anzugliedern.

26 Jahre Seniorenwohnanlage Lindenhof in Warburg

attraktiv und famil

schones Wohnen fiir Senioren muss nicht teuer sein (ab

Seit 26 Jahren wird die Seniorenwohn-
anlage Lindenhof von Hr. Najibullah
Noorzi und seinem Team in der beschau-
lichen Hansestadt Warburg gefihrt. Ein
privates Service — Wohnen, ruhig und
abseits, dennoch zentral gelegen. Ca.
100 Meter von modernen Einkaufsmog-
lichkeiten entfernt, finden Senioren ein
Zuhause, welches auf ihre individuellen
Bedurfnisse abgestimmt werden kann.
Service-Wohnen bedeutet:
~Eigene Wohnung + Service
= Sicherheit”
Der Service kann den Winschen, den Er-
fordernissen und letztendlich auch der
Hilfsbedlrftigkeit angepasst werden.
Sicherheit ist ein wichtiges Element:
Das Haus bietet eine Vielzahl von Vor-
richtungen fiir ihre Sicherheit, wie z.B.
- Personal ist 24 Stunden direkt vor Ort
und ansprechbar
- Hausinterner Pflegedienst ist
ebenfalls 24 Stunden in Notfallen
erreichbar
- Arzteservice
- Apothekenlieferdienst und vieles
mehr
Die Seniorenwohnanlage besitzt keinen
Heimcharakter, sondern legt groBen
Wert darauf, dass die personliche
Selbststandigkeit der Bewohner erhal-
ten bleibt und die Hilfe den einzelnen
Winschen angepasst wird. Selbstbe-
stimmtes Wohnen in den eigenen vier
Wanden. Das Wohlgefihl des Bewoh-
ners steht immer im Vordergrund.
Es befinden sich Uber 90 moderne,
behindertengerechte Einzel-, Dop-
pelzimmer- und Dreizimmerapparte-
ments, zwischen 25 gm und 99 gm in
der Wohnanlage, welche individuell
eingerichtet werden kénnen. Jeder Be-
wohner kann fir seine Wohnung sein
eigenes Mobiliar mitbringen und so ein
Gefuhl von zu Hause erschaffen, selbst
Haustiere sind gern gesehene Bewoh-
ner und das lebenslange Wohnrecht ist
in der Seniorenwohnanlage garantiert.
Jede Etage des Hauses ist mit dem Fahr-
stuhl erreichbar. Im unteren Bereich des
Hauses befindet sich ein Wellnessbe-

Fr. Engemann mit Bewohnerinnen bei
einem mehrtédgigen Ausflug

Gartenansicht Seniorenwohnanlage Lindenhof

reich mit Friseursalon und FuBpflege,
Sauna, Tretbecken und einem gut ein-
gerichteten Gymnastikraum mit einer
Vielzahl von Sportgeraten und Moég-
lichkeiten sich fit und gesund zu hal-
ten. Eine hausinterne, tageslichtdurch-
flutete Bibliothek bietet einen schénen
Treffpunkt zum Lesen und Reden mit
Nachbarn und Familie, ebenso ladt der
geschmackvoll gepflegte Garten mit
seiner Terrasse und dem Teich zum Spa-
ziergehen und Verweilen ein.

W, 13

Ausflug nach Weimar mit Hr. Noorzi
und einigen Bewohnerinnen

Pflegebediirftigkeit ist grundsatzlich
kein Hindernis; die Pflege in allen Pfle-
gegraden kann in den eigenen vier
Wanden erfolgen. Die hausinterne Ver-
sorgung wird seit Uber 26 Jahren von
freundlichen und kompetenten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern des
Hauses erbracht. Serviceleistungen, z.B.
Wascherei, Reinigung und Mahlzeiten

1ar

— Anzeige -

990,-€)

Senioren-
wohnanlage
Lindenhof

Nur noch einige wenige
Restplatze in Warburg

|
Interessenten erreichen
die Senioren-Wohnanlage
Lindenhof GmbH,
Hohenlauer Feld 2,
34414 Warburg, unter
Tel. 0 56 41/74 36 36
oder per E-Mail an:
senioren-wohnanlage-
lindenhof@gmx.de.
Weitere Informationen
sowie Bilder der Anlage
finden Sie auch im
Internet unter:
seniorenwohnen-warburg.de

kénnen einzeln dazu gebucht werden.
Der hausinterne Pflegedienst bietet
Ihnen die Méglichkeit, pflegerisch zur
Seite zu stehen, doch treffen Sie die
Entscheidung zu einem Pflegedienst Ih-
rer Wahl selbst. Des W eiteren finden Sie
in der Seniorenwohnanlage noch eine
integrierte Tagespflege.

Eine Besichtigung der Wohnanlage ist
jeder Zeit nach telefonischer Termin-
vergabe madglich. Jedem Interessenten
steht die Wahl zu einem Probewohnen
zur Verflgung.

Ebenfalls bietet die Seniorenwohnan-
lage Lindenhof Verhinderungspflege
an und bietet auch bei einem akuten
Wohnungswechsel eine sichere Mog-
lichkeit, sich und seine Angehdrigen
gut versorgt zu wissen.

Nichts muss, alles kann. Jeder Bewoh-
ner bestimmt selbst, welche Hilfe und
UnterstUtzung er wiinscht und braucht.

Hr. Noorzi mit Bewohnerinnen an der
Ostsee




Liichtringen darf sich wieder auf eine lange Sommernacht voller Beats,
Lichter und ausgelassener Stimmung freuen: Am 26. Juni geht
»Schiitzen Beats" auf dem Festplatz in Liichtringen in die zweite
Runde. Nach dem tiberwiltigenden Erfolg im Jahr 2024 mit weit

tiber 1.000 Besucherinnen und Besuchern kniipft das Event nun

an diese Erfolgsgeschichte an - gréBer, lauter und mit echtem

Festival-Charakter.

Als Hauptact konnten die Veranstalter niemand Geringeren als das
deutschlandweit gefeierte DJ-Duo GESTORT ABER GEIL gewinnen.

Am 26.06.2026 wird Liichtringen wieder zur Festivalzone. ,Schiitzen
Beats 2026" steht fiir mitreiRende Musik, starke Acts, echtes Festival-
und Kirmes-Feeling und eine Sommernacht, die man nicht vergisst.

www.owzzumsonntag.de

hh Kulturgemeinschaft
v Beverungen und

Umgebung e.V.
SELUENERHTHTNEN Amigos &
Samstag Daniela Alfinito

21.03.

15.00 Uhr

Karten: ab 63,05 €

Stadthalle Beverungen

Donnerstag

26.03.

20.00 Uhr

Prima Facie

Von Suzie Miller
mit Katharina Schiittler

Karten: ab 16,00 €
ermaBigt ab 10,00 €

Korbmacher Museum
Dalhausen

Freitag

27.03.

20.00 Uhr

Aeham Ahmad &
Steve Schofield

Eine musikalische
Reise

Karten: 18,00 € /
Abendkasse: 20,00 €

ermaBigt: 14,00 €/
Abendkasse: 16,00 €

Kulturbiro:
WeserstraBe 16 | 37688 Beverungen
Karten-Telefon: 05273 392223
www.kulturgemeinschaft-beverungen.de

SEHUTZE

AT

26. JUNI

2026

LUCHTRINGEN

Der Vorverkauf liuft bereits auf Hochtouren.
Tickets sind an folgenden Vorverkaufsstellen

erhiltlich:

- Nahkauf Liichtringen und Ottbergen

- Seh & Hérbar Schridde in Holzminden

- Optiker Schréder in Steinheim

- Pizzeria LaCasa in Brakel

- Pfarrverwaltung Pastoralverbund Corvey
- Weser Wohnwelt Hoxter

Zusitzlich sind die Tickets bequem online iiber

Eventim erhaltlich.

’ @steinsohnimages - Stefan Steinmetz

Betreuung von Menschen mit Demenz

Kurs fiir Helfer

Bad Karlshafen (redo) - Das Be-
treuungsangebot BARKE bietet
Hilfe und Unterstiitzung zur
Entlastung der pflegenden An-
gehorigen von  Demenzer-
krankten und Unterstiitzung
fiir alleinlebende Menschen
mit Demenz. Die Betreuung
findet auf halbehrenamtlicher
Basis zu Hause statt.

Hierfiir werden ehrenamtliche
Helfer ausgebildet, die stun-
denweise die Betreuung der Be-
troffenen iibernehmen und
damit ein wenig Freiraum fiir
die Angehorigen schaffen. Je
nach Bedarf wird von den Hel-
fern vorgelesen, gemeinsam ge-
sungen, spazieren gegangen,
gespielt oder es wird einfach
nur Gesellschaft geleistet.

Fiir die Verstdrkung des Teams
BARKE werden Menschen aus
der Weserregion gesucht, die
Freude und Einfiihlungsvermo-
gen im Umgang mit dlteren
Menschen haben und verant-

wortungsvoll ehrenamtlich
tdtig sein wollen. Anfangs wer-
den die Helfer kostenlos in
Theorie und Praxis geschult
und erhalten bei der spiteren
Betreuung eine Aufwandsent-
schiddigung und Fahrtkosten
als Anerkennung. Der Einsatz-
bereich umfasst die Stddte und
Gemeinden Bad Karlshafen,
Trendelburg, Wesertal, Bever-
ungen und Lauenforde.

Der nichste Qualifizierungs-
kurs findet vom 28. Mirz bis
zum 18. April 2026 statt.

Wer sich als ehrenamtlicher
Helfer engagieren mochte,
wende sich bitte bis zum Mon-
tag, 9. Mérz, an BARKE-An-
sprechpartnerin im CAROLI-
NUM  Anke Baumgarten,
05672-181-63,  Sprechstunde
immer montags von 9.30 bis
12.30 Uhr. Gern kann man
auch per E-Mail: barke-weser-
region@carolinum.com Kon-
takt aufnehmen.

Zukunftswerkstatt Scherfede

Dorftreffbiihne

ladt ein zur Party

Kai and Friends aus Warburg (es fehlt Ralf Berger).

Scherfede (redo) - Die Dorftreff-
biihne der Zukunftswerkstatt
Scherfede 14dt ein zu Livemu-
sik mit der Warburger Party-
band Kai and Friends am Sams-
tag, 28. Februar.

Bei Kai and Friends ist der
Name Programm. Die fiinf Mu-
siker sind gute Freunde und
haben sich im Laufe der Jahre
immer wieder in verschiedenen
Formationen getroffen.

Im Zuge der Corona-Pandemie
entstand die Idee, eine Band zu
griinden, um Musik zu spielen,
die den Musikern und den Zu-

Foto: privat

horern Spafy macht.

Hits der 70er, 80er und ausge-
wihlte Stiicke aus der jlingeren
Zeit spielen Kai and Friends in
Original-Fassungen oder in ei-
genen Interpretationen.

Die Veranstaltung ist barriere-
frei (Fahrstuhl am Haus), sie
findet im 1. Obergeschoss statt.
Der Dorftreff Scherfede, Brilo-
nerstrafie 30, befindet sich ge-
geniiber der Kneipe ,Last
Hope“ und rechts neben der
Arztpraxis von Dr. Hoffmann.
Der Eintritt ist frei — der Hut
geht rum.

Heimat- und Geschichtsverein

Holzminden als ZDF Kulisse

Holzminden (redo) - Als der
Film ,Veridnderung in Milden®
1974 in den deutschen Wohn-
zimmern tiber den Fernseher
flimmerte, sahen die meisten
Zuschauer in erster Linie einen
sozialkritischen Film, der wirt-
schaftliche wund strukturelle
Umwilzungen in einer deut-
schen Kleinstadt thematisierte.
Fiir die Holzmindener hinge-
gen war er auch ein Spiegelbild
ihrer eigenen Stadt, die zum
Schauplatz fiir die Dreharbei-
ten wurde.

Der Heimat- und Geschichts-
verein Holzminden holt den
Film jetzt — mehr als 50 Jahre
nach seiner Erstausstrahlung
im Fernsehen - auf die grofie
Leinwand: Am 15. Mérz ab
10.30 Uhr zeigt der Verein den
Film im Rahmen einer Mati-
nee-Veranstaltung mit freundli-
cher Genehmigung des ZDF
und bei freiem Eintritt im Holz-
mindener Roxy-Kino.

LFlur uns stellt der Film ein
Stiick Heimatgeschichte dar®,
so die Vorsitzende des Heimat-
vereins, Marlies Linnemann.
Nicht nur konserviere der Film
eindrucksvoll das Stadtbild
Holzmindens der 70er Jahre.
»Seinerzeit wirkten auch zahl-
reiche Holzmindener als Statis-
ten mit.“ Gedreht wurde nicht
nur in der Buchhandlung Wie-
gand, beim Téglichen Anzeiger,
in der Kreisverwaltung und in
den Riumen des Stadtdirek-
tors. Auch der Holzmindener
Bahnhof kommt zum Zug und
Markt und Weserbriicke geben
eine stilvolle Kulisse ab. Neben
Horst Sachtleben und Xenia
Portner in den Hauptrollen
hatte auch Marius Miiller-Wes-
ternhagen einen seiner ersten
Filmauftritte.

Regie fiihrte der 1926 in Holz-
minden geborene Eberhard It-
zenplitz. Er engagierte sich vor
allem fiir zeitkritische Themen.

Starke Nachwuchsarbeit durch Ehrenamt

Forderverein ,Die Batze®

Jahreshaupt-
versammlung

Beverungen (redb) - Zur Jahres-
hauptversammlung ladt der
Forderverein des Freibades Be-
verungen am 20. Mirz um
18.30 Uhr im Landhotel Weser-
blick in Blankenau ein.

Kolpingsfamilie
Beverungen

Kegelabend

Beverungen (redb) - Das Pro-
gramm der Kolpingsfamilie
geht sportlich weiter, diesmal
mit einem Kegelabend am
Dienstag, 3. Mérz zu einem Ke-

| gelabend in die Stadthalle Be-

verungen ein. Das Treffen ist
um 19 Uhr im Bistro der Stadt-
halle.

SSV Germania Wehrden

Jahreshaupt-
versammlung

Wehrden (redo) - Der SSV Ger-
mania Wehrden lddt am 6.
Mirz um 19 Uhr im Anbau der
Turnhalle zur Jahreshauptver-
sammlung ein.

Es warten Ehrungen langjihri-
ger Mitglieder sowie die Be-
griifung des neuen Jugend-
Teams.

So auch in ,Verdnderung in
Milden®“. Der Film, der nach
einem Drehbuch von Otto Ji-
gersberg entstand, thematisiert
den Strukturwandel seiner Zeit
und erzdhlt von den Schicksa-
len betroffener Menschen, die
sich um ihre Zukunft sorgen.
Im Foyer des Roxy wird auch
eine Auswahl von Drehbuch-
seiten mit handschriftlichen
Notizen und Skizzen von Eber-
hard Itzenplitz zu sehen sein,
die vom Archiv der Akademie
der Kiinste in Berlin zur Verfii-
gung gestellt wurden. Zeitzeu-
gen, die Fotos von den zwi-
schen September und Oktober
1973 stattgefundenen Drehar-
beiten besitzen, konnen sich
unter milden-film@gmx.de bei
den Veranstaltern melden. Es
ist beabsichtigt, die Aufnahmen
im Foyer des Roxy zu zeigen.
Tickets gibt es online auf
www.kino-holzminden.de oder
an der Kinokasse.

Pad il

"dn

Zu sehen sind Biirgermeister Tino Wenkel (re.), der Vorsitzende des Bezirksausschusses, Wolfram Rode

(8. v. re), der Leiter der Feuerwehr, Sebastian Ewen (li.), und die Jugendwartin Luisa Rode (4. v. li.).
Nach der Uberreichung der Griindungsurkunde gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen sowie

den Betreuern der neuen Jugendfeuerwehr A melunxen

Amelunxen (redb) - Im Ortsteil
Amelunxen wurde eine neue
Jugendfeuerwehr ins Leben ge-
rufen. Rund 13 Kinder und Ju-
gendliche nahmen am ersten
Dienstabend im Feuerwehrge-
ritehaus in der Wehrdener Stra-
e teil. Biirgermeister Tino
Wenkel und der Leiter der Feu-
erwehr, Sebastian Ewen, tiber-
reichten feierlich die Griin-
dungsurkunde an die Leiterin
der Jugendfeuerwehr Amelun-
xen, Luisa Rode, sowie an ihre
Stellvertreter Max Pravemann
und Sebastian Pilz und die Be-

treuer Tobias Briahler und Bene-

dikt Knipping.
Jennifer Ewen, die Leiterin der
Kinderfeuerwehr Amelunxen,

und ihr Stellvertreter Bjarne
Meibom standen den Kindern,
die aus der Kinderfeuerwehr in
die Jugendfeuerwehr aufstie-
gen, ebenfalls zur Seite. Mit
ihrer Erfahrung und ihrem En-
gagement unterstiitzen sie die
jungen Mitglieder beim Uber-
gang und begleiten sie in ihrer
weiteren Entwicklung inner-
halb der Feuerwehr.

Mit der Einrichtung der Jugend-

Foto: Freiwillige Feuerwehr

feuerwehrgruppe in Amelunxen
wird ein bedeutender Schritt zur
weiteren Starkung der Nach-
wuchsarbeit der Feuerwehr in
der Stadt Beverungen unter-
nommen. Die Jugendfeuerweh-
ren erfreuen sich bereits seit vie-
len Jahren grofier Beliebtheit,
und ihre Mitgliederzahlen sind
stetig gewachsen. Um dieser po-
sitiven Entwicklung gerecht zu
werden, entschloss sich die Feu-
erwehrfiihrung der Stadt bereits
vor etwa einem adas bestehende
Angebot auszuweiten und eine
weitere Gruppe zu griinden.



Ein starker Beckenboden =~ '//["
auf Knopfdruck.

nachhaltige Erfolge + voll bekleidet « schmerzfrei
28 Minuten pro Sitzung * 12.000 Muskelkontraktionen

@ Harninkontinenz
@ Stuhlinkontinenz
@ Ruckenschmerzen

Die ideale Kombination mit unseren zertifizierten Beckenboden-Kursen
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JENS NOLTING

Das Plus fiir deine Gesundheit!

Neu in unserer
Praxis:
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Jetzt
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@ Libidoverlust
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@ Sexuelle Gesundheit

@ Pravention
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Brenkhauser StraBe 20
37671 Hoxter
Telefon 05271/38585
info@physio-hoexter.de
www.physio-hoexter.de

Weit mehr als Verzicht

Fasten fiir Korper

und Geist

(redo) - Immer mehr Menschen
entdecken Fasten fiir sich - sei
es das klassische Buchinger-
Heilfasten oder zum Beispiel
der zeitlich begrenzte Verzicht
auf Zucker und/oder Alkohol.
Fasten ist aber weit mehr als
Verzicht! Viele nutzen es, um
sich selbst zu zeigen, dass sie es
schaffen. Gleichzeitig verspre-
chen sie sich eine Verbesserung
ihres korperlichen Wohlbefin-
dens und neue Energie fiir den
Alltag.

Tagesstruktur

Damit das Fasten gelingt,
braucht der Korper Unterstiit-
zung: Ausreichend kalorien-
freie Fliissigkeit wie Wasser
oder Kriutertees, leichte Bewe-
gung oder sportliche Betiti-
gung, gerne an der frischen
Luft, und bewusst eingeplante
Entspannungspausen.

Eine klare Tagesstruktur gibt Si-
cherheit, wenn gewohnte Mahl-
zeiten oder Gewohnheiten ent-
fallen.

Fasten ist keine Disziplinprii-
fung. Schwankungen im Befin-

Brenkhauser StraBe 20
37671 Hoxter
Tel. 05271/38585
www.physio-hoexter.de

den sind normal und diirfen
wahrgenommen werden. Acht-
samkeit und Selbstfiirsorge sind
entscheidend.

Mitstreiter finden

Erfahrungsgemaf fillt das Fas-
ten in einer angeleiteten Grup-
pe leichter: Gemeinsame Im-
pulse strukturieren den Tag,
Austausch motiviert, und fach-
liche Begleitung sorgt fiir Si-
cherheit.

,Als Fachberaterin fiir Fasten
erlebe ich regelmifig, dass be-
sonders die Reflexion eigener
Gewohnheiten und bewusste
Selbstwahrnehmung den nach-
haltigen Nutzen sichern®, so Er-
nidhrungstherapeutin Michaela
Péhner.

Fasten endet nicht mit dem letz-
ten Verzichtstag. Entscheidend
ist, was man aus der Zeit mit-
nimmt: Neue Einsichten, be-
wusstere Ess- und Lebensge-
wohnheiten oder die Erfahrung,
besser auf den eigenen Korper
zu achten. So bleibt die Wir-
kung des Fastens auch nach der
eigentlichen Fastenzeit spiirbar.

PHYSIO *

JENS NOLTING
Das Plus fiir deine Gesundheit!

Jetzt bei uns;
Physiotherapie fiir
Séuglinge und Kinder
nach dem Bobath-
Konzept - Das +
fur die Kleinsten

Gabriele Harder - Heilpraktikerin
fur Psychotherapie & Heilhypnose
20 Jahre Praxiserfahrung

Fachgebiete:

Konrad Adenauer Ring 8
33014 Bad Driburg
Tel. 052539756 M

T 0,

3 @
PRAXIS FUR [4

podologiemelanie.todt@web.de

Angste » Trauma « Depression * Narzissmus

Praxis: 37699 Furstenberg - Tel. 052 71 /6 95 61 73
https://psychotherapie-gabriele-harder.de

&

Praxis feiert 20-jahriges Jubilaum

Psychotherapie
mit viel Erfahrung

Fiirstenberg (redo) - Die Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie
& Hypnosetherapie Gabriele
Harder begleitet seit zwei Jahr-
zehnten Menschen einfiihlsam
auf ihrem Weg zu mehr innerer
Stabilitit und Lebensqualitt.
Dabei bietet sie qualifizierte
Begleitung bei personlichen
und seelischen Belastungen.

In den ersten Jahren praktizier-
te sie in Einbeck und zog dann,
aus familidren Griinden, mit
ihrer Praxis nach Fiirstenberg
an die Weser. Inzwischen feiert
ihre Praxis in diesem Jahr ihr
20-jahriges Jubildum.

,Ob bei Belastungen im Alltag,
in Krisensituationen oder zur
personlichen  Weiterentwick-

lung - hier finden Sie einen ge-
schiitzten Raum fiir professio-
nelle Unterstiitzung.“

Das Angebot umfasst:

- Therapie bei Angsten, Depres-
sionen, Trauma, Missbrauch,
Panikattacken, Sinn- und Le-
benskrisen sowie in Belas-
tungssituationen wie zum Bei-
spiel im Kontakt mit Narziss-
ten oder durch Mobbing

- Unterstiitzung in Krisenzeiten
jeglicher Art, wie zum Beispiel
durch eine Paartherapie

- Starkung der Selbstfiirsorge
und Resilienz und bei Psycho-
somatik

- Arbeit mit dem inneren Kind

- bei Selbstwertproblemen

Anzeige

- mit Hypnose: um Ursachen
ausfindig zu machen, zum
Abnehmen, bei Kinder-
wunsch oder Angst v.d. Ge-
burt, Nichtraucherhypnose,
Priifungsangst oder einfach
nur zum Stressabbau.

,lhre personliche Situation

steht im Mittelpunkt. Gemein-

sam entwickeln wir Losungen,
die zu Ihnen passen. Profitie-
ren Sie von langjdhriger, fun-
dierter Erfahrung, stetiger Wei-
terbildung, individueller Be-
treuung und einem geschiitz-
ten, therapeutischen Rahmen.“

Terminvereinbarung ist mog-

lich unter psychotherapie-ga-

briele-harder.de sowie Tel.

05271/6956173.

Stanten Sie mit
gesunden FiifSen
in den Priihling!

Jetzt Termin
vereinbaren!

Manuelle
Heiko

g

Tel. 0 56 42

Barrierefreie

Tag der Ruckengesundheit
Bewegung statt Schonung

(redo) - ,,Riicken brauchen kein
Mitleid - sie brauchen Bewe-
gung®, so Dr. Munther Sabari-
ni, Neurochirurg und Griinder
der Avicenna Klinik Berlin.
Nicht das Heben, nicht das Tra-
gen und nicht einmal das Alter
stellen die grofiten Herausfor-
derungen dar, sondern stun-
denlanges Sitzen. Bewegungs-
mangel - vor allem in einseiti-
gen, statischen Positionen - ist
einer der entscheidenden Risi-
kofaktoren fiir Beschwerden.

Dabei bedeutet >Riick 'n’ Roll«

keinen Fitness-Marathon. Es
bedeutet, dem Riicken =zu
geben, wofiir er gebaut wurde:
regelmiflige, vielfdltige Bewe-
gung.

Jede Drehung, jede Streckung,
jeder Spaziergang ist wie ein
kleines Wartungsprogramm fiir
Bandscheiben, Muskeln und
Gelenke. Bewegung versorgt
die Bandscheiben mit Ndhrstof-
fen, die sie wie ein Schwamm
aufnehmen - Stillstand ldsst sie
austrocknen.

Zum diesjdhrigen Tag der Rii-

ckengesundheit am 15. Mirz
lautet die zentrale Botschaft
daher: Alltag braucht mehr Dy-
namik. Haufiges Aufstehen, re-
gelmifiige  Positionswechsel,
Bewegung beim Telefonieren
oder ein spontaner Tanz in der
Kiiche setzen wichtige Impul-
se. Der Riicken liebt Abwechs-
lung - und reagiert darauf mit
mehr Kraft, Stabilitit und oft
auch mit weniger Beschwer-
den. Riick 'm’ Roll ist kein
Trend. Es ist die natiirlichste
Form der Riickenmedizin.

Praxis fUr Osteopathie Nicole Wagenknecht

Anzeige

Osteopathie fiir jedes Alter

Lauenforde (redo) - Beschwer-
den konnen in jedem Alter ent-
stehen und den Korper aus
dem Gleichgewicht bringen.
Osteopathie geht dabei diesen
Beschwerden auf den Grund
und behandelt den Mensch in
seiner Gesamtheit.

Das Ziel ist Bewegung zu schaf-
fen, die Selbstregulationsme-
chanismen zu aktivieren um
eine eingeschrinkte Funktion
wieder in Einklang zu bringen.

In einer osteopathischen Be-
handlung wird eine ausfiihrli-
che Anamnese erhoben und im
Anschluss erfolgen Diagnostik
und Behandlung mit den Hén-
den. Je nach Beschwerdebild
werden unterschiedliche Tech-
niken und Intensititen ange-
wandt, somit findet ist die os-
teopathische Medizin vom
Sédugling bis ins hohe Alter An-
wendung.

Einige mogliche Beschwerde-

bilder konnten u. a. Bewe-
gungseinschriankungen,  Ge-
burtstraumata, Sodbrennen,
Verdauungsbeschwerden,
Schwindel und Tinnitus sein,
um nur einige mogliche Symp-
tome zu nennen.

Denken Sie iiber einen ganz-
heitlichen Ansatz fiir ihre Ge-
sundheit nach, dann vereinba-
ren Sie noch heute einen Ter-
min: Tel. 05273-3897887 oder
WhatsApp 01525-2600155.

fCMD-Therapie‘

Heilpraktiker
(Physiotherapie)

Zum Warburger Tor 13 | 34414 Warburg-Ossendorf

info@physiostreiber-warburg.de
www.physiostreiber-warburg.de
. J

Therapie
Streiber

- 94 94 30

Praxisrdaume

Tipp furs Kochen

Bunt essen

(redo) - Vielfaltig und frisch - so
kennt man die Schlagworte fiir
gesunde, ausgewogene Erndh-
rung. Doch auch ,bunt® darf
dazu gezidhlt werden. Oder ist
das nur ein Kiichenmythos?

Nein, am bunten Speiseplan ist [

was dran: Schliefilich sind ver-
schiedene Arten von Gemiise ja
auch nicht deshalb bunt, weil
der Farbkasten der Natur {iber
ihnen ausgeleert wurde. Die
Farben sind Anzeiger fiir die
unterschiedlichen Stoffe im In-
neren, jeder fiir sich auf andere
Art gut fiir Immunsystem und
Stoffwechsel.

Da haben wir etwa das Griin des
Brokkoli, welches das entziin-
dungshemmende Chlorophyll
verrit, oder das Rot von Paprika
und Tomate, das fiir Carotinoide
und Lycopin steht. Glucosinola-
te und Schwefelstoffe stecken
im weiflen Blumenkohl. Und
damit ist das bunte Gemiise
langst nicht vollstindig angetre-
ten, es warten noch Auberginen
und Rotkohl, Karotten und

B

Ein Fest fiirs Auge, das gefdllt
auch dem Rest des Korpers.
Foto: Marc Otto

Zwiebeln ...

Wer regelmaflig ,bunt isst®,
nimmt ganz nebenbei eine brei-
te Auswahl an Nidhr- und Bal-
laststoffen zu sich. Beliebte Ge-
richte sind etwa Ofengemiise,
gern mit Fisch, oder Gemiise-
pfanne.

Letztendlich ist der Vorsatz,
Jbunt zu essen®, eine hiibsch
vereinfachte Formel fiir den Ein-
kauf im Supermarkt. Da kann
man auch mal ganz kiinstlerisch
ans Gemiiseregal heran treten.

@

\icole  Jagenlnecht™

Lerchenweg 26 | 37697 Lauenforde

lhr Spezialis_
Orthopédie In

e Computergesteuerte

Laufanalyse

¢ Orthopéadische
MaBschuhe

¢ Orthopéadische
MaBeinlagen

¢ Orthopéadische
Schuhzurichtung

Zugelassen zu allen Krankenkassen
und Berufsgenossenschaften

Wir sind fiir Sie da:

Montag bis Freitag 8.30 - 13.00 und 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Orthopéadie &
Schuhtechnik
Josef Broker

Beverungen e Blankenauerstr. 4 e Telefon (0 52 73) 36 49 49

t fiir Schuh-

Beverungen

Made in Germany

IMEINDL
MEPHISTO ™

WORLD’S FINEST FOOTWEAR

WALDLAUFER

LAUFKOMEORT  SPUREAR  ERLEBEN
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STELLENMARKT

TUSCHEN

seit liber 55 Jahren
Kiichen - und Holzwerk

Wir suchen ab sofort (m/w/d)
Lackierer, Tischler, Schreiner

& Kiichenmonteure

)edq“
1. Freitad -

Wir bieten:
monat frets

¢ monatlichen Tankgutschein im
¢ 12 lange Wochenenden im Jahr
e Urlaubsgeld e Weihnachtsgeld
¢ Bikeleasing

info@tuschen-kuechen.de / 05642-98950
Hans-Gerd Tuschen GmbH & Co. KG

Hausfrauen
stundenweise flir unsere
Hof-Gastronomie gesucht

Telefon 0151-5472 39 35

Briloner StraBe 91, 34414 Warburg-Scherfede

’ = e
,Ez?s;:ﬁ:en' I%Y }
4 #7100% JOBSICHERHEIT.
< 200% TEAM.

Lader bei der Miillabfuhr m/w/q)

im Eigenbetrieb ,Abfallwirtschaft”

in Vollzeit, befristet,
Entgeltgruppe 3 TVoD-VKA

WERDEN SIE TEIL

UNSERES TEAMS!

WIR FREUEN UNS AUF
IHRE BEWERBUNG.

i BUROKAUFFRAU 1
E TEAMASSISTENZ ’-

: m/w/d

Meisterhaft
- T kA ke

bauen Sie ... auf uns und mit uns!

ALLERKAMP-LUCKING

... Verstérkung gesucht!

Du suchst einen abwechslungsreichen Job in einem starken Team?
Du interessierst dich fir die Baubranche und Immobilien?

Du bist zahlenaffin und hast Erfahrungen in der Buchhaltung?

Du bist bereit fur den nachsten Schritt in deiner Karriere?

Weitere Infos findest du auf unserer Website! i

Allerkamp-Liicking Bauunternehmen
GmbH & Co.KG

Istruper Strale 4
33034 Brakel

Bewirb Dich!

Tel.: 05272 5449
bewerbung@allerkamp-luecking.de

www.allerkamp-luecking.de

TEAM-LK-HOL.DE -

Die Gemeinde Wesertal stellt zum
friihestmdglichen Zeitpunkt,
spatestens zum 01.10.2026

eine Hauptamtsleitung

b
i WESERTAL

Der/die Bewerber/in sollte {ber eine einschlagige Ausbildung im
Bereich Kommunalverwaltung und fundierte Kenntnisse im Verwal-
tungs- und Kommunalrecht verfiigen. Es handelt sich um eine unbe-
fristete Vollzeitstelle.

Den detaillierten Ausschreibungstext finden Sie unter
www.gemeinde-wesertal.de oder Sie fordern diesen telefonisch
unter 05572/9378-15 oder 05572/9378-11 an.

Bewerbungsschluss: 31.03.2026

Sie hewegen sich gerne?

AiNir uch;n m;w)a
ZUSTELLER

Wir brauchen zur Verteilung unserer Verlagsobjekte
Zusteller/-innen in folgenden Ortschaften:

) Bad Driburg ) Bad Karishafen

zum Sonntag

) Boffzen ) Brenkhausen
) Breuna ) Eimen

) Erkeln ) Eschershausen
) Hoxter ) Kemnade

) Lenne ) Lowendorf

) Neuhaus ) Rosebeck

) Silberborn ) Stadtoldendorf
) Stahle ) Steinheim

) Vinsebeck ) Welda

) Bodenwerder
Teilgebiet - Vertretung

m Dann schnell bewerben!
L

Kontakt:
vertrieb@owz-verlag.de
Q 056 71-9944 77

(ar2lg

Bad Karlshafen
www.camper-karli-event.de wvevee
Mietzner GmbH

Am Rechten Weserufer 2
34385 Bad Karlshafen
Telefon: 05672 710
u.mietzner2@t-onlin.de

DU KANNST
UNS MAL

Deine Bewerbung
schicken!

Wir suchen

fiir 140 Std. Rezeptionist/in
(m/w/d)
Wir sind ein seit tGber 35 Jahren gefiihrter Familienbetrieb,

der in der Tourismusbranche als Campingplatz an der
Weser sein festes Standbein hat.

Unser abwechslungsreiches Aufgabengebiet bietet dir:

ang mit Gasten
ymaang Interaktive Verwaltung

unterschiedlicher
Buchungssysteme

Reservierungsanfragen
telefonisch, per E-Mail
oder vor Ort bearbeiten

Wenn du Kontaktfreudigkeit, Verantwortungsbewusstsein
und selbststandiges Arbeiten mitbringst,
dann bist DU bei uns genau richtig!

Sende uns deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen
an die oben angegebene Adresse oder per E-Mail.

owz

100% INNOVATION.
200% TEAM.

' Landkreis
Holzminden

Sachbearbeitung mwwa

fiir die Betreuungsstelle
im Bereich ,Amtsvormundschaften und Betreuungen”

in Voll- oder Teilzeit, unbefristet,
S$12 TV6D-SuE / EG 9¢ TV6D-VKA

Mitarbeiter*in mwsq

fiir das Sekretariat / Vorzimmer des Kreisbaurates
im Dezernat 2

in Vollzeit, unbefristet,
EG 8 TV6D-VKA

TEAM-LK-HOL.DE

WERDEN SIE TEIL
UNSERES TEAMS!

WIR FREUEN UNS AUF
IHRE BEWERBUNG.

| SIESUCHEN NEUE
MITARBEITER?

¥ Schalten Sie eine
Stellenanzeige bei
|_ ihrer lokalen Adresse

Engagierte

Arzthelferin
(m/w/d)
flr arztliche Privatpraxis
in Lauenférde gesucht.
Breites medizinisches
Behandlungsspektrum
degenerativer und maligner
Erkrankungen.
Bewerbungen
bitte schriftlich an:
Privatpraxis
Dr. med. Dipl. Chem.
Hans Michael Weber
Sohnreystrasse 4

37697 Lauenforde

Malergeselle .-

(m/w/d) gesucht! S

Vv Tarifliche Bezahlung & unbefristet

v/ Top-Ausstattung & moderne Maschinen
v Gutes Klima & regionale Baustellen

Du hast eine Ausbildung & Fiihrerschein Klasse B ?

Ein kurzer Anruf genugt: 05531 95071

WERNER Uy C
9 WallstraBe 14, 37603 Holzminden i

Dle MelSTermOIer & www.werner-holzminden.de

GenieBen Sie eine neue Zufriedenheit E

Wir suchen auch handwerklich geschickte [m] =
Helfer (m/w/d) — sprich uns gerne an! =

Privater
Stellenmarkt

Suche Hilfe bei PC fiir Verkauf
bei Ebay. Tel. 0178-2642159

Unterstiitzung fiir Haus und
Garten in Scherfede als ge-
ringflgig Beschaftigte/r ge-
sucht. Tel. 0171-6713645 o.
friedrich@berost.de

Gartnermeister im Ruhestand,
Nebenbeschéftigung in und
im Umkreis Warburg. Badume,
Straucher, Hecken schnei-
den. Tel. 0170-6056410

Junger Mann mit Auto sucht
Gartenarbeit, rund ums Haus,
vom Keller bis zum Dach. Tel.
05273-3686005

Suche ehrliche, saubere und
zuverldssige Haushaltshilfe
far 6 Std./Monat, fir Fenster

putzen, saugen, wischen
usw. 13.- €/Std. in Hoxter.
Chiffre 371566

|_ STELLENMARKT

ONLINE

LAk
b

[m]ads

www.owz-zum-sonntag.de/
stellenmarkt

55 Gatire .

Bad Karlshafen

www.camper-karli-event.de wcvvee

Mietzner GmbH

Am Rechten Weserufer 2
34385 Bad Karlshafen
Telefon: 05672 710
u.mietzner2@t-onlin.de

DU KANNST
UNS MAL
Deine Bewerbung
schicken!

Wir suchen

fiir 120 Std. im Verkauf
(m/w/d)

Wir sind ein seit Gber 35 Jahren gefiihrter Familienbetrieb,
der in der Tourismusbranche als Campingplatz an der
Weser sein festes Standbein hat.

Unser abwechslungsreiches Aufgabengebiet bietet dir:
Das verkaufen von
Backwaren, Kuchen, Pizza,
Snacks, Eis, Getrdnken
und Campingartikeln

Warenverraumung

Bedienung vom
Kassenbereich

Wenn du Kontaktfreudigkeit, Verantwortungsbewusstsein
und selbststandiges Arbeiten mitbringst,
dann bist DU bei uns genau richtig!

Sende uns deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen
an die oben angegebene Adresse oder per E-Mail.

EEEA

NG

{ B

»Stellenangebote®.

Nahere Informationen finden Sie unter www.bevern.de unter

Wir freuen uns auf Thre Bewerbung bis zum 20.03.2026.

Samtgemeinde Bevern

Der Samtgemeindebiirgermeister
Angerstrafie 13A

37639 Bevern

Tel. 05531/9944-0

Bei der Samtgemeinde Bevern ist zum ndchstmoglichen Zeitpunkt

eine Stelle als

Architekt/in, Bauingenieur/in (m/wid)

(EG 11 TV8D-VKA)

zu besetzen.

Lebenshilfe

Brakel Wohnen Bildung Freizeit

Wir suchen fir unsere Geschaftsstelle in Brakel fur den Bereich
Sekretariat und Verwaltung in Teilzeit zum 01.05.2026 eine

Verwaltungsfachkraft qwa

oder ahnlich qualifizierte Bewerber*innen.

Sie verfugen Uber eine abgeschlossene Ausbildung
im Verwaltungsbereich, schatzen ein positives
Arbeitsklima und eine Vergltung nach dem
Tarifvertrag fur den 6ffentlichen Dienst (TV6D)?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an
bewerbung@!lebenshilfe-brakel.de

Fragen beantwortet Ihnen gerne
Bernd Muller, 05272 362 968 102

www.lebenshilfe-brakel.de

Direkt zu
Stellenangebot
und
Online-Bewerbung




VHS-Zweckverband

STELLENMARKT Unternehmen

online finden

Team-Verstarkung gesucht.

Verkaufer*in

flir Junge Sterne | m/w/d | in Vollzeit | fiir Holzminden

Teile-/Zubehorspezialist

m/w/d | in Vollzeit | fiir unseren Standort Hoxter

L tag, 7.

Azubi Automobilkaufmann/-frau
m/w/d | ab 01.08.2026 | fiir unseren Standort Holzminden

junge Teams, tolles Ambiente,
mega Produkte, Weiterbildung, Mitarbeiter-
Rabatte und -Events, Weihnachts-/Urlaubs-
geld, Betriebliche Altersvorsorge, Bikeleasing

beimeke

Autohaus Beineke GmbH & Co. KG, Stahler Ufer 5, 37603 Holzminden
Beineke Automobile GmbH & Co. KG, Liitmarser Str. 26, 37671 Hoxter
https://kfzjobs.autohaus-beineke.de

LAND /‘
u LX) «
Kreis Hoxter ..}
Moltkestrafle 12, 37671 Hoxter, info@kreis-hoexter.de » &
HOXTFR
e 0
FAMILIEN .V

Stellv. Praxisanleiter - Vorarbeiter
im Gewasserprojekt des Kreises Hoxter
(bis Entgeltgruppe 06 TV6D)

Jetzt informieren

und bewerben!

Unternehmen im Kreis He

FREUNDLICHES & °

Schitzen laden ein

JHV und
Osterfeuer

Amelunxen (redb) - Der Schiit-
zenverein Amelunxen ladt am
21. Médrz um 20 Uhr alle Mit-
glieder und Interessierten zur
diesjdhrigen  Jahreshauptver-
sammlung ins Gasthaus Kirch-
hoff recht herzlich ein. Zwei
Wochen spiter, am 5. April wird
auf dem Schief3stand am Twer-
berg um 20.30 Uhr das Oster-
feuer entziindet. Die Feierlich-
keiten beginnen ab 17 Uhr.

Selbstgebaut und zu verschenken

Nistkasten fiir den Garten

L0

Hoxter (redo) - Das Projekt Bie-
lenberg sorgt fiir Freude bei
Natur- und Vogelfreunden: Am
Dienstag, 3. Mérz, verschenken
die Teilnehmer selbstgebaute
Nistkédsten im Haus der Volks-
hochschule Hoxter-Marien-
miinster, Mollingerstralie 9.
Zwischen 9 und 12 Uhr sind In-
teressierte eingeladen, sich eine
der robusten Nisthilfen abzu-
holen.

Die AGH (Arbeitsgelegenheit)
wird in Kooperation von VHS
Hoxter-Marienmiinster, dem
Jobcenter, dem Naturkundli-
chen Verein Egge-Weser und
der Landschaftsstation im Kreis

Projekt A GH Bielenberg verschenkt selbstgebaute Vogelwohnungen.

=3 ,

*3 il

Hoxter betreut. Die Teilnehmer
- derzeit acht Ménner - geho-
ren zu einer Eingliederungs-
mafinahme des Jobcenters, die
ihnen als mittelfristige Briicke
in den allgemeinen Arbeits-
markt dient. Unter der Anlei-
tung von Projektleiter Nils Na-
gusch wird auf dem Geldnde
am Bielenberg tatkriftig gear-
beitet. In den letzten Monaten
sind eine Nisthilfen-Steilwand
fiir Wildbienen und neue Sitz-
moglichkeiten fiir das griine
Klassenzimmer entstanden.

Hintergrund der Vogelwoh-
nungs-Aktion: Am Bielenberg
sind viele Eschen dem Eschen-

Foto: privat

triebsterben zum Opfer gefal-
len. Die Bdume wurden von
einem Pilz befallen und muss-
ten gefdllt werden. Aus den
iibrig gebliebenen Baumstim-
men entstanden in Handarbeit
stabile Nistkdsten - ausgestattet
mit wetterfestem Dach und
praktischer Aufhdngung. Die
Vogelwohnungen haben unter-
schiedliche Einfluglocher und
sind u.a. fiir Stare, Meisen und
Kleiber interessant.

Wer einen Nistkasten erhalten
mochte, sollte am 3. Mirz zwi-
schen 9 und 12 Uhr ins Haus
der VHS kommen - solange der
Vorrat reicht.

Bad Driburg (redo) - Der VHS-
Zweckverband bietet am Sams-
Mirz, von 12 bis
16.15 Uhr einen Kurs mit dem
Thema ,Wie kleine und mittle-
re Unternehmen online gefun-
den werden - Crashkurs fiir
Handwerk, Gastgewerbe & Co.”

. (506F40) an. Die Veranstaltung

wird von Manuel Meyer geleitet
und findet im VHS-Hauptver-
waltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang tiiber Lange Str. 97),
Bad Driburg statt. Der kompak-
te Prdsenzkurs vermittelt in
vier Stunden die Grundlagen
moderner Online-Sichtbarkeit.
Er eignet sich fiir etablierte Un-

ternehmen, zum Beispiel im
Handwerk, Gastgewerbe oder
anderen Bereichen der Dienst-
leistung, die ihren digitalen
Auftritt verbessern mochten,
ebenso wie fiir Griinder, die
professionell starten wollen.
Behandelt werden die Themen
‘Website, Google-Unterneh-
menskonto, Sichtbarkeit bei
Google und in KI-gestiitzten
Suchanfragen sowie die Rolle
von Social Media. Anmelde-
schluss ist am 1. Mirz.
Anmeldungen  unter  Tel.
05253/974070, info@vhs-dri-
burg.de oder wwwuvhs-dri-
burg.de.

Konzert zum Internationalen Frauentag
Liederabende
in der Miihle

Bodenwerder (redo) - Am Sams-
tag, 7. Mirz, spielt die Hambur-
ger Singersongwriterin und
Cellistin Fidi Steinbeck zum
Auftakt der diesjihrigen Kon-
zertreihe ,Liederabende in der
Miihle“ in der KulturMiihle
Buchhagen. Diese Konzertreihe
wird nun bereits im dritten Jahr
in Kooperation mit der Stiftung
Sparkasse Bodenwerder pré-
sentiert.

Fidi Steinbeck und ihr Cello
kennt man durch ihre Teilnah-
me beim Finale bei ,,The Voice
of Germany“ 2019 und einer
gemeinsamen Single mit Mark
Forster. In 2024 spielte Fidi als
Support-Act fiir Max Giesinger,
ALINA, ELA.

Fidis Songs sind wie eine

Umarmung. Durch ihre auf3er-
gewdhnlich gefiihlvolle und
nahbare Art zu schreiben und
zu singen, schafft Fidi Stein-
beck mit ihrem Cello eine ganz
eigene Klangwelt des emotio-
nalen deutschen Pop.

Mit leckeren Snacks und Ge-
trinken sorgt das ehrenamtli-
che Team von Kaleidoskop fiir
das leibliche Wohl.

Einlass ist ab 19 Uhr und das
Konzert beginnt um 20 Uhr.
Eintritt: Vorverkauf 18 Euro,
Abendkasse 22Euro, ermifligt
12 Euro. Freie Platzwahl.
Ticketreservierungen unter Tel.
01523/4269634 (auch per What-
sApp), per Mail an kaleido-
skop@buchhagen.org oder on-
line unter www.buchhagen.org.

Acht Jahre Reparatur Café
Neue Gerate

und Termine

Bad Karlshafen (redb) - Der
Biirgerverein ~ Karlshafen-Hel-
marshausen veranstaltet seit
2018 das Reparatur Café.

In dieser Zeit wurden fast 40
Veranstaltungen durchgefiihrt
und eine durchschnittlichen Re-
paraturquote von 70 % erreicht.
Uber 400 Gerite wurden kon-
trolliert und davon ca. 300 Gerd-
te im Neuwert von mehreren
Tausend Euro wieder fiir den
Gebrauch instandgesetzt.

Durch eine Forderung konnten
neue Messgerdte sowie Werk-
zeuge angeschafft werden. Dazu
gehoren unter anderem eine
Akku-Heif3klebepistole, ein La-
bornetzgerit, eine Lotstation,
ein  Digital-Multimeter, ein

Heif3luftgebldse und Antistatik-
matten. Zwei neue Helfer konn-
ten das altbewihrte Team ver-
stirken - dadurch konnten
mehr Reparaturen angenom-
men werden.

Am Donnerstag, den 5. Mérz
2026 um 17 Uhr findet im Kul-
turtreff in der Carlstrasse 5 in
Bad Karlshafen das néchste Re-
paratur-Café statt. Die Termine
finden in der Regel am ersten
Donnerstag im Monat statt.
Nichste Treffen sind am 2.
April, 7. Mai und 4. Juni. Die de-
fekten Geridte miissen in saube-
rem Zustand gebracht werden.
Das Reparatur-Team bittet um
Voranmeldung unter Tel.: 0173-
5157101 bei Wolfhard Ziegler.

Teppiche &

Bodenbelage

17.10.2026
STADTHALLE HOLZMINDEN

Stadtmarketing
Holzminden GmbH,
Obere Strasse 45, Holzminden
05531-992960
TUI Travelstar Reisebiiro,
Obere Str. 28, Holzminden
05531-91030

Beginn: 19:30 Uhr
Einlass: 18:30 Uhr

r.
1 REsinENz Tl

' STADTHAL

Touristinfo Hoxter,
Uferstrasse 2, Hoxter
05271-963431
Ticket-Hotlines:

Eventim: 01806-570070
& Reservix: 0761-88849999

sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen in der Region

Mehr als 60 Sanger im Projektchor

Wortgottesdienst

Ottbergen (redo) - Zu einem
stimmungsvollen Wortgottes-
dienst lddt der Projektchor des
Kirchenchores St. Johannes
Baptist Hembsen alle Interes-
sierten ein. Fast 70 Sdnger und
Sdngerinnen tragen dazu bei,
dass die Teilnehmer entschleu-
nigen und zu innerer Ruhe fin-
den konnen.

Der Gottesdienst findet am
Sonntag, 1. Mdrz, um 19 Uhr in
der Kath. Kirche Heilig Kreuz

Online-Schulung

Brakel (redo) - Die Firma Saa-
ten-Zeller GmbH vermehrt ge-
meinsam mit 71 Landwirten in
ganz Deutschland auf Anbau-
flichen von 1.600 Hektar insge-
samt fast 150 Wildpflanzenar-
ten fiir standortbezogene Re-
giosaatgut-Mischungen. Ge-
meinsam mit zwei Referenten
dieses Unternehmens konnte
im Rahmen des Projekts , Kreis-

weite Kulturlandpflege® ein
zweiteiliger Online-Vortrag an-
geboten werden.

Bereits Ende Oktober 2025 ging
Dr. Dierk Kunzmann im ersten
Vortrags-Teil auf Gesetze und
Verordnungen sowie auf die
Ursprungsgebiete,  fachliche
Kriterien, Zertifizierungsaspek-
te und die Erhaltung der geneti-
schen Vielfalt ein.

Nun wird zum zweiten Vortrag
eingeladen, welcher unabhin-
gig vom ersten Teil besucht
werden kann. Die Veranstal-
tung findet am Donnerstag, 11.
Mirz, um 17 Uhr in einem On-
line-Raum statt und dauert ca.
zwei Stunden.

Dr. Walter Bleeker wird an die-
sem Abend zunidchst eine Ein-
fiihrung zum Thema artenrei-
ches Griinland und zur Interak-
tion zwischen Insekten und
Wildpflanzen geben. Anschlie-

in Ottbergen statt.

Die Kirche ist ausschliefilich
mit Kerzen und Lichtern be-
leuchtet. Die schlichte Liturgie
der Feier ist gekennzeichnet
durch biblische Textimpulse
und eine Zeit der Stille.

Die Gottesdienstbesucher sind
eingeladen, sich durch Gesang
und Gebet mit einzubringen.
Liedhefte und Kerzen sind vor-
bereitet. Um eine kleine Spende
wird gebeten.

[ | 45 ;
im Rahmen des Projekts ,Kreis-
weite Kulturlandpflege “wird ein
Online-Vortrag angeboten.  Foto:
Dr. Walter Bleeker

flend werden Moglichkeiten
erortert, wie man artenreiche
Griinlandbestidnde anlegen
kann und wie sie gepflegt wer-
den sollten, um sie dauerhaft
zu erhalten.

Dieses Angebot richtet sich ins-
besondere an Landwirte, Na-
turschutz- und Heimatvereins-
mitglieder und stadtische Mit-
arbeiter, aber auch an interes-
sierte Privatpersonen.

Den Link zum Online-Raum
erhalten die Teilnehmer einige
Tag vor der Veranstaltung. An-
melden konnen sie sich per E-
Mail {iber petersen@bildungs-
haus-modexen.de.

Aufgrund der Projekt-Forde-
rung durch die EU und den
Kreis Hoxter entstehen den
Teilnehmern keine Kosten.
Weitere Infos unter www.bil-
dungshaus-modexen.de/klp.

Alles muss raus!
Riumungs-@)

Honrad 0%

IndustriestraBe 7 |1 34414 Warburg | Tel. 0 56 41 - 74 06 00
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Landesprogramm ,,Kultur und Schule”

Kulturschaffende konnen Konzepte
einreichen

Kreis Hoxter (redo) - Schiilerin-
nen und Schiiler mit Kunst-
schaffenden zusammenbringen
- das ist das Ziel des Programms
Kultur und Schule®“ des NRW-
Schulministeriums. Mit dem
Forderprogramm mochte das
Ministerium das Interesse von
jungen Menschen wecken und
sie fiir Kunst und Kultur begeis-
tern. Die Teilnahme an den Pro-
jekten ist fiir Schiilerinnen und
Schiiler kostenlos. Der Kreis
Hoxter ruft Kunstschaffende in
der Region auf, sich an dem

Forderprogramm zu beteiligen.
Bis zum 31. Mirz konnen sie
Bewerbungen fiir Projekte digi-
tal iber die Webseite www.kul-
tur.web.nrw.de einreichen.

Kunst und Kultur wirken sich
positiv auf die Personlichkeits-
entwicklung junger Menschen
aus. Sie schaffen Anreize, sich
mit unterschiedlichen Aus-
drucksformen auseinanderzu-
setzen und selbst kreativ zu
werden. Das Kulturbiiro des
Kreises weist daher auf das
Landesprogramm ,,Kultur und

Weltgebetstag 2026 in HOxter
Gottesdienst mit Frau

%

Hoxter (redo) - Jedes Jahr am
ersten Freitag im Marz feiern
Menschen in iiber 150 Lindern
der Erde den Weltgebetstag. In
diesem Jahr wurde der Gottes-
dienst von Frauen aus Nigeria
vorbereitet. In der Kernstadt
Hoxter findet er am 6. Mdrz um
17 Uhr in der Kilianikirche
statt. ,Kommt! Bringt eure
Last.“, lautet ihr hoffnungsver-
heifiendes Motto, angelehnt an
Matthidus 11,28-30. Die Lieder
sind passend zum Thema und
einige extra fiir diesen Gottes-
dienst mit afrikanischen Ryth-
men geschrieben worden.

Nigeria ist das bevolkerungs-
reichste Land Afrikas - vielfél-
tig, dynamisch und voller Kon-
traste. Mit {iber 230 Millionen
Menschen vereint der ,afrika-
nische Riese“ {iber 250 Ethnien
mit mehr als 500 gesprochenen
Sprachen. Die drei grofiten
Ethnien sind Yoruba, Igbo und
Hausa, aufgeteilt in den musli-
misch gepridgten Norden und
den christlichen Stiden. Auf3er-
dem hat Nigeria eine der jiings-
ten Bevolkerungen weltweit,
nur 3% sind iiber 65 Jahre alt.
Dank der Ol-Industrie ist das
Land wirtschaftlich stark, mit
boomender Film- und Musik-

|

Schule® hin, das auch im Schul-
jahr 2026/2027 kiinstlerische
und kulturelle Projekte in Schu-
len fordert. Dafiir sollen Kiinst-
ler und Kulturpddagogen mit
Projekten aus allen Sparten der
Kultur in die Schulen geholt
werden. Gemeinsam mit einer
Schule konnen sie sich fiir das
Forderprogramm  bewerben.
Uber die Auswahl der Projekte
wird eine Jury entscheiden.
Dazu zdhlen neben Kiinstlern
auch Vertreter von Schulen, der
Jugendbildung sowie der Be-

Wgte

, Kommt! Bringt eure Last.; lautet das Motto des diesjihrigen Welt-
gebetstages, angelehnt an Matthdus 11,28-30. Foto: Albrecht Ebertshiuser

industrie. Reichtum und Macht
sind jedoch sehr ungleich ver-
teilt.

In Nigeria werden Lasten von
Minnern, Kindern vor allem
aber von Frauen auf dem Kopf
transportiert. Doch es gibt auch
unsichtbare Lasten wie Armut
und Gewalt. Das facettenreiche
Land ist geprédgt von sozialen,
ethnischen und religiosen
Spannungen. Islamistische Ter-
rorgruppen wie Boko Haram
verbreiten Angst und Schre-

Kleine Auszeiten, groBe Wirkung

Frithlingshafte

Neuhaus im Solling (redo) -
Wenn die Tage langer werden
und die ersten warmen Mo-
mente den Friihling ankiindi-
gen, zeigt die Solling-Vogler-Re-
gion im Weserbergland, wie
nah erholsame Erlebnisse lie-
gen konnen. Zwischen Wil-
dern, Flusstilern und histori-
schen Orten entstehen in dieser
Jahreszeit zahlreiche Gelegen-
heiten, spontan aufzubrechen
und die Umgebung neu zu ent-
decken - unkompliziert, nah
und iiberraschend vielfiltig.
Die Region riickt in diesem
Frithjahr gezielt sogenannte
,Mikroabenteuer® in den
Fokus: kleine, feine Erlebnisse,
die ohne grofie Vorbereitung
auskommen, aber den Alltag
fiir Stunden vergessen machen.
,Mikroabenteuer zeigen, wie
viel Erholung und Entde-
ckungslust in kleinen Momen-
ten steckt. Sie brauchen keine
grofle Planung, keine weiten
Wege und sind oft genau das,
was den Alltag fiir eine Weile
leichter macht®, erklart Manuel
Liebig, Geschiftsfiihrer des re-
gionalen Tourismusvereins Sol-
ling-Vogler-Region im Weser-
bergland e.V.

Von sagenhaften
Gestalten und
Bliitenmeeren

In Bodenwerder und Polle ver-
bindet sich Geschichte mit ein-
drucksvollen Naturmomenten.
Wiéhrend das Miinchhausen-
Museum Ende Mirz und die
Burgruine Polle Anfang April
in die Saison starten, zeigt sich
die Riihler Schweiz - ein land-

cken. Die korrupten Regierun-
gen kommen weder dagegen
an, noch sorgen sie fiir verliss-
liche Infrastruktur. Umweltver-
schmutzung durch die Olin-
dustrie und Klimawandel fiih-
ren zu Hunger. Armut, Per-
spektivlosigkeit und Gewalt
sind die Folgen all dieser Kata-
strophen.

Hoffnung schenkt vielen Men-
schen in dieser existenzbedro-
henden Situation ihr Glaube.
Diese Hoffnung teilen uns

i S FE %

Mikroabenteuer
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Der Bergsee Delliehausen - ein stiller Riickzugsort am Qualitdtsweg
, Waldldufer; umgeben von dichter Waldkulisse und ideal fiir eine

kurze Auszeit.

schaftliches Kleinod der Region
- bereits frither von ihrer far-
benfrohen Seite: erst mit der
Himmelschliisselbliite (Mérz/
April), spédter mit der Kirsch-
bliite (April). Ob beim Miinch-
hausen-Quiz, einer Alpaka-
Wanderung oder auf dem
Aschenputtel-Pfad - im Norden
der Solling-Vogler-Region wird
einiges geboten.

Genussmomente
und Nachtgefliister

In Hardegsen kann der klassi-
sche Wochenmarkt freitags
zum Ausgangspunkt fiir ein
Picknick im Kurpark werden.
Wer die Stille sucht, findet sie
beim Sunset-Yoga an der Sohn-
reyhiitte oder bei einer Ta-
schenlampenwanderung zum
Aussichtspunkt am Gladeberg,
der bei Dunkelheit einen wei-
ten Blick iiber das Lichtermeer
der Stadt ermoglicht. Spieleri-
scher geht es bei der ,,Groflen
Eselsuche® durch die histori-

Foto: SVR / KoernerPaeslack

schen Gassen zu.

Diifte, Technik
und Tropen

Die Stadt der Diifte und Aro-
men Holzminden, lddt zum
duftenden Stadtrundgang ent-
lang von 17 Duftstelen ein,
wihrend die Teichanlagen im
Frithjahr durch ein violettes
Krokusmeer bestechen. Ein
kurzer Aufstieg zum XKaiser-
Wilhelm-Turm belohnt mit
weiten Aussichten {iber das
Weserbergland. In Uslar hinge-
gen wird es exotisch: Der
Schmetterlingspark startet am
26. Mirz in die Saison und bie-
tet tropische Wéarme inmitten
hunderter Falter. Wer moderne
Technik vorzieht, erkundet die
Altstadt per Augmented-Reali-
ty-App UslAR, die historische
Personlichkeiten virtuell zum
Leben erweckt. Fiir Familien
bietet der Uslarer Osterpfad mit
seinen grofien Hasensilhouet-
ten ab Mérz eine Rallye durch

zirksregierung.

Die Antrige konnen aus-
schlieflich digital auf www.kul-
tur.web.nrw.de eingereicht wer-
den. Die Forderrichtlinien und
weitere Informationen sind auf
der Webseite www.netzschafft-
kultur.de zu finden.

Riickfragen zum Programm be-
antwortet Jennifer Diekmann
vom Kulturbiiro des Kreises
Hoxter. Sie ist unter der Durch-
wahl 05271/ 965-3213 und per
Mail an j.diekmann@kreis-ho-
exter.de erreichbar.

en aus Nigeria
RS

christliche Frauen aus Nigeria
mit — in Gebeten, Liedern und
beriihrenden Lebensgeschich-
ten. Sie berichten vom Mut al-
leinerziehender Miitter, von
Stiarke durch Gemeinschaft,
vom Glauben inmitten der
Angst und von der Kraft, selbst
unter schwersten Bedingungen
durchzuhalten und weiterzu-
machen.

Uber Linder- und Konfessions-
grenzen hinweg engagieren
sich Frauen seit gut 100 Jahren
fiir den Weltgebetstag. Gemein-
sam mit Christ¥innen auf der
ganzen Welt wird dieser beson-
dere Tag begangen. Es erklin-
gen die inspirierenden Stim-
men aus Nigeria und laden ein
zu Solidaritidt, zum Gebet und
zur Hoffnung.

Das okumenische Vorberei-
tungsteam besteht aus Frauen
aus den Gemeinden Evangeli-
sche Weser-Nethe-Kirchenge-
meinde Hoxter, den katholi-
schen Gemeinden St. Peter-
und-Paul und St. Nikolai und
der evangelischen Freikirche
am Kniill. Im Anschluss an den
Gottesdienst gibt es in der Ki-
lianikirche einen Imbiss mit
landestypischen Speisen. Die
Kirche ist leicht geheizt.

die Stadt.

Mikroabenteuer
zum Sammeln

Wer die Region selbststindig
erkundet, findet im Stempelsys-
tem der SollingVoglerRegion
eine zusdtzliche Moglichkeit,
kleine Entdeckungen miteinan-
der zu verbinden. An 50 Sta-
tionen im weit verzweigten
Wanderwegenetz kénnen
Stempel gesammelt werden, die
zu verschiedenen regionalen
Abzeichen fiihren - vom ,Neu-
gierigen Lamm* iiber das ,,Mys-
tische ExmoorPony“ bis zum
,Wilden Hirsch®. Die Stempel-
hefte sind in Servicestellen der
Region sowie im Onlineshop
erhiltlich. Eine Ubersicht aller
Stationen steht auf Outdoo-
ractive und Komoot bereit.

Der Friihling in der Region be-
weist: Das ndchste Abenteuer
liegt oft nur einen kleinen Spa-
ziergang entfernt und entfaltet
ganz ohne grofie Planung eine
grofie Wirkung.

Die Solling-Vogler-Region ist
eine touristische Region im
Herzen des Weserberglands, im
Siiden Niedersachsens. Ihre 11
Gemeinden & Stddte (Bevern,
Bodenfelde, Bodenwerder-
Polle, Boffzen, Eschershausen-
Stadtoldendorf, Dassel, Dellig-
sen, Holzminden, Hardegsen,
Uslar, Wesertal) stellen eine der
besten Wanderregionen
Deutschlands dar und begeis-
tern mit historischen Ortsker-
nen und einer Regionalmarke
Echt!.

Weitere Informationen unter
www.solling-vogler-region.de.
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Zwei Augen so lieb,

zwei Augen so treu,

sie sind geschlossen,
es ist vorbei.

Ein edles Herz,
so lieb und gut,
im kihlen Schofe
der Erde nun ruht.

=

Wir nehmen Abschied von unserer geliebten Gretel

Margarete Pepers
geb. Eckert

* 13. Oktober 1942

1 25. Februar 2026

Sie war der Mittelpunkt unserer Familie
und wird uns sehr fehlen.

Wim Pepers

Jiirgen, Simone, Mirjam, Ronny

mit Familien und Angehorigen

Traueranschrift: Wim Pepers
33014 Bad Driburg, Eichendorffstrafie 13b

Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 7. Mérz 2026,
um 11.00 Uhr in der Friedhofskapelle auf dem
Westfriedhof zu Bad Driburg statt.
AnschlieBend erfolgt die Urnenbeisetzung.

Statt Karten

*21.07.1948

Kondolenzanschrift:

Wenn das Licht erlischt,

bleibt die Trauer.

Wenn die Trauer vergeht,

bleibt die Erinnerung an das Licht.

Franz Josef Altmann

1 04.02.2026

Die Verabschiedung findet am Montag, den
9. Md&rz um 11 Uhr auf dem Friedhof in Buhne
statft. Dort wird die Urne im Kolumbarium zu
seiner Ehefrau Marianne eingestellt.

Rita Riepe Bestattungen, Trauerfall Alfmann,
An der Kirche 2, 34434 Borgentreich

—

Schlicht und einfach
war dein Leben,
treu und fleiBig

deine Hand,
alles hast du uns
gegeben,
ruhe sanft
in Gottes Hand.

Wie ein

uns alle gewacht.

werden wir wissen,

cdefirder

hast du immer diber

dass du da bist und

es immer noch machst.

- Statt Karten -

Rt Weegers

geb. Pfeiffer

* 24. August 1939
Wenn wir unseren Blick in

Richtung Himmel wenden,

Wir bedanken uns herzlich bei allen,
die mit uns Abschied genommen haben
und uns in unserer Trauer begleiten.

Wir sind tiberwiltigt von den vielen
personlichen Briefen, Gesprichen und
Gesten der Verbundenbheit. Die zahlreichen
Bekundungen der Liebe, Freundschaft
und Wertschitzung haben uns tief beriihrt.

Im Namen aller Angehorigen

Susanne Boger

Willebadessen, im Mirz 2026

1 8. Januar 2026

e

Hospizgruppe Brakel
Trauercafé

Brakel (redo) - Am Sonntag, 8.
Mirz, um 15 Uhr ist das Trauer-
café der Hospizgruppe Brakel e.
V. wieder geoffnet. Im ,,Anker-
platz“, Ostheimer Strafie 17 in
Brakel bietet die Hospizgruppe
allen, die den Tod eines Ange-
horigen oder Bekannten be-
trauern, einen geschiitzten
Raum zur Begegnung mit Men-
schen in vergleichbaren Situa-

tionen an.

Trauernde teilen sich in Ge-
sprichen untereinander mit,
suchen Trost und Zuversicht,
stiitzen und helfen sich in ihren
konkreten Lebenssituationen.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Das Trauercafé findet das ganze
Jahr iiber an jedem 2. Sonntag
im Monat statt und wird ge-

wohnlich von den ausgebilde-
ten Trauerbegleiterlnnen Da-
niela Nowak-Henkel, Rita Tensi
und Dr. Peter Kleine ausgerich-
tet.

Bei Riickfragen stehen sie
gerne zur Verfligung: Daniela
Nowak-Henkel, Tel. 01515/
9407196, Rita Tensi, Tel. 0151/
59879616, Dr. Peter Kleine, Tel.
0176/22058992

Pastoralverbund Corvey

Samstag, 28.02.2026

7.30 Uhr Hoxter, St. Peter u.
Paul, Frithschicht in der Krypta,
anschl. Friihstiick
11 Uhr Hoxter,
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr St. Ansgar-Kranken-
haus, Hl. Messe

17.30 Uhr Boffzen, St. Liborius,
HI. Messe

17.30 Uhr Brenkhausen, St. Jo-
hannes Bapt., HI. Messe

St.  Nikolai,

Sonntag, 01.03.2026

8.30 Uhr Corvey, St. Stephanus
u. Vitus, HI. Messe

9 Uhr Liitmarsen, St. Marien,
HI. Messe

10.30 Uhr Godelheim, St. Jo-
hannes Bapt. K,reuzwegandacht
10.30 Uhr Hoxter, St. Nikolai,
HI. Messe

10.30 Uhr Seniorenhaus St. Ni-
kolai, Wortgottesfeier

10.30 Uhr  Ottbergen, Heilig

Kreuz, HI. Messe
10.30 Uhr Stahle,
Wortgottesfeier

17 Uhr Brenkhausen, St. Johan-
nes Bapt., Stille Zeit vor dem
Herrn

18 Uhr Stahle, St. Anna, Kreuz-
wegandacht

19 Uhr Ottbergen, Heilig Kreuz,
Wortgottesdienst Taiz¢ mit den
Kirchenchoren Ottbergen und
Hembsen

St. Anna,




Statt Karten
Sein Herz schlug fur den Wald, die Natur und die Jagd.

Dort fand er Ruhe und Kraft, dort war er zu Hause.
Die Walder werden ihn vermissen, so wie wir.

In unseren Herzen bleibt er lebendig
- wie das Echo eines Jagdhorns, das weit Gber die Lichtung klingt.

Josef Balkenhol

*10. Marz 1933 1 25. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Ulrich und Elisabeth
Martin und Gabi
Andrea und Hans
Markus und Doris
Claudia und Holger
Deine Enkel Theresa, Stephanie, Jens,
1 Maik, Marina, Dennis, Kevin,
i Steffen, Doreen und Johannes mit Familie

Kondolenzanschrift: Rita Riepe Bestattungen,
Trauerfall Josef Balkenhol, An der Kirche 2, 34434 Borgentreich

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 5. Mdarz 2026, um 14 Uhr
in der Friedhofskapelle in Peckelsheim statt.
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TRAUER
KARTEN

INDIVIDUELL NACH IHREN
WUNSCHEN GESTALTET.

SPRECHEN SIE UNS AN

OWZ

HHE B
VerlagsGmbH

Oberweser-Wochen-Zeitungs-Verlag

Industriestr. 23

34369 Hofgeismar

Tel 05671 /99 44 0

E-Mail: druck@owz-verlag.de

Statt Karten ‘Wenn ihr mich sucht, dann sucht mich in euren Herzen.

Wenn ihr mich dort findet, dann lebe ich in euch weiter.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in der Zeit unserer Trauer
mit uns verbunden fiihlen, ihre Anteilnahme auf so
vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten und Lydia
auf ihrem letzten Weg begleiteten.

Ein herzliches Dankeschon fiir die jahrelange liebevolle
Pflege gilt dem Team des Pflegedienstes GAK
GruBlendorf, Frau Dr. Raddatz und dem Praxisteam fiir
die drztliche Betreuung, Pastor Nal und dem
Bestattungshaus Berg fiir die wiirdevolle Gestaltung der

NACHRUF

Wir trauern um

David (Viktor) Tissen.

Er war achtzehn Jahre lang von 2005 bis 2023 bei
uns als Kraftfahrer im Baustellenbereich beschéftigt
und hat in dieser Zeit zum Aufbau der Firma Rieks
tatkraftig mit beigetragen.

Besonders hervorzuheben waren seine fachliche
Vielseitigkeit, seine hohe Zuverlassigkeit und
seine auBlerordentliche Leistungsbereitschaft.

Wir verabschieden uns von einem guten Menschen,
dem wir viel zu verdanken haben, und dessen
Andenken wir in Ehren halten werden.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Schwester
und seinen Angehdrigen.

Familie und Mitarbeiter der
Rieks GmbH & Co. KG, Mineral6le und Baustoffe,
33039 Nieheim

Wias ich getan in meinem Leben,
ich tat es nur fiir euch,

was ich gekonnt, hab ich gegeben,
als Dank bleibt einig unter euch.

Wir miissen Abschied nehmen von unserer geliebten
Mutter, Schwester, Schwigerin, Tante und GrofBtante

Hedwig Siebrecht

ER2IB1081955 T 24.02.2026

Sie war der Mittelpunkt unserer Familie
und wird uns fehlen.

Wolfgang Siebrecht

Ihre Geschwister und alle Anverwandten

33034 Brakel-Bokendorf, Schneeberger Str. 9

Das Seelenamt ist am Donnerstag, 05.03.2026, um 14.30 Uhr in der
St. Johannes-Nepomuk-Pfarrkirche zu Békendorf.

AnschlieBend ist die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof.

Das Totengebet ist am Mittwoch um 18.00 Uhr in der Kirche.

Brenker Trauerfeier.
geb. Schmitz Gerlinde
*02.12.1932 Pia und Chris
103.02.2026
Hoxter-Stahle, im Februar 2026
Ein Leben,

das viele Jahre zihlt,
geht nicht verloren.
Roland Leonhardt

Schweren Herzens, aber dankbar fiir die schone

Edith Heinisch

geb. Briiss
*11.06.1923 122.02.2026

Herbert und Bernadette
Marcel und Nicole
Sebastian und Anna
und alle, die sie gern hatten

Herbert Merfeld, Klosterstrae 11, 34414 Warburg

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
A am Samstag, dem 14. Médrz 2026, um 11.00 Uhr in der
B Friedhofskapelle auf dem Stiepenfriedhof in Warburg statt.

gemeinsame Zeit, miissen wir Abschied nehmen von dir.

Statt Karten

Sie hat das Leben gelieb’r und
die Menschen bereichert.
TJhr Lachen, ihre 'Hilfsbev‘eifsc'r\aﬁ
und ihre Freundlichkeit bleiben ]Cﬁw‘ immenr

in unserer Erinnerung.

Qiisela Evrnst

geb. WegeheV
*13.2.1940 + 15.2.2026

In liebevoller érinnermng
Vera und Reinhard mit Luisa
Marius und Nina

und alle, die sie gern hatten
34439 Peckelsheim, Gartenweg 6 (Jakob)

Das Seelenamt mit anschliefender Urnen-
beisefzvmg fihdef am Freifag, den 6. Méarz 2026,
um 14.00 Uhr in der Plarrkirche
Mawnia ‘l’|immelfalf\v“r zu Peckelsheim statt.

Nachruf

Mit grofRer Betroffenheit nehmen
wir Abschied von unserem Kameraden

Hauptfeuerwehrmann
Hermann Neumann

Was Hermann fir unsere Gruppe Uber die
letzten 34 Jahre war, Iasst sich nicht nurin
Amtern und Aufgaben fassen.

Ob als aktiver Teil der Loschgruppe oder 13
Jahre als Vorsitzender des Fordervereins -
mit seiner humorvollen und bodenstandigen Art
war er fir uns weit mehr als ein Kamerad.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt seinen Angehdrigen.
Hermann, du wirst uns fehlen. In unseren

Reihen bleibst du unvergessen.

Deine Kameradinnen und Kameraden der
Loschgruppe GroBen- und Kleinenbreden

Gott zur Ehr, dem Nachsten zur Wehr!

Mensch, werde wesentlich!
Denn wenn die Welt vergeht,
so fallt der Zufall weg: das Wesen, das besteht!
- Angelus Silesius

Unfassbar schmerzt der Verlust unserer lieben
Ehefrau, Mama, Schwiegermama und Oma

Elisabeth Blaschek

* 01.06.1967 1 18.02.2026

In ewiger Dankbarkeit

dein Ehemann Markus,
deine S6hne Olaf und Armin mit Jane
und deine Enkelkinder Enno und Jola.

Tief bertihrt danken wir Allen, die uns in dieser
schweren Zeit beistehen und uns durch ihr
Mitgefiihl und ihre Nahe Kraft geben.

Die Urnenbeisetzung findet am 10.04.2026 gegen
14 Uhr auf dem Friedhof in Meinbrexen nach der
HI. Messe in St. Johannes Baptist zu Beverungen
um 3 Uhr statt. Im Anschluss laden wir herzlich
ein, bei Kaffee und Kuchen zusammenzukommen
und uns in Elas (Elisabeths) Sinne mit einem
Lacheln zu erinnern.

Plotzlich und unerwartet, flr uns alle unfassbar, hat der Herrgott ihn
viel zu fruh zu sich geholt...

Traueranschrift:

Es gibt Momente im Leben,
da steht die Welt
plotzlich still.

Und wenn sie sich
dann weiterdreht,
ist nichts mehr so,
wie es mal war.

Marienmunster.

...und wir hatten doch noch so viel vor!

Hermann Neumann

*13.02.1975 123.02.2026

In Liebe und Dankbarkeit:
Deine Melli

Barbara und Christian
Berthold, Ulla und Hendrik
Marlies, Erhard und Ulli
und alle, die ihn lieb hatten

Bestattungen Peter Daldrup
Trauerhaus Neumann, Marktstr. 26, 37696 MarienmUunster

Das Seelenamt ist am Samstag, 07.03.2026, um 11.00 Uhr in der Abteikirche
AnschlieBend findet die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof statt.

Wir beten fir Hermann am Freitag, 06.03.2026, um 18.30 Uhr in der Kapelle

St. Jakobus d. A. in GroBenbreden.

Auch ohne Beileidsbekundungen am Grab wissen wir um euer Mitgefuhl.
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Stefan Gittel

*11.11.1968 1 24.01.2026

1 Wir danken den Kameraden der

friheren PzPiKp 210 Hoxter von
Herzen fur die treue Kameradschaft,
die uns in dieser Zeit der Unwirklich-
keit gezeigt hat, dass Verbundenheit
Uber den Dienst hinaus besteht.

Es bedeutet uns sehr viel, dass lhr
auch nach all den Jahren fest an
seiner Seite gestanden habt.

Danke flir Eure Treue

und tiefe Anteilnahme.

m A Z » O

Im Namen aller Angehdrigen:
Alexandra Hoyer
Klappenweg 5, 37699 Flrstenberg

Furstenberg, im Februar 2026

Wir nehmen Ab

Oleg war fast 10 Jahre fur
mit ihm einen pflichtbe

Nachruf

schied von unserem Mitarbeiter und Kollegen
leg Bortnikow

uns als LKW-Fahrer im Fernverkehr tatig. Wir verlieren
wussten und zuverldssigen Mitarbeiter und Kollegen.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Geschiftsleitung und Mitarbeiter der Firma
Heinrich Mahlmann GmbH

Neumdbellogistik

Industriestr. 11-13, 32839 Steinheim

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten,
die mit uns in Gedanken Abschied
nahmen und uns auf so vielfaltige
Weise ihre liebevolle Anteilnahme
und Verbundenheit zum Ausdruck
brachten.

Unser besonderer Dank gilt dem
Bestattungshaus Berg und der
Trauerrednerin Barbara Thoms fiir
die wirdevolle Begleitung.

Friedhelm

Tschaikowski
*24.11.1956 1 10.1.2026

Im Namen aller Angehorigen:
Werner Tschaikowski

Hoxter, im Februar 2026

,,(Sein Herz schlug
fiir Schalke —
nun schligt es in unseren
Erinnerungen weiter.

- Statt Karten -

Traurig, aber dankbar, miissen wir Abschied nehmen von

Wolfgang Kaiser

*17. Mirz 1951 1 22. Februar 2026
In stiller Trauer

Ingo und Nadine mit Fabio

Marcus und Vanessa mit Pascal
sowie alle Angehorige

Warburg, im Februar 2026

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch unseres Vaters
in aller Stille statt.

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir iinmer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Simone Schneider
geb. Hartmann
*16. August 1965 1 9. Januar 2026

Danke

sagen wir allen, die mit uns Abschied genommen
und ihre Anteilnahme auf vielfiltige und
liebevolle Weise zum Ausdruck gebracht haben.
Besonderen Dank an alle Kollegen und
Kolleginnen der Kreispolizeibeh6rde und
Kreisverwaltung Hoxter.

Maike Lange, Sophia Potthast
/ und alle Angehérige

Garbsen, im Februar 2026

GZ(nd sind wir einmal miide,
dann stell ein Licht uns aus,
o Gott, in deiner Giite,
dann_finden wir nach Haus.

- Statt Karten -

Dankbar fiir deine Fiirsorge und Licbe, traurig tiber dein
Leiden, das wir nicht erleichtern konnten, lassen wir dich
gehen, erlost von Angst und Schmerz.

Sabine und Dieter

mit Vicky

Vera

geb. Schifers

* 5. Februar 1943
+ 14. Februar 2026

mit Lion
Uli und Christian
mit Anna, Marian, Johannes
und Mattis
Miriam, Oliver, Carlotta und Ida
Rebekka

Julia
34414 Scherfede, Am Siiddhang 19

Das Seelenamt findet am Dienstag, dem 3. Marz 2026, um 14.00 Uhr

in der St. Vincentius-Kirche zu Scherfede statt; anschlieSend erfolgt

die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof in Scherfede.

Ein erfiilltes Leben ging zu Ende,
uns bleiben Erinnerungen und Dankbarkeit.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten,

mit uns Abschied nahmen und

ihre Anteilnahme auf vielfiltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Sieglinde

Kleine Familie Dirk Kleine
geb. Kadelbach

*14.11.1938

730.01.2026 Fiirstenberg, im Februar 2026

Doris Tovote

geb. Ronig
*03.08.1943 1 25.01.2026

Wenn die Kraft versiegt,
die Sonne nicht mehr wdrmt,

dann ist der Heimgang eine Erlosung.

Von Herzen danken wir allen,

die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten,
die mit uns in Gedanken Abschied nahmen

und uns auf so vielféltige Weise

ihre liebevolle Anteilnahme und Verbundenheit

zum Ausdruck brachten.
Ihre Ndhe und ihr Mitgefiihl

haben uns in dieser schweren Zeit gutgetan.

In stiller und dankbarer Verbundenheit

Klaus
Petra und Rolf mit Maren

Thomas und Nicole mit Mia und Merle

Hoxter, im Februar 2026

Du warst im Leben so bescheiden, viel Miih*
und Arbeit kanntest du, mit allem warst du
stets zufrieden, nun schlafe sanft in ewiger Ruh‘.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Annemarie Altekoster-Luttmann

geb. Lindner
*04.01.1939 124.02.2026

Petra und Udo
Philipp und Marie

Martin und Petra
Sarah und Bjorn mit Ben und Fiona
Lukas und Pia

Anne und Thomas
und alle Angehorigen

Traueranschrift: Familie Altekoster-Luttmann c/o
Bestattungshaus Schlenke, Schlesische Str. 26, 37671 Hoxter

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 11. Mérz 2026, um 14:00 Uhr
im Trauersaal des Bestattungshauses Schlenke statt. Anschlieend folgt
die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof ,,Am Wall“.

Kolpingsfamilie
Beverungen

Kreuzweg

Beverungen (redb) - Die Kol-
pingsfamilie Beverungen betet
den Kreuzweg im Soestertal in
Beverungen und ladt dazu alle
Gemeindemitglieder herzlich
ein. Der Termin ist am Dienstag
17. Mérz um 18 Uhr. Treffpunkt
ist der Kreuzweg im Soestertal.

Gemeinsamer
Gottesdienst

Welt-
gebetstag

Beverungen (redb) - Die Liturgie
fiir den Weltgebetstag 2026
kommt aus dem westafrikani-
schen Nigeria. Er wird am Frei-
tag, den 6. Mirz rund um den
Globus gefeiert und trdgt den
Titel: ,Kommt — Lasst euch stir-
ken!®. Dazu wird traditionell in
Beverungen einen gemeinsa-
men Gottesdienst der KdD und
der evangelischen Frauenhilfe
gefeiert. Die Frauen laden dazu
ein, die Starke und Widerstands-
fahigkeit der nigerianischen
Frauen zu wiirdigen, ihre Ge-
schichten zu héren und gemein-
sam fiir eine bessere Zukunft zu
beten. Das Treffen ist am Frei-
tag, 6. Midrz um 17 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim. Im An-
schluss an den Gottesdienst gibt
es einen Imbiss.

Ev. Weser-
Nethe-
Gemeinde

Alle Bezirke

Sonntag, 01.03.2026

10 Uhr Kirche a la carte: Aufer-
stehungskirche Brakel: klassi-
scher Sonntagsgottesdienst mit
Pfr. Neumann

Bezirk Amelunxen

Dienstag, 03.03.2026

16.15 Uhr Probe Frauenfloten-
kreis im Ev. Gemeindehaus
Mittwoch, 04.03.2026

15 Uhr Ev. Frauenhilfe im Ev.
Gemeindehaus

Donnerstag, 05.03.2026

16.30 Uhr Probe Kinderfloten-
gruppe im Ev. Gemeindehaus
Freitag, 06.03.2026

16.30 Uhr Okum. Weltgebets-
tagsgottesdienst, Georgskirche

Bezirk Beverungen

Sonntag, 01.03.2026

11 Uhr Kreuzkirche: Vorstel-
lungsgottesdienst der Konfir-
manden, Pfrin. Neumann
Freitag, 06.03.2026

14 Uhr Jugendtreff im Ev. Ge-
meindezentrum

Freitag, 06.03.2026

17 Uhr  Weltgebetstagsgottes-
dienst im Kath. Pfarrheim

Bezirk Bruchhausen

Montag, 02.03.2026

17 Uhr Okum. Pfadfinder (7-13
Jahre), Clara-von-Kanne-Haus
18.30 Uhr Okumenische Pfad-
finder (14-18 Jahre) im Clara-
von-Kanne-Haus

Donnerstag, 05.03.2026

20 Uhr Posaunenchorprobe im
Clara-von-Kanne-Haus

Bezirk Hoxter

Sonntag, 01.03.2026

11 Uhr Kilianikirche: Vorstel-
lungsgottesdienst der Konfir-
manden, Pfr. Wendorff
Montag, 02.03.2026

12 - 13 Uhr Hoxteraner Mit-
tagstisch, Briiderstr. 7
Mittwoch, 04.03.2026

15 Uhr Ev. Frauenhilfe Hoxter
im Speisesaal des Konrad-Beck-
haus-Heimes, Rodewiekstr. 24
Freitag, 06.03.2026

17 Uhr Kilianikirche: Weltge-
betstag-Gottesdienst, anschl.
Essen in der Kirche
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Und plétzlich zerteilt ein einziger Tag das Leben
in ein davor und danach.
Und plétzlich ist alles grau und still.
Erinnerungen kommen und ein trauriges Gefuhl.
Und plétzlich merkt man, dass es nichts Schwierigeres gibt,
als einen geliebten Menschen zu verlieren.

* 2. Dezember 1967 1 19. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Franziska
Anja
und alle Angehorigen

Traueranschrift: Bestattungshaus Brinkmdller,
Trauerhaus Boger, Lange Strafte 16, 33014 Bad Driburg

Die Trauerfeier ist am Freitag, dem 6. Marz 2026,
um 13.00 Uhr in der Trauerhalle auf dem Westfriedhof
zu Bad Driburg. AnschlieRend erfolgt die Urnenbeisetzung.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Traurig, aber voller Dankbarkeit fiir die gemeinsame
Zeit, nehmen wir Abschied von

Ingrid Liittig
geb. Titz
*29.12.1955  121.2.2026

Als Mutter, Schwiegermutter und Oma
warst du unser grofites Gliick.

Wir vermissen dich unendlich.

In liebevoller Erinnerung
Deine Kinder
Reinhold, Oliver und Simone mit Familien

Die Beerdigung findet am Freitag, den 6. Marz 2026
um 9.00 Uhr, von der Kapelle des Friedhofs
Allerheimer Stral3e in Holzminden statt.

Es gibt Momente im Leben,
da steht die Welt fiir einen
Augenblick still.

Dreht sie sich dann weiter,
ist nichts mehr, wie es war.

Doch mit jedem Regenbogen
malst du uns eine Spur der
Erinnerung in den Himmel.

In liebevoller Verbundenheit:
deine Patentante Margot

. ) Bernhard

ggﬁﬂé Nadine und Boris
*51.03.1990 mit Justus und Lorenz
T 11.02.2026 Sebastian und Manuela

...und am Ende meiner Reise
hilt der Ewige die Hénde,

ﬁ:\ , und er winkt und lachelt leise -
L . . .
A \\‘,_ und die Reise ist zu Ende.

’E" Matthias Claudius

R
U’g/ Henni Knop

*12. Juni 1932 { 19. Februar 2026

In liebevoller Erinnerung:

Katrin Zaulig mit Justin und Celina
Silke Pollmann mit Familie

Traueranschrift: Trauerhaus Knop
c/o Bestattungen Berg, Rohrweg 13, 37671 Hoxter

Die Urnenbeisetzung ist am Freitag, 6.3.2026, um
11 Uhr auf dem Friedhof Hoxter "Am Wall".

Der Mensch den wir lieben,
ist nicht mehr da, wo er war,
aber er ist tiberall, wo wir sind
und seiner gedenken.

(Aurelius Augustinus)

a

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten, gemeinsam mit uns Abschied
nahmen und ihre Anteilnahme in vielfiltiger Weise
zum Ausdruck brachten.

Mues

*22.12.1927
+18.01.2026

Im Namen aller Angehorigen
Familie Mues

Familie Petry

Warburg, im Februar 2026

Wir gedenken Threr im 6-Wochenamt am Sonntag, den 8. Mirz 2026, um
10.45 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes Baptist, Warburg-Neustadt.

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich
in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf so vielfaltige und
liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Manfred Ernst

*31.1.1936
1 5.1.2026

Reinhard und Christa
Gilbert und Elisabeth

Nieheim, im Februar 2026

Mit tiefer Trauer und Anteilnahme nehmen wir Abschied
von unserem Chef und Freund

Henrik Schulz

Dass du nicht mehr da bist, ist unbegreiflich.

Du hinterldsst eine groBe Licke in unserer Gemeinschaft,

doch unsere gemeinsame Zeit wird uns immer
in Erinnerung bleiben.
Wir werden dich nie vergessen.

Matthias, Friedbernd, Markus, Séren,
Marcel, Christian und Celine

,Nicht die Jahre in unserem Leben zdhlen,
sondern das Leben in unseren Jahren.”
(Adlai Fwing Stevenson)

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von

Henrik Schulz

einem Freund, der alles méglich machte und
uns immer furchtlos schien.

Deinem Mut verdanken wir unzahlige Erlebnisse -
es sind die Erinnerungen an diese Momente,
die dich in uns weiterleben lassen.

Du hinterldsst groBe Pline, die nun unvollendet
bleiben. Doch was du geschaffen hast, bleibt.

Wir vergessen nie, wer du fiir uns warst.
Du wirst uns fehlen - heute und fir alle Zeit.

Deine Freunde

Henrik Schulz

*21. Marz 1990

T 1. Februar 2026

Mitten im Leben wurdest du viel zu friih aus unserem Kreis gerissen.

von dir weiter.

Du fehlst uns jeden Tag. Deine Nahe, dein Lachen, deine liebevollen Worte -
und dein groBBes Herz, das immer fur uns geschlagen hat.

Fir Carl und Ida warst du der Fels in der Brandung - stark, schiitzend und
voller Leben. In ihren kleinen Handen und groBen Traumen lebt so vieles

In ihren Augen spiegelt sich dein Blick, und was du ihnen mitgegeben hast,
wird sie ein Leben lang begleiten. Wir erzahlen ihnen von dir, damit dein
Licht in unserer Familie weiter leuchtet.

Mit dir war das Leben ein Abenteuer. Du warst ein Lebensmensch -
voller Tatkraft, voller Plane, voller Warme.
Du hast unsere Welt weit und bunt gemacht.

Unsere Liebe zu dir ist groBer als alles, was uns genommen wurde.

Fir immer in unseren Herzen!

Deine Katharina mit Carl und Ida

Statt Karten

Mitter sterben nicht, gleichen alten Baumen, in uns leben sie und in unseren Traumen.
Wie ein Stein den Wasserspiegel bricht, zieht ihr Leben in unserem Kreise.
Madtter sterben nicht, leben fort auf ihre Weise.

Dankbar fur die lange Zeit, die wir mit ihr verbringen durften,
nehmen wir Abschied von unserer herzensguten Mutter, Schwiegermutter,
Oma, Uroma, Schwester und Tante

Ewma Tiegel

geb. Held
*20.03.1930 122.02.2026

In stiller Trauer
Angelika und Ditmar
Annegret und Wolfgang
Jiirgen und Ulrike
Ralf und Andrea
Enkel und Urenkel
und alle Angehérigen

Die Urnenbeisetzung soll auf Wunsch unserer Mutter im engsten
Familienkreis auf dem Friedhof in Amelunxen stattfinden.

Traueranschrift: Angelika Back, Meinbrexer Str. 21, 37697 Lauenforde

Gabriele und Manfred
Linda und Andreas
Karin und Norbert
Nikolas

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Samstag, den 14. Marz 2026, um 11 Uhr in der
St. Liborius Pfarrkirche zu Eissen statt. Im Anschluss laden wir alle, die sich mit Henrik und uns verbunden flihlen,
in die Hussenberghalle ein, um uns gemeinsam an ihn zu erinnern.

Auch ohne eure Beileidsbekundungen wissen wir um euer Mitgefuhl.

Es sind die besonderen Menschen,
die unser Herz besonders beriihren.

Nach gliicklicher Jugend hat sie ihre
Lebensfreude und Fréhlichkeit auch in den
langen Jahren der Krankheit nie ganz verloren.

Christiane Schulz

*22.11.1962 t20.02.2026

In liebevoller Erinnerung
Silke, Birgit und Henning mit Familien

Bewohner und Betreuer
HPZ Warburg| Stella Maris | Wohngruppe A

Traueranschrift:
Silke Dinand | HansastraBe 84 | 37671 Hoxter

Die Trauerfeier ist am Dienstag, dem 10. Méarz 2026 um 14 Uhr in der
Friedhofskapelle zu Stahle; anschlieBend erfolgt die Urnenbeisetzung.
Unser besonderer Dank gilt dem Team der Wohngruppe A im Haus Stella Maris und

Frau Dr. Bauer-Gaber fiir die vielen Jahre der liebevollen Betreuung, Flrsorge und
Pflege. Ebenso danken wir Frau Dr. Hoormann fiir die wertvolle palliative Begleitung.
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Der Tod ordnet die Welt neu.
Scheinbar hat sich nichts verdndert
und doch ist alles anders geworden.

Heimgerufen wurde unser Ehemann,
Vater und Freund

Heinz Rutsch

\ ein Mann seiner Klasse
*09.09.1946 1 14.01.2026

Wir bedanken uns fir die Anteilnahme

Wasantha Rutsch
Martin Rutsch und Viktoriia Lutsyk

Statt Karten

Danke fir die iberwiltigende Anteilnahme, die herzlichen
Beileidsbekundungen, die liebevolle Unterstiitzung und
die vielféltigen Spenden an das diakonis Hospiz Detmold.

Bérbel Freitag
geb. Seidel

*19.08.1961 T 07.01.2026

Fiir immer in unserem Herzen
Paul Freitag mit Daniel, Anne und Mareike

sowie die gesamte Familie und alle, die sie gern hatten

Wenn ihr wiisstet, wo ich l’)ingehc,
wiirdet ihr nicht weinen,

denn mein Weg fithrt ins Licl’]t

Jn Licbe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

Anncgrct GcroH

gcb. Bunse

4111947 13.2.2026

Jn stiller Trauer:

Johanncs und Annettc Gcrolcl
_ mit Johanna, | heresia
\ und Anna-Maria

; Anclrcas GCI‘OIC’

Am Wiesenberg 4, 24414 Warburg

Die Urncnbciscti_ung hat bereits am 28.2.2026
auf dem Burgpriedhoxc stattgc]cunc{en

Sollte aus Vcrse%cnjcmancl keine Anzcigc erhalten

haben, so gc[tc diese als solche.

Wenn das Licht erlischt, bleibt die Trauer.
Wenn die Trauer vergeht bleibt die Erinnerung an das Licht.

Du warst dieses Licht in meinem Leben, das nun
leider erloschen ist.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meiner geliebten Frau und lieben Tochter

Delia Zomorrodi
geb. Erpenbach

*24. August 1966 T 21. Februar 2026

In liebevoller Erinnerung:

Dein Manutsch
Marlies Erpenbach
Angehorige und Freunde

Traueranschrift: Familie Zomorrodi
c/o Bestattungen Berg, Rohrweg 13, 37671 Hoxter

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch der Verstorbenen im engsten
Kreis statt.

In friedvoller Trauer haben wir Abschied
genommen. Getreuer Ehemann, Vater, Opa
und Uropa. Fiir immer bleibst du in unseren
Herzen. Wir durften dich bis zum Tod
begleiten und Gbergeben.

Reinhold Sieg

*27.03.1934 120.02.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Ehefrau Edith Sieg
Iris und Adam
Kinder

Enkel

Urenkel

Boffzen, den 20.02.2026

Statt Karten

Allen, die sich in stiller Trauer

mit uns verbunden fuhlten und ihre
liebevolle Anteilnahme auf so vielfaltige
Art zum Ausdruck brachten,

danken wir von Herzen.

Horst Rosner y

*01.01.1945 119.01.2026 ' ¢
f fé *
/% ‘~ N
" ?’/«/{ —% *

)
& /

<

Marlies Rosner
mit Familie
Hoxter, im Februar 2026

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzahlt von mir und traut euch zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,

so wie ich ihn im Leben hatte.

Statt Karten

Wir sind tief bewegt Uber die grofRe Anteilnahme, die wir
beim Heimgang unseres lieben Entschlafenen erfahren
durften und sagen allen, die an der Trauerfeier
teilnahmen, die seiner in Worten gedachten, die uns
Trost gaben und ebenso fir die Blumen, Kranze und
Zuwendungen fur die Grabpflege herzlichen Dank,

auch der Freiwilligen Feuerwehr Békendorf flr den
ehrenden Nachruf.

Ebenso danken wir der hiesigen Schitzengilde fiir das
letzte Geleit unseres verstorbenen Bruders Georg.

Ein besonderer Dank an Pfarrer Monsignore Kurte
fur die Begleitung und die Gestaltung der Trauerfeier.

Im Namen aller Angehorigen:
Deine Briider Thomas und Stefan

Georg

Ahlemeyer sskendor, im Marz 2026
*09.11.1964
1 14.01.2026 Das 6-Wochenamt ist am Samstag, 07.03.2026,

um 17.30 Uhr in der St. Johannes-Nepomuk-Pfarrkirche
in Bokendorf.

NACHRUF

Wir nehmen Abschied von unserem ehemaligen Ratsherrn

Dieter Ruttkowsky

der am 28.01.2026 im Alter von 72 Jahren verstorben ist.

Der Verstorbene gehorte von 1981 bis 1986 dem Rat der
Gemeinde Furstenberg an und hat wahrend dieser Zeit an
der Entwicklung der Gemeinde entscheidend mitgewirkt.

Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Rat und Verwaltung
der
Gemeinde Fiirstenberg

Statt Karten

Mein Weg auf Erden ist zu Ende
nimm mich Herr in deine Hinde

Marianne Roel

geb. Aring
*11.03.1935 122.02.2026

In liebevoller Erinnerung

Jutta und Heiner Hesselmann
Marcus und Janine mit Marla

Birgit Biirks
Alexander und Yvonne mit Leopold
Adrian und Larissa

Schulweg 5, 34439 Willebadessen

Das Auferstehungsamt mit anschlieflender Aussegnung
ist am Freitag, den 06.03.2026 um 14.30 Uhr in der
Pfarrkirche St. Johannes Baptist zu Folsen.

Das Totengebet findet am Donnerstag, den 05.03.2026
um 18.00 Uhr statt.

Nahme ich Fligel der Morgenréte und bliebe
am aulersten Meer,
so wiirde auch dort deine Hand mich fuhren

und deine Rechte mich halten.
Psalm 139,9

Hanne-Lore Henning

geb. Busch
*4.1.1933 in Kiel T 17.2.2026 in Hoxter

In Liebe und Dankbarkeit:
Angela und Michael
Martina

Dirk und Christiane
Renate

Enkel und Urenkel

Traueranschrift: Renate Kruckenberg
37671 Hoxter, Bergstr. 24d

Die Beerdigung hat auf Wunsch der Verstorbenen
im engsten Kreis stattgefunden.

Viele Jahre in der Anasthesie als gute Seele tatig,
Voller Lebensfreude bis zuletzt. konnte auch sie der
schweren Krankheit nicht mehr entrinnen und folgte

viel zu frih ihrem Ehemann in eine bessere Welt ...

Rita Donata Weigt

geb. Adamski
" 25071950 105012026

In Liebe und Dankbarkeit

Die Unenbeisetzung findet
am 13032026
um 14 Uhr auf dem
Stiepenfriedhof in Warburg
am Grab statt

Kai und Sonja mit Neele
Maija und Maren

Rolf und Helga mit Anke und Sabine

Traueranschrift: Kai Weigt. Lindenweg 7. 34414 Warburg

Statt Karten

Trudis Gottesbiiren

geb. Kleinschmidt
*24. Januar 1932 1 25. Januar 2026

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in der Trauer
mit uns verbunden flhlten,

ihre Anteilnahme in vielfaltiger Weise

zum Ausdruck brachten und

mit uns Abschied nahmen.

Elmar
Lothar
Blhne, im Marz 2026

Das Sechswochenamt ist am Samstag, den 14. Marz
2026 um 17.30 Uhr in der St. Vitus Kirche zu Bihne.

Was Du uns an Liebe geschenkt hast,
hinterldsst Spuren fiir die Ewigkeit!

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von unserem geliebten Ehemann,
Vater, Schwiegervater und Opa.

- Qiinter Drolshagen

S 1956 - 2026

In stiller Trauer:

e Angelika Drolshagen
Marcel Drolshagen mit Isabelle
Daniel Brémmelhaus mit Sophia und Marlon
égj Natascha Honauer mit Tony, Lenny und Charly

Traueranschrift: Angelika Drolshagen,
Desenbergstrafde 6, 34414 Warburg

Die Trauerfeier findet am 07.03.2026 um 10:00 Uhr
in der Trauerkapelle Bestattungen Wilhelm,
An der Burg 66, in Warburg statt. Anschliefend
erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem Burgfriedhof.
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Hochamt mit Schola
und Gasten

Jesus Christ
Superstar

Dalhausen (redb) - Das Hoch-
amt am 1. Médrz um 10.30 Uhr
in St. Marien wird mitgestaltet
von der Schola ,,Cantus Firmus®
der Pfarrei Beverungen. Der
Chor freut sich besonders auf
zwei spezielle Géste: Klaus Ku-
prewitz und Frank Hussong,
beide bekannt als Sdnger bzw.
Bassist verschiedener Bands.
Passend zur Passionszeit wur-
den Stiicke aus ,Jesus Christ
Superstar® ausgesucht, dem ers-
ten Musical von Andrew Lloyd
Webber und Tim Rice.

Ev. Solling-
Weser-
Gemeinde

Samstag, 28.02.2026

17.30 Uhr

Posaunenchor in Lauenforde
Sonntag, 01.03.2026

11 Uhr Regionalgottesdienst in
der Michaeliskirche in Holz-
minden

Dienstag, 03.03.2026

16.30 Uhr

Konfirmanden-Zeit in Boffzen
Mittwoch, 04.03.2026

15 Uhr

Café-Treff in Fiirstenberg,

18 Uhr

Posaunenchor in Lauenforde
19.30 Uhr A Cappello Chor -
Probe in Fiirstenberg
Donnerstag, 05.03.2026

19.30 Uhr

Hauskreis in Lauenforde

Heiligste
Dreifaltigkeit
Beverungen

Samstag, 28.02.2026

17.30 Uhr

Vorabendmesse in Beverungen
18 Uhr

Vorabendmesse in Wiirgassen
19 Uhr

Vorabendmesse in Amelunxen
Sonntag, 01.03.2026

9 Uhr Hochamt in Blankenau
9 Uhr Hochamt in Haarbriick
10.30 Uhr

Hochamt in Dalhausen

11 Uhr

Hochamt in Beverungen

18 Uhr Hochamt in Drenke
18 Uhr

Wortgottesfeier in Wehrden

19 Uhr

DenkZeit in Beverungen
Montag, 02.03.2026

10.30 Uhr HI. Messe im Senio-
renhaus Beverungen
Dienstag, 03.03.2026

18.30 Uhr

HI. Messe in Herstelle
Mittwoch, 04.03.2026

9 Uhr HI. Messe in Dalhausen
15 Uhr

HI. Messe in Lauenforde

18.30 Uhr

HI. Messe in Beverungen
Donnerstag, 05.03.2026

9 Uhr HI. Messe in Haarbriick
18.30 Uhr

HI. Messe in Amelunxen
Freitag, 06.03.2026

8.30 Uhr

HI. Messe in Blankenau

18.30 Uhr

HI. Messe in Dalhausen
Samstag, 07.03.2026

17.30 Uhr

Vorabendmesse in Beverungen
18 Uhr

Vorabendmesse in Herstelle
Sonntag, 08.03.2026

9 Uhr Hochamt in Jakobsberg
9.30 Uhr Hochamt in Tietelsen
10 Uhr

Wortgottesfeier in Amelunxen
10.30 Uhr

Hochamt in Dalhausen

11 Uhr

Hochamt in Beverungen

18 Uhr Hochamt in Wehrden

TRAUERNACHRICHTEN

In liebevollem Gedenken nehmen wir Abschied von

Dominik Drumm

*28.10.1986 1 14.02.2026

Du warst unser geliebter Sohn, unser Bruder, unser Freund.
Viel zu friith musstest du gehen.
In unseren Herzen lebst du weiter.
In stiller Trauer

Deine Eltern
Claudia und Christian Drumm

Deine Geschwister
Die Familien Dewes und Hagelgans

sowie deine treuen Wegbegleiter und besten Freunde

Die Beisetzung findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.
Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Man sieht die Sonne langsam untergehen und
erschrickt doch, wenn es dunkel wird.

HERBERT RUSCHER

* 1. September 1946 1 13. Februar 2026

Wir mussten meinen lieben Mann, unseren Vater

und GroBvater auf seinem letzten Weg begleiten.

Seinem Wunsch entsprechend ist dies im engsten
Kreis erfolgt.

Traueranschrift: Trauerhaus Rischer
c/o Bestattungen Berg, Rohrweg 13,37671 Hoxter

Uber eine zugedachte Spende auf das Konto der
DGzRS hatte sich Herbert sehr gefreut.
Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger,
IBAN: DE81 2505 0000 1070 0220 29

Kennwort: Trauerfall Herbert Ruscher

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens,
Gedanken, Augenblicke, Geflihle.

Sie werden uns immer in Liebe und Dankbarkeit
an dich erinnern.

Statt Karten

Abschied nehmen von einem geliebten
Menschen bedeutet Trauer und Schmerz,
aber auch Liebe und Dankbarkeit.

Wir danken allen, die ihre Freundschaft,
Liebe und Verbundenheit durch ein stilles
Gebet, Kranze, Blumen und Anteilnahme
zum Ausdruck brachten.

Bruno, Maria und Christiane

Norbert

Menne Teresa mit Pascal und Vanessa,
% 02.07.1960 Mark und Tabea, Luca
1 01.01.2026 Philipp

Lutgeneder, im Februar 2026

Als die Kraft zu Ende ging,
war Erlosung Gnade.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
geliebten Mann, unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa,
Schwager und Onkel

Friedhelm Spieker

* 1. Oktober 1952 T 10. Februar 2026

In liebevoller Erinnerung
Gerda

Kerstin mit Lars und Florian
Oliver und Karolina

und alle Angehdrigen

Traueranschrift: Familie Spieker
c/o Bestattungen Berg, Rohrweg 13, 37671 Hoxter

Die Beisetzung hat im engsten Kreis stattgefunden.

Auf einmal bist du nicht mehr da, und keiner kann‘s versteh'n.
Im Herzen bleibst du uns ganz nah bei jedem Schritt, den wir nun gehen.
Nun ruhe sanft und geh‘in Frieden, denk immer dran, dass wir dich lieben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
treusorgenden Mama, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Elfriede Mertens

geb. Walter
*24.12.1935 1 19.02.2026

Nur wer dich kannte,
weifd was wir verloren haben!

Deine Familie

33014 Bad Driburg-Alhausen, Weberring 46

Die Trauerfeier ist am Freitag, den 13.03.2026, um 13.00 Uhr an der
Gedenkstelle im Ruheforst in Neuenheerse; anschlieRend begleiten wir unsere
liebe Elfriede zu ihrer Ruhestatte.

Gekampft hast Du alleine, gelitten haben wir gemeinsam,
verloren haben wir alle.

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

Franz Vedder

*08.08.1946 120.02.2026

Deine Marita
Silvia und Jorg
Alexandra
Caroline und Dennis

und alle Angehorigen

Kondolenzanschrift:
,Franz Vedder*
Bestattungshaus Obornik, Hans-Sachs-Str. 9, 33014 Bad Driburg

Das Requiem ist am Freitag, den 06.03.2026,
um 14.30 Uhr in der Kirche ,,Mariad Himmelfahrt“ in Pombsen,
anschlieBend findet die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir freundlichst abzusehen.

Nach der Beisetzung gehen wir in Stille auseinander.

Unser besonderer Dank gilt dem Team der
»Seniorenresidenz Stellberg“ fiir die liebevolle Betreuung.

Statt Karten Wenn wir Abschied nehmen miissen, holt die Liebe die

glucklichen Erinnerungen in die Stille unseres
Herzens. Denn nur dort sind sie geborgen, nur dort
sind sie wirklich daheim.

Danke

fur ein stilles Gebet; fur das trostende Wort,
gesprochen oder geschrieben;

fir einen Handedruck, wenn Worte fehlten;
far die Zeichen der Verbundenheit und
Wertschatzung.

Die vielen Beweise der Anteilnahme waren
uns ein Trost in den schweren Stunden.

Magdalene
Luchte

geb. Evers
*7.06. 1948
1 22.01. 2026

Im Namen aller Angehorigen:
Wilhelm Luchte
Michael und Hubert

Godelheim, im Februar 2026

Statt Karten

Es ist nie der richtige Zeitpunkt,
es ist nie der richtige Tag.

Josef Rengel

* 7. Oktober 1956 § 21. Januar 2026

Danke
sagen wir allen, die Josef im Leben Freundschaft und Achtung
schenkten, sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten und
ihre Anteilnahme in vielféltiger Weise zum Ausdruck brachten.

=" " Im Namen aller Angehorigen
Renate und Dominik

Eissen, im Februar 2026

Das 6-Wochenamt findet am 14. Mirz 2026 um 17.30 Uhr
in der Liboriuskirche zu Eissen statt.
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A
statt Karten NM/177, BESTATTUNGSHAUS

PNG£E = Opa ist nicht
fiir den gemeinsamen Abschied, ‘:4\ =3 BRINKMOLLER P -
f” i M mehr hlel‘.
ur eine stumme Umarmung, .
Aber er ist

fur das trostende Wort,
gesprochen oder geschrieben Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen

r v~ .my jetzt dort?
flr einen Handedruck, vv ‘ \ /
wenn die Worte fehlten, ' LS, Kinderfragen

fir alle Zeichen AB JETZT - brauchen

Antworten.

mX=2>0

der Liebe und Freundschaft, ‘ B EUeriRaunnichikaiti
fur Blumen, Kranze und Geldspenden. 'y Vi /

Lange Straf3e 16 - Bad Driburg - Telefon 05253-26 02
Wi I Ii Im Namen aller Angehérigen: www.bestattungshaus-brinkmoeller.de

Sonja Bartscherer
Bartscherer N BESTATTUNGEN  Rohrweg 13- 37671 Hoxter
* 30. November 1946 92 02 80 R B€D Tel. 05271 71 51
t23. Januar 2026 Dalhausen, im Februar 2026 bestattungen-berg.de

‘7—: Schlesische Str. 26

37671

Es gibt eine Zeit der Freude Meine Zeit steht in deinen Handen.

eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzes,
eine Zeit der Trauer,

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

und eine Zeit der dankbaren Erinnerung. unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma und
Fiir die zahlreichen Zeichen der Statt Karten Tante
Verbundenheit danken wir . .
Als die Kraft zu Ende ging, <
von Herzen. war Erlésung Gnade. Rosemarie
Kaimann

Im Namen aller Angehorigen : : , :
wir Abschied von meinem lieben

I In Liebe und Dankbarkeit nehmen

; geb. Salzmann
Ewald Hanisch — Mann, unserem herzensguten Vater, % 11.05.1940 13.02.2026
| Schwiegervater und Opa U 113.02.
3 3 ; ; . . \ In stiller Trauer:
Hedw1g Hanisch Brakel/Bad Driburg, im Februar 2026 Dieter Schnledermeyer N
1 * 1eter Kaimann
geb. Reif} Das Gedichtnisamt findet statt am Samstag, dem 08.04.1940 T 17.02.2026 Rita Duwe-Kaimann
*30.07.1928 7. Mirz 2026, um 18.00 Uhr in der Siidstadtkirche . .
+22.01.2026 .Zum verklirten Christus“zu Bad Driburg. ge;;‘e Beate sowie alle Anverwandten
a
Ulrich und Christiane 34434 Borgentreich-GroBeneder, Eissener Strafle 5
Was man tief in seinem Herzen besitzt, Ut:l uEnCI’(VI?(Ier Die Trauerfeier ist am Samstag, dem 7. Mérz 2026,
kann man nicht durch den Tod vetlieren. und Enkelkinder um 11.00 Uhr in der Kapelle auf dem Friedhof zu
GroBeneder, anschliefend erfolgt die Urnenbeisetzung.
Wir nehmen Abschied von Hohenwepel, im Februar 2026
‘X’ 1 Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet |_ . . ..
Paul Wieczorek am Mittwoch, den 4. Marz 2026, um 14 Uhr im Kloster Als die Kraft zu Ende ging, war Erldsung Gnade. _ |
*01.02.1937 T 14.02.2026 Kolumbarium Wormeln statt. - - -
_ . Dein Lebenskreis hat sich geschlossen.
In Liebe und Dankbarkeit Zurick bleiben Liebe, Dankbarkeit,
Beata und Peter -StattKaren-  Behaltet mich so in Erinnerung, schone Erinnerungen und die Zuversicht,
Marcel und Leoni wie ich in den Stunden des Lebens bei euch war. dass du bei Gott geborgen bist.
Henryk und Maria ‘ H dwi 22 s
o \ wig Boger
Isabella und Sebastian mit Colin und Noah 953 e S :
Karolina und Paul mit Julian und Elias L. Mai 10 3 = *1.Juli1955 1 12. Dezember 2025
. 130.Dezember 2025 =
Martin und Mariola o ST e
Sandra Wir sagen allen, die unserer Verstorbenen im Leben H
Nicole und Robin Freundschaft und Achtung schenkten, sich mit uns in HerZIIC hen Dan k
stiller Trauer verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme in sagen wir allen, die sich in stiller
Das Seelenamt ist am Samstag, den 7. Mirz 2026, um 10.30 Uhr so vielféltiger Weise zum Ausdruck brachten, Danke. Trauer mit uns verbunden fUhlten,
in der Pfarrkirche St. Johannes Baptist zu Borgentreich. Deine Kinder inre Anteilnahme in liebevoller und
Wit beten fiir Paul am Freitag um 19 Uhr in der Kirche. Christoph, Thomas, Sigrid vielfaltiger Weise zum AUSdrUFk
und Volker mit Familien brachten und gemeinsam mit uns
Statt Karten Bad Driburg, im Februar 2026 Abschied nahmen.
Wir vermissen Deine Herzlichkeit, Monika HQf
Warme und Frohlichkeit. und Familie Pohl

Befiehl dem Herrn deine Wege und

hoffe auf ihn, er wird’s wohl machen Das Geddchtnisamt ist am Sonntag, den 15. Mdrz 2026
Ps.37,5 um 9.45 Uhr in der St. Margaretha-Kirche zu Hohenwepel.

’ ’ /3\,? In tiefer Verbundenheit
aa b VI e {e Re [ V\.e ke bﬁ und Liebe nehmen wir Man sieht die Sonne langsam untergehen

und erschrickt doch, wenn es plétzlich dunkel ist.

Deine Sonne strahlt
fir immer in unseren Herzen @

geb. Reinold P Abschied von Doch in unserer Dunkelheit leuchten deine
*18.02.1966 T05.01.2026 v Erinnerungen wie Sterne.
p Annelene Kiihn
Auf dem letzten Weg mit Dir... geb. Bublitz In stiller Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
In den Stunden des Abschieds war es trostlich, *0 771939 79.2.2026
zu erleben, wie viele Menschen Gabi Karl Ohm
gern hatten und mit uns trauerten. Wir sind dankbar fiir die gemeinsame, *14.Mai 1946 1 15. Februar 2026
Eure mitfihlende Unterstiitzung, chiillte Zeit In lieb ller Eri ;
jedes Zeichen der Verbundenheit, © u. e eit. " BRSO e ¥ rmner.ung' "
jedes geschriebene und gesprochene Wort, Chrlstlane. ) Daniela und Max mit Sophia und Luis
jede Umarmung, jedes Innehalten, Annette mit Jiirgen und Gregor ~ Ankeund Dirk mit Paula
jede geteilte Erinnerung, Petra Jens
jedes Lacheln und jede Trine von Euch ) und alle, die ihn gern hatten
tragt uns durch die schwere Zeit des Verlustes. g;?;(iilziljlsilif;rs.%hlvvarz Bt Danicla Fiireter
Wir mochten Euch allen von Herzen danken. 63179 Obertshausen 37671 Hoxter, Wibaldstr. 18
Addi Lukasund Sarah Susanna Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung finden zu Die Trauerfeier ist am Donnerstag, dem 12.
o einem spateren Zeitpunkt im engsten Marz 2026, um 11.00 Uhr in der

Das Sechswochenamt fiir Gabi findet am Samstag, Familienkreis statt. . 2
07.03.2026 um 19 Uhr in der St. Peter und Paul B Friedhofskapelle zu Bruchhausen, im
Kirche zu Gehrden statt. Betreuung durch Bestattungshaus Berg, Hoxter Anschluss erfolgt die Urnenbeisetzung.
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KLEINANZEIGENMARKT

Sin herzliches Dankeschon

fur die Gliickwiinsche und Aufmerksamkeiten
zumeinem

80sten Geburtstag

Ein besonderer Dank an meine Familie, Verwandte,

Nachbarn und Bekannte,
dem Gesangverein Liederkranz, Hohenwepel
und dem Kegelclub Rinnenfiichse.

Mit diesen Gliicksmomenten verbleibe ich
mit freundlichen Griifen

Suer Willi Soethe

HERZLICHEN DANK!

Y Wenn einem so viel Gutes widerfahrt,
das ist doch einen Dank an dieser Stelle wert.
Ich sage Dank fiir Gliickwiinsche und Gaben,

die mich zu meinem Geburtstag erreicht haben.

Ich sage Dank an Familie und Verwandte,
auch an die Nachbarn und Bekannten.
Ihr habt mir ganz viel Freude gemacht.

eure ANNA STAMM

Borlinghausen, im Februar 2026

J

Uberraschen Sie doch lhre Verwandten, Freunde
und Bekannten auch mal mit einer Anzeige
oder teilen Sie Freud und Leid mit.

Unsere Zeitung erreicht alle Haushalte in den Kreisen
Beverungen, Bad Driburg, Borgentreich, Hoxter,
Holzminden, Marienmiinster, Nieheim, Steinheim,

Bodenwerder, Warburg, Willebadessen, Uslar,
Polle und weiteren Ortschaften.

Fur jede Gelegenheit haben wir das passende Motiv.

Rufen Sie an Tel. 0 56 71 - 99 44 41,
wir beraten Sie gern.

Naturlich konnen Sie Ihre Anzeige auch Online aufgeben:
WWW.owz-zum-sonntag.de

Annahmestellen

= fiir Familienanzeigen und Kleinanzeigen

Sie haben mehrere Maéglichkeiten,
Ilhre Anzeige bei uns aufzugeben.

05671-99440
satz@owz-verlag.de

Telefonisch:
E-Mail:

Hier bendtigen wir lhre Anschrift sowie
Ihre Bankdaten zum Lastschrifteinzug.

Homepage: www.owzzumsonntag.de

Paypal erforderlich

Weitere Annahmestellen:
Hofgeismar OWZ-Verlag, Industriestr. 23

Kaufhaus Kosel, Obere Str. 7
Beverungen Lesbar, Weserstr. 8
Bad Karlshafen Artur Meinhardt jr., Weserstr. 22

Holzminden

Borgentreich  Conze Druck, Neutorstr. 3
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Verkauf

Carsten Mantel

Mobil 01 74 - 33237 77
Conny Paetzold

Es gilt die Anzeigenpreisliste
Nr. 35 vom 01.01.2026

Far unverlangt eingesandte

Mobil 01 51 - 44 24 79 59 Manuskripte keine Haftung.

Motorrader

Mofa - Roller - Quad - Zubehor

Kaufe Mopeds aller Marken,
gerne Simson, MZ und Teile.
Tel. 0172-2107560

KFZ

Mini Cooper Cabrio, 1. Hd.,
unfallfrei, Scheckh., Gar.-wa-
gen, von April-Okt. gefahren,
EZ 7.22, 136 PS, 7.700 km,
Autom., Euro 6D, british ra-
cing green met., TUV 27, Un-
terbodenschutz m. Mike San-
der Klassikwachs, 28.000.-
€T.0171-2056398

SSING

DIE ADRESSE IM 3-LANDERECK

<>

Mercedes-Benz KGM
© PKW e NFZ ¢ Busse ¢ Unimog ®
Blankenauer Str. 9 - Beverungen
Tel. 05273 3625-23
www.autohaus-voessing.de

Kleinwagen, ab Bj. 2016, unter
80 Tkm, aus 1./2. Hand bis
ca. 8.000.- € von privat ge-
sucht. Tel. 01573-4354066

Suche PKW o. Gelandewagen
von privat auch reparaturbed.
u. hohe km-Zahl. Gerne alles
anbieten. Tel. 0176-22051453

YIWYSACHTUNG {LLdCE
Ich kaufe lhre
alten Autos

-auch S tautos -

Autoverwertung S. Kass

Schrottha nd
Altreifen-E rgung
Brakel 0174-9683001

Kaufe PKW, Transporter, Ge-
landewagen, alles anbieten.
Gute Bezahlung. Tel. 0177-
5006700

Suche BMW, Audi, Mercedes
gerne auch daltere Modelle.
Tel. 0176-22051453 auch So.

Suche PKW fiir Bastler, alles
anbieten. Tel. 0162-2965312

Wulfhorst

ijAutO mobile
Daniel Wulfhorst

Ankauf, Fahrzeuge
Verkauf & jeder
Export Art

0170-5322313 05643 - 388
34434 Borgentreich
kontakt@wulfhorst-automobile.de

L3 [
Lelhhaus\ii Hoxter
JUWELIER - GOLDSCHMIEDE & UHRMACHERMEISTER!
www.leihhaus-hoexter.de
Ankauf von Gold u. Silber und

MUNZEN + UHREN
Nur 1% Zinsen [o )
La\ltgoLd Brtllngold Mlahngol(:‘ ng;, Thr Gold
roschen, Uhren, Miinzen, Besteck,
Zinn, Orden, Antiquitaten, etc. und Silber!
Kostenlose LG T Aktuell bis zu:
Westerbachstr. 20 - Hoxter
Mo.-Fr. 10-13 Uhr u. 15-18 Uhr

Tel. 05271 6999110 1 46“"’“

Ankauf von Modelleisenbah-
nen und Zubehor. Alle Spur-
weiten und Hersteller. 0170/
2229810

ENTSORGUNG
GCHEIDEMANN
33034 Brakel

Tel.05272/355144
Mobil: 0173 /2982512

info@scheidemann-handel.de

uSchrott mMetalle ®Altautos
= Containerdienst
= Demontagen
= An- und Verkauf von Nutz-/
Unfallfahrzeugen
u.v.m.

Kaufe gebr./def. Gefrierschr./
Truhen/Kombi. Zahle Bestpr.
Abhlg. Tel. 0162-7312713

Schallplatten gesucht! LP, 7
12“ Maxis. Rock Pop Jazz
New Wave Metal Indie. Alles
anbieten! Gern auch Samm-
lungen. Keine Schlager oder
Klassik! ?0178-8963009

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehdr. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. 0175-777 44 99

Suche altes Moped TOP-
Zustd. Zundapp/Kreidler/
Hercules usw. 0172/5661930
oder whatsapp

GESUCHT Moped/Mofa/Mo-
torrad von Liebhaber, Min-
destalter 30 Jahre, auch im
schlechten Zustand und ohne
Fahrzeugpapiere. Auch Res-
tefunde. © 05603/918983

Wir kaufen
Wohnmobile

+
Wohnwagen
039 44 - 3 61 60

www.wm-aw.de (Fa.)

!Aktions-Ankauf Kunst-
schmied! Alte Bestecke, Lof-
fel, Gabeln, Messer, Schmuck
u. Uhren, Miinzen, Kerzen-
stander, Tabletts, Schalen,
Dosen,Kannen, Zinn, Teller,
Kriige, Becher uvm. Bitte al-
les anbietenlegal ob Unvoll-
stédndig o. Defekt. Seridse
Abwicklung. Maier 01573 49
65 423

»»N» Firma KASS L LK
Wir sind fiir Sie da!!!

Schrottannahme auf unserem Lager-
platz in Brakel oder Abholung!

- TAGESHOCHSTPREISE -

=> Haushaltsauflésungen

+ Entriimpelungen
=> Containerdienst => Strauchschnitt
= Bauschutt abfahren & 05272~
Achtung! 391990
Gerne nehmen wir lhre Altreifen, Wasch- u.
Spiilmaschinen, Trockner, Mikrowellen

usw. an. 0173-5810705

Suche von privat Markenbe-
kleidung flr Frauen und Her-
ren, auch Trachtenbekleidung
Da. + He., Trachtenschmuck,
Hite, auch u. a. Deko- und
Wohnaccessoires, Ess- u.
Kaffeegeschirr, Bilder, Kos-
metikkoffer, Koffer, Handta-
schen. Bitte alles anbieten.
Seriose  Abwicklung.  Tel.

05273-3686005

Jennehach

Schrotthandel

Abholung von
Schrott und Metallen

(auch Kleinstmengen)

Haushaltsauflésungen,
Entrimpelungen,
Containerdienst.

Borgentreich

T 05645 /7879 46
0.0172/ 4792551

Verkaufe

E-Scooter fiir Senioren, 6 km,
rot, Reichw. 35 km, Batterie
u. Ladegerat, Luftbereif., fur
420,- abzug.. 0163-3717682

Wohnungsauflésung Ich, 31
I6se meine Wohnung wegen
Umzug auf. Bett, Sofa, Ess-
tisch, Deckenleuchten, Side-
board usw.. Ostdeutsche Str.
4a, 33034 Brakel. Am Sa.
07.03.2026 von 10 Uhr bis
16 Uhr.

Panasonic TV, 31“, 250.- € VB,
noch ein halbes Jahr Garantie
(wg. Neukauf) abzug. Tel.
0178-5745560

Karten fiir Amigos, 21.03. Be-
verungen abzugeben, 50.-

€ pro Stick. Tel. 0151-
59454952

A9m
ALLEN =
FLOHMARKT

07.03. + 08.03.
9:00 bis 15:30 Uhr

37691 Boffzen
Lagerhalle

Briickfeld 4

Aufbau ab 8:00 Uhr
Tische vorhanden

Anmeldungen unter:

0152-29946179

Nachl. Geb. Profi Maschinen
Werkz. Technik Gerist verz.,
Ausleger Giebel Bauel. Vor-
dach Gastro Ger. Deco Werb
Fahr. Kfz Stapl usw. 0174-
8183108

Brennholz Buche/Esche tro-
cken SRM 85 EUR, Telf.
0170-9685318

Wir liefern

und montieren
-Holz- und Kunststofffenster
- Massivholztreppen
- individuelle Anfertigungen

£g Schreinerei
Kuhaupt

Ihr Tischler und Schreiner
in Warburg
www.schreinerei-kuhaupt.de

MODERMES
HOLZHANDWERK

Tel. 05641-74640

Nebeneingangstiir mit Ober-
licht Sikkens, Oberflache Ei-
che hell, Holzart Meranti 68
mm, TiUr nach auBen aufge-
hend, MaBe: 1,04 m x 1,88
m, oberes Blendrahmenteil
als Segmentboden gearbei-
tet, Tarblatt mit Oberlicht,
Scheibe mattes Iso-Gals un-
ten mit Fillung gearbeitet AW
100, wasserfest, Ausstattung:
5-fach Verriegelung mit PZ-
SchloB, BAKA Sicherheits-
bander Protekt, Preis VHS. ©
0172-1046440

1
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| Turnhalle am Reithagen |
1
1

71./8. Marz.

i Info-Tel. 05 61 /23 23 5, Frame

Iwww flohmarkt-mit-herz.de !

Camping

Nette Familie sucht Wohnwa- |

gen oder evt. Wohnmobil
zum Kauf. Tel.
11634898

Rentner sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen. Tel. 0151-
54784910

Ferienwohnungen

Nordsee-Carolinensiel FeWo
2-8 Personen. Tel. 05276-
952197 oder 01573-7039588,
www.ferienhaus-grawe.de

Immobilien
Mietgesuche
Wir, 76 J. éalteres Paar suchen
eine EG-Wohnung 3 ZKB,
ca. 70-75 m?, mit Garage, im
Raum Warburg Scherfede zu

mieten gesucht. Tel. 05646-
945823

Professionelle Reinigung
von:

* Fenstern

Im Raum HX, Bev., Bra.,
Whag., 15,- €/Std.

Helmut Krahn
0176 99837938

Immobilien
Kaufgesuche

Suche Mehrfamilienhaus/Ei-
gentumswohnung Warburg
direkt. Tel. 0157-87045917

Suche Garage in Bodenwer-
der zu kaufen oder zu mie-
ten. Tel. 0151-29906031

Haus in Warburg Hiiffert ge-
sucht. Tel. 0163-5588889

Immobilien
Vermietungen

Hofgeismar Innenstadt 80 m?
Parterre-Loftwohnung mit
ParkettfuBboden  Einbauku-
che, zum 01.05.26 zu Verm.
Kaltmiete 720,- + Neben-
kosten Tel.: 0172-5214558

Nachster

Dieter Daehn

Garten-

und Landschaftspflege/ Bau
¢ samtliche Gartenpflegearbeiten
von A-Z

Baumfallungen aller Art, Kletter-
fallungen, Seilklettertechnik
Terrassenbau, Palisaden
Natursteinmauer, Zaunbau

¢ Pflasterarbeiten von A-Z

Bagger- und Abrissarbeiten
Ausschachtung u.

Telefon:

0173 -
27 67 784

Haustrockenlegung

Wir sind giinstig und bleiben gilinstig!

2 Standboxen, Italian Stallion
Sica Chassis (Donhighend,

Sie suchen eine neue Wohnung?

i i A. Gesler) weiB/schwarz H:
WWw. owzzumsonntag de 105 B: 24 T: 34 cm Tel.: 0176-

>> Kleinanzeige aufgeben 38290882
Alkohol, MPU, Drogen, Niko-

HX, 3 ZKBB, 73,66 m?, KM
384,- z. 1.5.26 zu verm. WBS
erf., k. Tiere. Chiffre: 371598

tin? Es hilft die AA-Hexen-
teichgruppe in Borgentreich-
Biihne, 0160 95266656!

Favorit
—— FeNnsTeR uvvd TUREN

Schulstrape 100 !
37647 Vahlbruch
Tel. 05535 9519712

www.favorit-fenster.de

“bei Kunststoffelementen nur in Ausflihrung mit schwarzen Dichtungen und schwarzem Glasrandverbund

0152- f

Professionelles aus Holz.
Fenster, Tlren, Innenausbau.
Te. 0172-1046440

2Whg in Bev. zu vermleten 81
m2, 3 ZKB, Balkon, 60 m?, 2
ZKB. Tel. 0170-2131403

KellerAbdichtungen
BaIkonAbdichtunqen
Verpress&lnjektionsArbeiten
DachdeckerLeistungen

» BauwerksAbdichtung
Hoxter L05271-974 70

HX-Brenkhausen, 4 ZKBB, EG, Bendtige SchweiBarbeiten an
80 m?, Terr. u. Garage ab Mai Unterb./Schweller am Polo
2026 zu verm. 05271-2031 Coupe. Tel. 0152-32160520

) Lagerverkauf-HX.de
Braut-Bout/queTM :
Hoxter
» 3
Aktionen: L

E )

P A T
Top Brdutigam-Anziige

Top Brautkleider : R
Top Beratung % & :.a o :Sc
Top Preise 0" g ’,'\s ’o’! Ly

Brautmode Herrenmode ‘Kommﬂp/onu

Landwirtschaft

Verschiedenes

Kaufe Ackerflaichen Raum Bad
Karlshafen / Beverungen
(auch verpachtet). Diskrete
Abwicklung und marktge-
rechter, attraktiver Kaufpreis
zugesichert. Angebote an
Chiffre 371548

Kleine Bunde Heu abzugeben,
1. und 2. Schnitt. John Deere
Presse CB 300 abzugeben.
Tel. 05641-6165

lhr Fassaden- & Dach-Team
(20 % Frihlingsangebot) Pro-
fessionelle & schonende Rei-
nigung vom Fachbetrieb Fas-
sadenreinigung Dachreini-
gung beschichtung  Hof-
& Terrassenreinigung Pflaster-
reinigung mit Kunstharzfuge
Kostenlose Probe-Reinigung
& Beratung vor Ort. Jetzt Ter-
min  sichern: Tel. 0172
3831975

Kleingarten abzugeben, nur
Beitragszahlung im Kleingar-
tenverein Lauenforde. Tel.
01515-4341590

Tiermarkt

Bienenvolker in Brakel zu ver-
kaufen. 2-zargig DN Tel.
05272-391878

Interessenten fiir den Aufbau
eines Ritterordens gesucht:
Traditionspflege,  Caritative
Arbeit, etc. Infomaterial gra-
tiss ©® 0163 / 9664604,
DRHR11@aol.com

Kanarienvégel rot Mosaik ab-
zugeben, auch Zuchtpaare.
Tel. 05564-2203

Rheinkreuzfahrt

Mitreisende gesucht
Basel - Amsterdam - KoIn
Termin: 13.05.2026 bis 20.05.2026

Tel.0175/9024917

Erscheinungstermin

Samstag, 07.03.2026 (10. KW)

—

Redaktionsschluss: Donnerstag, 05.03.2026 « 11.00 UhrJ



Vortrag in der Kita Karlchen

Stark fiirs Leben

Herstelle (redb) - Wie gelingt es,
Kinder so zu begleiten, dass sie
sich wohlfiihlen, sich gut ent-
wickeln und fiir die Schule ge-
riistet sind? Am Donnerstag,
dem 5. Mirz, lidt der VHS-
Zweckverband  Diemel-Egge-

0000000000000000000C 2000000000000000000000

1eppichservice Laubinger
15% Rabatt ,2ufalle . onioien

5 Tagen giiltig:
Gonnen Sie Threm Tepplch Wir kniipfen Lécher nach, erneuern ausgefranste Kanten
eine Erfrischungskur!

und beseitigen Riss-/Bruchstellen und Brandschdaden um
Frisch und sanber in den Frithling!

'DONNERSTAG | FREITAG

05

2026

"~ MONTAG | DIENSTAG I MITTWOCH

warum Eltern auch mal klar
,Ja“ oder ,Nein“ sagen sollten
und wie wichtig das eigene Ver-
halten als Vorbild ist. Neben
vielen praktischen Anregungen
gibt es Raum fiir Fragen und
Austausch. Der Vortrag findet

2026

2026

2026

POLSTER & TEPPICHBODEN-
REINIGUNG

Wir reinigen:
« Polstermobel aller Art

2026

beseitigen Motten- oder andere Ungeziefer-Schaden. Ferner
konnen

den Wert lhres Teppichs zu erhalten. AuBerdem entfernen
wir Teppichfalten, erneuern morsche Stellen von Hand und

Zum Werterhalt lhres Oriel
Teppichwasche im Abstand v

Personal behandelt werden.

Annahme-
stelle:

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00000¢

setzen dem Teppich zu und

ntteppichs ist eine fachgerechte
on héchsten fiinf Jahren notwendig.

Schmutz, Staub, Milben und mikrobiologische Belastungen
konnen der Gesundheit schaden

Das von unserem Hause bevorzugte
Reinigungs-Verfahren iiberleben
weder lastige Hausstaubmilben noch
Motten! Deshalb unsere Empfehlung
fiir Allergiker! Alle Teppiche werden
griindlich gewaschen. Ein Verfahren,
/| bei dem natiirliche Waschmittel
verwendet werden, basiert auf
jahrelanger Erfahrung und Tradition.

Sie konnen sicher sein, dass Ihre Teppiche nur von fachlich kompetentem

Nur durch eine regelmiiige und fachminnische
Teppichwiische bhehiilt der Teppich seinen Wert!

One Billion Rising-Flashmob
Tanzen als Protest

Hoxter (redb) - Weltweit werden
geschitzt eine Milliarde Frauen
jahrlich Opfer von Gewalt. Am
internationalen Aktionstag setz-
ten auch Frauen in Hoxter ein
Zeichen gegen diese Gewalt. Mit
einem Tanz-Flashmob driickten
sie ihren Protest aus. Zu diese
Aktion hatten gemeinsam die
Geleichstellungsbeauftragte des
Kreises Hoxter, der Arbeitskreis
gegen Gewalt an Frauen und die
Inhaberin der Tanzetage Hoxter
aufgerufen. Die Tanzetage bot
kostenloses Probetraining und
auf YouTube ein Trainingsvideo
der Choreografie des Protesttan-
es. ,Break the chain®, zerreif3t
die Ketten lautete der Refrain
des Liedes.
Im Vorfeld wurden die Schritte
trainiert und zum weltweiten
Aktionstag ,,One Billon Rising“
tanzten auf dem Marktplatz in
Hoxter wihrend des Wochen-
marktes rund 70 Frauen und
Midchen. Von einer beachtli-

TEPPICHREPARATUR & RESTAURATION

r lhren Teppich auf Wunsch verschmilern oder kiirzen.

WERTERHALT UND WERTSTEIGERUNG IHRES TEPPICHS!
Damit sich der Schaden und die Reparaturkosten eines Teppichs
nicht vergroBern, sollte ein beschadigter Teppich an der Kante oder
an den Fransen unverziiglich repariert werden.

Waschen und Reparieren
)_ist giinstiger als ein Neukauf!

Wir garantieren lhnen die fachgerechte Durchfuhrung

aller Arbeiten durch Meisterkniipfer mit langjahriger Erfahrung.

HauptstraB3e 20 - 34414 Warburg - Tel. 0 56 41 - 4 08 00 24

Sie erreichen uns: Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr - Sa. nur nach Vereinbarung ¢ Gerne beraten wir Sie unverbindlich, auch bei lhnen zu Hause!

Kostenlose Abholung & Lieferung im Umkreis bis 60 km =&

Jenny Neils(li) und Janet Topf, Inhaberin der Tanzetage sowie Isabell Schroder (mitte) vom A rbeitskreis

gegen Gewalt an Frauen fiihrten die tanzenden Frauen und Mddchen an.

chen Menge an Unterstiitzern
und Unterstiitzerinnen wurden
die Frauen bejubelt, die auf die
weltweiten  Missstinde auf-
merksam machen und ihre Soli-
daritdt mit den Opfern bekun-
den wollten. Die Shirts zur Ak-

onE
LLION RISING

tion hatte die Gruppe KraftART
vom Berufskolleg in Brakel ge-
staltet und bedruckt. Informa-
tionen, Broschiiren und Hilfsan-
gebote erhielten Frauen am In-
fostand des Arbeitskreises auf
dem Marktplatz.

Isabell Schroder (Arbeltskrezs) und Anna Liitkefeld (Gleichstellungsbeauftragte) sprachen bei der

Kundgebung.

Foto: Barbara Siebrecht

Foto: Barbara Siebrecht

Unter anderem lag ein Gewalto-
meter vom Zonta-Club aus, dass
hilft, &hnlich einer Ampel,
Warnzeichen und Ubergriffe
einzuschitzen. Auch im Kreis
Hoxter ist Gewalt gegen Frauen
ein Thema, im Jahr 2024 fanden
47 Frauen mit ihren Kindern im
Frauenhaus des Kreise Zuflucht
vor gewalttitigen Partnern. In
2025 wurde 183 Frauen bei der
Frauenberatungsstelle der AWO
begleitet zum Thema Héusliche
Gewalt, digitale Gewalt und
Stalking. Die Dunkelziffer bei
korperlicher, digitaler, wirt-
schaftlicher und psychischer
Gewalt gegen Frauen ist sehr
hoch. Isabell Schroder vom Ar-
beitskreis Gewalt gegen Frauen
war es bei der Kundgebung
wichtig auszudriicken: ,Liebe
Frauen, eure Erfahrungen sind

« Sofa-Garnituren

« Barock-Garnituren
 FuBboden aller Art
o Leder-Garnituren

« Sessel und Stiihle

vorher

_smsmnmn,_ Nachher 5

Inh. Laubmger
;000000000000
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real. Thr seid nicht allein. Die
Schuld liegt niemals bei euch.”
Jede Frau hat ein Anrecht auf
Respekt, Wertschitzung und ein
gewaltfreies Leben. Zum Akti-
onstag standen in 200 Linder
Frauen auf und schlossen sich
dem Flashmob an, um Gesell-
schaft und Politik aufzufordern
die Frauen zu schiitzen und
Titer zu stoppen. ,Wir durch-
brechen das Schweigen. Wir
durchbrechen die Gewalt. Wir
durchbrechen die Ketten®, sta-
tuierte Isabell Schroder bei der
Kundgebung in Hoxter und
stellte fest: ,,Gewalt ist kein pri-
vates Problem, Gewalt ist poli-
tisch.

Im Kreis Hoxter gibt es Hilfsan-
gebote fiir betroffene Frauen.
Vertrauliche, kostenlose und auf
Wunsch anonyme Beratung,
personlich oder am Telefon fin-
den Betroffene bei der Frauen-
beratungsstelle unter Tel: 0160
93793030. Schutz und Hilfe fin-
den Frauen und ihre Kinder im
Schutzhaus unter der 24 Stun-
den tdglich erreichbaren Num-
mer: 0171 5430155. Weitere Be-
ratungsstellen finden Frauen
und Midchen in Brakel bei der
Caritas, in Hoxter bei de AWO,
in Hoxter bei der Diakonie oder
bei Donum Vitae. Die Polizei
kann zur Abwehr einer gegen-
wirtigen Gefahr dem Verursa-
cher ein Wohnungsverbot oder
ein zehntégiges Riickkehrverbot
erteilen und tiberpriifen.

Im Notfall den Notruf der Poli-
zei ist 11 0 wihlen.

Weser in Zusammenarbeit mit
der PariSozial-Kita Karlchen
interessierte Eltern zu einem
Abend mit Sabina Klein ein.
Von 19 bis 20.30 Uhr gibt sie
alltagsnahe Tipps, wie eine be-
diirfnisorientierte ~ Erziehung
im Familienleben gelingen
kann. Es wird diskutiert,

in der Kita Karlchen, Karlstra-
e 23, in Herstelle statt. Das
VHS-Biiro bittet um Voranmel-
dung. Die Anmeldungen kon-
nen iiber das Buchungssystem
der Homepage (wWww.vhs-
dew.de), das Anmeldeformular
oder personlich im VHS-Biiro
(Weserstr. 16) erfolgen.

Fastenwoche in Bad Driburg

Mit neuer Energie
durch Fasten

Bad Driburg (redo) - Eine
Woche ohne feste Nahrung
schenkt ein Gefiihl von Leich-
tigkeit, Klarheit und neuem Le-
bensgefiihl. Wissenschaftliche
Studien bestdtigen, dass Fasten
nicht nur den Kérper entlastet,
sondern auch langfristig positi-
ve Effekte auf Gesundheit und
Wohlbefinden hat. Dass dabei
ein paar Pfunde purzeln, ist ein
angenehmer Nebeneffekt.

Dieser Kurs folgt dem klassi-
schen Fasten nach Dr. Buchin-
ger/Dr. Liitzner und ist auch
fiir Berufstitige bestens geeig-

net. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erleben die Teilnehmer
die wohltuende Wirkung des
Fastens, spiiren ihre verborge-
nen Krifte und schaffen neuen
Raum fiir Energie und Vitalitét.
Eine Info-Veranstaltung findet
am Sonntag, 8. Mirz, um
18 Uhr im Tegelhof 18, Bad Dri-
burg, statt. Der Kurs selbst be-
steht aus tdglichen Treffen von
13.bis 15. Mérz, abends.
Anmeldung und weitere Infor-
mationen bei Michaela Péhner,
Tel. 05253/3180, oder E-Mail
kontakt@poehner-online.de.

Gemeinsam in Bewegung

Sportangebot
fiir Frauen

Sportangebot fiir Frauen zur Frauenaktionswoche.

Borgentreich (redo) - Im Rah-
men der Frauenaktionswoche
beteiligt sich der Leichtathletik-
Verein Bordeland-Borgentreich
e.V. mit einem kostenlosen Mit-
mach-Angebot, das Midchen
und Frauen ermutigen soll, sich
Zeit fiir sich selbst zu nehmen
und (wieder) Freude an Bewe-
gung zu finden.

Am Donnerstag, 12. Mérz, um
18 Uhr sind Maédchen und
Frauen herzlich in die kleine
Turnhalle in Borgentreich ein-
geladen. Der  Workshop
~JFunctional Basics“ richtet sich
an alle, die neugierig auf Bewe-
gung sind - ganz unabhingig

Was kommt bei einem Hausverkauf alles auf mich zu?

Diese und dhnliche Fragen beschéftigen viele Eigentiimer, oft bereits lange bevor eine

Verkaufsentscheidung gefallen ist.

Gerne begleite ich Sie bei allen Fragen rund um den Hausverkauf - personlich, kostenfrei und unverbindlich.

» Wie lguft ein Hausverkauf Schritt fiir Schritt ab?

* Was ist meine Immobilie heute wirklich wert?

* Privat verkaufen oder mit Untersttitzung eines Maklers?
* Welche rechtlichen Fallstricke sollte ich kennen?

Vereinbaren Sie jetzt Ihr personliches Erstgespréch, ganz ohne Verpflichtungen.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Benjamin Hartmann - zertifizierter Immobilienmakler
0170-5821002 kontakt@immo33.de www.immo33.de

Foto: Svenja Stausberg

von Fitnessstand oder sportli-
cher Vorerfahrung.

In entspannter Atmosphire
werden einfache, funktionelle
Ubungen vorgestellt, die sich
gut in den Alltag integrieren
lassen. Neben der Bewegung
steht auch der Austausch unter
Frauen im Mittelpunkt. Trai-
niert wird ohne Leistungs-
druck, mit dem eigenen Kor-
pergewicht und ohne Gerite.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Vereinsmitgliedschaft ist
nicht erforderlich. Die Teilneh-
merinnenzahl ist begrenzt.
Anmeldung per E-Mail an an-
meldung@lv-boerdeland.de.

IMMOZ33




	0228_OWZSO_01
	0228_OWZSO_02
	0228_OWZSO_03
	0228_OWZSO_04
	0228_OWZSO_05
	0228_OWZSO_06
	0228_OWZSO_07
	0228_OWZSO_08
	0228_OWZSO_09
	0228_OWZSO_10
	0228_OWZSO_11
	0228_OWZSO_12
	0228_OWZSO_13
	0228_OWZSO_14
	0228_OWZSO_15
	0228_OWZSO_16
	0228_OWZSO_17
	0228_OWZSO_18
	0228_OWZSO_19
	0228_OWZSO_20



