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~Ederauenland” spendet 1145 Euro

Team des ,,Winschewagens” freut sich Gber groBen Scheck aus Mandern

Mandern - Letzte Herzens-
wiinsche erfiillen und
schwerstkranken
besondere Momente schenken
— dafiir steht der ,,Wiinschewa-
gen Nordhessen“ des Arbeiter-
Samariter-Bundes (ASB) in Kas-
sel. Ob ein Wiedersehen mit

Angehoérigen, ein Besuch der [

Heimat oder ein Ausflug an ei-
nen Sehnsuchtsort: All das wird
durch das Engagement Ehren-
amtlicher und Spenden mog-
lich. Die Manderner DRK-Kita
Ederauenland hat nun einen
Scheck iiber 1145 Euro an die
Einrichtung iibergeben.

Das Geld wurde beim von der
DRK-Kita organisierten ,,Niko-
lauszauber” am 6. Dezember in
Mandern gesammelt. Wie die
Kita-Leiterinnen Doreen Pfeif-
ferling und Jessica Dehnert bei
der Spendentibergabe in Kassel
berichteten, hatten die Eltern
und Erzieherinnen fiir diesen
Anlass Kuchen gebacken, den
die Besucherinnen und Besu-
cher gegen eine Spende genos-
sen. Dartiber hinaus beteiligten
sich die 16 weiteren Standbe-
treiber — darunter ortliche Ver-
eine — an der Aktion. Der Fest-
ausschuss hatte beschlossen,
das Standgeld fiir den guten
Zweck zu spenden. Diese Ent-
scheidung wurde gemeinsam
mit den Mitwirkenden getrof-
fen, berichteten die Kita-Leite-
rinnen. Zudem flossen die Erl6-
se der ortlichen Vereine aus
dem ,Nikolauszauber” in den
Spendentopf. Auch andere
Standbetreiber beteiligten sich
mit zusitzlichen Spenden.

Wenn es einem selbst gut ge-
he, sei es besonders wichtig,

Menschen

Die Kita- Leltermnen Je55|ca Dehnert (von links) und Doreen Pfeifferling besuchten m|t |hren Klta Klndern He|d| Nik, Am|||a
Anton und Tilda die ASB-Rettungswache Kassel-Mitte. Dort ist der ,,Wlinschewagen Nordhessen” stationiert. Koordinato-
rin Larissa Groffmann gab einen Einblick in die Arbeit des Winschewagen-Teams.

Menschen in schwierigen Le-
benssituationen zu unterstiit-
zen, meinen die Kindergarten-
leiterinnen. Der Wiinschewa-
gen schenke schwerstkranken
Erwachsenen und Kindern in
ihrer letzten Lebensphase ei-
nen personlichen Herzensmo-

-

_Funktionsjacke

149.99€ %

ment. Wo Geld oder Organisati-
on fehlten, sei das Engagement
des Teams von unschétzbarem
Wert. Sie berichteten auch,
dass das Thema Tod in der Kita
nicht ausgeklammert und
kindgerecht dartiber gespro-
chen werde. Der Tod gehore

~

Fon-

zum Leben. Und deshalb waren
zur Spendeniibergabe nicht
nur Doreen Pfeifferling und Jes-
sica Dehnert gekommen, son-
dern auch mehrere Kinder aus
derKita.

Mit groRer Neugier besichtig-
ten sie das speziell ausgestatte-

/

Ahnlnenlie

KORBACH

vww.manhenke.de

BAD WILDUNGEN

Mode ...

und-noch viel mehr!

FOTO: ASB-RV KASSEL-NORDHESSEN/PR

te Fahrzeug, das auf der Ret-
tungswache Kassel-Mitte des
ASB-Regionalverbands Kassel-
Nordhessen stationiert ist. Be-
sonders beeindruckt waren sie
vom leuchtenden Sternenhim-
mel im Innenraum des Fahr-
zeugs —ein Detail, das den Fahr-

o wegs.

gdsten Trost und Geborgenheit
schenken soll.

Larissa Groffmann, Koordina-
torin des Wiinschewagens,
stellte das Konzept des Wiin-
schewagens vor und gab einen
Einblick in die Arbeit des
Teams. ,Der Wiinschewagen
lebt vom Engagement vieler
Menschen. Jede Spende hilft,
schwerstkranken = Menschen
ein Lacheln ins Gesicht zu zau-
bern®, sagt sie. So habe das
Team etwa einem siebenjdhri-
gen Jungen die Fahrt zu seinem
Lieblings-Bundesligaclub  in-
klusive Besuch des Trainings,

= Stadionfithrung und Auto-
gramm seines Idols ermoglicht.

,Der Wiinschewagen*“ ist ein
bundesweites und rein ehren-
amtlich getragenes Projekt des
Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB), das durch Spenden finan-
ziert wird. Das Angebot richtet
sich an schwerstkranke Men-
schen, ob Kinder oder Erwach-
sene, und ihre Angehorigen.
Die Wunschfahrten sind fiir die
Passagiere und eine Begleitper-

" son kostenfrei. 23 Wiinschewa-

gen sind in Deutschland unter-
Der ,Wiinschewagen
Nordhessen“ fiahrt seit August
2019. Der ASB-Regionalverband
Kassel-Nordhessen nimmt die
Wunschanfragen an und koor-
diniert die Planung und Organi-
sation der Wunschfahrten fiir
den gesamten Regierungsbe-
zirk Kassel. Kontakt: Projektko-
ordinatorin Larissa Groffmann,
Telefon 0561/58529-227, E-Mail:
wuenschewagen@asb-nord-

hessen.de. Weitere Informatio-
nen unter www.wuenschewa-

gen.de/nordhessen.de. red

ONLINESHOP
MANHENKE.DE
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Mehr sehen als nur die Bandscheibe

Dr. Joachim Wagner erzahlt aus mehr als 30 Jahren Erfahrung im Reha-Betrieb

Bad Wildungen - 31 Jahre war
er fiir die Wildunger Rheu-
maklinik titig. Gestartet als All-
gemeinmediziner, zuletzt seit
2019 als leitender Oberarzt. Nun
verkiindet Dr. Joachim Wagner
seinen baldigen Rentenantritt.

,Eigentlich war mein Plan,
Hausarzt in einer Praxis zu wer-
den®, erinnerte er sich. Doch
aufgrund personlicher Bezie-
hungen landete erin der Klinik.
Was zuniichst als Ubergang ge-
dachtwar. ,Ichhabe michdann
aber nicht getraut, das Risiko ei-
ner eigenen Praxis zu tragen®,
gibt Wagner zu. Und die Zeit be-
stitigte ihn in seinem Zogern.
wFrither konnte man sich durch
den Verkauf einer Praxis eine
gute Rente verschaffen. Heute
nicht mehr*, beméingelt er.

So blieb er in der Klinik, wur-
de Assistenzarzt und absolvier-

WIR"

SUCHEN

DIC

te eine Weiterbildung zum
Facharzt fiir physikalische und
rehabilitative Medizin. Was
dem Arzt am Beruf besonders
gefiel? ,Das interdisziplindre
Arbeiten®, antwortet er. So
wandte er in der Orthopadie ei-
ne Kombination zahlreicher
Behandlungsmethoden  an.
Physikalische Behandlung,
Akupunktur und Naturheilver-
fahren zdhlten dazu. ,Allge-
meinmediziner sind gute Reha-
Arzte, weil sie im Patienten
mehr sehen als eine kaputte
Bandscheibe®, fithrt er aus. Wei-
tere Krankheitsbilder, Umstin-
de und nicht zuletzt ihr psychi-
scher Zustand seien relevant
fiir die Therapie.

Dafiir kooperierte Wagner
eng mit seinen Kollegen. Es sei
wichtig, sich stetig tiber die Pa-
tienten auszutauschen. Da

by
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Macht es sich schon mal gemiitlich: Ganz fertig ist Dr. Joachim Wagner noch nicht, aber er bereitet sich vor auf seinen Ruhe-

stand im Oktober.

zahlte es sich aus, dass er im
Haus gutvernetztwar. ,Ich ken-
ne hier fast alle beim Vorna-
men®, erzihlt er. Er sei bei
Hochzeiten und bei Feiern an-
lasslich von Geburten zu Gast
gewesen. Er erinnert sich an
Kinder, die er bei solchen Gele-
genheiten kennenlernte und
dieirgendwannin derKlinik als
Praktikanten arbeiteten.

Um die Einrichtung am Kat-
zenstein herum entwickelten
sich derweil das Gesundheits-
system und Bad Wildungen als
Kurort weiter. Wagners erste
Jahre waren gezeichnet von der
Kurkrise. Eine Gesetzesinde-
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Verkauf

.Das Lager” Antikes & Trodel in KB-Mei-
neringhausen, Sachsenhauser Str. 7 (Tank-
stelle). Geodffnet: Di.+Fr. 10-12 Uhr, Do.
14-16 Uhr u. n. Vereinbarung. Tel. 0177-
8578557

KUCHEN

direkt ab Werk

34414 Scherfede

Tel. 05642 98950
www.tuschen-kuechen.de

rung hatte die Zahl der Kurgés-
te in den 90ern dramatisch zu-
riickgehen lassen. ,.In der Stadt
herrschte damals Land unter®,
berichteter.

Viele Kliniken schlossen zeit-
weise, die Mediziner gingen in
Kurzarbeit. Noch bis 2015 wun-
derten sich Patienten der Rheu-
maklinik, warum die Kur nicht
mehr zu den alten Bedingun-
gen ablief. Gliicklicherweise
pendelte sich die Situation in
Bad Wildungen bald wieder
ein. ,.Esist damals wie heute ein
Zentrum der medizinischen
Fachkompetenz“, lobt der
Oberarzt. Ansonsten habe sich

die Arbeit im Gesundheitswe-
sen leider verkompliziert, ur-
teilt er. Die Anforderungen,
was mit einem Patienten zu ma-
chen sei, seien sehr spezifisch.
Patient wie Arzt hitten nur
noch wenig Mitspracherecht.
~Aber dafiir ist die Behandlung
auch viel professioneller ge-
worden*, gesteht Wagner zu.
Obihm einer seiner Patienten
besonders im Geddchtnis ge-
blieben sei? ,Der beriihmteste
Werder-Fan®, lautet die Ant-
wort. Ein Mann, der sein ganzes
Leben dem Fuf3ballverein Wer-
der Bremen widmete. Der habe
all seine Besitztiimerin den Far-

FOTO: JAKOB BUCHSENSCHUTZ

ben Griin-Weil gehalten. Auch
in der Klinik sei er nur mit Geh-
hilfen in Vereinsfarben herum-
gelaufen.

Fir seine Rente plante Wag-
ner, seine Hobbys zu pflegen. Er
spiele Gitarre, fotografiere, lese
Fachliteratur und kiimmere
sich um den Garten. Den Kon-
takt zu seinen Kollegen werde
er halten. Von Haus aus, denn
seine Frau Esther bleibt als
kaufminnische Leiterin Teil
des Betriebs. Bis zu Wagners
Tag des Abschiedes muss die
Rheumaklinik noch eine Nach-
folgerin oder einen Nachfolger
finden. JAKOB BUCHSENSCHUTZ

Starke Saison mit 73 Skitagen

Willinger Skigebiet mehr als zwei Monate komplett in Betrieb

Willingen — Das Skigebiet Wil-
lingen zieht eine positive Bi-
lanz nach 73 Skitagen und 13
Flutlichtabenden. Mit den friih-
lingshaften Temperaturen kam
die Wintersportsaison schritt-
weise zum Ende, sodass am
Sonntag, 8. Mirz, die Lifte zum
letzten Mal offiziell fiir die Ski-
fahrer liefen.

Als Skitag zdhlt, wenn einer
der grofRen Lifte in Betrieb ist.
Derweil war zwischen dem 27.
Dezember und dem 1. Marz 64
Tage lang das ganze Skigebiet
gedffnet. Dementsprechend

zufrieden blicken die Betreiber
auf die Wintersportsaison zu-
rick: ,Dank des meist hervor-
ragenden Winterwetters pra-
sentierten sich die Pisten von
den ersten Abfahrten an Weih-
nachten bis zum Saisonab-
schluss im Mairz in hervorra-
gendem Zustand.”

Bikepark 6ffnet
Ende Marz

»Wir hatten eine tolle Winter-
sportsaison ohne nennenswer-
te Wiarmeperioden mit kon-

stanter Kélte. Entsprechend
konstant und gut waren auch
die Besucherzahlen®, sagt Elisa-
beth Schilling, Sprecherin des
Skigebiets Willingen. Nach ei-
ner kurzen Pause startet am 28.
Marz puinktlich mit Beginn der
Osterferien die Sommersaison.
Dann 6ffnen sowohl die Som-
merrodelbahn am Ritzhagen
als auch der MTB Zone Bike-
park Willingen am Ki-Sessellift.
Die Kabinenseilbahn fdhrt ab
dem 28. Mirz ebenfalls taglich.
Bis dahin ist sie nur am Wo-
chenende geoffnet. red

Zufrieden blickt das Skigebiet Willingen auf die Wintersportsaison zurtck. Im Bild der Blick

vom Sonnenhang auf den Ettelsberg.

FOTO: SKIGEBIET WILLINGEN/NILS LASSE NOWAK
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infképfiges Team fiihrt nun den Sportverein

TSV Wetterburg beschlie8t neues Vorstandsmodell mit einem Teamvorstand

Die Mitglieder des TSV Wetter-

burg haben bei ihrer Jahres- |

hauptversammlung ein neues
Vorstandsmodell beschlossen.

Wichtigste
punkte waren eine Satzungsan-
derung und die darauffolgende

Wahl eines neuen Vorstands. !

Tagesordnungs- |

Da der bisherige Vorsitzende

Heinz Losekamm, wie vor zwei -

Jahren angekiindigt, nicht zur
Wiederwahl zur Verfiigung
stand, hat sich der Vorstand in

diversen Gespriachen um seine |
Nachfolge bemiiht. Leider ohne :

Erfolg. Viele Mitglieder wiren
bereit gewesen, unterstiitzend
tatig zu werden, jedoch nicht
an vorderster Stelle als 1. Vorsit-
zender, wie der Vorstand be-
richtete.

Daraufthin wurde der Vor-
stand mithilfe des Landessport-
bunds auf das Modell eines
gleichberechtigten Teamvor-
stands aufmerksam. Schnell
stellte sich dies als beste Alter-
native zum bisherigen Modell
heraus und wurde vom Vor-
stand vorbereitet. Die dazu no6-
tige Satzungsinderung wurde
mit dem Amtsgericht abge-
stimmt und der Versammlung
vorgestellt, die diese einstim-
mig beschloss.

Damit war der Weg geebnet,
einen neuen Teamvorstand zu
wihlen, der ohne Kklassischen

Vorstandswahlen beim TSV Wetterburg: (von links) Harald LudWig, Marius Zippel, Stefan
Friedrichs, Markus Ott, Henning Saure und den bisherigen ersten Vorsitzenden Heinz Lése-

kamm.

ersten Vorsitzenden, aber dafiir
aus drei bis fiinf gleichberech-
tigten  Vorstandsmitgliedern
besteht. Um Kontinuitdt zu ge-
wahrleisten, wurden drei Mit-
glieder des bisherigen Vor-
stands und zusdtzlich zwei
neue Vorstandsmitglieder ge-
wadhlt.

Der neue Vorstand besteht
nun aus Markus Ott, Stefan
Friedrichs, Harald Ludwig, Hen-

ning Saure und Marius Zippel.
Dieser wird sich im nichsten
Schritt eine Geschiftsordnung
geben, in der alle Vorstandsauf-
gaben einem Vorstandsmit-
glied zugeteilt werden, sodass
klare Zustindigkeiten und An-
sprechpartner gewdhrleistet
sind.

Zuvor hatten die Spartenlei-
ter der Abteilungen Damen-
gymnastik, Baby- und Kinder-

FOTO: PR

turnen, Herrengymnastik,
Down-Hill Radsport und Tisch-
tennis von ihrem Sportbetrieb
berichtet, sowie von vielen ge-
selligen Veranstaltungen. Her-
vorzuheben ist hier die Tisch-
tennissparte, die mit drei Neu-
zugingen in der ersten Mann-
schaft einen enormen
sportlichen Aufschwung nahm
und nimmt. Es sind aktuell fiir
alle vier Mannschaften Aufstie-

~Wieder Willingen”, aber gréBer

Mike Leon Grosch tritt am 28. Marz im Sauerland-Stern auf

Willingen - Mike Leon Grosch
kommt am Samstag, 28. Mirz,
zu einem Solo-Konzert ins
Upland. Schon im vergangenen
Jahr begeisterte der Schlager-
sdnger rund 1200 Fans im Besu-
cherzentrum. Dieses Mal tritt
der ,Sympathietriger und
Shooting-Star im Convention
Center des Sauerland-Stern-Ho-
tels auf, wo deutlich mehr Zu-
schauer Platz finden, wie Ver-
anstalter Horst Schroder an-
kiindigt.

Die Karriere von Mike Leon
Grosch begann 2006 mit dem
zweiten Platz in der dritten Staf-
fel von ,,DSDS*. Es folgten Ho-
hen und Tiefen, ehe der gebtir-
tige Wuppertaler 2020 mit dem
Song ,Wunderschon“ richtig
durchstartete. Im selben Jahr
veroffentlichte er auch den von
Horst Schroder beauftragten
Song ,Wieder Willingen“. Seit-
dem geht seine Karriere wieder

Uber die Ri‘lckkhr nach Willingen freut sich Schlagersanger

Mike Leon Grosch.

steil bergauf, er spielt in ausver-
kauften Hallen. In Willingen ist
er aufgrund seiner Hymne und
Beliebtheit tibrigens seit eini-
gen Jahren Stammgast und ge-
hort fest zum Aufgebot beim
Schlager-Stern, bei dem er auch
in diesem Sommer am 15. Au-
gust aufder Biihne stehen wird.

Seinen neusten Song ,Ster-
ne“ haterim August 2025 verof-

FOTO: PR

fentlicht und schlagerradio.de
schrieb dazu: ,,Der Song vereint
gefiihlvolle Leidenschaft mit ei-
nem modernen Popschlager-
Sound, der sofort unter die
Haut geht.“ Der Hit landete in
den ,Schlager-Charts“ direkt
aufPlatz1-die Fans konnenihn
am 28. Mdrz erwarten.

Der Schlagerstar hat durch
seinen 2020 aufgenommenen

Waldecker Schachtdeckel werden

Waldeck - Die Firma TIBAG hat
mit der Sanierung von 120
Schachtdeckeln in der Stadt be-
gonnen. Die Arbeiten dauern
laut Stadtverwaltung voraus-

sichtlich bis 30. April. Zweck:
die Verkehrssicherheit zu erho-
hen und zu verhindern, dass
klappernde Gullideckel - spezi-
ell wenn Lkw tiber sie hinweg-

fahren - die Nachbarschaft sto-
ren. Die Arbeiten werden in Ab-
schnitten  erledigt.  Jeder
Schachtdeckel nimmt rund
zwei bis drei Stunden Arbeit in

0 SIL

Hit eine besondere Beziehung
zu Willingen: In einem Inter-
view vor zwei Jahren verriet er:
»Die Art, wie Menschen hier zu-
sammenkommen und gemein-
sam feiern, ist wohl einzigartig
in Deutschland.” Er freut sich,
auch in diesem Jahr zweimal

| im Upland aufzutreten, und

verspricht seinen Fans eine be-
geisternde Show. Einlass fiirdas
Konzert ist um 19 Uhr. Um 20
Uhr geht es los. Der Eingang
zum Convention Center befin-
det sich im Kneippweg, gegen-
uber dem Haupteingang des
Sauerland-Stern-Hotels. Park-
plitze gibt es rund um das Besu-
cherzentrum, sodass Zuschau-
erauch von dort durch den Tun-
nel das Convention Center er-
reichen konnen.

Tickets gibt es an der Abend- §

kasse und vorab online ab 44,50

Euro zuziglich Gebiihr auf

red

owl-booking.de.

saniert

Anspruch. Die Firma will dabei

Anwohner und Pendler mog-

lichst wenig beeintrachtigen.
red

. Kundt,

ge moglich. Seit Herbst bietet
der TSV einen neu ins Leben ge-
rufenen Yogakurs an.

Interessenten am vielfdltigen
sportlichen Angebot kénnen
sich jederzeit im Internet unter
www.tsv-wetterburg.de infor-
mieren und kompetente An-
sprechpartner finden.

Zum Abschluss der Sitzung
wurden verdiente Mitglieder
fiir ihre langjdhrige Vereinszu-
gehorigkeit geehrt. 25 Jahre: Jo-
nas Bernst. 40 Jahre: Andrea
Walter Pavlik, Ulla
Scheele, Ralph Westphalen, Ilo-
na Manteufel, Gerhardt Breit-
haupt. 50 Jahre: Angela Briih-

Gartenbau
KURZROCK

¢ Heckenschnitt
e Pflasterarbeiten

05631-64628

Ziegelhiitte 4 - Korbach - Tel.:

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

ne, Ernst Varlemann, Gerd Fre-
se, Gerhard Hoppe, Thorsten
Beck, Rita Ammenhéiuser, Mo-
nika Gorlich, Michael Mihl,
Kristina Haide, Kerstin Braun.
60 Jahre: Rudolf Josephy, Jiir-
gen Rasch.

red

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

zahnarztpraxis
bad arolsen

Zahnerhaltung
Zahnersatz

Implantatversorgungen
Narkosebehandlungen
Lachgassedierung

Bahnhofstr. 93 ¢ Bad Arolsen
05691 62 44 60
www.zahnarztpraxis-badarolsen.de

® Ralffe'sen Markt

In lhrem Raiffeisen-Markt in

Lichtenau
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33165 Lichtenau
Tel.: 052 95/9988 - 0
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Stahlkugeln

gegen Haus

geschleudert

Twistetal-Twiste — Die Polizei
ermittelt in Twiste nach drei
Sachbeschddigungen an einem
Wohnhaus an der Hauptstralie.
Dabei wurden am vergangenen
Freitag und Samstag Stahlku-
geln von Unbekannten gegen
Fensterscheiben geschleudert.
Auflerdem explodierten Knall-
korper an der Haustdir.

Die erste Mitteilung ging am
Freitag gegen 12.30 Uhr bei der
Polizeistation Bad Arolsen ein.
Am Einsatzort schilderte ein
Bewohner des Hauses, dass er
gegen 1215 Uhr einen lauten
Knall im Bereich seines Wohn-
zimmerfensters gehort habe.

Bei einer Nachschau habe er
festgestellt, dass ein Fenster be-
schadigt worden sei. Nach ers-
ten Ermittlungen der Polizei
am Tatort diirfte die Beschadi-

gung durch eine Stahlkugel ver-
ursacht worden sein.

Die zweite Sachbeschiddigung
folgte zwei Stunden spdter. Ge-
gen 1415 Uhr nahm der Bewoh-
ner erneut laute Knallgerdu-
sche wahr und musste zum
zweiten Mal feststellen, dass
ein Fenster beschddigt worden
war.

Auch hier geht die Polizei
davon aus, dass durch die unbe-
kannten Téiter eine Stahlkugel
benutztwurde.

Der dritte Fall ereignete sich
am Samstag gegen 19.30 Uhr.
Bei diesem Vorfall explodierte
ein Knallkdrper vor der Haustti-
re.

Die Polizei ist auf der Suche
nach Zeugen. Hinweise bitte an
die Polizeistation Bad Arolsen,
Tel. 05691/97990. red
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¢ Forstpflanzen im Container
e Obstbdaume 1,70 - 2,50m

im 20 | - Container = 28,- € pro Stlick + MwSt.
www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Offnungszeiten, Abholung s. Internet

Containerservice

otze[
Giinter Botzel
Geschaftsfiihrer

Containerservice Botzel GmbH

Unser
gervice diverse Ausfiihrungen

LandesstraBBe 20 - 35104 Lichtenfels
Tel.:064 54 /8 86 - Mobil: 01 71 /6 73 56 61
Fax: 0 64 54 /91 19 87 - Email: Containerservice-boetzel @t-online.de

¢ Container von 1- 40 m3

¢ Industriemiillentsorgung

¢ Abfallentsorgung u.
Verwertung

* Containervermietung fiir
Gewerblich und Privat

e Entriimpelung
¢ Altmetalle

,JKunstraum”

Bad Wildungen - Der Wildun-
ger Verein Kunstraum zog auf
seiner Jahreshauptversamm-
lung zufrieden Bilanz iiber ein
Jahr 2025 voller Aktionen, von
denen eine nach wie vor andau-
ert: Der Kunstraum prasentiert
sich seit Oktober 2025 im Leer-
stand der Brunnenstraf3e 19 mit
einer Galerie auf Zeit. Mitglie-
der des Vereins, der sich vorran-
gig der Belebung der Altstadt
widmet, stellen dort ihre Ge-
madlde und Objekte aus. Jeden
Freitag von 14 bis 17 Uhr 6ffnet
die Galerie auf Zeit ihre Tiiren.
Kunsthandwerk, Karten und
Schmuck werden zum Verkauf
angeboten.

Die Anzahl der Vereinsmit-
glieder stiegim vorigen Jahr auf
17. Der Verein freut sich, auch in
diesem Jahr einen Teil des Erl6-
ses des dritten Bad Wildunger
Kunstkalenders der Tafel zugu-
tekommen zu lassen. Er iiber-
reichte dem Verein ,Wir fiir |
uns“ zu diesem Zweck eine
Spende iiber 300 Euro.

Am 27. Mérz steht ein Tages-
ausflug des Vereins mit Besuch
des Museums Junkerhaus so-
wie einer Kunstausstellung im
Hanse-Haus im lippischen Lem-
go an. Ein Hohepunkt soll eine
Gemeinschaftsausstellung in
Gobels Hotel Quellenhof vom
21. Médrz bis 31 August unter
dem Titel ,,Check In“ mit Por-
traits in unterschiedlichen
Techniken sein. Hoteldirektor
Jorg Templin ladt Gaste und Be-

e

ist zufrieden

Galerie auf Zeit weiterhin freitagnachmittags geéffnet

T

Die ,,Galerle auf Zelt des Wlldunger Kunstraums in der Altstadt ist welterhm freltags am

Nachmittag ge6ffnet.

sucher ein, die Ausstellung in
den Hotelfluren und dem wun-
derschénen  Jugendstil-Trep-
penhaus in Ruhe zu entdecken.
Das ist tdglich von 10 bis 20 Uhr
moglich.

Vom 26. April bis 1. Mai wird
die Ausstellung ,Poesie in Far-
be“ vom vergangenen Jahr in
Naumburgin der Graf-Volkwin-
StralRe erneut prasentiert. Kom-
biniert mit Lieblingsstiicken

Medizin

und regionalem Kunsthand-
werk kann man die Bilder sonn-
tags von 14 bis 17 Uhr bei Kaffee
und Kuchen Kunst im ganzen
Haus entdecken.

Am 10. Juli ist es wieder so
weit: Die Jahresausstellung in
der Wandelhalle wird in die-
sem Jahrunter dem Thema,,Ab-
gedreht” er6ffnet. Dem interes-
sierten Publikum, verheifRt der
Verein die Aussicht auf eine

FOTO: VEREIN KUNSTRAUM/PR

bunte Ausstellung im zweiten
Obergeschoss und eine erneut
spektakuldre Vernissage vor
der Wasserwand im Erdge-
schoss.

Weitere Aktionen und kreati-
ve Nachmittage sind geplant.
Der Verein prasentiert weiter-
hin Kunst in der Altstadt wie im
Schaufenster bei Rodiger Brun-
nenstrafle 21 sowie im Info-
point der Wandelhalle. red

ANZEIGE

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, zéhlt jede Minute. Viele
Menschen greifen am liebsten
zum Klassiker unter den Wirk-
stoffen: Ibuprofen. Inzwischen
entscheiden sich jedoch viele
Schmerzgeplagte nicht mehr
fiir die herkommliche Tablette,
sondern setzen auf die innovati-
ve Fliissigkapsel von Spalt Forte.
Denn Spalt Forte (Apotheke,
rezeptfrei) lindert Schmerzen
doppelt so schnell® wie iibliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Drohnen im Kopf - Schmerzen
kennt jeder von uns. Besonders
héufig treten Kopf- und Gelenk-
schmerzen auf. Manchmal beglei-
ten uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manchmal
bleiben sie sogar dauerhaft. Egal
wo der Schmerz sitzt und wel-
cher Art er auch ist, der Wunsch
der Betroffenen ist immer der-
selbe:
abzuschalten!

den Schmerz schnell

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit iiber 90 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Mérz 2025. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke

eine Fliissigkapsel entwickelt, die
mit flissigem Ibuprofen einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
ermdglicht als herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg vollstan-
dig geldstes Ibuprofen wurden

in eine einen Millimeter diinne,
weiche Hiille in einer innovati-
ven Fliissigkapsel eingeschlossen.
Im Gegensatz zur Tablettenform
liegt der fliissige Wirkstoff Ibu-
profen deutlich schneller frei
verfligbar vor, denn er muss nicht
erst im Diinndarm aufgeldst
werden. So wird die maximale
Konzentration von Ibuprofen im

Blutplasma doppelt so schnell’
erreicht wie bei Ibuprofen in
Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekampft

Spalt Forte zusitzlich entziind-
lich- sowie schwellungsbeding-
te Schmerzen und Fieber. Zu-
dem sind die kleinen Kapseln
leicht einzunehmen und gut zu
schlucken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt - schaltet den Schmerz
ab, schnell!

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Korper'

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Sp ﬂl_t m.m

SPALT FORTE. Wirkstoff- Inuprofen. Fir Erwachsene Furkurszigen Symatomatischen Behandiong vom schion s matig sarken Sehmerzen wis Kopfsohmerzen. Zahnschmerzen, Regeischmerzen: Fieber. Spait Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne aratlichen oder zahnaratiichen Rat singanommen werden. Bei Schmerzen oder Fisber ohne arztiichen
Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Volkmarsen - Die Nordhessen-
halle verwandelte sich in ein
glitzerndes Meer aus Rhythmus
und guter Laune, als sich der
Warburger Schlagersidnger
Andre Gold (btirgerlich André
Thiel) nach einer schopferi-
schen Pause mit seiner Even-
treihe ,Schlagergold” zuriick-
meldete. Dass der Schlager-Pop-
Interpret fest in der Region ver-
wurzelt ist, zeigte nicht nur das
bunt gemischte Publikum aller
Altersklassen, sondern auch
seine enge Bindung zu Volk-
marsen, wo er seit Jahren in der
Stadtverwaltung als Standesbe-
amter titigist.

Der Abend war gepragt von fa-
milidrer Herzlichkeit und pro-
minenter Unterstiitzung, denn
auch Bert Wollersheim mischte
sich unter die Giste. ,Ich freue
mich, dass André wieder musi-
kalisch durchstartet”, verriet
der medienbekannte Gast, der
die Region bereits durch einen
Kuraufenthalt in Bad Karlsha-
fen schitzen gelernt hatte. Ge-
duldig stand Wollersheim fiir
Fotosund Gesprache bereitund
lobte die ,vielen freundlichen
Leute® im Waldecker Land.

Punkt 21 Uhr eroffnete der
sichtlich geriihrte Andre Gold
mit seinem Hit ,,Pures Gold“ die

Glanzvolles Comeback gefeiert

André Gold feiert ,,Schlagergold 2026" mit Stargast Bert Wollersheim

Show. ,Es ist unglaublich
schon, dass ihr alle gekommen
seid”, begriif3te er die feiernde
Menge, bevor er die Biithne fiir
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm freigab. Die Kiinstlerin
LioRa punktete mit Titeln wie
~Hauptgewinn im Sternen-

Andre Gold heizte_dem Publikum in Volkmarsen mit seinem
neuen Hit ,, In meinem Kopf” ordentlich ein.

Genossen den Abend: (von links) die Freundinneh Susanne
Hampe, Nicole BauB und Lisa-Kirma-Liebing.

Passanten loschen
brennende Kreissage

Waldeck - Eine Kreissige ist
am Mittwochmorgen in einem
Holzunterstand in Alraft in
Brand geraten. Vorbeikom-
mende Zeugen loschten das
Feuer friihzeitig. Die Kriminal-
polizei Korbach hat die Ermitt-
lungen aufgenommen und bit-
tetum Hinweise.

Ein Mann befuhr laut Polizei
am Mittwoch gegen 8 Uhr die
LandesstralRe aus Richtung Al-
raftin Richtung der Bundesstra-
Re 251. Als er an einem leerste-
henden Gehoft vorbeikam, be-
merkte er Flammen in einem
Holzunterstand. Er hieltan und
16schte das Feuer gemeinsam
mit zwei weiteren Passanten,
die ebenfalls auf der Landes-

stralRe 3084 unterwegs waren,
mit Wasser ab. Durch das friih-
zeitige Eingreifen wurde ein
groRerer Brand verhindert.

Die von den Zeugen verstdn-
digte Feuerwehr Sachsenhau-
sen erledigte die Nachléschar-
beiten. An dem Gebidude ent-
stand kein Schaden. Gebrannt
hatte ausschlieflich eine in
dem Schuppen abgestellte alte
Kreissage.

Die Kriminalpolizei Korbach
hat die Ermittlungen aufge-
nommen. Da nicht ausge-
schlossen werden kann, dass
die Kreissdge vorsdtzlich in
Brand gesetzt wurde, bittet die
Polizei unter 05631/9710 um
Hinweise. red

flug®, gefolgt von der Korbache-
rin Caro Best, die mit ,,Liebe oh-
ne Filter* fiir Gansehautmo-

mente sorgte.
André Gold selbst bewies
Wandlungsfiahigkeit: In ver-

schiedenen Outfits prasentier-
te er Hits wie ,Zeit heilt alle
Wunden® und feierte die Verof
fentlichung seiner brandneuen
Single ,In meinem Kopf*“. Fiir
den emotionalen Hoéhepunkt
sorgte jedoch das Duett ,,Bester
Freund*, das er gemeinsam mit
seinem Sohn, dem neunjdhri-
gen William Thiel, sang - ein
Moment, der insbesondere bei
den weiblichen Géasten, kaum
ein Auge trocken lief3.

Auch fiir Partystimmung war
gesorgt: Der Newcomer GASH
brachte mit ,Willkommen auf
Mallorca“ Ballermann-Feeling
in die Halle, wihrend Alexa
Wild mit Rock-Klassikern wie
»,Sex on Fire* bewies, dass
Schlagerfans auch ordentlich
abrocken koénnen. Zwischen
Lichteffekten und Nebelschwa-
den, fiir die DJ Lars den passen-
den Rahmen schuf, gipfelte der
Abend in einer besonderen Eh-
rung: Paul Reimer iiberreichte

' Andre Gold im Namen des Mu-

sikstudios, einen Preis fiir seine
elfte veroffentlichte Single und

fignia

fiir iber100.000 Klicks.

Gegen Mitternacht vereinten
sich alle Kiinstler zum grof3en
Finale mit ,Uber sieben Brii-
cken®, bevor die Giste noch bis
tief in die Nacht friedlich wei-
TANJA FLORSCH

terfeierten.

haarmoden
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Toupets

Partner aller
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Telefon
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lhr

ZNethaar-
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Emotionaler Moment: Andre Gold und der neunjahrige Willi
sangen sich mit ,Bester Freund” in die Herzen des Publi-
kums.
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Teams schleppen oft mehr Bal-
last mit sich herum, als ihnen
bewusst ist: ein wochentliches
Meeting hier, eine zusitzliche
Genehmigungsstufe dort, ein
Report, der jedes Jahr ein paar
Seiten langerwird. Irgendwann
ist der Kalender und die To-do-
Liste voll — und niemand wei}
mehr genau, wann und warum
das passiertist.

Evelyn Wurster, Teament-
wicklerin und Beraterin fiir
Fithrungskrifte, rit deshalb zu
einem Frithjahrsputz im
Team“. Im Interview erkldrt sie,
welcher ,Unrat“ sich im Ar-
beitsalltag ansammelt und wie
Teams ihn wieder loswerden.

Frau Wurster, was gehort

zum typischen Unrat, den

Teams gerne ansammeln?
Evelyn Wurster: Uber die Zeit
schleichen sich viele Gewohn-
heiten ein, die irgendwann
nicht mehr hinterfragt werden.
Ein klassisches Beispiel sind
Serientermine oder Regelmee-
tings. Die wurden irgendwann
einmal eingefiihrt, aber spiter
nie mehr tiberpriift. Trotzdem
hilt sich das ganze Team wei-
terhin daran, obwohl sie viel-
leicht ldngst nicht mehr sinn-
voll sind.
Ahnlich ist es bei Prozessen
oder Regeln. Manchmal miis-
sen Entscheidungen iiber meh-
rere Ebenen genehmigt wer-
den, weil irgendwann einmal
etwas schiefgelaufen ist und

Schluss mit unnétiger Arbeit

So geht Frihjahrsputz im Job

daraufhin eine zuséitzliche Re-
gel eingefithrt wurde. Aber
auch diese wird spiter nicht
mehr hinterfragt.

Ein weiterer Klassiker sind Re-
ports. Da sagt irgendwann je-
mand: ,,Ich hitte gern noch die-
se Analyse und noch jene Aus-
wertung.“ So wachsen die Be-
richte immer weiter an. Am
Ende werden sie zwar regelmaé-
Rig verschickt, aber im Grunde
schaut sie sich kaum noch je-
mand an.

Neben solchen Strukturen gibt
es auch Verhaltensweisen, die
sich einschleifen. Manche sa-
gen reflexartig zu allem Ja—vor
allem, wenn die Anfrage vom
Chef kommt. Andere blocken
grundsdtzlich erst einmal alles
ab. Oder Menschen feilen sehr

lange an einer Idee, weil sie sie |

erst perfekt machen wollen, be-
vor sie sie teilen. All das kostet
Zeit, Energie und letztlich auch
Produktivitit.

Wenn ein Team aufrdumen
mé6chte —wie kann so ein
Friihjahrsputz konkret aus-
sehen?
Wurster: Ich empfehle vier
Schritte. Der erste ist, {iber-
haupt anzuerkennen, dass sich
Dinge angesammelt haben, die
vielleicht nicht mehr sinnvoll
sind. Im zweiten Schritt sollte
man das strukturiert angehen.
Also zum Beispiel schauen:
Welche Meetings, Regeln oder
Reports gibt es iiberhaupt—und

y

An welchen Routinen halten wir als Team unnétigerweise fest? Eine ehrliche Bestandsauf-
nahme hilft, Zeitfresser zu identifizieren.

welche kosten besonders viel
Zeit oder Energie?

Dann kommt der dritte Schritt,
den ich gerne die drei K nenne:
killen, kiirzen oder kliren. Man
priift also, ob man etwas ganz
abschaffen kann, ob man es re-
duzieren sollte — etwa ein Mee-
ting nur noch monatlich statt-
finden zu lassen — oder ob man
erst kliren muss, welchen Nut-
zen etwas noch hat.
Hilfreichist dabei eine einfache
Matrix: Wie hoch ist der Auf

B EAAEE RN | BaRRCIER BIFTESS | WIS RGAR DO

¥. Landeszeltung

wand und wie groR ist der Nut-
zen? Dinge mit hohem Auf
wand und geringem Nutzen
kann man meist streichen. An-
dere muss man vielleicht nur
etwas anpassen.

Der vierte Schritt ist dann, Ver-
dnderungen zundchst zu tes-
ten. Wenn man sagt: ,,Wir pro-
bieren das jetzt einmal acht
Wochen aus®, fillt es vielen
leichter, sich darauf einzulas-
sen. Gleichzeitig kann man da-
nach auch wieder zuriickru-

FOTO: OLIVER BERG/DPA

dern, wenn sich zeigt, dass et-
was doch nicht gut funktio-
niert.

Solche Verdanderungen
sorgen im Team manchmal
fiir Konflikte. Wie kann man
damitumgehen?
Waurster: Ein haufiges Thema
ist, dass Menschen unterschied-
liche Bediirfnisse haben. Beim
Teammeeting zum Beispiel gibt
es Kolleginnen und Kollegen,
die sich iiber den Austausch

freuen und den Kontakt schit-
zen. Fiir andere ist das eher ver-
lorene Arbeitszeit, weil sie in
dieser Zeit lieber an ihren Auf-
gaben weiterarbeiten wiirden.
Dann kann man versuchen, das
Meeting anders zu strukturie-
ren. Zum Beispiel erst einen
kurzen sachlichen Teil mit den
wichtigsten Informationen -
und danach einen informellen
Austausch. Wer mochte, kann
dann gehen.

Ein anderes Problem entsteht,
wenn Aufgaben wegfallen.
Wenn jemand lange fiir einen
bestimmten Report zustindig
war und dieser plotzlich nicht
mehr gebraucht wird, kann
sich das wie ein Verlust an Be-
deutung anfiihlen. Deshalb ist
Wertschidtzung wichtig. Man
sollte deutlich machen, dass
diese Aufgabe in der Vergan-
genheit sinnvoll und hilfreich
war.

Gleichzeitig lohnt es sich, die
Betroffenen  einzubeziehen
und gemeinsam zu iiberlegen,
woihre Fahigkeiten kiinftig gut
eingesetzt werden konnen. Oft
haben die Menschen selbst gu-
te Ideen - sie werden nur selten
danach gefragt.

Zur Person: Evelyn Wurster
ist Teamentwicklerin und Bera-
terin fiir Fihrungskrifte. Auf
ihrem Blog schreibt sie iiber
Fiihrung und dartiber, wie gute
Zusammenarbeit im Team
gelingt. tmn
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TuS Bad Arolsen vom neuen Stadion befligelt

Bei der Jahreshauptversammlung wurden Weichen fir die neue Saison gestellt

Bad Arolsen — Mit einer neuen
Vorstandsstruktur will der TuS
Bad Arolsen den wachsenden
Herausforderungen an eine
professionelle Vereinsarbeit be-
gegnen. Bei der Jahreshaupt-
versammlung im  neuen
Clubraum am umgebauten Sta-
dion stellte Vorsitzender Cars-
ten Strippel die Ideen seines al-
ten und neuen Fiihrungsteams
vor. Man habe sich tiberlegt,
wie sich die vielfdltigen Aufga-
ben auf mehr Schultern vertei-
len lassen, ohne dafiir gleich
die Satzung zu dndern. Die ak-
tuelle Satzung erlaube es nim-
lich, dass der Vorstand be-
stimmte Aufgaben an erfahre-
ne und engagierte Mitglieder
delegieren konne. Das solle
kiinftig auch geschehen, wenn
zum Beispiel Teile der Finanz-
planung, das Marketing, die
Planung von Events und das
Scouting junger Talente in er-
fahrene Hinde gelegt werden
sollen.

Vorstand bestatigt

So wurde bei den Vorstands-
wahlen das bisherige Vor-
standsteam um Carsten Strip-
pel einstimmig in den Amtern
bestitigt. Stellvertretender Vor-
sitzender bleibt Oliver Miiller,
Geschéftsfiihrer bleibt Frank
Sauer, Torben Fingerhut bleibt
Kassierer, Harald Schmidt
bleibt Seniorenobmann und
kiimmert sich kiinftigauch um
die Platzpflege, Eduard Weber
bleibt Jugendleiter und freut
sich iiber die Unterstiitzung
von Eduard Pototzki, Christian
Wagener tibernimmt Aufgaben
als Jugend-Eventmanager. Ste-
fan Obermeier bleibt Obmann
fiir die Alt-Herren und Antonio
Olivieri wird dem Vorstand wei-
terals Schriftfithrerangehoren.

In seinem Jahresbericht ver-
wies Strippel auf die nach wie
vor steigenden Mitgliederzah-
len. Inzwischen gehoéren 578
Sportler dem TuS Bad Arolsen
an. In den vergangenen fiinf
Jahren sei der Verein um 36 Pro-
zent gewachsen. Stolz sei der
Verein auch auf 25 motivierte
und motivierende Jugend- und
Seniorentrainer. Dariiber hin-
aus triigen viele ehrenamtliche
Helfer, Schiedsrichter, Sponso-
ren und Forderkreismitglieder
zum Erfolg des Vereins bei.

Seit der Inbetriebnahme des
neuen Kunstrasenplatzes und
des neuen Umkleidegebdudes
mit Vereinsrdumen habe es kei-
ne Winterpause gegeben. An
vielen Stellen sei fleiRRig gear-
beitet worden, damit die ndchs-
te Saison noch besser verlaufe,
als die aktuelle. Schon jetzt
zeichne sich ab, dass die Arolser
Spieler hervorragende Leistun-
gen auf Kunstrasen abliefern
konnten.  Senioren-Obmann
Harald Schmidt verwies in die-
sem Zusammenhang auf das

sensationelle 7:4 gegen das
Team von Lelbach-Rhena.
Wenn die Leistungen auf die-
sem Niveau bleiben, sei der
zweite Tabellenplatz zu halten
und damit auch die Aussicht
auf eine erfolgreiche Relegati-
on. Jugendleiter Eduard Weber
berichtete von den rund 200 Ju-
gendspielern in den Mann-
schaften der JSG Twistesee. Die
Alt-Herren-Abteilung zdhlt 84
Mitglieder.

B Feier mitder Eintracht

Objung oder alt: Alle Mitglieder
des TuS Bad Arolsen sind stolz
darauf, dass die Traditions-
mannschaft von Eintracht
Frankfurt am 26. September ins
neue inklusive Stadion nach
Bad Arolsen kommen wird.
Ausschlaggebend war nicht zu-
letzt ein professionell gemach-
tes Bewerbungsvideo, in dem
auch Biirgermeister Marko
Lambion eine offizielle Einla-
dung aussprach. Hoéhepunkt
des Festwochenendes, in des-
sen Verlauf das neue Stadion of-
fiziell eingeweiht werden soll,
wird ein Spiel der Arolser U40-
Auswahl gegen die Traditions-
elf der Eintracht sein. Aufer-
dem wird es an dem Festwo-
chenende eine Ful3ballschule
fiir 40 Arolser Kinder geben.
Um die vielen neuen Aufga-
ben, die unter anderem auch
mit dem Neubau des Vereins-
heimszusammenhéngen, lang-
fristig finanzieren zu koénnen,
beschloss die Mitgliederver-
sammlung eine Anhebung des
Beitrags um jeweils zwei Euro
proMitglied und Monat. Kinder
und Jugendliche zahlen kiinftig
72 Euro im Jahr, Erwachsene 84
Euro pro Jahr. Dartiber hinaus
gibt es die Moglichkeit von
Familienmitgliedschaften.
ELMAR SCHULTEN

Langjahrige Mitglieder gewiirdigt

Der Vorstand nutzte die Gelegenheit, langjéhrige und verdien-
te Mitglieder auszuzeichnen. Nach 50 Jahren Mitgliedschaft
wurden Frank Sauer und Jakob Garnter zu Ehrenmitgliedern
ernannt. Fur 40 Jahre Vereinstreue wurden Torsten Sperling,
Maik Sommerhage und Dr. Jirgen Gensicke mit der Vereinsna-
delin Gold gewdurdigt. Seit 25 Jahren (Silber) dabeisind Armin
Schwarz, Maik Haase, Pascal Otte, Hendrik Rettberg, Kathrin
van Biene, Jannik-Noah van Biene, Wladimir Weber, Daniel
Richter, Tom Kuhaupt, Thomas Uebermuth, Frederic Schwedes,
Julian Koch, Uwe Schafer, Holger Rummel, Erik Bartosch und
Frank Windisch. Fur zehn Jahre im TuS erhielten Alexander Zok
und Leonie Strippel die bronzene Vereinsnadel. es

Ehrungen beim TuS Bad Arolsen: Nach 50 Ja
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Jahren die bronzene Vereinsnadel.

Der alte und neu gewdhlte Vorstand des TuS Bad Arolsen um den Vorstieznden Carsten Strippel (Mitte). Von links Jugendleiter
Eduard Weber, Stellvertretender Vorsitzender Oliver Muller, Kassierer Torben Fingerhut, Carsten Strippel, Schriftfuhrerer
Antonio Olivieri, Stefan Obermeier (Alt-Herrn-Obmann), Harald Schmidt (Seniorenobmann).

FOTO: ELMAR SCHULTEN
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hren gab es die Ehrenmitgliedschaft, nach zehn

KINO-TIPP

m KINO STUDIO Willingen
Fir immer ein Teil von dir -
Reminders of Him: Tagl. auBer
Di 19.30 h, So u. Mi auch 16 h
Ein fast perfekter Antrag: So
u. Mi 19.30 h, Mo auch 16 h
Scream 7:

Sa u. Mo auch 19.30 h

G.0.A.T.: Tagl. auBer Di 16 h,
So auch 14 h

Woodwalkers 2: S0 14 h

Mittwoch: Kaffee + Kuchen um
14 h und der Film ,Der Pinguin
meines Lebens” um 15 Uhr.

H CINE K KINO Korbach
Hoppers (3D): Sa 17.15 u. 19.45
h, So 17.15 u. 20.15 h, Mo 17 u.
19.45 h, Di 17 u. 20 h, Mi 17 u.
19.30 h

Hoppers: Tagl. 15 h,

So auch 13 h

A Poet: Mi 20 h

Ach, diese Liicke, diese ent-
setzliche Liicke: So 16.45 h,
Di 17.15h

Der Astronaut - Project
Hail Mary: Sa 19.30 u. 22 h,
So 14.15, 17 wu. 1930 h,

Mo bis Mi 15, 16.45 u. 19.15 h
Die Fotografin: Mo 19.30 h

Ein fast perfekter Antrag:
Sa 20.15h u.Di 20 h

Ein Sommer in Italien - WM
1990: Sa 22.30 h, So 20.15 h,
Mo 18.15 h, Di u. Mi 18.15 h u.
20.15h

Extrawurst: So 17.30 h,

Mo u. Mi 17.15 h

Fir immer ein Teil von dir:
Sa 19.30 h, So 15.15, 17.45
u. 19.30 h, Mo 17.15 u. 20 h,
Diu. Mi17.15u. 19.45 h
G.0.AT. - Bock auf groBe
Spriinge: So 13 u. 14.45 h,
Mo bis Mi 15 h

Lustiges Pettersson und Fin-
dus Mitmachkino 2:So 13 h
Scream 7 Sa 22 h,
So 19.45 h, Mo 20.15 h
The Housemaid - Wenn sie
wiisste: Sa 22.30 h

Tierisch abgefahren - Rettet
die Pets!: So 13 u. 15.15 h,
Mo bis MI 15 h

Woodwalkers 2: So 13 h,

Mo bis Mi 15 h

ANZEIGE

Bad Wildungen. Am Mitt-
woch, 25. Mérz, informiert
Prof. (Kairo) PD Dr. med.
Khaled Salem, Chefarzt der
Orthopédie und Unfallchir-
urgie sowie Arztl. Leiter des
EndoProthetikZentrums
Bad Wildungen, im Rahmen
der Gesundheitsakademie
tiber das Thema ,,Der kiinst-
liche Gelenkersatz - fit und
aktiv im Alltag”.

Die Veranstaltung findet
von 18.00 bis 19.30 Uhr im
neuen Eventroom der Ask-
lepios Kliniken, in der Lan-
gemarckstraBBe 2 neben der
Asklepios Fachklinik Furs-
tenhof statt.

Fir Menschen, die unter
chronischen Schmerzen in
den Gelenken wegen Ab-
nutzung (Arthrose) leiden,
kann ein kunstliches Gelenk
(Endoprothese) im Knie-,
Huft- oder Schulterbereich
eine sehr gute Option sein,

um die Funktionalitdt der
Gelenke nachhaltig wieder-
herzustellen und somit die
Lebensqualitat deutlich zu
verbessern.

.Der optimale Zeitpunkt
fur einen Gelenkersatz ist
jedoch individuell unter-
schiedlich. Jeder Patient
bringt seine eigenen Ge-
sundheitsbedingungen und
Schmerzempfindungen
sowie einen individuellen
Lebensstil mit. Die Entschei-
dung, ob eine Operation
notwendig ist, hangt von
zahlreichen Faktoren ab”,
so Chefarzt Prof. (Kairo) PD
Dr. med. Khaled Salem.

Der Experte erklart, wie
moderne kinstliche Ge-
lenke arbeiten, welche ver-
schiedenen Prothesenarten
existieren und welche inno-
vativen und minimalinvasi-
ven Behandlungsmethoden
heutzutage bereitstehen,
um die Lebensqualitat von

Kiinstlicher Gelenkersatz

Wissenswerter Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

25.MARZ

2026

18 -19.30 Uhr

ASKLEPIOS
BAD WILDUNGEN

Referent:

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Betroffenen erheblich zu
steigern. Im Anschluss des
Vortrages besteht ausrei-
chend Zeit fur Fragen aus

ASKLEPIOS GESUNDHEITSA

DER KUNSTLICHE GELENKERSATZ
- FIT UND AKTIV IM ALLTAG

Prof. (Kairo) PD Dr. med. Khaled Salem
Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie, Leiter des EPZ

dem Publikum. Der Vortrag
ist selbstverstandlich kos-
tenlos, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. r

Bild: Adobe Stock

B
i A
ADEMIE

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN
EVENTROOM

Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen




GETRANKE ® FACHMARKT

Coca-Cola
Kombikasten

teihwelse koffeinhaltig,
Kastem =12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100€

Angebote giiltig vom 23.03. - 28.03.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

ab 2 Kasten
pro Kasten nur

393 €
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Wenn etwas schiefgelaufen ist, sollten

Sie zu Ihrem Fehler stehen, wenn er lhnen zuzuordnen ist.
fizodae 4 Alles andere macht kein gutes Bild ...

STIER 21.4.-21.5. Ihr Durchhaltevermdgen trifft auf Bewunde-
rung. In Herzensdingen sollten Sie nicht mehr Verstandnis
erwarten, als Sie selbst aufbringen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Gedanke, dass etwas schief
gehen konnte, kommt lhnen gar nicht in den Sinn. Gut, dass
ein Freund Sie auf die Gefahrenquellen aufmerksam macht!

KREBS 22.6.-22.7. Mit Inren selbstbewussten AuRerungen
werden Sie empfindlich anecken. Ihre Uberheblichkeit ist
ohnehin schon seit lAngerem Gesprachsstoff.

LOWE 23.7.-23.8. Sie miissen Ihre Triimpfe zum richtigen
Zeitpunkt ausspielen. Sonst werden Sie nicht den Gewinn
erzielen, der mit Ihren Karten méglich ware.

Eschweger Krombacher Bier
Klosterbriu Bier®, [ =1 : ﬂl’s’ﬁﬂﬁg a
Ja ier*

i—'lSHwaCFcPl

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie reagieren gereizt und ungeduldig
auf Menschen, die Ihren Gedankengangen nicht sofort
Leikeim Bier folgen kdnnen. Versuchen Sie, gelassener zu werden.
diverse Safen,
Kasten =20 =05 |,
zzgl. 510 € Ffand,
1=120€

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kastan=20x 0.5 L
zzgl. 510 € Pland,
11=140€

Mit der richtigen Strategie investieren
(djd-Kk). In einer sich stindig wandelnden
: Welt miissen Menschen ihre Anlagestrategi-
P % | ANGEBOT 1 " en kontinuierlich an die neuen Herausfor-
95 . o N derungen und Chancen anpassen. ,,Private
1 1 s Investoren sollten darauf achten, dass ihr
e : = strategischer Partner bei der Anlageopti-
mierung iiber ausreichend Kapitalstirke
verfigt, denn erst sie bietet die Flexibilitit,
in verschiedene Anlageklassen zu investie-
ren, sei es in traditionelle Markte oder in al-
ternative, borsenunabhingige Investments*, betont Roman Lutz, Leiter
des Geschiftsfeldes Capital Solutions bei der Allianz Lebensversicherung.
Der Zugang zu solchen Miarkten erdffne die Moglichkeit, von stabilen
Ertrigen und langfristigen Wachstumschancen effektiv zu profitieren.
,.Bin wesentlicher Faktor fiir den Anlageerfolg ist zudem die Fihigkeit,
Risiken zu identifizieren und effektiv zu managen*, weifl Roman Lutz.
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4 1 1,;r- WAAGE 24.9.-23.10. Sie lassen sich unglaublich schnell fiir
neue Ideen und Vorhaben begeistern, andererseits wird es

el olenar aber an der nétigen Ausdauer mangeln. Arbeiten Sie daran.

Mineralwasser

Vigezzo

e Scar SKORPION 24.10.-22.11. Mit neuen Ideen sorgen Sie nicht

nur am Arbeitsplatz fiir Abwechslung. Auch im Privatleben
bezaubern Sie mit lhren ungewohnlichen Einfallen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie sollten sich jemandem gegen-
Uber fair verhalten, auch wenn er einen Fehler gemacht hat.
Er hat wirklich eine zweite Chance verdient.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Behutsam vorgehen, sonst halt
eine Liebesbeziehung nicht lange an. — Auch ein Besuch birgt
einige Tucken: Vorsicht, Fettnapfchen!

1i=igaE

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wenn lhnen in der Familie zu
viel Unruhe herrscht, sollten Sie sich einfach zuriickziehen.
Wer Sie kennt, wird dafiir volles Versténdnis aufbringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Ein Wochenverlauf ohne rechten Biss.
Werden Sie sich dariiber klar, was Sie in Angriff nehmen
wollen und was Sie doch lieber sein lassen sollten. /

[T =2 )

4 BHOMADE
ANGEBOT BIOH ADE g

E-Auto unterwegs

Rockstar Moselland
Energy Akzente
. aufladen
iocks, firz €
' So geht es schneller
=l
GRATIS! Vom Grundsatz her laden E-Au- Temperieren  automatisch,
.33% tos schneller, desto leerer ihr wenndie Siduleiiberdas Navian
AKkku ist. Daher konnen Auto- Bord angesteuert werde.

Sturmius

diverse Sonean,
teitvweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 05|,

ANGEBOT

¥ gos [L1E0

Mionetto
Prosecco

-25%

Lillet

Blanc, Rosé

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?
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fahrer unterwegs den Ladevor-
gang beschleunigen, wenn sie
nicht schon bei 20 oder 30 Pro-
zent Rest-SoC (,,State of Char-
ge“- Ladezustand) an die Lade-
sdule fahren. Laut Zeitschrift
»~Auto, Motor und Sport“ (Aus-
gabe 7/2026) kann es lohnen,
dann erst ,.ein, zwei Rastplitze
spater” einen Ladestopp zu ma-
chen - etwa erst bei 10 Prozent
oder darunter.

Das muss natiirlich im Einzel-
fall abgewogen werden, etwa
bei Staugefahr oder eventuell
belegten Ladestellen am néchs-
ten Halt. ,Dann lieber etwas
langsamer aber dafiir sicher la-
den®, lautet der Rat aus der Re-
daktion.

Die Sache mitder
richtigen Temperatur

Wichtig ist zudem, dass der
Akku fiir das Laden vortempe-
riert wird. Hintergrund: Elek-
trochemische Prozesse laufen
bei niedrigen Temperaturen
verzogert ab. Oft passiert das

Man sollte zur Sicherheit den-
noch checken, ob die automati-
sche Akku-Vortemperierung
aktiviert ist. Bei einigen Model-
len lasse sich die Vorkonditio-
nierung manuell anstof3en. Das
Vorheizen kann bis zu einer
halben Stunde dauern - das also
rechtzeitigbeginnen.

Nichtbis zum vollen
Fullstand warten

Zudem sei es in Bezug auf die
Beschleunigung des gesamten
Vorgangs ,richtigunsinnig®, so-
lange zu warten, bis der Akku
auf 100 Prozent geladen ist.
Denn von 80 bis 100 Prozent
SoCwird es besonders ,,zah“. So
dauerten die letzten 20 Prozent
oft genauso lang wie die ersten
80. Ubrigens: Bei Schnelllade-
saulen mit zwei Anschliissen
teilt sich die Ladeleistung auf
die zwei Pldtze auf, so dass nicht
die volle Leistung zur Verfii-
gung stehen koénnte. Falls mog-
lich, sollte man sich allein an ei-
nensolchenPlatzstellen.  dpa
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21. Marz 2026

Die Pressen in der Olmiihle Sol-
ling in Niedersachsen arbeiten
Tag und Nacht. Uber groRRe
Trichter werden sie mit Samen,
Kernen oder Niissen befiillt, die
Pressschnecke dreht sich und
das Ol flieRt in einen lichtge-
schiitzten Behdilter darunter.
Ubrig bleibt der brocklige Press-
kuchen, der sich seitlich aus ei-
ner Offnung windet. Kaltpres-
sen nennt man dieses Verfah-
ren.

Weil dabei auch Wirme ent-
steht, ist die Halle vom Brum-
men der Abluftventilatoren er-
fillt. Die Temperatur solle
nicht tiber 40 Grad Celsius stei-
gen, sagt Sarah Baensch, die das
Familienunternehmen zusam-
men mit ihrem Bruder leitet.
»S0 stellen wir sicher, dass emp-
findliche Fettsiauren, Vitamine
und andere gesunde Pflanzen-
stoffe erhalten bleiben®, so die
Geschiftsfiihrerin.

Nativ: Naturbelassen
und nicht gerostet

Nach dem Pressen lduft das Ol
durch eine Art grof3en Kaffeefil-

Welches Ol fiir welchen Zweck?

FUnf Sorten im Vergleich

ter, der Sedimentstoffe auf o ; o ik . g ”
Walnussél eignet sich nur fur die kalte Kiiche und passt gut, um Salatdressings oder Dips mit seiner nussigen und leicht

fangt und die Haltbarkeit ver-
bessert.  Kaltgepresste Ole
schmecken besonders intensiv
nach dem, was in ihnen steckt:
also Leinol nach Leinsaat, Wal-
nussol nach Walnuss, Olivenol
nach Olive. Nativ - also naturbe-
lassen - heiRen Ole, wenn die
Friichte, Samen oder Kerne vor
dem Pressen nicht gerostet
wurden.

Raffiniert: Erhitzt und
verarbeitet

Kostengiinstiger und ge-
schmacklich neutral sind raffi-
nierte Ole. Dafiir werden die Ol-
friichte erhitzt und zusédtzlich
verarbeitet. Die fertigen Ole eig-
nen sich besonders gut zum
Frittieren oder Braten bei ho-
hen Temperaturen und sind
langer haltbar, so die Verbrau-
cherzentrale. Allerdings gehen
laut der Experten beim Raffi-
nieren auch Vitamine, be-

fruchtigen Note zu verfeinern.

stimmte Pflanzenstoffe und be-
sonders empfindliche Fettsiu-
renverloren.

Dennoch sind Ole - ob raffi-
niert oder kaltgepresst — meis-
tens gestinder als tierische Fet-
te. Sie enthalten in der Regel
mehr ungesittigte Fettsduren.
Dagegen haben Butter, Sahne
oder Schmalz einen sehr hohen
Anteil an gesittigten Fettsdu-
ren, die man laut Empfehlung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) nur in MaRen
essen sollte.

Welches Ol passt
wozu?

m Olivenol

Es ist ein Multitalent und
schmeckt zu fast allem: Blatt-
oder Kartoffelsalat, geschmor-
tem Gemuiise, Fleisch oder Anti-

Olivendl gilt als Multitalent, schmeckt zu Blatt- oder Kartof-
felsalat, geschmortem GemduUse, Fleisch oder Antipasti. Ist es
kaltgepresst nativ, eignet essich auch zum Braten und Frittie-

ren bis 175 Grad.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

pasti. Esist reich an einfach un-
gesdttigten Fettsauren und Vit-
aminE. ,,Je nach Herkunft kann
Olivendl eher fruchtig schme-
cken oder eine kriftigere,
leicht bittere Note haben®, sagt
die K6chin und Buchautorin Su-
sann Kreihe.

Nach Angaben des Bundes-
zentrums fiir Erndhrung (BZfE)
eignet sich kaltgepresstes nati-
ves Oliveno6l auch zum Braten
und Frittieren bis 175 Grad. Ein
gutes Zeichen beim Erhitzen,
egal ob kaltgepresst oder raffi-
niert: Das Ol bleibt geruchsneu-
tral und fangt nicht an zu rau-
chen.

H Rapsol

Esist hierzulande ein Klassiker.
Weil der gelbblithende Raps
praktisch um die Ecke wéchst,
sind die Transportwege meis-
tens kurz. Zudem punktet
Rapsoélmit besonders gesunden
Inhaltsstoffen. Die kaltgepress-
te native Variante enthdlt laut
BZfE viel ungesittigte Omega-6-
und Omega-3-Fettsduren, die
der menschliche Korper nicht
selbst bilden kann.

Der  kriftigfrische  Ge-
schmack von nativem Rapsol
erinnert ein bisschen an Kohl
und passt gut zu Kartoffeln,
Mohren, Spargel oder Kohlrabi.
Susann Kreihe verwendet das
Ol gern fiir Blattsalate. Mit
WeiRweinessig, mittelschar-
fem Senf, Salz und etwas Honig
kreiert sie ein sdmiges Dres-
sing.

Natives Rapsol eignet sich fiir
kalte Speisen und zum sanften
Diinsten oder Braten. Zum
scharfen Anbraten oder Frittie-
ren empfiehlt das Lebensmit-
telforum der Verbraucherzen-
tralen raffiniertes Rapsol oder
spezielle Raps-Bratole. Letztere
werden aus hitzestabileren
Rapssorten gewonnen, enthal-
ten aber weniger Omega-3-Fett-
sauren.

M Leinol

Beriihmt ist es passend zum Ge-
richt Pellkartoffeln mit Quark.
Es galt frither als Arme-Leute-
Essen. Heute wird das nussig-
herbe Ol als Superfood und re-
gionale Spezialitit vermarktet.

Leindl ist nicht nur lecker, son-
dern auch gesund. Mit seinem
hohen Anteil an Omega-3-Fett-
sduren lauft es laut Stiftung Wa-
rentest sogar dem Rapsél den
Rangab.

Neben Quark schmeckt Lein-
o6l auch ins Miisli oder zu kréfti-
gen Salatsorten. Die empfindli-
che Prinzessin unter den Spei-
seblen vertragt allerdings keine
Widrme und verdirbt schnell.
Am besten lagert man es im
Kiihlschrankund verbrauchtes

SPAREN SPAREN SPAREN

Omega-3-Fettsduren, infor-
miert das BZfE.

Walnussol eignet sich nur fiir
die kalte Kiiche und passt zum
Beispiel in Salatdressings oder
Dips. Susann Kreihe kombi-
niert selbstgemachtes Wal-
nuss-Pesto mit Spaghettini und
Kirschtomaten zu einem nussi-
gen Nudelsalat.

Gemiisegerichte, zum Bei-
spiel mit Rote Bete, Kiirbis oder
Karotte, lassen sich vor dem
Servieren mit dem nussigen Ol
verfeinern. SiifRspeisen erhal-
ten schon durch ein paar Trop-
fen ein besonderes Aroma. Was
viele nicht auf dem Schirm ha-
ben: Wegen seiner Empfind-
lichkeit gegentiber Wiarme und
Licht ist der Kiihlschrank der

| beste Lagerort.

m Kokosol

Es schmeckt nach Urlaub unter

+  Palmen. Bei Zimmertempera-

FOTO: KATHARINA FRENZEL/DPA

ziigig. Auf einigen Wochen-
mirkten oder direkt bei Ol-
miihlen kann man es frisch ge-
presst in kleinen Mengen kauf-
en.

B Walnussol

Seinem Namen entsprechend
hates ein nussiges, leicht fruch-
tiges Aroma. Besonders inten-
siv schmeckt es, wenn die Niis-
se vorher gerdstet wurden. Es
ist reich an Vitamin E und ent-
hélt wertvolle Omega-6- und

tur ist Kokosol fest, verfliissigt

2 sich aber bei ungefihr 24 Grad.

Die kaltgepresste native Varian-
te verleiht asiatischen Gerich-
ten eine besondere Ge-
schmacksnote.

Das exotische Ol eignet sich
zum Diinsten von Gemiise und
passtzu Currys.

Sein Gesundheitsimage ist
laut Verbraucherzentrale aller-
dings etwas tubertrieben. Ko-
kosol enthilt fast nur gesittigte
Fettsduren, auch die Vitamin-
mengen sind eher gering. Oft
wird es zum heiRen Braten
empfohlen. Das Max Rubner-
Institut, Bundesforschungsin-
stitut fiir Erndhrung und Le-
bensmittel, rdt allerdings
davon ab. Wegen des hohen An-
teils mittelkettiger Fettsduren
konne beim Erhitzen leicht
Rauch entstehen. tmn

FAHRT NICHT! KAUFT HIER!

Herren-Pant

in vielen schonen Optiken,
Baumwolle/Elasthan

Gr. 5-9

Comazo oder Walz-Qualitat
Gr. 38-50

orig. Preis 9,95 4 99
jetzt

Damen-Unterhemd
mit hochwertigem Spitzeneinsatz,

Damen
Pyjama

von Normann,

|
[ Damen

I
b|s Gr. 52

orig. Preis 8,95 5 9 | orig. Preis 12,95 8 99
jetzt jetzt

Socken-Woche
bis 27. Marz

alle Mehrfachpack Socken,
Sneaker, Kurzschaft

ZUSATZLICH

aktueIIe Modelle

| orig. Preis 29,95
jetzt

-Taillenslip
3er Pack, Baumwolle/Elasthan
bewahrte Passform, wei oder schwarz

oder Herren-

Single-Jersey, viele

1929

0%

Varnhagenstr. 4
34454 Bad Arolsen
Tel. 05691 6238504

Wische Point

Flechtdorferstr. 4
34497 Korbach
Tel. 05631 506310
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Sonne, lingere Tage, das erste
Eis im Freien: Fir viele gilt der
Frithling als Zeit des Aufbruchs.
Doch mit den steigenden Tem-
peraturen wichst bei manchen
Menschen auch ein subtiler
Druck: Jetzt miisste man doch
eigentlich besonders gut ge-
launt und unternehmungslus-
tig sein.

Solche Erwartungen sollte
man aber besser nicht zu hoch
héngen. , Dieses Gefiihl kennen
viele: Jetzt muss ich doch end-
lich gliicklich sein®, sagt Chris-
tian Thiele, Autor, Speaker und
Mitglied im Trainerteam der
Deutschen Gesellschatft fiir Po-
sitive  Psychologie. ~Gerade
wenn drauflen alle unterwegs
sind und die Stimmung allge-
mein als ausgelassen wahrge-
nommen wird, kdnne das den
Eindruck verstirken, selbst et-
was zu verpassen.

Fachleute sprechen in diesem
Zusammenhang teilweise von
stoxischer Positivitdt“. Auch
von FOMO (Fear of missing out)

Angst was zu verpassen?

Warum wir Glick nicht erzwingen mussen

ist oft die Rede — der Angst, et-
was zu verpassen. Wahrend es
im Winter gesellschaftlich eher
akzeptiert ist, sich zurtickzu-
ziehen, entsteht im Friihling
leicht das Gefiithl, man miisse
jede Gelegenheit zum Genie-
Rennutzen.

Gliuck nichtals
Dauerziel betrachten

Aus psychologischer Sicht
kann es helfen, Gliick nicht als
stindiges Ziel zu betrachten.
~Wenn wir Wohlbefinden eher
als Nebenprodukt sinnvoller
Aktivititen sehen — und nicht
als etwas, das wir permanent
erreichen miissen —, nimmt das
viel Druck raus*, sagt Thiele.

Positive Gefiihle wie Gelas-
senheit, Freude oder Zuversicht
seien zwar wichtig. Sie konnen
laut Forschung langfristig psy-
chische und soziale Ressourcen
stirken.

Dennoch entstehen sie hiu-
fig indirekt — etwa durch sozia-

le Kontakte, Bewegung oder
neue Erfahrungen.

o

Frihling darf auch
unspektakular sein

Wer sich im Friihling nicht
automatisch euphorisch fiihlt,
miisse sich deshalb keine Sor-
gen machen. Emotionen ver-
laufen individuell und nichtim-
mer synchron mit der Jahres-
zeit. Auch ruhige, unspektaku- .
lire Tage konnen Teil eines [#E
gesunden emotionalen Gleich-
gewichts sein. ,,Gliick ist nicht
immer spektakuldr”, sagt Thie-
le. Manchmal zeige es sich eher
in kleinen Momenten - etwa
bei einem Spaziergang, einem
Gespriach oder einer kurzen
Pause. Statt sich von Erwartun-
gen leiten zu lassen, kénne es
deshalb hilfreicher sein, neu-
gierig zu bleiben und bewusst
kleine positive Erfahrungen
wahrzunehmen. So entstehe

Gliick als Nebenprodukt: Wohlbefinden entsteht oft durch kleine Momente wie Spaziergan-

Wohlbefinden oft ganz neben- ge, Gesprache oder neue Erfahrungen, ohne Zwang oder Erwartungen.

bei-ganz ohne Druck. dpa

Stellenangebote

Auto-Ankaufe

FOTO: ELISA SCHU/DPA/DPA-TMN

Immowelt

LANDKREIS

WALDECK
FRANKENBERG

/-

(Eder)

Springertatigkeit

Angelegenheiten

Angelegenheiten

Korbach

Der Landkreis Waldeck-
Frankenberg sucht

« einen Sachbearbeiter (w/m/d) Denkmalschutz
im Fachdienst Bauen in Korbach oder Frankenberg

« einen Sachbearbeiter (w/m/d) mit dem
Schwerpunkt Landwirtschaftliches Fachrecht
im Fachdienst Landlicher Raum in Korbach

« einen Verwaltungsangestellten (w/m/d) im
Fachdienst Landlicher Raum in Korbach

» mehrere Betreuungskrafte (w/m/d) mit

« mehrere Sachbearbeiter (w/m/d) fiir das
Sachgebiet Hilfen nach dem SGB XIl auRerhalb
von Einrichtungen im Fachdienst Soziale

 einen Sachbearbeiter (w/m/d) fiir das
Sachgebiet Hilfen nach dem SGB XIl innerhalb
von Einrichtungen im Fachdienst Soziale

» zwei Verwaltungsangestellte (w/m/d) fiir den
Fachdienst Auslanderwesen in Korbach

« einen Verwaltungsangestellten (w/m/d) fiir
die Kfz-Zulassungsstelle im Fachdienst Verkehr in

« einen Tiergesundheitsaufseher
(w/m/d) zur Fortbildung im Fachdienst
Lebensmitteluberwachung, Tierschutz und
Veterindrwesen in Frankenberg (Eder)

+ einen Verwaltungsangestellten (w/m/d) fiir den
Fachdienst Schulen und Bildung in Korbach

« je einen Schulsozialarbeiter (w/m/d) fiir
« die Gesamtschule in Battenberg (Eder)
« die Ense-Schule in Bad Wildungen
« die Humboldt-Schule in Korbach
Die ausflhrlichen Stellenbeschreibungen finden Sie

unter: www.landkreis-waldeck-frankenberg.de.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

42

L)
/{\

Kreis- und
Hansestadt Korbach

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine
Leitung fiir unseren Fachbereich
Bauen und Umwelt (w/m/d)

Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
Tarifliche Vergiitung nach EG 15 TVGD.

Nahere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs

Bitte bewerben Sie sich bis zum
12. April 2026 iiber unser Online-Portal.

T
Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.,

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

f.‘ nsen %,

f/é\, i
IMMO] & Imevz
- Markus Biiser .

Suchen Sie ein
Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Bewerbungen

Anschrift: Stechbahn 1, 34497 Korbach

E-Mail: bewerbungen@korbach.de

Telefon: ~ 05631 53-0

KORBACH

Der Zweckverband ,,Kommunale Betriebe
Nordwaldeck” (KBN) sucht zum 01.08.2026 einen

Auszubildenden
als Elektroniker

fiir Betriebstechnik wmq)
Die Bewerbungsfrist lduft bis zum 30.05.2026.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie auf der Startseite
unserer Homepage unter www.zv-kbn.de.

L)
KBN

Sofern Sie keinen Zugriff auf das Internet haben,
kdnnen Sie den vollstdndigen Ausschreibungstext gerne unter der
Rufnummer 05691 801-270 anfordern.

Zweckverband Kommunale Betriebe Nordwaldeck
Grofse Allee 23, 34454 Bad Arolsen, info@zv-kbn.de

suche. finde. Job.

www.localjob.de

Verkauf Bekanntschaften

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis

Jutta, 70 J., junger wirkend u. nicht so
anspruchsvoll wie viele andere Frauen.
Nach der Trauerzeit kam die Einsamkeit
u. sie lastet schwer. Das mochte ich nicht
langer hinnehmen. Geht es lhnen ahn-
lich? Dann melden Sie sich gerne ub. PV,
ich kénnte Sie kurzerhand mit meinem
Auto besuchen. Tel. 0176-34488463

usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Verena, 60 J., sympathisch, nach einer
Enttauschung bin ich allein, doch nicht
ohne Hoffnung. Bin unabhangig, mobil,
liebe Natur, Gartenarbeit, Ausflige u.
gutes Essen (selbst gekocht). Suche zu-
verlassigen Partner zum Anlehnen, La-
chen u. Lieben. Wir zwei fir immer, das
ware schon. PV Tel. 0176-56841872

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie lhre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

J

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!
Expertenvortrage, Fitnesskurse und Gesundheitschecks.

18.04. und 19.04.2026

Prasentiert von:

\\ TICKETS & INFOS

Medienpartner: hr I N FO
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Sicher mit dem Rollator unterwegs

TIPPS So vermeidet man Stlirze — Stolperfallen beseltlgen kritische Situationen Gben

Ob bei Muskelschwiche oder
Gleichgewichtsstorungen: Ein
Rollator hilft dabei, sicherer
von A nach B zu kommen.
Handhabt man die Gehhilfe
falsch, kann es allerdings ge-
fahrlich werden — dann drohen
Stiirze. Was man tun kann, da-
mit es nicht so weit kommt:

Vorab fit machen: Soll ein
Rollator auch in Wohnung oder
Haus zum Einsatz kommen, be-
reitet man das Zuhause darauf
am besten vor. Bleiben die Ri-
der ndmlich an Kanten hdngen,
ist es schnell vorbei mit dem
Gleichgewicht. Das ZQP rit,
vorab folgende Handgriffe vor-
zunehmen:

m lose Teppichkanten festkle-
ben

m dicke Teppiche am besten
entfernen

m (Tiir-)Schwellen mit kleinen
Rampen ausgleichen

m Mobel gegebenenfalls um-
stellen

Rollator richtig einstellen
lassen: ,Wichtig ist, dass ein
Rollator den eigenen Bediirf
nissen und konkreten Einsatz-
bedingungen moglichst gut
entspricht, so Daniela Sul-
mann, Pflegeexpertin des ZQP.
Hat man sich nach der Bera-
tung in einem Sanitatsgeschaft
fiir ein Modell entschieden,
sollte man es vor Ort passend

einstellen lassen. Entscheidend
sind dabei Griffhohe und Brem-
sen.

Auf die Korperhaltung ach-
ten: Die goldene Regel lautet:
moglichst aufrecht. Man sollte

sich, wenn man mit Rollator =
unterwegs ist, also weder noch

vorn beugen noch die Schul-
tern hochziehen, erklirt das
ZQP. Fir diese Haltung dankt
auch der Riicken. Fiir die grof3t-
mogliche Stabilitat ist wichtig,
dass sich die FiiRe beim Gehen
zwischen den Hinterrddern be-
finden. Anders ausgedriickt:
Man geht also nicht hinter, son-
dern im Rollator. Das gilt tibri-
gens auch, wenn die Strecke

bergauf oder bergab fiihrt. Ins- immer
besondere im letzten Fall gilt: ben. Apropos Bremsen: Die Ak-

So geht srichtig: Die FuBe befinden 5|ch ZW|schen den Hinter-
radern. HeiBBt: Man geht nicht hinter, sondern im Rollator.

| tion Das Sichere Haus (DSH) rét,

die Bremsen unbedingt festzu-

stellen, wenn man sich auf den

Rollator setzt. Noch sicherer

wird die Verschnaufpause,

- wenn die Vorderrdder eine
~ Wandbertihren.

Kritische Situationen iiben:
Bordsteine tiberwinden, in Bus
oder Bahn einsteigen, riick-
warts am Rollator gehen oder
durch Tiiren: All das muss getibt
sein. Sinnvoll sind dafiir Rolla-
tortrainings, die etwa bei Klini-
ken, bei der Physio- oder Ergo-
therapie, von der Polizei, Ver-
kehrsbetrieben oder der Deut-
schen Verkehrswacht
tmn

FOTO: MICHAEL BAHLO/DPA

bremsbereit  blei-

angeboten werden.

AnzeigenJSpezial

Fotos: Fotelfa -

Angehodrige
entlasten

Die eigene Bestattung ist ein
Thema, das viele Menschen lie-
ber ausblenden - dabei kann ei-
ne gut durchdachte und recht-
zeitig umgesetzte Bestattungs-
vorsorge eine grofRe Erleichte-
rung sein.

Drei Griinde sprechen im We-
sentlichen fiir einen friihzeiti-
gen Abschluss: Erstens konnen
die Kosten fiir eine Bestattung
je nach Art und Umfang stark
variieren, eine Vorsorgepla-
nung sorgt hier fiir Kalkulati-
onssicherheit.

Zweitens konnen diejenigen,
die rechtzeitig ihre personli-
chen Wiinsche fiir die eigene
Bestattung festlegen, sicher-
stellen, dass sie auch wirklich
umgesetzt werden.

Der dritte und wohl wichtigs-
te Punkt: Mit einer Bestattungs-
vorsorge entlastet man seine
Angehorigen von Entscheidun-
gen und finanziellen Belastun-
gen in einer emotional schwie-
rigen Zeit.

Legt man statt des Abschlus-
ses einer Bestattungsvorsorge
Geld auf dem Sparbuch zurtick,
so haben die Angehorigen dar-
auf nicht automatisch An-
spruch, denn die Summe wur-
de nicht ,,zweckgebunden*“ an-
gelegt.

Die Bestattungsvorsorge ge-
hoért auch zum Schonvermé-
gen und muss nicht fiir andere
Zwecke angetastet werden.

Den eigenen Bestattungs-
wunsch im Testament zu verfii-
gen, reicht nicht aus, da die Tes-
tamentseroffnung meist Wo-
chen nach dem Tod bezie-
hungsweise der Beisetzung
stattfindet. did

Feuerbestattung verstehen

Einblick in die haufigste Bestattungsform in Deutschland

Die Feuerbestattung ist heute !

die hiufigste Bestattungsform
in Deutschland. Dennoch sind
viele Menschen verunsichert,
wenn sie sich erstmals damit
auseinandersetzen. Oft ge-
schieht dies aus Unkenntnis
Uber Abliaufe oder aus emotio-
nalen Griinden. Doch mit ei-
nem Blick hinter die Kulissen
kann Transparenz geschaffen
und viel Sorge genommen wer-
den. Auch bei einer Feuerbe-
stattung stehen Wiirde, Sorg-
falt und Sicherheit an erster
Stelle. Von der Uberfithrung bis
zur Eindscherung sind alle
Schritte klar geregelt.

Alle Schritte sind klar
geregelt

»Fur Angehdrige ist es oft be-
ruhigend, zu wissen, dass
nichts dem Zufall tberlassen
wird®, erklart Judith Konsgen,
Geschiftsfiihrerin eines Kre-
matoriums. ,,Die Abldufe wer-
den streng kontrolliert, doku-
mentiert und sind auf grof3t-
mogliche Sicherheit ausge-
legt.”

Eine der hiufigsten Fragen
betriftt die Feststellung des To-
des vor der Eindscherung. Hier
besteht ein wichtiger Unter-
schied zur Erdbestattung: Bei
der Feuerbestattung ist eine
zweite Leichenschau gesetzlich
vorgeschrieben. Diese erfolgt
unabhingig von der ersten
arztlichen Todesfeststellung
und muss abgeschlossen sein,
bevor die Eindscherung tiber-

Wir sind immer fiir Sie da: Vor Ort und 24 Stunden!

In Volkmarsen, Bad Arolsen, Nordwaldeck & Umgebung

ey

stattun

Bestattungen Schmand - Liitersheimer Strafde 24 - 34471 Volkmarsen
Tel.: 05693 9189455 - E-Mail: info@bestattungen-schmand.de

www.bestattungen-schmand.de

Im Krematorlum kann am Sarg Abschled genommen werden
FOTO: RHEIN-TAUNUS-KREMATORIUM/AKZ-O

haupt stattfinden darf. ,Diese
zusdtzliche Kontrolle gibt vie-
len Angehorigen Sicherheit®,
so Konsgen. ,Sie wissen, dass
der Tod noch einmal sorgfiltig
tberprift wurde.”

Abschiedim
Krematorium

Oftwird gefragt, ob Angehori-
ge bei der Feuerbestattung an-
wesend sein diirfen. In den
meisten Krematorien ist dies
moglich: Familien kénnen bei
der Einleitung, also der Uberga-
be des Sarges in die Anlage, da-
beisein und sich bewusst verab-
schieden. ,Fiir manche ist die-
ser Moment ein wichtiger Teil
der Trauerarbeit®, sagt Kons-

gen. ,,Er kann helfen, den Ab-
schied greifbarer zu machen.”
Neben der Sicherheit schitzen
viele Menschen auch die Viel-
falt, die eine Feuerbestattung
bietet. Sie eroffnet zahlreiche
neue Beisetzungsformen, von
der Kklassischen Urnenbeiset-
zung uber Natur- oder Seebe-
stattungen bis zuindividuell ge-
stalteten Erinnerungsorten.
Weitere Informationen und
Antworten auf héufige Fragen
finden Interessierte im Ratge-
ber der Deutschen Friedhofsge-
sellschaft (www.deutsche-fried-
hofsgesellschaft.de). ,Je besser
Menschen informiert sind, des-
to mehr treten Sorgen in den
Hintergrund“, fasst Konsgen
zusammen. akz-o

Bertholé

BESTATTUNGEN
beraten - begleiten « bestatten

HIMMELREICH 18 - 34513 WALDECK - TEL. 05634 817 (=85

zertifizierte

freie Rednerin

(auch Bestattungsvorsorge)

TANJA EMDE

® 0151/59870428
www.Pfad-des-Lebens.de

" T e
““rlfekes gguw:%

— Floristik & mehr

Wir unterstiitzen Sie gerne
bei der Auswahl der passenden
Floristik fiir Ihre Trauerfeier.

Bahnhofstr. 17, 34454 Bad Arolsen
Montag-Freitag  9-12 Uhr
14-18 Uhr

Samstag 9-13 Uhr

www.blumenresidenz.com

"

,—[I?:u%eiérsﬁ) RuheForst. Ruhe finden. N

Kostenlose Waldfiihrungen:
Jeden 1. Sonntag im Monat, 14.00 Uhr,

ab RuheForst-Parkplatz an der Kroneiche
(zwischen Helsen und Kohlgrund)

RuheForst Bad Arolsen
Schlofsstrafse 27 - 34454 Bad Arolsen
Telefon (0170) 578 43 87 - Fax (0 56 91) 89 5519

0160 97947017 und
05691 8068530

\_E-Mail:info@ruheforst-badarolsen.de - www.ruheforst-badarolsen.de )

%&'ta{r

“Baies j:D}

05691-3504
www.zeides.com

: Buf deerde p :
34454 Bad Arolsen
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Baltikum: Menschen,
Mythos, Mittsommer

Live-Reisereportage am 25. Marz
in der Korbacher Stadthalle

Korbach — Das VHS-Kulturfo-
rum in Korbach prasentiert am
Mittwoch, 25. Mérz, die Live-
Reisereportage ,Magisches Bal-
tikum - Estland, Lettland, Litau-
en“. Die Veranstaltung mit Ro-
bert Neu beginnt um 19.30 Uhr
in der Korbacher Stadthalle.
Karten gibt es im Vorverkauf
zum Preis von 15 Euro in der
Korbach-Info in der Prof.-Bier-
StraRe 15 oder online unter
www.korbach.reservix.de. An
der Abendkasse betréigt der Ein-
tritt18 Euro.

Warum verzaubert der Nord-
osten Europas jeden Besucher,
der einmal seinen Fuf$ nach Li-
tauen, Lettland und Estland ge-
setzt hat? Zu Fu, mit dem Boot
und ausgebautem Camper geht
der Fotograf und Abenteurer
Robert Neu dieser Frage nach.
Von der Kurischen Nehrung in

g

Litauen tiber die menschenlee-
ren Ostseestrdande Lettlands bis
ins fast skandinavische Estland
geht seine Reise. Er ist monate-
lang unterwegs und findet
traumhafte Landschaften so-
wie pulsierende Stidte wie Ri-
ga, Tallinn und Vilnius. Bei ei-
nem traditionellen Mittsom-
merfest trifft er Menschen, die
Riten und Brauche des Balti-
kums am Leben erhalten.

In Estland bekommt er seine
eigene Ostseeinsel und wohnt
der Kronung eines neuen Koé-
nigs bei, in Litauen wandelt er
auf den Spuren der Geschichte
und in Lettland landet er sogar
hinter Gittern. Besonders be-
rithrend sind die Geschichten
der Menschen am Wegesrand,
genauso wie Begegnungen mit
Elchen, Stérchen und den letz-
ten Braunbéren Europas.  red

e R

Brauche des Baltikums: Eine Live-Reisereportage gibt es am

25. Marz in der Korbacher Stadthalle zu sehen.

FOTO: NEU

GroBenwahn fordert Opfer: Andreas Hueck spielt in der Theaterauffiihrung in Korbach den

Faust.

FOTO: GUNTHER/RAINER SCHAFFER/PR

Suche nach Sinn in den
Fangen des Teufels

Goethes ,,Faust” am 24. Marz in der Stadthalle

Korbach - Die Tragodie ,,Faust”
von Johann Wolfgang von Goe-
the wird am 24. Marz um 20 Uhr
in der Stadthalle Korbach auf
gefiihrt. Veranstalter ist die
Kreis- und Hansestadt Korbach,
inszeniert wurde die Tragodie
von Kai Schubert.

LFaust®, der deutsche Klassi-
ker schlechthin, erzihlt von ei-

4 nem, der alles gelernt hat und

nichts fithlen kann. Der nach
Erkenntnis strebt und sich
nicht mit der Begrenztheit des
menschlichen Verstandes ab-
finden kann. Das ruft Mephisto
aufden Plan. Alles, was ein Teu-
fel heranschaffen kann, legt er
Faust zu FiiRen.

Faust braucht nur zuzugrei-
fen. Aber selbst jetzt gelingt es
ihm nicht, zufrieden oder gar
gliicklich zu sein. Faust will
dem Leibhaftigen beweisen,
dass ein Mensch auf dieser Welt
niemals zufrieden sein kann.
Der Pakt, den er eingeht, fuldt
auf dieser Hybris. Er fragt her-
ausfordernd: ,Was willst du, ar-
mer Teufel, geben?* Und Me-
phistopheles wirft Kéder um
Koder aus. Aber Faust kann sich
niemals dazu entschlieRRen,
zum Augenblick zu sagen, er
moge verweilen, weil er fiirihn,
Faust, schon und erfiillend sei.

Aus der Suche nach dem Sinn
wird ein abenteuerlicher Trip,

der eine Spur der Verwiistung
zurticklasst: Die aufrichtig lie-
bende Margarete und ihre gan-
ze Familie fallen dem Grof3en-
wahn Fausts zum Opfer. Isterin
derLage, die Verantwortung fiir
seine Taten zu iibernehmen?
Oder sieht erimmer nur sich?

Die Darsteller sind Andreas
Hueck, Justus Carrieére, Clara
Schoeller, Gislén Engelmann,
Willi Héndler/Ralf Bockholdt,
Felix Isenbiigel und Arne Ass-
mann.

Tickets fiir die Vorstellung
kosten zwischen 23 Euro und
35 Euro und sind bei der Kor-
bach-Information, Prof.-Bier-
StraRe15, erhdltlich. red

Schadstoffmobil
ist im Kreis
unterwegs

Waldeck-Frankenberg - Seit
gestern sind die Sammelfahr-
zeuge in Waldeck-Frankenberg
unterwegs, um Sonderabfille
entgegenzunehmen. Bis 17
April besteht die Moglichkeit,
Sondermiill einer fachgerech-
ten Entsorgung zuzufiihren.
Kleinmengen aus Privathaus-
halten kénnen kostenlos abge-
geben werden. Von Unterneh-
men oder aus dem Verwal-
tungsbereich wird eine Gebiihr
von sieben Euro pro Kilo-
gramm erhoben. Alt6le werden
nicht angenommen, da alle
Héndler gesetzlich zur Alt6l-Ri-
cknahme in Héhe der verkauf-
ten Frischolmenge verpflichtet
sind. Altmedikamente aus pri-
vaten Haushalten werden ohne
Verpackungen in kleinen Men-
gen entgegengenommen. Auch
Elektro-Kleingerdte bis zu ei-
nem Raumvolumen von 10 Li-
tern konnen abgegeben wer-
den. Dabei darf keine Kanten-
linge 50 Zentimeter {iber-
schreiten. Fernsehgeridte und
Bildschirme sowie alle GroRge-
riate — etwa Herde, Waschma-
schinen, Trockner, Mikrowel-
len, Dunstabzugshauben, Bi-
gelmaschinen, Rasenmdher —
sind grundséatzlich von der An-
nahme tiber die mobile Samm-
lung ausgeschlossen. Sie kon-
nen in haushaltsiiblichen Men-
gen kostenlos an den Abfallent-
sorgungsanlagen des Kreises
abgegeben werden. Weitere
Auskiinfte gibt die Abfallbera-
tung unter Tel. 05631/9541746
und der Tourenplan ist unter
www.landkreis-waldeck-fran-
kenberg.de, Suchbegriff:
~Abfallwirtschaft, verlinkt. red

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen-
und Einrichtungsberatern vereinbaren!
Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen
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