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. Henning Bartels

40 Jahre Kameradschaft:
Feuerwehr-Senioren feiern Jubilaum

Die Alters- und Ehrenabteilung Jestadt blickt auf vier Jahrzehnte zurlck

Jestadt — Keine laute Musik,
kein Tanz, kein Remmidemmi,
sondern eine kleine, aber feine
Runde mit vielen Mitgliedern
und deren Ehepartnerinnen. In
diesem Kreis, der, allein was die
Tischgestaltung betrifft, von
Gemiitlichkeit bestimmt war,
feierte die Alters- und Ehrenab-
teilung der Feuerwehr Jestddt
ihr40-jdhriges Bestehen.

Schon in ihrer BegriiRungsre-
de hob die Vorsitzende Brunhil-
de Mengel hervor, dass fiir sie
der sehr gute Zusammenhalt
und die Kameradschaftspflege
die Basis fiir das gelebte Mitein-
ander seien, das letztlich auch
vom familidren Charakter ge-
pragtwerde. ,Lasst uns aufeine
gesunde Zukunft, das Jubildum
und die Freundschaft ansto-
Ren, die uns in langjdhriger
Treue verbinden®, wiinschte
die Vorsitzende zunichst ein-
mal guten Appetit auf das von
Wolfgang Ebhardt zum runden

Unser Standort
in Reichensachsen!

T —————

Mittwochs
10.00 bis 14.00 Uhr

Parkplatz ander
Landstrafde 40-44

GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG
28.03.26-04.04.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KOMIGSSTRARE 4 | 34117 KASSEL

Geburtstag servierte Festmahl.

Im weiteren Verlauf der Ver-
anstaltung rekapitulierte der
zweite Vorsitzende, Volker Lei-
kam, die Historie des Vereins,
indem er an dessen Urspriinge
erinnerte. Dariiber hinaus hat-
te er einen Projektor installiert,
um Fotografien von Abteilungs-
veranstaltungen sowie histori-
sche Aufnahmen Jestddter Hau-
ser in vergroRerter Form an die
Wand zu projizieren, wobei
selbst die dltesten Anwesenden
bei der Identifizierung zahlrei-
cher Fachwerkhduser mitunter
Schwierigkeiten hatten.

Der langjahrige, leider viel zu
frith verstorbene Wehrfithrer
Jirgen Kilian wurde von Volker
Leikam gelobt, der die Initiative
ergriffen hat, ein neues Betiti-
gungsfeld fiir diejenigen Kame-

raden zu schaffen, die altersbe- |
dingt aus der Einsatzgruppe

ausscheiden mussten. Er lobte
die Anfinge der Gruppe. ,Das
ist ihm gelungen, er fand am 1.

Mirz 1986 in Heinrich Heck- |

mann den ersten Vorsitzenden,
der von 24 Griindungsmitglie-
dern dann auch gewdhlt wur-
de®, erkldrte Volker Leikam,
dass schon 1987 Werner Kahl-
feldt das Amt fiir sieben Jahre
ubernahm und es 1994 an Hans
Richter weitergab, der bis 2003
ander Spitze stand.

Es folgte eine lange Ara von
Rolf Stidnder, der 2018 nach im-
merhin 15 Jahren die Fiihrungs-
position erstmals in weibliche
Hand legte. Seither lenkt Brun-
hilde Mengel als starke Frau die
Geschicke mit groflem Engage-
ment, Ideenreichtum und
Ubersicht, weil3 aber auch die
Unterstiitzung von ihrem Vor-
standsteam mit Volker Leikam
(2. Vorsitzender), Klaus Schartel
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Mlt Beifall belohnt wurden I-nge HeIIW|g (Imks) und Waltraud Hottges far |hren Sketch .Feine
Dame aus der Stadt trifft Bauerntrampel”.

(Kassierer), Dieter Leikam
(Schriftfithrer) und Egon Jahn
(schon seit 2014 stellvertreten-
der Kassierer), die seit 2018 un-
terstiitzend an ihrer Seite ste-
hen, zu schitzen. 2020 gesellte
sich noch Inge Hellwig als Bei-
sitzerin hinzu.

Weitere Fithrungskrifte wie
Hans Golberg, Friedel Hesse,
Arno Wiegand, Adolf Bitz, Fritz
Rippel, Walter Moog und Man-
fred Luckhardt, die iiber viele
Jahre dem Vorstand angehor-

ESCHWEGER |
GUTSCHEIN EINLOS

UND GEWINNEN
04.03. bic 31.03.2026

Eschwege %l,',“,ﬂberrascht

Marketing

ten, waren fiir Volker Leikam,
der die 40 Jahre intensiv unter-
sucht hat, auch selbstverstand-
lich zu erinnern.

Die 2018 von Egon Jahn ge-
grindete Radgruppe, die mitt-
lerweile sechs Mehrtagesfahr-
ten absolviert hat, darf nicht
unerwdhnt bleiben — neben
den jéhrlichen Aktivititen, die
den derzeit 62 Mitgliedern im
geselligen Bereich angeboten
werden, wie die Fahrt mit der
Draisine in Lengenfeld, Besu-

FOTO: HARALD TRILLER

che der Grube Gustav oder im
Grenzmuseum sowie die lang-
jahrige Partnerschaft mit Grof3-
bartloff.

Uber viel Beifall durften sich
Inge Hellwig und Waltraud
Hotttges fiir ihren Sketch ,,Fei-
ne Dame aus der Stadt trifft
Bauerntrampel“ freuen. Und
ein Geschenk vom Hauptverein
der Jestadter Feuerwehr tber-
reichte der zweite Vorsitzende
Ingo Krause.

HARALD TRILLER

RAIIMUNGSVERKA

Wir brauchen

PLATZ!!

Nur noch bis zum

Viele Mébel 0/
und Kuchen %

aus der Ausstellung

bis zu

i 26
4.April 20 reduneri'

Besuchen Sie uns
auch hier

0@

und kurzfrls‘hg
verfigbar!
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HARTMANN

W O H N I D E E N

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

«CDU

Machen Sie lhr

Altgold

zuBargeId.

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

KNEIPEN
TOUR!
t:th%
ultmvnolett

EIN PREIS

8 KNEIPEN -8 BANDS

STADTHALLE

ESCHWEGE

Gonnen Sie sich eine
wohlverdiente Auszeit
vom Alltag und lassen Sie
sich von uns kulinarisch
verwohnen!

Wir freuen uns auf [hre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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~Sontraer Bahnhof steht unter Dampf”

Erstes Dampflok-Event kam bei Liebhabern und Besuchern gut an

Dampf* durfte unsere Stadt das
erste Dampflok-Event erleben.
Die Veranstaltung war ein abso-
lutes Highlight fiir alle Dampf-
lok-Liebhaber und wurde von
den Besucherinnen und Besu-
chern sowie allen Akteuren vor
Ort durchweg positiv aufge-
nommen. Trotz teilweiser lan-
ger Warteschlangen an den Es-
sensstainden herrschte jeder-
zeit eine  ausgesprochen
freundliche und entspannte At-
mosphdére. Die Géste, die aus
ganz Deutschland angereist wa-
ren, zeigten viel Verstindnis
und gute Laune, was mafgeb-
lich zur gelungenen Stimmung
beitrug.

Besucheransturm

Aufgrund des groRen Besu- ——

cheransturms wurden Wiirst-
chen und Kuchen zeitweise
knapp, aber es konnte durch
Flexibilitit der Organisatoren
kurzfristig Nachschub aus Son-
traer Betrieben organisiert wer-
den.

Sowohl auf dem Bahnhofs-
vorplatz als auch im Bahnhofs-

gebdude herrschte ein lebendi-
ges und frohliches Treiben. Die
Bahnhofsfithrungen von Rein-
hard Ehmer wurden hervorra-

gend angenommen. Sie begeis-
terten die Teilnehmenden und
lieferten zugleich wertvolle Im-
pulse fiir zukiinftige Veranstal-

Dampflok in Sontra: Glelch belde hlstorlschen Dampfloks konnte man auf dem Sontraer Bahnhof sehen.

tungen.

FOTO: STADT SONTRA

terstiitzung beim Betanken der

Ein besonderer Dank gilt al- Lokomotiven, der Gaststitte
len engagierten Akteuren vor Kirschtraum fiir die hervorra-
Ort: der Feuerwehr fiir die Un- gende Versorgung mit Wiirst-

www.rb-becker.de
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er keine Haftung,

chen, Kaffee und Kuchen, den
Bahnhofsinhabern Ehmer fiir
Getrinke und Fihrungen so-
wie den zahlreichen freiwilli-
gen Helferinnen und Helfern
der ASH. Diese Zusammenar-

- beit hat einmal mehr ein-

drucksvoll gezeigt, was ge-
meinschaftliches Engagement
bewirken kann.

Besonders erfreulich war zu-
dem die hohe Besucherzahl aus
Sontra und den umliegenden
Stadtteilen. Die Begeisterung
fiir die historischen Ziige war in
der Bevolkerung deutlich sptir-
bar und machte das Event zu ei-
nem ganz besonderen Erlebnis.

Die Stadt Sontra — und damit
stellvertretend alle Beteiligten
des diesjahrigen Dampflok-
Events —ist sich einig, dass auf-
grund der positiven Resonanz
grofRes Interesse an weiteren
gemeinsamen  Veranstaltun-
gen besteht.

Ein herzliches Dankeschén
gilt den Organisatoren der Ei-
senbahn-Nostalgiefahrten-Be-
bra e. V., die die Aufenthalte in
Sontra ermoglicht und der
Stadt die Gelegenheit gegeben
haben, sich auf so eindrucks-
volle Weise zu prdsentieren. red

Wechsel an der Spitze

Michael Stein flhrt kiinftig die Jagdgenossenschaften

Reichensachsen -21]Jahre lang
stand Peter von Roeder dem
Kreisverband der Jagdgenos-
senschaften und Eigenjagdbe-
sitzer im Werra-MeiRner-Kreis
vor. Nach dieser fast einer Gene-
ration wiahrenden Vorstandsar-
beit tauscht er jetzt den Vor-
standsposten gegen den Ehren-
vorsitz ein. Einstimmig wihl-
ten ihn die Teilnehmenden der
Jahreshauptversammlung zum
Ehrenvorsitzenden. Neben Karl
Schmidt ist von Roeder nun der
zweite Ehrenvorsitzende des
Verbandes.

Der neue Vorsitzende ist Mi-
chael Stein aus Ulfen. Als akti-
ver Streiter fiir das Jagdrecht ist
er in der Vergangenheit schon
oft in den Fokus der Jagdgenos-
senschaftsmitglieder gertickt.
Stein wurde einstimmig ge-
wihlt. Ein groRes Dankeschoén
galt auch Manfred Hohnsbehn
(Schloss Berlepsch). Er schied
nach 32 Jahren aus dem Vor-
stand aus. IThm folgte Ralf Eh-
renberg (Ziegenhagen). Der
neue Vorstand unter Fithrung
von Michael Stein wird den Ver-

Michael Stein (Zweiter von
rechts) ist jetzt neuer Vorsit-

zender des Kreisverbands
Werra-MeiBner der Jagdge-
nossen. FOTO: PRIVAT

band in bewdhrter Manier in
die Zukunft fithren.

Mehr als 50 aktive Verbands-
vorstinde kamen zur Sitzung
nach Reichensachsen. Jagdge-
nossenschaften verwalten das
Jagdrecht, unterstiitzen mit
Jagdpachterlésen viele wichti-
ge Gemeinschaftsaufgaben, un-
ter anderem den Feldwegebau
in den Gemarkungen. Von 123
Jagdgenossenschaften im Wer-
ra-MeiRner-Kreis sind 108 frei-
willig Mitglied in der Gemein-
schaft.

Jagdrecht, Wildschadenregu-
lierung oder Verwaltung der

Inh. Comelia Kolb e K.

10%

48
96

Raumsehen -
Komfort

Gleitsichtgladser
fur zuhause

d

CreativoptikK

Direkt in Bebra

Gleitsichtglaser

auf alle Gleitsichtglédser
aus unserem Sortiment von
preisorientiert bis Highend P

Sonnenbrillen Basic

statt
77 Euro

statt
125 Euro

-

Gladser von Galaxa, Interna 1, www.galaxa.de

Genossenschaft sind Aufgaben
und Herausforderungen der
Jagdgenossenschaften, die
wichtig, aber meist im Hinter-
grund erledigt werden. Weitere
Aufgaben der Gegenwart und
Zukunft sind die Ausweisung
von Schutzgebieten und die
drohende Afrikanische Schwei-
nepest. Unter mehreren The-
men war wahrend der Jahres-
hauptversammlung auch die
Novellierung des Gesetzes zum
Griinen Band ein Diskussions-
beitrag. Das, durch die neue
Landesregierung novellierte
Gesetz, fand nun auch Akzep-
tanz bei dem scheidenden Vor-
sitzenden Peter von Roeder, der
als groRter Kritiker des alten
Gesetzes, galt.

GruRworte und ein Dankes-
chon fiir die Arbeit der Jagdge-
nossenschaften sprachen Land-
tagsabgeordnete Lena Arnoldt,
Kreisbeigeordneter Dr. Philipp
Kanzow und Knut John als
Beauftragter fiir den landlichen
Raum. Jagdhornbliser des Jagd-
vereins Hubertus Eschwege be-
gleiteten die Versammlung. ts
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Zuriick ins echte Leben

Musikklasse der FWS bringt eigenes Musical auf die Blhne

Eschwege — Was ist man bereit
zu zahlen fiir kinstlerischen
Erfolg, fiir 6ffentliche Bekannt-
heit und Popularitit? Was,
wenn der Preis zu hoch wird?
Gibt es noch einen Weg zurtick
aus dem falschen Leben? Dar-
um geht es in dem Musical der
Musikklasse im Jahrgang 10 der
Friedrich-Wilhelm-Schule. Die
Premierenvorstellung des Mu-
sicals mit dem Titel ,,Come-
back*istam Dienstag, 24. Marz,
um 19 Uhr in der Aula des Esch-
weger Gymnasiums.

Die spannende Story mit dra-
matischen Wendungen, die ab-
wechslungsreiche Musik, das
ausdrucksstarke Biithnenbild -
alles haben die Schiiler der Mu-
sikklasse selbst entwickelt und
gestaltet, bis hin zur Lichttech-
nik, die zu jeder Szene die pas-
sende Atmosphére liefert und
Stimmung vermittelt.

Clara Sander aus der 10b ver-
korpert Nova, eine zum Super-
star aufgestiegene Singerin.
Fir ihren Erfolg hat sie Freund-
schaften aufgegeben, Werte
verraten und Ideale verloren.
Das Auftauchen ihrer alten
Freundinnen Nika und Romy,
dargestellt von Nele Riedel und
Pauline Stiitzer, zeigt ihr, dass
Geld und Erfolg Freundschaft
nichtersetzen. Schrittweise fin-
det sie zu sich zurtick, der Weg
bleibt voller Uberraschungen.

Auf jeden Fall spielt eine Boy-
band eine wichtige Rolle als Ge-
genspieler von Nova und ihren

[ |

bie selbsthewusste Boyband mit Nicolas WeiBert, Tarik Rdsner und Jan Bruns (von links).

Freundinnen. Die drei Musiker,
gespielt von Jan Bruns, Nicolas
Weilert und Tarik Rosner, sind
ebenfalls sehr erfolgreich, tre-
ten in der Offentlichkeit und
gegeniiber ihren Fans sympa-
thisch, zuginglich und boden-
standig auf, sind aber im realen
Leben sehr arrogant und bose.
Alle Songtexte haben die Mit-
wirkenden selbst verfasst, die
Musik ist selbst komponiert. Ei-
ne Band mit der Besetzung Gi-
tarre, Bass, Schlagzeug und Pia-
no spielt live zu Gesang und

Bithnenhandlung.

Das Bithnenbild haben vor al-
lem Marie-Sophie Hermann
und Jeannique Ruch gemein-
sam mit ihrer Kunstlehrerin
Corinne Iffert entworfen und
gestaltet. Sie nennen es ,,mini-
malistisch® und arbeiten héu-
fig mit Projektionen bei der
kreativen Darstellung der Spiel-
orte auf der Stralle, Backstage
oder in der Wohnung.

FOTO: FWS/NH

Musikprojekt gesteckt: Erste
Uberlegungen und Planungen
gab es bereits im Friihjahr des
vergangenen Jahres; im laufen-
den Schuljahr stand die zusaitz-
liche Musikstunde der Musik-
klasse zur Verfiigung.

Die Proben zeigen: Die Arbeit
hat sich gelohnt, entstanden ist
ein modernes, ebenso mitrei-
Rendes wie professionelles Mu-
sical, das einen musikalischen

Viel Arbeit und Herzblut ha- Kunstgenuss voller Uberra-
bendie Schiilerinihraufwendi- schungen bietet.
ges und sehr professionelles red/esp
Medizin

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Am Sonntag wahle ich Henning Bartels!

+ Als Eschweger Biirgermeister ist mir ein erfolgreicher
Unternehmer, wie Henning Bartels, lieber als ein Partei-

funktionar.

+ Henning Bartels ist ein erfahrener Kommunalpolitiker.
Er ist u. a. Vorsitzender des stadtischen Ausschusses fiir

Bauen und Umwelt.

« Er hat alle Fahigkeiten, Eschwege in den nachsten Jahren
professionell und verantwortungsvoll voranzubringen.

Ihr Thomas Grof3e

POLITISCHE ANZEIGE: - Auftraggeber Thomas GroRe, Gartenstr. 24, 37269 Eschwege * Wahl-
werbung zur Biirgermeister-Stichwahl in Eschwege am 29.03.2026 « Weitere Informationen:

https://bit.ly/4dE97Tt
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Sexuelle Schwache

Die richtige Dosis fiir
Ihr Liebesleben

Natiirliche Hilfe bei sexueller Schwache - dosierbar
nach Thren Bediirfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe
bei sexueller Schwiche - indivi-
duell dosierbar, je nach Situation
und personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitit sehnt - doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behandlung
von sexueller Schwiche, kann in
solchen Phasen unterstiitzen. Die
Tropfenform erlaubt - im Gegen-
satz zu Tabletten - eine individu-
elle Dosierung, angepasst an das
personliche Befinden und die je-
weilige Situation.

Natiirliche Hilfe
bei sexueller Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-

sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhin-
gig vom Geschlechtsakt und lasst
Raum fiir Spontaneitit. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen
sind nicht bekannt. Deseo ist zu-

dem rezeptfrei erhiltlich - diskret
in jeder Apotheke oder online,
ohne unangenehmen Arztbesuch.

i Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo

i (PZN04884881)  DESEOQ

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf
ziehen? Sogar Migri-
ne? Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Millio-
nen Menschen zur

Riicken-

Qual. Vielen un-
bekannt: Das sind
hiufig Symptome
von Nervenschmer-
zen - und hier gibt
es wirksame Hilfe!
Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstringe, die sich durch
den ganzen Koérper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migriane
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

> Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf

> Zur langfristigen
Einnahme bei chronischen
Beschwerden geeignet

> Rezeptfrei in lhrer
Apotheke

bewihrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell
bei

in Riicken oder Na-

Nervenschmerzen

cken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten
und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale:
Wihrend her-
kommliche Schmerz-

das
Risiko schwerer Neben-

mittel oftmals

wirkungen mit sich brin-

gen, punktet Dorisol mit gu-
ter Vertraglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsitzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

1 Fiir lhre Apotheke:
1 -

' Dorisol

' (PZN 16792925)

DORISOL

www.dorisol.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEQ. Wirkstoff- Tumera diffusa Dil. D4, DESEQ wird angewendst entsprechend dem homoopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexelle Schwache. o Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln
tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Beliebte Sontraer ASH-Messe ist zuriick

Dieses Wochenende: zwei Tage lang regionale Gewerbemesse

Nach dem Erfolg der vergange-
nen ASH-Messe ladt die Akti-
onsgemeinschaft des Sontraer
Handels (ASH) nun erneut wie-
derin die Adam-von-Trott-Schu-
le (AvT) ein. Der neue Standort
hatte sich 2024 als Erfolg erwie-
sen, und so freuen sich Schule
wie Gewerbeverein, dass sie
nun ihre Beziehungen weiter
ausbauen koénnen. Und so fin-
det die ASH-Messe am Wochen-
ende, 28. und 29. Mirz, wieder
in der Aula und im Empfangs-
bereich der Schule an der Jahn-
strafe statt — auch das AulRen-
geldnde wird bespielt werden.

Der Hinselmeister, Sontras

Symbolfigur, 1ddt das herzlich
ein: ,Horet, horet ... wie seit al-
ters her Handel, Handwerk und
Gemeinschaft unser Sontraer
Land priagen!”

So oder so d4hnlich hat man es
wohl tiber viele Jahrhunderte
auf den Markten der alten frei-
en Berg-und Hinselstadt ausge-
rufen — und auch heute tragt
dieser Ruf noch. Denn wo Men-
schen zusammenkommen, wo
Ideen geteilt und Neues ent-
deckt wird, dort schldgt das
Herz einer lebendigen Gemein-
schaft. Und genau dieses Herz
wird am 28. und 29. Mirz wie-
der kréftig schlagen, wenn die
24. ASH-Messe ihre Tore 6ffnet.

Als Hinselmeister zu Sontra
ist es mir eine besondere Freu-
de, Sie zu dieser traditionsrei-
chen Veranstaltung einzula-
den. Seit iiber vier Jahrzehnten
steht die Aktionsgemeinschaft
des Sontraer Handels fiir Zu-
sammenhalt, Unternehmer-
geist und die Stirke unserer Re-
gion. Und wie einst auf den his-
torischen Mirkten, auf denen
der Hinselmeister fiir Ord-
nung, Vertrauen und gutes Mit-

\ ' Jakobi
/' Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra * Hinter der Wachtmauer 3

S8 NTRA

ehrals hitte

rt[

Freuten 5|ch iiber eine gut besuchte Messe in 2024 Der Stand der Stadt Sontra mit (v. li.) Marie RoBbach und Jasmin Wlegand (Kita Wiesenwichtel Ulfen),
Kathrin Pfluger (Stadt), Hanselmeister Dr. Daniel Kohl, Natascha Schmidt (Stadt) und Stadtmanagerin Bianca Schmidt.

einander sorgte, so lebt auch
heute dieser Geist fort—in einer
Messe, die Menschen verbin-
det.

Unter dem Motto ,Ausstel-
lung. Schule. Handeln.” prasen-
tieren sich in diesem Jahr wie-
der tiber 30 Aussteller aus Han-
del, Handwerk, Dienstleistung,
Gesundheit und Touristik. Sie
zeigen, was unsere Region aus-
macht: Qualitit, Kreativitit,
Verlisslichkeit und den Mut,
immer wieder neue Wege zu

Izl’ed,s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.:056 51 / 24 80

' ORDNUNG in die
JOBSUCHE

o

EST
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- . —) werde
Sei kein é - ) Sicherungs-
Vollpfosten posten!

Guter Verdienst
Krisensicher

Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

Aufstiegschancen

06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com
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gehen.

Die ASH-Messe ist ein Ort, an
dem man spiirt, wie viel Kraftin
unserer Gemeinschaft steckt.
Und aus der Erfahrung der letz-
ten Jahre kann man sagen:
~Wer die ASH-Messe besucht,
splirt sofort, wie viel Herzblut
in unseren Betrieben steckt.
Und genau das macht diese Ver-
anstaltung so besonders.”

Ein starkes Zeichen setzt er-
neut die Adam-von-Trott-Schu-
le, die nicht nur Gastgeberinist,

sondern mit groflem Engage-
ment die Gastronomie iiber-
nimmt. Diese enge Verbindung
zwischen Schule und ASH
zeigt, wie wertvoll die Begeg-
nung zwischen jungen Men-
schen und regionalen Unter-
nehmen auf Augenhoéhe ist —
und nicht selten entstehen dar-
aus neue Perspektiven fiir Aus-
bildung und Beruf.

Freuen Sie sich auf zwei Tage
voller Inspirationen, spannen-
der Begegnungen und vielfélti-

ger Eindriicke. Ob Sie sich tiber
aktuelle Trends informieren,
regionale Unternehmen ken-
nenlernen oder einfach das
bunte Treiben genief3en moch-
ten — die ASH-Messe bietet fiir
jeden etwas. Und wie es sich fiir
ein gutes Marktgeschehen ge-
hort, ist natiirlich auch fiir das
leibliche Wohl bestens gesorgt.

Im Namen der ASH sowie al-
ler Ausstellerinnen und Aus-
steller lade ich Sie herzlich ein,
Teil dieses lebendigen Mitein-

Ostermarkt feiert gelungenen

Premiere in der Kreuzkirche lockt viele Besucher an

Eschwege — Am vergangenen
Samstag lockte ein vielféltiges
Angebot und eine frohliche At-
mosphadre zahlreiche Besucher
zum ersten Ostermarkt in die
Eschweger Kreuzkirche, der
von dem Forderverein der evan-
gelischen Kindertagesstitte der
Kreuzkirche organisiert wurde.

An rund zehn Standen pra-
sentierten die Aussteller hand-
gefertigte Produkte wie Kinder-
und Babykleidung, Holzartikel

oder Fotokarten. Viele osterli-
che Dekorationen und Makra-
mee-Arbeiten wurden be-
staunt. Ein Bastelstand und Kin-
derschminken sorgten fiir
strahlende Gesichter.

Viele Angebote auf dem Os-
termarkt basierten auf Spen-
den, was auch den gemein-
schaftlichen Charakter dieses
Tages widerspiegelt.

Organisatorin Jaqueline Kohl-
hausen, Vorsitzende des For-

Nur noch bis 2. April

é‘“ﬁ«
'. _‘H‘- !Lq

;\ _

Schuhe zu Schnappchen-Preisen
Lagerabverkauf von Markenschuhen
in Sontra — Husarenpark

Das gibt es nicht oft und auch nicht lange: In einem grof3en
Lagerabverkauf gibt es aktuell in Sontra Markenschuhe sowie
Handtaschen zum absoluten Schnappchenpreis. Teilweise
sind die Modelle von Gabor, Marc O’Polo, Tamaris und Co. bis
zu 70 % reduziert. Bei den Damen- und Herrenschuhen handelt
es sich um einzelne Restbestdnde vom Sontraer Fachgeschaft
,Der Schuhladen”. Bis einschlieBlich Donnerstag, 2. April, ist der
groI'Se Lagerverkauf im Husarenpark 3 in Sontra noch gedffnet.

,uh 1

Anzeige

dervereins, zeigte sich rundum
zufrieden: ,Wir haben diese
Veranstaltung ins Leben geru-
fen und wollten mal schauen,
wie sie angenommen wird. Fir
jeden ist etwas dabei und die
Héndler haben komplett unter-
schiedliche Sachen dabei. Das
Kuchenbiifett stammt aus-
schlieRlich aus Spenden der El-
tern. Jeder hat zum Gelingen
dieses Tages beigetragen.” Der
Ostermarkt wurde ausschlief3-
lich von einem engagierten Or-
ganisationsteam aus Erziehern
und Eltern auf die Beine ge-
stellt.

Dass der Ostermarkt in der

0

i
i ﬁ %.M

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

anders zu sein.

Kommen Sie vorbei, entde-
cken Sie Neues, stirken Sie un-
sere Region—und lassen Sie uns
gemeinsam zeigen, dass Sontra
seit alters her und bis heute ein
Ort des Handelns, des Zusam-
menhalts und der guten Begeg-
nungen ist.

Mit einem vorwirtsgewand-
ten ,Gliick Auf" griif3t,

IThr und Euer Hinselmeister
zu Sontra und fiir das Sontraer
Land red

Einstand

Kirche stattfinden konnte, wur-
de von Pfarrer Christoph Diihr
und seiner Frau, Pfarrerin Nico-
la Feller-Diihr, ermdoglicht, die
die Riume in der Kirche zur
Verfiigung gestellt haben.

Laut Jaqueline Kohlhausen
sprach sich die Veranstaltung
auch dank der Plakate in der
Stadt schnell herum und neben
den Familien der Kinder seien
auch viele Bekannte der Aus-
steller und Interessierte ge-
kommen. Nach diesem gelun-
genen Auftakt hoffen die Orga-
nisatoren, den Ostermarkt
auch in den kommenden Jah-
ren fortfiihren zukonnen.  thl

Viele Besucher hak;en sich den Ostermarkt in der Kreuzkirche

nicht entgehen lassen.

FOTO: THALEA LIND
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Buntes Zuckerfest in der Jahnturnhalle

GroBe Gemeinschaftsfeier zum Ende des Ramadans

Eschwege - Imam Sami Alo-

klah kommt kaum aus dem [ &

Gratulieren heraus. Stdndig
steht jemand Neues vor ihm,
derihm freudig die Hand schiit-

telt und ,Eid Mubarak®, ara- § :'

bisch fiir ,Gesegnetes Fest®,
wiinscht.

Es ist Zuckerfest, und damit
ist der Ramadan offiziell zu En-
de. Gemeinsam haben die Gldu-
bigen die 30-tigige Fastenzeit
bewiltigt, und nun darf gefei-
ert werden. Rund 500 Muslime
aus dem gesamten Werra-MeilRR-
ner-Kreis kamen deshalb am
vergangenen Freitag, 20. Mirz,
inderEschweger Jahnturnhalle
zusammen, um das Fest ge-
meinsam zu feiern.

Den Auftakt bildeten das tra-
ditionelle Gebet und die Predigt
des Imams. Hunderte Glaubige
dréngten sich in der kleinen
Turnhalle zusammen, ihre Ge-
betsteppiche dicht an dicht ge-
reiht. ,Bitte riickt zusammen
und macht Platz fiir unsere Brii-
der und Schwestern, die drau-
Ren stehen“, bat der Imam
mehrfach, doch irgendwann
war nichts mehr zu machen. Je-
der Quadratzentimeter war mit
Ménnern, Frauen oder einem
der vielen anwesenden Kinder
gefiillt. Eine groRere Gruppe
musste das Gebet schlieRlich
draufRen verfolgen — der festli-
chen, frohlichen Stimmung tat
das jedoch keinen Abbruch.

Besonders den Kindern war

die Vorfreude deutlich anzu-
merken. ,Ich freue mich schon
seit Wochen auf das Fest®, sagt
die elfjihrige Khaldea strah-
lend. Sie liebt es, dass alle zu-
sammenkommen und das Zu-

ckerfest im Kreis der ganzen Fa-
milie gefeiert wird. Eine Woche
vor dem Fest gehen viele Famili-
enindie Stadt und kaufen neue
Festtags-Outfits, die die Kinder
nun stolz zum ersten Mal tra-
gen, wie Evelina Tolpina vom

Auslinderbeirat der Stadt Esch-
wege weild. Am Fest selbst er-
halten die Kinder kleine Ge-
schenke.

,Am liebsten mag ich das Ge-
bet — und dass mein Vater hier

ist, sagt der zwolfjahrige Se-

Gesundheit

dik, der sichtlich stolz auf sei-
nen Vater, Imam Aloklah, ist.
Nach dem gemeinsamen Fest
in der Turnhalle feiern viele Fa-
milien weiter, besuchen Re-
staurants oder unternehmen
Ausfliige, erzidhlt der Imam. In

seiner Predigt rief er die Gldubi-
gen dazu auf, die im Ramadan
getlibte Freundlichkeit, Gelas-
senheitund Gemeinschaft tiber
das Fest hinaus in den Alltag
mitzunehmen.

ulk

ANZEIGE

Schonheitsprotein Kollagen?
Studie liefert Belege

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Nigel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schworen
auf Kollagen, wenn es um ihre
tigliche Beauty-Routine geht.
Das korpereigene Strukturprotein
Kollagen gibt der Haut Halt und
Spannkraft. Eine klinische Studie
deutet darauf hin, dass spezielle
Kollagenpeptide bereits nach we-
nigen Wochen sichtbare Effekte
auf die Haut haben konnen.

Ab Mitte Zwanzig lauft im
Korper unbemerkt ein Prozess
ab, den viele erst Jahre spiter im
Spiegel bemerken: Die Produkti-
on von Kollagen nimmt ab. Die
Haut verliert nach und nach an
Elastizitit, kleine Linien werden
sichtbar, und sie wirkt trockener
und miider. Kollagen ist das zen-
trale Strukturprotein, das unsere
Haut glatt und widerstandsfihig
halt. Es stiitzt das Bindegewe-
be, sorgt fiir Spannkraft und
tragt dazu bei, dass die Haut
ihre jugendliche Frische linger
bewahrt.

Doch hochreines Kollagen-
pulver mit ausgewéhlten Mine-
ralstoffen kann hier eine reich-
haltige Unterstiitzung fiir schone
Haut, volles Haar und feste Négel

sein. Mit der Zeit kann sich die
Haut geschmeidiger anfiihlen,

feine Trockenheitsfiltchen wir-
ken gemildert, und das Gesamt-
bild erscheint ebenmiafiger und
gepflegter. Viele Anwenderin-
nen beschreiben, dass ihr Teint
frischer aussieht und sie sich
insgesamt wohler in ihrer Haut
fithlen.

Was Studien zu Kollagen zeigen

Spannend ist, dass es nicht nur
subjektive Eindriicke sind, die fiir
Kollagen sprechen. In einer klini-
schen Untersuchung mit speziel-
len Kollagenpeptiden zeigte sich,
dass sich Parameter wie Hautelas-
tizitat, Hautfestigkeit und Haut-
feuchtigkeit nach einigen Wochen
taglicher Anwendung verbessern

kénnen.! Die Haut reagiert also
messbar auf die regelmaflige Zu-
fuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiit-
zen die Idee, dass Kollagen
nicht nur ein kurzfristiger
Beauty-Trend ist, sondern
eine sinnvolle Ergdnzung fiir
alle, die ihre Haut langfris-
tig stirken mochten. Wich-
tig ist dabei die Qualitat des

verwendeten Kollagens: Es
sollte in Form gut verfiigbarer
Peptide vorliegen, die der Korper
optimal aufnehmen und verwer-
ten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioak-
tive Peptide, die vom Koérper
leicht aufgenommen und effektiv
verwertet werden konnen. Ergan-
zend enthélt es Vitamin C, was der
Korper fiir die Kollagensynthese
bendétigt.? Biotin, Zink und Kup-

fer unterstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Nigel und
Bindegewebe.’

Einfach integrierbar in
den Alltag
pureSGP Kollagen Peptide

ist geschmacksneutral und 16st
sich sehr gut auf- ideal, um
es morgens in den Kaffee, Tee,
Smoothie oder ins Miisli zu riih-
ren. Auch in Joghurt oder einer
Suppe lésst sich das Pulver un-
auffillig integrieren. Ein Loffel
taglich gentigt, um der Haut auf
Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide ist in
Apotheken und online erhaltlich.
So lasst es sich problemlos in den
personlichen Beauty-Plan inte-
grieren — fiir alle, die ihre Haut,
Haare und Négel nicht dem Zufall
tiberlassen mochten, sondern ihre
natiirliche Ausstrahlung Tag fiir
Tag gezielt mit reinstem Kollagen
unterstiitzen wollen.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Bicuaktives Premiom-Kollagen
Foc b iges, reines
Fellagentepdnclysan - guschmact insutral

wehr gt nlich
Il._._

300qg

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e 'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® 2Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine
normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei ® °Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Ihre Ellenbogentaktik ist derzeit kon-
traproduktiv: Wenn Sie alles auf einmal erreichen wollen,
stehen Sie am Ende mit leeren Handen dar.

STIER 21.4.-21.5. Mit Inrer Selbstsicherheit vermdgen Sie nicht
jeden Mitmenschen zu iberzeugen. Zu lhren Fehlern sollten
Sie sich ruhig einmal offen bekennen!

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie missen einige Arbeiten delegie-
ren. Und zwar an jene Person, die in letzter Zeit durch stark
angezogene Handbremse aufgefallen ist.

KREBS 22.6.-22.7. Sie werden um Kompromisse nicht herum-
kommen: Beziehen Sie auch diejenigen in lhre Uberlegungen
ein, denen Sie noch etwas schuldig sind.

LOWE 23.7.-23.8. hr gesunder Menschenverstand kann
lhnen beruflich eine unentbehrliche Hilfe sein, falls Sie ihn
nicht wieder einfach beiseiteschieben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Horen Sie zu, was man lhnen zu
l@l sagen hat: So werden Sie etwas erfahren, das Ihnen einen
\ ; Wissensvorsprung vor Ihren Konkurrenten verschafft.

Wenn Brillengliser die Individualitit beriicksichtigen
(djd-Kk). Unser Sehen besteht aus dem zen-
tralen und dem peripheren Sehen. ,Nur
wenn beide Systeme im Einklang zusam-
menarbeiten, konnen die Augen problemlos
und schnell zwischen den Distanzen hin
und her wechseln, erklart Dr. Dietmar Ut-
tenweiler, Innovationschef fiir Brillengléser
bei Rodenstock. Hinzu kommt: Die Art und
Weise, wie wir Seh-Eindriicke wahrneh-
men, unsere visuelle Sensitivitit, ist von
Mensch zu Mensch anders. Um dieser Individualitét gerecht zu werden,
hat Rodenstock eine Methode entwickelt, mit der sich die visuelle Sen-
sitivitat messen ldsst. Die individuellen biometrischen Daten flieflen in
die Fertigung des Brillenglases ein. Durch die hohe Passgenauigkeit ge-
wohnen sich die Trager schnell an die neuen Glaser und Sehen besser
im Alltag, wodurch eine deutlich hohere Lebensqualitit erreicht wird.

3
3
5
3
=
3
=
Sy
=
£

WAAGE 24.9.-23.10. Klaren Sie eine verfahrene Situation so-
fort, bevor es zu einer Krise kommt. Nebenkriegsschauplatze
kénnen Sie derzeit gar nicht brauchen!

SKORPION 24.10.-22.11. In dieser Woche missen Sie ganz
besonders vorsichtig sein, wenn lhnen etwas wirklich Verlo-
ckendes zu Superkonditionen angeboten wird!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie werden fiir Ihr Verhalten nur dann
Verstandnis finden, wenn Sie ganz genau erklaren, warum
Ihnen an einer bestimmten Sache so viel liegt.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ein neues Gliick setzt ungeahnte
Krafte und Fahigkeiten frei. Mit Gefiihl und Verstand steuern
Sie eine recht erfolgreiche Phase Ihres Lebens an.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Was Sie herausgefunden ha-
ben, lasst lhnen die Haare zu Berge stehen. Allein werden Sie
gegen dieses Treiben allerdings nichts ausrichten kdnnen.

FISCHE 20.2.-20.3. Setzen Sie sich gegen Vorwlirfe zu Wehr
und lassen Sie nicht zu, dass jemand von seiner eigenen
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Unzulanglichkeit ablenkt — und damit sogar durchkommt. /

Heiraten mit Vertrag?

Wann Paare dartber reden sollten

Wann ist fiir angehende Hoch- Jahr vor der Trauung. Spites-
zeitspaare eigentlich der richti- tens dann sollten angehende
ge Zeitpunkt, um sich mit ei- Paare den Ehevertrag angehen.
nem Ehevertrag zu befassen? Je nach Komplexitit des Falls -
Der Tipp von Cornelia Maetsch- etwa bei Auslandsbezug, wenn
ke-Biersack, Fachanwiltin fiir die Partner etwa unterschiedli-
Familienrecht: ,Kiimmern sie che Staatsbiirgerschaften ha-
sich rechtzeitig vor der Ehe- ben - besser mit noch mehr
schlieRung darum. Die meisten Vorlauf.
unterschétzen die Komplexitit ,Kldren Sie im Vorfeld wichti-
und Emotionalitit des The- ge Fragen rund um die Lebens-
mas.” und Familienplanung®, rat No-
Der Grund: Es brauche Zeit, tarassessorin Sophie Godt-
sich selbst liber einige wichtige Nordhues von der Bundes-
Fragen im Klaren zu werden notarkammer. Ziel eines Ehe-
und fiir sich die richtigen Rege- vertrages sei stets eine faire,
lungen zu treffen. Zeitdruck transparente und tragfihige
konne fiir Probleme sorgen. Als Regelung, die beiden Ehepart-
groben Anhaltspunkt nennt nern Sicherheit gibt - fiir die
Maetschke-Biersack einen Zeit- Ehe ebenso wie fiir den Fall ei-
raum von etwa einem halben nerTrennung. dpa

Frisch getraut? Wer einen Ehevertrag haben méchte, sollte
mit dessen Planung etwa ein halbes Jahr vor dem groBen Tag
starten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA




Kostenlose Priif- und Schiatztage

In Zeiten hoher Goldpreise ist eine faire und ehrliche
Beratung zum Verkauf Ihrer Wertsachen sprichwortlich
,Gold"” wert. Seit fast 30 Jahren stehen wir an der Seite
unserer Kunden. Vom 23. Marz bis 25. April 2026 finden bei

Juwelier Babylon die kostenlosen Prif- und Schatztage statt.

Wahrend dieser Aktionswochen erhalten Sie eine kostenlose
Prufung und Schatzung lhrer Wert-sachen — zum Beispiel
Schmuck, Uhren, Silber, Zahngold, aber auch Miinzen und
Platin — fachmannisch vor Ort.

Goldschmuck

in allen Farben und Formen, mit Edel-
- steinen, Brillanten oder Diamanten.

- Auch defekten oder verunreinigten

* Schmuck kaufen wir an.

: egal ob alter, defekter oder

. ungetragener Silberschmuck.
800, 835, 925

* Silberauflage

- 90,100, 120, 150

°

Bringen Sie lhre
Goldschatze zu uns

Erhalten Sie ein unver-
bindliches Angebot

Sofortige Bar-
auszahlung vor Ort

lhre Vorteile:

v transparente Abwicklung

v kostenlose Beratung
vom Fachmann

v’ hoher Goldkurs

v sofortige Wertermittlung
und Barauszahlung

Zahngold \

ganz gleich ob Dentallegie-
rungen, Zahnkronen, Inlays
oder Brucken. Wir nehmen
auch verunreinigtes Zahn-

gold entgegen.

Silberschmuck

Neben einzelnen Schmucksticken, Bestecken, Miunzen,
Zahngold oder Barren pruft und schatzt unser Familien-
betrieb auch kostenlos Bestande aus Erbschaften und
Nachlassen und erstellt Ihnen hierzu eine unverbindliche
Expertise. Dank unserer jahrzehntelangen Erfahrung
fuhren wir detaillierte und fachgerechte Bewertungen
durch - zuverlassig, transparent und personlich.

Nutzen Sie die Aktionswochen.

Wir sagen: ,Herzlich willkommen!*

° Goldmiinzen, Silbermiinzen, Platin-
* munzen und Palladiummiinzen

. werden von uns zu tagesaktuellen
. Hochstkursen angekauft.

:Luxus- und Golduhren

. wir sind interessiert an verschiedensten Luxus-
: und Golduhren wie Rolex, Patek Phillippe,
. Audemars Piguet, Cartier u.v.m.

nidivh
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JUWELIER BABYLON
Stad 34 | 37269 Eschwege
Telefon: 0 56 51 / 70859

Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr
Sa: 9.30-14.00 Uhr

JUWELIER BABYLON

JUWELIERFACHGESCHAFT SEIT 1996
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28. Mirz 2026

Drauflen beginnt es zu wach-
sen. Bunte Samentiitchen fiir
Blumen, Gemiise und Kriuter
entwickeln eine magische An-
ziehungskraft. Was also tun?
Kaufen und loslegen? Klingt
plausibel, denn was man auf
keinen Fall will, ist zu spédt dran
sein.

Doch bevor es losgeht, heif’t
es planen und vorbereiten. Das
ist der erste Schritt, damit es
mit der eigenen Anzucht auch
wirklich klappt.

H 1. Tipp: Weniger ist
mehr

Die Verlockung ist grof3, denn
so ein Samentiitchen ist klein
und glinstig. Eine Packung der
Cocktailtomate, eine von der
Salattomate und dazu Paprika,
Chili, Zucchini, Petersilie. Steht
man vor dem Samenregal,
mochte man gern alles haben.
Dabei vergisst man, wie viel
Platz man auf der Fensterbank
und spéter im Garten wirklich
hat.

Und: Anzucht, Pflege und Ern-
te machen natiirlich auch Ar-
beit. Der Tipp von Jora Dahl,
Blumen-Designerin und Unter-
nehmerin, lautet ,Weniger ist
mehr®. SchlieRlich ist in jedem
Samentiitchen nicht nur eine
Pflanze. Alle Simlinge wollen
grofRgezogen werden und
mochten den besten Platz im
Garten.

Also wihlt man sich fiir ein
Jahr ein knappes Dutzend an
verschiedenen Pflanzen aus,
um sie anzuziehen. Wenn et-
was fehlt, dann findet man im
Fachhandel oder auf dem Wo-
chenmarkt auch noch Jung-
pflanzen, die man im Mai pflan-
zen kann.

M 2.Tipp: Derrichtige
Zeitpunkt

Es ist reicht vollkommen aus,
wenn man Ende Mérz mit der
Aussaat beginnt. Girtnermeis-
terin Hanna Strotmeier zufolge
héngtder Zeitpunkt von der Art

der Pflanze ab. Chili und Papri- &

ka beispielsweise brauchen
mehr Zeit zum Keimen als To-
maten oder Gurken. Mit mehr
Licht zum Friihlingsanfang
kann man jetzt mit der Aussaat
starten.

JoraDahlbeginnt mit der Aus-
saat grundsdtzlich erst zwi-
schen Ende Mirz und Anfang
April. So wachsen die Simlinge
nichtnur ziigiger, sondern man
spart sich so auRerdem das Um-
topfen der Jungpflanzen und
setzt sie direkt in die Beete.

m 3. Tipp: Passendes
Substrat und Gefa

Das A und O fiir die Aussaat ist
das richtige Substrat, sagt Han-
na Strotmeier. Es sollte ndhr-
stoffarm sein und einen guten
Wasserspeicher haben. Ebenso
fordert eine luftige Struktur das
Wachstum der Wurzeln. Am
besten man verwendet ein ent-
sprechendes Produkt aus dem
Fachhandel. Selbsthergestellte
Substrate sollten unbedingt vor
dem Gebrauch sterilisiert wer-
den.

Gut geeignet sind GefdRe und
Schalen, die Abzugslocher fiir
uberschiissiges Gie3wasser ha-
ben. ,,Besonders guteignen sich
Schalen oder Anzuchtplatten
mit einer Abdeckung®, so die
Gértnermeisterin. Das hat den
Vorteil, dass die Aussaat vor
Austrocknung geschiitzt ist
und das Klima das Wachstum
fordert.

Mehr Erntegliick

Aussaat planen: Sieben Tipps fur die eigene Anzucht

Die Qual der Wahl: Samentutchen verlocken, doch

R

Gesunde Samlinge: GleichmaBi
Wachstum.

Nach den Eisheiligen Mitte Mai
Pflanzchen ins Beet umziehen.

M 4.Tipp: Derideale
Standort

Temperaturund Licht sind zwei
wichtige Faktoren fiir die Kei-
mung und das anschlieRende
Wachstum. Direkte Sonnenein-
strahlung ist zu vermeiden,
aber dennoch sollte man einen
hellen Platz bereithalten: ,Es
ist wichtig, dass die Pflanzen,
nachdem sie ihre Keimblitter
gebildet haben und auch nach
dem Vereinzeln, hell stehen®,
sagt Hanna Strotmeier. So blei-
ben sie kompakter und wach-
sennichtindie Linge.

Auf jeder Samentiite gibt es
eine Angabe zur optimalen
Keimtemperatur. Die sollte Tag
und Nacht eingehalten wer-
den, damit sich aus den Samen
nicht nur rasch, sondern auch
gleichmédRig Pflanzen entwi-
ckeln. AnschlieRend sollte die
Temperatur nicht zu hoch sein,
denn auch die Kombination aus
zu viel Warme und zu wenig

g feuchte Erde und ausreich

kénnen die selbst gezogenen
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Licht kann dazu fithren, dass
die Pflanzen ,vergeilen®, also
lang und schwach wachsen.

Je spiter man mit der Aussaat
beginnt, desto eher konnen die
Pflanzen auch im Garten groRR-
gezogen werden. Wer beispiels-
weise in einem Friihbeet Platz
hat, kann es fiir die Anzucht gut
nutzen.

H 5. Tipp: Gute Pflege von
Anfangan

Eine gleichmiRig leicht feuch-
te, keinesfalls nasse Erde ist das
A und O fiir ein gutes Wachs-
tum. Bei der Anzucht in der
Wohnung kann es sein, dass die
Samlinge so dicht stehen, dass
sie vereinzelt werden miissen.
Ideal ist der Zeitpunkt, wenn
man die Keimblitter gut grei-
fen kann. Die Wurzelspitze
beim Umsetzen mit den Finger-
spitzen abknipsen, damit sie
sich gut verzweigen.

Fiir die Reihenaussaat bei Ge-
miise im Freiland empfiehlt

nicht alles passt am Ende in den Garten.

end Licht sorgen fur kraftiges Im Ernt

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

i

se direkt aus dem Garten.

Marz oder April? Auch wer spater sat, kann sich im Sommer

Uber prachtige Bluten freuen.

Hanna Strotmeier: ,,Bei Pfliick-
salat, M6hren, Zwiebeln oder
Spinat vereinzelt man, indem
man so viele Pflanzen weg-
zieht, dass sich der Rest gut ent-
wickeln kann*.

Jora Dahl rat, zwei bis drei
Wochen nach der Keimung in
sehr schwacher Dosierung mit
dem Diingen zu beginnen. Da-
zu am besten einen Fliissigdiin-
ger verwenden, der dem Gief3-
wasser beigefiigt wird.

Wer die Simlinge in der Woh-
nung stehen hat, nutzt hiufig
ein Zimmergewdchshaus. Da-
bei bleibt die Luftfeuchtigkeit
konstant hoch. Jora Dahl zufol-
ge kann sich in diesem Klima
ein Schimmelbelag auf der Er-
de bilden, der als weiRer Schlei-
erzuerkennen ist. Daher rit sie
tagsiiber zweimal zu liiften
oder ginzlich auf die Abde-
ckung zu verzichten. In diesem
Fall muss man héufiger sprii-
hen und die Keimung kann et-
was linger dauern.

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA

Kippen die Sdmlinge um,
liegt das haufig an einer zu nas-
sen Erde und einem zu dunklen
Standort. Hanna Strotmeier
weist darauf hin, dass es sich
auch um eine Pilzinfektion
handeln kann. ,.Die geschidig-
ten Sdmlinge entfernt man,
und das AussaatgefdR mit den
librigen Pflanzen wird heller
und trockener gestellt, rit die
Géartnermeisterin.

M 6. Tipp: Vordem
Auspflanzen abharten

Die Pflanzen, die im Haus ange-
zogen werden, sollten langsam
abgehirtet werden. Sie kom-
men also voriibergehend ins
Freie. Ideal sind dafiir bedeckte
Tage, damit sich die Blétter an
das direkte Sonnenlicht gew6h-
nen kénnen.

AuRRerdem empfiehlt Hanna
Strotmeier tagsiiber eine Tem-
peratur von 15 Grad Celsius. Ge-
gen Abend holt man die Pflan-
zen wieder ins Haus. Nach eini-

egliick: Gut gepflegte Pflanzen liefern frisches Gemu-

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Ist die Erde gut durchwurzelt,
sollten die Pflanzen vor dem

Auspflanzen
werden.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

umgetopft

ger Zeit bleiben die Pflanzen
draufden und werden mit Vlies
geschiitzt. Allerdings sollte es
auch nachts nicht Kilter als 13
Grad Celsius werden.

H 7.Tipp: Ins Freiland
setzen

Nach den Eisheiligen Mitte Mai
konnen die selbst gezogenen
Pflanzen ins Beet umziehen.
Wenn die Anzuchttdpfe gut
durchwurzelt sind, miissen sie
gegebenenfalls nochmals um-
getopft werden. So wird das
Wachstum nicht unterbro-
chen. Jora Dahl betont in die-
sem Zusammenhang: ,Man
sollte einfach nicht zu frith mit
der Anzucht beginnen*®, und er-
gdnzt, dass auch im April geséte
Blumen ab Mitte Juli in der Bli-
tesind. tmn



STADTKURIER

Neuwahlen bei

den Jagdgenossen

Berneburg-Die Mitglieder der
Jagdgenossenschaft Berneburg/
Hiibenthal werden hiermit zur
Jagdgenossenschaftsversamm-
lung eingeladen. Sie findet am
Samstag, 11. April, um 20 Uhrim
Gasthaus Gonnermann in Son-
tra-Berneburg statt.
Tagesordnung:
1 Eréffnung und BegriiRung
2. Bericht des Jagdvorstandes
und Kassenbericht
3. Bericht der Kassenpriifer und
Entlastungserteilung
4.Neuwahlen Jagdvorstand
5.Neuwahlen Jagdausschuss
6. Beschluss tiber die Verwen-
dung des Jagdpachterldses
7.Verschiedenes
Sontra-Berneburg, 21.03.2026
Veit Borschel
Jagdvorstand

Jagdgenossen
Thurnhosbach

Thurnhosbach - Einladung
zur  Jagdgenossenschaftsver-
sammlung der Jagdgenossen-
schaft Thurnhosbach am Frei-
tag,17. April, um 20 Uhrim Dorf-
gemeinschaftshaus Thurnhos-

bach. Hierzu sind alle
Mitglieder eingeladen.
Tagesordnung:

1 Eréffnung und BegriiRung
durch den Jagdvorsteher
2. Feststellung der Beschlussfé-
higkeit
3.Bericht des Jagdvorstandes
4.Kassenbericht
5. Bericht des Kassenpriifers
und Entlastungserteilung
6.Neuwahlen
7.Verwendung des Jagdpachter-
1oses
8. Verschiedenes

Das Jagdgenossenschaftska-
taster liegt vom 3. bis 16. April
beim Jagdvorstand zur Ein-
sichtnahme aus. Das Protokoll
der Versammlung liegt vom 20.
April bis 4. Mai beim Jagdvor-
stand zur Einsichtnahme aus.

Gert Schmidt

Jagdvorstand

Jagdgenossen

treffen sich

Blankenbach / Wélfterode -
Am Freitag, 17. April, findet um
19 Uhr die Jahreshauptver-
sammlung der Jagdgenossen-
schaft Blankenbach-Wolftero-
de statt.
Tagesordnung:
1 Er6ffnung und BegriiRung
2. Feststellung der Beschlussfa-
higkeit
3. Bekanntgabe des Protokolls
2025
4.Bericht des Jagdvorstehers
5.Kassenbericht
6. Entlastung des Vorstandes
7.Verwendung des Jagdpachter-
1oses
8. Verschiedenes

Auf Folgendes weise ich hin:
Stimmberechtigt sind grund-
sitzlich nur Eigentiimer der
Jagdflachen. Jeder Eigentiimer
kann sich durch eine schriftli-
che Vollmacht vertreten lassen.

Klaus Jopp

Jagdvorstand

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengeb&u-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

8 Osterfeuer in

Mitterode

Die Feuerwehr Mitterode ladt
hiermitzuihrem Osterfeuer

' am Ostersamstag, 4. April, an

die GrillhGtte ein. Beginn der
Veranstaltungistum 19 Uhr.
Das Osterfeuer wird bei Ein-
bruch der Dunkelheit entzin-
det. Fur das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich begrtBen zu durfen.
SYMBOLFOTO: ANDREA ENDERLEIN/EPD

Dank an alle Wahlhelfer

Kommunal- und Birgermeisterwahl in Sontra

———

Sontra-Die Durchfiihrung der
Kommunalwahlen 2026 mit
der Biirgermeisterwahl ist und
war mit einem erheblichen Ar-
beitsaufwand verbunden.

Um diese Wahlen tiberhaupt
durchfithren zu konnen, be-
durfte esder tatkriftigen Unter-
stiitzung von Wahlhelferinnen
und Wahlhelfern in den ent-
sprechenden Wahllokalen in
der Kernstadt und unseren vier-
zehn Stadtteilen.

Alle Wahlhelferinnen und
Wahlhelfer haben entschei-
dend dazu beigetragen, dass die

Wahl ziigig, ordnungsgemdf} =

und problemlos abgewickelt
werden konnte. Ihnen gilt da-
her besonderer Dank und die
Anerkennung fiir ihren vor-
bildlichen Einsatz und die hohe
Einsatzbereitschaft. Diese
Kommunalwahl hat erneut ge-
zeigt, wie wichtig ehrenamtli-
ches Engagement ist. Ohne die-
se tatkraftige Mitwirkung aller
ehrenamtlichen Wahlhelferin-
nen und Wahlhelfer wire die
Durchfithrung dieser Wahl un-

vorstellbar.

An dieser Stelle mochten wir
allen Beteiligten fiir dieses En-
gagement ganz herzlich dan-
ken.

Auch fiir die Zukunft hoffen
wir, dass wir auch weiterhin auf

Dank an alle Wahlhelfer: Um eine Wahl durchzufthren, bedarf es Wahlhelfer.

SYMBOLFOFO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

ein derart groRRes Engagement
zuriickgreifen kénnen und im-
mer wieder neue Biirgerinnen
und Biirger motivieren konnen
sich diesbeziiglich einzubrin-
gen, um das hochste Gut der
Demokratie weiterhin so pro-

PROGRAMMVORSCHAU

blemlos durchfithren zu koén-
nen.

Bleiben Sie gesund und ein
herzliches ,,Gliick-Auf™.

Thomas Eckhardt
Biirgermeister

SAMSTAG, 28. MARZ

12 bis 18 Uhr: ASH-Verbraucher-Mes-
se, Adam-von-Trott-Schule Sontra

17 Uhr: Schach in Sontra, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

SONNTAG, 29. MARZ
11 bis 17 Uhr: ASH-Verbraucher-Mes-
se, Adam-von-Trott-Schule Sontra

MONTAG, 30. MARZ

10 Uhr: Geistige Fitness, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-

hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

DIENSTAG, 31. MARZ

14 Uhr: HandyFit, vorherige Termin-
vereinbarung bei Carina Stanzel ist
notwendig, Tel.0160/91 33 56 14
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachdmit-
tag mit Kaffee und Spoelen, Biirgerhil-
fe Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 1. APRIL
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 2. MARZ

10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
erLand, Niederstadt 41

NOTDIENSTE

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

FREITAG, 3. APRIL

19 Uhr: Freiwillige Feuerwehr Dieme-
rode, Jahreshauptversammlung, Gast-
haus , Zur Sonne”

SAMSTAG, 4. APRIL

17 Uhr: Kleingartenverein Sontra, tra-
ditionelles Osterfeuer

19 Uhr: FFW Mitterode, Osterfeuer,
Grillhiitte

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN
21.Marz

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBe 75,
05652/91417

22.Marz

Adler Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
056 51/33 54 30

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNG

Anderung der Offnungszeiten
fiir das Biirgerbiiro Sontra
Aufgrund interner Organisationsar-
beiten hat das Biirgerbiiro der Stadt
Sontra in der Zeit vom 30. Mérz bis 9.
April 2026 wie folgt gedffnet:

Montag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr, nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen,
nachmittags 13:30 Uhr-16:00 Uhr (nur
nach Terminvereinbarung)

Mittwoch: ganztags geschlossen
Donnerstag: vormittags 08:00 Uhr -
12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
Freitag: vormittags 08:00 Uhr - 12:00
Uhr, nachmittags geschlossen

Um léngere Wartezeiten zu vermei-
den, empfehlen wirlhnen, online einen
Termin  {ber unsere Webseite
(www.sontra.de) zu vereinbaren.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

gez. Thomas Eckhardt

Blirgermeister

Versammlung in
Kirchhosbach

Kirchhosbach - Die diesjihrige
Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Waldkap-
pel-Kirchhosbach, zu der hier-
mit eingeladen wird, findet am
Freitag, 17. April, um 19 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus in
Kirchhosbach, statt.
Tagesordnung:

1 Er6ffnung und BegriilRung

2. Jahresbericht des Jagdvor-
standes

3. Kassen- und Kassenpriifbe-
richt

4. Entlastung des Vorstandes

5. Beschlussfassung tiber die
Verwendung des Jagdreinertra-
ges 2025/2026

7.Verschiedenes

Die Niederschrift zur Jahres-
hauptversammlung liegt in der
Zeitvom 4. bis einschlief3lich18.
Mai zur Einsichtnahme beim
Jagdvorstand in Waldkappel-
Kirchhosbach, Peter-GrieR3-Str.
24, 6ffentlich aus.

Im Anschluss an die Ver-
sammlung, ca. 20 Uhr, findet
ein gemeinsames Abendessen
fiir die Jagdgenossen, ihre Part-
ner und natiirlich auch fiir die
Altgenossen statt.

Helmut Brill

Jagdvorstand

Wahlen des

Vorstandes

Krauthausen - Die diesjihrige
Jahreshauptversammlung des
TTV Krauthausen findet am
Samstag, 18. April, um 19.30 Uhr
im DGH (hinter der Kirche) in
Krauthausen statt. Hierzu sind
alle aktiven und passiven Ver-
einsmitglieder herzlich einge-
laden.
Tagesordnung:
1 BegriifSung durch den 1 Vor-
sitzenden
2. Protokoll der letzten Jahres-
hauptversammlung
3.Jahresbericht des1. Vorsitzen-
den
4.Bericht des Kassierers
5.Bericht der Kassenpriifer
6. Wahlen des Vorstands
7. Weitere Termine und Veran-
staltungen
8. Verschiedenes

Um zahlreiches Erscheinen
wird gebeten.

Fiir das leibliche Wohl wird
wie immer gesorgt.

Berthold Méller

Schriftfithrer
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Bekanntmachung des Ergebnis-
ses der Ortsbeiratswahl der
Stadt Sontraam 15.03.2026

Der Wahlausschuss hat in seiner Sit-
zung am 19.03.2026 das Ergebnis der
Ortsheiratswahl wie folgt festgestellt:

Berneburg:

Zur Ortsbeiratswahl waren 186 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 144
Personen gewdhlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 77,42 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 143 Stimmzettel giltig und 1
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 916 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Gemeinschaftsliste Berneburg (GL),
916,100,00 %, 7
Wahlgebietinsgesamt 916, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Gemeinschaftsliste Berneburg (GL)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen
1Konig, Martin 214

2 Hollstein, Ulrich 174

3 Hollstein, Lena 99

4 Hupfeld, Jan 94

5 Borschel, Veit 105

6 Gonnermann, Stefan 168

7 Buchalski-Friedrich, Stefanie 62
Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden  Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Kénig, Martin GL

Hollstein, Ulrich GL

Gonnermann, Stefan GL

Borschel, Veit GL

Hollstein, Lena GL

Hupfeld, Jan GL

Buchalski-Friedrich, Stefanie GL

Breitau:

Zur Ortsbeiratswahl waren 240 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 187
Personen gewdhlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 77,92 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 183 Stimmzettel giiltig und 4
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 1.169 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze
Gemeinschaftsliste
1.169100,00 %, 7
Wahlgebietinsgesamt1.169, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Gemeinschaftsliste Breitau (GLB)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen

1 Asbrand, Fabian 75

2 Breitfeld, Jannis 148

3 Gleitsmann, Fabian 127

4 Karges, Manuel 156

5 Eisenberg, Sven 191

6 Schweitzer, Andreas 172

7 Hollstein, Stefan 100

8 Nizold, Detlef 79

9 Walter, Katrin 121

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Eisenberg, Sven GLB

Schweitzer, Andreas GLB

Karges, Manuel GLB

Breitfeld, Jannis GLB

Gleitsmann, Fabian GLB

Walter, Katrin GLB

Hollstein, Stefan GLB

Breitau (GLB),

Diemerode:

Zur Ortsbeiratswahl waren 141 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 93
Personen gewahlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 65,96 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 92 Stimmzettel giiltig und 1 Stimm-
zettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 585 gilltige Stim-

men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Freie Wéhlergemeinschaft (FWG), 585,
100,00 %, 7

Wahlgebietinsgesamt 585, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Freie Wahlergemeinschaft (FWG)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen
10schmann, Rainer 35

2 Horber, Sebastian 97

3 Horber, Hartmut 57

4Volkenant, Moritz 99

5 Poppe, Christian 102

6 Oschmann, Lothar 86

7 Schmidt, Uwe 109

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschldge entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Schmidt, Uwe FWG

Poppe, Christian FWG

Volkenant, Moritz FWG

Horber, Sebastian FWG

Oschmann, Lothar FWG

Horber, Hartmut FWG

Oschmann, Rainer FWG

Heyerode:

Zur Ortsbeiratswahl waren 171 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 135
Personen gewdhlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 78,95 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 130 Stimmzettel giiltig und 5
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 881 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Gemeinschaftsliste Heyerode (GL),
881,100,00 %, 7
Wahlgebietinsgesamt 881, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Gemeinschaftsliste Heyerode (GL)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen

1 Mattusch, Nicol 49

2 Werkmeister, Martin 79

3 Krehahn, Volker 109

4 Felmeden, Uwe 34

5Riill, Torsten 177

6 Heise, Sebastian 62

7 Werkmeister, Antje 55

8 Gebhardt, Uwe 145

9 Spiegelhalter, Florian 56

10 Gebhardt, Reiner 34

11 Stelzer, Christina 53

12 Schenck, Annika 28

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschldge entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Rill, Torsten GL

Gebhardt, Uwe GL

Krehahn, Volker GL

Werkmeister, Martin GL

Heise, Sebastian GL

Spiegelhalter, Florian GL

Werkmeister, Antje GL

Hornel:

Zur Ortsbeiratswahl waren 88 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 72
Personen gewahlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 81,82 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 72 Stimmzettel giltig und 0
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 331 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Wahlergruppe Hornel (WGH), 331,
100,00 %, 5

Wahlgebietinsgesamt 331, 5

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschldge der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Wahlergruppe Hornel (WGH)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen

1 Schubert, Matthias 105

2 Fajga, Oliver 41

3 Roglin, Uwe 45

4 Hiitten, Carsten 62

5 Méller, Christian 41

6Rolling, Philipp 37

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Schubert, Matthias WGH

Hiitten, Carsten WGH

Roglin, Uwe WGH

Fajga, Oliver WGH

Moéller, Christian WGH

Krauthausen:

Zur Ortsbeiratswahl waren 100 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 77
Personen gewadhlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 77,00 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 77 Stimmzettel giltig und 0
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 480 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Dorfgemeinschaftsliste (DGL), 480,
100,00 %, 7

Wahlgebietinsgesamt 480, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Dorfgemeinschaftsliste (DGL)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen

1 Linhose, Horst 79

2 Jopp, Klaus 48

3 Rabe, Marie-Louis 62

4 Linhose, Christian 35

5 Linhose, Tizian 37

6 Thiel, Andreas 45

7 Philipp, Daniel 52

8Rabe, Norbert 54

9 Moller, Berthold 8

10 Dr.Blusch, Lina 60

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Linhose, Horst DGL

Rabe, Marie-Louis DGL

Dr.Blusch, Lina DGL

Rabe, Norbert DGL

Philipp, Daniel DGL

Jopp, Klaus DGL

Thiel, Andreas DGL

Mitterode:

Zur Ortsbeiratswahl waren 118 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 84
Personen gewahlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 71,19 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 83 Stimmzettel gliltig und 1 Stimm-
zettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 529 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Uberparteiliche Wahlergemeinschaft
(UWG), 529,100,00 %, 7
Wahlgebietinsgesamt 529, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Uberparteiliche Wahlergemeinschaft
(OwG)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen

1 Dietrich, Tim 105

2 Gollner, Alexander 84

3 Dietrich, Marco 66

4 Hohmann, Heike 93

5 Stederoth, Nicole 48

6 Funk, Marco 47

7 Sodemann, Oliver 29

8 Hohmann, Holger 44

9 Wohlers, Jenifer9

10 Klatt-Krohmann, Alexandra 4
Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Dietrich, Tim UWG
Hohmann, Heike UWG
Géllner, Alexander UWG
Dietrich, Marco UWG
Stederoth, Nicole UWG
Funk, Marco UWG
Hohmann, Holger UWG

Stadthosbach:

Zur Ortsbeiratswahl waren 51 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 38
Personen gewahlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 74,51 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 38 Stimmzettel giltig und 0
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 256 gliltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze
Wahlergemeinschaft
(WG), 256,100,00 %, 7
Wahlgebiet insgesamt 256, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:
Wahlergemeinschaft
(WG)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen
1Schulz, Melanie 16

2 Stern, Volker 34

3 Tamm, Martin 14

4 GroBkurth, Herbert 28

5Bode, Rita 36

6 RoBler, Jens 27

7 Jungermann, Jessica 23

8 Lindenau, Stefanie 18

9 Funk, Bernd 6

10 Lindenau, Helmar 54

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschldge entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Lindenau, Helmar WG

Bode, RitaWG

Stern, Volker WG

GroBkurth, Herbert WG

RoBler, Jens WG

Jungermann, Jessica WG

Lindenau, Stefanie WG

Stadthosbach

Stadthosbach

Thurnhosbach:

Zur Ortsbeiratswahl waren 35 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 16
Personen gewahlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 45,71 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 16 Stimmzettel giiltig und 0 Stimm-
zettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 79 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil Sitze

Freie Wahlergemeinschaft (FWG), 79,
100,00 %, 5

Wahlgebietinsgesamt 79,5

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschldge der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Freie Wahlergemeinschaft (FWG)
Nr.Bewerberin/Bewerber Stimmen

1 Fliigel-Anhalt, Margot 16

2 Hose, Angela14

3 Kollmann, Klaus 19

4 Kollmann, Astrid 16

5 Keidel, Werner 14

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Kollmann, Klaus FWG

Fliigel-Anhalt, Margot FWG

Kollmann, Astrid FWG

Hose, Angela FWG

Keidel, Werner FWG

Ulfen:

Zur Ortsbeiratswahl waren 446 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 333
Personen gewahlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 74,66 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 330 Stimmzettel giltig und 3
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 2.727 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-

len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Biirgerliste Ulfen (BGU), 2.727,100,00
%, 9

Wahlgebietinsgesamt 2.727,9

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Biirgerliste Ulfen (BGU)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen
1Stein, Michael 206

2 Schmidt, Fabian 311

3 Gopel, Sebastian 190

4 Bodenstein, Roland 251

5 Rimbach, Adrian199

6 Fey, Michaela 409

7 Hahn, Marcel 304

8 BriiBler, Andreas 237

9 Gansauer, Glinter 204

10 Meier, Sabrina 416

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Meier, Sabrina BGU

Fey, MichaelaBGU

Schmidt, Fabian BGU

Hahn, Marcel BGU

Bodenstein, Roland BGU

BriiBler, Andreas BGU

Stein, Michael BGU

Gansauer, Glinter BGU

Rimbach, Adrian BGU

WeiBBenborn:

Zur Ortsbeiratswahl waren 71 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 61
Personen gewdhlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 85,92 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 58 Stimmzettel giiltig und 3
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 286 gliltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Freie Wéhlergemeinschaft (FWG), 286,
100,00 %, 5

Wahlgebietinsgesamt 286, 5

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Freie Wahlergemeinschaft (FWG)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen
1Gorke, Stefan 57

2 Jablonski, Uwe 17

3 Kovac, Maxim 31

4 Krug, Inken 31

5 Schmidt, Harald 17

6 Semmler, Axel 24

7 Simmer, Stefan 27

8Zimmermann, Sarah 46

9Ziilch, Andreas 36

Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Gorke, Stefan FWG

Zimmermann, Sarah FWG

Ziilch, Andreas FWG

Kovac, Maxim FWG

Krug, Inken FWG

Wichmannshausen:

Zur Ortsbeiratswahl waren 662 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 446
Personen gewdhlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 67,37 %. Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 427 Stimmzettel giiltig und 19
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 2.535 giiltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Sozialdemokratische Partei Deutsch-
lands (SPD), 2.535,100,00 %, 7
Wahlgebietinsgesamt 2.535, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
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gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Sozialdemokratische Partei Deutsch-
lands (SPD)

Nr. Bewerberin/Bewerber Stimmen
1Cebulla, Herbert 774

2 Jonas, Rainer 419

3 Eckhardt, Karla 346

4 Schafer, Thomas 212

5 Graumann, Annette 478

6 Reimuth, Guido 142

7 Reimuth, Matthias 164
Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Cebulla, Herbert SPD

Graumann, Annette SPD

Jonas, Rainer SPD

Eckhardt, Karla SPD

Schafer, Thomas SPD

Reimuth, Matthias SPD

Reimuth, Guido SPD

Wolfterode:

Zur Ortsbeiratswahl waren 46 Perso-
nen wahlberechtigt, davon haben 38
Personen gewahlt. Die Wahlbeteili-
gung betrug 82,61 %, Von den insge-
samt abgegebenen Stimmzetteln wa-
ren 38 Stimmzettel giltig und 0
Stimmzettel ungiiltig.

Hieraus resultieren 244 giltige Stim-
men, die sich folgendermaBen vertei-
len:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Gemeinschaftsliste Wolfterode (GL),
244,100,00 %, 7
Wahlgebietinsgesamt 244, 7

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Gemeinschaftsliste Wolfterode (GL)
Nr.Bewerberin/Bewerber Stimmen

1 Marstaller, Jochen 55

2 Deist, Regine 39

3 Kraft, Heiko 34

4 Walter, Andrea 28

5 Deist, Carsten 22

6 Schiiler, Kurt 25

7 Bogdanski, Siegfried 41
Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON PARTEI

Marstaller, Jochen GL

Bogdanski, Siegfried GL

Deist, Regine GL

Kraft, Heiko GL

Walter, Andrea GL

Schiiler, Kurt GL

Deist, Carsten GL

Hinweis:

Gegen die Giiltigkeit der Wahl kann
gemaB § 25 KWG in Verbindung mit §
55 Abs. 1 KWO jeder Wahlberechtigte
des Wahlkreises binnen einer Aus-
schlussfrist von zwei Wochen nach
dieser offentlichen Bekanntmachung
des Wahlergebnisses schriftlich oder
zur Niederschrift Einspruch erheben
beim Wahlleiter/bei der Wahlleiterin
der Gemeinde/Stadt (Stadt Sontra, An-
schrift: Marktplatz 6, 36205 Sontra, Te-
lefon: 056539777-0); der Einspruch ist
innerhalb der Einspruchsfrist im Ein-
zelnen zu begriinden. Der Einspruch ei-
nes Wahlberechtigten, der nicht die
Verletzung eigener Rechte geltend
macht, ist nur zuldssig, wenn ihn 1 %
der Wahlberechtigten, mindestens je-
doch 5 Wahlberechtigte unterstiitzen;
bei mehr als 10.000 Wahlberechtigten
miissen mindestens 100 Wahlberech-
tigte den Einspruch unterstiitzen. Die
Frist zur Erhebung von Einspriichen ge-
gen die Giiltigkeit der Wahl lauft vom
Tag der Bekanntmachung an.

Sontra, 23.03.2026
Stadt Sontra

gez. Katrin Langheld
besondere Wahlleiterin

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8686




KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

29.Marz, Palmsonntag

Sontra: 9.30 Uhr Vorstellung der Kon-
firmanden

Mitterode:11.15 Uhr Gottesdienst
2. April, Griindonnerstag

Sontra: 19 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst mit Posaunenchor

3. April, Karfreitag

Hornel: 15 Uhr Gottesdienst
Mitterode:16.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
29.Marz, Palmsonntag

Sontra: 9.30 Uhr Vorstellung der Kon-
firmanden

Berneburg: 11.30 Uhr Vorstellung
der Konfirmanden

3. April, Karfreitag

14 Uhr: Kreuzweg durch alle drei Dor-
fer: Berneburg, Heyerode, Diemerode,
begleitet mit Akkordeon

KIRCHSPIEL ULFEN

29. Mérz, Palmsonntag
Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst

Ulfen: 11 Uhr Gottesdienst

2. April, Griindonnerstag
Wichmannshausen: 19 Uhr Abend-
mahlsgottesdienst

3. April, Karfreitag

Die evangelische Sta

=i E

dtkirche St. Marien in Sontra.

Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst

Breitau:11.15 Uhr Gottesdienst
Ulfen: 14 Uhr Gottesdienst
Wolfterode: 15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
29.Marz, Palmsonntag
Datterode: 11 Uhr Taufe von Pascal
Vaupel und Vorstellung der Konfir-
manden, Pradikantin Anke Schadel

2. April, Griindonnerstag
Roéhrda: 14 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst, Kaffee im Pfarrhaus, Pradikan-
tin Anke Schadel

Datterode: 19 Uhr Abendmahlsgot-
tesdienst, Imbiss im Gemeindehaus,
Pfarrer Rudiger Piitz

3. April, Karfreitag

Datterode: 15 Uhr Gottesdienst, Lek-
torin Heidi Fiihrer

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

28.Marz

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

29.Marz

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

FOTO: AXEL HASLER

Ehrungen beim DRK

Jahreshauptversammlung des DRK-Ortsvereines Sontra

v

Sontra — Am Donnerstag, 5.
Mairz, fand die diesjdhrige Jah-
reshauptversammlung des
DRK-Ortsvereins Sontra statt.
Norbert Gerlach, der 1. Vorsit-
zende des Ortsvereins Sontra,
begriifdte die Anwesenden. Als
Giste konnten wir den Kreisbe-
reitschaftsleiter Thomas Gliem
und den Konventionsbeauf
tragten des DRK-Kreisverbands
Hersfeld-Rotenburg, Reinhard
Matthii begriilRen. Zu Beginn
wurde in einer Schweigeminu-
te der Verstorbenen des Ortver-
eins Sontra gedacht. Danach er-
folgte der Einstieg in die offizi-
elle Tagesordnung mit der Do-
kumentation der
Vereinstdtigkeit im Jahre 2025
in Form der Jahresberichte des

Bereitschaftsfithrers Norbert
Gerlach und des Schatzmeis-
ters Thomas Urban:

Von den Aktiven des Ortsver-
eins wurden im Berichtsjahr
2025 insgesamt 1251 Einsatz-
stunden geleistet. Diese um-
fassten Sanitdts- und Betreu-
ungsdienst bei verschiedenen
Veranstaltungen wie z. B. dem
Neujahrskonzert der ,Ulfener
Jungs®, der Schleppjagd der Rei-
tergemeinde in Rockensiif3, der
Pumptrack Party beim
Schwimmbad in Sontra dem
Benefizkonzert der Bundes-
wehr und dem Martinsumzug
des ev. Kindergartens. Unter-
stiitzt wurden wir von den DRK-
Ortsvereinen Weiterode und
Obersuhl.

Gerlach

Im Laufe des Jahres fanden
verschiedene  Arbeitsbespre-
chungen und Fortbildungen,
Lehrgédnge tiber Ladungssicher-
heit und ,,Fahren im Gelinde“
statt. Helfer Moritz Gerlach ab-
solvierte eine Kraftfahrerfort-
bildung auf einem Truppen-
libungsplatz. Im Berichtsjahr
fanden in regelmifRigen Ab-
stinden mehrere Fortbildun-
gen des Betreuungszuges 2
statt, an denen wir ebenfalls
teilnahmen. Ebenso fanden
noch sonstige Besprechungen
und Vorstandssitzungen an ver-
schiedenen Terminen im Laufe
des]Jahres statt.

BT |
Ayt 1mtl

Im Berichtsjahr 2025 wurden
vom DRK Sontra fiinf Blutspen-
determine mit insgesamt 405
Erschienenen und 19 Erstspen-
dern in der Gesamtschule in
Sontra organisiert und durch-
gefiihrt.

Durch den Ausbilder des Orts-
vereins, Norbert Gerlach, wur-
den im Berichtsjahr 2023 vier
»Erste Hilfe“-Lehrginge mit ins-
gesamt 43 Teilnehmern durch-
gefiihrt.

Als nachstes legte Schatz-
meister Thomas Urban den
Haushaltsabschluss fiir das Jahr
2025 und den Haushaltsent-
wurf 2026 vor. Im Anschluss an

13 jeny
S Dktpens
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Ehrung wahrend der Versammlung, v.|. Thomas Gliem, Ramona Bickert, Nils Gerlach, Norbert

FOTO: DRK

die Rechenschaftsberichte der
Vorstandsmitglieder  wurde
dem Vorstand durch einstim-
migen Beschluss Entlastung er-
teilt und der Haushalt fiir das
Jahr 2026 verabschiedet. Auf3er-
dem wurden Delegierte fiir die
Kreisversammlung gewdhlt.

Danach folgten die Ehrungen
langjdhriger Mitglieder: Fiir 45
Jahre aktive Mitarbeit Frau Ra-
mona Bickert, fiir 5 Jahre Herr
Nils Gerlach.

Die Versammlung endete
nach einem gemeinsam einge-
nommenen Imbiss im gemiitli-
chen Beisammensein in den
Riumen des Ortsvereins.

Wanderung in den Friihling

Ulfen - Die Altherrenabteilung
des TSV Ulfegrund ladt zur tra-
ditionellen Frithjahrswande-
rungein.

Dazu treffen wir uns am
Samstag, 18. April, um 15 Uhr in
Ulfen vor dem Vereinsheim
und wandern von dort durch

AMTLICHE BEKANNTMACHUNG

das schone Ulfetal nach Breitau
zum Landgasthof am Heiligen-
berg.

Es wird um Anmeldung gebe-

ten bei Gerald Schmidt (Telefon
0 56 53/7623) oder Volkart Heyn
(0163/4 43 42 74).

Bekanntmachung des Ergebnis-
ses der Stadtverordnetenwahl
der Stadt Sontraam 15.03.2026
Der Wahlausschuss hat in seiner Sit-
zung am 19.03.2026 das Ergebnis der
Stadtverordnetenwahl wie folgt fest-
gestellt:

Zur Stadtverordnetenwahl waren
5.908 Personen wahlberechtigt, davon
haben 3.351 Personen gewahlt. Die
Wahlbeteiligung betrug 56,72 %.

Von den insgesamt abgegebenen
Stimmzetteln waren 3.232 Stimmzet-
tel gliltig und 119 Stimmzettel ungil-
tig.

Hieraus resultieren 77.720 giltige
Stimmen, die sich folgendermaBen
verteilen:

Wahlvorschlag, Stimmen, Stimmenan-
teil, Sitze

Christlich  Demokratische ~ Union
Deutschlands (CDU), 23.907, 30,76 %,
8

Alternative fiir Deutschland (AfD),
9.493,12,21%, 3
Sozialdemokratische Partei Deutsch-
lands (SPD), 35.168, 45,25 %, 12
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE),
2.090, 2,69 %, 1

Biirger fiir Sontra (Birger fiir Sontra),
7.062,9,09 %, 3

Wahlgebiet insgesamt: 77.720,27

Auf die Bewerberinnen und Bewerber
der Wahlvorschlage der nachstehend
aufgefiihrten Parteien und Wahler-
gruppen entfielen folgende Stimmen-
zahlen:

Christlich  Demokratische
Deutschlands (CDU)

Nr., Bewerberin/Bewerber, Stimmen
1 Haukwitz, Marco 1.557

2 Jopp, Klaus 1.171

3 Hahn, Marcel 1.028

4 Stein, Michael 1.169

5 Riffer, Harald 895

Union

6 Siebald, Alexander 1.091

7 Sticksel, Tanja 896

8Kehl, Johannes 892

9 Fuchs, Hendrik 1.049

10 Wagner, Jochen 686

11 Apel, Ingo 887

12 Bardt, Roland 741

13 Persch, Ellen1.159

14 Heymann, Thomas 782

15 Lehmann, Fritz 996

16 Sobek, Andre 766

17 Antona, Alexander 618

18 Asbrand, Fabian 854

19 Ewald, Wolfgang 1.023

20 Furgoll-Ewald, Anke 818

21 Stunz, Thomas 705

22 Poppe, Christian 742

23 Glenewinkel-Laudemann, Sebasti-
an 554

24 Reiter, Markus 652

25 Wieschollek, Hans-Jiirgen 609
26 Siebald, Sebastian 757

27 Gansauer, Giinter 810
Alternative fiir Deutschland (AfD)
Nr., Bewerberin/Bewerber, Stimmen
1Volkenant, Alexander 1.656

2 Schmid, Christine 1.614

3 Schmid, Thomas 1.619

4 lange, Bryan1.522

5 Kirchner, Andreas 1.549

6 Kirchner, Maximilian 1.533
Sozialdemokratische Partei Deutsch-
lands (SPD)

Nr., Bewerberin/Bewerber, Stimmen
1 Gimbel, Pascal 2.305

2 Nizold, Detlef 2.524

3 Poniewasch-Jonas, Pia 2.405

4 Hartmann, Alwin 2.827

5 Cebulla, Herbert 1.875

6 Hiibner, Matthias 1.586

7 Sennhenn, Bertram 1.337

8 Walter, Bernhard 1.561

9 Schafer, Andreas 1.477

10 Ruch, Nino 1.266

11 Schmidt, Thomas 1.279

12 Linhose, Horst 1.437

13 Mosebach, Peter 1.201

14 Klopfel, Sebastian 1.143

15 Jeanrond, Tim 1.348

16 Schéfer, Thomas 1.222

17 Hopfgarten, Tobias 1.023

18 FuBangel, Lutz1.064

19 Zitoun, Anis 1.044

20 Henning, Karl1.274

21 Pippert, Hans-Karl 1.285

22 Kapinus, Norbert 1.326

23 Mutter, Gerhard 1.359

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE)
Nr., Bewerberin/Bewerber, Stimmen
1Lang, Nadja 627

2 Fischer, Klaus 358

3 Fischer, Ellen 359

4 RoB, Julian372

5 Libowsky, Petra 374

Biirger fiir Sontra (Birger fiir Sontra)
Nr., Bewerberin/Bewerber, Stimmen
1Bach, Jorias 934

2 Borschel, Veit 901

3 Bach, Beate 825

4 Gerlach-Skowronnek, Heidi 731

5 Skowronnek, Karsten 706

6 Konig, Claudia 693

7 Bach, Jiirgen 734

8 Kdnig, Niklas 536

9 Geringer, Alexander 528

10 Hoffmann-Gartner, Dagmar 474
Entsprechend der auf die einzelnen
Wahlvorschlage entfallenden Sitze
sind nach der Reihenfolge der erhalte-
nen Stimmenzahl folgende Bewerbe-
rinnen und Bewerber gewahlt:
PERSON, PARTEI

Haukwitz, Marco, CDU

Jopp, Klaus, CDU

Stein, Michael, CDU

Persch, Ellen, CDU

Siebald, Alexander, CDU

Fuchs, Hendrik, CDU

Hahn, Marcel, CDU

Ewald, Wolfgang, CDU

Volkenant, Alexander, AfD
Schmid, Thomas, AfD

Schmid, Christine, AfD
Hartmann, Alwin, SPD

Nizold, Detlef, SPD
Poniewasch-Jonas, Pia, SPD
Gimbel, Pascal, SPD

Cebulla, Herbert, SPD

Hiibner, Matthias, SPD
Walter, Bernhard, SPD
Schafer, Andreas, SPD
Linhose, Horst, SPD

Mutter, Gerhard, SPD
Jeanrond, Tim, SPD
Sennhenn, Bertram, SPD
Lang, Nadja, GRUNE

Bach, Jorias, Biirger fiir Sontra
Borschel, Veit, Biirger fiir Sontra
Bach, Beate, Biirger fiir Sontra

Hinweis:

Gegen die Giiltigkeit der Wahl kann
gemaB § 25 KWG in Verbindung mit §
55 Abs. 1 KWO jeder Wahlberechtigte
des Wahlkreises binnen einer Aus-
schlussfrist von zwei Wochen nach
dieser offentlichen Bekanntmachung
des Wahlergebnisses schriftlich oder
zur Niederschrift Einspruch erheben
beim Wahlleiter/bei der Wahlleiterin
der Gemeinde/Stadt (Stadt Sontra, An-
schrift: Marktplatz 6,36205 Sontra, Te-
lefon: 056539777-0); der Einspruch ist
innerhalb der Einspruchsfrist im Ein-
zelnen zu begriinden.

Der Einspruch eines Wahlberechtig-
ten, der nicht die Verletzung eigener
Rechte geltend macht, ist nur zuldssig,
wenn ihn 1 % der Wahlberechtigten,
mindestens jedoch 5 Wahlberechtigte
unterstiitzen; bei mehr als 10.000
Wahlberechtigten miissen mindestens
100 Wahlberechtigte den Einspruch
unterstiitzen. Die Frist zur Erhebung
von Einspriichen gegen die Giiltigkeit

der Wahl lauft vom Tag der Bekannt-
machung an.

Sontra, 23.03.2026

Stadt Sontra
gez.Katrin Langheld
Besondere Wahlleiterin

Bekanntmachung des endgiilti-
gen Wahlergebnisses der Biir-
germeisterwahl in der Stadt
Sontraam 15.03.2026

Am 19.03.2026 hat der Wahlaus-
schuss in einer 6ffentlichen Sitzung
das endgiiltige Wahlergebnis ermittelt
und folgende Feststellungen getrof-
fen:

Anzahl der Wahlberechtigten:5.908
Anzahl der Wahlerinnen und Wahler
3.349

Anzahl der giiltigen Stimmen 3.319
Anzahl der ungiiltigen Stimmen 30
Die Wahlbeteiligung betrug 56,69 %.
Die Zahlen der fiir die einzelnen Be-
werber abgegebenen giiltigen Stim-
men verteilen sich wie folgt:

Lfd. Nr., Familien- und Rufname, Trager
des Wahlvorschlags, Stimmen, Prozent
(%)

1, Eckhardt, Thomas, Sozialdemokrati-
sche Partei Deutschlands (SPD), 2.845
(Ja-Stimmen), 474 (Nein-Stimmen),
85,72 %

Auf den Bewerber Herrn Eckhardt,
Thomas sind mehr als die Halfte der
abgegebenen Stimmen entfallen.

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Er ist damit zum Biirgermeister der
Stadt Sontra gewahlt.

Einspruch gegen die Giiltigkeit der
Biirgermeisterwahl

Gegen die Gliltigkeit der Wahl kann je-
der Wahlberechtigte des Wahlkreises
Einspruch erheben.

Der Einspruch eines Wahlberechtig-
ten, der nicht die Verletzung eigener
Rechte geltend macht, ist nur zuldssig,
wenn ihn eins vom Hundert der Wahl-
berechtigten, mindestens jedoch fiinf
Wahlberechtigte unterstiitzen; bei
mehr als 10.000 Wahlberechtigten
missen mindestens 100 Wahlberech-
tigte den Einspruch unterstiitzen. Ge-
gen die Giiltigkeit der Wahl kann auch
jeder Bewerber, der an der Wahl teilge-
nommen hat, oder der Bewerber eines
zuriickgewiesenen  Wahlvorschlags,
nach MaBgabe des § 25 Hessisches
Kommunalwahlgesetz KWG Einspruch
erheben (§ 49 KWG). Der Einspruch ist
binnen einer Ausschlussfrist von zwei
Wochen, von dem Tag der Bekanntma-
chung des Ergebnisses der oben ge-
nannten Wahl ab, schriftlich oder zur
Niederschrift bei der besonderen
Wahlleiterin, Katrin Langheld, Markt-
platz 6, 36205 Sontra, einzureichen
und innerhalb der Einspruchsfrist im
Einzelnen zu begriinden; nach Ablauf
der Einspruchsfrist kdnnen weitere
Einspruchsgriinde nicht mehr geltend
gemachtwerden.

Sontra, den 23.03.2026

Katrin Langheld
besondere Wahlleiterin

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643
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Stellenangebote

Verkauf

Bekanntschaften

Wir haben lhr Interesse geweckt?

'"zWerra-Rundschau

Wir benétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter m/wrd)
In Festanstellung ca. 20 Stunden pro Woche

Sie sind flexibel und flott? Sie konnen und wollen auch am frthen Morgen
arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung
sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fur Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Mit VOLLGAS
zZzum neuen

Morgenstund

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller .o

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege ®m Rechtebach  m Niederdiinzebach

E Kirchhosbach ~ ®Sontra E Krauthausen
. = Ulfen

Springer ..

In Festanstellung

m Herleshausen  ® Berkatal ® Ringgau

= Waldkappel H Sontra B Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter , 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\""-1Werra-Rundschau

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier

Martin Meister
Anzeigenleiter / Medienberater
05651 /335-921
Martin_Meister@werra-
rundschau.de

schluss:
Mittwoch
10 Uhr

8 '
SPIEGEL

REGEIN ESCHWEGE

Auf meiner -
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller §

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Jeder Mensch hat
eine erste
Chance verdient.

Vielen Menschen in Paraguay fehlt
es an Nahrung, Bildung und vielem
mehr. Wie sich fiir Petrona die Zu- t

kunft verbessert, erfahren Sie unter: |
fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

[Elvira, 67 J., hiibsche, gepflegte Witwe, le-
bensfroh u. mobil, koche gern, halte Haus u.
Garten in Ordnung u. genief3e ruhige, har-
monische Tage. Allein macht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
kénnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswarme zahlt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

KAUFE Mobel, Klamotten, Leder-

waren, uvm. 2 0176 1642 7416

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbrennhols

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche H3user

von privat

L06625-1820
Immobilien-Sofortkaufss

Suchen Sie ein
Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in |hrer
Zeitung hilft immer!

Kerstin, 62 ., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur, naturliebend, hauslich u. von ruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm. Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so? Dann ruf ib. PV an, damit wir uns ken-
nenlernen kénnen. Tel. 0176-45891543

Hibsche blonde Witwe, 73]., familiar un-
abhangig u. oft allein. Winsche mir Zwei-
samkeit, sich gemeins. an den schénen Din-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Wirde mein schones Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. Alles Weitere bei
einer Tasse Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hibsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Grol3e Anspriiche habe
ich nicht. Suche Gb. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Marktspiegel Eschwege
& Sontraer Stadtkurier

Beachten Sie die gednderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir
die Ausgabe am

Samstag, 04.04.

fiir gewerbliche Anzeigen

Montag,
30.03., 10 Uhr

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

und private Kleinanzeigen:

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!

18.04. und 19.04.2026
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Griindonnerstag und Karsamstag
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fm',&é‘ hase

| enmilch, WeiBl
er Daimje 45 g

Pliischtier MH?IC Mix

Flauschiges Pliischtier und vier
leckere Milka Osterprodukte in

Geschenkpackung; Hase, Maus oder,

Eichhérnchen Inhalt: 1x Oreo-Riegel, Q

2x Milka Kuhriegel und

1x Mllka -Mini-Eggs,

Feine Eier
Alpenmilch, Mar-
zipan, Noisette,
Karamel- L
lige Nougat-Créme
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Obstlikdre, Obstbrande,
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oder Bar-Mix-
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39% pilliger
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KAPITANNAVI Matjesfiletha pen
nach ,Kolberger Art

280091 kg=624)

Bruhe Hiihner |
Brithe je111g, |
ergibt 4,8 Liter -
{11==31), Klare Briihe je 123

g, ergibt 8,4 Liter {1 1 =~18) I
oder Gemiise Briihe je 143 g, |
ergibt 8,4 Liter

(11=-18)

A Siidtiroler Speck
@ je ca. 640 g, Ware
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Salami Classic
je 500 g {1 kg=11,38)

18% hilliger
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Premium

Pils

je 2x20x0,5 1,
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o haltiges

[m Batterien Bonus-
pack cr 2032 je 6 Stiick,

AA oder AAA je 8 Stiick + 4 Stiick gratis

Original franzosische

=" & [yftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art je 3?59
1kg=1331)
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: Sweat Denim Jo -Jeans
Fatiy filr Damen und Herren 99

* 72% Baumwolle 26% Polyester, 2% Elast an? -
» Damen-Graflen 5{36/38) - XL{dEFSD

Thermo-Schiissel
uchova « Doppelwandig, mit Edelstahl-
einsatz = Mit praktischen Drehverschluss-Deckeln
* Halt warme Speisenbis zu 4 Stunden warm und
kalte Speisen bis zu & Stunden kalt
je Ausfilhrung :

g tepro Grillwagen , Toronto”

7" & Hohenverstellbare, emaillierte
Holzkohlewanne o Grillflache mit herausnehmbarem Grill-
rosteinsatz « Hochwertige Edelstahl-Griffe
* PuIvenbes:hlchtet * ca, 89150 1103 cm

' Ultraleichte Ste m‘gpjacke filr Damen

o | = 100% Polyester = G
. | ieSteppjacke

Qil Green

mit Steh-

n S (36/38) - XL (48/50)

Smoke T
’ GroBer

Grey mit verchromter

Grillrost

XXL-Schiissel ca. 5236 cm

ca, 51/ ca. 26 cm ®

- 2 Seiten-
taschen
mit Reilt-

ca. L2 ca. 16 em +
verschluss

ca. 2,118 ca. 13cm
UVP 49,99

| 52%
18,99 oiliger

Elastische Bindchen
an Armel- und
Saumabschluss

Dark
Blue

s
Et

Blue Dark Grey

B

NI 5 o ftshell-Outdoorschuhe
IR fiir Damen und Herren
s Komfortable, extra breite Leisten
.| » Damen-GroBen 38-40
_- Herren-Grifen 42 —45

online Begleiter fiir Grill-
partys, Picknick
und vieles mehr

rrr

Light Grey
.mlm S ort-IFreueuschuhe fiir Damen und Herren
ER » Komfortable Memory-Foam-Decksohle

= Waschbar bei 30°C = Damen Grisfen 38— 40 +
» Herren-GroBen 4244 _ 4 e i
jePaar ©

S

- Sthwarg

3M Scotchlite~

Reflestive Mucrial

TOPTEX Garten-Profi-Arbeits-
hose fiir Damen und Herren
» Oberstoff aus hochwertigem
Polyamid Gewebe (92 % Polyamid,
8 % Elasthan) = 2 Cargotaschen Taschen
mit Patte & Klettverschluss hinten
* 2 Taschen hinten mit Klettverschluss mit Klett-
+ Damen-GroBen 5(36/38) - L (44/46) verschluss
# Herren-GriiBen M (48/50) —XL(56)
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FINISH*ECO} Grau mitd
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%gb Auch | abweisend durch AL
%= online | “Bionic Finish® [T
éEmmy Spezial-Kugelaus-| &5 Messing-Schlauchanschliisse/-Hahn
laufhahne 3 Jahre Garantie

mit Ianglegl en Kugelventilen * Mit 3/4"-Hahnanschluss
je Ausfiihrung
: Daoppel-

» Wasserdurchfluss |nd|wduell einstellbar 3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung 2willings-

Kugelauslauf-

hahn 1/2"

Grun

2 Eingriff-

2 aufgesetz taschen ,="

2 Cargotaschen
mit Patte &
lettverschiuss

EAM Sportive Freizeitschuhe
N fiir Herren » Komfortable™™ ¢
Memory-Foam-Decksohle = -

* Grifen 42-45 je Paar.-

) Sneaker-
3 socken

__| Fenley 20 Paar
- | fiir Damen und Herren
¥ | = GrdBen 35/38-43/46

verteiler b Vierfach-

verteiler

Einzel-

' anschluss
Kugelaus—'-}ﬂ
lauthahn

mit Messing-
Reduzierstiick
von 3/4" auf 1/2"

s 99 Absch [EEb;ir-er.iEu el-

auslaufhahn 112" inkl.
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Decken, Wiande, Mobel, Boden -
und die Fenster? Beim Friih-
lingsputzlohntes sich, auch die
Fenster genauer unter die Lupe
zu nehmen. Hier einige Tipps,
worauf Sie achten kénnen - da-
mit die Fenster nicht nur sau-
ber sind, sondern auch Einbre-
cher und andere unliebsame
Eindringliche abhalten.

Fenster pflegen und
warten

Fenster sollte man regelmé-
Rig warten, damit sie lange hal-
ten, leichtgingig bleiben und
man keine Heizenergie ver-
schwendet. Daher sollte man
nicht nur die Fensterscheiben
putzen, sondern auch Dichtun-
genund Rahmen sdubern.

Der Verband Fenster und Fas-
sade (VFF)rit:

m Ein sauberes, weiches Tuch,
lauwarmes Wasser und eine
pH-neutrale Seife zu verwen-
den, um Fensterprofile und
Glasoberflichen zu reinigen.

m Auch die Fensterfalz zwi-
schen Fliigel und Blendrahmen
sollte man reinigen - Insekten,
Pflanzenreste oder Schmutz
am besten mit dem Staubsau-
ger entfernen.

m Und ein Zahnstocher hilft,
wenn im Blendrahmen oder
der Entwésserungsoffnung
Schmutz festsitzt.

Die Dichtungen werden mit
Wasser gereinigt, Dichtungs-
pflegemittel hilt sie geschmei-

Sauber, sicher, dicht?

Pollen, Fliegen, Einbrecher: Tipps fir sichere Fenster

dig. Zudem sollte man bewegli-
che Fensterbeschlige mit ei-
nem sdure- und harzfreien Fett
oder Ol einschmieren.

Fenster auf Schaden
tiberprifen

Beim Putzen und Warten
kann man auch gleich auf Schi-
den an den Fenstern, dem Rah-
men und dem Einbau achten.

Wer priifen will, ob die Fens-
terrichtig dicht sind, kann man
ein Blatt Papier oder ein Feuer-
zeug zu Hilfe nehmen. Flackert
die Flamme, wenn man das
Feuerzeug im Innern entlang
der Dichtungen des geschlosse-
nen Fensters bewegt? Dann
konnte die Fensterdichtung de-
fekt sein oder der Fensterfliigel
nicht fest genug anliegen.

Wer ein Papier zwischen den
Fensterfliigel und den duf3eren
Rahmen klemmt, kann dies ge-
nauer iberpriifen. Lisst sich
das Blatt ohne Probleme her-
ausziehen? Dann sind die Fens-
ter ziemlich sicher undicht.

Oft hilft es dann schon die
Dichtungen zu erneuern oder
die Fensterfliigel neu zu justie-
ren. Bei groReren Schiden
kann eine Reparatur oder ein
Fenstertausch nétig sein.

Einbruchsschutz
tiberpriifen

Wenn man schon dabei ist,
kann man auch den Einbruchs-

el

-1

Fensterpflege im Frithling: Beim Fruhlingsputz sollten nicht nur die Scheiben glanzen, auch
Dichtungen, Rahmen und Beschldge brauchen Pflege.

schutz kontrollieren. Wichtig
ist bei Fenstern alle mechani-
schen Bauteile zu priifen,
schreibt Netzwerk Zuhause si-
cher. So kann man unter ande-
rem daraufachten:

m Schlief8en alle Fenster rich-
tig?

m Sind die Fenstergriffe stabil
und abschlieRbar?

m Gibt es Schiden an den Be-
schligen oder Rahmen?
Hersteller raten zudem dazu,
alle zwei Jahre die Fensterbe-
schldge warten zu lassen.

Wer noch keinen Einbruchs-
schutz hat, etwa keine ab-
schlief$baren Fenster, kann kos-
tenlose Beratung der Polizei in
Anspruch nehmen. Dabei geht
es etwa um Schwachstellen am
Haus oder der Wohnung sowie
um wirksame Sicherheitstech-
nik gegen Einbrecher. Bera-
tungsstellen in der Néihe finden
Interessierte online bei der Poli-
zeilichen Kriminalpravention
der Linder und des Bundes.

Wichtig ist etwa, dass Be-
schlige mindestens die ein-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

bruchhemmende Wider-
standsklasse RC2 haben. Zu-
dem muss der Schutz fachge-
recht eingebaut werden.

Fachfirmen in der Nihe fin-
den Verbraucher etwa bei k-
Einbruch - einer Initiative von
Polizei und Wirtschaft sowie
beim Netzwerk Zuhause si-
cher.

Gepriifte und zertifizierte
Produkte zum Nachriisten der
Fenster und Tiiren gibt es etwa
im Herstellerverzeichnis der
Polizei.

Insekten und
BlUtenstaub abhalten

Sind die Fenster sauber, kann
man noch etwas machen: In-
sekten- oder Pollenschutzgitter
neu anbringen oder erneuern.
Das ist gerade im Friihling sinn-
voll, wenn viele Blumen bliithen
und die ersten Insekten unter-
wegs sind.

Bei den Schutzgittern gibt es
grofRe Unterschiede - manche
kann man selbst montieren, so-
gar ohne Bohren etwa mit Klett-
band oder Klebeverschluss, bei
anderen Modellen muss even-
tuell geschraubt werden. Ab-
hingig vom handwerklichen
Geschick reicht also die Bau-
marktlosung oder die Fachfir-
ma muss ran.

So gibt es etwa feste Spann-
rahmen. Sie sind ein stabiler,
dauerhafter Schutz. Will man
die Fenster regelmiRig etwa
zum BlumengieRen 6ffnen, eig-
nen sich Dreh- und Pendelrah-
men. Zudem gibt es Rollos und
Plissees mit integriertem Insek-
tenschutz. Sie sind besonders
flexibel und eignen sich lauf
VFFfiir Dachfenster.

Wenn nicht der Insekten-
schutz im Fokus steht, sondern
der Schutz vor Pollen, ist laut
VFF eines besonders wichtig:
Das Schutzgitter muss ein Pol-
lenschutzgitter sein. Dannistes
besonders feinmaschig und
schiitzt auch vor dem feinen
Bliitenstaub und mehr. tmn

Das Abonnement soll beginnen: [1 sofort [1 ab

Coupon bitte per Post senden an:
Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG - Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel

O Ich bestelle die WR 6 Wochen fiir nur 29,90 €.
(Inkl. gesetzl. USt.)
Ich bestelle: [ das ePaper

Als Dankeschon erhalte ich einen 5-€-Gutschein der Buchhandlung Heinemann
(Einzulosen bei Hugendubel in Eschwege).

[ Print inkl. ePaper

5E260S1S

WEITERLESEN? JA - UND 125 EURO AUF MEIN KONTO!

O Ja, ich méchte im Anschluss die WR fiir mindestens 24 Monate weiterlesen:
[0 Print inkl. ePaper - fiir derzeit 51,40 €/Monat.

(Inklusive gesetzl. USt./Postzustellung 54,40 €/Monat)
O ePaper - fiir derzeit 32,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt.)

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen
Media Redaktionsnetzwerk Uber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren.
Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Ein verglinstigtes Angebot der WR kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird an
Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt.
Es besteht keine Moglichkeit, mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Mandats-
re-ferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692
Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter www.werra-rundschau.de/agb
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Jetzt bestellen:
@ werra-rundschau.de/osternest (9 05651 335955 :
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