
Allrad, 45% Steigfähigkeit,
je nachModell, bis zu
1.000m²Mähleistung

Öffnungszeiten 7.30–18.00 Uhr
Samstag 9.00–12.00 Uhr

Der Navimow i2 AWD
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MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

M E H R A LS F A R B E
05682 / 4999

SCANNEN
ONLINE TERMIN BUCHEN

Ihr Meisterbetrieb
· Innenausbau
· Fenster
· Türen
· Garagentore

· Rollläden
· Insektenschutz
· Zimmertüren
· Markiesen

Info@nb-trockenbau.de
www.nb-trockenbau.de

0152/05923906
0162/7185286

N&B Trockenbau GmbH
Am Kies 26

36199 Rotenburg a. d. Fulda

SAMSTAG — SAMSTAG
28.03.26 — 04.04.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

ANKAUF
Kameras • Objektive

• Fototechnik
Telefon: 0173 1666432

Wohnenmit
Massivholz

MÖBEL UND KÜCHEN SEIT 1919
Einrichtungshaus Hämel GmbH · Homberger Str. 43 · 34621 Frielendorf · Telefon: 05684 99940

info@haemel.de · www.haemel.de ·Montag bis Freitag: 9.30-18.30 Uhr · Samstag: 9.30-16.00 Uhr

Extra viel Platz

Tischplatte 240 x
120 cm

MÖBEL UND KÜCHEN SEIT 1919 info@haemel.de · www.haemel.de · 

SSTUHL

1199,–FLOREWildeichemassiv geölt:
Stuhl, Stoff, 199,-|Armlehn-
stuhl, Stoff, je 229,–|Esstisch,
Tischplatte 4 cm aufgedoppelt
mit Schweizer Kante, X-Fußge-
stell in Metall schwarz, BHT ca.
240 x 76 x 120 cm, 1.399,–

1.399,–
ESSTISCH

229,–229,–229,–229,–229,–229,–229,–229,–
ARMLEHNSTUHL

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Ihr Ausflugsziel
im schönen Knüll
Genießen Sie bei uns regionale
Spezialitäten und Köstlichkeiten.

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

16.00 – 01.00 UHR

MUSIK
PUR

EIN PREIS

SAMSTAG
04.04.2026

8 KNEIPEN 8 BANDS

DIE
KNEIPEN
TOUR !

Balkan Restaurant
Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das günstigere/gleichwertige geschenkt.
Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt für
Gerichte bis 21,50 € und nicht außer Haus.

2 für 1
gültig von 27.03.–04.04.

Gutschein

Mo.: 9-13 Uhr, Di.-Fr.: 9-13 & 14.30-18 Uhr
Samstag: 9-13 Uhr

Inh.: Herr AchimKinnback

• Gold- & Silbermünzen
• Münzen (auch komplette
Sammlungen) und DM

• Gold- & Silberschmuck
• Uhren (Armband/Taschen)
• Silberbestecke & Geschirr
• Altgold/Zahngold
• Zinn/Zinngeschirr
• Orden und Ehrenzeichen
• diverse Kleinantiquitäten

August-Vilmar-Str. 7
34576 Homberg (Efze)

I. Jeremia
Mo-Fr: 10:00-17:00

Die Goldwaage
Wir kaufen zu hohen Preisen an!

05681 - 818 99 60
goldwaage-homberg.deAltsilber ZinnZiMünzen & Barren

Goldschmuck ZahngoldBruch- & Altgold Jetzt von hohen
Kursen profitieren!

Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

Ihr

info@juweliercapar.de
www.juweliercapar.de

vom 30.03.
bis 18.04.2026

Bruchgold
Zahngold
Silber

Platin
Münzen
Luxusuhren

Herkules Homberg
August-Vilmar-Straße 29

34579 Homberg (Efze)
Telefon 0152 53175254

30 033
GOLDANKAUFGOLDANKAUF

Niedenstein – Auf Initiative
der Grünen wurde mehrheit-
lich in der Niedensteiner Stadt-
verordnetenversammlung be-
schlossen, dass sich die Kom-
mune beim „Bund für Umwelt
undNaturschutzDeutschland“
(BUND) um die Zertifizierung

„Pestizidfreie Kommune“ be-
wirbt. In jüngster Vergangen-
heit ludendieGrünenzumThe-
ma „pestizidfreie Landschaf-
ten“ zu einer Veranstaltung in
denBürgertreff ein.
DerAbend startetemit einem

fachlichen Impulsvortrag von
Corinna Hölzel vom BUND.
Hölzel stellte das bundesweite
BUND-Projekt „Pestizidfreie
Kommune“vor, andemsich in-
zwischen mehr als 600 Städte
und Gemeinden in Deutsch-
land beteiligen. Ziel des Pro-
jekts ist es, kommunale Flä-
chen ohne chemisch-syntheti-
sche Pestizide zu bewirtschaf-
ten und so einen aktiven
Beitrag zum Arten- und Ge-
sundheitsschutzzu leisten.
Im Anschluss entwickelte

sich laut Mitteilung eine inten-
sive Diskussion über den Um-
gang mit der Kulturlandschaft.
Die Debatte reichte von kom-
munalen Maßnahmen hin zu
grundsätzlichen Fragen der
Landwirtschaft, inderderüber-
wiegende Anteil der Pestizide
eingesetzt wird, teilt Jörg War-

lich (Grüne)mit.
Thematisiert wurden auch

die unterschiedlichen Redukti-
onsziele auf EU-, Bundes- und
Landesebene. Viele Teilnehmer
wollten verstehen, warum Pes-
tizideweiterhin ingroßemUm-
fang eingesetzt werden, ob-
wohl ihreRollebeimArtenster-
ben und bei Umweltbelastun-
gen seit Jahren bekannt ist. Der
Europaabgeordnete Martin
Häusling (Grüne) sagte dazu:

„Solange Pestizide preiswert
und einfach anzuwenden sind,
gibt es für viele landwirtschaft-
liche Betriebe nur geringe An-
reize, etwaszuverändern.“
Gerade Wirkstoffe wie Gly-

phosat seien vergleichsweise
billig und unkompliziert ein-
setzbar. Eine Umstellung auf
ökologische Landwirtschaft
hingegenbedeutefürkonventi-
onelle Betriebe einen großen
Schritt – organisatorisch, tech-

nisch und wirtschaftlich.
Gleichzeitig zeige die ökologi-
sche Landwirtschaft, dass Le-
bensmittelproduktionauchoh-
ne chemisch-synthetische Pes-
tizidemöglichsei.
Häusling betonte zudem,

dass „regional“ nicht automa-
tisch „bio“ bedeute. Gerade in
intensiv landwirtschaftlich ge-
prägten Regionen sei die Belas-
tung von Wasser, Luft und Bö-
denmit Pestiziden höher als in
städtischen Gebieten. Studien
zeigten, dassMenschen inagra-
risch stark genutzten Räumen
häufiger und intensiver Pestizi-
den ausgesetzt seien. „Was auf
den Feldern gespritzt wird,
bleibtnichtaufdenFeldern“, so
Häusling.
Am Ende wurde deutlich: Ei-

ne pestizidfreie Kommune ent-
steht nicht über Nacht. „Doch
viele kleine Maßnahmen – auf
öffentlichen Flächen, inGärten
und in der Landwirtschaft –
können gemeinsameine große
Wirkung entfalten“, heißt es in
derMitteilung.

czn

Pestizidfreie Landschaft in Niedenstein
Grüne: Warum der Verzicht auf Pestizide für Bauern so schwer ist

Waren an der Diskussion beteiligt: von links Corinna Hölzel
vom BUND, Christine Glück von den Grünen und Europa-
abgeordneter Martin Häusling. FOTO: JÖRGWARLICH



Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vororratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
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Gudensberg
Kasseler Str. 7r. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1r. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1r. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Wir wünschen
FROHE
OSTERN!

Holzkohle-/
Standgrill
32 x 33 x

g
3 x 5353 cm

Ø33 cm
Edelstahahl

Säulen rgrill
INOX 3939C

Höhe ca. 6 c9 cm,
Ø 39 c9 cm

1kg=1,40

Grill-
holz-
kohle
2,5 kg

Grillwagewagen
Deluxe
Höhe: ca. 84 cm

Grillrost
ca. 50 x 24 cm19.98

5.99

25.00
KoKohle-
anzündeer

1Würfeürfeür l=0,027
48 Würfel

Holz-
Einwegweg-
besteck

g
k
g

k 1 403.49

LALAANDNDMAMAANNNN
PePellelleet-t-
FeFeeueuersärsäululee
H xH x 126126,,5 c5 cmm,
Rohr aus Borosilikaglas,
ca. 75 min. Brenndauer

75.00

wwwwww.r.rw.rb-beckerker.dr.de

Benzin-Ven- rtikutierer
GV 4001 B

4-Ta4-Takt Power-
Engine Motor,
30L Fangsack

5,2 PS
196cm³

Lüfteften &
Vertiktikutietieren

239.50
Gartenfräse 2436.1

4-Ta4-Takt Power-
Engine Motor,
Arbebeitsbreite:

360 mm

3,2 PS
139cm³

229.50

inkl. Akku &
Ladegerät

Akku-Laubbläser LB 18-201-05
18V, 218V, 2,0 Ah Lithium Power Akku

ca. 35 cm

ca. 70 cm

ca. 100 cm

Busch- &
Strauchstützen
versch. Größen, grün

229.50

ab Sa., den 28.03.2026
Benziin-Rasenmäher
mit E-Start
GC-PM 46 SM HW-EW-E Li
2kW, 4-TakTakt-Motor, 65l Fangsack,k,
Radantrieb, Schnitt-
breite: 46 cm

39.98

inkl. Akku &
Ladegerät

für alle Holz-
pelletarten

Gras Dekofigur
H22 cm, Keramik

mit Kunstrasen
beflockt

7.99

1.49
1.99
2.49

Pflanztopf Donna
anthhrazit, Kunststoff

Traktor
Deutz-Fahr

7250 TTV,,
Agrotron,

45cm
Bagger
Liebherr

A 918
Compact,

48c
p
48cm

Radlader
Liebherr
L 538, 48 cm

Muldenkipper
Mercedes Benz
Arocs,
45cm

25.00jej04611

04613
04610

04604612

Narzisse
Tête à Tête
12cm Topopf

24-tlg.

Pfefferbeißer
unsortiert
ca. 300g

Henryryr Lambertz
Mozartkugeln
Pistazie o.
Zartbitter
200g

2.99je
1kg=14,95

0.75
100g

1kg=7,49SServiervorschlag

Snack-Salami
unsortiert
ca. 300g

0.80
1kg=7,99SServiervorschlag

100g

Geflügel-Wiener
unsortiert
ca. 300g

0.40
1kg=3,99Serviervorschlag

100g

EiEinwegweg-
teller
aus Palmen-
blatt
25 x 15 cm=
0,75

15x15 cm

0.50

0.99

Nelkelke
versch. Farben, 12cm Topopf

0.99

2.99

1.99

Euka-
lyptus

17cm
Toppfpf

Zwerwerg-
palme
17cm Topopf

15.00
25.00
LLaLaLLaLavendel

12cm T poppopf

Syrma
Veronessee
RoRosato
rosé,13% Alc.c.
vol., 0.75l

MMMoonnttee ZZoovvoo

1l=6,6, 5

Terralbe
Lugana
weiß,13% Alc.
vol., 0,75l

oder

1.79

4.99jej

oder

Grauer
Burgunder
weißiß,12.5% Alc.
vol., 0.75l

BBisischchofofffiffinnggerer WiWinnzezerr

1.991l

1.99
1ll=2,6,6655

RosRosé
11.5% Alc
vol., 0.75l

LLA GA GRARANNGG

MaMarcrcatatii

99

c
l

G

9
=2,65

ccc.
llllll

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGEE

12.98
1l=18,54

GrGrappa
CCh
p
h
p
ar-

donnayy
40%40% AlAl .c.

vol.,
0.70l

PfPfPfingsgstrose
versch.
Farb nenen,,,

15cm Topopopopfff
,
f

Terre di
Chieti
weiß,12.5% Alc.
vol., 0.75l

LaLa TeTesssaasas

Monte-
pulciano
D´Abruzo
rot,13,5% Alc.
vol., 0,75l

2.99je
1l=3,9, 9

ejeje

jjej

Arla Bukoko
Frischkäse mit
Ziegenkäse

200g

1.49
1kg=7,45

1.29

Fontänenhöhe:
ca. 2 m, 230V

Springbrunnen-
pumpen-Set

F-TP 64-2

15.00

1,4 Watt,
Fontänenh.:
28-50 cm,

Ø16cm

Solar-Wa- sser-
FoFontäne

9.98

Esstisch + 4 Freischwinger Stuhl
Holztisch:160x90 cm, weiß/grau Tischpla

ge
tte in Betonoptik;

Freischwingerstuhl: Chrom/grau Bezug in Samtoptik

EP Stuhl oder Tisch: je 25,00

TOP-PREIS

79.50SET-PRE
IS

Holz-Briketts

Holz-Pellets
70 Sack à 15 kg auf Palette

1Sack à 15 kg5.99/1kg=kg= ≈0,4(E
S
(Einzelelpreis)

5

3.0
7

pro
Pack

bei
p
ei P

alet
ten--

abn
ahm

e

1kg= ≈0,31
≈

1Bündel à 10 kg3.49/ 1kg=kg= ≈0,35(Einzelp
e
lp
e
reis))

96 Pack à 10 kg auf Palette

JETZT BEVOREVORRATEN!TEN!

5.
70

pro
Sac

k

beii
PaPal

ette
n-

abn
ahm

e

1kg=
≈0,38

≈
399.00

Bild
erk

önn
en

abw
eich

en

Untersetzer
anthrazit, Kunststoff

Ø25 cm=
Ø30 cm=
Ø35 cm=
Ø40 cm=
Ø45 cm=

2.29
3.49
5.99
8.99

12.99

0.99ab

1kg=g 12,,33

Milka
Feine
Eier

versch. Sorterter n
90g1.11je

Milka
Nascher

Ei
124g1.29

1kg=10,40

je 6 Stck.

295.00
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Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Fritzlar
Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.–Fr. 8.00–12.00 Uhr

Infos und Gutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

Einfamilienhausmit
Einliegerwohnung
Am Kriesrain 13
34295 Edermünde/Holzhausen a. Hahn

Verkehrswert: 288.000,00 €
Wohnfläche ca.: 166,00 m²
Grundstück ca.: 892,00 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 06 K 20/24
Termin: 14.04.2026, 09.30 Uhr

Zweifamilienhaus
Udenbörner Straße 39
34582 Borken-Großenglis

Verkehrswert: 262.000,00 €
Wohnfläche ca.: 196,80 m²
Grundstück ca.: 726,00 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 06 K 28/24
Termin: 16.04.2026, 09.30 Uhr

Einfamilienhaus,Garageund
unbebautesGrundstück
Hauptstraße 1
34305 Niedenstein

Verkehrswert: 182.000,00 €
Wohnfläche ca.: 199,00 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 06 K 21/23
Termin: 16.04.2026, 11.30 Uhr

Einfamilienhaus
Klause 7
34582 Borken-Kleinenglis

Verkehrswert: 91.000,00 €
Grundstück ca.: 806,00 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 06 K 9/23
Termin: 30.04.2026, 09.30 Uhr

Eigentumswohnung im
Dachgeschoss
Bahnhofstraße 24/26
34582 Borken

Verkehrswert: 149.000,00 €
Wohnfläche ca.: 147,00 m²
Wertgrenzen: gelten
Aktenzeichen: 06 K 17/24
Termin: 07.05.2026, 09.30 Uhr

von Immobilienpool.de übertragen

von Immobilienpool.de übertragen

von Immobilienpool.de übertragen

von Immobilienpool.de übertragen

von Immobilienpool.de übertragen
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Melsungen – Über dem Mel-
sunger Schlossplatz lag am
Sonntag ein Duft, der selbst Ve-
getarier insGrübelnbrachte.Es
war wieder Zeit für den be-
rühmten Ahle-Wurscht-Tag. Ei-
ne gute Wurst genügt. Luftge-
trocknet oder geräuchert. Def-
tig. Ehrlich. Rund 3500 Besu-
cher probierten, verglichen
und diskutiertenmit der Ernst-
haftigkeit einer Weinprobe –
nur mit anderen Gewürzen
undeineranderenNote.

Doch der Höhepunkt kam
nicht aus der Wursttheke, son-
dern von der Bühne: Dragoslav
Stepanovic wurde zum ersten
Botschafter der Nordhessi-
schenAhlenWursternannt.
Aber wer ist „Stepi“, wie ihn

Freunde nennen? Genau, der
schillernde Bundesliga-Trainer
der 1990er-Jahre, bekannt für
klare Worte und Entertainer-
Qualitäten. Nach seiner Fuß-
ballkarriere prägte er den le-
gendärenSatz:„Lebbegehtwei-

der!“ – ein geflügeltes Wort.
NunisterWurst-Diplomat.Auf-
stieggeglückt.
Klaus Döll, der den Kontakt

herstellte, betonte, dass Stepa-
novics Begeisterung für die Ah-
leWurscht und seine Authenti-
zitätausschlaggebendwaren.
Die Laudatiohielt Professorin

Dr. Silke Sinning, Sportpädago-
gin an der Universität Koblenz-
LandauundDFB-Ausschussmit-
glied. Sie stammt selbst von ei-
nem Bauernhof im Knüll und
war fürDölldie idealeWahl.
An 14 Ständen konnten sich

die Besucher von der Qualität
der Produkte überzeugen. Un-
ter der Leitung von Wolfgang
undSabineWiegandwarenalle
Mitgliedsbetriebe vertreten.
Der „Teichhof“ aus Ringgau-
Grandenborn, bekannt für Ho-
tel, Restaurant und eigene
Wurstproduktion, war ebenso
dabei wie „Der Urgeschmack“
derFamiliePflügerausWeißen-
bachamMeißner.
Sie boten neben ihrer Ahlen

Wurscht einen Weichkäse an,
der mit Ahler Wurscht verfei-
nert wurde. Die Familie Wag-
ner aus Seifertshausen präsen-

tierteWürste nach einemalten
RezeptdesGroßvaters. Seit vier
Generationen bietet die Fami-
lie Luckhardt aus Neukirchen-
Seigertshausen Wurst und
Schinken an, wobei die geräu-

cherteAhleWurscht besonders
beliebt ist. Die Hofmetzgerei
Grede aus Wabern-Uttershau-
sen setzt auf schwere Schwei-
ne, deren Würste in einer
Lehmkammerreifen.

Auch Sylvia, Frank und Fabi-
an Dethof aus Malsfeld, Betrei-
ber von „Dethof’s traditionelle
Wurstwaren“, legen Wert auf
Eigenproduktion: Die Schwei-
ne werden auf dem Hof gebo-
ren, aufgezogen und verarbei-
tet.
Das „WurstDepot“ der Land-

fleischereiOpfer,seit1908inBe-
trieb, bot Spezialitäten wie
WaldleberwurstmitHeidelbee-
ren und Trompetenpilzen an.
Am Stand von Wolfgang Wie-
gand aus Harle herrschte gro-
ßer Andrang – alle wollten die
von Stepanovic gelobte Sülze
probieren.
Neues gab es von der Wein-

handlung „Schluckspecht“: Ge-
schäftsführer Dimitrios Kitsu
präsentierte einen fruchtigen,
trockenenWeißwein,derinKo-
operation mit der Grimm-Hei-
mat und dem Weingut Klaus
Minkel entstand. Passend dazu
heißt er „Strackes Tröpfchen
2024“ und Gin vom Meißner
gab es unter dem Namen Frau
Holle. HANS-GERHARD PFAFF

Ein Hochgenuss mit Botschafter Stepanovic
Ahle-Wurscht-Tag zog 3500 Besucher aus der Region nach Melsungen auf den Schlosshof

Gute Laune: Im Bild von links Claudia Rothmeyer, Michaela Pflüger, Marion Ackermann und
Matthias Pflüger vom Urgeschmack aus Weißenborn. FOTOS: HANS-GERHARD PFAFF

Für die gute Sache: Ahle-Wurst-Botschafter Dragoslav Stepa-
novic mit seiner Frau Jelena.

Gut ist’s, wenn’s schmeckt:Gerhard und Brunhilde Lange aus
Harle probieren die Möhrenwurst vomWurst-Wiegand.

Jannis Pitsch und Fabian Det-
hof vonDethof´s traditionelle
Wurstwaren aus Malsfeld.
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informiert

Gefäßchirurgische Sprechstunde
in Schwalmstadt

Dr. Peter Dahl bietet eine wohnortnahe Diagnostik und Behandlung
bei Gefäßerkrankungen

Schwalmstadt.
Ergänzend zum Leistungs-
spektrum der Gefäßchirur-
gie am Asklepios Klinikum
Schwalmstadt bietet Dr.
Peter Dahl, Facharzt für
Chirurgie und Gefäßchir-
urgie, jeden Dienstag eine
ambulante Sprechstunde
im Medizinischen Versor-
gungszentrum von Askle-
pios in Schwalmstadt an.
Patienten mit Gefäßer-
krankungen können so
wohnortnah behandelt
und von der ersten Unter-
suchung bis zur Nachsor-
ge begleitet werden.

Die Behandlung von Er-
krankungen der Arterien,
Venen oder Lymphgefä-
ße erfordert besondere
Fachkenntnisse, moderne
Diagnostik und individu-
elle Therapie- und Be-
handlungspläne. Viele
Patienten müssen für eine
adäquate Behandlung
weite Wege zu einem
Facharzt auf sich nehmen.
Dies kann Dr. Peter Dahl,
der ebenfalls Phlebologe,
Endovaskulärer Chirurg
und Endovaskulärer Spe-
zialist ist, nur bestätigen:
„Die Gefäßchirurgie ist ein
hochspezialisiertes Fach-
gebiet, das vor allem in
der ambulanten Versor-
gung nur selten verfüg-
bar ist. Mit meiner Sprech-
stunde möchten wir diese
Versorgungslücke in der
Region schließen.“
Ebenso sieht das auch
Christoph Lang, kaufmän-
nischer Leiter der MVZ
Hessen GmbH: „Es ist uns

ein zentrales Anliegen,
eine wohnortnahe Ver-
sorgung auf hohem me-
dizinischem Niveau zu
gewährleisten und Patien-
tinnen und Patienten den
Zugang zu spezialisierten
Fachärzten so einfach wie
möglich zu machen.“
Die MVZ Praxis legt beson-
ders großen Wert darauf,
dass sich alle Patienten
rundum gut betreut und
aufgehoben fühlen.
Das Leistungsangebot um-
fasst die Abklärung und
Behandlung der arteriel-

len Verschlusskrankhei-
ten, wie der sogenannten
Schaufensterkrankheit,
Verengungen der Hals-
schlagadern, Aneurysmen,
chronischen Wunden, dem
diabetischen Fußsyndrom
sowie der venösen Ulzera.
„Viele dieser Erkrankun-
gen entwickeln sich schlei-
chend und werden erst
spät erkannt. Deshalb ist es
entscheidend, dass Patien-
tinnen und Patienten früh-
zeitig untersucht werden
können“, betont Dr. Dahl.
In der Sprechstunde wird

mit einer gezielten Triage,
also der systematischen
Priorisierung von Patienten
nach Dringlichkeit, sicher-
gestellt, dass Menschen mit
akuten Gefäßproblemen
schnellstmöglich die nötige
Behandlung erhalten. Alle
anderen Fälle werden effi-
zient geplant, aber selbst-
verständlich ebenfalls fach-
gerecht betreut.

Rundum betreute Versor-
gung aus einer Hand
Moderne Untersuchungs-
methoden, wie Duplexso-
nographien, ermöglichen
eine präzise Diagnose. So-
fern nötig, wird durch die
enge Zusammenarbeit mit
der Gefäßchirurgie des As-
klepios Klinikums Schwalm-
stadt eine nahtlose Weiter-
behandlung gewährleistet,
während die Nachsorge
wieder bequem in der Pra-
xis stattfinden kann. „So er-
halten unsere Patientinnen
und Patienten eine rundum
betreute Versorgung aus
einer Hand“, unterstreicht
Dr. Dahl.

Die gefäßchirurgische
Sprechstunde richtet sich
an Patienten mit Gefäß-
problemen oder entspre-
chenden Beschwerden
und findet jeden Diens-
tag im Asklepios MVZ
Schwalmstadt statt.

Kontakt:
Termine können telefo-
nisch über die zentrale
Praxisnummer 06691 799-
606 vereinbart werden.

Hilfe bei Erkrankungen der Arterien, Venen oder Lymphge-
fäße: Dr. Peter Dahl bietet jeden Dienstag eine gefäßchir-
urgische Sprechstunde an. Foto: Asklepios

Borken –Undine Jäger aus Bor-
ken hat ein zweites Leben ge-
schenkt bekommen. „Das ge-
nieße ich in vollenZügen“, sagt
sie. Auslöser für ihrWohlbefin-
denunddie Lebensqualitätwar
eine Schlauchmagen-Operati-
on am 14. Februar 2013. „Mein
zweiterGeburtstag.“
Siewurde imFritzlarerHospi-

tal Zum Heiligen Geist von Dr.
Carsten Bismarck operiert. Die
OP verlief so gut, „dass ich di-
rekt danach nach Hause hätte
fahrenkönnen“.SeitderOpera-
tionhält sie ihrGewicht von et-
wa68Kilogramm–vor2013hat
sie 140 Kilogramm gewogen.
„Diese Zahl habe ich ganz weit
wegverbannt“, sagt Jäger.
Wenn sie heute Fotos von da-

mals sieht, wird ihr ganz an-
ders. „Ich kann da nicht hin-
schauen.“Wennsieheuteanei-
nem Schaufenster vorbeigeht,
traut sie kaum ihren eigenen
Augen. Sie habe vor 13 Jahren
keine Lebensqualitätmehr ver-
spürt, keinen Spaß am Leben
und am Alltag gehabt. Auch
nichtanihremJobinderPflege.
„Eines Tages wurde alles sehr
schwer und anstrengend für
mich“, sagtdie66-Jährige.
MiteinemGewichtvon140Ki-

logramm fingen die Wehweh-
chen bei Undine Jäger an. Dia-
betes, zu hoher Blutdruck, die
Gelenke taten weh. „Jeder
Schritt war schwer für mich“,
sagt sie heute. Sie habe es dann
nichtmehrausgehaltenundsei
2012 zur Adipositas-Gruppe ins
FritzlarerHospital gefahren. Ei-
ne Gruppe von Menschen, die
dasselbe wie sie erfahren ha-
ben, einige die vor einer OP
standen. Andere haben von
ihren Erfolgen berichtet. „Das
hatmichmotiviert“, sagt Jäger.
Bis dato habe sie alles getes-

tet: Low-Carb-Diäten, weniger
essen,mal sozehnbis fünfzehn
Kilo habe sie sogar mal verlo-
ren. „Aber dann hat mir eine
Autoimmunerkrankung auch

noch einen Strich durch die
Rechnung gemacht. Durch die
Cortison-Therapie habe ich
nochmehrzugenommen“,sagt
Undine Jäger.
Seit der Operation achtet die

66-Jährige ganz genau auf ihre
Ernährung. „Wir essen nur ge-
sundes Fleisch zu Hause. Und
ganzvielGemüseausdemeige-
nen Garten.“ Außerdem trinkt
sienurnoch stillesWasser,weil
Sprudelwasser den Magen wie-
der viel zu sehr weiten würde.
„Wenn man dieses Geschenk
erhält, dann achtet man auf
sein Leben“, sagt die Frau, die
täglich mit ihren zwei Hunden
auch viel in der Natur unter-
wegs ist.
NebenalldenVeränderungen

bei Ernährung und Bewegung
habe sie sich einen festen
Wunsch vorgenommen: „Nach
derOperationwollte ichmir ei-
ne rote Hose kaufen“, sagt sie.
Gesagt,getan.MitdemGewicht
vor der OP hätte sie niemals ei-
ne rote Hose angezogen, sagt
sie. „Ich habe eher immer nach
dunkler Kleidung gegriffen,
umzukaschieren.“
Zwar nicht mit der roten Ho-

se, aber mit Sportklamotten

hat sie acht Wochen nach der
OP den Großen Arber erklom-
men, den König des Bayeri-
schenWaldes. „Dass ich das ge-
schafft habe, war wunder-
schön“, sagt Jäger.
Was die zweifache Mutter

nicht gemacht hat, ist eine OP
nach der Schlauchmagen-OP.
„Ich wollte keine Schönheits-
operation“, sagt sie deutlich.
Daher habe sie sich keiner
Hautstraffung unterzogen.
„Das störtmichnicht. Undwen
es stört, der soll wegschauen“,
so Jäger.
Nicht nur ein Ritual hat sie

seit der erfolgreichen Operati-
on im Hospital: Zum einen fei-
ert sie am14. Februar jedes Jah-
res ihren zweiten Geburtstag,

zum anderen stellt sie sich je-
den Samstag auf die Waage.
„IchnotieremirmeinGewicht,
umalles imÜberblick zubehal-
ten. Am Ende macht es mich
einfachnurstolz,dassdanur68
Kilogramm stehen.“ Die starke
Frau empfiehlt jedem Men-
schen solch eine Operation:
„Weil es einfach schön ist. Ich
würde es immerwieder tun. Es
geht doch um die eigene Ge-
sundheit“, betont die Borkene-
rin.

Ein neues Leben nach der Magen-OP
Von 140 auf 68 Kilogramm: Undine Jäger aus Borken lebt gesünder und glücklicher

Einer ihrer Lieblingsorte: Undine Jäger aus Borken verbringt
gerne Zeit in ihrem Garten. Seit ihrer OP fühlt sie sich nun
sehr wohl in ihrem Körper.

Schlauchmagen-OP
EinSchlauchmagenisteinchirurgischesVerfahrenderAdiposi-
taschirurgie,beidemetwa80bis90ProzentdesMagens laparo-
skopisch („Schlüsselloch-Technik“)entferntwerden.Zurück
bleibteinschlauchförmigerRestmagen,deretwa60bis120
MilliliterVolumenumfasst.DurchstarkverringerteNahrungs-
aufnahmeunddieReduzierungdesHungerhormonsGhrelin
kommtesamEndezueinereffektivenGewichtsabnahme. czn

Undine Jäger aus Borken hat ihr Gewicht seit einer Schlauch-
magen-Operation 2013 halbiert und lebt seitdemglücklicher
und gesünder. FOTOS/REPRO: CORA ZINN
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Melsungen – An der Melsun-
ger Geschwister-Scholl-Schule
(GSS) haben sich jüngst über
200 Schülerinnen und Schüler,
einige Lehrer und Schüler der
Radko-Stöckl-Schule für die
Deutsche Knochenmarkspen-
de (DKMS) registrieren lassen.
Zum fünften Mal fand in der

Aula der GSS der Aufklärungs-
und Typisierungstag zum The-
ma „Blutkrebs- und Stammzel-
lenspende“ statt. Mit dabei wa-
rencirca400Schülerinnenund
Schüler derKlassen11und12 im
Alter von 16 bis 19 Jahren. Alle
Schüler ab 17 Jahren hatten die
Möglichkeit, sich freiwilligund
kostenlos per Wangenschleim-
hautabstrich typisieren zu las-
sen, frei nach dem DKMS-Mot-
to: „Mund auf, Stäbchen rein,
Spendersein“.
Vorbereitet wurde die Veran-

staltung von den beiden Ver-
trauenslehrerinnen Lora Pehar
undSvea Fett. „Unsere Schulge-
meinschaft will helfen und
durch weitere Registrierungen
Hoffnung auf Leben schen-
ken“, so die Lehrerinnen. „Man
kannmit so einerAktion Leben
retten“, sagt Schulleiter Dirk
von Sierakowsky. Er selbst sei
seitvielen Jahrenregistriert.
„Es ist ein sehr emotionales

Thema, alle 27 Sekunden be-
kommt weltweit ein Mensch
die Diagnose Blutkrebs“, sagte
Paula Kiesewetter vom DKMS-
TeamausBerlin.Über43Millio-
nen Spender seienweltweit bei

der DKMS registriert. Kiesewet-
ter schilderte den Ablauf einer
Typisierung, die verschiedenen
medizinischen Arten der
Stammzellenspende und die
Datenverwaltung. Rund ein
Prozent der Registrierten wer-
den als Spender angefragt. Die

Gewebemerkmale werden
nach der Entnahme im Mund
anschließend im Labor analy-
siert und für die weltweite
Spendensuche zur Verfügung
gestellt.
Emotional wurde es danach.

Beate Saul aus Pfieffe erzählte,

wie ihr14-jährigerSohndieDia-
gnoseBlutkrebs von zweiChef-
ärzten erhielt. „DieserMoment
läuft wie ein Film ab, das haut
wie eine Keule rein“, sagte die
Mutter.NachvielenHöhenund
Tiefen fand in einer Düsseldor-
fer Klinik eine erfolgreiche Ty-

pisierung der Familie statt. Es
gab einHappyEnd für denheu-
te 30-Jährigen. „Ich hätte es für
jeden anderen getan, bei Blut-
krebs können sie helfen, es
kann für irgendjemanden ein
HappyEnd sein“, soBeate Sauls
PlädoyerandieAnwesenden.

Luca Engel, ehemaliger Schü-
ler der GSS, berichtete von sei-
nen Erfahrungen. Vor vier Jah-
ren hatte er sich in der Schule
registrieren lassen. Im August
2023 erhielt er einen Anrufmit
der Frage, ob er Leben retten
wolle. Er seidamals als Spender
infragegekommen. ImNovem-
ber2023reisteernachDresden.
Dort seien ihm Stammzellen
entnommen worden. „Nach
vier Stunden im Krankenhaus
habe ich Leben gerettet“, sagt
der Felsberger. Das Besondere:
Nach drei Monaten habe er ei-
nenBrief ausdenNiederlanden
erhalten, in dem sich eine jun-
ge Frau bei ihm bedankte. „Es
war ein wunderschönes Ge-
fühl“, erzählt Engel den Schü-
lern. „Ich hatte schon gedacht,
dass es eine gute Sache ist, der
Vortrag hat mich überzeugt“,
sagt der17-jährige YasinAltipar-
makausFelsberg,dersichregis-
trieren ließ. Auch wenn die Ty-
pisierung für die Schülerinnen
und Schüler kostenlos ist, fal-
len pro Registrierung bezie-
hungsweise Typisierung Kos-
teninHöhevon50Euroan.Die-
seKostenwerdennichtvonden
Krankenkassen übernommen.
Die Schülervertretung (SV) der
Schule hatte eine Tombola mit
Losen und Versorgung mit Es-
sen und Getränken für die
DKMS veranstaltet. Lokale
Spender unterstützten die SV.
EskamenamEndeüber600Eu-
rozusammen. zbu

Hoffnung auf Leben schenken
An der GSS registrierten sich über 200 Schüler bei der DKMS

Schüler der Melsunger Geschwister-Scholl-Schule registrierten sich bei DKMS: von links: Svea Fett (Vertrauenslehrerin), Luca
Engel ( hat selbst schon Stammzellen gespendet), Paula Kiesewetter (Referentin aus Berlin von der DKMS), Joshua Gießler
(Schulsprecher), Lora Pehar (Vertrauenslehrerin und Organisatorin), Dirk von Sierakowsky (Schulleiter) und Beate Saul, be-
troffene Mutter. FOTO: HANNE BRAUN



Vom 30.03. bis 18.04.2026 im Herkules-Markt in Homberg

Juwelier Capar
im Herkules Homberg
August-Vilmar-Str. 29
34576 Homberg (Efze)
Telefon 0152 53175254

Derzeit befindet sich der Goldkurs auf einem Höchststand.

GOLDANKAUFGOLDANKAUF

A B C
BRINGEN SIE
IHR GOLD
ZU UNS

WIR PRÜFEN
& BEWERTEN
IHREN SCHMUCK

SOFORT
BARGELD!

Tauschen Sie Ihren alten, getragenen
oder beschädigten Goldschmuck einfach
und unkompliziert gegen Bargeld ein.
Noch nie war Gold so wertvoll wie jetzt. Nutzen
auch Sie daher diese einmalige Gelegenheit, um
alten Schmuck, Zahngold, Silber usw. in Bargeld
umzuwandeln. Bei uns wird auch der Wert einzel-
ner Schmuckstücke und Steinbesatz berechnet.
Wir legen sehr viel Wert auf freundliche
und fachmännische Beratung.

Wie funktioniert es?

Unser Service:
•Reparaturen an Gold-
und Silberschmuck
•Reparaturen an Uhren

•Goldankauf
•Bargeldauszahlung sofort!
•Gravuren
•Batteriewechsel (Markenbatterien)

Nutzen Sie jetzt den hohen Goldkurs!

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH!
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Nachdem bei Möbel Cranz + Schäfer in Rotenburg/F. der Warenbestand wegen des extremen Winter-
wetters noch zu groß ist, wurde jetzt offiziell ein Verwerter beauftragt. Dieser hat die Aufgabe den
kompletten Warenbestand an hochwertigen Möbeln und Küchen schnellstens zu veräußern. Die ver-

bleibende Zeit ist extrem kurz, die Filiale schließt bald endgültig.

Der Verwerter von
der Deutschen
Möbel- und Küchen
Verwerter GmbH:
“Wir sind auf schwierige
Lösungen spezialisiert
und haben bundesweit
einen hervorragenden
Ruf. Eigentlich sollte
das Möbelhaus Cranz
+ Schäfer in Rotenburg
an der Fulda bereits
vollständig geräumt und
geschlossen sein.

Das extreme Winterwet-
ter führte jedoch dazu,
dass dem nicht so ist.
Das zwingt uns zu dras-
tischen Maßnahmen, die
es so bisher noch nicht
gab. Cranz + Schäfer ist
über 100 Jahre eine Er-
folgsgeschichte im Mö-

belhandel. In Rotenburg
präsentiert man auf
einer großen Fläche von
über 4500 qm die ge-
samte Welt des schönen
Wohnens. Jetzt muss
das komplette Haus ge-
leert werden, denn die
endgültige Schließung
steht kurz bevor.

Der Verwerter: „Das
Haus ist noch nahezu
vollständig mit Möbeln
aller Art gefüllt, alle
Abteilungen und alle
Etagen. Sie haben jetzt
die einmalige Gelegen-

heit Ihre Einrichtung zu
ergänzen, zu komplet-
tieren oder zu erneuern.
Eine derart hochwertige

Ausstellung haben auch
wir so noch nicht gese-
hen. Als Verwerter sind
wir jetzt dazu beauftragt
alle Waren weit unter
Wert zu veräußern.“
Verkauft wird durch-
gehend wochentags von
10 bis 18.30 Uhr und
samstags von 10 bis
16 Uhr.
Möbel Cranz +
Schäfer GmbH,
Brüder-Grimm-Straße 4,
36199 Rotenburg a.d.F.,
Tel.: 06623/410108.

Anzeige

Großer Verwertungsverkauf
in Rotenburg/F.

Die Immobilie muss
schnellstens leer

werden.

es so bisher noch nicht 
gab. Cranz + Schäfer ist 
über 100 Jahre eine Er-
folgsgeschichte im Mö-

über 4500 qm die ge-
samte Welt des schönen 
Wohnens. Jetzt muss 
das komplette Haus ge-
leert werden, denn die 
endgültige Schließung 
steht kurz bevor. 

Der Verwerter: „Das 
Haus ist noch nahezu 
vollständig mit Möbeln 
aller Art gefüllt, alle 
Abteilungen und alle 
Etagen. Sie haben jetzt 
die einmalige Gelegen-

Eine derart hochwertige 16 Uhr.
Möbel Cranz + 
Schäfer GmbH,
Brüder-Grimm-Straße 4, 
36199 Rotenburg a.d.F., 
Tel.: 06623/410108.

Die Immobilie muss
schnellstens leer

Anmerkung: Bei einer Ver-
wertung sind alle Preis-
bindungen aufgehoben.
Der Verwerter bestimmt
alleine über die Preise.
Zielsetzung ist es den
Warenbestand schnellst-
möglich und komplett zu
veräußern. Dies wird aus-
nahmslos über drastische
Rabatte erzielt.

Die Zeit drängt!!!Symbolfoto.

Gudensberg – Die Stadt Gu-
densberg baut ihre Vorsorgen
und Maßnahmen weiter aus,
die der Stärkung der Sicherheit
dienen sollen. Wie die Stadt in
einerPressemitteilungmitteilt,
sollen damit sowohl die tat-
sächliche Sicherheitslage als
auch vor allem das Sicherheits-
gefühl der Bürgerinnen und
Bürgerverbessertwerden.
Ein zentraler Baustein bleibt

der Einsatz eines privaten Si-
cherheitsdienstes, dessen Ein-
satzstunden für 2026 erhöht
wurden. Auch die sogenannte
„City-Streife“ ist künftig länger
im Einsatz und bezieht nun zu-
sätzlich den Floriansplatz in
Deuteein.

Mädchenlernendie
Selbstverteidigung

ZugleichsetztdieStadtabdie-
sem Jahr verstärkt auf Präventi-
on und Vorbeugung: So bietet
dieJugendpflegeindenOsterfe-
rien – amMontag, 7. April, und
Dienstag,8.April–einenSelbst-
verteidigungskurs für Mäd-
chen ab der 5. Klasse an. Am
Samstag,25.April, folgteinkos-
tenloserWorkshop imRahmen
desProgramms„Gewalt-Sehen-
Helfen“ für Erwachsene, bei
demesumDeeskalationundZi-
vilcourage geht. Auch Informa-
tionsangebote werden ausge-
baut, etwa durch den Vortrag
„Cybercrime im KI-Zeitalter“
am Montag, 27. April, im Bür-
gerhaus. Darüber hinaus arbei-
tetdieStadtengmitPolizeiund
Ordnungsbehörden zusam-
men und setzt auf regelmäßige

Sprechstunden für Bürgerin-
nenundBürger.
Bürgermeisterin Sina Mas-

sowbetont: „Ziel allerMaßnah-
men ist es, die Sicherheitslage
und vor allem das Sicherheits-
gefühl für die Bürgerinnenund
Bürger unserer Stadt spürbar
zu verbessern. Dabei nehmen
wir Vorfälle jeder Größenord-

nung ernst – von größeren Er-
eignissen bis hin zu kleineren
Beeinträchtigungen des öffent-
lichen Raums und des tägli-
chen Miteinanders, da gerade
diese das Empfinden von Ord-
nung, Sauberkeit und Lebens-
qualitätmaßgeblichprägen.“

ANNIKA BECKMANN

Gudensberg baut Sicherheit aus
Stadt setzt auf Zusammenarbeit mit Polizei und neue Aktionen

Setzen sich für die Sicherheit in Gudensberg ein: von links
Yvonne Winter, Pressesprecherin Polizeidirektion Schwalm-
Eder, Bürgermeisterin Sina Massow und Jörg Grösch, Dienst-
stellenleiter Polizeistation Fritzlar. FOTO: STADT GUDENSBERG
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AUFGEPASST!!! Werbewochen bei Firma Stieb – Kassel
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs. Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Nachdem die Steinfläche porentief gereinigt
und imprägniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmörtel
verfugt. Für einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
Kein Unkraut mehr in den Fugen
Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
Keine Abrutschen des Fahrradständers
in die Fuge
Keine Unfallgefahr mit Stöckelschuhen
Keine Leerräume durch Fugenmaterial
Keine unschönen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
Wasserdurchlässig
Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Auch Fachwerkhäuser sind bei uns in guten
Händen.

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse geprüft
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
Anschließend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trächtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
porös, Wasserschäden können auftreten.
Die volle Funktionsfähigkeit ist nicht mehr
gewährleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Angebotswochen bei Firma Stieb
Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kassel
Mobil 0162 2124115
Büro 0561 81506952
– Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

auch Innenausbau

Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kassel
Sichern Sie
sich ab jetzt

30%
Frühlings-
rabatt!
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30 Jahre
Erfahrung
+ zuverlässig

+ termingerecht
+ mit Garantie
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Homberg – „Ihr seid Vorbilder,
nicht weil ihr perfekt seid, son-
dern weil ihr euch engagiert.
Ihr entdeckt eure Stärken und
habtdenMut, eurenWegzuge-
hen“, sagte Katrin Czajkowski
und leitete so die Preisverlei-
hung an der Bundespräsident-
Theodor-Heuss-Schule (THS)
ein. Die Schülerinnen und
Schüler der THS wurden am
Mittwoch für ihr großes Enga-
gement, ihre Haltung, Kreativi-
tät und ihren Mut, sich einzu-
bringen, mit dem Heinrich-El-
lenberger-Preisgeehrt.
Musikalisch eröffnet wurde

die Feier von einem Cellotrio.
Auch zwischendurch sorgten
Jule Brinkmann, Johanna
Freund und Emil Klöpfel mit
ihren Instrumenten für Unter-
haltung. Die Lehrkräfte hielten
kurze Reden für die jeweiligen
Preisträger und lobten sie für
ihre Motivation und Teamar-
beit.
DieAuszeichnungwirdandie

Schülerinnen und Schüler ver-
liehen, die durch schulische
oder soziale Leistungen beson-
ders auffallen oder sich gesell-
schaftlich besonders einbrin-
gen. Die THS verleiht Urkun-
den und händigt Preisgelder
von insgesamt 500 Euro aus.
Der Preis wurde dieses Jahr
zum22.Mal vergebenunderin-
nert an denMediziner und Phi-
losophen Heinrich Ellenberger
und wird von seinem Nach-
kommen Gert Ellenberger ge-
stiftet.

Der Preis wurde zwar unter
anderem auch für musikali-
scheLeistungenverliehen,aber
nicht nur. Insgesamt war vom
naturwissenschaftlichen, über
den sozialen bis zum literari-
schen Bereich alles dabei. Die
Preisträger:

◾ DigitalArt
Ida Nickel, Elsa-Marie Raude,
Svenja Fröhling, Teresa Nickel,
Philina Derjabin, Luca Vaupel,
Marie Schreiner und Moritz
Bauhan wurden für die Umset-
zung von Design-Aufträgen für
die Schulgemeinde, das Erstel-

len von Logos und Workshop-
Angebote fürKlassengeehrt.

◾ Vorlesewettbewerb
Mit ihrer beeindruckenden
undhinreißendenArt zu lesen,
hat Amalia Schröder nicht nur
schulischeVeranstaltungenun-
terstützt, sondern war auch
Bundesfinalistin des Vorlese-
wettbewerbs. Dafür wurde sie
ausgezeichnet.

◾ Jugenddebattiert
JanaRichterwarzwarwegenei-
nes Schüleraustausches nicht
anwesend, wurde aber für ihr

außergewöhnliches Engage-
ment bei Jugenddebattiert und
als Jurorin auf verschiedenen
Wettbewerbsebenen gewür-
digt.

◾MINT-AG/GeoMINT
Lea-Marie Braun und Finja
Weiß ließen sich einen außer-
gewöhnlichen Wettbewerbs-
beitrag unter dem Titel „Kuh-
haltung in Zeiten des Klima-
wandels“ für Jugend forscht
einfallenundschautensichver-
schiedene Kuhställe in ganz
Deutschland an, auch in den
Sommerferien. Für ihren Ein-

satzwerdensiegeehrt.

◾ SchuleohneRassismus
Im Rahmen der Schule ohne
Rassismus AG engagierten sich
die Schülerinnen und Schüler
Leni Fahnenstiehl, Mia Qua-
beck, Mia Kildau, Anil Özköse,
Jonas Utpatel, Jesco Gräfen-
hain, Elena Gellert und Leni
Schroth und drehten einen Do-
kumentarfilmüberdie Stolper-
steinverlegung in Borken. Jo-
nas Utpatel und Jesco Gräfen-
hain waren am Tag der Verlei-
hungnichtanwesend.

◾ Engagement

Charlotte Zeiß zeigte viel Enga-
gement in der Literatur-AG,
hielt einen Vortrag im Ottone-
um in Kassel und initiierte die
Japanisch- und die Kunst-AG.
Dafürerhielt siedenPreis.

◾Musik
Jule Brinkmann, Mitglied des
Cellotrios, wird als tragende
Säule des Schulorchesters aus-
gezeichnet.Siebereichertschu-
lische Veranstaltungen jegli-
cherArt.

Großes Engagement von Schülern
Theodor-Heuss-Schule verleiht zum 22. Mal den Heinrich-Ellenberger-Preis

Besondere Auszeichnung: An der THS erhalten 22 Schülerinnen und Schüler den Heinreich-Ellenberger-Preis für ihren Einsatz. FOTO: ZOE LUFT



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fünf
historischen Heilpflanzen hat
den „Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklären, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problemwerden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
denNervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Körper mehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

zu identifizieren,
die ähnliches Poten-

zial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa:

Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-

chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefühlen
bewährt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Füßen bewährt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berührungsschmerz kann

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hält. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhältlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich dieWucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
Neben Gelsemium semper-

virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Medizin ANZEIGE
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Niedervorschütz – Seit Jahren
kämpft der Ortsbeirat Nieder-
vorschütz um eine Radwegan-
bindung an den überregiona-
len Radweg R 12, den Chatten-
gau-Fulda-Radweg, der nur 300
Meter vom Ortskern des Fels-
berger Stadtteils entfernt ent-
langführt.DazwischenRadweg
und Bebauung die Ems fließt,
kann der Weg von den Nieder-
vorschützern nur entlang der
starkbefahrenenBundesstraße
B254erreichtwerden.
Ein Seitenstreifen für Radler

war auch vor den Brückenbau-
arbeiten nicht vorhanden. Die-
senWeg hält der Ortsbeirat für
lebensgefährlich und fordert
schon seit über sieben Jahren
eine direkte undungefährliche
Anbindung an denR12. Imwei-
terenVerlauf sei dieser Radweg
eine sichere Verbindung in die
Kernstadt nach Felsberg zur
Stadtverwaltung, zu Schulen,
Banken und Geschäften und in
die andere Richtung nach Gu-
densbergunddenChattengau.
Im Auftrag des Ortsbeirates

Niedervorschütz hat sich der
stellvertretende Ortsvorsteher
Gerhard Planow für eine direk-
te und sichere Verbindung
starkgemacht. Dazu hat er Poli-
tiker, Mitarbeiter der Verwal-
tungunddieBundes- undLand-
tagsabgeordneten, sowie die
ehrenamtliche Radverkehrs-
beauftragte der Stadt Felsberg
zu einem Vorort-Termin einge-

laden.
Dort legtePlanowverschiede-

ne Pläne für eine Anbindung
vor. Planow: „Niedervorschütz
braucht eine Anbindung an
denR12.DiebisherigeSituation
ist gerade für Kinder lebensge-
fährlich. Aber nicht nur Kinder
und Freizeitradfahrer sind auf
dem R 12 unterwegs. Viele Be-
schäftigte, die ihren Arbeits-
platz in Felsberg, Gudensberg
oder dem nahen VW-Werk ha-
ben, sind gerade wegen der
enorm hohen Spritpreise, aufs
Rad umgestiegen. Auch für sie
musssichetwas tun!“
Als mit dem Bau der Behelfs-

brücke über die Ems, in die

auch der Goldbach zukünftig
münden soll, begonnenwurde,
keimtebeidenNiedervorschüt-
zern Hoffnung auf. „Jetzt be-
kommen wir unsere Radwege-
brücke und dann kommt auch
der Radweg.“ Dies hatte die Po-
litik den Niedervorschützern
auch versprochen. Doch Hes-
senMobil habe diese Hoffnung
der Niedervorschützer zunich-
tegemacht. „Die Behelfsbrücke
wirdwiederabgerissen.Aufder
neuen Brücke ist ein Fußweg
mitgeplant, der auf der linken
Brückenseite entlangführt. Auf
der rechten Brückenseite gibt
es nur einen Arbeitsweg. Er ist
für Passanten, ob zu Fuß oder

mitdemRad,verboten.“
Dies empört die Niedervor-

schützer. Von Hessen Mobil
kam in einem Gespräch mit
dem Ortsbeirat auch ein klares
Nein zur zukünftigen Nutzung
der Behelfsbrücke als Radweg-
brücke. Die Behelfsbrückewer-
de nach Fertigstellung der neu-
en Brücke wieder abgerissen
und das gesamte Bauwerk wie-
derzurückgebaut.
Das bedeute nach Meinung

der Niedervorschützer einen
erheblichen Mehraufwand an
Energie, Geld und Ressour-
cen. Diese Behelfsbrücke wur-
de, wie Hessen Mobil der Stadt
mitgeteilt habe, mit Materiali-
en gebaut, die aus statischen

Gründen einen sofortigen Ab-
riss nach Abschluss des neuen
Brückenbaus erforderlich ma-
chen.
Planow: „Beim Ausbau des

R 12 im Jahr 2019wurde eine di-
rekte Anbindung entlang der B
254 diskutiert, jedoch von Hes-
sen Mobil abgelehnt. Eine da-
mals mit der Stadtverwaltung
und dem Ortsbeirat Niedervor-
schütz vereinbarte Behelfslö-
sung für einen Radweg von der
BurgwiesebiszumR 12mitUm-
weg und Radwegebrückenneu-
bau ist bis heutenicht realisiert
und nachAussage der Stadtver-
waltung aufgrund der Haus-
haltslage auch künftig nicht re-
alisierbar.“

In seiner Stellungnahme be-
tont der Ortsbeirat: „Die Be-
helfsbrücke ist eine perfekte
und jetzt bestehende Lösung,
um den Radfahrenden den
Schutz vor dem Schwerlastver-
kehr zu bieten.“ Damit sei die
Anbindung an den R 12 bereits
zur Hälfte fertiggestellt, ledig-
lich 150 Meter Radweg fehlten
noch. Die Grundstückseigentü-
mer hätten dazu Verkaufsbe-
reitschaft signalisiert.
Beim Ortstermin an der Brü-

ckenbaustelle waren sich Bür-
germeister Dr. Björn Faupel,
Landtagsabgeordneter Domi-
nik Leyh, die Radverkehrs-
beauftragteEdithBußmann-Er-
ler, Stadtverordnetenvorstehe-
rin Sabine Quehl sowie die an-
wesenden Stadtverordneten
und Ortsbeiratsmitglieder ei-
nig, dass eine Radwegeanbin-
dung dringend nötig ist. Eine
konkrete Lösung hatte jedoch
niemandparat.Bußmann-Erler
sagte: „Es ist eine Bundesstra-
ße, also ist auchderBund inder
Pflicht, für einen sicheren Rad-
weg zu sorgen.“ Leyh will sich
mitdenzuständigenLandesmi-
nisterien und Hessen Mobil
kurzschließen. Aber große
Hoffnungen, dass an dem be-
reits begonnenen Brückenbau-
werk noch etwas geändertwer-
den kann, konnte auch er den
Niedervorschützern nicht ma-
chen.

HELMUT WENDEROTH

Wenig Hoffnung auf Radweganbindung
Niedervorschützer wollen mit dem Fahrrad zum R 12 gelangen

Es geht voran an der Baustelle für die Brücke der B254 über
die Ems.

Wird wieder abgerissen: Die Behelfsbrücke ist keine Dauer-
lösung. FOTOS: HELMUTWENDEROTH
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Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-39%OsternFROHE

Spaten
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,50 €

14.99
-29%

ell
l,
,

eresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

The
M
K
z

5.99

1 l = 0,44 €3.99**
App4.99

Pepsi
Kombikasten
lweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

K
teil

z

9.99
ANGEBOT

+ 1 Tüte
Lays Bugles
GRATIS!

!!AktionAktion

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

ANGEBOT

1 l = 21,41 €14.99**
App15.99

12.99

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50
1 l = 1,97 €

+ 1 Glas
GRATIS!

€ Pfand,
€ !!AktionAktion

-24%

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

ANGEBOT

16.99

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App16.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-32%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner, Hasseröder,
Löwenbräu, Spaten,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 2,83 €

ANGEBOT

16.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.99

6.495.79
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

6.49
7.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser mit
Lemon, Waldfrucht,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Mio Mio Mate
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-36%

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Ginger, ZeroGinger, Zero

1 l = 0,89 €7.99**
App

ANGEBOT

8.99

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 1,07 €8.99**
App

ANGEBOT

9.49

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,13 €

9.99
ANGEBOT

Der alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

0.69
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

erwyn
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand
1 l = 2,39 €

d,

0.79
ANGEBOT

Kastenpreis 14,99 €
1 l = 2,27 €

Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
-23%

7.99
ANGEBOT

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Hopf Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,55 €15.49**
App15.99

+ 1
Jubiläums-

Glas
GRATIS!

Pfand,

+ 1
!!AktionAktion
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Oberbeisheim – Früher waren
in den Ställen Kühe zu finden,
heute erblicken die Besucher
dort in einer anderen Welt
MarktständemitGetreide,Obst
und Nüssen, können am Tisch
des Passahmahls sitzen und
dem Plätschern des Brunnens
im Ostergarten lauschen. Seit
2010 findet alle zwei Jahre eine
besondere Ausstellung zu Os-
tern auf dem ehemaligen Bau-
ernhof in Oberbeisheim statt.
Besonders ist die Ausstellung
deshalb: Die Besucher sollen
Ostern mit allen Sinnen erle-
ben.
IndenehemaligenStällendes

Hofes könnendieGäste die ver-
schiedenen Stationen zu Os-
tern durchlaufen. Gestartet
wirdauf einemMarkt in Jerusa-
lem, wo die Ankunft Jesu ver-
kündet wird. Im nächsten
Raum wird das Passahmahl
nachgestellt. Danach wird es
düsterer: Es geht weiter mit
dem Garten Gethsemane, wo
JesusmitTodesangstzuGottbe-
tet, und der Szene zwischen Pe-
trusunddemhohenPriester, in
der Petrus verleugnete, ein Jün-
ger Jesuzusein.DieKreuzigung
Jesu und das Grab bilden die
nächsten Stationen. Im Oster-
garten wird die Atmosphäre
wieder freundlicher.
Die dargestellten Räumewer-

den um verschiedene Sinnes-
eindrückeergänzt. Inmanchen
Räumen wird den Besuchern
ein Lied vorgespielt, es laufen
Hörspiele oder es wird mit
Lichtelementen gearbeitet. Im
Ostergarten liegt ein leichter
Duft von Blumen in der Luft.
Die Geschmacksnerven wer-
denbeimPassahmahlvonTrau-
bensaft und einer Art Knäcke-
brotangeregt.
Das Team um Joachim Scha-

de, Leiter des Sinnenparks, bie-
tet Gruppenführungen an. Die-
ses Mal war es eine Senioren-
gruppe.MariaHaasezeigte sich
begeistert: „Ich findees toll. Ich
habe es mir anders vorgestellt,
aber die Idee gefällt mir gut!“
Die Borkenerin war vollkom-
men hingerissen. Walfried
Hahn sagte nach der Führung:
„Das warmal etwas ganz ande-
res.“ Er empfand das Erlebnis
teilweise als sehr emotional.
„Wennmanauf seineigenesLe-
ben zurückblickt, könnten
manche Stationen sehr mit-

nehmend und aufwühlend
sein.“
Annegret Koslowski führte

zum ersten Mal eine Gruppe
durch den Rundgang. Sie war
dabeizwareinwenigaufgeregt,
aber es hat ihr auch viel Spaß
bereitet. Ihr ist es wichtig, dass
Jesus wieder im Mittelpunkt
von Ostern steht: „Geschenke
und Ostereier sind zwar auch
schön, aber mit der Familie zu-
sammen mit Gott in Verbin-
dung zu sein, darum sollte es
bei den Feiertagen gehen.“
Durch den Sinnenpark kann
ein Bewusstsein mit allen Sin-
nen geschaffen werden. Dort
können Menschen Ostern neu
erfahren und sich ins Gedächt-
nis rufen, welche Leiden Jesus
auf sichgenommenhat,erklärt
Koslowski. Sie empfindet es als
wichtig, eine Beziehung zu
Gottund Jesuszuhaben.
Die Idee für das Konzept hat

Joachim Schade aus dem
Schwarzwald übernommen.
Seine Tochter machte dort ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
und lud ihre Eltern zu einerOs-
terausstellung ein. Dort ließ er
sich inspirieren und wollte das
Konzept auch nach Oberbeis-
heim holen. Gemeinsam mit
Freunden und weiteren Be-
kannten aus der christlichen
GemeindebauteerdenSinnen-
parkauf. Es ist vielArbeit gewe-
sen. Aber: „Die Freude war den
Aufwandwert. Nach der geleis-
teten Arbeit haben wir manch-
mal Pizza bestellt. Ich habe das
Gemeinschaftsgefühl sehr ge-
nossen.“
Bisher kommt das Konzept

laut Schade sehr gut an: „Ich se-
he hier viele Menschen, die be-
wegt und gerührt aus der Aus-
stellung herausgehen. Beson-
ders fasziniert bin ich davon,
wiebeeindrucktKindervonder
Ausstellung sind. Sie steigen
komplett in das Thema ein.“ Er
hat das Gefühl, dass viele Men-
schen den christlichen Bezug
zuOstern verlorenhaben.Dem
will er mit seinem Projekt ent-
gegensteuern.
Tickets für die einstündige

Tour kosten für Erwachsene
vier Euro, fürKinder zwei Euro.
Besucher können sich per Tele-
fon oder Mail bis 5. April für
Touren anmelden: Tel.: 160 967
691 94; Mail: info@casa-fonta-
na.org ZOE LUFT

Jesus im Fokus
Im Sinnenpark in Oberbeisheim kann

Ostern neu erlebt werden

Im Ostergarten im Sinnenpark sitzen: Eva Schulze (von links),
Walfried Hahn und Heike Schubert FOTOS: ZOE LUFT



Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

Exklusives Angebot für Sie:
Jetzt bis zu

13% Rabatt* auf
Baldriparan Magnesium PLUS

sichern unter baldriparan.de/rabatt
*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; gültig bis 06.04.2026

bis zu

13%
Rabatt!*

bis zu

13 %
Rabatt!*

13 %

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
SchlafkönnenmitMagnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Präparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Präparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an über
300 verschiedenen Vorgän-
gen im menschlichen Körper
beteiligt.
Vielen ist bereits bekannt,

dass Magnesium eine norma-
le Muskelfunktion im Körper
unterstützt.¹ Gerade Men-
schen, die im Schlaf durch
Muskelkrämpfe gestört wer-
den, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei¹, in-
dem es die Reizweiterleitung
zwischen Nervenzellen fördert
und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin
und Melatonin beteiligt ist.
Außerdem fördert Magnesium
eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper

unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelmäßig unter
Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches

Präparat aus dem Supermarkt
könne die nächtliche Erholung
nachhaltig fördern, greiftmeist
zur falschen Formel. Denn

der Körper kann nicht jede
Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe – mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergänzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist
z. B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthält die Aminosäure Gly-
cin, die als „beruhigende Ami-
nosäure“ gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hoch-
wertig und besticht mit einer
hohen Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1* Schlafexperten für pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Me-

latonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstützt, ohne ab-
hängig zu machen.

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor für die
Herzgesundheit

Unsere „innere Uhr“ steuert alle
Prozesse im Körper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die
Zeit umgestellt wird, gerät sie

schnell aus dem Takt − und das
kann die Gesundheit gefährden:

Studien haben gezeigt, dass in den
Tagen nach der Umstellung auf

die Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.

Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

Gesundheit ANZEIGE
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Die beste Jahreszeit für Singles
auf Partnersuche? Der Früh-
ling! Sehnen Sie sich auch
schon danach, dass die Tage
wieder länger werden? Dass
wärmende Sonnenstrahlen Ih-
re Haut kitzeln und die Natur
aus ihrem Winterschlaf er-
wacht?
Singles auf Partnersuche spü-

ren es jetzt ganz deutlich: Der

Frühling macht Lust auf inter-
essante Begegnungen, span-
nende Unternehmungen und
auf die Liebe! Wer es nach ei-
nem langen, einsamen Winter
kaum erwarten kann, endlich
mal wieder ein Date zu haben,
findet sein Glück bei partner-
.HNA.de. Hier stehen viele Sin-
gles aus Ihrer Region schon in
den Startlöchern und freuen

sich darauf, vielleicht gerade
Sie kennenzulernen. Aber was
macht die Partnersuche gerade
imFrühlingsoattraktiv?
Die vier Jahreszeiten bilden

einen immerwährenden Kreis-
lauf ab. Der Frühling steht da-
bei ganz imZeichendesNeube-
ginns. Singles, die sich eine lie-
bevolle Partnerschaft wün-
schen, sehnen förmlich einen
Neubeginn herbei – und zwar
einen, der sich auf Ihr Liebesle-
benbezieht.Es istalsoeinegute
Idee, jetzt mit dem Umsetzen
von Plänen und Verwirklichen
von Träumen zu beginnen.
Wenn Sie keine Lust mehr auf
ein Singledasein haben, kön-
nen Sie mit einer Anmeldung
bei partner.HNA.de die Wei-
chen für Ihren ganz persönli-
chenNeubeginnstellen.

Die beste Jahreszeit für Singles
auf Partnersuche? Der Frühling!

Jetzt beim Datingportal „partner.HNA.de“ anmelden

So einfach geht‘s: Einfach QR-
Code scannen und anmel-
den.

Der Frühling steht vor der Tür: Wenn Sie keine Lust mehr auf
ein Singledaseinhaben, können Siemit einerAnmeldungbei
partner.HNA.de die Weichen für Ihren ganz persönlichen
Neubeginn stellen. FOTO: PRIVAT

Felsberg – 65 Jahre nach ihrer
Einsegnung 1960 und 1961 ha-
ben Felsberger Christen in der
Nikolaikirche ihreEiserneKon-
firmation gefeiert. 1961 waren
es 32, im Jahr davor elf Konfir-
manden. Damals wurden die
Jungen und Mädchen von Pfar-
rer Otto Brand eingesegnet. 21
von ihnen sind schon verstor-
ben.
EsgebeallenGrundzurDank-

barkeit, betonte Pfarrer Diet-
marPreiß in seiner Festpredigt.
Er dachte über „die Kraft der
Worte“ nach und erinnerte an
diedamaligen„Wörterdes Jahr-
zehnts“wieAufbruchzuneuen
Grenzen, Antibabypille, Apo,
Beat, Black Power, Bonanza,
Contergan, Dritte Welt, Herz-
transplantation, Kubakrise,
Mondlandung, Prager Früh-
ling, Mauerbau und Vietnam-
krieg. „Sprache kann in die Irre
führen und zerstören, aber
auch heilen und Hoffnung ge-
ben“, sagtePreiß.
Auf einer Palliativstation ha-

be ihm einmal ein Patient ge-
sagt: „Am Ende des Tages müs-
senwir doch alle zusehen, dass
unsere Regenbogentonne leer
ist.“ Regenbogentonne? Laut
PreißeinseltsamesWort,daser
vorher nicht gekannt habe und
das auch der Duden nicht ken-
ne. Er habe die Bedeutung eher
gespürt, „als dass ich sie ver-
standen hätte“. Ihm sei einge-
fallen, dass die Bibel am Ende
der Sintflut-Geschichte erzäh-
le, „dass Gott den Regenbogen

andenHimmelgesetzthatzum
Zeichen, dass er diese Erde
nicht wieder zerstören wird“.
Manche Worte, so betonte der
Pfarrer, „sind so gut, so schön
undsoheilend“.
Preiß ging auch auf das „Un-

wort des Jahres“ ein und sagte:
„Worte sind die erste Form des
Handelns, Sprache tut etwas,
sie schafft Wirklichkeit.“ Des-
halbhabeerseinenKonfirman-
den gelehrt, sich das fünfte Ge-
bot so zumerken: „Töte nicht –
auchnichtmitWorten.Unddas
schon lange, bevor das Wort
Mobbingaufgekommenwar.“
Man sei permanent umspült

von zerstörenden Worten, for-
mulierte der Seelsorger: „Gera-
de deshalb müssen wir die gu-
ten Worte aus unserer Regen-
bogentonne ausgrabenundun-
ter die Leute bringen, unsere

Sprache nutzen, andere mit
heilenden und stärkenden
Worten ansprechen. Und das
kannjederund jede.“
„Die Worte von Pfarrer Preiß

waren sehr ansprechend, der
überwiegende Teil der Gottes-
dienstbesucher war gerührt“,
betonteWalterWerner, der die
Jubiläumsfeier mitorganisiert
hatte. Und: „Unsere Nach-
kriegsgeneration ist dankbar
dafür, dasswir so lange im Frie-
den leben durften, und wir
wünschen uns alle, dass es so
bleiben möge.“ Im Namen der
Evangelischen Kirchengemein-
de Felsberg und Böddiger
wünschte die stellvertretende
Vorsitzende des Kirchenvor-
standes,Dr. Christel Fenge, den
Jubiläumskonfirmanden alles
GuteundGottesSegen.

MANFRED SCHAAKE

Allen Grund zur Dankbarkeit
Felsberg: Eiserne Konfirmation in der Nikolaikirche

Eiserne Konfirmation in Felsberg: Die Teilnehmer des Gottes-
dienstes mit Pfarrer Dietmar Preis vor dem Kirchgang vor
dem Pfarrhaus. FOTO: MANFRED SCHAAKE



18.04. und 19.04.2026
Kongress Palais Kassel

Besuchen Sie die Messe für
ein gesundes und aktives Leben!

Mit Vorträgen, Fitnesskursen und Infoständen u.a. zu:

ein starker Rücken mentale Gesundheit
ausgewogene Ernährung

Präsentiert von: Medienpartner:

Tickets
unter:

gesundleben-messe.de

TICKETS & INFOS

Stellenangebote

• Edermünde
Besse
Grifte

• Fritzlar
Obermöllrich
Stadt
Züschen

• Guxhagen
Ellenberg

• Melsungen
Obermelsungen
Röhrenfurth
Stadt

• Morschen
Altmorschen
Wichte

• Spangenberg
Stadt

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

HNA Vertrieb für Schwalm-Eder :
05681 993441 vts-schwalm-eder@hna.de

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de

• Homberg-Hülsa
• Homberg-Steindorf
(Mindestalter 18 Jahre)

Bekanntschaften

Elvira, 67 J., hübsche, gepflegte Witwe, le-
bensfrohu.mobil, kochegern,halteHausu.
Garten in Ordnung u. genieße ruhige, har-
monische Tage. Alleinmacht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
könnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswärme zählt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Kerstin, 62 J., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur,naturliebend,häuslichu. vonruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm.Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so?Dann ruf üb. PVan, damitwir uns ken-
nenlernen können. Tel. 0176-45891543

Hübsche blondeWitwe, 73 J., familiär un-
abhängig u. oft allein. Wünsche mir Zwei-
samkeit, sichgemeins.andenschönenDin-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Würdemein schönes Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. AllesWeitere bei
einer Tasse Kaffee. PVTel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hübsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Große Ansprüche habe
ich nicht. Suche üb. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Verschiedenes

Entrümpelung mit Wertausgleich
von Brauchbarem

Telefon: 0172 5602097

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf von Flohmarktartikeln
Tel. 0172 5602097
Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

KAUFEMöbel , Klamotten, Leder-
waren, uvm.☎ 0176 1642 7416

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Sie möchten wissen, was Ihre
Immobilie aktuell wert ist?
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschätzung.
BKM Immobilienservice Ingo Maintzer
Telefon 05661 9290009

Auto-Ankäufe

Mindestalter 18 Jahre.

Du bist Frühaufsteher, gerne an der frischen Luft
unterwegs und flexibel?

Dann melde dich bei uns und schnapp dir einen
attraktiven Nebenjob direkt bei dir vor Ort und
um die Ecke in:

Aushilfszusteller
(m/w/d) gesucht

für die Verteilung der HNA
an deinem Wohnort.

HNA Vertrieb für Melsungen
Tel. 05661 705730
Mail: vts-meg-rot@hna.de www.die-zusteller.de

•Bebra (Breitenbach, Weiterode)

•Nentershausen (Stadt, Süß)

•Wildeck (Hönebach, Obersuhl, Richelsdorf)

•Malsfeld
•Melsungen
•Spangenberg
•Körle

Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag, 04.04.
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
30.03., 10 Uhr
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Suchen Sie
ein Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige
in Ihrer Zeitungin Ihrer Zeitung

hilft immer!
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r.
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20
19
/1

STARK

MELSUNGEN · FRITZLAR
HOMBERG · BORKEN

Heimatnachrichten
Melsungen Fritzlar / Homberg
Fabian Ringleb
Melsungen/Fritzlar-Homberg
Teamleitung Verkauf

0 56 61 70 57 27
fabian.ringleb@hna.de
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Samstag

MÄRZ

28.
Montag

MÄRZ

30.
Dienstag

MÄRZ

31.
Mittwoch

April

01.

Samstag

MÄRZ

28.
Montag

MÄRZ

30.
Dienstag

MÄRZ

31.
Mittwoch

April

01.



1Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegenüber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung · 2Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsächlichen Werte sind abhängig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Neben-
verbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung und Alterungszustand der Batterie. Änderungen und Irrtümer vorbehalten · AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG · Ein Unternehmen der AUTOLAND AG · Am Großen Wannsee 52 · 14109 Berlin

37x in Deutschland · 2x in Hessen | Kassel · Heinrich-Hertz-Straße 27
geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr · Sonn- und Feiertags immer große Autoschau bis 18 Uhr · Tel.: 0800 111 0408

Deutschlands größter Autodiscounter

Unsere
HYBRID
MODELLE

Benzin/Elektro|107kW/145PS|TZ02/2026|Automatik|LED-Licht|digitalesCockpit
Navi | Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenheizung | Spurhalte-/Totwinkelassistent | Kamera
Android/Apple | Verbr. (l/100km) komb. 5.3, CO2-Emission 119 g/km, CO2-Klasse D231x Neuwagen

OPELOPEL FronteraFrontera €24.890
clever gespart

Benzin/Elektro | 103 kW/140 PS | EZ 03/2025 | 14 tkm | LED-Licht | Navi
digitales Cockpit | Android/Apple | 360°-Kamera | auch als Automatik
Verbr. (l/100km) komb. 6.3, CO2-Emission 143 g/km, CO2-Klasse E2

Benzin/Elektro | 92 kW/125 PS | EZ 01/2022 | 26 tkm | LED-Licht | Navi
digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | auch als Automatik
Verbr. (l/100km) komb. 5.3, CO2-Emission 121 g/km, CO2-Klasse D2

Benzin/Elektro | 138 kW/188 PS | EZ 03/2022 | 26 tkm | Automatik | Allrad
Navi | Reichweite 30-45 km | Verbr. (l/100km) komb. 2.0, komb. 17.5 kWh,
CO2-(gew.) 46g/km, CO2-Klasse B2 | CO2-(entl.) 168 g/km, CO2-Klasse F2

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | Automatik | TZ 10/2025 | LED-Licht
Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenhzg. | digitales Cockpit | Tempomat
Verbr. (l/100km) komb. 4.8, CO2-Emission 109 g/km, CO2-Klasse C2

Benzin/Elektro | 185 kW/252 PS | TZ 07/2025 |Automatik |Allrad |Navi
LED-Licht | digitales Cockpit | Android/Apple | Kamera | Sitz-/Lenkradhzg.
Verbr. (l/100km) komb. 6.3, CO2-Emission 143 g/km, CO2-Klasse E2

Benzin/Elektro | 145 kW/197 PS | EZ 06/2025 | 11 tkm|Automatik |Navi
Kamera | digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 4.4, CO2-Emission 100 g/km, CO2-Klasse C2

Qashqai

Puma

Eclipse Cross

600

Tucson

MG3

Benzin/Elektro | 138 kW/188 PS | EZ 03/2022 | 26 tkm | Automatik | Allrad

Eclipse Cross
34x Jahreswagen

48x Gebrauchtwagen

45x Gebrauchtwagen

26x Neuwagen

28x Neuwagen

36x Jahreswagen

Liter2

nur

5.3

Liter2

nur

4.8

Liter2

nur

6.3

Liter2

nur

4.4

Liter2

nur

6.3

Liter2

nur

5.3

Liter2

nur

2.0

Benzin/Elektro | 185 kW/252 PS | TZ 07/2025 | Automatik | Allrad | Navi

Tucson
28x Neuwagen Liter

6.3

Benzin/Elektro | 145 kW/197 PS | EZ 06/2025 | 11 tkm | Automatik | Navi  
Kamera | digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk.

36x Jahreswagen

Benzin/Elektro | 103 kW/140 PS | EZ 03/2025 | 14 tkm | LED-Licht | Navi 

Qashqai
34x Jahreswagen Liter

6.3

Benzin/Elektro | 92 kW/125 PS | EZ 01/2022 | 26 tkm | LED-Licht | Navi 
digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | auch als Automatik

48x Gebrauchtwagen Liter
5.3

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | Automatik | TZ 10/2025 | LED-Licht 
Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenhzg. | digitales Cockpit | Tempomat 

26x Neuwagen Liter
4.8

MICH!

SCAN

€25.890
clever gespart

€18.990

€22.890

clever gespart

clever gespart

€21.890
clever gespart

€35.890

€17.490

clever gespart

clever gespart

anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de

Unsere
HYBRID
MODELLE

Clever fahren.
Sprit sparen.

15.000 Autos · 30 Marken


