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Sein Stammplatz ist in der Sauna

90-Jahriger geht seit Jahrzehnten ins Fitnessstudio — heute aber nur noch zum Entspannen

Bad Zwesten/Jesberg - Horst
Putzer ist 90 Jahre alt und geht
seit Jahrzehnten ins Fitnessstu-
dio in Bad Zwesten. Frither
nutzte der Jesberger zweimal
pro Woche die Gerdte, um sei-
nen Korper zu trainieren, heute
setzt er auf Entspannung in der
Sauna.

Der hochbetagte Senior ist
Grindungsmitglied von Top
Line Fitness und inzwischen

auch das alteste Mitglied. Der g

gemeinniitzige Verein betreibt
seit 2008 ein Fitnessstudio im

Kernort Bad Zwesten. Putzer | i

war auch schon Kunde beim

vorherigen, gewerblichen Be- =

treiber.
Einmal pro Woche besucht
der Senior derzeit die Sauna.

Fernsehtechnik & Hausgerate
Veranstaltungstechnik
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Horst“Pu_tz-er (90) a;us Jesberg an seinerﬁ L

Dass diese sich im Oberge-
schoss befindet, hilt ihn nicht
davon ab. ,,Solange ich die Trep-
pe hochkomme, gehe ich in die
Sauna.” Der Jesberger hat selbst
bei deren Bau mitgeholfen. ,,Je-
de Woche zu schwitzen ist herr-
lich und gut fiir die Gesundheit.
So lebt man linger”, sagt er.
»Horst hat einen Stammplatz
inder Sauna“, sagt Ottmar Amt-
hauer aus Kerstenhausen, 1
Vorsitzender von Top Line Fit-
ness und wie Putzer Griin-
dungsmitglied. Der Platz wer-
de, falls er von einem anderen

Mitglied besetzt ist und der Jes- &

berger auftaucht, bereitwillig

freigeriumt. Zehn bis 15 Minu- _

ten hdlt sich Putzer in der Sau-
naauf.

Auch im hohen Alter besucht
der gebiirtige Pfdlzer noch ger-
ne das Fitnessstudio — nicht nur
wegen der Sauna, sondern weil
erdortauch Leute trifft und mit
ihnen ins Gespriach kommt. In
jungen Jahren hat Putzer Fuf3-
ball gespielt, spiter ging er ins

DIE ZUKUNFT &
DER RASENPFLEGE
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Fitnessstudio. Heute hiltersich
neben seinen Saunabesuchen
auch fit, indem er mit seinem
Hund spazierengeht. Eine Run-
de erstreckt sich auf bis zu 4,5
Kilometer.

AuRerdem hat er einen 850
Quadratmeter grofRen Garten,
den er pflegt. ,Hecke schnei-

ieblingsort im Fitnessstudio: der Sauna.

Die Vereinsmitglieder von
Top Line Fitness sind zwischen
16 und 90 Jahre alt. Sie kommen
unteranderem aus Jesberg, Bor-
ken, Bad Zwesten, Hundshau-
sen und Todenhausen. ,Wir
sind 2008 mit 28 Mitgliedern ge-

startet und hatten das Ziel, 100

Mitglieder zu gewinnen. Heute
sind es 350 Mitglieder”, sagt Lo-
thar Seibel (64) aus Oberurff-
Schiffelborn, 2. Vorsitzender
und Griindungsmitglied. ,Wir
haben bei Null angefangen, das
war sehr risikoreich. Aber es
hat funktioniert®, sagter.
Ehrenamtliche und sieben
Angestellte auf Minijob-Basis

~_ halten das Fitnessstudio ge-

el

FOTO: CHRISTINA ZAPF

den, Rasen mihen und Holz
machen®, zahlt er einige Tatig-
keiten auf, die er bis heute tiber-
nimmt. Auch fihrt Putzer noch
selbst Auto — bei Bedarf auch
mit Anhdnger. Und nach wie
vor fihrt er gerne mit seiner
Frauund seinem Hund mit dem
‘Wohnmobil in den Urlaub.

von links dem 2. Vorsitzenden Lothar Seibel und dem 1. Vor-

sitzendem Ottmar Amthauer.

FOTO: CHRISTINA ZAPF

meinsam am Laufen. ,.Es ist wie
eine kleine Firma®“, sagt Seibel.
Es gibt zwei Kursleiter, einen
Trainer, drei Reinigungskrifte
und einen Hausmeister. Alles in
Schuss zu halten, mache eine
Menge Arbeit, und so sind Sei-
bel und Amthauer allen Mit-
gliedern besonders dankbar,
die nicht nur zum Sportma-
chen kommen, sondern sich
auch sonst einbringen.

Das Fitnessstudio, dessen
Riume gemietet sind, wurde
von Vereinsmitgliedern in Eige-
narbeit gestaltet, um Kosten zu
sparen. ,,Oben haben wir Win-
de verschoben und alles ausge-
baut“, sagt Seibel. Und das
nichste Projekt ist bereits ge-

_ plant: Die Ehrenamtlichen wol- |
| len den AulRenbereich auf dem

Balkon im Obergeschoss aus-
bauen. Ein Sichtschutz soll er-
richtet und ein Tauchbecken
aufgestellt werden.
Mitgliedsbeitrag: 27 Euro
pro Monat, Fitnessstudio, Kur-
se, Sauna sind inbegriffen.
Offnungszeiten: Montag bis

Sie bringen sich ehrenamtlich ein: Horst Putzer (90, Mitte) mit Sonntagvon 9 bis 22 Uhr.

CHRISTINA ZAPF

Offnungszeiten 7.30-18.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr
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giiltig von 07.04.-11.04.

Angehot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das giinstigere/gleichwertige geschenkt.
Zujedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt fiir
Gerichte bis 21,50 € und nicht auBer Haus.

Balkan Restaurant
Waldstrafie 6 - 34212 Melsungen

S.C GEBAUDE & GLASREINIGUNG
POWER CLEAN

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN
Gebaudereinigung -
Glas- und Fensterreinigung
Fassadenreinigung

Buroreinigung
1 £4 Winterdienst

. 16 Fenster
fur 120 €

. jedes weitere nur 5 €

KONTAKTIEREN SIE UNS:
Cataldo Bruno i
S.C Gebaude & Glasreinig

Blaubach 41, 34286 Spangenberg
A, 0163 7296368
B4 s.c.glasreinigung@gmail.c
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Bei diesem Markt geht es um besondere Dinge

Stefanie Schneider sucht Mitstreiter flr den ersten Herzwerk-Basar in der Kellerwaldhalle Jesberg

Jesberg - Stefanie Schneider
hat eine klare Idee: Die Jesber-
gerinwill am Samstag, 9. Mai, in
der Kellerwaldhalle die Premie-
re von ,Herzwerk“ feiern, ei-
nem Markt fiir Schoénes, Kreati-
ves und Genuss.

Dabei geht es nicht um einen
gewohnlichen Basar oder Floh-
markt, sondern um eine Veran-
staltung, bei der handgemach-
te Dinge und absolute Lieb-
lingsstiicke im Mittelpunkt ste-
hen. Der Name Herzwerk ist
Programm - nicht nur fiirs An-
gebot, sondern auch fiir die At-
mosphdére. ,Menschen sollen
an dem Tag zusammenkom-
men, stobern, entdecken und
einfach eine gute Zeit verbrin-
gen®, Dbeschreibt Stefanie
Schneider das Ziel des neuen
Konzepts. Das richtet sich tibri-
gens ldngst nicht nur an Frau-
en, sondern an alle Geschlech-
ter und Altersgruppen.

Veranstaltung soll
Jesberg beleben

Das Programm sieht viele Mit-
mach-Angebote vor, unter an-
derem Prisentationen, Work-
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shops, Referate, kulinarische
Begegnungen und ein Second-
Hand-Angebot, das sich aus ab-
soluten Lieblingsstiicken zu-
sammensetzt. Fir Stefanie
Schneider geht es um eine neue
Veranstaltungsreihe, die Jes-
berg belebt und auch die Men-
schen zusammenbringt. Und es
geht ums Thema Nachhaltig-
keit. ,Herzensstiicke®, sagt sie,
»sind Dinge, die man nicht et-
wa wegwerfen mochte, son-
dern denen man ein zweites Le-
ben oder, besser gesagt, einen
neuen Besitzer wiinscht.” Es
geht also um eine Veranstal-
tung, bei der Wertigkeit und
Nachhaltigkeit einen hohen
Stellenwert haben.

Stefanie Schneider hatbereits
vorgearbeitet, bereits die maxi-
male Zahl von 22 Ausstellern
und auch Referenten zum The-
ma Waldbaden und Darmge-
sundheit gewonnen, auch eine

Hundeschule und eine Pony-

halterin sind im AuRRengeldnde
der Kellerwaldhalle zu sehen.
Damit steht der Rahmen der
Veranstaltung fest.

Aber man kann noch bei der |
Aktion ,Lieblingsstiicke — zwei- |
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te Liebe* dabei sein: Wer Gutes,
Schones und Besonderes im
Schrank hat und verkaufen
will, der muss keinen eigenen
Stand aufbauen, sondern kann
maximal15 gut erhaltene, scho-
ne Kleidungsstiicke abgeben.
Die werden dann gegen eine
Provision von zehn Prozent
weiterverkauft. Schneider
sucht noch weitere Teilneh-
mer, damit die Premiere im Mai
gut iber die Biihne geht. Denn
die, so die Hoffnung, soll der
Auftakt fiir noch viele Herz-
werk-Mirkte bilden.
Informationen gibt es unter
E-Mail Stefanieschneiderfoto-
grafie@t-online.de oder unter
Telefon 0151/4617 37 66. bra

Sie sucht Mitstreiter fiir neue
Veranstaltungsreihe: Stefanie
Schneider aus Jesberg bietet
einen Herzwerk-Basar am 9.
Mai in der Kellerwaldhalle
an. FOTO: CLAUDIA BRANDAU

Schmuck selbst
gestalten

Melsungen - Im Melsunger
Mal- und Topferhaus wird ein
neuer Kurs zum Gestalten indi-
vidueller Ketten angeboten, bei
dem die Teilnehmer mit unter-
schiedlichen Perlen und Mate-
rialien arbeiten. Die Termine
finden am Mittwoch, 15. April,
und am Mittwoch, 22. April, je-
weils ab 16 Uhr statt. Die Teil-
nehmer gestalten mit Glas-, Po-
laris-, Holz-, Stein-, Keramik-
und Filzperlen eigene
Schmuckstiicke, die sie im An-
schluss mit nach Hause neh-
men konnen. Die Kursgebiihr
betrdgt 17 Euro pro Kurs zuziig-
lich Materialkosten, wie das
Melsunger Mal- und Topfer-
haus mitteilt. Veranstaltungs-
ort ist das Melsunger Mal- und
Topferhaus, Oberes Bachfeld 13
in Melsungen.

Anmeldungen nimmt Kurs-
leiterin Ute Rebmann unter der
Tel. 0170 | 8 89 64 78 entgegen,
weitere Informationen gibt es
unter melsunger-mal-und-
toepferhaus.de. dho

Gemeinsam den Auebach in
Adelshausen pflegen

Mitglieder der Seniorenwan-
dergruppe in Adelshausen ha-
ben vor einigen Tagen den Aue-
bach in der Gemarkung bear-
beitet und den Verlauf des klei-
nen Baches durch Riickschnitt

von Wildwuchs freigelegt.
Nach Angaben der Gruppe wur-
den dabei Apfelbdume fachge-
recht zuriickgeschnitten und
Straucher eingekiirzt. ,Wir ha-
ben uns tiber die Verdnderung

Verbraucherzentrale Hessen informiert

Melsungen - Die Verbraucher-
zentrale Hessen informiert bei
einem Info-Abend im Familien-
zentrum Melsungen dartiber,
wie Familien nachhaltiger es-
sen und einkaufen kénnen.

Die Veranstaltung mit dem Ti-
tel ,Familienkiiche: Nachhalti-
ger essen und einkaufen“ fin-
det am Mittwoch, 15. April, ab19
Uhr statt. Im Mittelpunkt ste-
hen laut Verbraucherzentrale
Hessen die Fragen, wie nach-
haltigere Erndhrung und Ein-
kaufgelingen und welchen Ein-
fluss das eigene Essen und Trin-
ken auf Gesundheit und Um-
welt haben. Die Expertinnen
und Experten zeigen, wie ge-
sunde und leckere Mahlzeiten
mit mehr Linsen, Bohnen und
Ahnlichem den Klimaschutz

und die Schonung von Ressour-
cen unterstiitzen koénnen und
worauf Verbraucher bei der
Kennzeichnung von Produkten
achten sollten. Der Vortrag fin-
det im Familienzentrum Mel-
sungen, Huberg 4, statt. Refe-
rentin ist Diplom-Oecotropho-
login Anke Schifer von der Ver-
braucherzentrale. Die
Veranstaltungist kostenlos und
wird vom Ministerium fiir Fa-
milien, Senioren, Sport, Ge-
sundheit und Pflege geférdert.
Anmeldungen nimmt das
Kinder- und Familienbiiro der
Stadt Melsungen im Familien-
zentrum, Huberg 4, entgegen.
Ansprechpartnerin ist Nicole
Funck, Tel. 05661/9261932, E-
Mail:  nicole.funck@melsun-
gen.de. dho

am Auebach sehr gefreut,
heif’t es aus der Gruppe. ,,Nun
finden Kinder aus dem Umfeld
wieder eine natiirliche, gefahr-
lose Gelegenheit zum Spielen.”

dho
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Ein Ginkgo als Dankeschén

Hospizdienst spendet Baume fir Felsberg und Melsungen

Gensungen/Felsberg - Als Zei-
chen des Dankes hat der Hos-
pizdienst Melsunger Land der
Stadt Felsberg einen Ginkgo-

Baum gespendet. Er wurde an

der Karthiuser StraRe in Gen- -

sungen zwischen zwei bereits
stehende Ginkgos gepflanzt.
Mit einem Dank und Aner-
kennung fiir die Arbeit des Hos-
pizdienstes verband Biirger-
meister Dr. Bjorn Faupel den
Waunsch, ,,dass der Baum weiter
wichst“. Der Ginkgo stehe fiir
Nachhaltigkeit. Am Kesselberg
in Melsungen hat der Hospiz-

dienst bereits eine Elsbeere ge- |

pflanzt.

Hintergrund der Baumspen- §
den: Am 3. Juli 2006 wurde der |

Verein als Hospizgruppe Fels-
berg/Melsungen von 27 Griin-
dungsmitgliedern ins Leben ge-
rufen. ,Seitdem hat sich der
Verein stetig weiterentwi-
ckelt, sagte Petra Hochschor-
ner, die Koordinatorin des am-
bulanten Hospizdienstes. Er
bietet Begleitung fiir Schwer-
kranke und Sterbende an. Da-
bei werden Menschen in ihren
letzten Tagen, Monaten oder
Jahren und deren Zugehorige
begleitet und individuell unter-
stiitzt — zu Hause, im Kranken-
haus oder in der Pflegeeinrich-
tung. 60 geschulte, ehrenamtli-
che Hospizbegleiter und Beglei-
terinnen besuchen Menschen
in Melsungen, Felsberg, Guxha-
gen, Korle, Spangenberg, Mor-
schen, Malsfeld, Homberg und
den dazugehorigen Stadt- und
Ortsteilen.

Petra Hochschorner hatte die
Idee aus Witzenhausen mitge-
bracht, als sie 2003 nach Gen-
sungen zog. ,Hier in der Region
gab es noch keine organisierte
Hospizarbeit“, erldautert Petra
Hochschorner, die im Hospiz-
verein Witzenhausen als Vor-
standsmitglied und als Leiterin
der Hospizbegleiterkurse gear-
beitet hatte. 2021 erhielt der
Verein den neuen Namen Hos-
pizdienst Melsunger Land.

Freude iiber einen Ginkgo-Baum: Weil die Wurzeln des Hospizdienstes in Felsberg und Mel-
sungen waren, wurden Baume gespendet: Eine Elsbeere fiir Melsungen und ein Gingko fur
Gensungen. Unser Bild zeigt die Teilnehmer der Pflanzaktion an der Karthauser Straf3e in

Gensungen.

Hauptamtliche Koordinatorin-
nen sind Petra Hochschorner,
Bdrbel Hamenstddt und Regina
Blackert, hinzu kommen 70 eh-
renamtliche Hospizbegleiter
und-begleiterinnen.

Zuden 20 verschiedenen Akti-
onen im 20. Jahr des Bestehens
gehort auch das Pflanzen von
Bdumen mit Erinnerungspla-
ketten. Am Kesselberg in Mel-
sungen wurde bereits eine Els-
beere gepflanzt. Jetzt kam der
Ginkgo in Gensungen hinzu. Es
ist eine in China heimische,
heute weltweit ange-
pflanzte Baumart, die auch als
~Mahnmal fiir Umweltschutz
und Frieden“ gilt. ,Dieser Baum
bertihrt Herz und Seele®, hief3

es bei der vom stadtischen Bau-
hof unterstiitzten Baumpflanz-
aktion in Gensungen.

Aus einem zarten Pflinzchen
sei ein lebendiger, stetig wach-
sender Verein geworden, wiir-
digte Ortsvorsteherin Heidi Fol-
werk das Engagement des Hos-
pizdienstes. Dessen Unterstiit-
zer schaffen, so Folwerk, ,ein
mitmenschliches, solidari-
sches Miteinander am Lebens-
ende®. Das sei sehr wertvoll,
und dafiir spreche sie grof3en
Respekt aus. Moge der Ginkgo-
Baum ein sichtbares Zeichen
fiir die vorbildliche Arbeit des
Hospizdienstes sein, wiinschte
Folwerk. Das Ginkgoblatt be-
rithre Herz und Seele, und der

Kinderbasar und Madelsflohmarkt

Am 11. April in den Messehallen in Kassel

Kassel - Am 11. April findet der
kasseler Kinderbasar und der
Midelsflohmarkt mit {iber 300
Aussteller in den Messehallen
der Messe Kassel statt.Auf dem
Kinderbasar werden Artikel al-
lerlei rund um Spielzeug, Klei-
dung, Gesellschaftsspiele und
weitere Bedarfsartikel fiir Kin-
der und Babys angeboten. Hier
lohnt sich besonders ein Be-

T,

Auf dem Kmderbasar werden Artlkel allerlei rund um Spielzeug, Kleidung, Gesellschaftsspie-

le und weitere Bedarfsartikel fur Kinder und Babys angeboten.

such fiir die ganze Familie, um
gemeinsam auf Schnidppchen-
jagd zu gehen. Der neue Mi-
delsflohmarkt ist ein Second
Hand Modemarkt fiir Frauen
auf dem man sich nachhaltig
und gilinstig auf Schatzsuche
nach Klamotten, Accessoires,
Schmuck oder Schuhen bege-
ben kann. Die Besucheroff-
nungszeiten sind von 9-16 Uhr.

Erwachsene zahlen 3€ Eintritt
und fiir Kinder bis 12 Jahren ist
der Eintritt frei. Fiir mehr Infor-
mationenund falls man als Aus-
steller aktiv sein mochte, bitte
die jeweiligen Internetseiten
besuchen. Jeder kann mitma-
chen! www.kinderbasar kassel-
.de und www.maedelsfloh-
markt-kassel.de oder unter der
Telefonnummer 0172-682 66 60.

FOTO: PRIVAT

FOTO: MANFRED SCHAAKE

Ginkgo sei eine Briickenpflan-
ze. ,Diese Bedeutung der Brii-
cke empfinde ich heute hier als
sehr passende Symbolik*, sagte
Folwerk in unmittelbarer Ndhe
der Ederbriicke. Am Gensunger
Ortseingang werde der Baum
die Menschen mit seiner wun-
derschonen gelben Herbstfar-

bung begriifien, und das Blatt
symbolisiere Liebe, Freund-
schaftund Verbundenheit.

Im 20. Jahr plant der Hospiz-
dienst 20 verschiedene Aktio-
nen. Fiirden16. September kiin-
digte Petra Hochschorner eine
musikalische Lesung mit Sabi-
ne Wackernagel im Felsberger
Biirgersaal an.

MANFRED SCHAAKE

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil
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ToIIe Angebote und Neuhelten
fiir Dein Fahrradjahr!

Rabatte - Aktionen - Speisen & Getranke

Metzer StraBe 15 - 34281 Gudensberg
www.der-fahrradladen.de
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*Gililtig bis 12.04.2026 beim Kauf von Brillen, Meisterglas® Brillenglésern, Sonnenbrillen in Sehstérke, ausgenommen Chanel, Dior, Gucci,
Lindberg, @rgreen, Lunor, Prada, Silhouette. Der 50% Rabatt wird automatisch vom Hersteller-UVP abgezogen. Kann nicht mit anderen
Aktionen, Paket/Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Wir behalten uns vor, die Aktion zu verléngern. Nur auf
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Gemeinsam fiir ein sauberes Guxhagen

90 Freiwillige engagierten sich beim Frihjahrsputz und raumten auf

Guxhagen - Unter dem Motto
»Nicht mein Miill, aber mein
Dorf!“ fand kiirzlich der 15.
Frithjahrsputz der Gemeinde
Guxhagen statt. Zahlreiche en-
gagierte Guxhagener folgten
der Einladung der Ortsvorste-
her aus Albshausen, Biichen-
werra, Ellenberg, Grebenau
und Guxhagen und setzten ein
starkes Zeichen fiir Umweltbe-
wusstsein und Gemeinschafts-
sinn, heil3t es in einer Mittei-
lung.

Insgesamt 90 Helferinnen
und Helfer trafen sich um 10
Uhr an den jeweiligen Treff-
punkten, um gemeinsam Stra-
Renrdnder, Wege und Griinflé-
chen von Unrat zu befreien.
GrofRe Beteiligung gab es von
Familien, Kindern und Oortli-

chen Vereinen. Unterstiitzt
wurde die Aktion unter ande-
rem durch die Bereitstellung ei-
nes Lkws vom Autohaus Ry-
siewski zum Abtransport des
Miills. Auch die FuRballabtei-
lung des Tuspo Guxhagen enga-
gierte sich: Sie sorgte fiir die
Verpflegung auf dem Sport-
platz in Guxhagen.

m Albshausen

In Albshausen waren zwolf Hel-
ferinnen und Helfer mit drei
Fahrzeugen samt Anhidngern
im Einsatz. Gesdubert wurden
unter anderem die Bereiche
rund um die Schutzhiitte, ent-
langder StralRe ,,Zum Forst®, die
Kreisstraf3e Richtung Guxha-
gen bis zum Wasserwerk sowie
die Niirnberger StraRe bis zur

Bushaltestelle Wollrode. Das
Ergebnis konnte sich sehen las-
sen: ein komplett gefiillter An-
hédnger mit Miillsdcken und Un-
rat.

B Bichenwerra

In Biichenwerra beteiligten
sich18 engagierte Personen. Ne-
ben der klassischen Miillsam-
melaktion wurde auch der
Sportplatz fiir die kommende
Saison vorbereitet. Der zentrale
~Speckenplatz® wurde gerei-
nigt, Hochbeete neu befiillt
und die Willkommensschilder
im Ort mit friihlingshaften Blu-
men bepflanzt.

m Ellenberg

Zwolf Helferinnen und Helfer
machten sich in Ellenberg dar-

Sie waren fleiBig: Beim Umwelttag packten viele Guxhagener mit an.

Vorschulkinder auf Spurensuche

Forstwirtin Lena Smakulski besuchte den Waldkindergarten Malsfeld

Malsfeld — Wer lebt eigentlich
im Wald? Und welche Biume
wachsen rund um den Wald-
kindergarten? Diese und weite-
re Fragen beantwortete Lena
Smakulski, die Forstwirtschaft
studiert hat, und die Vorschul-
kinder im Malsfelder Waldkin-
dergarten besuchte.

Dort im Wald ist ein Idyll fiir
die Kinder entstanden. Eine na-
tirliche Erdrutsche, ein Bach,
viele Biume, grof3e Freiflichen
und Felsen, an denen, mit dem
notigen Schutz ausgestattet, ge-
werkelt werden darf. Gespannt
warteten die Kinder, denn sie
hatten schon gehort, dass sie
viel liber den Wald und seine
Bewohner horen sollten.

Smakulski hatte den Kindern

FLOHMARKT

Hoffner, «s-ruldabriick
So./Mo., 5./6. April
(Ostersonntag und -montag)

Kassel, Wilhelmsstrae
Sa., 4. April
Sa./So. 11./12. April

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

eine Abwurfstange von einem
Hirsch und das Gehérn eines
Rehbocks mitgebracht. Mit ei-
nem Kkleinen Quiz wurden die
17 Kinder, die von den beiden
Erzieherinnen Sabine Schmidt
und Lena Heinzeroth und Erzie-
her Erik Engel im Wald betreut
werden, auf den Vormittag ein-
gestimmt. Welche grof3en und
kleinen Tiere leben im Wald?

Wie heiRen Rehmutter, -vater

und -kind? Welche Biume
wachsen rund um den Wald-
kindergarten?

Die meisten der Kinder hat-
ten die richtigen Antworten pa-
rat, aber bei den Waldbewoh-
nern wurden neben Hase, Reh
und Hirsch, Fuchs und Wolf,
auch der Lowe genannt. Dies
konnten die anderen Kinder
aber schnell korrigieren. Denn
der Lowe lebt nicht in unseren
Wildern, stellten sie fest.

Erstaunt waren die Kinder,
wie schwer ein Hirschgeweih
ist. Dass der Hirsch davon aufje-
der Kopfseite eins trigt, sorgte
fiir groRe Hochachtung. Dann
ging es auf Spurensuche. Ein
Ruheplatz von einem Reh und

Ny grnt
K NDER EASAR

kinderbasar-kassel.de

1104

Tel. 0172 6826660

médelsflohmarkt-kassel.de

in der Ndhe des Baches auch
Fihrten der Rehe wurden ent-
deckt. Dann gab es ein Wolfs-
spiel. Drei Kinder spielten Wol-
fe, die anderen Rehe, die von
den Wolfen gejagt wurden. Mit
ganz viel SpaR tobten die Kin-

an, insbesondere die Bereiche
rund um die Sandgrube sowie
den Autobahnparkplatz Mark-
wald von Abfillen zu befreien.
Die Menge und Art des gefunde-
nen Miills sorgten bei einigen
Teilnehmern fiir Erstaunen.

B Grebenau

Auch in Grebenau waren 25
Freiwillige aktiv. Gesammelt
wurde entlang des Fulda-Rad-
wegs R1, an der Fulda selbst so-
wie rund um den Opferberg.
Zusitzlich wurde die Hecke an
der Kirche zurtickgeschnitten.
Im Anschluss an die Aktion
konnten sich die Helferinnen
und Helfer bei Kaffee, Kuchen
und einer herzhaften Stirkung
austauschen und den erfolgrei-
chen Vormittag gemeinsam

der durch den Waldkindergar-
ten.

Die Kinder erhielten aber
auch Hinweise, wie man sich
im Wald verhalten soll, denn
dort ist der Lebensraum der
Wildtiere und nicht von uns

ausklingen lassen.
B Guxhagen

Im Kernort beteiligten sich et-
wa 30 Freiwillige an der Sam-
melaktion. Gereinigt wurden
vor allem die Ein- und Ausfalls-
traRen, angrenzende Wiesen
sowie Spazierwege rund um
das Sport- und Bahngeldnde.
Auffillig war die grofRe Menge
an Verpackungsmiill und Ge-
trankeflaschen, insbesondere
im Bereich des Bahnhofs sowie
an der Autobahnauf- und -ab-
fahrt. Der Angelverein 1914 en-
gagierte sich erneut besonders
und iibernahm die Reinigung
der Fulda vom Wasser aus so-
wie der Uferbereiche.

Nach rund zwei Stunden in-
tensiver Arbeit fiel die Bilanz

Menschen. Daher sollte man
die Tiere nicht storen. Sie wer-
den zukiinftig mit offeneren
Augen durch den Wald gehen
und bestimmt auch ihre Ge-
schwister auf so manche Spur,
die sie jetzt kennen, hinweisen.

Ganz schon schwer, so ein Hirschgeweih: Lena Smakulski (Mitte hinten) hatte den Kindern der Waldkita ein Geweih mitge-

eindeutig aus: Insgesamt wur-
den etwa 75 Miillsidcke gefiillt.
Neben Verpackungen, Glasund
Dosen wurden auch groRere
Gegenstinde wie Autoreifen,
ein alter Bildschirm und sogar
ein Fahrrad geborgen.

,Der Umwelttag hat einmal
mehr gezeigt, wie wichtig ge-
meinschaftliches Engagement
fiir den Schutz der Naturist. Ne-
ben der sichtbaren Verschone-
rung des Ortsbildes leistet die
Aktion auch einen wertvollen
Beitrag zum Schutz von Natur
und Lebensrdumen®, heif3t es
in der Mitteilung weiter.

Im kommenden Jahr soll es
wieder eine Frihjahrsputz-Ak-
tion geben.

bkz

FOTO: GEMEINDE GUXHAGEN

Die Kinder waren begeistert,
was sie an dem Vormittag alles
tiber Wald, Biume und Tiere er-
fahren haben. ,,Es hat ganz viel
Spall gemacht. Besonders die
Spiele“, sagt der sechsjidhrige
Leon. zot

A

bracht. Daneben im Bild die Erzieher Sabine Schmidt, Lena Heinzeroth und Erik Engel (hinten von links).

FOTOS: HELMUT WENDEROTH
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Es ging ums Miteinander, nicht nur um Tennis

Borkener Tennis-Urgestein Antonio Albano gibt nach jahrzehntelangem Einsatz sein Enrenamt auf

Borken — ,Mir hat die Arbeit }
mit den Kindern am meisten §
SpalR gemacht”, sagt Antonio §
Albano. Der 85-Jdhrige resii-
miert damit tiber mehr als 30
Jahre als Tennisspieler und
-trainer in Borken. Nun hat der
Borkener entschieden, sich von
seinem Ehrenamt zuriickzuzie-
hen. Hinter ihm liegt eine Zeit
voller Hohen und Tiefen.

Albano spielte seit Anfang der
70er-Jahre Tennis in Borken.
»Ich war kein Topspieler, aber
wir standen zusammen auf
dem Platz und es hat SpaR ge-
macht.“ Vor zehn Jahren wurde
der Tennisverein Borken in den
Turn- und Sportverein (Tuspo)
eingegliedert. Albano tber-
nahm die Leitung der neuen
Tennisabteilung. Diese Position
hatte er bis zuletzt inne. Paral-
lel trainierte Albano seit dem
Zusammenschluss auch junge
Menschen im Tennisspielen.

Vor drei Jahren ereignete sich
dann ein fiir Albano besonders
einschneidender Moment. Er
spielte mit seiner Mannschaft |
Tennis wie immer, als ein ukrai-
nisches Madchen die Spieler an-
sprach und fragte: ,Darf ich
auch mal Tennis spielen?“ Das
war der Auftakt fiir die Jugend-
arbeit mit den ukrainischen
Kindern, welche die nichsten
Jahre in Borken stattfinden soll-
te.

Als Trainer konnte Antonio
Albano den Ukrainer Andrii
Kondrat gewinnen. ,Von jetzt
auf gleich hatten wir 25 ukrai-
nische Kinder in der Gruppe®,
erinnert sich der 85-Jdhrige. Ins-
gesamt waren in der Tennis-
jugendgruppe 45 Kinder. Die
vergangenen drei Jahre trai-
nierten die Kinder fast taglich.
Anfangs noch verhalten, teil-

weise traumatisiert durch die weile auch bei Wettkdmpfen
Erlebnisse des Krieges, spiter gerne gesehen.
immer selbstsicherer. Mittler- Die Arbeit mit den Jugendli-

Nach Jahrzehnten hat er sein Ehrenamt beim Tennisverein in
Borken beendet: Antonio Albano mit Tennisschlager in der
Hand. FOTO: CHARLOTTE HUNDGEN

Kontinuitat beim Partnerschaftsverein

Malsfeld - Der Partnerschafts-
verein der Gemeinde Malsfeld
hat jlingst in seiner Jahres-
hauptversammlung den kom-
pletten Vorstand einstimmig
im Amtbestétigt.

Laut Mitteilung bleibt Micha-
el Hanke erster Vorsitzender,
zweiter Vorsitzender ist weiter-
hin Michael Steinbach. Die Kas-
se fithrt Sascha Potzkai, Schrift-
fiithrer ist Michael Gief3ler.

In seinem Riickblick betonte
Hanke besonders den gelunge- )
nen, mehrtigigen Besuch der Vorstand des Partnerschaftsvereins: im Foto von links sind Mi-
ungarischen Partnergemeinde chael GieBler (Schriftfihrer), Michael Steinbach (zweiter Vor-
Bag im Oktober vergangenen sitzender), Michael Hanke (erster Vorsitzender) und Sascha
Jahres in Malsfeld. Der Verein Potzkai (Kassierer). FOTO: PARTNERSCHAFTSVEREIN
zahlt aktuell 25 Einzelmitglie-
der, 24 Familien und drei Verei-
ne. Fir dieses Jahr ist von Frei-
tag, 2. Oktober, bis Montag, 5.

Oktober, ein Gegenbesuch in onen an Michael Steinbach un-
Bag geplant. Interessierte kon- terTel. 0162/1585123 wenden.

nen sich fiir weitere Informati- kes

Hundsdorfer Holzbau

Halz = Kunststefl = Aluminium = Stahl

)

S

Alles aus einer Hand:
- biohort Gerdtehaus

- Fundamentarbeiten

- AufmaB3 und Montage

o

Lohlbacher Strafle 34 «

34537 B.W. - Hundsdorf * Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

Eine Herzensangelegenheit: Die Jugendarbeit der Tennisabteilung des TuSpo Borken - dar

chen war mehr als nur gemein-
sames Tennisspielen—, EsistIn-
tegrationsarbeit®, betont Alba-
no. Der gebiirtige Italiener
weill aus eigener Erfahrung,
wie wichtig es ist, dass Men-
schen an einem neuen Ort ei-
nem freundlich begegnen und
einem helfen. Seit 1962 lebt Al-

1 bano in Deutschland, die meis-

te Zeit davon in Borken. ,,Ich ha-
be so viel bekommen von den

Gemeinsam ein

Starkes Teaw!

WIR SINI‘;K(")NIG IlViMOBILIEN
Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig
Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

K‘gnig

IMMOBILIEN %=

unter viele ukrainische Kinder.

FOTO: TUSPO BORKEN

Menschen hier®, erinnert er
sich. ,Borken ist eine Stadt, die
immer geholfen hat. Alsich mit
meinem Pappkoffer hier ange-
kommen bin, haben die Men-
schen mir geholfen.”

Das wollte er durch sein Eh-
renamt zuriickgeben. Albano
hatdeshalbnach eigener Aussa-
ge auch keine Kosten und M-
hen gescheut, die Kinder auf
und abseits des Tennisplatzes

Kommunaltechnik
Winterdienst

~ Ein Garten
~ dersich

Forsttechnik
Gartentechnik Galabau

zuunterstiitzen. Er habe sein ei-
genes Netzwerk genutzt, um
Sponsoren zu finden, den Ten-
nisplatz in Schuss gehalten und
Aktionen wie gemeinsames Eis-
essen organisiert.

Eine groRe Herausforderung
fiir den Borkener stellte aber
die sprachliche Barriere bei der
Biirokratie dar. Einer der Griin-
de, warum er sich dazu ent-
schieden hat, sich von seinem
Ehrenamt  zuriickzuziehen.
»Als Abteilungsleiter muss man
die Mannschaft anmelden und
Presseberichte an die Zeitung
schicken®, sagt Albano. Das sei
ihm schwergefallen. Wenn
man da Fehler mache, dann ha-
be man auch keine Moglich-
keit, das zu korrigieren. Am En-

: de wiirden darunter die Kinder

leiden, das wolle er nicht.

Unterstiitzt wurde er dabei
immer mal wieder von Freun-
den und Bekannten, doch eine
langfristige Losung habe er
nicht gefunden.

Die Arbeit habe er zwar abge-
geben, dennoch hoffe er, dass
sie weiter bestehen bleibt. Von
seinen ehrenamtlichen Tatig-
keiten zieht er sich auch nicht
vollstindig zurtick. Er unter-
stiitzt weiterhin Familien in
Borken.

CHARLOTTE HUNDGEN

Reparaturen
Golfplatztechnik

' sehenlassenkann.

O rjaden, deres gefﬁenrd_e'nﬂiéh_vm'uhd hinter ﬂam Haushat!' |

= Info@ssipal-gmibhose L 05607 86037

Dauerhafte Knieschmerzen

Aktiv und mobil

Sie haben Knieschmerzen beim Gehen, Treppen-
steigen, Aufstehen oder nachts? Chronische Knie-
schmerzen weisen auf eine Arthrose hin. Dabei
wird die schitzende Knorpelschicht immer din-
ner und die Knochen reiben schmerzhaft aneinan-
der. An dieser Ursache setzt die Knieorthese an.
Sie 6ffnet den Gelenkspalt, damit die Gelenkfla-
chen nicht mehr aneinander reiben.

Durch ein aktives Leben konnen Sie das Fort-
schreiten der Kniearthrose hinauszégern und ope-
rative Eingriffe vermeiden. Orthesen sind leicht,

" ************************************************************************** Gutschein
Jetzt kostenlos Knieorthese testen.

Schmerzen

¥ Steltiner Strafla 20-22 In 34326 Balinatal

im Knie?

Wenn die Kniegelenke dauerhaft schmerzen, knirschen
und weniger beweglich sind, greift man schnell zu

Schmerzmitteln. Doch es gibt eine Therapie ohne Neben-
wirkungen: Eine Knieorthese kann helfen, die Gelenke zu
entlasten und zu stabilisieren, um die Beschwerden zu
lindern.

komfortabel und storen bei Bewegungen nicht.
Sie entlasten das Gelenk und erméglichen eine
schmerzfreie Bewegung. Orthesen werden durch
den Arzt verschrieben. Nach der Verordnung einer
Orthese wird diese im Sanitatshaus individuell an-

gepasst.

mitteln.

13.04. — 17.04.2026 |

Anmeldung: 06421 3030 250

KAPHINGST

Der Gesundheitsmarkt

:'/

Sanitatshaus Kaphingst GmbH
Ziegenhainer Str. 1a, 34576 Homberg
www.kaphingst-gruppe.de

Orthesen-Testtage

Die Unloader One® X Knieorthese konnen Sie bei
uns im Haus unverbindlich ausprobieren und sich
von der schmerzlindernden Wirkung tiberzeugen.
Unsere Experten beraten Betroffene und geben
Tipps zur Kniegesundheit und zu Arthrose-Hilfs-

Hilft bei
Schmerzen im Knie.
Unloader One® X

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellen-
verzeichnis-Entlastungsorthesen
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Licher Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

Das Rentenmobil macht
Station in Wabern

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

’ oO.oO. ‘

GETRANKE [ FACHMARKT

Bayreuther
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x05 |,
zzgl. 310 € Pfand,

Veldensteiner Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,50 €

AV} €
_IQL‘ i
4799 "'N5teinpp

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,50 €

40:99
89 | L)

MM Extra Sekt
trocken,

0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
2 Kastend 12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

11=054 €

. 2
DOPPEL- ~ _
KASTEN!

ANGEBOT m
=

GRATIS couTbW

fiir 2 Flaschen

WeiBenoher Bier -

diverse Sorten,
auBer Bonator,
2x0,51-Flasche,
zzgl. 0,16 € Pfand

1) Ab einem Einkaufswert

von 10 € giiltig. Coupon
ausschneiden und bis zum |¥
11.04.2026 in einer logo

Filiale einlésen. Pro Person

kann nur ein Gutschein eingelost werden.

Wiirzburger
Hofbrau Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,60 €

Heil Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,55 € Pfand,
11=150 € Flasche

-~ GRATIS!

Entspricht einem

Kastenpreis von 7,71 €.

Grand Sud

diverse Sorten,
11 -Flasche,
11=3,49 €

st

-30% \

@ GRaND
MERLOT

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Liibzer Pils

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

AKTIEN Bier

Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

11=150 €

-
a aTe

- - -

- -

Rother Briu Oko Bier* =™

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,60 €

Leikeim Cola-Mix

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Riidesheimer
Burgweg
Riesling trocken,
Hochheimer

Daubhaus
Riesling halbtrocken,

0,75 | -Flasche,
11=532€

-27%

Finlandia Vodka

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

+1TWENTYFOUR 7
Energy oder Zero
0,25 | -Dose

=
.23% .oRATIS!

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Maisel‘s Weisse

diverse Sorten,

asten=20x 0,51,

zgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Forstina Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,98 €

Havana Club & Cola

koffeinhaltig,

0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Residenz Quelle |
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

& -
Getréinkema‘rlkte-npps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg,de.
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Wabern - Seit Mitte Mirz ist
das Rentenmobil wieder unter-
wegs: Der Beratungsbus der
Deutschen  Rentenversiche-
rung Hessen macht montags
bis donnerstags Station in
Nord- und Osthessen. Im Bus
unterwegs sind eine Rentenver-
sicherungsberaterin oder ein
-berater sowie eine Serviceper-
son, die die Menschen an derIn-
fotheke im Eingangsbereich
empfingt und das Fahrzeug
steuert. Mit Termin koénnen
sich Versicherte zu Themen ih-

rer Wahl beraten lassen. Dazu
gibt es ein kleines Biiro, in dem
bis zu zwei Ratsuchende Platz
haben.

Die Terminvergabe zur Bera-
tung im Rentenmobil erfolgt
per E-Mail: termin@drv-hes-
sen.de oder per Telefon unter
069/99 99 20 90. Am Montag, 13.
April, 1. Mai, 8. Juni, macht das
Rentenmobil jeweils von 9 bis
14.30 Uhr Station in Wabern,
ForststrafRe/Parkplatz  gegen-
uber der Adler-Apotheke.

ciz

Musikalischer Nachmittag
in der Berglandhalle

Koérle — Das Orchester Korle
ladt zu seinem traditionellen
Frithjahrskonzert in die Berg-
landhalle Korle ein und verbin-
det den Auftritt mit einem mu-
sikalischen Stindchen zum130-
jahrigen Bestehen des TSV Rot-
Weild Korle. Das Konzert findet
am Sonntag, 19. April, ab14 Uhr
statt.

Musikliebhaber erwartet laut
Mitteilung ein abwechslungs-
reiches Programm von Kklassi-
scher Blasmusik bis zu moder-
nen Evergreens. Auf dem Pro-

gramm stehen unter anderem
traditionelle Mirsche,
schwungvolle Polkas, stim-
mungsvolle Konzertstiicke so-
wie eine musikalische Reise in
die Achtzigerjahre mit bekann-
ten Hits von Roxette und Elton
John.

Auch Freunde von Schlager-
und Unterhaltungsmusik kom-
men aufihre Kosten. Familie Al-
brand sorgt wie gewohnt fiir
Kaffee, Kuchen und herzhafte
Snacks. Der Eintritt zu der Ver-
anstaltungist frei. dho

Das Orchester Korle [adt zu seinem traditionellen Frihjahrs-

konzert ein.

FOTO: ORCHESTER KORLE

Sonnenaufgang - Fiir
Frauen: Waldspaziergang

Besse - Ein stiller Waldspazier-
gang nur fiir Frauen und Mad-
chen findet am Samstag, 1L
April, von 5.30 bis 8.30 Uhr mit
Naturparkfiihrerin Julia Hry-
cakin Besse statt.

Gemeinsam erleben die Teil-
nehmerinnen das erste Licht
am Morgen in der Natur. Wih-
rend alle anderen noch schla-
fen, streifen sie gemeinsam
durch den Wald: achtsam,
stumm und mit allen Sinnen.
Sie sollen die besondere Kraft
dieser Stunden spiiren und die
Farben der Morgendimme-
rung am Bilstein erleben, heil3t

Traditionelles
Osterfeuer
im Kurpark

Bad Zwesten - Die Feuerwehr
Bad Zwesten l1idt zum traditio-
nellen Osterfeuer am Samstag,
4. April, ab 19 Uhr in den Kur-
park am Kurhaus ein. Das gro-
3e Osterfeuer wird laut Mittei-
lung um 20 Uhr angeziindet. Es
gibt Cocktails, Bratwiirste,
Pommes frites und Musik.
Bereits ab17 Uhrladen die Nie-
derurffer Besen 2010 zu einem
Osterfeuer am Dorfgemein-
schaftshaus Niederurffein. iz

esin der Ankiindigung.

Der Spaziergang ist ungefiahr
fiinf Kilometer lang und geht
am Anfang steil bergauf. Die
Teilnehmerinnen sollten eine
Taschenlampe, Tee oder Kaffee
und gegebenenfalls ein Sitzkis-
sen mitbringen. Der Treffpunkt
istaufdem Wanderparkplatzin
Besse.

Eine Anmeldung ist unter na-
turpark-habichtswald.de erfor-
derlich, die Teilnahme am Spa-
ziergang kostet fiir Erwachsene
sieben Euro und fiir Kinder von
zwo0lIf bis 16 Jahren fiinf Euro.

rax

Nach 43 Jahren
letztes Osterfeuer
vom MC Fritzlar

Fritzlar — Der Motorsportclub
Fritzlar (MC Fritzlar) veranstal-
tet am Samstag, 4. April, ab 19
Uhr auf dem Grillplatz am
Schwimmbad in Fritzlar zum
letzten Mal das Osterfeuer.

Mit der Liveband ,Wild 2
Night“ verabschiedet sich der
MC Fritzlar somit nach 43 Jah-
ren, heifdt es in der Ankiindi-
gung. Der Eintritt fiir die Veran-
staltungist frei.

rax
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Homberger Synode trifft auf die Gegenwart

Schiler der THS prasentierten ihre Interpretation des historischen Ereignisses

Homberg - Welche Fragen
wiirden Jugendliche in den Fo-
kus stellen, wenn es in heutiger
Zeit eine Homberger Synode
gibe? Fir die Oberstufenkurse
der Jahrgangstufe Q2 im Fach
Darstellendes Spiel an der Bun-
desprasident-Theodor-Heuss-

Schule (THS)war das ein starkes
Thema, das die Schiiler in vie-
len Facetten im Unterricht aus-
gearbeitet haben. Unter dem Ti-
tel ,Homberger Synode 2026
oder die Suche nach dem wahr-
haftigen Ton“ prasentierten sie

am Donnerstag ein szenisches
Theaterstiick, das unter die
Hautging.

Sie nahmen ihr Publikum mit
in die Ereignisse von 1526 und
setzten diese in Bezug zum dies-
jahrigen Jubiliumsjahr der
Synode. Darin verwoben war in
Wort und Ton der Klang der Kir-
chenglocken der Stadtkirche
St.Marien, fiinfan der Zahl. Die-
se wurden mit fiinf Plattenglo-
cken nachempfunden.

Uber ihre Gedanken zum gu-
ten Ton in der Gesellschaft, an-

gelehnt an diese fiinf Glocken-
tone, informierten im Ein-
gangsbereich  Installationen.
Die besondere Atmosphire des
Abends spiiren, konnten die Be-
sucher auch auf dem Weg in
den Saal. Dort zitierten die Ju-
gendlichen aus den Thesen des
Theologen Lambert von Avi-
gnon-dessen ,,Paradoxa“—und
gaben, so wie in der Historie,
die Erlduterungen dazu.

Die Stille im Raum verwan-
delte sich in Gemurmel, wurde
laut und lauter. Ein Tumult. So

-

Eine Synode mit Themen der Jugend: Schiler der THS in Homberg zeigten ein szenisches Theaterstlck.

mag es gewesen sein, als die
Herren zu damaliger Zeit zu-
sammengekommen  waren.
Die Darsteller waren ganz in
Schwarz gekleidet, spiirten mit
pointierter Sprache, ausdrucks-
stark in Gestik und Mimik, die-
sen Ereignissen nach: mit eige-
nen Themen, die im Zentrum
des Geschehens standen.
MitLobeshymnen aufdie fiinf
Glockentone riittelten die Dar-
steller ihr Publikum auf. Wie in
Collagen, reihten sich dann
Probleme aneinander. Der

FOTOS: SILVIA KLEPS

R

An einer Plattenglocke: Silvia Kordes (links) und Christine En-

gel haben das Stick mit den Schiilern erarbeitet.

Wohnungskonflikt, der in ei-
ner Zwangsraumung eskalier-
te. Dahinter stand eine Bot-
schaft fiir Gerechtigkeit: ,War-
um hat ein Mensch mit mehr
Geld als ich, ein Recht auf Woh-

nen? Unter dem Aspekt ,,An-

kunft ohne Annahme*“ stand
die problematische medizini-
sche Versorgung. Das verander-
te Stadtbild wurde in einem Zei-
tensprung aufgezeigt: ,Was
sind Doner? Wo sind denn die
vielen bunten Marktstinde,
Schmiede und Schneider?*
Dass keine Bildungsgerech-
tigkeit bestehe, wurde anhand
von zwei Biografien klar. Der
Wettstreit, im Alltag allgegen-
wartig, bekam ein Gesicht:
Finf Figuren standen fiir ver-

schiedene  Personlichkeiten
und soziale Positionen. ,,Ich bin
einsam® - in der Synode 2026
wird durch das unerwartete Er-
scheinen von Luther ein Ge-
spriach iber Einsamkeit ent-
facht. Ein Gefiihl vieler Men-
schen, welches in der Gesell-
schaft nicht ernst genommen
werde. ,Meine Damen und Her-
ren, werte Gemeinde®, erklang
es zum Abschluss, ,wie aller
Welt zweifellos bewusst sein
diirfte, ist H der wahrhaftigste
aller Tone — H ist der Ton der
Hoffnung.“ Im gemeinsamen
Kanon mit ,,Bruder Jakob*®, ge-
folgt von frenetischem Ap-
plaus, endete ein Abend voller
Eindriicke, die nachklangen.
SILVIA KLEPS

-
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Er legt das Fundament fiir gute Bauarbeiten

Ingenieur Gerhard Reuter aus Niedenstein ist der neue Leiter des Fachbereichs Bauen und Umwelt

Homberg/Niedenstein -

Wenn man solche Worte iiber

sich selbst hort, hat man offen-
barvieles richtig gemacht: ,Wir
sind sehr froh, dass wir ihn ha-
ben“, sagt der Erste Beigeordne-
te Jiirgen Kaufmann, als er Ger-
hard Reuter beim Pressetermin
vorstellt. Der 57-Jdhrige ist der
neue Leiter des Fachbereichs
»-Bauen und Umwelt* des Land-
kreises. Der gebiirtige Spangen-
berger, der heute in Nieden-
stein lebt, folgt auf Vorginger

Thomas Horn, der in den Ruhe- |

stand wechselte. Gerhard Reu-
ter bringe genau das Wissen
mit, das es bendtige, um die
Stelle mitsamt ihrem grof3en
Aufgabengebiet auszufiillen,
sagt Kaufmann - und zudem je-
de Menge Berufs-und Lebenser-
fahrung.

Mittlerweile kennt Reuter !

den Fachbereich, der gleich
fiinf Behorden auf der unteren
Verwaltungsebene umfasst: die
Bauaufsichts, die  Natur-
schutz-, Denkmalschutz-, Was-
ser- und Bodenschutzbehoérde.
Seitacht Monaten fuchstersich
ein, weil lingst, welch breites
Spektrum sich da auftut, wel-
che Aufgaben und Herausforde-
rungen es bietet. Und welche
Chancen und Moglichkeiten.
Diese Chancen will der 57Jah-
rige, der sich stark dem Natur-
schutz verbunden fiihlt, nut-
zen: Erwill fiir eine Bauaufsicht
stehen, die ansprechbar und
biirgernah ist. ,Man kann Bau-

\

WE2

i %

Will fiir eine biirgernahe Bauaufsicht stehen: Bauingenieur Gerhard Reuter aus Niedenstein
(rechts) ist neuer Bauamtsleiter bei der Kreisverwaltung Schwalm-Eder. Links: Erster Beige-

ordneter Jirgen Kaufmann.

vorhaben auch mit uns bespre-
chen und dabei viele Fragen
kliren - das erspart langen
Schriftverkehr und beschleu-
nigt die Prozesse*, sagt Reuter.

Fir mehr Tempo in den Abldu-
fen soll auch die Digitalisierung
sorgen, die mit dem Stichtag 1.
April greift. Ab diesem Tag miis-
sen Bauherren alle Anfragen,

FOTO: CLAUDIA BRANDAU

Antrage und Mitteilungen digi-
tal iber das Bauportal Hessen
einreichen.

Aber schlief3en sich denn Biir-
gerndhe und Digitalisierung

VdK-Ortsverband Guxhagen

Langjahriger Vorsitzender Gerhard Kakalick scheidet aus — Zahlreiche Ehrungen

Guxhagen - Der VdK-Ortsver- [

band Guxhagen hat in seiner
Mitgliederversammlung jiingst
einen neuen Vorstand gewahlt.
Dartiber hinaus wurden zahl-
reiche verdiente Mitglieder ge-
ehrt.

Der langjdhrige Vorsitzende
Gerhard Kakalick schied aus
dem Amt aus und erhielt fiir sei-
ne Verdienste die Ehrenplaket-
te des VdK Hessen-Thiiringen
am Bande in Gold, hei3t es in ei-
ner Mitteilung des VdK. Zuvor
hatteerin einer Rede aufdas ab-
gelaufene Jahr und seine Amts-

zeit zurtickgeblickt.
Mit ihm traten auch weitere
Vorstandsmitglieder nicht

mehr zur Wiederwahl an. Ni-
cole Fischer gab das Amt der
stellvertretenden Vorsitzenden
ab, eine Nachfolge konnte
nicht besetzt werden. Fiir Ellen-
berg schied Christa Schiferaus,

R a i NN
Geehrt: Marianne Rohde

q

(Vorsitzende VdK-Kreisverband

Melsungen) und Gerhard Kakalick.

ihr folgte Edgar Reis nach. Fiir
Biichenwerra tibernahm Giin-
ter Roth die Nachfolge von Ger-
hard Barthelmey.

Als stellvertretender Kassen-
fithrer trat laut VdK Karl-Heinz
Giefler zuriick. Seine Aufga-
ben in der Kassenfithrung und

FOTO: VDK-ORTSVERBAND GUXHAGEN

in der Betreuung der Mitglieder
in Guxhagen oberhalb der
Bahnlinie teilen sich nun Heike
Gunther und Claudia Rott.
Schriftfiihrer Helmut Beetz
wurde von Dieter Schmidt ab-
gelost. Neu in den Vorstand
riickte auf3erdem Tanja Jung als

Vertreterin fiir Grebenau nach,
wo es bislang keine Vertretung
im Vorstand gegeben hatte.

Vor 72 Besuchern wurden ne-
ben Gerhard Kakalick auch
Christa Schéfer, Karl-Heinz
Gief3ler und Helmut Beetz aus-
gezeichnet. Sie erhielten die
Ehrenplakette des VdK Hessen-
Thiiringen am Bande in Silber.

Fiir 40 Jahre Vereinszugehorig-

keit erhielten Gisela und Egon
Sippel Auszeichnungen; auch
Petra Fehrwurde fiir vierzigjih-
rige Mitgliedschaft gewiirdigt,
war jedoch nicht anwesend.
Fir 25 Jahre Mitgliedschaft
wurden Klaus Bomke, Ilona Ja-
cob, Rosel Mieth und Sigrid
Schaub geehrt. Nicht anwesend
waren Jens Baddenhausen, El-
friede Felsch und Frank Simon,
die ebenfalls seit 25 Jahren dem
VdK-Ortsverband  Guxhagen
angehoren. dho

Mehr Aktivitdat, weniger Knieschmerzen

Sanitatshaus Kaphingst [adt zur Knieorthesen-Testwoche ein

Homger/Efze - Die Knieorthe-
sen-Testwoche findet vom 13.
bis 17. April im Sanitdtshaus
KAPHINGST® in Homberg/Efze
statt. Bewegung ist bei Kniear-
throse entscheidend, doch
Schmerzen fithren oft zur
Schonhaltung. Eine Knieorthe-
se kann diese lindern und so
mehr Aktivitit ermoglichen.
Ein Orthesen-Test zeigt, wie die
Entlastung wirkt.

B Was bewirktdie
Knieorthese?

Bei Arthrose wird die Knorpel-
schicht dinner, Knochen rei-

ben aufeinander und Schmer-
zen entstehen. Die Unloader
One® X offnet dank 3-Punkt-
Wirkprinzip den Gelenkspalt
und entlastet so das Knie, wo-
durch Beschwerden reduziert
werden konnen.

m Solauftein
Orthesen-Testab

Nach Auswahl und Anpassung
der Orthese erklirt die Ortho-
padietechnik die Handhabung.
Beim Testlauf — Gehen, Trep-
pensteigen, Aufstehen — wird
gepriift, ob eine spiirbare Ent-
lastung eintritt und eine dauer-

hafte Nutzung sinnvollist.

m Knieorthese gratis
testen

Wihrend der Testwoche stellt

das Sanititshaus KAPHINGST®

in Homberg die Orthese vor

und bietet individuelle Bera-

tung zur Kniegesundheit.
Anmeldung unter
3030250

Sanitatshaus KAPHINGST®

Ziegenhainer Str.1a

34576 Homberg

www.kaphingst-gruppe.de
nh

06421/ - -

Mehr Aktivitat, weniger Knie-
schmerzen: Das Sanitdtshaus
Kaphingst 1adt zur Knieor-
thesen-Testwoche ein.

FOTO: SANITATSHAUS KAPHINGST

nichtaus?,,Nein®, sagt der Erste
Beigeordnete Kaufmann. ,,Wir
wollen nicht weg vom Men-
schen, sondern hin zum Men-
schen.” Also kann man auch in
digitalen Zeiten noch auf Bir-
gerndhe und Kundenfreund-
lichkeit setzen? ,Auf jeden
Fall“, sagt Reuter, der sich selbst
viele Baustellen und Projekte
anschaut, um dann in aller
Fachlichkeit und Sachlichkeit
zu entscheiden.

Was sehr ntitzlich war beim
Einarbeiten ins neue Aufgaben-
gebiet: Der Diplom-Bauingeni-
eur Reuter kennt bereits viele
Gebdude des Landkreises, denn
erhatsieals fritherer Geschéfts-
fiihrer eines Kasseler Architek-
turbiiros selbst mit errichtet.

Gerhard Reuter steigt in einer
Zeit beim Landkreis ein, in der
die Zahl der Bauantrage zurtick-
geht. Die kriselnde Weltlage,
die gestorten Lieferketten und
die Unsicherheiten bei Preisen
und Zinsen sorgen dafiir, dass
viele Bauprojekte verschoben
werden. Doch auch wenn vieles
stockt: ,,Die Konjunktur wird
wieder anziehen, die Zahl der
Bauantrige wird steigen®, ist
Jurgen Kaufmann sicher. ,Dar-
aufmiissen wir vorbereitet sein
und alles abgearbeitet haben.”
Was da abzuarbeiten ist, sind
nichtetwa hohe Stapel von Bau-
antrdgen, sondern vielmehr
von Beschwerden und Klagen,
die alle ein bauaufsichtliches
Einschreiten fordern. Da geht

es um Liarm, Grenzbebauung
oder Garagen, die plotzlich zu
grol erscheinen. Was auffillig
sei: Seit Corona sei ein deutli-
cher Anstieg dieser ordnungs-
behordlichen Verfahren zu ver-
zeichnen, sagt Jirgen Kauf
mann.

Auf solche Probleme ist Ger-
hard Reuter vorbereitet. Was
ihm dafiir hilft, ist der Fakt,
dass er auch eine Sachverstin-
digentatigkeit angestrebt hitte
—wenn nicht die Stelle als Bau-
amtsleiter des Landkreises ei-
nen noch gréfReren Anreiz dar-
gestellt hitte. Sachverstand ist
aber auch in seiner neuen Auf-
gabe in jeder Hinsicht gefragt —
auch zu Fragen rund um den
Naturschutz. Denn nicht um-
sonst trigt sein Fachbereich
den Titel ,,Bauen und Umwelt*.
Der Niedensteiner setzt auf Zu-
sammenarbeit tiber o©kologi-
sche und wirtschaftliche Gren-
zen hinaus: ,Wenn jeder im-
mer nur sein Problem sieht,
kommen wir nicht voran. Wir
miissen grofRer denken.”

Wenn Reuter nicht tiber Bau-
en oder Natur nachdenkt, wer-
kelt er gerne an seinem Haus in
Niedenstein. Oder spielt FuR-
ball bei den Alten Herren TSV
1863 Spangenberg. In welcher
Position? ,,Am liebsten in einer,
in der ich das Spiel immer vor
mir sehe.” Beim Landkreis
scheint er die gefunden zu ha-
ben.

CLAUDIA BRANDAU

60 Jahre spater

Elf Jubilare feiern ihre Diamantene
Konfirmation

Von Iinks: Pfarrer Leo Gatzke, Irmtraud Spohr-Burkhardt,

Edith ABmus, Gudrun Freund, Erika Amthauer, Iris Wachs-
muth, Dagmar Peter, Werner Wagehals, Hans-Jlirgen Krahn,

Peter Schmied, Harald Reitze,

Homberg-Holzhausen - Die
Wiedersehensfreude war groR:
60 Jahre nach ihrer Konfirmati-
on haben sich elf Konfirman-
den sowie Angehoérige der ka-
tholischen Konfession des Jahr-
gangs 1966 aus Relbehausen
und Holzhausen am 22.03.2026
getroffen, um ihre Diamantene
Konfirmation zu feiern. Im
Festgottesdienst mit Einseg-
nung und Abendmahl in der

Hans-Otto Falk ~ FOTO: PRIVAT
Kirche von Holzhausen fand
Pfarrer Leo Gatzke die passen-
den Worte. Das damalige Kir-
chenmddchen Edith Schlar-
baum, verh. ARBmus mit dem
Fiirbittengebet und Frau Gabri-
eleTopperwein mitden Liedern
»Sei behiitet® und ,Halleluja“
bereicherten die Andacht. Viele
der Jubilare hatten sich zuletzt
vor 10 Jahren bei der Goldenen
Konfirmation gesehen. nh

Saison am Hessenturm
startet an Ostern

Niedenstein — Der Hessisch-

Waldeckische Gebirgs-und Hei-

matverein Niedenstein
(HWGHV) ladt zur diesjdhrigen
Eroffnung des Hessenturmes
an Ostern ein. Gleichzeitig fei-
ert der Wanderverein damit
den Saisonstart 2026.

An beiden Osterfeiertagen,
Samstag und Sonntag, 5. und 6.
April, ist der Hessenturm von 10
bis18 Uhr geéffnet.

Angeboten werden laut Mit-
teilung des Vereins Kaffee und
Kuchen, rustikale Verpflegung
und Getrianke.
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Bewegung ist die Grundlage ge-
sunder Gelenke. Nur wenn Ge-
lenke regelmiRig bewegt wer-
den, bildet der Korper ausrei-
chend Gelenkschmiere (Syno-
via), die wie ein natirlicher
StoRdampfer wirkt und fiir rei-
bungsfreie Bewegungen sorgt.
Viele Menschen mit Arthrose,
Gelenkproblemen oder musku-
lairen Beschwerden wissen je-
doch nicht, wie sie trotz
Schmerzen aktiv bleiben kon-
nen. Genau hier setzt Gesundheit
im Hof in Fritzlar an — mit den
diesjdhrigen Arthrose-Aktions-
tagen vom 20. bis 24. April.
Waihrend der Aktionswoche
erhalten Betroffene — ob mit
klassischen Gelenkschmerzen,
LWS-Syndrom, ISG-Beschwer-
den oder Fuf¥fehlstellungen -
die Moglichkeit, verschiedene
Hilfsmittel zu testen und sich
umfassend beraten zu lassen.
Die personliche Beratung dau-
ert rund 45 Minuten und um-
fasst neben einer individuellen
Bedarfsanalyse die Nutzung
modernster Messtechnik. Eine
Terminvereinbarung im Vor-
aus ist erforderlich, um ausrei-
chend Zeit fiir jede einzelne Be-
treuung sicherzustellen.

B Modernste
Messtechnik:
Bodytronic610

In Fritzlar wurden bereits tiber

20.000 Bodyscans durchgefiihrt
—ein deutlicher Hinweis auf die

Hilfe fiir ein aktiveres Leben

Arthrose-Aktionstage vom 20. bis 24. April: Modernste Messtechnik und individuelle Beratung
far mehr Beweglichkeit und Lebensqualitat bei Gesundheit im Hof in Fritzlar

Bandagistin) und Chef Nico Kinscher (Orthopadie-Techniker Meister).

hohe Nachfrage nach préaziser
Vermessung und moderner or-
thopéddischer Versorgung. Auf-
grund des groflen Interesses
wurde ein zweiter Scanner Bo-
dytronic 610 angeschafft. Das
System liefert millimeterge-
naue 3D-Vermessungen von
Beinen, Fiiflen und Gelenkach-
sen und ermoglicht so eine pra-

zise Anpassung von Bandagen,
Orthesen, Kompressions-
striimpfen oder Einlagen.

Ziel der Versorgung ist es, Pa-
tientinnen und Patienten zu ei-
nem aktiveren Leben zu verhel-
fen:

m Reduktion von Schmerzen
m Verlingerung der taglichen
Gehstrecke

3
i

In Fritzlar wurden bereits iiber 20.000 Bodyscans durchgefiihrt — ein deutlicher Hinweis auf die
hohe Nachfrage nach praziser Vermessung und moderner orthopéadischer Versorgung. Von
links: Eugen Markus (Orthopadie-Techniker Meister), Silvia Hanel (Orthopéadie-Techniker/

FOTO: PETER ZERHAU

m MehrMobilitdtim Alltag

m Entlastung von Gelenken -
etwa bei X- oder O-Beinen

m Verbesserung der Lebens-
qualitit durch gezielte Unter-
stiitzung

® Markenqualitat—im
Schwerpunkt
Bauerfeind

Gesundheit im Hof arbeitet iiber-
wiegend mit hochwertigen Pro-
dukten des deutschen Herstel-
lers Bauerfeind, einem der fiih-
renden Anbieter medizinischer
Hilfsmittel. Gleichzeitig stehen
auf Wunsch auch Produkte an-
derer nambhafter deutscher
Hersteller zur Verfiigung. So
wird sichergestellt, dass jede
Versorgung exakt zu den Be-
diirfnissen der Patientinnen
und Patienten passt.

B Termin am Vormittag
empfohlen

Auch bei der Kompressionsver-
messung setzt das Team auf
hochste Prizision. Fiir ein opti-
males Ergebnis wird ein Termin
am Vormittag empfohlen, da
die Beine zu dieser Tageszeit
weniger angeschwollen sind.
Innerhalb von sieben Werkta-

/| gen sind die individuellen
Striimpfe in der Regel verfiig-

bar.

Das Angebot umfasst Kom-
pressionsstrimpfe bei:
m Besenreisern
m Krampfadern
m Venenschwiche
m schweren und miiden Bei-
nen
m postoperativen
den

Beschwer-

M Breites
Leistungsspektrum

Dartiber hinaus bietet Gesund-
heit im Hof eine Vielzahl weite-

rer individuell anpassbarer
Hilfsmittel an, darunter:

m Einlagen bei Knick-, Senk-
und SpreizfiiRen

m Bandagen zur Stabilisierung
von Gelenken

m Orthesen zur Entlastung, z.
B. nach Verletzungen oder bei
Fehlstellungen

Besucher der Arthrose-Aktions-
tage konnen viele dieser Hilfs-
mittel vor Ort ausprobieren
und erhalten eine fachkundige
Empfehlung, welche Produkte
ihre Beschwerden langfristig
lindern kénnen.

m Aktivgegen Schmerzen
—durch Bewegung und
dierichtigen Hilfsmittel

Gerade fiir Menschen mit Ar-

throsegilt: Bewegungist Medi-

zin. Jede Aktivitit regt die Pro-
duktion von Synovia an und
tragt dazu bei, den Gelenkknor-
pel bestmoglich zu versorgen.

Die passende orthopéddische

Unterstiitzung kann dabei ent-

scheidend helfen - sei es durch

entlastende Orthesen, stabili-
sierende Bandagen oder maf$-
gefertigte Einlagen.

B Terminvereinbarung
firdie
Arthrose-Aktionstage

Telefonisch ~ unter 05622/

9170050 oder direkt vor Ort bei

Gesundheit im Hof in Fritzlar - ei-

ne vorherige Anmeldung ist

notwendig. zzp

Die Kleine

grau (MZ-1003).
MaRe: 21 x 25x 1

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhéltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und

Shop

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfckfe Be%leifer ¢

Der Allrounder

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-

kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25

1 cm (H/B/T).

7,90 €

Limitierte Auflage.

5,90 € fiir Abonnenten

cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnéher: 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft,
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir 8cde Geleﬁenheit

a

Der Shopper

Schulter- und Tragetasche —

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,

Biiro und Freizeit (Artikelnr.

MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.

MafRe: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

Die XXL-Tasche

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
MaBe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

13,00 € fiir Abonnenten

15,00 €
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Allianz ()

Allianz Versicherung
Melsungen
Tim Ploch - Dennis Belz
Fritzlarer Str. 36 - 34212 Melsungen
Tel. 05661 2100

www.allianz-ploch.de
www.allianz-belz.de

Christoph

Rgsiewski
Kfz-Meisterbetrieb

o 00
Auto Rysiewski

34302 Guxhagen
Tel. 05665 2239
Fax: 30562

refie Ostern,

Gemeinsam in die Radsaison starten
Am 11. und 12. April: Fahrradladen Gudensberg ladt zum Fest

Gudensberg - Mit seinem tra-
ditionellen Friithlingsfest 1dutet
der Fahrradladen Gudensberg
offiziell die Freiluftsaison ein:
Am Samstag und Sonntag, 1L
und 12. April, kommen hier
Zweiradfans aus der gesamten
Region zusammen, um sich in
geselliger Runde und bei regio-
nalen Spezialititen iber die
Freude am Radfahren auszu-
tauschen.

Geselliges Fest und Rad-Neu-
heiten: Joshua Dempwolf
vom Team des Fahrradladens

! berat gern, wenn es um die

aktuellen Modelle geht.
FOTO: PAMELA DE FILIPPO

Geplant sind unter anderem
ein Familienprogramm und ein
Kuchenverkauf, dessen Erlos
denlokalen Kindergarten zugu-
tekommen wird. Dartiiber hin-
aus sollen auch einige Rad-Neu-
heiten vorgestellt werden - un-
ter anderem von der Firma
Scott.

Neues Fahrrad gesucht?
Selbstverstindlich bietet die
beliebte Veranstaltung auch
Gelegenheit, sich nach einem
passenden Modell umzuschau-
en. Ob E-Bike, Mountainbike,
Kinderfahrrad, City- oder Trek-
kingrad: Der Fahrradladen bie-
tet eine schier unendliche Aus-
wahl an Modellen namhafter
Marken. Zudem gibt es ein gro-

“hete Ostern wdinscht

HEeizunGgssAu

ALEXANDER

- -

A\, L

|

Am Herr.en-bérg 8,-34-576 Homberg (Efze)
Telefon 05681 91059, Mobil 0173 5172872

Wo andere
nur das Rad sehen,
sehen wir das Detail.

FELGENTEhH

SEMN

MORDHES

Brautacker 2. 34560 Fritzlar

www.felgenteam-
nordhessen.de

Ihr ambulanter
Pflegedienst
in Spangenberg

- Pflege im Haus

Team - Bodden

Neustadt 43
Spangenberg
Tel. 05663 468

lhr
Raumausstatter

Komiske

Innungs- und Meisterbetrieb

Telefon 05661 4598

Tannenwaldchen 2
34212 Melsungen

-1

Canalreinigung Sclhwallm-Edler
Anna-Lena v. Stefan Perreten,

... wo Service noch einen Namen hat.
24-h-SERVICERUF
. £06693 919533

Tanzplatz 2

Confidence in Motion

PCniewal

Bri]ckenbachweg 11-15
Fbg.-Melgershausen

www.poniewass.de

Frohe Ostern
wiunScht

M u
II'FELIN & THSTMI

MALER- UND PUTZBETRIEB UND PUTZBETRIEB

34576 Homberg-Mardorf
Tel. 05681 5920
Mobil 0172 7929468

Bes Sortiment an Zubehor: vom
Helm tiber Fahrradtaschen bis
zum Schloss, das das Fahrrad si-
chervor Dieben schiitzt.

Ubrigens ist der Fahrradladen
Gudensberg auch die richtige
Adresse, wenn es darum geht,
das Rad nach dem Winter wie-
der fit zu machen. In der haus-
eigenen Werkstatt kiimmern
sich die Zweirad-Profis um Re-
paraturen und Wartungen -
auch bei technisch anspruchs-
vollen E-Bikes. Dank regelmé-
Riger Schulungen sind alle Mit-
arbeiter immer auf dem neues-
ten Stand.

Mehr unter www.der-fahrrad-
laden.de pdf

SUBARU

Autohaus

X & Co.GmbH

Tel. 05662 3600

Bekan

Ralf Ganf}

Wir wiinschen unseren
Kunden, Freunden und

Fleischerei

Melsungen
Tel. 05661 2433

nten ein schones

Osterfest.
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Borken - Leila Kohler sprudelt
vor Ideen. Sie bietet in ihrem
Geschift in Borken mehr als
nur Geschenke. Der kleine La-
den in der BahnhofstralRe 37 ist
ein Wohlfiihlort, ein Ort zum
Stobern, Plaudern und Genie-
Ren. Invier]Jahren hatsich viel
getan®, sagt sie. 2022 hatte sie
ihren Laden erdffnet, jetzt hat
sie neue Kooperationspartne-
rinnen an der Hand und plant
noch weitere Veranstaltungen.
»Lesungen und Konzerte kon-
nen bei mir stattfinden®, sagt
Kohler.

Sie sei sehr froh, dass sie zu13
Menschen engen Kontakt auf-
gebaut hat, diemitihrim Laden
zusammenarbeiten. Denn: ,,Es
wird immer schwerer, solche
Geschiifte zu halten®, sagt Kdh-
ler. Wenige wiirden vor Ort ein-
kaufen, fast nie kimen Borke-
ner zu ihr in den Laden herein-
spaziert. ,Meine Kunden sind
eher aus der Region.“ Das
stimmt sie traurig, denn sie sei
immer auch offen fiireinen net-
ten Plausch und sie berit auch
gerne zuden einzelnen Produk-
ten.

Davon hat sie eine ganze Pa-

Von Vitalpilzen bis Kunst

Borkens Libelle bietet Vielfalt: Bei Leila Kéhler findet man Kosmetik und Konzerte

Ein tolles Team:von links Eleonore Zielke, Anna Pavlova, Leila Kéhler, Melanie Jakob und Gisela Benzer. Jede hat ihre eigene

Fahigkeit, Kreativitat und ihr eigenes Talent. All die Dinge, die dabei entstehen, sind in der Libelle in Borken erhaltlich.

lette: recycelte Ledertaschen,
Keramiken, Entspannungskis-
sen, Naturkosmetik, Acrylbil-
der und vieles mehr. Besonders

stolz ist Kohler darauf, dass
Werke von der Kiinstlerin Anna
Pavlova bei ihr zu sehen sind.
sIch bin eine Designerin aus

Rennradfahrer der MT starten
in die Sommersaison

Verein ladt far 11. April zur Frihlingsausfahrt ein

Melsungen - Die MT Melsun-
gen erdffnet mit der traditio-
nellen ,Fahrt in den Friihling”
offiziell die Radsportsaison und
ladt alle Rennradfahrer der Re-
gion zu einer gemeinsamen
Trainingsausfahrt ein. Los geht
es am Samstag, 1. April, 11 Uhr,
an der Obermelsunger Briicke.

Organisator Dieter Vaupel
kiindigt an: ,Wir machen das
ganz unkompliziert, ohne Vor-
anmeldung. Wer kommt kann
mitradeln in einer der drei
Gruppen. Wir bieten fiir alle et-
was, vom Einsteiger bis zum
Radsportverrtiickten.”

Zur Auswahl stehen eine Ein-
steigertour tber 35 Kilometer
liber Beiseforth, Niederbeis-
heim und Morschen zuriick
nach Melsungen, eine 60-Kilo-
meter-Runde fiir Fortgeschrit-
tene durch das Fuldatal bis Be-
bra und zuriick sowie eine an-

spruchsvollere  75-Kilometer-
Strecke mit rund 600 Hohen-
metern iiber Bebra, Ludwigsau,
Besengrund, Ersrode, Nieder-
beisheim und Beiseforth.

,Im Mittelpunkt steht der
Spall an diesem wunderscho-
nen Sport“, sagt Abteilungslei-
ter Detlef Riehl. Er hofft, ,dass
wieder viele Rennradler aus an-
deren Vereinen, aber auch Ver-
eins-Ungebundene mit dazu
stofRen wiirden®.

Die Organisatoren wollen mit
der Aktion den Radsport in
Nordhessen gleich zu Beginn
der Saison in den Fokus riicken
und zugleich auf die attrakti-
ven Strecken in der Region hin-
weisen.

Gefahren wird laut MT auf ei-
genes Risiko, die StrafRenver-
kehrsordnung ist einzuhalten,
das Tragen eines Helms ist
Pflicht. Fiir jede der drei Grup-

Saison beginnt: Die MT—Jedern:nénn

pen stehen zwei Guides der MT
bereit, die das Feld zusammen-
halten; es handelt sich ausdrt-
cklich um eine Trainingsaus-
fahrtund kein Rennen, ganzim
Sinne des Mottos: ,,Gemeinsam
fahren, gemeinsam geniefRen,
gemeinsam ankommen®, heif3t
esvonder MT.

Die Radsportler werden nach
MT-Angaben zwischen13und 14
Uhr auf dem Melsunger Markt-
platz zuriickerwartet. Park-

moglichkeiten bestehen am |

Bahnhof Melsungen und am
Sportplatz Obermelsungen.

Fragen beantwortet Organisa- |

tor Dieter Vaupel per E-Mail an
dieter.vaupel@t-online.de;
die Strecken sind online unter
komoot.com/de-de/collecti-
on/3350535/-fahrt-in-den-frueh-
ling-am-05-04-2025 abrufbar.
kam

Ay
gan.
FOTO: MT MELSUNGEN

Sankt Petersburg. Mittlerweile
lebeich in Kassel®, sagt Pavlova.
Fir ihr neustes Werk ,,Goldene
Stunde am Steg“ hat sie den
Singliser See als Impression ver-
wendet. Sie stellt ihre Werke in
der Libelle aus, ,,weil sie ein be-
sonderer Ort ist. Ein Raum, in
dem man verweilen, Atmo-
sphére spiiren und Zeit genie-
Ren mochte”, sagt die Kiinstle-
rin.

Dass die Bandbreite grof3 ist,
merkt man im Gesprdch mit
den talentierten Frauen. Eleo-
nore Zielke zum Beispiel kennt
sich als ehemalige Apothekerin

FOTO: CORA ZINN

mit Medikamenten aus. ,Ich
spezialisiere mich derzeit auf
Vitalpilze und Hanfpflanzen®,
sagt sie. Rohe Hanfsamen ste-
cken voller Lebenskraft, sagt
Zielke. Auch viel Protein stecke
darin: ,,Mit einer Handvoll Hanf
ist bereits der Tagesbedarf ge-
deckt®, so Zielke.

In die Gesundheitsriege reiht
sich Melanie Jakob mit ein: Sie
ist die Naturtante aus Schauen-
burg und bietet ihre Kosmetika
auch bei Kohler in der Libelle
zum Verkauf an. ,Meine Pro-
dukte eignen sich fiir Men-
schen mit extrem sensibler

Haut®, sagt sie. Dazu gehore sie
auch. Durch Neurodermitis
und Unvertrdglichkeiten miis-
se die ehemalige Bankkauffrau
besonders auf die Hautproduk-
te achten. Um ihre Arbeit und
Aromatherapie vorzustellen,
istJakob am 9. April in der Libel-
le zu Gast.

Gisela Benzer aus Dillich hat
wohl die interessanteste Verin-
derung durchlebt: Frither war
sie Vermessungstechnikerin.
Seitdem sie in Ruhestand ist,
zeichnet sie. ,Ich habe als Kind
schon immer gerne gemalt.
Hatte aber als Vollzeitkraft nie
wirklich die Zeit dafiir®, sagt sie.
Jetzt aber sei diese da und sie
konnte sich ganz auf ihre Post-
karten mit Motiven konzentrie-
ren. ,.Es muss alles super genau
sein bei mir*, sagt Benzer. Das
liege vielleicht an ihrem friihe-
ren Job, scherzt sie.

Und die Chefin? Leila Kohler
hat ein Herz fiir Entspannungs-
kissen. ,Ich fiille Kissen mit
Dinkel, wie es schon Hildegard
von Bingen getan hat®, sagt sie.
Solche Kissen seien wohltuend
fiir Kérper und Geist. Aufer-
dem néht sie Taschen aus Leder
von Hand. ,Wir sind alle beson-
ders. Jede auf ihre Art“, sagt
Kohler. Das mache die Libelle in
der Borkener Innenstadt beson-
ders.

Offnungszeiten:  dienstags
bis freitags: 10 bis 12 Uhr und 15
bis 18 Uhr, samstags von 11 bis 13
Uhr. Mehr Infos zu den Veran-
staltungen und Anmeldungen
dafiir unter Tel. 01577/
0889513

CORA ZINN

‘-’f'.

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

pa rf it nerJi¥de
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Verkauf Immowelt Stellenangebote

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis Si a A
g " g ie mochten wissen, was lhre
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE Immobilie aktuell we;'t ist?
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3, . h A M
Bei uns erhalten Sie eine kostenlose

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Auf meiner

Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de | Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maintzer A UShilfszus teller
(m/w/d) gesucht

Telefon 05661 9290009

Ankauf

Auto-Ankaufe

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon 0173 2650986 Tel. 03 944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa. fiir die Verteilung der HNA
g 0§

Route bin
ich CHEF

www.die-zusteller.de

Flr. SI'I:raUBGSli)dI"t Vogwg{kstaﬁbsaﬁgﬁr/,

orzevan, hobein,  BIeiKiIStal, = Mal’ 16| 249 € 5W30 f. LL G. Schiitz Mels. o i ?
sdratmascinen ton Wolar sece | BN an deinem Wohnort. Samstags noch nichts vor? |

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
Ankauf von Flohmarktartikeln Verschiedenes Du bist Friihaufsteher, gerne an der frischen Luft vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
ibel? ..

Tel. 0172 5602097 unterwegs und flexibel’ « Edermiinde * Melsungen
Kaufe VIsbelLederwarenyVode: |Privater Flohmarkt am 5. und 6. 4. Dann melde dich bei uns und schnapp dir einen Grifte Opermelsungen
E hratick & Sebruck, Milnsen, Bel \(,?esrtdeer:) Jgge:cr:ml'c kma\lh ;Sr;%vefsoct;: attraktiven Nebenjob direkt bei dir vor Ort und « Fritzlar Rohrenfurth
steck, Manschetten uvm. Steiftiere, Mihlensteine, 2 AUtOS, LS. um die Ecke in: Ob 5llrich Stadt
= 0176 16427416 von 11.00-18.00 Uhr, Untergasse 26-28 permoliric

in 34628 Willingshausen ° Bebra (Breitenbach, Weiterode) Zuischen * Morschen
Landwirtschaft&Forsten . Altmorschen
_ _ _ Nentershausen (stadt, siit) Guxhagen Wichte
Entrumpelunt mlthvgertausglelch E||enberg
[P e B e R *Wildeck (Honebach, obersuhl, Richelsdorf) . gfadqgenberg
i “ *Malsfeld (Mindestalter 13 Jahre) ’
kt Melsungen
mor ; DEIN MARKTPI'ATZ ”To GO 9 Heimat Nachrichten-Vertrieb:
.de www | +Spangenberg die-Zusteller Q @ 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277
.. e oL o -
‘ *Korle - L3
Mindestalter 18 Jahre.

Auf meiner

Route bin )
ich CHEF oA

P HNA Vertrieb fiir Melsungen % 4
@ v’ ! 1|\-/|:Ii|?\fti?r1nzg-5;fg)hna.de www.die-zusteller.de
VERKAUFEN, KAUFEN, CHATTEN, TAUSCHEN

MITOERKLENANZEGEN-APPVONMARKTOE | ™ L8R

' HENE GEBCHREN wz‘f;%‘ L. R
+/ MOBILE STANDORTANGABEN Jowinload€l Neue Wege
v/ CHATFUNKTION o= | S

# Ladenim E
¢ App Store .

JETZT BEI

» Google play E

www.die-zusteller.de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

« Homberg-Hiilsa
- Homberg-Steindorf

-+ offnen (Mindestalter 18 Jahre)

NEUE TUREN
I

HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder :
O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

_ S
¥ localjobh.de

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

Mit Vortragen, Fitnesskursen und Infostanden u.a. zu:
ein starker Riicken mentale Gesundheit
ausgewogene Ernahrung

JCHETs & o Prasentiert von: Medienpartner: h r I N F O




