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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

Haben Sie keine
Heimatnachrichten
bekommen?

Bitte wenden Sie sich an
VTS Nord,

0561 203-2323
oder per Mail an:

vertriebsleitung@hna.de
HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

10. Mai 2026
8–15 Uhr

Flohmarkt
Witzenhausen
Festplatz

0174 5404073
Standgebühr 6€/lfm.

SAMSTAG — SAMSTAG
02.05.26 — 09.05.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 08.05. bis 10.05.2026

Mett imGelee 100g 1,59EUR

Schinkenspeck 100g 2,19EUR

Grillsteaks 1kg 12,90EUR

Grillbauch 1kg 10,90EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Mit neuen
FUNKTIONEN

zum ZIEL

Witzenhausen – Großer Besu-
cherandrang herrschte am
Sonntag auf demGelände rund
um das Witzenhäuser Tropen-
gewächshaus, wo der traditio-
nelle Pflanzenmarkt wie im-
mer Menschen von nah und
fernanlockte.
„Mein Mann arbeitet hier in

Witzenhausen an der Uni und
seit wir uns kennen, kommen
wir regelmäßig hierher und
freuen uns jedes Jahr darauf“,
sagte Karin Eggers. Für die Nör-
ten-Hardenbergerin ist der
Pflanzenmarkt am Tropenge-
wächshaus etwas ganz Beson-
deres. „Hier liegt der Schwer-
punkt tatsächlich auf Pflanzen
und nicht wie bei anderen
Märkten dieser Art auf Kunst-
handwerk oder Unterhaltung“,
soEggers.Unddaher findeman
auch immer etwas, um den ei-
genenGartenzuverschönern.

Vielfalt im
Mittelpunkt

Genau das ist der Grund,war-
um sich der Witzenhäuser
Pflanzenmarkt vor allem bei
Pflanzenkennern und -enthusi-
asten, aber auch beim „norma-
len“ Gartenbesitzer und Pflan-
zenfreund so großer Beliebt-
heit erfreut. Schließlich dreht
sich dortwirklich alles umGar-
ten und Grün. Ob fleischfres-

sende oder duftende Pflanzen,
Kakteen, Gemüse in alten und
neuen Sorten, Wildstauden,
Kräuter, Sträucher oder Bäume
– jeder findet an einem der
rund50StändeetwasNeues für

Garten, Balkon oder Terrasse.
„Für uns als Veranstalter steht
dabei die Vielfalt im Mittel-
punkt“, betonte Organisatorin
und Tropengewächshaus-Kura-
torin Catherina Merx. „Wir ha-

ben zwar nicht ausschließlich
Pflanzenproduzenten dabei,
aber alle Stände haben etwas
mit Natur oder dem Thema
Nachhaltigkeit zu tun“, sagte
sie. Aber auch Tradition sei ein

Thema. „Viele Stammbesucher
wollenzuAnbietern,die sieaus
den vergangenen Jahren ken-
nenundwosie sichgutberaten
fühlen“, so Merx. Das sei auch
der Grund, warum im Vorfeld

zuerstdieAusstellerdesVorjah-
res angefragt würden, ob sie
wieder dabei sein möchten.
„Erst wenn einer absagt, wird
sein Platz neu vergeben“, sagt
Catherina Merx, für die mit 50
StändendasMaximumerreicht
sei.

Große
Resonanz

Zu den Standbetreibern, die
schon seit vielen Jahren dabei
sind, zählt auch Karin Schade,
die in Reinhausen bei Göttin-
gendendortigenRosenparkbe-
treibt unddie inWitzenhausen
immer wieder sowohl neue als
auch altbekannte Züchtungen
präsentiert.„DieserMarktistal-
lein schon deshalb anders als
die anderen Pflanzenmärkte,
weil einüberwiegenderTeilder
Anbieter sein Gemüse und sei-
ne Kräuter biologisch zieht“,
sagte Schade, die als „konventi-
onelle“ Rosenzüchterin damit
eher zu den Ausnahmen gehö-
re. „Trotzdem habe ich viele
Stammkunden, die wissen,
dasswirhier sind,unddie jedes
Jahr vorbeischauen, um nach
der passenden Rosenstaude für
den heimischen Garten zu su-
chen oder einfach nur ein paar
Worte zuwechseln.“Genaudas
sei es, was für sie den Witzen-
häuser Pflanzenmarkt ausma-
che.
Am Ende eines langen Tages

zeigte sich Organisatorin Ca-
therina Merx begeistert. „Die
Resonanz war wieder einmal
unglaublich“, freute sie sich.
Obwohl der Markt offiziell erst
um 10 Uhr eröffnet wurde, sei-
en die ersten Besucher schon
zwei Stunden früher da gewe-
sen. Und auch dasWetter habe
wieder perfekt mitgespielt.
„Das bestellenwir jedes Jahr so
und das hat bislang auch fast
immergeklappt“, soMerx.

PER SCHRÖTER

Großer Andrang beim Pflanzenmarkt
Rund 50 Aussteller präsentierten Pflanzen, Gemüse und Kräuter aus ökologischem Anbau

Die Besucherresonanz beim Witzenhäuser Pflanzenmarkt war auch in diesem Jahr wieder gewaltig. FOTOS: PER SCHRÖTER

Mit reichlicher Ausbeute und gut gelaunt verließ Andreas Köhler den Witzenhäuser Pflan-
zenmarkt.

Die Besucherresonanz beim Witzenhäuser Pflanzenmarkt war
auch in diesem Jahr wieder gewaltig. FOTO: PER SCHRÖTER
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 02.05.2026

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Framepool-Set,Framepool-Set, Ø488x122 cmØ488x122 cm
Kunststoff/Metall, inkl. Leiter & Pumpe

Clogs f. KinderClogs f. Kinder
versch. Farben

Gummi-Gummi-
stiefelstiefel
f. Kinderf. Kinder
olive Gr.: 28-35

LED-KerzeLED-Kerze
Ø10 x H16cm,
Timer, versch.

Farben

199199..5500

99..9999

1212..9999

Kapp-Zug Säge
SL99LXU Woodster
Schnittbreite bis
340 mm,
2000W

9999..5500

77..9898je

Werkbank GW 6/1 XL

Metall-Pflanzstab, grün
Kunststoffummantelt

120 cm
150 cm
180 cm

Solar
Seerose
versch. Farben
ca. Ø18 cm

22..9999je
Solar-

Metall-
Blume

versch. Farben
H49,5 cm

33..9999je

Benzin-Frei-
schneider B33B
Schnittbreite: 42cm,
0.9 kW

inkl. Zubehör

9999..5500

Rattan
Pflanztopf
versch. Größen, grau
o.anthrazit, rund o.
eckig, bis Größe
42 cm erhältlich je

Akku-
Rasentrimmer
LTR 18-30
Battery Set
18V/2,5Ah, inkl.
Akku & Ladegerät
Schnittbreite:
30cm

Gartenschlauch-
Set, 5-tlg.
20m Schlauch,
Spritzpistole,
Kupplungen

Fontänenhöhe:
ca. 2 m, 230V

Springbrunnen-
pumpen-Set

F-TP 64-2

1515..0000

Fontänenh.:
28-50 cm,

Ø16cm

Solar-Wasser-
Fontäne

99..9988

Aufbewahrungskörbe
Stoff/Metall, abnehmbarer Deckel,
mit Wäschesack, 44, 62 & 85l,
grau/weiß

33..4499

vielseitige
Einsatz-
möglichkeiten

Wiesenmäher
WM 560, 3,5 PS
Doppelfaden: 4mm

4949..5500

55..9999

Arbeitsplatte
aus Gummi-
baum,
Arbeitshöhe:
850-885mm
(Nivellierfüße)

B 1.709xT 600 mm

299299..5500 II.WAHL

99..9988

0,99
1,29
1,49

Pflanz-Geflechtkorb
Polyrattan, grau, in 3 Größen

1515..0000
54x45x24cm

Rattan
Pflanztopf
versch. Größen,
grau o.anthrazit,
mit Einsatz

•Schubladen bis 30kg
•kugelgelagert
•Vollauszug

Digitaler Möbeltresor
digitales Zahlenschloss, 4x AA Batterien

23x17x17 cm

(nicht enthalten)

1919..9988

Schnittbreite: 56cm

259259..5500

Gr.: 24-35

Weinrichs
Dubai Style
Schokolade
Vollmilch
100g

1kg=9,90

00..9999

34x35cm=9,98/45x37cm=12,98

24x24cm

Serrano
Schinken
geschnitten,
ca. 200g

1kg=12,79
11..2828

Serviervorschlag

100 g

Baguette zum Aufbacken
Gartenkräuter- Butter-Füllung, 175g

0.991kg=5,66

Wackelpudding
versch. Sorten

125g

00..2929
1kg=2,32

Fruchtjoghurt
mit Korn
versch. Sorten

250g

00..3939
1kg=1,56
je

je

Edelrose amEdelrose am
DoppelbogenDoppelbogen

19cm Topf,19cm Topf,
versch. Sortenversch. Sorten
und Farbenund Farben

je

Margeriten-Margeriten-
StämmchenStämmchen

19cm Topf,19cm Topf,
versch.versch.
FarbenFarben

99..9988je
Ø21x22cm

BlumenampelBlumenampel
u.a. Fuchsienu.a. Fuchsien

25cm Topf,25cm Topf,
versch. Sortenversch. Sorten
und Farbenund Farben

je

Lorenz
Crunchips

Paprika
150g

Zauber-Zauber-
glöckchenglöckchen

12cm Topf,12cm Topf,
versch.versch.
FarbenFarben

1414..9999

Tomaten-
pflanzen-
dünger, 1kg

TomatenpflanzeTomatenpflanze
versch. Sorten,versch. Sorten,
9cm Topf9cm Topf22..9999

DipladiaDipladia
11cm Topf,11cm Topf,

versch. Farbenversch. Farben

99..9999

99..9999

22..4499

1kg=6,60
00..9999

1.19
Sunrice

versch. Sorten
250g

1kg=4,76

je

TorfmyrteTorfmyrte
11cm Topf,11cm Topf,
versch.versch.
FarbenFarben

00..7799
33..999911..9999

je

je

je

je

je

je

je

3er Set 1919..9988
je

Solar
Heißluftballon

30 LED,
Ø14xL47 cm,
versch. Farben

Ø28cm=je12,98/Ø37cm=je15,00
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HANN. MÜNDEN
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Hann. Münden – 27 Jahre lang
hat Eva Maschinski den ambu-
lanten Hospizdienst Alpha ko-
ordiniertundgeleitet. Jetzt tritt
sie ihrenRuhestandan.
Im Gottesdienst am Sonntag,

3.Mai, ab10 Uhr, wird sie in der
St.-Blasius-Kirche in Hann.
Münden feierlich verabschie-
det, heißt es in einer Ankündi-
gung.
Wie viele Kurse für Ehren-

amtliche,diesichinderHospiz-
arbeit engagieren, sie organi-
sierthat,habesienichtgezählt.
Aber wie bereichernd die Ge-
spräche mit den Ehrenamtli-
chen stets waren, stehe ihr
deutlich vor Augen. Mit Dank
und Freude blicke sie auf das
Engagement der Ehrenamtli-
chenzurückundaufdas immer
gutekollegialeMiteinander.

Fastdrei Jahrzehnte
mitgestaltet

EvaMaschinski hat in den zu-
rückliegenden fast drei Jahr-
zehnten eine immense Ent-
wicklung in der Hospizarbeit
miterlebtundmitgestaltet.Von
den Anfängen, als der Hospiz-
dienst Alpha noch „Beratungs-

stelle Alpha zur Begleitung
Schwerstkranker, Sterbender
und deren Angehöriger“ hieß,
über den Besuchsdienst der Al-

pha-Aktiven auf der damaligen
Palliativstation im Mündener
Krankenhaus.
Bis zur heutigen Kooperation

mitdemstationärenHospizder
AWO Gesundheitsdienste am
Vogelsang und der Bürgerstif-
tunghabees immerwiederVer-

änderungengegeben.Auseiner
festen „Trauergruppe“ entwi-
ckelte sich das offene Trauerca-
fé. ImKlinikumHann.Münden
bietet Alpha heute eine hospiz-
licheSprechstundean.

Arbeit stehtstärker
inderÖffentlichkeit

Wiesieschildert, istheutedas
ThemaHospizarbeit insgesamt
stärker in der Öffentlichkeit
präsent als vor über 20 Jahren,
dennoch sei es nie „abgearbei-
tet“. Für die Patienten selbst
bleibe es immer eine schwieri-
ge Entscheidung, wann sie ei-
nen Hospizdienst rufen möch-
ten, denn das bedeute, dass
man den Gedanken an den na-
hendeneigenenTodzulässt.
Wenn der Hospizdienst um

eine Sterbebegleitung gebeten
wurde, traf sichdieKoordinato-
rin zunächst alleinmit demPa-
tienten, beim zweiten Besuch
mit den Ehrenamtlichen ge-
meinsam. Alle Gespräche mit
denSterbendensindstrengver-
traulich.
Daher sprichtEvaMaschinski

natürlich nicht über konkrete
Fälle.OftkommejedochamEn-

de eine Art Lebensbeichte,
plötzlich hätten Menschen das
Bedürfnis, überdieDingezu re-
den,die sienochnie jemandem
anvertraut haben, sagt sie,
durchaus auch über die nicht
schönen Dinge. Manche möch-
ten unbedingt noch einmal ei-
ne Person sehen, zu der sie den
Kontaktverlorenhatten.
In den 27 Jahren sei sie nie

müde geworden, um neue Eh-
renamtliche für den Hospiz-
dienst zu werben: Es sei schön,
dass sich immer wieder Men-
schen fänden, die bereit seien,
hier mitzuwirken. „Ich finde,
es ist ein richtig schönesEhren-
amt“, bekräftigt die scheidende
Koordinatorin. Sie freut sich
nun aufmehr Zeit für die Fami-
lie und Reisen – und später auf
einschönesEhrenamt.
Die Koordination des ambu-

lanten Hospizdienstes Alpha
liegt weiter in den Händen von
Sandra Frommherz, die diese
Aufgabe bisher bereits gemein-
sam mit Eva Maschinski inne-
hatte.
DiefreiwerdendehalbeStelle

ist ausgeschriebenund soll neu
besetztwerden.

bam

Abschied vom Hospizdienst Alpha
Koordinatorin Eva Maschinski geht in den Ruhestand

Nach 27 Jahren im Einsatz für den Hospizdienst Alpha wird EvaMaschinski in den Ruhestand
verabschiedet. FOTO: KIRCHENKREIS GÖTTINGEN-MÜNDEN

Lippoldshausen – Der Sport-
platz in Lippoldshausen war
am Wochenende fest in der
Hand des Feuerwehrnach-
wuchses.150Mädchenund Jun-
gen der Jugendfeuerwehren
desKreisesnahmenerfolgreich
an den Prüfungen für die Ab-
nahmeder Jugendflammender
Stufen 1 und 2 im Brandab-
schnitt1statt.
Anmehreren Stationen seien

sowohl feuerwehrtechnische
Kenntnisse als auch praktische

Fähigkeiten geprüft worden,
teilte Marcel Wachtendonk,
Pressesprecher der Kreisju-
gendfeuerwehr des Landkreis
Göttingen,mit.
ZudenAufgabenhabenunter

anderem das korrekte Setzen
eines Standrohres sowie die
Beantwortung von Fachfragen
zu Strahlrohren, Schläuchen
undVerteilerngehört.
„Darüber hinausmussten die

Teilnehmenden der Stufe 1 das
richtige Absetzen eines Notru-
fes demonstrieren. Eine ergän-
zendeSpiel- undSpaßstation in
Form eines Feuerwehr-Memo-
rys rundete das Angebot ab“,
berichtet Wachtendonk. Insge-
samt seien 93 Jugendflammen
derStufe1sowie57 Jugendflam-
men der Stufe 2 verliehen wor-
den. Für die Verpflegung der
Teilnehmenden und Gäste
sorgten die Feuerwehren Lip-
poldshausen und Wiershau-
sen.
Bei der Jugendflamme han-

delt es sich um einen Ausbil-
dungsnachweis, der nach be-
standener Prüfung mit einem
Abzeichen, das drei Flammen-
symbole abbildet, belohnt
wird. JenachbestandenerStufe

ist eine Flamme auf demAbzei-
chen eingefärbt (Stufe 1 = gelb,
Stufe2=orange,Stufe3=rot).

ems

150 Jugendflammen verliehen
Nachwuchs stellte seine Feuerwehrkenntnisse unter Beweis

Auchder korrekteUmgangmitRohrenundSchläuchengehör-
te zu den Aufgaben für die Jugendflamme.

FOTOS: JUGENDFEUER GÖTTINGEN
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ORTHESEN-TRAGETESTTAGE
GLEICH ANRUFEN UND TERMIN VEREINBAREN!
Wir sind Aktiv-Berater für Arthrose. Testen Sie vom 04.05. bis 08.05.2026
in unseren Sanitätshäusern in Kassel und Hessisch Lichtenau, wie Ihnen eine Orthese
im Alltag helfen kann. Bitte vereinbaren Sie hierfür einen Beratungstermin mit uns.

OTZ Lichtenau
Sanitätshaus am Leipziger Platz
Ochshäuser Straße 2
34123 Kassel
T 0561 49974786
E leipzigerplatz@otz-lichtenau.de

Sanitätshaus
Hessisch Lichtenau
Am Mühlenberg 12
37235 Hessisch Lichtenau
T 05602 831880
E info@otz-lichtenau.de

www.otz-lichtenau.de

Dransfeld – Auf der Bühne
oder im Buch steht bei einem
Kulturverein häufig der Span-
nungsbogen im Mittelpunkt.
Beim Verein Dransfelder Kul-
turlandschaft – kurz Drakula –
liegt der Fokus der Spannung
zurzeit aber an einer anderen
Stelle: Sie müssen bis zum 13.
Mai einen neuen ersten Vorsit-
zendenfinden.
„Die größte Hürde besteht

darin, dass alle denken, mit
dem Posten gibt es direkt viel
zu tun“, erklärt JohannaUhlen-
dorf, die im Vorstand von Dra-
kula die Kasse betreut. „Ich ha-
benicht soviel Zeit“ sei dieAus-
sage, die der amtierende Vor-
stand bisher von den
angefragtenMitgliedern zu hö-
ren bekommen habe. Das Amt
des ersten Vorsitzenden klinge
im ersten Moment groß, sei
aber eigentlich flexibel,wasdie
zu leistendeArbeitangehe.
Bisher hat Nico Dietrich das

Amt des Vorsitzenden ausge-
füllt. Als Intendant am Jungen
Theater in Göttingen war er
auch beruflich voll in die süd-
niedersächsische Kulturszene
eingebunden und konnte so
einfachorganisieren, dass etwa
Aufführungen in Dransfeld un-
terdemDachvonDrakulastatt-
finden. Klingt dann doch nach
großen Fußstapfen, die gefüllt
werden müssen, aber Susanne
Halberstadt wendet direkt mit
einem Augenzwinkern ein:
„Wir erwarten natürlich nicht,

dass neue Interessenten auch
Theaterintendantensind.“
Dass der Posten von Dietrich

offen ist, liegtdaran,dasses ihn
beruflich nach Castrop-Rauxel
imRuhrgebiet zieht under des-
halb die Region verlässt. Die
Herausforderung für Drakula
ist nun, dass der Verein, der
auch die Samtgemeindebiblio-
thek in Dransfeld seit 2004
trägt, per Satzung verpflichtet
ist, das Amt neu zu besetzen.
Geschehe das nicht, könnte
sich das auch auf den Betrieb
der Bibliothek auswirken. Wie
Johanna Uhlendorf erklärt, ha-
be die Samtgemeinde hier
schon signalisiert, dass man
sich eine komplette Übernah-
me vorstellen könne. Der Be-

trieb sei deshalb nicht grund-
sätzlich in Gefahr, perspekti-
visch bestehe aber das unwahr-
scheinliche Risiko, dass, wenn
die Samtgemeinde sparen
müsste, es die Bibliothek tref-
fenkönnte.
Wunsch der beiden verblei-

benden Drakula-Vorstände ist,
dass es erst gar nicht so weit
kommt, indem sich eine neue
Person für den ersten Vorsitz
findet. Dessen feste Aufgaben
sind vorwiegend repräsentativ
für den Verein. Am Anfang
müssen noch Unterschriften
beim Amtsgericht, dem Notar
und weiteren Verträgen geleis-
tet und die Jahreshauptver-
sammlungenmüssen vorberei-
tetwerden.Ansonstenhabeder
erste Vorsitzende freie Hand,
was die kulturelle Ausgestal-
tung seines Amtes angeht, sei
es beim Mitwirken in der Bü-
cherei, der Planung von eige-
nen Veranstaltungen oder ei-
ner engeren Vernetzung mit
der Samtgemeinde. „Wichtig
ist nur, Interesse an Kultur und
Büchern zu haben“, sagt Johan-
naUhlendorf.
Tiefgreifende Vorerfahrun-

gen seien nicht nötig. Als sich
Susanne Halberstadt in das
Amt der zweiten Vorsitzenden
wählen ließ, sei das auch spon-
tan auf einer Jahreshauptver-
sammlung passiert. Die Hoff-
nung ist nun allerdings, dass
sichschonvorderkommenden
Jahreshauptversammlung, die

am 13. Mai ab 18 Uhr in der
Dransfelder Bibliothek stattfin-
det, fürdenPosten findet.Dazu
wollen Halberstadt und Uhlen-
dorf auch noch Mitglieder der
Bücherei ansprechen, da der
Kreis der Drakula-Mitglieder

mit 25 Personen bereits gefragt
wordensei. HENDRIK BAMMEL

Dringend gesucht: Neuer Vorsitzender
Dransfelder Kulturverein nimmt Bewerbungen für seinen obersten Posten an

Kontakt zumVerein
WährendderÖffnungszeitender
Bibliothekoder per E-Mail: vor-
stand@drakula-dransfeld.de

Hoffen auf Verstärkung: Su-
sanne Halberstadt und
Johanna Uhlendorf vom Ver-
ein Dransfelder Kulturland-
schaft. FOTO: HENDRIK BAMMEL



Schmerzen bekämpfen
– doppelt so schnell1

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildung Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wenn der Schmerz überhand-
nimmt, zählt jede Minute.
Viele Menschen greifen am
liebsten zum Klassiker unter
den Wirkstoffen: Ibuprofen.
Inzwischen entscheiden sich
jedoch viele Schmerzgeplagte
nicht mehr für die herkömm-
liche Tablette, sondern setzen
auf die innovative Flüssig-
kapsel von Spalt Forte. Denn
Spalt Forte (Apotheke, rezept-
frei) lindert Schmerzen dop-
pelt so schnell¹ wie übliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schläfe, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Dröhnen im Kopf – Schmerzen
kennt jeder von uns. Besonders
häufig treten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen auf. Manchmal
begleiten uns die Schmerzen
Stunden, manchmal Tage und
manchmal bleiben sie sogar
dauerhaft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist
immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Seit über 90 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es

um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke
eine Flüssigkapsel entwickelt, die
mit flüssigem Ibuprofen einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt ermöglicht als herkömmli-
che Ibuprofen-Tabletten.
Das Besondere: 400mg voll-

ständig gelöstes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter

dünne, weiche Hülle in einer
innovativen Flüssigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der flüssige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfügbar vor,
denn er muss nicht erst im
Dünndarm aufgelöst werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplas-
ma doppelt so schnell1 erreicht
wie bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller
schmerzfrei mit langanhalten-
dem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach Spalt
Forte
Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekämpft
Spalt Forte zusätzlich entzünd-
lich- sowie schwellungsbeding-
te Schmerzen und Fieber. Zu-
dem sind die kleinen Kapseln
leicht einzunehmen und gut zu
schlucken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Flüssigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt – schaltet den Schmerz
ab, schnell!

FORTE

Von dem
deutschen

Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Körper1

Bekämpft auch
entzündlich bedingte

Schmerzen
Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Medizin ANZEIGE
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Hemeln –Mit einem festlichen
undzugleichwehmütigenKon-
zerthatsichderFrauenchorHe-
meln am Sonntagnachmittag
in der Marienkirche von sei-
nem Publikum verabschiedet.
Anlasswardas40-jährigeBeste-
hen des Chores, und gleichzei-
tig der letzte gemeinsame Auf-
tritt. Es war ein bewegender,
würdiger Abschied nach vier
Jahrzehnten.
Fürrund90Minutennahmen

die 17 Sängerinnen ihr Publi-
kummit auf einemusikalische
Reise durch die Welt des Chor-
gesangs. Dabei präsentierten
sie eine abwechslungsreiche
Auswahl aus anspruchsvollen
und bekannten Liedern und
stelltennocheinmaleindrucks-
voll ihrKönnenunterBeweis.
In ihrer Ansprache machte

die Vorsitzende und Chorleite-
rin Heike Zimmermann deut-
lich, wie schwer dieser Schritt
allen Beteiligten gefallen ist.
Doch der Altersdurchschnitt
von 82 Jahren lasse eine Fort-
führungdesChoresnichtmehr
zu.Umsogrößersei ihrRespekt
vordenSängerinnen,diebiszu-
letzt mit Engagement und Lei-
denschaftdabeigewesenseien.
Ein einheitliches Bild bot sich

dem Publikum. Denn die Sän-
gerinnen waren ganz in
Schwarz gekleidet, ge-
schmückt mit einer großen ro-
tenRosealsAnstecker,einSym-
bol für die Verbundenheit.
Trotz der spürbaren Abschieds-

stimmung dominierten Freude
undLebendigkeitdasKonzert.
Bereits bei Liedern wie „Wir

lieben sehr imHerzen“, „Erlau-
be mir, feins Mädchen“, „Lieb-
lingsplätzchen“und„DerApfel
ist nicht gleich am Baum“wur-
de die ungebrochene Singfreu-
de des Chores deutlich. Die
Stimmen waren ausgewogen,

die Atmosphäre von guter Lau-
negetragen.
Für feierliche Momente sorg-

te zwischendurchUte Schmidt-
Mackenroth an der Orgel, die
das Konzert mit einfühlsamen
Beiträgen bereicherte. Auch in
weiteren Stückenwie „Lobund
Dank“, „Jeder neue Tag“ und
„Ich hätt’ getanzt heut’ Nacht“

zeigte sich, wie sehr gemeinsa-
merGesangberührenkann.
ZudenHöhepunkten zählten

das Lieblingslied des Chores
„Weit, weit weg“ sowie das ein-
drucksvoll vorgetragene „Hal-
leluja“.
Das Publikum honorierte je-

deDarbietungmitApplaus.Die
Zeit verging wie im Flug, und

mitdemLied„Abendwind“ver-
abschiedete sich der Chor
schließlichvonderBühne.
DochdamitwarderNachmit-

tag noch nicht zu Ende. Stan-
ding Ovations und derWunsch
nach einer Zugabe erfülltendie
Kirche, ein letzter musikali-
scher Grußwurde gewährt, be-
vor nicht endenwollender und

leidenschaftlicher Applaus den
Abschiedbegleitete.
AuchHann.MündensBürger-

meister Tobias Dannenberg
ließessichnichtnehmen,beim
letzten Konzert dabei zu sein.
Mit einem Präsentkorb dankte
er dem Frauenchor für vier
Jahrzehnte kulturelles Engage-
ment unddie Bereicherungdes
städtischenLebens.
Dank und Anerkennung gin-

gen ebenfalls an Ute Schmidt-
Mackenroth für ihre langjähri-
ge Unterstützung an der Orgel.
Chormitglied Hildegard Scholz
würdigte zudem die Arbeit des
Vorstandes und insbesondere
die Verdienste von Heike Zim-
mermann, die den Chor in
ihren16 Jahrenals Leiterin stets
zuanspruchsvollemLiedgutge-
führt und auch Erfolge erzielt
habe.
In ihrer Doppelfunktion als

Chorleiterin und erste Vorsit-
zende war sie sehr gefordert,
dafür gebührte ihr besondere
Anerkennung.
In ihren Erinnerungen blick-

te Scholz auch auf die Anfänge
zurück. Vor 40 Jahren gelang es
Anneliese Schucht und Lisa Pa-
pe-Mackenroth, die Dirigentin
Johanna Beyer aus Ellershau-
senzugewinnen.
Das sei dieGeburtsstundedes

Frauenchores Hemeln gewe-
sen. Seitdem habe man unzäh-
ligenMenschenFreudebereitet
und viel Wertschätzung erfah-
ren. PETRA SIEBERT

Berührender Abschied nach 40 Jahren
Frauenchor Hemeln gab ein letztes Konzert in der Marienkirche

Für den Frauenchor Hemeln war es ein Abschied voller Dankbarkeit, Erinnerungen undMusik und ein letzter, eindrucksvoller
Beweis dafür, wie viel Kraft und Gemeinschaft im gemeinsamen Singen liegen. FOTO: PETRA SIEBERT



Schmuck- & Antiquitätenankauf Kassel
Inh. A. Goman

Wir kaufen Goldschmuck jeglicher Art, auch defekt, ebenso wie Silberschmuck in allen Varianten 90/100/800/925

Ankauf von Goldschmuck aller Art:
Altgold, Bruchgold, Zahngold, Münzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbänder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck
PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmäntel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmuffs, Lederjacken ZU HÖCHSTPREISEN!

* Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Gold. ** für besonderen Markenschmuck

Wir kaufen an:
Pelze, Felle, Mützen,
Schals, Lederjacken,
Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel
Kristalle, Gläser,

Teller, Vasen, Geschirr,
Sets, auch einzeln.

Antike Möbel,
Ölgemälde, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrumente,
Pianos, Orgeln,
Trompeten,

Charivari u.v.m.

Puppen zu Höchstpreisen
von 1.500,– €

Zahngoldsammelaktion!
Sie erhalten aktuell 20% mehr für

Ihr Zahngold.

• Parkmöglichkeiten
vor dem Haus

Ihre Vorteile
Kostenlose Beratung
Kostenlose
Wertschätzung
Transparente
Abwicklung

Bargeld sofort

Höchstpreise für
Taschen bis zu

4.500,– €

Lederschuhe

Höchstpreise für
Felljacken bis zu

2.800,– €

Wir zahlen
für Vorwerk-
staubsauer

bis zu
2.500,– € Perücken Besteck Zinn

Schmuck Münzen & Barren

Diamanten-Schmuck Zahngold

Für Pelze und Nerze
zahlen wir bis zu 12.000,– € *

Für Lederjacken zahlen wir
bis zu 3.500,– € *

Ankauf von Münzen aller Art

* In Verbindung mit Gold.

Abendgarderobe

Alte Weine & Spirituosen

Wir kaufen an:
Goldschmuck, Armbänder,
bevorzugt in breiter Form,
Ketten, Ringe, auch defekt,
Zahngold, mit und ohne

Zähne, Weißgold,
Goldmünzen, Thaler,

Medaillen, auch defekte,
Münzen, Goldbarren,
Nuggets, Schmelzgold,

Platin, Schmuck,
Schmelzplatin, Paladium,
Modeschmuck, vergoldet,

defekte Uhren

Wir kaufen auch größere
Mengen von Nachlässen

Nur 5 Tage gültig!

Wir zahlen
ZUR ZEIT bis zu

158,– EURO!
je Gramm ** (Gold)

3,90 Euro **
je Gramm (Silber)

Hummel

Wir kaufen Porzellan
mit Höchstpreisen bis zu 6.000,– €

Montag

04.05.
10–18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

05.05.
10–18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

06.05.
10–18 Uhr

Ankauftag
Donnerstag

07.05.
10–18 Uhr

Ankauftag
Freitag

08.05.
10–18 Uhr

Ankauftag

Eisenwaren

Für Schmuckschatullen
zahlen wir bis 150 € extra - wir

kaufen auch Modeschmuck

ANKAUFS-AKTION
NUR 5 Tage GÜLTIG!

Nutzen Sie die Chance!

Frankfurter Straße 77 b – 34121 Kassel – Tel. 0561 99776496
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr

Wir kooperieren nicht mit anderen Goldankäufern und haben keine weiteren Filialen!
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Bad Sooden-Allendorf – Ihr
Mann standnochmitten imLe-
ben, als die Diagnose kam: Alz-
heimer. „Mein Mann war ein
stabiler, maulfauler Westfale
mit einem Hang zu Lakonie“,
las Aurorin Katrin Seyfert vor.
„Er konnte als Arzt zwei Men-
schen gleichzeitig reanimieren
und gab mir danach sein blut-
verschmiertes Hemd mit der
Bemerkung: Kochwäsche!“
Aber von da an musste sie sein
Leben und das der Familie al-
leinorganisieren.
Auch Katrin Seyfert neigt zur

Lakonie. Ihre Sprache ist offen,
wortgewandt und gar nicht
zimperlich. Denn eines wollte
sie nie: Mitleid. Sie wollte prak-
tische Hilfe, um gleichzeitig
rundumdieUhreinenMannzu
pflegen, der zunehmend seine
Gehirnleistung verlor, einen
Haushalt zu organisieren – und
zu finanzieren – und gleichzei-
tig drei Kinder großzuziehen.
In ihrem Buch „Lückenleben.
MeinMann, der Alzheimer, die
Konventionen und ich“ hat sie
ihre Erfahrungen in dieser her-
ausfordernden Zeit aufge-
schrieben und teilte sie imKur-
theater in Bad Sooden-Allen-
dorfmit demPublikum.Zur Le-
sung eingeladen hatten der
Werra-Meißner-Kreis mit sei-
nem imApril neu gegründeten
„Kontaktbüro Pflegeselbsthil-
fe“, die Familienbildungsstätte
in Eschwege und die Alzhei-
mer-Gesellschaft Werra-Meiß-
ner.
Katrin Seyferts erkrankter

EhemannhattedasGlück, inei-

nem Haushalt gepflegt zu wer-
den, in dem sich Mutter und
Kinder die größteMühe gaben,
kreativ mit der Krankheit um-
zugehenund ihremVater schö-
ne verbleibende Lebensjahre
zu bereiten. Sie spielten mit
ihm „Mensch ärgere Dich
nicht“ ohne Regeln, der Hund
war stets zur Stelle, wenn Kör-

perkontakt gefragt war. Katrin
Seyfert erzählt imBuch,wie sie
ihremManneinenSchnitzkurs
schenkte. Fortan brachte er
Holz von Waldspaziergängen
mit, um dieses zu bearbeiten –
anfangs schnitzte er einen
Hummer, doch irgendwann
nur noch „charaktervolles
Holz, in demwir nur noch Stö-

cker sahen“, las die Autorin.
Dennoch verwandelte die
Nachbarin, eine Fotografin, die
Stöcke in eine kunstvolle Bild-
serie der „schönsten 25 Stö-
cker“. Ein Kunsthistoriker hielt
sogar eine Laudatio zurAusstel-
lungseröffnung.
Immer wurde versucht, dem

Leben des Erkrankten Würde

zu verleihen, Bedeutung. Ein-
mal imMonat veranstaltete die
Familie einen Sing-Abend zu
dem alle Freunde kamen und
hemmungslos alte Schlager
trällerten. „Die Musik dringt
ganz tief ein“, sagte Katrin Sey-
fert. Diese Sprache war ihr
Mann noch in der Lage, zu ver-
stehen. Doch irgendwann kam

ein anderes Thema auf. „Am
wichtigstenist,dassSiejetztbei
Ihrem Mann sind“, sagten ihr
dieÄrzte. „Nein“, dachte sie bei
sich selbst. „Amwichtigsten ist
jetzt, dass ich irgendwie 13.000
Euro im Monat aufbringe, um
einen Heimplatz bezahlen zu
könnenundparallel die laufen-
den Kosten der Familie.“ Müss-
te sie amEndedasHausverkau-
fen? „Niemand will darüber
sprechen: das Aushalten des
Entschwindens, die finanzielle
Einsamkeit, die Geldsorgen“,
sagte Katrin Seyfert. Ein Mitar-
beiter der Krankenkasse sagte
zu ihr: „Es wäre leichter, wenn
Sie und nicht Ihr Mann er-
krankt wären.“ So war es am
Ende beinahe eine Gnade für
die Familie, dass das letzte Sta-
diumder Erkrankung imHeim
nur sechs Wochen währte. Die
Zuhörerinnen im Publikum
waren mucksmäuschenstill
und mussten oft schlucken. In
den Zeilen der Autorin steckt
dieWahrheit,dievielederFrau-
en jeden Tag aushielten. Ihre
wahre Leistung als pflegende
Angehörige wird in der Gesell-
schaft nur wenig wahrgenom-
men.
Weitere Informationen: Infos
undHilfegibtesunteranderem
im neuen Kontaktbüro Pflege-
selbsthilfe des Kreises bei Anna
Schmidt und Ilka Römer-Geb-
hardt. E-Mail: pflegeselbsthil-
fe@werra-meissner-kreis.de
oder in der Familienbildungs-
stätte bei peggy.gross-
kurth@fbs-werra-meissner.de

KRISTIN WEBER

Das Aushalten des Entschwindens
Lesung von Katrin Seyfert über die Alzheimer-Erkrankung ihres Mannes

Lesung von Katrin Seyfert über die Alzheimer-Erkrankung ihres Mannes in Bad Sooden-Allendorf FOTO: KRISTIN WEBER
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Witzenhausen – Wenn im
Werratal der Frühling seine
feinstenPinselstrichesetzt,ver-
wandelt sich die Landschaft in
ein flirrendes Gemälde aus
Weiß, Gelb und zartem Grün.
Unsere Leser haben diese
PrachtmitwachemBlickeinge-
fangen. So erhebt sich auf der
Aufnahme von Ralf Orth die
Burg Ludwigstein über ein
Meer aus Kirschblüten. Ein Bild
von zeitloser Ruhe, in dem Na-
tur und Geschichte zu ver-
schmelzenscheinen.
Zwischen Unterrieden und

Werleshausen entlang des
Fahrradweges zeigt Sylke Rei-
mann das fein abgestimmte
Farbspiel der Saison. Das satte
Gelb der aufbrechenden Raps-
felder tritt in Kontrast mit der
weißen Kirschblüte im Hinter-
grund. Am Kirschwanderweg

bei Wendershausen wiederum
wirdeinFundfast zumSymbol:
Tanja Meißer aus Laudenbach
entdeckt eine Krone, als hätte
der Frühling selbst seine Köni-
gingekürt.
Für Daniela Krey aus Melsun-

gen war der Besuch der Kirsch-
blüte in Witzenhausen nach
längererZeit etwasBesonderes.
DieEindrückedesweitläufigen
Blütenmeers hat sie in mehre-
ren Aufnahmen festgehalten.
Ein Naturschauspiel, das viele
Besucher jedes Jahr aufs Neue
anzieht.
Haben auch Sie den Frühling

mit Ihren Aufnahmen einge-
fangen?DannlassenSieunsper
E-Mail an witzenhau-
sen@hna.de daran teilhaben.
Gern mit einer kurzen Ortsan-
gabe,woIhrBildentstandenist.

elv

Das Werratal steht
in der Blüte

LESERFOTOS Die Kirschblüte erstrahlt in ihrer
ganzen Vielfalt

Zurück zur Kirschblüte: Dicht stehende Bäume, volle Blüten
und ein Landschaftsbild, das den Frühling im Werratal auf
den Punkt bringt. FOTO: DANIELA KREY

Eine Krone im Blütenmeer hat Tanja Meisser entdeckt.
FOTO: TANJAMEISSER

Zwei Frühlingsboten treffen aufeinander: gelber Raps im Vor-
dergrund, zarte Kirschblüte dahinter. FOTO: SYLKE REIMANN

Über einem Meer aus Kirschblüten erhebt sich die Burg Lud-
wigstein, ein markanter Blickpunkt im Frühlingspanorama
des Werratals. FOTO: RALF ORTH
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Hann.Münden –Auf ein ereig-
nisreiches Jahr mit einigen Hö-
hepunktenund vielenAktivitä-
ten blickte der Kneipp-Verein
Mündenwährend seiner jüngs-
ten Jahreshauptversammlung
zurück. Im Mittelpunkt stan-
den dabei nicht nur die Feier-
lichkeiten zum 50-jährigen Be-
stehen, sondern auch die Eh-
rung treuer Mitglieder und der
Ausblick auf künftige Heraus-
forderungen, heißt es in einer
MitteilungdesVereins.
Der ersteVorsitzendeKarsten

Rohlfs ließ imGeschäftsbericht
des Vorstandes das vergangene
Jahr Revue passieren, das ganz
im Zeichen des Vereinsjubilä-
ums stand. Als „herausragen-
des Ereignis“ hob er die große
Jubiläumsfeier im festlichen
Ambiente des Rittersaals im
Welfenschloss hervor. Passend
zu diesemMeilenstein sei auch
die Vereinsbroschüre neu auf-
gelegt worden, um die Vielfalt
des Kneipp-Angebots aktuell
und zeitgemäß zu präsentie-
ren.
Als Höhepunkte des Jahres

2025wurdendieKochaktionen
zum Tag der gesunden Ernäh-
rung im März sowie im Okto-
ber, die Familienausflüge in die
UNESCO-Welterbe-StadtGoslar
odernachKasselzumPlanetari-
um und zur Löwenburg ge-
nannt.Weiterhinwurden auch
dasdreitägigeAbenteuer-Camp
im Heide Park Resort in den
Sommerferien, der Besuch der

Gandersheimer Domfestspiele
und der Waldbühne Bremke,
eine viertägige Busreise über
Hamburg an die Nordseeküste,
ein Besuch des Europäischen
Brotmuseums in Ebergötzen
mit Backaktion sowie eine
muntere Adventsfahrt nach
Spahl in der thüringischen
RöhnimRückblickerwähnt.
AuchsportlichhabeesErfreu-

liches zu vermelden gegeben:
Bei der Sportabzeichen-Aktion

des Vereins im Sommer konn-
ten elf Teilnehmer glänzen –
viermal wurde Gold und sie-
benmal Silber erreicht. Außer-
dem nahm der Kneipp-Verein
mit Erfolg an mehreren Lauf-
wettbewerben teil. Neben
Sport und Gesundheit war der
Verein, wie in den Vorjahren,
auch sozial engagiert: Zweimal
wöchentlich bietet der Kneipp-
Verein für ukrainische Schüle-
rinnen und Schüler, die imVer-

ein aktiv sind, eine mehrspra-
chigeHausaufgabenhilfean.
Die Berichte der Kurs- und

Übungsleiter hätten ein leben-
diges Bild der Vereinsarbeit ge-
zeigt. Dennoch gab es auch
Nachdenkliches zu berichten:
Der Mitgliederbestand sei 2025
erstmals seit Langem leicht
rückläufig gewesen. Besonders
in den Kindersportgruppen
hätten sich die Auswirkungen
derGanztagsschule bemerkbar

gemacht. Noch bestehe aber
keinGrund zur Sorge. Umso er-
freulicher sei der neue digitale
Auftritt: Zum Jahresende wur-
de die Vereins-Website tech-
nisch und optisch rund-
erneuert und präsentiert sich
nun in einem modernen De-
sign.
Für ihre langjährige Treue

zum Verein wurden insgesamt
neunMitgliedermit Urkunden
und Ehrennadeln ausgezeich-

net.GeehrtwurdenRenateSee-
wald undHildegard Bode für 10
JahreMitgliedschaft. Für25 Jah-
re Mitgliedschaft ehrte der Ver-
ein Monika Benkelberg, Ingrid
Burgmann, Gisela Huber,
Bernd Rech, Karin Stengel und
Lilli Tölle. Irmgard Sommer be-
kam eine Ehrung für 40 Jahre
Mitgliedschaft im Mündener
Kneipp-Verein.
Überdies sprach der Vorstand

ein Dankeschön an alle
Übungsleiter und ehrenamtli-
chen Helfer aus, ohne deren
Einsatz das breite Programm
nicht möglich gewesen wäre.
Bei derWahl zurneuenKassen-
prüferin wurde Doris Baron als
Nachfolgerin von Christiane
Homburg gewählt, die nach
zwei JahrenAmtszeit turnusge-
mäßausscheidet.
NebendemRückblick lieferte

der Kneipp-Verein auch eine
Übersicht über die bevorste-
henden Veranstaltungen und
Aktivitäten für das Jahr 2026.
Am 5. und 9. Mai sei demnach
dieTeilnahmeanderMach-mit-
Woche des Landkreises Göttin-
gen mit drei Veranstaltungen
geplant. Vom 29. Juni bis 5. Juli
stehtbeimVereineineKurreise
nach Bad Sooden-Allendorf an
und für den 25. Juli ist ein Be-
such bei den Gandersheimer
Domfestspielen geplant. Den
Abschluss bildet eine Reise an
die Bernsteinküste in Pom-
mernvom2.bis6.September.

bam

Volles Programm trotz Mitgliederschwund
Kneipp-Verein Münden ehrte Ehrenamtliche für langjähriges Engagement

Die Jubilare mit Vorstand: (von links) Gudrun Surup, Renate Loose, Jubilarin Gisela Huber, Iris König, Helga Quentin, Karin
Stengel und Karsten Rohlfs. FOTO: KNEIPP-VEREIN MÜNDEN



Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen –
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Möbel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke! Diese
wird fachmännisch unter die

vorhandene Decke gespannt
– und das in nur 1 Tag! Ohne
Möbelrücken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizungu. v.m.beherbergen.

Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Ästhetik trifft Funktionalität:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
– bei einer unverbindlichenBera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
für jeden Raum. Am Freitag,
08.05.2026, 10–18 Uhr, Sams-
tag, 09.05.2026 von 10–16 Uhr
sowie Sonntag, 10.05.2026 von
10–16 Uhr ist das Team von
Plameco für Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Straße 163,
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Straße 81,
36251 Bad Hersfeld

Spanndecken – immer die beste Wahl

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 08.05., Samstag, 09.05.
und Sonntag, 10.05.2026

Fr. 10–18 Uhr, Sa. und So. 10–16 Uhr

Neue
Zimmerdecke

in nur einem Tag!

✔ Große Möbel bleiben stehen
✔ Schnelle und saubere Montage
✔ Passend zu jedem Wohnstil

Entdecke hier alle
Möglichkeiten:

plameco.de/wohnkomfort

Ausstellungen in deiner Nähe: Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
! 0561-9532674

Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

Deckenschau
Fr. 08.05.26 10-18 Uhr
Sa. 09.05.26 10-16 Uhr
So. 10.05.26 10-16 Uhr

Vorher Nachher

Anzeige
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Hebenshausen – Die Feuer-
wehr Neu-Eichenberg blickt
auf ein verhältnismäßig ruhi-
ges Jahr 2025 zurück. Das geht
ausdemBerichthervor,denGe-
meindebrandinspektor Cars-
ten Wentrot am Freitagabend
während der Jahreshauptver-
sammlungpräsentierte.
„Wir wurden im vergange-

nen Jahr 16 Mal alarmiert und
rückten 13 Mal zu technischen
Hilfeleistungen aus, zweimal
zu unspektakulären Brandein-
sätzen und hatten einen Fehl-
alarm“, sagte Wentrot. Kein
Vergleich also zum Vorjahr, in
demdieNeu-Eichenberger Feu-
erwehr 33 Mal alarmiert wor-
den sei. Umso bemerkenswer-
ter ist daher die Zahl von 2992
Stunden,die2025vondenaktu-
ell 33 aktiven Kameradinnen
und Kameraden bei Einsätzen,
Übungsdiensten, Lehrgängen,
Fortbildungsseminaren und
weiteren Aktivitäten aufge-
bracht wurden. „Dafür sagen
wir von der Wehrführung dan-
ke und wir sind stolz, ein so
starkes Team an unserer Seite
zuhaben, auf daswir uns jeder-
zeit verlassen können“, meinte
Wentrot.
WährenddieZahlderMitglie-

der bei den Aktiven im vergan-
genen Jahr um drei gesunken
ist (fünf quittierten den Dienst,
zwei konnten neu dazugewon-
nen werden), ist die Entwick-
lung bei der Jugendfeuerwehr
deutlich erfreulicher. Zählte
man Anfang 2025 noch acht
Mitglieder, sind es aktuell elf
(vier Jungen und sieben Mäd-
chen). „Das vergangene Jahr
war für uns turbulenter als ge-
wohnt“, eröffnete der stellver-
tretende Jugendfeuerwehrwart
Marvin Petri seinen Jahresbe-
richt. „WegenUmzugs legteun-
ser Gemeinde-Jugendfeuer-
wehrwart Torsten Meyer sein
Amt zum 30. Juni nieder, was

mich und auch die Jugendli-
chensehrbewegthat“, soPetri.
Darüberhinaushabemanwe-

genbegrenzterRessourcenden
Hol- und Bringdienst durch die
Feuerwehr einstellen und bis
auf Weiteres das „Jugendfeuer-
wehrhaus Eichenberg“ aufge-
benmüssen.„EswurdedasAus-
bilderteam eingeführt, unsere
Übungsdienste finden wieder
in Hebenshausen statt, die Ju-
gendlichen haben ihre Ausrüs-
tungwieder zu Hause undwer-
den zu den Diensten gebracht
undwiederabgeholt“, soPetri.
Trotz dieses „etwas turbulen-

ten Jahres“ könne sich die Ju-
gendarbeit aber sehen lassen.
„Insgesamt wurden 2025 914
Stunden geleistet – 617 durch
dieJugendlichenund297durch
dieBetreuer“, sagteder stellver-
tretende Jugendfeuerwehr-
wart. Im Jahr zuvor sei die Ju-
gend- und Kinderfeuerwehr
nur auf rund 700 Stunden ge-
kommen. „Daher bin ich sehr
dankbar für die Unterstützung
und die gute Zusammenarbeit,
besonders mit dem neuen Aus-
bilderteam, das eine große Hil-
fe und eine wichtige Stütze der
Jugendfeuerwehr geworden
ist.“ Positives hatte auch Kin-
derfeuerwehrwartin Chantal
Killig zu berichten, auch wenn

dieZahlderMitgliederdortvon
17 Anfang vergangenen Jahres
auf aktuell zwölf gesunken ist.
„Wir hatten zwar zwei Abgän-
ge, aberdrei unsererMitglieder
sindindie Jugendfeuerwehrge-
wechselt“, sagte Killig, die vom
Enthusiasmus „ihrer“ Kinder
schwärmte. „Sie alle leben Feu-
erwehr genauwiewir – sowohl
bei den gemeinsamen Aktivitä-
ten als auch zuhause.“ Das
wüssten auch die Eltern der
Kinder zu schätzen, denen sie
fürdie „tolleZusammenarbeit“
dankte. In seiner kurzen An-
sprache war Neu-Eichenbergs
Gemeindebürgermeister Mar-
cus Stolle voll des Lobes für die
Gemeindefeuerwehr und de-
ren Führung. „Die Zusammen-
arbeit ist immer konstruktiv
unddieKameradensindimmer
da,wenn sie gebrauchtwerden
– egal ob im Brandfall oder bei
Hilfeleistungen“, sagte er. Die
Investitionen, die die Gemein-
de Jahr für Jahr trotz schwieri-
ger Haushaltslage in die Stär-
kung des Brandschutzes tätige,
würdenzeigen,wiewichtigdie-
ser ist. „Ich danke sowohl dem
Führungsteamals auchdenAk-
tiven für die gute Arbeit, die
auch im vergangenen Jahr wie-
dergeleistetwurde“, soStolle.

PER SCHRÖTER

2992 Stunden für die Sicherheit
Feuerwehr Neu-Eichenberg zieht Bilanz – weniger Einsätze, aber starkes Ehrenamt

Voll des Lobes: Bürgermeister Marcus Stolle (von links), Kreisbrandmeister Jan Tino Demel, der stellvertretende Kreisbrandinspektor Thomas Eisenträger und Gemeindebrandinspektor
Carsten Wentrot (ganz hinten) mit den Beförderten und Geehrten. FOTO: PER SCHRÖTER

BeförderungenundEhrungen
WährenddieJahreshauptversammlungderNeu-Eichenberger
Feuerwehrwurdenauch indiesemJahrwiederBeförderungen
undEhrungenausgesprochen.
DiehöchsteErnennungzumBrandmeistergabes fürdiestell-
vertretendenGemeindebrandinspektorenSaschaRappeund
NiclasSchafhaupt.SeineBeförderungzumLöschmeistererhielt
MaikThrur,zumFeuerwehrmann-Anwärterernanntwurde
MaltePuhan.
DasSilberneBrandschutzehrenzeichenfür25Jahreaktiven
DiensterhieltThomasBohle.AnerkennungsprämiendesLan-
desHessenfür20JahreaktivenDienstgingenanAnnaKatrin
BergnerundTobiasLaudahn. per



2 in1 Express Deckfarbe
2,5 Liter • Elastisch–deckend • Schnelle Durch-
härtung • Zwei Anstriche pro Tag möglich • Extrem
wetterbeständig – für innen und außen • Für Holz,
Putz, Mauerwerk u. v. m. (1 l=5,20) je Ausführung

Li-Ion Akku-Rasen- und
Kantenschneider 20V

• Schnittbreite: 350mm
• 4-stufig verstellbarer Kopf 110°
• Dual-Action-Klinge (350mm)
reduziert Vibration und sorgt
für sauberen Schnitt

Inkl. 20V Li-Ion
Akku und Lade-
gerät

Schwenkbarer
Zusatzhandgriff
zur komfortablen
Handhabung in jeder
ArbeitspositionArbeitsposition

Teleskopier-
barer
Aluminium-
griffgriff

Schnittbreite 350mm

++

Outdoor-Elektrozubehör
3 Jahre Garantie je Ausführung
Leertrommel
• Ø ca. 285mm • Geeig-
net für Schläuche, Kabel,
Seile, Draht etc.

Gummiverlängerungs-
kabel 15m

6-fach Außensteckdose
mit abnehmbarem Erdspieß, auch
als Tischsteckdose für den Außenbereich

Adapter
3-fach

Verlängerungs-
kabel 10m
mit 3
Kupplungs-
dosen69,99*

UVP 99,99
30% billiger

Auch
online

12,99*
UVP 26,95

51% billiger

Auch
online

PUR Langzeitlasur 5 Liter
• Polyurethanverstärkt für bestenWetterschutz
• Auf Pflanzenölbasis • Betont die Holzmaserung
• Reicht für ca. 50m²
(1 l=3,–)
je Ausführung

14,99*
UVP 24,99

40% billiger

13,99*

Pinsel gratis

Nuss-
braunWeißAnthra-

zitgrau
Mittel-
grau

Hell-
grau

Pali-
sander

Skandi-
navisch
Rot

Teak

Nuss-
baum

Dunkel-
grün NEU

Kiefer

Eiche
hell

9,99*

Alle Artikel IP44 spritzwassergeschützt

8,99*

5,99*

Tieffußbett-Pantoletten
• Anatomischgeformtes Tieffußbett mit
Dämpfungskissen • Gepolsterte Rindsve-

loursleder-Decksohle • Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–455
je Paa

5555
Navy Grau

Schwarz

ar
Braun

Herren

Damen

14,99*19,99*
UVP 44,95 55%

billiger

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger 17,99*
UVP 44,95 40%

billiger

Modische Sneaker für Damen
• Leichte und schockabsorbierende

Phylon-Laufsohle •Waschbar bei 30°C
• Größen
38–41
je Paar

Rose

Schwarz

Komfort-Slipper für Herren
• Komfortables Obermaterial mit

Applikationen in Leder-Optik• Flexible Phylon-
Laufsohle • Größen 42–45
je Paar

Bequemer Einstieg durch
zusätzliche Elastikeinsätze

Braun

Blau
Damen

Sommer-Clogs für Damen
und Herren • Aus robustem,

abwaschbarem und leichtem Phylon-Material
• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen 42–45
je Paar

Mint

Army
Green

Mineral
Blue

Schwarz

Schwarz

Herren

Leicht-Wanderschuhe
für Damen und Herren • Obermaterial

aus Textil und strapazierfähigem PU • Innenaus-
stattung aus atmungsaktivem Textil mit
Memory Latex Schaum Decksohle •Waschbar
bei 30°C • Damen Größen 38–41
• Herren Größen 42–45
je Paar

Navy/Blau
Herren

Schwarz/Grau
Herren

UVP 44

Schwarz/
Pink

Damen

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Sabots für Herren
• Obermaterial aus strapazier-

fähigemPU mit Elastikeinsätzen
• Komfortable Innenausstattung aus Textil
• Leichte und flexible Phylon-Laufsohle
• Decksohle aus Memory-Foam
• Größen 42–45
je Paar

Grau/
Navy

Navy/
Grau

Blau/
Dunkel-
blau

Navy/Grün8 99*
Hellgrau/Rosa

Blumen
Schwarz Ornament Marineblau

Jodphur-Hose für Damen
• 100% Viskose • Elastischer

Komfortbund • Extra weiche Viskose-
Qualität • Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Hose

NEU
E

Des
igns

Blau/
Rose
Blumen

(Farb-
beispiel

Sneakersocken 20 Paar für Damen und Herren
• Hautsympathisch durch hohen Baumwollanteil
• Größen 35/38–43/46

e)

Trend-Shorts
für Herren

• Gesäßpattentasche und Ver-
schlussknopf • Größen M(48/50)–
XXL (60/62)
je Shorts

Camouflage

Khaki

Aus
reiner
Baum-
wolle

Praktische Cargotasche

11,99*

6,99* 9,99*

20 Paar

-Edelstahl-Hybrid-Pfanne
„Quantum“• Energiesparend dank starkem
Wärmeleitboden • Für alle Herdarten und Backofen
geeignet • Ergonomischer Edelstahl-Griff
• Besonders stoß- und
kratzfest

Exzellente Wärme-
leitung dank
3-Schicht-System
Extra starker Anti-
haft-Effekt dank
3D-Struktur

Induktions
geeignet

22,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

42%
billiger

24,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

50% billiger

26,99*

UVP 59,99
Ø ca. 28cm 55%

billiger

Auch
online

Multipack Klassik
10x2 Stück, je 500 g
(1 kg = 9,58)

3,693,69**
11% billiger
zum Vergleich: 25

0 g = 3,49

300 g300 g

4,794,79** 33% billiger
zum Vergleich: 5e

r-Pack = 3,59

500 g500 g

Geschirrspültabs
ALL-IN-1mit Extra-Trocken-

Effekt je 90 Tabs
(pro Waschgang –,09)

90 Tabs

Kalifornische Pista-
zien XXLgeröstet&
gesalzen

je 300 g
(1 kg = 12,30)

7,997,99**
Mega-PackMega-Pack

UVP 9,99

20% billiger

+++ Im Aktionskühlregal+++

+++ In der Tiefkühltruhe +++

Chicken Nuggets in
der Box XXL mit

urry- und Süß-Sauer Dip je 600 g + je
x25 g (= 3x22 ml) Curry und + je 3x25 g
x21 ml) Süß-Sauer,
50 g (1 kg = 7,99)

999**
gg

3,993,99**
UVP 5,49

27%
billiger

Eisbecher

je 470 ml
(1 l = 8,49)

M lti k

Cu
3x

(= 3x
je 75

5,9
750 g

+++Aktion Frischfleischtruhe +++
Hähnchen-
Minuten-
schnitzel

natur je 800 g
(1 kg = 9,36)

7,497,49**
24% billiger
zum Vergleich: 40

0 g = 4,99

800 g800 g

(Abbildung ähnlich)

( g )

Heidelbeeren
Spanien/Morokko
Kl. I, je 375 g (1 kg = 10,11)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland,
Friedrichshafen
Kl. I, Sorten: Braeburn Jona

gold oder Grisp Kal. 73
+ 80/90 mm, je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

3,793,79**
375 g

en: Braeburn, Jona-
3/83
g

r

ab Montag, 4.Mai

2,592,59**
2,5 kg

große Früchte

3,333,33**
1 kg

XXL

Paprika
Sweet Mix
Niederlande
Kl. I, rot

und gelb oder rot
und orange,
je 1 kg
(1 kg = 3,33)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

1
9
/2
6

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Woman Perfume
Jasmine & Chocolate Berries,
Raspberry & Sugared
Almond,

Salted Vanilla &
Tropical Blossom
oder Sugar Violet
& Sparkling Apple
je 140 ml
(1 l = 42,79)

Früchte im Glas
Birne Abtr.-Gew. 300 g
(1 kg = 5,97), Pfirsiche Abtr.-

Gew. 305 g (1 kg = 5,87) oder Fruchtcocktail
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 5,42),
je 540 g

Kekse
Choco Sticks je 112 g
(1 kg = 17,77), Choco Cookies je
135 g (1 kg = 14,74) oder Choco

Minis je 150 g (1 kg = 13,27)

Pralinen Groß-
packung – Desserts
„Panna Cotta“,
„Coffee & Cream“
oder Passion
„Marzipan“

je 750 g
(1 kg = 9,32)

Dubai
Style Scho-
kolade

Milchschokolade
mit gerösteten
Teigfäden und
Pistaziencreme
je 95 g (1 kg = 31,47)

1,99*
UVP 2,99

33%
billiger

5,99*
UVP 9,95 39%

billiger

2,99*
UVP 3,99 25%

billiger

Alles Liebe zumAlles Liebe zum

MuttertagMuttertag
am 10. Maiam 10. Mai

6,99*

750 g

1,79*

540 g

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

K k

Kuchenliebe Erdbeer
Cheesecake je 900 g (1 kg = 5,54)
oder Alt Böhmischer Käse-
Kuchen je 1,25 kg (1 kg = 3,99)

BIS ZU SPAREN55%55%
NEU

E
Farb

en

+++ NEU +++ NEU +++ N ++ NEU +++ NEU U +++ NEU +++ NEU +++ NE NEU +++
Bio Sonne
Bio-Crunchy-Müsli
Hafer

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 04/2026 26
C

X7
2

Ausgabe 04/2026

King Lady Colibri
6 Klingen Starterset
Im Test: 18 Nassrasierer
für Frauen, davon 18x gut
Produktgleich mit
Lacura Damen-Rasierer
Starter-Set 6er Klingen

GUT (1,6) ++ +++EU ++NEU +++ N EU +++ NEU NEU +

2,99
Ständig im Sortiment

4,49
Ständig im Sortiment

Bio
Crunchy Müsli
Hafer
je 500 g
(1 kg = 5,98)

6-Klingen
Damenrasierer

„Colibri“
je 1 Set
inkl. 1 Ersatzklinge

Note: GUT (1
,6)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth



www.die-zusteller.de

die-Zusteller

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.
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Wendershausen –Wer inWit-
zenhausen Kirschenkönigin
werden will, stellt sich der Öf-
fentlichkeit. Die Entscheidung
fällt aufdemMarktplatz.Wenn
sich die drei Thronfolgerinnen
amFreitag,10. Juli, nocheinmal
vorstellen, darf jeder abstim-
men. Noch am Abend werden
die Stimmen ausgezählt, am
Samstag, 11. Juli, wird die neue
Kirschenköniginbekanntgege-
ben.
Am Rande der teils ausklin-

genden Kirschblüte, umgeben
von den Bäumen selbst, wurde
in Wendershausen das Kirsch-
blütenfest gefeiert. Organisiert
vom Kirmesverein Wenders-
hausen, der mit vielen Helfern
aus dem Ort einen stimmungs-
vollen Rahmen schuf, mit
selbst gebackenem Kuchen
und Gegrilltem, das Besucher
nach ihren Wegen durch die
Kirschblüte anzog.Gemeinsam
mit Bürgermeister Lukas Sittel
eröffnetendieVorsitzendenKa-
tharina Rode und Benno San-
derdieVeranstaltung.
Sittel würdigte das Engage-

ment vor Ort und hob die Be-
deutungderKirschtraditionfür

die Region hervor. Einen sicht-
baren Akzent setzte Hans-Joa-
chim Schröter, der vielen als
„Mr. Erntefest“ bekannt ist so-
wie liebevoll Hajo genannt

wird. Er ermöglichte dem Kir-
schenkönigshaus einen neuen
Mantel, auch mit dem An-
spruch, die Hoheiten nach au-
ßen angemessen zu repräsen-

tieren. „Ich feiere das Erntefest
genauso wie die Kesperkirmes,
das sindzwei starke traditionel-
leFeste“, sagteHajo.
Begleitet werden die Thron-

folgerinnen von Irina Ruppel,
Geschäftsführerin Pro Witzen-
hausenGmbH, sowie ihrer Kol-
legin Katja Lindemann-Grune-
wald, die das Königshaus seit
Jahren prägt und den jungen
Frauen als Mentorin zur Seite
steht. Im Mittelpunkt stehen
die Thronfolgerinnen und das,
was ihre Antworten über sie er-
zählen. Was sie ausmacht, for-
mulieren sie knapp: offen, ein-
fühlsam, neugierig. Und wenn
esumsLachengeht,wirdesper-
sönlicher. Familie und Freunde
nennen sie als den Ort, an dem
sieganzsie selbst sind.
Auch die Kirschzeit beginnt

für sie nicht im Fest, sondern

im Persönlichen. Leonie
Schneider spricht von Stunden
inderPlantage,vomFotografie-
ren vonWildbienenmit ihrem
Vater und dem Blick über das
Blütenmeer. Als Stadtführerin
begegnet sie Gästen auf
Deutsch, Französisch sowie
Englisch und erlebt, wie sich
Begeisterung für ihre Heimat
weitertragen lässt.
Während Hayat El-Lahib die-

se Zeit mit Spaziergängen und
Zeitmit der Familie beschreibt,
formuliert sie klar: Sie sucht
nicht die Rolle an der Spitze.
Die Verantwortung einer Köni-
gin verbindet sie mit Führung
und Stärke; sich selbst sieht sie
eher als Teamplayerin, die un-
terstützt, zuhört und dort
wirkt, wo sie gebraucht wird.
Sieentscheidetsichbewusstfür
dieRollederPrinzessin.
Maria Kurani Burhenne wie-

derum denkt die Kirschzeit
vom Zusammenhalt her. Blüte
und Ernte gehören für sie zu-
sammen, ebenso wie die Men-
schen, die sie erleben. Auf die
Frage nach dem passenden
Klang dieser Tage antwortet sie
mit „Here Comes the Sun“ von
den Beatles. Und wenn es dar-
um geht, Witzenhausen in
Worte zu fassen, findet Leonie
Schneider eine klare Formel:
„Unsere Tradition bringt Sie zu
den strahlenden Kirschen – las-
sen Sie sich die Zeit versüßen.“
Bleibt die kurze Frage: Team-
Blüte oder Team-Kirsche? Zwei-
mal fällt die Antwort auf die
Blüte, einmal auf die Kirsche.
AmEnde entscheidet das Publi-
kum, und damit, wem es diese
Rollezutraut. ELVAN POLAT

Drei treten an, eine bleibt Prinzessin
Beim Kirschblütenfest in Wendershausen stellen sich die Thronfolgerinnen vor

Der Kirmesverein Wendershausen sorgt für den Rahmen:Vier davon sind KaiWollermann (von links), MichelleWelch, Gideon
Morth und Florian David. FOTOS: ELVAN POLAT

Noch liegt dasAmtbei ihr: Jolana I., amtierendeKirschenköni-
gin, probiert den neuen Mantel an.

Ein Bild des Miteinanders: In Wendershausen kommen Bür-
germeister, Kirmesverein, „Hajo“ Schröter sowie das amtie-
rendeKönigshaus unddie ThronfolgerinnenbeimKirschblü-
tenfest zusammen. FOTO: ELVAN POLAT
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heimleitung@haus-helsa.de
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Bekanntschaften

Anita, 66 J., verwitwet, schöne fraul. Figur.
Möchte nicht mehr alleine essen u. die
Abende gemütl. zu zweit verbringen. War
viele Jahre als Altenpflegerin tätig, bin an-
passungsfähig,einesichereAutofahrerinu.
ortsungebunden.Wieso solltenwir unsmit
dem Alleinsein abfinden? Rufen Sie üb. PV
an, es gibt dochmich. Tel. 0176-45891454

Hannelore, 76 J., hübsche Witwe, kann
mich gut anpassen, binmobilmit kleinem
Pkw. Darf ichmich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu Ihnen wäre
jederzeit möglich. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Gerda, 71 J., attraktiv, schlank, mit ruhi-
gem, harmonischem Wesen. In der Fa-
milie bin ich als ausgezeichnete Köchin
bekannt u. Ehrlichkeit ist mir sehr wich-
tig. Ich wünsche mir einen lieben Mann
an meiner Seite. Besonders schön wäre
es, wenn wir vielleicht auch zusammen
wohnen könnten. PV Tel. 0176-34498341

Hausfrau (34) privat! 0174 512 09 97

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN
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Hann. Münden /Witzenhausen
Marcel Eichholz
Hann. Münden
Mediaberater

0 55 41 98 39 30
marcel.eichholz@hna.de

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500
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Jeder altert anders: Die einen
werden mit Ende 60 pflegebe-
dürftig, andere sind bis in die
90er (fast) so fit wie ein Turn-
schuh. Spätestens, wenn man
das Gefühl hat, dass der Alltag
nicht mehr ganz so gut klappt
wie früher, stellt sich aber die
Frage: Wie und wo will ich ei-
gentlichaltwerden?
Eine Antwort darauf entwi-

ckeltmanbesser früher als spä-
ter. Denn Pflegebedürftigkeit
kommt längst nicht immer
schleichend, sondern oft ab-
rupt: Herzinfarkt, Schlaganfall
oderSturzkönnendieLebenssi-
tuation innerhalb vonMinuten
grundlegendändern.
Dann ist ein guter Plan Gold

wert. Also: „Rechtzeitig dar-
übernachdenkenundauchmit
anderen ehrlich darüber spre-
chen, wie man sich das Leben
im Alter vorstellt und nicht da-
mit warten, bis es dringlich ge-
worden ist“, bringt es Sarina
StrumpenaufdenPunkt. Sie ist
Geschäftsführerin der Stiftung
ZukunftAltenpflege.Hier kom-
men sieben Fragen, die man
sichstellenkann.

1.Wiesiehtmeinefinanziel-
leSituationaus?

Stefan Arend, Gründer und
Geschäftsführer des Instituts
für Sozialmanagement und
Neue Wohnformen, empfiehlt
zunächst einen Kassensturz.
„Nurwerweiß,welcheRessour-
cen ihm wirklich zur Verfü-
gung stehen, kann einschät-
zen, welche Optionen wirklich
realistischsind.“
Rücklagen,derWertdeseven-

tuell vorhandenenWohneigen-
tums, Renten und Pensionen -
„dasalleszusammenergibtden
finanziellen Spielraum, der bis
zum Lebensende reichen soll“,
sagtArend.

2.Wie istesummeinsozia-
lesUmfeldbestellt?

Das soziale Umfeld ist im Al-
ter von großer Bedeutung - für
Wohlbefinden und Austausch,
aber auch für (gegenseitige)Un-
terstützung. Stefan Arend rät
daher: „rechtzeitig Verbindun-
gen und ein soziales Umfeld
aufbauen, von der Einbindung
in dieNachbarschaft bis zuVer-
einstätigkeiten.“
Allerdings ist dabei eine rea-

listische Einschätzung wichtig.
Sicher, Nachbarn können bei-
spielsweise beim Einkaufen
helfen, aber wahrscheinlich
nicht die nächsten zehn Jahre
amStückundohnePause.
Alsoheißt es, sicheinenÜber-

blick über Angebote vor Ort zu
verschaffen - von der Senioren-
betreuung bis zu kommunalen
Begegnungsstätten und profes-
sionellen Pflegeangeboten, die
das soziale Umfeld unterstüt-
zen.

3.Waskannich jetztschon
fürdenErnstfall regeln?

Von heute auf morgen kann
man in die Lage geraten, selbst
keine Entscheidungen mehr
treffen zu können. Gut, wenn
man dann vorgesorgt hat. Zwei
Beispiele:
◾ In einer Betreuungsverfü-
gung bzw. Vorsorgevollmacht
lässt sich regeln, wer einen im
Falle einer Geschäftsunfähig-
keitvertretensoll.
◾ In einer Patientenverfügung
kann man festhalten, welche
medizinischen Maßnahmen
man wünscht oder ablehnt,
wenn man selbst nicht mehr
darüberentscheidenkann.
Generell sollte man für sich
durchdenken: „Wem vertraue
ich? Wer kann mir helfen, Be-
hörden- und Krankenkassen-
Korrespondenz oder Bankge-

schäfte zu erledigen?“ Stefan
Arend rät, diese Fragen recht-
zeitig und idealerweise ohne
Zeitdruckanzugehen.

4.Wennich inmeinemjetzi-
genZuhausealtwerdenwill
-muss ichumbauen?

Mit einem Mix aus ambulan-
tem Pflegedienst, Tagespflege,
Haushaltshilfeundehrenamtli-
chen Besuchsdiensten kann
man - sollte man pflegebedürf-
tig werden - oft lange in den ei-
genenvierWändenleben.
Womöglich macht es jetzt

schon Sinn, aktiv zu werden,
damit zum Beispiel Badezim-

mer, Treppen und Türen zu-
kunftsfit gemacht werden.
„Liegt bereits eine Pflegebe-
dürftigkeit vor, können Pflege-
kassen auf Antrag Wohnrau-
manpassungen, zum Beispiel
füreinpflegetauglichesBad,be-
zuschussen. Auch die KfW
kann bei Investitionskosten
helfen. Das gilt fürWohnen im
Eigentum oder zur Miete glei-
chermaßen“, sagt Sarina
Strumpen. Am besten lässt
mansichberaten.

5.Wennich inmeinemjetzi-
genZuhausealtwerdenwill
-werkannmichdortunter-
stützen?

Hier lohnt sich, auchkreative
Lösungen einmal gedanklich
durchzuspielen. „Eine oft über-
seheneMöglichkeit ist Hilfe ge-
gen Wohnraum“, sagt Stefan
Arend. Das Prinzip: Jüngere
Menschen wie Studierende
oder Auszubildende wohnen
bei Älteren und helfen im Ge-
genzug im Alltag. Wichtig:
„Dann sollte man klar definie-
ren, welche Leistungen erwar-
tetwerden.“
Eine Option ist auch die Un-

terstützung durch Betreuungs-
kräfte aus dem EU-Ausland, die
imHauswohnen. Dazu sagt Sa-
rina Strumpen: „In Deutsch-
land findet das Beschäftigen
und Wohnen lassen von aus
dem Ausland kommenden
„Live-Ins“ in einem rechtlichen
Graubereich statt.“ Wer sich
das prinzipiell vorstellen - und
leisten - kann, sollte sich vorab
genau informieren, „insbeson-
dere zu den arbeitsrechtlichen
Möglichkeiten und Grenzen,
und zu den eigenen Erwartun-
gen an die Betreuungsleistun-
gen.“

6. IsteineWGoderbetreutes
Wohnenetwasfürmich?

Vierter Stock ohne Fahrstuhl:
So manche Wohnung eignet
sich nicht so gut zum Altwer-
den. Und dann? Neben Alten-
undPflegeheimgibtesnochan-

dere organisierte Betreuungs-
formen,diemöglicherweisefür
einenselbst infragekommen.
„Senioren-Wohngemein-

schaften können eine attrakti-
ve Option sein, setzen jedoch
Bereitschaft zumZusammenle-
ben und klare Regelungen für
denPflegefall voraus.Werdiese
Option anvisiert, sollte idealer-
weisebereitsWG-Erfahrungge-
sammelt haben, zum Beispiel
imStudium“, soStefanArend.
EineweitereOptionistdasbe-

treute Wohnen, das in vielen
Ausprägungen existiert. „Hier
lohnt es sich genau hinzu-
schauen, welche Services im
Preis inkludiert sind und wel-
che Pflegeoptionen dazu buch-
bar sind“, soArend.

7.HabenwiralsPaareinen
Plan?

Was passiert, wenn nur ein
Partner pflegebedürftig wird?
Für diesen Fall sind gute Lösun-
gen schwer zu finden, denndas
klassischePflegeheimbedeutet
oft die physische Trennung der
Eheleute.
NebenderambulantenPflege

zuHause - sei es durch den Pfle-
gedienst oder eine im Haus le-
bendeKraft - kanndie (eher sel-
tene) Kombination aus betreu-
tem Wohnen und Pflegeheim
innerhalb einer Einrichtung ei-
neLösungsein.BeidieserVaria-
nte können die Eheleute zu-
mindest tagsüber gemeinsam
Zeit verbringen. Hier lohnt es,
sich unbedingt frühzeitig auf
die Warteliste zu setzen zu las-
sen, denn solche Plätze sind
knapp.

◾ Immereinegute Idee:
sichberaten lassen

Die beste Lösung ist immer die,
die individuellpasst.Ambesten
sucht man das Gespräch mit
Profis, um einen Plan zu entwi-
ckeln und sich über finanzielle
Unterstützungzu informieren.
„Insbesondere die jedem Ver-

sichertenoffenstehendePflege-
beratung - ganz gleich, ob über
einenPflegestützpunktoderdi-
rekt über die eigene Pflegekas-
se - ist immer ein guter Anlauf-
punkt“, sagt Sarina Strumpen.
Und: „Wer Rat und Inspiration
sucht, kann einfach mal zur
Kommune gehen und fragen,
welche Angebote vor Ort be-
reitsbestehen.“ tmn

Wie möchte ich im Alter leben?
Diese 7 Fragen helfen weiter

Pflegebedürftigkeit kommt längst nicht immer schleichend, sondern kann sich durch Schlaganfall und Co. von jetzt auf gleich
einstellen. FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

Aktuell sind beide noch fit. Aber was, wenn einer von beiden
pflegebedürftig wird? Dann ist gut, wenn Paare einen Plan
haben. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN
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