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Grof3er Andrang beim Pflanzenmarkt

Rund 50 Aussteller prasentierten Pflanzen, Gemuse und Krauter aus 6kologischem Anbau

Witzenhausen - GroRRer Besu-
cherandrang herrschte
Sonntag auf dem Gelidnde rund
um das Witzenhauser Tropen-

gewichshaus, wo der traditio- |

nelle Pflanzenmarkt wie im-
mer Menschen von nah und
fern anlockte.

»Mein Mann arbeitet hier in

Witzenhausen an der Uni und &

seit wir uns kennen, kommen
wir regelmdRig hierher und
freuen uns jedes Jahr darauf®,

sagte Karin Eggers. Fiir die Nor- f
der |

ten-Hardenbergerin ist
Pflanzenmarkt am Tropenge-
wdachshaus etwas ganz Beson-
deres. ,Hier liegt der Schwer-

punkt tatsdchlich auf Pflanzen -

und nicht wie bei anderen
Markten dieser Art auf Kunst-
handwerk oder Unterhaltung®,
so Eggers. Und daher finde man
auch immer etwas, um den ei-
genen Garten zu verschonern.

Vielfaltim
Mittelpunkt

Genau das ist der Grund, war-
um sich der Witzenhiuser
Pflanzenmarkt vor allem bei
Pflanzenkennern und -enthusi-
asten, aber auch beim ,norma-
len“ Gartenbesitzer und Pflan-
zenfreund so grofRer Beliebt-
heit erfreut. SchlieRlich dreht
sich dort wirklich alles um Gar-
ten und Grin. Ob fleischfres-
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Die Besucherresonanz beim Witzenhauser
auch in diesem Jahr wieder gewaltig.

i

S

2

sende oder duftende Pflanzen,
Kakteen, Gemiise in alten und
neuen Sorten, Wildstauden,
Kriuter, Striucher oder Biume
— jeder findet an einem der
rund 50 Stinde etwas Neues fiir
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Garten, Balkon oder Terrasse.
,FUr uns als Veranstalter steht
dabei die Vielfalt im Mittel-
punkt®, betonte Organisatorin
und Tropengewdchshaus-Kura-
torin Catherina Merx. ,,Wir ha-

i

Pflanzenmarkt war Mit reichlicher Ausbeute und gut gelaun
zenmarkt.

MIT RUCKE

MATRATZENBERATUNG

Di.-Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Mo. geschlossen

o

Die Besucherresonanz beim Witzenhauser Pflanzenmarkt war auch in diesem Jahr wieder gewaltig.

ben zwar nicht ausschlieRlich
Pflanzenproduzenten dabei,
aber alle Stinde haben etwas
mit Natur oder dem Thema
Nachhaltigkeit zu tun®“, sagte
sie. Aber auch Tradition sei ein
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NMESSUNG

Berufstatigen-Termine
nach Vereinbarung Di.-Do. 17-

19 Uhr

A7 KS-GO 7/ Abf. Hedemiinden

Auswahl auf tiber 1.500

- Mlindener Str. 9 P vor der Tur

m? - www.betten-kraft.de

et T e . T

t verlieB Andreas Kéhler den Witzenhauser Pflan-

! zuerstdie Aussteller des Vorjah-

res angefragt wiirden, ob sie
wieder dabei sein mochten.
~Erst wenn einer absagt, wird
sein Platz neu vergeben®, sagt
Catherina Merx, fiir die mit 50

¢ Stinden das Maximum erreicht

Sel.

GrofBe
Resonanz

Zu den Standbetreibern, die

N schon seit vielen Jahren dabei

FOTOS: PER SCHROTER

Thema. ,Viele Stammbesucher
wollen zu Anbietern, die sie aus
den vergangenen Jahren ken-
nen und wo sie sich gut beraten
fiihlen®, so Merx. Das sei auch
der Grund, warum im Vorfeld

Unsere Angebote
vom 08.05. bis 10.05.2026

Mettim Gelee 100g 1,59EUR
Schinkenspeck 100g 2,19EUR
Grillsteaks 1kg 12,90EUR
Grillbauch 1kg 10,90 EUR
o- Eng s,
NAVE
Fleischerei .
Fleckenstein

. .. way weill, wo es her komwml!

SKLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de
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sind, zdhlt auch Karin Schade,
die in Reinhausen bei Gottin-
genden dortigen Rosenpark be-
treibt und die in Witzenhausen
immer wieder sowohl neue als
auch altbekannte Ziichtungen
prasentiert. ,Dieser Marktistal-
lein schon deshalb anders als
die anderen Pflanzenméirkte,
weil ein tiberwiegender Teil der
Anbieter sein Gemiise und sei-
ne Krauter biologisch zieht",
sagte Schade, die als ,, konventi-
onelle“ Rosenziichterin damit
eher zu den Ausnahmen gehé-
re. ,Trotzdem habe ich viele
Stammkunden, die wissen,
dass wir hier sind, und die jedes
Jahr vorbeischauen, um nach
der passenden Rosenstaude fiir
den heimischen Garten zu su-
chen oder einfach nur ein paar
Worte zu wechseln.” Genau das
sei es, was fiir sie den Witzen-
hiuser Pflanzenmarkt ausma-
che.

Am Ende eines langen Tages
zeigte sich Organisatorin Ca-
therina Merx begeistert. ,,Die
Resonanz war wieder einmal
unglaublich®, freute sie sich.

. Obwohl der Markt offiziell erst

um 10 Uhr eroffnet wurde, sei-
en die ersten Besucher schon
zwei Stunden frither da gewe-
sen. Und auch das Wetter habe
wieder perfekt mitgespielt.
»Das bestellen wir jedes Jahr so

B nd das hat bislang auch fast

immer geklappt®, so Merx.
PER SCHROTER

[ 10.MA12026
8-15 UHR
FlohmarRt
Witzenhausen

FESTPLATZ

a0174 5404073

STANDGEBUHR 6€/LFM.

\. J

SAMSTAG - SAMSTAG
02.05.26 - 09.05.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KiiNIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Abschied vom Hospizdienst Alpha

Koordinatorin Eva Maschinski geht in den Ruhestand

Hann. Miinden - 27 Jahre lang
hat Eva Maschinski den ambu-
lanten Hospizdienst Alpha ko-
ordiniert und geleitet. Jetzt tritt
sieihren Ruhestand an.

Im Gottesdienst am Sonntag,
3. Mai, ab10 Uhr, wird sie in der
St.-Blasius-Kirche in Hann.
Miinden feierlich verabschie-
det, heifdt es in einer Ankiindi-
gung.

Wie viele Kurse fiir Ehren-
amtliche, die sich in der Hospiz-
arbeit engagieren, sie organi-
siert hat, habe sie nicht gezihlt.
Aber wie bereichernd die Ge-
sprache mit den Ehrenamtli-
chen stets waren, stehe ihr

deutlich vor Augen. Mit Dank !

und Freude blicke sie auf das
Engagement der Ehrenamtli-
chen zurtick und aufdas immer
gute kollegiale Miteinander.

FastdreiJahrzehnte
mitgestaltet

Eva Maschinski hat in den zu-
rickliegenden fast drei Jahr-
zehnten eine immense Ent-
wicklung in der Hospizarbeit
miterlebt und mitgestaltet. Von
den Anfingen, als der Hospiz-
dienst Alpha noch ,,Beratungs-

www.rb- becker de gyMMbZ
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Nach 27 Jahren im Einsatz fUr den Hospizdienst Alpha wird Eva Maschlnskl in den Ruhestand
FOTO: KIRCHENKREIS GOTTINGEN-MUNDEN

verabschiedet.

stelle Alpha zur Begleitung
Schwerstkranker, Sterbender
und deren Angehoriger” hief3,
liber den Besuchsdienst der Al-

Digitaler Mobeltresor
digitales Zahlenschloss, 4x AA Batterien

pha-Aktiven auf der damaligen
Palliativstation im Miindener
Krankenhaus.

Bis zur heutigen Kooperation

Solar
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Benzin-Frei- | api0.
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Schnittbreite: 42cm, LTR 18-30
0.9 kw Battery Set
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Akku & Lodegeréit
Schnittbreite:
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=121 Werkbank GW 6/1 XL

Serrano
__ Schinken
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ca. 200g

Tkg=12,79
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WIZ/Kleinalmerode Kassel

Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551

Baguette zum Aufhacken 2 Fruchtjoghurt
Garfenkréiuter- Butter-Fillung, 1759 mit Korn
“ versch. Sorten

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
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mitdem stationdren Hospiz der
AWO Gesundheitsdienste am
Vogelsang und der Biirgerstif-
tung habe esimmer wieder Ver-

anderungen gegeben. Aus einer
festen ,Trauergruppe“ entwi-
ckelte sich das offene Trauerca-
fé. Im Klinikum Hann. Miinden
bietet Alpha heute eine hospiz-

- liche Sprechstunde an.

Arbeitsteht starker
in der Offentlichkeit

Wiesie schildert, ist heute das
Thema Hospizarbeit insgesamt
stirker in der Offentlichkeit
prasent als vor tiber 20 Jahren,
dennoch sei es nie ,,abgearbei-
tet”. Fir die Patienten selbst
bleibe es immer eine schwieri-
ge Entscheidung, wann sie ei-
nen Hospizdienst rufen moch-
ten, denn das bedeute, dass

' man den Gedanken an den na-

henden eigenen Tod zulésst.

Wenn der Hospizdienst um
eine Sterbebegleitung gebeten
wurde, traf sich die Koordinato-
rin zundchst allein mit dem Pa-
tienten, beim zweiten Besuch
mit den Ehrenamtlichen ge-
meinsam. Alle Gespriche mit
den Sterbenden sind streng ver-
traulich.

Daher spricht Eva Maschinski
natiirlich nicht iiber konkrete
Félle. Oft komme jedoch am En-

de eine Art Lebensbeichte,
plotzlich hitten Menschen das
Bediirfnis, iiber die Dinge zu re-
den, die sie noch nie jemandem
anvertraut haben, sagt sie,
durchaus auch iiber die nicht
schonen Dinge. Manche moch-
ten unbedingt noch einmal ei-
ne Person sehen, zu der sie den
Kontakt verloren hatten.

In den 27 Jahren sei sie nie
miide geworden, um neue Eh-
renamtliche fiir den Hospiz-
dienst zu werben: Es sei schon,
dass sich immer wieder Men-
schen fianden, die bereit seien,
hier mitzuwirken. ,Ich finde,
esist ein richtig schones Ehren-
amt®, bekraftigt die scheidende
Koordinatorin. Sie freut sich
nun auf mehr Zeit fiir die Fami-
lie und Reisen — und spdter auf
ein schones Ehrenamt.

Die Koordination des ambu-
lanten Hospizdienstes Alpha
liegt weiter in den Hinden von
Sandra Frommbherz, die diese
Aufgabe bisher bereits gemein-
sam mit Eva Maschinski inne-
hatte.

Die frei werdende halbe Stelle
ist ausgeschrieben und soll neu
besetzt werden.

bam

150 Jugendflammen verliehen

Nachwuchs stellte seine Feuerwehrkenntnisse unter Beweis

Lippoldshausen — Der Sport-
platz in Lippoldshausen war
am Wochenende fest in der
Hand des Feuerwehrnach-
wuchses. 150 Mddchen und Jun-
gen der Jugendfeuerwehren

des Kreises nahmen erfolgreich &

an den Priifungen fiir die Ab-

nahme der Jugendflammen der &=

Stufen 1 und 2 im Brandab-
schnitt1statt.

An mehreren Stationen seien
sowohl feuerwehrtechnische
Kenntnisse als auch praktische

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererkldrung gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
5 R hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen

05542 999182
01702101959
lipnik@aktuell-verein.de
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Auch der korrekte Umgang mit Rohren und Schlauchen gehor-
te zu den Aufgaben fur die Jugendflamme.

Fahigkeiten geprift worden,
teilte Marcel Wachtendonk,
Pressesprecher der Kreisju-
gendfeuerwehr des Landkreis
Gottingen, mit.

Zuden Aufgaben haben unter
anderem das korrekte Setzen
eines Standrohres sowie die
Beantwortung von Fachfragen
zu Strahlrohren, Schlduchen
und Verteilern gehort.

,Dariiber hinaus mussten die
Teilnehmenden der Stufe 1das
richtige Absetzen eines Notru-
fes demonstrieren. Eine ergin-
zende Spiel- und SpaRstation in
Form eines Feuerwehr-Memo-
rys rundete das Angebot ab“,
berichtet Wachtendonk. Insge-
samt seien 93 Jugendflammen
der Stufe1sowie 57 Jugendflam-
men der Stufe 2 verliehen wor-
den. Fir die Verpflegung der
Teilnehmenden wund Géste
sorgten die Feuerwehren Lip-
poldshausen und Wiershau-
sen.

Bei der Jugendflamme han-
delt es sich um einen Ausbil-
dungsnachweis, der nach be-
standener Priifung mit einem
Abzeichen, das drei Flammen-
symbole abbildet, belohnt
wird. Je nach bestandener Stufe

FOTOS: JUGENDFEUER GOTTINGEN

ist eine Flamme auf dem Abzei-
chen eingefarbt (Stufe 1= gelb,
Stufe 2=orange, Stufe 3=rot).
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Dringend gesucht: Neuer Vorsitzender

Dransfelder Kulturverein nimmt Bewerbungen fir seinen obersten Posten an

Dransfeld — Auf der Biihne
oder im Buch steht bei einem
Kulturverein hiufig der Span-
nungsbogen im Mittelpunkt.
Beim Verein Dransfelder Kul-

turlandschaft — kurz Drakula — [§

liegt der Fokus der Spannung
zurzeit aber an einer anderen
Stelle: Sie miissen bis zum 13.
Mai einen neuen ersten Vorsit-
zenden finden.

,Die groRte Hiirde besteht M
darin, dass alle denken, mit |

dem Posten gibt es direkt viel
zu tun®, erkldrt Johanna Uhlen-
dorf, die im Vorstand von Dra-
kula die Kasse betreut. ,Ich ha-
be nicht so viel Zeit“ sei die Aus-
sage, die der amtierende Vor-
stand bisher von den
angefragten Mitgliedern zu ho-
ren bekommen habe. Das Amt
des ersten Vorsitzenden klinge
im ersten Moment grof, sei
aber eigentlich flexibel, was die
zu leistende Arbeit angehe.
Bisher hat Nico Dietrich das
Amt des Vorsitzenden ausge-
fiillt. Als Intendant am Jungen
Theater in Gottingen war er
auch beruflich voll in die siid-
niedersachsische Kulturszene
eingebunden und konnte so
einfach organisieren, dass etwa
Auffiihrungen in Dransfeld un-
ter dem Dach von Drakula statt-
finden. Klingt dann doch nach
grofRen FuRRstapfen, die gefiillt
werden miissen, aber Susanne
Halberstadt wendet direkt mit
einem Augenzwinkern ein:
~Wir erwarten natiirlich nicht,

Hoffen auf Verstarkung: Su-
sanne  Halberstadt und
Johanna Uhlendorf vom Ver-
ein Dransfelder Kulturland-
schaft. FOTO: HENDRIK BAMMEL

dass neue Interessenten auch
Theaterintendanten sind.”

Dass der Posten von Dietrich
offenist, liegt daran, dass esihn
beruflich nach Castrop-Rauxel
im Ruhrgebiet zieht und er des-
halb die Region verldsst. Die
Herausforderung fiir Drakula
ist nun, dass der Verein, der
auch die Samtgemeindebiblio-
thek in Dransfeld seit 2004
tragt, per Satzung verpflichtet
ist, das Amt neu zu besetzen.
Geschehe das nicht, konnte
sich das auch auf den Betrieb
der Bibliothek auswirken. Wie
Johanna Uhlendorf erklirt, ha-
be die Samtgemeinde hier
schon signalisiert, dass man
sich eine komplette Ubernah-
me vorstellen konne. Der Be-

= die

trieb sei deshalb nicht grund-
sdtzlich in Gefahr, perspekti-
visch bestehe aber das unwahr-
scheinliche Risiko, dass, wenn
Samtgemeinde sparen
miisste, es die Bibliothek tref-

4 fen konnte.

Wunsch der beiden verblei-
benden Drakula-Vorstinde ist,
dass es erst gar nicht so weit
kommt, indem sich eine neue
Person fiir den ersten Vorsitz
findet. Dessen feste Aufgaben
sind vorwiegend reprasentativ
flir den Verein. Am Anfang
miissen noch Unterschriften
beim Amtsgericht, dem Notar
und weiteren Vertrigen geleis-
tet und die Jahreshauptver-
sammlungen miissen vorberei-
tetwerden. Ansonsten habe der
erste Vorsitzende freie Hand,
was die kulturelle Ausgestal-
tung seines Amtes angeht, sei
es beim Mitwirken in der Bi-
cherei, der Planung von eige-
nen Veranstaltungen oder ei-
ner engeren Vernetzung mit
der Samtgemeinde. ,Wichtig
ist nur, Interesse an Kultur und
Biichern zu haben®, sagt Johan-
naUhlendorf.

Tiefgreifende Vorerfahrun-
gen seien nicht notig. Als sich
Susanne Halberstadt in das
Amt der zweiten Vorsitzenden
wihlen lieR, sei das auch spon-
tan auf einer Jahreshauptver-
sammlung passiert. Die Hoff
nung ist nun allerdings, dass
sich schon vor der kommenden
Jahreshauptversammlung, die

am 13. Mai ab 18 Uhr in der
Dransfelder Bibliothek stattfin-
det, fiir den Posten findet. Dazu
wollen Halberstadt und Uhlen-
dorf auch noch Mitglieder der
Biicherei ansprechen, da der
Kreis der Drakula-Mitglieder

mit 25 Personen bereits gefragt
wordensei. HENDRIK BAMMEL

Kontakt zum Verein

Wahrend der Offnungszeiten der
Bibliothek oder per E-Mail: vor-
stand@drakula-dransfeld.de

Teoer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

I
. CoxaTrain®

HUFT-

OTZ Lichtenau

Ochshauser Stralte 2
34123 Kassel
T 0561 49974786

AKTIV MIT
ARTH ROSEW

Sanitatshaus am Leipziger Platz

E leipzigerplatz@otz-lichtenau.de

ORTHESEN-TRAGETESTTAGE

GLEICH ANRUFEN UND TERMIN VEREINBAREN!

Wir sind Aktiv-Berater fur Arthrose. Testen Sie vom 04.05. bis 08.05.2026
in unseren Sanitatshausern in Kassel und Hessisch Lichtenau, wie lhnen eine Orthese
im Alltag helfen kann. Bitte vereinbaren Sie hierfur einen Beratungstermin mit uns.

Sanitatshaus

Hessisch Lichtenau

Am Muhlenberg 12
37235 Hessisch Lichtenau
T 05602 831880

E info@otz-lichtenau.de

§OT1Z

LICHTENAU

N

BAUERFEIND-QUALITATSPARTNER

www.otz-lichtenau.de

100 Jahre Heinmliller

Jubiléiumsfest in
Oberbeisheim

Freitag den 08.05. /10-22:00 Uhr
Samstag den 09.05. / 10-18:00 Uhr

o e R 2% .
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Hier warten nicht nur tolle Rabatte, sondern auch:
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100 Jahre Heimiiller

Wir iaden Sie herzlichst ein! Am Bornrain 3, 34593 Oberbelshelm l‘"
“.ﬁ)““‘"ﬂ‘" N Y I ..{‘. ,‘wﬂ ; FPET - - - b—

50% RABATT

im Zeltverkauf
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Beriihrender Abschied nach 40 Jahren

Frauenchor Hemeln gab ein letztes Konzert in der Marienkirche

Hemeln - Mit einem festlichen
und zugleich wehmiitigen Kon-

zert hatsich der Frauenchor He-
meln am Sonntagnachmittag

in der Marienkirche von sei-
nem Publikum verabschiedet.
Anlass war das 40-jahrige Beste-
hen des Chores, und gleichzei-
tig der letzte gemeinsame Auf-
tritt. Es war ein bewegender,
wiirdiger Abschied nach vier
Jahrzehnten.

Firrund 90 Minuten nahmen
die 17 Singerinnen ihr Publi-
kum mit auf eine musikalische

Reise durch die Welt des Chor-

gesangs. Dabei présentierten
sie eine abwechslungsreiche
Auswahl aus anspruchsvollen
und bekannten Liedern und

stellten noch einmal eindrucks- i

voll ihr Kénnen unter Beweis.
In ihrer Ansprache machte
die Vorsitzende und Chorleite-

rin Heike Zimmermann deut- L@ f

lich, wie schwer dieser Schritt
allen Beteiligten gefallen ist.
Doch der Altersdurchschnitt
von 82 Jahren lasse eine Fort-
fiihrung des Chores nicht mehr
zu. Umso grofRer seiihr Respekt
vor den Siangerinnen, die bis zu-
letzt mit Engagement und Lei-
denschaft dabei gewesen seien.

Ein einheitliches Bild bot sich
dem Publikum. Denn die Sén-
gerinnen waren ganz in
Schwarz gekleidet, ge-
schmiickt mit einer grof3en ro-
ten Rose als Anstecker, ein Sym-
bol fiir die Verbundenheit.
Trotz der spiirbaren Abschieds-

LAk

Fiir den Frauenchor Hemeln war es ein Abschied voller Dankbarkeit, Erinnerungen und Musik und ein letzter, eindrucksvoller
Beweis dafur, wie viel Kraft und Gemeinschaft im gemeinsamen Singen liegen.

stimmung dominierten Freude
und Lebendigkeit das Konzert.
Bereits bei Liedern wie ,,Wir
lieben sehr im Herzen®, ,,Erlau-
be mir, feins Mddchen®, ,,Lieb-
lingsplitzchen“ und ,,Der Apfel
ist nicht gleich am Baum* wur-
de die ungebrochene Singfreu-
de des Chores deutlich. Die
Stimmen waren ausgewogen,

die Atmosphére von guter Lau-
ne getragen.

Fir feierliche Momente sorg-
te zwischendurch Ute Schmidt-
Mackenroth an der Orgel, die
das Konzert mit einfithlsamen
Beitrdgen bereicherte. Auch in
weiteren Stiicken wie ,,Lob und
Dank®, ,Jeder neue Tag“ und
»Ich hitt’ getanzt heut’ Nacht”

zeigte sich, wie sehr gemeinsa-
mer Gesang beriihren kann.

Zu den Héhepunkten zidhlten
das Lieblingslied des Chores
~Weit, weit weg“ sowie das ein-
drucksvoll vorgetragene ,Hal-
leluja“.

Das Publikum honorierte je-
de Darbietung mit Applaus. Die
Zeit verging wie im Flug, und

Medizin

FOTO: PETRA SIEBERT

mit dem Lied ,,Abendwind“ ver-
abschiedete sich der Chor
schliefRlich von der Biihne.
Doch damit war der Nachmit-
tag noch nicht zu Ende. Stan-
ding Ovations und der Wunsch
nach einer Zugabe erfiillten die
Kirche, ein letzter musikali-
scher Grufy wurde gewdhrt, be-
vor nicht enden wollender und

leidenschaftlicher Applaus den
Abschied begleitete.

Auch Hann. Miindens Biirger-
meister Tobias Dannenberg
lieR es sich nicht nehmen, beim
letzten Konzert dabei zu sein.
Mit einem Prisentkorb dankte
er dem Frauenchor fiir vier

| Jahrzehnte kulturelles Engage-

ment und die Bereicherung des
stadtischen Lebens.
Dank und Anerkennung gin-

' gen ebenfalls an Ute Schmidt-

Mackenroth fiir ihre langjihri-
ge Unterstiitzung an der Orgel.
Chormitglied Hildegard Scholz
wiirdigte zudem die Arbeit des
Vorstandes und insbesondere
die Verdienste von Heike Zim-

- mermann, die den Chor in

ihren16 Jahren als Leiterin stets
zu anspruchsvollem Liedgut ge-
fiihrt und auch Erfolge erzielt
habe.

In ihrer Doppelfunktion als
Chorleiterin und erste Vorsit-
zende war sie sehr gefordert,
dafiir gebiihrte ihr besondere
Anerkennung.

In ihren Erinnerungen blick-
te Scholz auch auf die Anfange
zurtick. Vor 40 Jahren gelang es
Anneliese Schucht und Lisa Pa-
pe-Mackenroth, die Dirigentin
Johanna Beyer aus Ellershau-
sen zu gewinnen.

Das sei die Geburtsstunde des
Frauenchores Hemeln gewe-
sen. Seitdem habe man unzdh-
ligen Menschen Freude bereitet
und viel Wertschitzung erfah-
ren. PETRA SIEBERT

ANZEIGE

Schmerzen bekimpfen
— doppelt so schnell

Das geht mit fliissigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, zdhlt jede Minute.
Viele Menschen greifen am
liebsten zum Klassiker unter
den Wirkstoffen: Ibuprofen.
Inzwischen entscheiden sich
jedoch viele Schmerzgeplagte
nicht mehr fiir die herkomm-
liche Tablette, sondern setzen
auf die innovative Fliissig-
kapsel von Spalt Forte. Denn
Spalt Forte (Apotheke, rezept-
frei) lindert Schmerzen dop-
pelt so schnell' wie iibliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Drohnen im Kopf - Schmerzen
kennt jeder von uns. Besonders
hiufig treten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen auf. Manchmal
begleiten uns die Schmerzen
Stunden, manchmal Tage und
manchmal bleiben sie sogar
dauerhaft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist
immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

,-5..,-.
[ &

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit tiber 90 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es

um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke
eine Fliissigkapsel entwickelt, die
mit fliissigem Ibuprofen einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt erméglicht als herkémmli-
che Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter

diinne, weiche Hille in einer
innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor,
denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplas-
ma doppelt so schnell' erreicht
wie bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller
schmerzfrei mit langanhalten-
dem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach Spalt
Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekampft
Spalt Forte zusitzlich entziind-
lich- sowie schwellungsbeding-
te Schmerzen und Fieber. Zu-
dem sind die kleinen Kapseln
leicht einzunehmen und gut zu
schlucken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt - schaltet den Schmerz
ab, schnell!

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder F\eber
ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Korper'

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)
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Das Aushalten des Entschwindens

Lesung von Katrin Seyfert tGber die Alzheimer-Erkrankung ihres Mannes

Bad Sooden-Allendorf - Ihr
Mann stand noch mitten im Le-
ben, als die Diagnose kam: Alz-
heimer. ,Mein Mann war ein
stabiler, maulfauler Westfale
mit einem Hang zu Lakonie®,
las Aurorin Katrin Seyfert vor.
»Er konnte als Arzt zwei Men-
schen gleichzeitig reanimieren
und gab mir danach sein blut-
verschmiertes Hemd mit der
Bemerkung: Kochwiésche!*
Aber von da an musste sie sein
Leben und das der Familie al-
lein organisieren.

Auch Katrin Seyfert neigt zur
Lakonie. Thre Sprache ist offen,
wortgewandt und gar nicht
zimperlich. Denn eines wollte
sie nie: Mitleid. Sie wollte prak-
tische Hilfe, um gleichzeitig
rund umdie Uhreinen Mann zu
pflegen, der zunehmend seine

Gehirnleistung verlor, einen :

Haushalt zu organisieren —und
zu finanzieren — und gleichzei-
tig drei Kinder groRzuziehen.
In ihrem Buch ,Liickenleben.
Mein Mann, der Alzheimer, die
Konventionen und ich” hat sie
ihre Erfahrungen in dieser her-
ausfordernden Zeit aufge-
schrieben und teilte sie im Kur-
theater in Bad Sooden-Allen-
dorfmit dem Publikum. Zur Le-
sung eingeladen hatten der
Werra-Meif3ner-Kreis mit sei-
nem im April neu gegriindeten
~Kontaktbiiro Pflegeselbsthil-
fe“, die Familienbildungsstitte
in Eschwege und die Alzhei-
mer-Gesellschaft Werra-MeiRR-
ner.

Katrin Seyferts erkrankter
Ehemann hatte das Gliick, in ei-

Lesung von Katrin Seyfert Giber die Alzheimer-Erkrankung ihres Mannes in Bad Sooden-Allendorf

nem Haushalt gepflegt zu wer-
den, in dem sich Mutter und
Kinder die groRte Miihe gaben,
kreativ mit der Krankheit um-
zugehen und ihrem Vater sché-
ne verbleibende Lebensjahre
zu bereiten. Sie spielten mit
ihm ,Mensch drgere Dich
nicht“ ohne Regeln, der Hund
war stets zur Stelle, wenn Kor-

perkontakt gefragt war. Katrin
Seyfert erzahlt im Buch, wie sie
ihrem Mann einen Schnitzkurs
schenkte. Fortan brachte er
Holz von Waldspaziergidngen
mit, um dieses zu bearbeiten —
anfangs schnitzte er einen
Hummer, doch irgendwann
nur noch ,charaktervolles
Holz, in dem wir nur noch St6-

cker sahen®“, las die Autorin.
Dennoch verwandelte die
Nachbarin, eine Fotografin, die
Stocke in eine kunstvolle Bild-
serie der ,schonsten 25 Sto-
cker”. Ein Kunsthistoriker hielt
sogar eine Laudatio zur Ausstel-
lungseroffnung.

Immer wurde versucht, dem
Leben des Erkrankten Wiirde

FOTO: KRISTIN WEBER

zu verleihen, Bedeutung. Ein-
mal im Monat veranstaltete die
Familie einen Sing-Abend zu
dem alle Freunde kamen und
hemmungslos alte Schlager
trillerten. ,Die Musik dringt
ganz tief ein®, sagte Katrin Sey-
fert. Diese Sprache war ihr
Mann noch in der Lage, zu ver-
stehen. Doch irgendwann kam

ein anderes Thema auf. ,Am
wichtigstenist, dass Sie jetzt bei
IThrem Mann sind“, sagten ihr
die Arzte. ,Nein*, dachte sie bei
sich selbst. ,Am wichtigsten ist
jetzt, dass ich irgendwie 13.000
Euro im Monat aufbringe, um
einen Heimplatz bezahlen zu
koénnen und parallel die laufen-
den Kosten der Familie.“ Miiss-
te sie am Ende das Haus verkau-
fen? ,Niemand will dariiber
sprechen: das Aushalten des
Entschwindens, die finanzielle
Einsamkeit, die Geldsorgen®,
sagte Katrin Seyfert. Ein Mitar-
beiter der Krankenkasse sagte
zu ihr: ,Es wére leichter, wenn
Sie und nicht Ihr Mann er-
krankt wiren.“ So war es am
Ende beinahe eine Gnade fiir
die Familie, dass das letzte Sta-

| dium der Erkrankung im Heim

nur sechs Wochen wihrte. Die
Zuhorerinnen im Publikum
waren  mucksmauschenstill
und mussten oft schlucken. In
den Zeilen der Autorin steckt
die Wahrheit, die viele der Frau-
en jeden Tag aushielten. [hre
wahre Leistung als pflegende
Angehorige wird in der Gesell-
schaft nur wenig wahrgenom-
men.
Weitere Informationen: Infos
und Hilfe gibt esunter anderem
im neuen Kontaktbiiro Pflege-
selbsthilfe des Kreises bei Anna
Schmidt und Ilka Romer-Geb-
hardt. E-Mail: pflegeselbsthil-
fe@werra-meissner-kreis.de
oder in der Familienbildungs-
stitte bei peggy.gross-
kurth@fbs-werra-meissner.de
KRISTIN WEBER

Schmuck- & Antiquitatenankauf Kassel

Frankfurter Strale 77 b — 34121 Kassel — Tel. 0561 99776496
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr

Wir kooperieren nicht mit anderen Goldankaufern und haben keine weiteren Filialen!

Nutzen Sle die

Zahngoldsammelal\tlon'
Sie erhalten aktuell 20% mehr fiir
Thr Zahngold.

Puppen zu Hochstpreisen

von 1.500,- €

Kostenlose Beratung

Kostenlose
Wertschitzung

Transparente
Abwicklung

Bargeld sofort
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Chance!

Wir kaufen an:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,

ANKAUFS-AKTION

Inh. A. Goman

. Parkmﬁglichkeiten
vor dem Haus

Nur'5 Tage giiltip!

Wir kaufen an:

NUR 5 Tage GULTIG!

Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Kristalle, Glaser,
Teller, Vasen, Geschirr, 1

Ankauftag

04.05.

Ankauftag
Dienstag

05.05.

10-18 Uhr

Montag

0-18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

06.05.

10-18 Uhr

Ankauftag
Donnerstag

07.05.

10-18 Uhr

Ankauftag
Freitag

08.05.

10-18 Uhr

Sets, auch einzeln.
Antike Mobel,
Olgemilde, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrumente,
Pianos, Orgeln,
Trompeten,
Charivari u.v.m.

Hochstpreise fiir
Taschen bis zu
4.500.- €

Wir zahlen

ZUR ZEIT bis zu

158,

- EURO!

je Gramm ** (Gold)
3,90 Euro **
je Gramm (Silber)

Ankaufvon Goldschmuck aller Art:
Altgold, Bruchgold, Zahngold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbénder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck

Hochstpreise fiir
Felljacken bis zu
2.800,-€

* Alle Ankéufe nur in Verbindung mit Gold * fiir besondergn Markenschmuck

Wir zahlen
ir Vorwerk-

sta

ubsauer

bis zu

PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmiintel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmuffs, Lederjacken ZU HOCHSTPREISEN!

Hummel

Goldschmuck, Armbander,
bevorzugt in breiter Form,
Ketten, Ringe, auch defekt,
Zahngold, mit und ohne
Zahne, WeiRgold,
Goldmiinzen, Thaler,
Medaillen, auch defekte,
Miinzen, Goldbarren,
Nuggets, Schmelzgold,
Platin, Schmuck,
Schmelzplatin, Paladium,
Modeschmuck, vergoldet,
defekte Uhren

Wir kaufen auch groere
Mengen von Nachlassen

o

Eisenwaren

Fiir Schmuckschatullen

zahlen wir bis 150 € extra - wir |-

kaufen auch Modeschmuck

Wir kaufen Porzellan

mit Hochstpreisen bis zu 6.000,— €

Fiir Pelze und Nerze
zahlen wir bis zu 12.000,— €*

Fiir Lederjacken zahlen wir
bis zu 3.500,— €*

* In Verbindung mit Gold.

| Ll g
Abendgarderobe

Alte \\eme & Spirituosen

W|r kaufen Goldschmuck jeglicher Art, auch defekt, ebenso wie Sllberschmuck in aIIen Varlanten 90/100/800/925
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Das Werratal steht

in der Blute

LESERFOTOS Die KirschblUte erstrahlt in ihrer
ganzen Vielfalt

Witzenhausen - Wenn im
Werratal der Frithling seine
feinsten Pinselstriche setzt, ver-
wandelt sich die Landschaft in
ein flirrendes Gemdilde aus
WeilR, Gelb und zartem Grin.
Unsere Leser haben diese
Pracht mit wachem Blick einge-
fangen. So erhebt sich auf der
Aufnahme von Ralf Orth die
Burg Ludwigstein tber ein
Meer aus Kirschbliiten. Ein Bild
von zeitloser Ruhe, in dem Na-
tur und Geschichte zu ver-
schmelzen scheinen.

Zwischen Unterrieden und
Werleshausen entlang des

Fahrradweges zeigt Sylke Rei-
mann das fein abgestimmte
Farbspiel der Saison. Das satte
Gelb der aufbrechenden Raps-
felder tritt in Kontrast mit der
weillen Kirschbliite im Hinter-
grund. Am Kirschwanderweg

Zuriick zur Kirschbliite: Dicht stehende Baume, volle Bluten

bei Wendershausen wiederum
wird ein Fund fast zum Symbol:
Tanja Meil3er aus Laudenbach
entdeckt eine Krone, als hitte
der Friihling selbst seine Koni-
gin gekurt.

Fiir Daniela Krey aus Melsun-
gen war der Besuch der Kirsch-
bliite in Witzenhausen nach
langerer Zeit etwas Besonderes.
Die Eindrticke des weitldufigen
Bliitenmeers hat sie in mehre-
ren Aufnahmen festgehalten.
Ein Naturschauspiel, das viele
Besucher jedes Jahr aufs Neue
anzieht.

Haben auch Sie den Friihling
mit Thren Aufnahmen einge-
fangen?Dann lassen Sie uns per
E-Mail an witzenhau-
sen@hna.de daran teilhaben.
Gern mit einer kurzen Ortsan-
gabe, wolhrBild entstandenist.

elv

L)

und ein Landschaftsbild, das den Frihling im Werratal auf

den Punkt bringt.

Eine Krone im Bliitenmeer hat Tanja Meisser entdeckt.

Zwei Frithlingsbhoten treffen aufeinander: gelber Raps im Vor-
dergrund, zarte Kirschbllte dahinter.

Uber einem Meer aus Kirschbliiten erhebt sich die Burg Lud-

FOTO: DANIELA KREY

FOTO: TANJA MEISSER

FOTO: SYLKE REIMANN

wigstein, ein markanter Blickpunkt im Frthlingspanorama

des Werratals.

FOTO: RALF ORTH
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Volles Programm trotz Mitgliederschwund

Hann. Miinden - Aufein ereig-
nisreiches Jahr mit einigen Ho-
hepunkten und vielen Aktivité-
ten blickte der Kneipp-Verein
Miinden wahrend seiner jiings-
ten Jahreshauptversammlung
zurick. Im Mittelpunkt stan-
den dabei nicht nur die Feier-
lichkeiten zum 50-jihrigen Be-
stehen, sondern auch die Eh-
rung treuer Mitglieder und der
Ausblick auf kiinftige Heraus-
forderungen, heil3t es in einer
Mitteilung des Vereins.

Der erste Vorsitzende Karsten
Rohlfs lieRR im Geschéftsbericht

des Vorstandes das vergangene
Jahr Revue passieren, das ganz

im Zeichen des Vereinsjubild-
ums stand. Als ,herausragen-
des Ereignis“ hob er die groRRe

Jubiliumsfeier im festlichen E

Ambiente des Rittersaals im
Welfenschloss hervor. Passend
zu diesem Meilenstein sei auch

die Vereinsbroschiire neu auf- Liis ; -
Die Jubilare mit Vorstand: (von links) Gudrun Surup, Renate Loose, Jubilarin Gisela Huber, Iris Kénig, Helga Quentin, Karin

gelegt worden, um die Vielfalt
des Kneipp-Angebots aktuell
und zeitgemdR zu présentie-
ren.

Als Hohepunkte des Jahres
2025 wurden die Kochaktionen
zum Tag der gesunden Erndh-
rung im Mérz sowie im Okto-
ber, die Familienausfliige in die
UNESCO-Welterbe-Stadt Goslar
oder nach Kassel zum Planetari-
um und zur Lowenburg ge-
nannt. Weiterhin wurden auch
dasdreitigige Abenteuer-Camp
im Heide Park Resort in den
Sommerferien, der Besuch der

Stengel und Karsten Rohlfs.

Gandersheimer Domfestspiele
und der Waldbiihne Bremke,
eine viertdgige Busreise tiber
Hamburg an die Nordseekiiste,
ein Besuch des Europiischen
Brotmuseums in Ebergétzen
mit Backaktion sowie eine
muntere Adventsfahrt nach
Spahl in der thiiringischen
Rohn im Riickblick erwdhnt.
Auch sportlich habe es Erfreu-
liches zu vermelden gegeben:
Bei der Sportabzeichen-Aktion

bl —3 ] 4

des Vereins im Sommer konn-
ten elf Teilnehmer glinzen -
viermal wurde Gold und sie-
benmal Silber erreicht. Auf3er-
dem nahm der Kneipp-Verein
mit Erfolg an mehreren Lauf-
wettbewerben teil. Neben
Sport und Gesundheit war der
Verein, wie in den Vorjahren,
auch sozial engagiert: Zweimal
wochentlich bietet der Kneipp-
Verein fiir ukrainische Schiile-
rinnen und Schiiler, die im Ver-

ein aktiv sind, eine mehrspra-
chige Hausaufgabenhilfe an.
Die Berichte der Kurs- und
Ubungsleiter hitten ein leben-
diges Bild der Vereinsarbeit ge-
zeigt. Dennoch gab es auch
Nachdenkliches zu berichten:
Der Mitgliederbestand sei 2025
erstmals seit Langem leicht
riicklaufig gewesen. Besonders
in den Kindersportgruppen
hitten sich die Auswirkungen
der Ganztagsschule bemerkbar

Kneipp-Verein Minden ehrte Ehrenamtliche fir langjahriges Engagement

FOTO: KNEIPP-VEREIN MUNDEN

gemacht. Noch bestehe aber
kein Grund zur Sorge. Umso er-
freulicher sei der neue digitale
Auftritt: Zum Jahresende wur-
de die Vereins-Website tech-
nisch und optisch rund-
erneuert und présentiert sich
nun in einem modernen De-
sign.

Fir ihre langjdhrige Treue
zum Verein wurden insgesamt
neun Mitglieder mit Urkunden
und Ehrennadeln ausgezeich-

net. Geehrt wurden Renate See-
wald und Hildegard Bode fiir 10

ﬂ Jahre Mitgliedschaft. Fiir 25 Jah-

re Mitgliedschaft ehrte der Ver-
ein Monika Benkelberg, Ingrid
Burgmann, Gisela Huber,
Bernd Rech, Karin Stengel und
Lilli Tolle. Irmgard Sommer be-
kam eine Ehrung fiir 40 Jahre
Mitgliedschaft im Miindener
Kneipp-Verein.

Uberdies sprach der Vorstand
ein Dankeschén an alle
Ubungsleiter und ehrenamtli-
chen Helfer aus, ohne deren
Einsatz das breite Programm

I nicht moglich gewesen ware.

Bei der Wahl zur neuen Kassen-
priiferin wurde Doris Baron als

! Nachfolgerin von Christiane

Homburg gewdhlt, die nach
zwei Jahren Amtszeit turnusge-
mald ausscheidet.

Neben dem Riickblick lieferte
der Kneipp-Verein auch eine
Ubersicht iiber die bevorste-
henden Veranstaltungen und
Aktivititen fiir das Jahr 2026.
Am 5. und 9. Mai sei demnach
die Teilnahme an der Mach-mit-
Woche des Landkreises Gottin-
gen mit drei Veranstaltungen
geplant. Vom 29. Juni bis 5. Juli
steht beim Verein eine Kurreise
nach Bad Sooden-Allendorf an
und fiir den 25. Juli ist ein Be-
such bei den Gandersheimer
Domfestspielen geplant. Den
Abschluss bildet eine Reise an
die Bernsteinkiiste in Pom-
mern vom 2. bis 6. September.

bam

W

LN

. R

TN

R,

FUr nyy

N 70€r

[ sofort

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter Strale 168 - 34121 Kassel

X Ich bestelle das ePaper und lese
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2992 Stunden fiir die Sicherheit

Feuerwehr Neu-Eichenberg zieht Bilanz — weniger Einsatze, aber starkes Ehrenamt

|

Voll des Lobes: Biirgermeister Marcus Stolle (von links), Kreisbrandmeister Jan Tino Demel, der stellvertretende Kreisbrandinspektor Thomas Eisentréger und Gemeindebrandinspektor

Carsten Wentrot (ganz hinten) mit den Beférderten und Geehrten.

Anzeige —

Spanndecken — immer die beste Wahl

vorhandene Decke gespannt Spanndecke statt Gipskarton:
- und das in nur 1 Tag! Ohne Ja! Asthetik trifft Funktionalitat:
Mobelriicken und Baustellen- Volltreffer! Lass Dich begeistern
schmutz! Im Gegensatz zu - beieinerunverbindlichen Bera-
gestrichenen oder  Gipskar- tung von dem Spanndeckenspe-
tondecken bleiben Spannde- zialisten bei Dir zu Hause. Denn
§ cken rissfrei und glatt, halten jede Spanndecke ist ein Unikat.
Jahrzehnte, sind pflegeleicht Besuche einfach die Plameco-
und wartungsfrei. Die Design- Ausstellung in Kassel. Hier
auswahl ist riesig, und so eine findest Du inspirierende Ideen
Decke kann auch noch Beleuch- fur jeden Raum. Am Freitag,
tung, Schallabsorbierung, Infra- 08.05.2026, 10-18 Uhr, Sams-
rot-Heizung u.v. m. beherbergen. tag, 09.05.2026 von 10-16 Uhr
sowie Sonntag, 10.05.2026 von
10-16 Uhr ist das Team von
Plameco fiir Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Strale 163,
34123 Kassel
05619532674
Homberger Stralle 81,
36251 Bad Hersfeld

| L W
Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir off-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese
wird fachmannisch unter die

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 08.05., Samstag, 09.05.
und Sonntag, 10.05.2026
Fr. 10-18 Uhr, Sa. und So. 10-16 Uhr

N v

RLAMECO’

SPANNDECKEN

Neue
Zimmerdecke
in nur einem Tag!

v GroB3e Mo6bel bleiben stehen
v Schnelle und saubere Montage
v Passend zu jedem Wohnstil

Deckenschau
Fr. 08.05.26 10-18 Uhr
Sa. 09.05.26 10-16 Uhr
S0.10.05.26 10-16 Uhr

Entdecke hier alle
Méglichkeiten:
plameco.de/wohnkomfort

Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

Ausstellungen in deiner Nahe: \ 0561-9532674

Hebenshausen - Die Feuer-
wehr Neu-Eichenberg blickt
auf ein verhéltnismiRig ruhi-
ges Jahr 2025 zurtick. Das geht
aus dem Bericht hervor, den Ge-
meindebrandinspektor Cars-
ten Wentrot am Freitagabend
wihrend der Jahreshauptver-
sammlung prisentierte.

LWir wurden im vergange-
nen Jahr 16 Mal alarmiert und
rickten 13 Mal zu technischen
Hilfeleistungen aus, zweimal
zu unspektakuldren Brandein-
sdtzen und hatten einen Fehl-
alarm®, sagte Wentrot. Kein
Vergleich also zum Vorjahr, in
dem die Neu-Eichenberger Feu-
erwehr 33 Mal alarmiert wor-
den sei. Umso bemerkenswer-
ter ist daher die Zahl von 2992
Stunden, die 2025 von den aktu-
ell 33 aktiven Kameradinnen
und Kameraden bei Einsitzen,
Ubungsdiensten, Lehrgingen,
Fortbildungsseminaren und
weiteren Aktivititen aufge-
bracht wurden. ,Dafiir sagen
wir von der Wehrfithrung dan-
ke und wir sind stolz, ein so
starkes Team an unserer Seite
zu haben, auf das wir uns jeder-
zeit verlassen kdnnen®, meinte
Wentrot.

Waihrend die Zahl der Mitglie-
der bei den Aktiven im vergan-
genen Jahr um drei gesunken
ist (fiinf quittierten den Dienst,
zwei konnten neu dazugewon-
nen werden), ist die Entwick-
lung bei der Jugendfeuerwehr
deutlich erfreulicher. Zihlte
man Anfang 2025 noch acht
Mitglieder, sind es aktuell elf
(vier Jungen und sieben Maid-
chen). ,Das vergangene Jahr
war fiir uns turbulenter als ge-
wohnt“, eréffnete der stellver-
tretende Jugendfeuerwehrwart
Marvin Petri seinen Jahresbe-
richt. ,Wegen Umzugs legte un-
ser  Gemeinde-Jugendfeuer-
wehrwart Torsten Meyer sein
Amt zum 30. Juni nieder, was

mich und auch die Jugendli-
chen sehr bewegt hat*, so Petri.
Dartiber hinaus habe man we-
gen begrenzter Ressourcen den
Hol- und Bringdienst durch die
Feuerwehr einstellen und bis
auf Weiteres das ,Jugendfeuer-
wehrhaus Eichenberg“ aufge-
benmiissen. ,,.Es wurde das Aus-
bilderteam eingefiihrt, unsere
Ubungsdienste finden wieder
in Hebenshausen statt, die Ju-
gendlichen haben ihre Ausriis-
tung wieder zu Hause und wer-
den zu den Diensten gebracht
und wieder abgeholt*, so Petri.
Trotz dieses ,,etwas turbulen-
ten Jahres“ konne sich die Ju-
gendarbeit aber sehen lassen.
sInsgesamt wurden 2025 914
Stunden geleistet — 617 durch
die Jugendlichen und 297 durch
die Betreuer®, sagte der stellver-
tretende  Jugendfeuerwehr-
wart. Im Jahr zuvor sei die Ju-
gend- und Kinderfeuerwehr
nur auf rund 700 Stunden ge-
kommen. ,Daher bin ich sehr
dankbar fiir die Unterstiitzung
und die gute Zusammenarbeit,
besonders mit dem neuen Aus-
bilderteam, das eine grof3e Hil-
fe und eine wichtige Stiitze der
Jugendfeuerwehr geworden
ist.“ Positives hatte auch Kin-
derfeuerwehrwartin  Chantal
Killig zu berichten, auch wenn

FOTO: PER SCHROTER

die Zahl der Mitglieder dort von
17 Anfang vergangenen Jahres
auf aktuell zwolf gesunken ist.
~Wir hatten zwar zwei Abgin-
ge, aber drei unserer Mitglieder
sind in die Jugendfeuerwehr ge-
wechselt®, sagte Killig, die vom
Enthusiasmus ,ihrer” Kinder
schwirmte. ,Sie alle leben Feu-
erwehr genau wie wir — sowohl
bei den gemeinsamen Aktivita-
ten als auch zuhause.“ Das
wiissten auch die Eltern der
Kinder zu schitzen, denen sie
fiir die ,,tolle Zusammenarbeit*
dankte. In seiner kurzen An-
sprache war Neu-Eichenbergs
Gemeindebiirgermeister Mar-
cus Stolle voll des Lobes fiir die
Gemeindefeuerwehr und de-
ren Fihrung. ,Die Zusammen-
arbeit ist immer konstruktiv
und die Kameraden sind immer
da, wenn sie gebraucht werden
—egal ob im Brandfall oder bei
Hilfeleistungen®, sagte er. Die
Investitionen, die die Gemein-
de Jahr fiir Jahr trotz schwieri-
ger Haushaltslage in die Stir-
kung des Brandschutzes tatige,
wiirden zeigen, wie wichtig die-
ser ist. ,,Ich danke sowohl dem
Fiihrungsteam als auch den Ak-
tiven fiir die gute Arbeit, die
auch im vergangenen Jahr wie-
der geleistet wurde®, so Stolle.
PER SCHROTER

Beforderungen und Ehrungen

Wahrend die Jahreshauptversammlung der Neu-Eichenberger
Feuerwehrwurden auch in diesem Jahr wieder Beférderungen
und Ehrungen ausgesprochen.

Die hochste Ernennung zum Brandmeister gab es fur die stell-
vertretenden Gemeindebrandinspektoren Sascha Rappe und
Niclas Schafhaupt. Seine Beférderung zum Loschmeister erhielt
Maik Thrur, zum Feuerwehrmann-Anwarter ernannt wurde
Malte Puhan.

Das Silberne Brandschutzehrenzeichen fur 25 Jahre aktiven
Dienst erhielt Thomas Bohle. Anerkennungspramien des Lan-
des Hessen flir 20 Jahre aktiven Dienst gingen an Anna Katrin

Bergner und Tobias Laudahn. per




+++Im Aktionskiihlregal + ++

g Chicken Nuggets in
" der Box XXL mit
Curry und SiiB-Sauer Dip je 600 g + je
3x25 g (= 3x22 ml) Curry und + je 3x25 g
=321 ml) SiiB-Sauer,

Kuchenliebe Erdbeer
Cheesecake je 900 g (1 kg = 5,54)
oder Alt Bohmischer Kase-
Kuchen je 1,25 kg (1 kg = 3,99)

HE’” Hahnchen-
an__i“ | Minuten-

schnitzel
natur je 800 g

—u pilliger

Pralinen Gros-
packung - Desserts
»Panna Cotta"”,
.Coffee & Cream"”
oder Passion
~Marzipan®
je750 g
(1kg=932)

) @ T

LA
e

BODENSEE

Friichte. olle Fower.

" (Abbildung ahnlich)

Kalifornische Pista-

zien XXL gerostet &
gesalzen

Multipack Klassik
10x2 Sttick, je 500 g
(1kg=9,58) .

GRIENT. Dubal \

&LELE Style Scho-}i
kolade -

Milchschokolade

mit gerosteten

Teigfaden und

Pistaziencreme

je 95 g (1kg=31,47)

Choco Sticks je 112 g

(1kg =17,77), Choco Cookies je

135 g (1 kg = 14,74) oder Choco
Minis je 150 g (1 kg = 13,27)

e30
_12 30)

Y1t Dllger

1||lll Ilemlelcll 250

(Abbildung ahnlich)

+++In der Tiefkiihltruhe +++

nute“d Eishecher

Geschirrspiiltabs sespoke Woman Perfume

ALL-IN-1mit Extra-Trocken-
Effekt je 90 Tabs ;
(pro Waschgang —,09)

‘

Meya-Pack

A, Friichte im Glas
QLT gime Abtr-Gew. 300 g

(1 kg = 5,97), Pfirsiche Abtr.-
Gew. 305 g (1 kg = 5,87) oder Fruchtcocktail
Abtr.- Gew 330¢

LONDON R b & S d
aspberr: ugare
WOMAN  Almond, Y :
Salted Vanilla &
Tropical Blossom
oder Sugar Violet
& Sparkling Apple
je 140 ml
(11=42,79)

llllP 549

—a~— Trend-Shorts
Ronley fiir Herren
e GesaBpattentasche und Ver-
schlussknopf e GroBen M (48/50)—
‘o | XxL(60/62)
“| je Shorts

Aus
retuer
Bauu-

wolle

(&lenor> Jodphur-Hose fiir Damen

- * 100 % Viskose e Elastischer,

Komfortbund e Extra weiche Viskose-
Qualitat e GroBen S (36/38)— XL (48/50) f
je Hose 4 =

Sabots fiir Herren

¢ Obermaterial aus strapazier-
fahigem PU mit Elastikeinsatzen
* Komfortable Innenausstattung aus Textil
e Leichte und flexible Phylon-Laufsohle
e Decksohle aus Memory-Foam
e Grofen 4245
je Paar

NEg

2}
TieffuBbett-Pantoletten
e Anatomischgeformtes TieffuBbett mit
Dampfungskissen e Gepolsterte Rindsve-

loursleder-Decksohle ® Damen-GroBen 3741

o Herren-GroBen 41-45

je Paar / Navy w
Braun g b ff =

DECKSOHLE

Navy/
Grau
Praktische Cargotasche

, .:‘;
Camouflage Navy/Griin

Jasmine & Chocolate Berries,

B Leicht-Wanderschuhe
fiir Damen und Herren e Obermaterial
aus Textil und strapazierfahigem PU © Innenaus-
stattung aus atmungsaktivem Textil mit
Memory Latex Schaum Decksohle e Waschbar
bei 30°C e Damen GroBen 38-41
® Herren GréBen 42 245 5

Navy/Blau

ATEX SCHAUM
Rogemlige
abervachung

g—

Q Procuk
TOVRhari

T 1

100000038954

Blumen
Schwarz

6,99
Caiair>

(Farb-
beispiele)

1opTeX* Sommer-Clogs fiir Damen
BESSCEE ynd Herren e Aus robustem,

abwaschbarem und leichtem Phylon-Material

o Damen-GroBen 38—41 o Herren-GroBen 4245

i Modische Sneaker fiir Damen
o Leichte und schockabsorbierende
Phylon-Laufsohle e Waschbar bei 30°C

Ornament

9y

st o com

== je Paar
gi ' — : = it i SchwarZ 2

Blumenf j’ e
-4'- Sneakersocken 20 Paar fiir Damen und Herren

Ronley . Hautsympathisch durch hohen Baumwollante|I
e GroBen 35/38-43/46

Army s
[ Herren
L £

¥

,-4» Komfort-Slipper fiir Herren
onley « Komfortables Obermaterial mit

Appllkatlonen in Leder-Optike Flexible Phylon-

Laufsohle  GroBen 42-45

je Paar .

| i

— 2 . '.'_?u-.m-. -

Braun

o Schnittbreite: 350 mm k" .

o 4-stufig verstellbarer Kopf 11058

e Dual-Action-Klinge (350 mm)#
reduziert Vibration und sorgt
fiir sauberen Schnltt ¥

Inkl. 20V Li-lon §
Akku und Lade-
gerat

Schwenkbarer
Zusatzhandgrlff Y.
*zur komfortablen'
Handhabung in jeder
Arbeitsposition " %]

Teleskopier-
barer
Aluminium-

BAUFIX 2in1 Express Deckfarbe

2,5 Liter e Elastisch—deckend  Schnelle Durch-
hartung e Zwei Anstriche pro Tag méglich e Extrem
wetterbestandig - fiir innen und aufen e Fiir Holz,
Putz, Mauerwerk u. v.m. (11=5,20) je Ausfiihrung

Mittel-\ Anthra-
graus zitgrau ¢

> EXPRESS
@ navisch 2urke _ DECKFARBE
Rot ! T

3)

Leertrommel

* @ ca. 285 mm e Geeig-
net fiir Schlauche, Kabel, -
Seile, Draht etc.

mit 3

dosen

Verlangerungs-
kabel 10m

OWHCKBIS PUR Langzeitlasur 5 Liter
o Polyurethanverstarkt fiir besten Wetterschutz

o Auf Pflanzendlbasis  Betont die Holzmaserung

* Reicht fir ca. 50m? —

(11=3-) -

je Ausfuhrung

Nuss Elche

baum
UVP 24,99

Gummlverlangerungs

Kupplungs-

6-fach AuBensteckdose
mit abnehmbarem ErdspieB, auch
als Tischsteckdose fiir den AuBenbereich

*Keine Mitnahr
kurzfristiger Lig rkeit an wwwnorma-online:
Weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GrofBen erhétlich. Alle Preise in Euro. Bei Druc

rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb von 2Tagenabag.
/aktionsartikel, Es st nicht ausgeschlossen, dass der\/

bestellen und zwar ohne

Sie erpzelne Amkel 2uBeginn

unc Filiale: nldrlvnrﬁnden thelfen Ihnengeme
Haftung. **Glittig iir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der iale einlsbar. Es geten diie Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

OKOSTEST +++ NEU +++ NEU +++ NEU ++

Bio

Crunchy Miisli
Hafer

je 500 g

(1 kg =5,98)

Bio Sonne
Bio-Crunchy-Mdisli
Hafer

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 04/2026

)

\/
BIO WNNE'

\
f\[Standig im sortiment

) +++ NEU +++

GUT (1,6)
Kln Lady Colibri
Klingen Starterset
m Test: 18 Nassrasierer
flr Frauen, davon 18x gut

Produktgleich mit

lady

«Colibri”
je 1 Set
inkl. 1 Ersatzklinge

. Lacura Damen-Rasierer
Starter-Set 6er Klingen

Stiftung  Ausgabe 04/2026
Warentest www.test.de

,,Quantum“- Energiesparend dank starkem
Warmeleitboden e Fiir aﬁe Herdarten und Backofen
geeignet ® Ergonomischer Edelstahl-Griff

* Besonders stoB3- und

kratzfest

leitung dank
3-Schicht-System
v Extra starker Anti-
haft-Effekt dank
3D-Struktur

® ca. 20cm

www.norma-online.de

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NE
6-Klingen
Damenrasierer

Note: GUT (1,6)
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Drei treten an, eine bleibt Prinzessin
Beim KirschblUtenfest in Wendershausen stellen sich die Thronfolgerinnen vor
Wendershausen — Wer in Wit- im  Personlichen. Leonie

zenhausen  Kirschenkonigin

werden will, stellt sich der Of §

fentlichkeit. Die Entscheidung

féllt auf dem Marktplatz. Wenn |

sich die drei Thronfolgerinnen
am Freitag, 10. Juli, noch einmal
vorstellen, darf jeder abstim-
men. Noch am Abend werden
die Stimmen ausgezdhlt, am
Samstag, 1. Juli, wird die neue
Kirschenkonigin bekannt gege-
ben.

Am Rande der teils ausklin-
genden Kirschbliite, umgeben

von den Biumen selbst, wurde

in Wendershausen das Kirsch- |
bliitenfest gefeiert. Organisiert

vom Kirmesverein Wenders-
hausen, der mit vielen Helfern
aus dem Ort einen stimmungs-

vollen Rahmen schuf, mit &

selbst gebackenem Kuchen =
und Gegrilltem, das Besucher

nach ihren Wegen durch die
Kirschbliite anzog. Gemeinsam
mit Biirgermeister Lukas Sittel
eroffneten die Vorsitzenden Ka-
tharina Rode und Benno San-
der die Veranstaltung.

Sittel wiirdigte das Engage-
ment vor Ort und hob die Be-
deutung der Kirschtradition fiir

Der Kirmesverein Wendershausen sorgt fiir den Rahmen: Vier

Morth und Florian David.

die Region hervor. Einen sicht-
baren Akzent setzte Hans-Joa-
chim Schroter, der vielen als
~-Mr. Erntefest” bekannt ist so-
wie liebevoll Hajo genannt

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

e,

¥
B e

wird. Er ermoglichte dem Kir-
schenkonigshaus einen neuen
Mantel, auch mit dem An-
spruch, die Hoheiten nach au-
Ren angemessen zu reprasen-

-—_——-—-

~

die-Zus_t

-

eller_

tieren. ,,Ich feiere das Erntefest
genauso wie die Kesperkirmes,
das sind zwei starke traditionel-
le Feste®, sagte Hajo.

Begleitet werden die Thron-
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folgerinnen von Irina Ruppel,
Geschiéftsfithrerin Pro Witzen-
hausen GmbH, sowie ihrer Kol-
legin Katja Lindemann-Grune-
wald, die das Konigshaus seit
Jahren préigt und den jungen
Frauen als Mentorin zur Seite
steht. Im Mittelpunkt stehen
die Thronfolgerinnen und das,
was ihre Antworten tiber sie er-
zdhlen. Was sie ausmacht, for-
mulieren sie knapp: offen, ein-
fiihlsam, neugierig. Und wenn
esums Lachen geht, wird es per-
sonlicher. Familie und Freunde
nennen sie als den Ort, an dem
sie ganz sie selbst sind.

Auch die Kirschzeit beginnt
fiir sie nicht im Fest, sondern

P

.. begegnet

Ein Bild des Miteinanders: In Wendershausen kommen Bir-

Schneider spricht von Stunden
in derPlantage, vom Fotografie-
ren von Wildbienen mit ihrem
Vater und dem Blick tiiber das
Bliitenmeer. Als Stadtfiihrerin
sie Gisten auf
Deutsch, Franzosisch sowie
Englisch und erlebt, wie sich
Begeisterung fiir ihre Heimat
weitertragen lasst.

Waihrend Hayat El-Lahib die-
se Zeit mit Spaziergingen und
Zeit mit der Familie beschreibt,
formuliert sie klar: Sie sucht
nicht die Rolle an der Spitze.
Die Verantwortung einer Koni-
gin verbindet sie mit Fiihrung

Il und Stirke; sich selbst sieht sie

eher als Teamplayerin, die un-
terstiitzt, zuhort und dort
wirkt, wo sie gebraucht wird.
Sie entscheidet sich bewusst fiir
die Rolle der Prinzessin.

Maria Kurani Burhenne wie-
derum denkt die Kirschzeit
vom Zusammenhalt her. Bliite
und Ernte gehoren fiir sie zu-
sammen, ebenso wie die Men-
schen, die sie erleben. Auf die
Frage nach dem passenden
Klang dieser Tage antwortet sie
mit ,,Here Comes the Sun“ von
den Beatles. Und wenn es dar-
um geht, Witzenhausen in
Worte zu fassen, findet Leonie
Schneider eine klare Formel:
»unsere Tradition bringt Sie zu
den strahlenden Kirschen - las-
sen Sie sich die Zeit versiiRen.”
Bleibt die kurze Frage: Team-
Bliite oder Team-Kirsche? Zwei-
mal fillt die Antwort auf die
Bliite, einmal auf die Kirsche.
Am Ende entscheidet das Publi-
kum, und damit, wem es diese
Rolle zutraut. ELVAN POLAT

germeister, Kirmesverein, ,Hajo" Schroter sowie das amtie-
rende Kdnigshaus und die Thronfolgerinnen beim Kirschbli-

tenfest zusammen.

Noch liegt das Amt beiihr: Jolanal., amtierende Kirschenk&ni-
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gin, probiert den neuen Mantel an.
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Jeder altert anders: Die einen
werden mit Ende 60 pflegebe-
diirftig, andere sind bis in die
90er (fast) so fit wie ein Turn-
schuh. Spitestens, wenn man
das Gefiihl hat, dass der Alltag
nicht mehr ganz so gut klappt
wie friiher, stellt sich aber die
Frage: Wie und wo will ich ei-
gentlich alt werden?

Eine Antwort darauf entwi-
ckelt man besser friiher als spa-
ter. Denn Pflegebediirftigkeit
kommt lingst nicht immer
schleichend, sondern oft ab-
rupt: Herzinfarkt, Schlaganfall
oder Sturz konnen die Lebenssi-
tuation innerhalb von Minuten
grundlegend dndern.

Dann ist ein guter Plan Gold
wert. Also: ,Rechtzeitig dar-
tiber nachdenken und auch mit
anderen ehrlich dariiber spre-
chen, wie man sich das Leben
im Alter vorstellt und nicht da-
mit warten, bis es dringlich ge-
worden ist“, bringt es Sarina
Strumpen auf den Punkt. Sie ist
Geschéftsfiihrerin der Stiftung
Zukunft Altenpflege. Hier kom-
men sieben Fragen, die man
sich stellen kann.

1. Wie sieht meine finanziel-
le Situation aus?

Stefan Arend, Griinder und
Geschiftsfiihrer des Instituts
flir Sozialmanagement und
Neue Wohnformen, empfiehlt
zundchst einen Kassensturz.
»Nurwerweif}, welche Ressour-
cen ihm wirklich zur Verfii-
gung stehen, kann einschat-
zen, welche Optionen wirklich
realistisch sind.“

Riicklagen, der Wert des even-
tuell vorhandenen Wohneigen-
tums, Renten und Pensionen -
»dasalles zusammen ergibt den
finanziellen Spielraum, der bis
zum Lebensende reichen soll“,
sagt Arend.

2. Wie ist es um mein sozia-
les Umfeld bestellt?

Das soziale Umfeld ist im Al-
ter von groRRer Bedeutung - fiir
Wohlbefinden und Austausch,
aber auch fiir (gegenseitige) Un-
terstiitzung. Stefan Arend rit
daher: ,rechtzeitig Verbindun-
gen und ein soziales Umfeld
aufbauen, von der Einbindung
in die Nachbarschaft bis zu Ver-
einstatigkeiten.”

Allerdings ist dabei eine rea-

Bekanntschaften

Wie mochte ich im Alter leben?

Diese 7 Fragen helfen weiter
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Pflegebediirftigkeit kommt langst nicht immer schleichend, sondern kann sich durch Schlaganfall und Co. von jetzt auf gleich

einstellen.

listische Einschidtzung wichtig.
Sicher, Nachbarn kénnen bei-
spielsweise beim Einkaufen
helfen, aber wahrscheinlich
nicht die nichsten zehn Jahre
am Stiick und ohne Pause.

Also heiRt es, sich einen Uber-
blick tiber Angebote vor Ort zu
verschaffen - von der Senioren-
betreuung bis zu kommunalen
Begegnungsstitten und profes-
sionellen Pflegeangeboten, die
das soziale Umfeld unterstiit-
zen.

3. Was kannich jetzt schon
fiir den Ernstfall regeln?

Von heute auf morgen kann
man in die Lage geraten, selbst
keine Entscheidungen mehr
treffen zu kénnen. Gut, wenn
man dann vorgesorgt hat. Zwei
Beispiele:

m In einer Betreuungsverfii-
gung bzw. Vorsorgevollmacht

lisst sich regeln, wer einen im M
Falle einer Geschiftsunfihig-

keit vertreten soll.

m In einer Patientenverfiigung
kann man festhalten, welche
medizinischen MaRnahmen
man wiinscht oder ablehnt,
wenn man selbst nicht mehr
dariiber entscheiden kann.
Generell sollte man fiir sich
durchdenken: ,Wem vertraue
ich? Wer kann mir helfen, Be-
horden- und Krankenkassen-
Korrespondenz oder Bankge-

Verkauf

schifte zu erledigen? Stefan
Arend rit, diese Fragen recht-
zeitig und idealerweise ohne
Zeitdruck anzugehen.

4. Wenn ich in meinem jetzi-
gen Zuhause alt werden will
- muss ichumbauen?

Mit einem Mix aus ambulan-
tem Pflegedienst, Tagespflege,
Haushaltshilfe und ehrenamtli-
chen Besuchsdiensten kann
man - sollte man pflegebediirf-
tig werden - oft lange in den ei-
genen vier Wianden leben.

Womoglich macht es jetzt
schon Sinn, aktiv zu werden,
damit zum Beispiel Badezim-
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Aktuell sind beide noch fit. Aber was, wenn e.iner von beiden

mer, Treppen und Tiiren zu-
kunftsfit gemacht werden.
sLiegt bereits eine Pflegebe-
dirftigkeit vor, konnen Pflege-
kassen auf Antrag Wohnrau-
manpassungen, zum Beispiel
fiir ein pflegetaugliches Bad, be-
zuschussen. Auch die KW
kann bei Investitionskosten
helfen. Das gilt fiir Wohnen im
Eigentum oder zur Miete glei-
chermaflen®, sagt Sarina
Strumpen. Am besten ldsst
man sich beraten.

5. Wenn ich in meinem jetzi-
gen Zuhause alt werden will
- wer kann mich dort unter-
stiitzen?
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pflegebedurftig wird? Dann ist gut, wenn Paare einen Plan

haben.

Landwirtschaft&Forsten
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Hier lohnt sich, auch kreative
Losungen einmal gedanklich
durchzuspielen. ,.Eine oft tiber-
sehene Moglichkeit ist Hilfe ge-
gen Wohnraum®, sagt Stefan
Arend. Das Prinzip: Jiingere
Menschen wie Studierende
oder Auszubildende wohnen
bei Alteren und helfen im Ge-
genzug im Alltag. Wichtig:
»Dann sollte man klar definie-
ren, welche Leistungen erwar-
tet werden.”

Eine Option ist auch die Un-
terstiitzung durch Betreuungs-
krifte aus dem EU-Ausland, die
im Haus wohnen. Dazu sagt Sa-
rina Strumpen: ,In Deutsch-
land findet das Beschiftigen
und Wohnen lassen von aus
dem Ausland kommenden
»Live-Ins® in einem rechtlichen
Graubereich statt.“ Wer sich
das prinzipiell vorstellen - und
leisten - kann, sollte sich vorab
genau informieren, ,,insbeson-
dere zu den arbeitsrechtlichen
Moglichkeiten und Grenzen,
und zu den eigenen Erwartun-
gen an die Betreuungsleistun-
gen.”

6. Isteine WG oder betreutes
Wohnen etwas fiir mich?

Vierter Stock ohne Fahrstuhl:

' So manche Wohnung eignet

sich nicht so gut zum Altwer-
den. Und dann? Neben Alten-
und Pflegeheim gibt esnoch an-

Stellenangebote

dere organisierte Betreuungs-
formen, die moglicherweise fiir
einen selbst infrage kommen.

»Senioren-Wohngemein-
schaften konnen eine attrakti-
ve Option sein, setzen jedoch
Bereitschaft zum Zusammenle-
ben und klare Regelungen fiir
den Pflegefall voraus. Wer diese
Option anvisiert, sollte idealer-
weise bereits WG-Erfahrung ge-
sammelt haben, zum Beispiel
im Studium®, so Stefan Arend.

Eine weitere Option istdas be-
treute Wohnen, das in vielen
Ausprigungen existiert. ,Hier
lohnt es sich genau hinzu-
schauen, welche Services im
Preis inkludiert sind und wel-
che Pflegeoptionen dazu buch-
barsind*“, so Arend.

7. Haben wir als Paar einen
Plan?

Was passiert, wenn nur ein
Partner pflegebediirftig wird?
Fiir diesen Fall sind gute Losun-
gen schwer zu finden, denn das
klassische Pflegeheim bedeutet
oft die physische Trennung der
Eheleute.

Neben der ambulanten Pflege
zu Hause - sei es durch den Pfle-
gedienst oder eine im Haus le-
bende Kraft - kann die (eher sel-
tene) Kombination aus betreu-
tem Wohnen und Pflegeheim
innerhalb einer Einrichtung ei-
ne Losung sein. Bei dieser Varia-
nte konnen die Eheleute zu-
mindest tagsiiber gemeinsam
Zeit verbringen. Hier lohnt es,
sich unbedingt friihzeitig auf
die Warteliste zu setzen zu las-
sen, denn solche Plitze sind
knapp.

H Immer eine gute Idee:
sich beraten lassen

Die beste Losung ist immer die,
dieindividuell passt. Am besten
sucht man das Gesprdach mit
Profis, um einen Plan zu entwi-
ckeln und sich iiber finanzielle
Unterstiitzung zu informieren.

,Insbesondere die jedem Ver-
sicherten offenstehende Pflege-
beratung - ganz gleich, ob tiber
einen Pflegestiitzpunkt oder di-
rekt iiber die eigene Pflegekas-
se - ist immer ein guter Anlauf
punkt®, sagt Sarina Strumpen.
Und: ,Wer Rat und Inspiration
sucht, kann einfach mal zur
Kommune gehen und fragen,
welche Angebote vor Ort be-
reits bestehen.” tmn

Anita, 66 J., verwitwet, schone fraul. Figur.
Méchte nicht mehr alleine essen u. die
Abende gemtl. zu zweit verbringen. War
viele Jahre als Altenpflegerin tétig, bin an-
passungsfahig, eine sichere Autofahrerin u.
ortsungebunden. Wieso sollten wir uns mit
dem Alleinsein abfinden? Rufen Sie Gb. PV
an, es gibt doch mich. Tel. 0176-45891454

Hannelore, 76 J., hibsche Witwe, kann
mich gut anpassen, bin mobil mit kleinem
Pkw. Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu lhnen ware
jederzeit moéglich. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Gerda, 71 ]., attraktiv, schlank, mit ruhi-
gem, harmonischem Wesen. In der Fa-
milie bin ich als ausgezeichnete Kochin
bekannt u. Ehrlichkeit ist mir sehr wich-
tig. Ich wiinsche mir einen lieben Mann
an meiner Seite. Besonders schén ware
es, wenn wir vielleicht auch zusammen
wohnen kénnten. PV Tel. 0176-34498341

[Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

IHR VERMACHTNIS
M IT H E RZ Telefon 0800 3060-500

£ Kberoc
isJ KINDERDORFER
WELTWEIT

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Trockenes Buchenbreanhols

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Heimatnachrichten
Hann. Miinden / Witzenhausen

Marcel Eichholz
Hann. Miinden
Mediaberater

05541983930
<) marcel.eichholz@hna.de

HEIMAT §

HANN. MONDEN
WITZENHAUSEN

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Hann. Miinden
Gimte

* Scheden
Dankelshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

[=] e [m]
e R
EEC
www.die-zusteller.de

* Witzenhausen
Unterrieden

#Seniuren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen eine

Kuichenhilfe

(m/w/d) - Teilzeit

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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Lesen Sie die HNA auf
lhrem neuen Tablet.

Bestellen Sie jetzt das ePaper fiir mindestens
24 Monate fiir derzeit nur 32,40 € im Monat und
lhr Wunsch-Tablet zum Sonderpreis dazu.

Das ePaper uiberzeugt:

© Exklusive Inhalte und Sonderangebote: Profitieren Sie von exklusiven
Magazinen, die nur fiir ePaper-Abonnenten verfligbar sind.

© Aktualitat in Echtzeit: Seien Sie stets auf dem neuesten Stand
mit sofortigen Nachrichtenaktualisierungen — die Zeitungsausgabe
von morgen lesen Sie heute ab 21 Uhr.

© Bequeme Zuginglichkeit: Lesen Sie lhre Zeitung jederzeit und
uberall — ob unterwegs, zu Hause oder im Urlaub, mit lhrem Tablet
haben Sie Ihre Nachrichten immer dabe:i.

© Lesekomfort: Passen Sie SchriftgroBen an, um ein komfortables
Leseerlebnis nach lhren persdnlichen Vorlieben zu gestalten.

© Archivzugriff: Durchsuchen Sie miihelos das Archiv der vergangenen
30 Tage und greifen Sie auf eine Fiille von Informationen zu.

CIND WIRKLICH
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td y 3

]

I
Samsung Galaxy

128 GB, WiFi
7 €/Monat

128 GB, WiFi + 5G
9 €/Monat

128 GB, WiFi
15 €/Monat

128 GB, WiFi + Cell.
21 €/Monat

ePaper

HNA

Jetzt bestellen:

@® epaper.hna.de




