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Schweinefilet-SpieBe
100g 1 ,59€

Hausmacher Kartoffelsalat
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Landmetzgerei R

gewiirzt
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Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30-13.00
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

Schiitzenhagen 17 34369 Hofgeismar
Ruf 05671 /92 0532 Fax 92 05 33

16. Mai 2026

Der neue BAIC BJ30 4WD Hybrid.

Entdecken Sie den BAIC BJ30 4WD HEV Eine Kombination
aus bemerkenswerter Leistung aus Benzin- und Elektro-
antrieb von 280 PS und umweltfreundlicher Technologie.
Ideal fur den Alltag und Langstrecken.

BAIC BJ30 4WD Hybrid: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,7 /100 km; CO,-
Emissionen kombiniert: 156 g/km — Energiekosten bei 15.000 km Jahresfahr-
leistung: 1.859,25 EUR/Jahr; Kraftfahrzeugsteuer: 166,00 €/Jahr; CO,-Kosten
Uber die nachsten 10 Jahre in (15.000 km/Jahr): 2.691,00 EUR; CO,-Klassen: F
— Fracht-/Uberfuhrungskosten: 1180,— €.

Kaufpreis exkl. Uberfiihrungskosten: 35.995- €

Nettodarlehensbetrag:
Anzahlung:

Effektiver Jahreszins:
Sollzins p. a:
Gesamtdarlehensbetrag:
Laufzeit:

Schlussrate:

Monatliche Rate:

2831702 €
767798 €
583 %
5,99 %
34.149,25 €
48 Monate
19.797,25 €
299,- €

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 99689-0 - Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de

Ein Vierteljahrtausend Friedrichsfeld

Trendelburger Ortsteil bereitet alles vor flr die groBBe Jubilaumsfeier Anfang Juni

Friedrichsfeld - Zweihundert-
flinfzig Jahreist es her, dass sich
Kolonisten aus den Dorfern
Mensfelden und Ennerich im
damaligen Trierland auf einem
wenig ertragreichen Stiick

% Pfingslsonnlag s
grofies Triihatiictisbugffet

~ im Daniel’s Biirgerhaus =

(@ 08.30-11.00 Uhr
€ 19,50 € pro Person

Y O Kinder erhalten
eine ErmaBigung

7

(’ Reservierung erforderlich:
T 05675 3749987 </
Wir freuen uns auf Euch! @

Euer Daniel’s Biirgerhaus Team <V

Zulassungsservice

Grebenstein
Zuverlassig & kompetent!

ZULASSUNGSDIENST

A

KFZ An- und Abmeldung
Kurzzeitkennzeichen
Ausfuhrkennzeichen
KFZ-Schilderverkauf

Telefon 05674 7468620
Mobil/@® 0172 5738936
Hofgeismarer Str. 46
34393 Grebenstein
info@zulassung.plaza-auto.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

zulassung.plaza-auto.de

G

Land bei Trendelburg ansiedel-
ten. Solch ein Jubildum muss
man gebiihrend ehren und fei-
ern, das war den Friedrichsfel-
der Biirgerinnen und Biirgern
schon frith bewusst. So begann
ein engagiertes sechzehnkopfi-
ges Vorbereitungsteam vor drei
Jahren mit den ersten Planun-
gen fiir Tage voller Erinnerun-
gen, Begegnungen, Wiederse-
henund Freude. ,,Man kann gar
nicht frith genug anfangen, ein
Jubildumsfest vorzubereiten®,
wie Ortsvorsteher Hans-Albert
Lotze ausfiihrt.

,Letzte Vorbereitungen lau-
fen auf Hochtouren und die ho-
he Bereitschaft vieler Fried-
richsfelder, sich vor und wah-
rend der Feier einzubringen,
zeugt von einer intakten Dorf-
gemeinschaft. Die Trierland-
halle wird den Kern der Veran-

Ein Dorf bereitet sich vor: (von links) Hans-Albert Lotz

Friedrichsfeld

l tadt Trendelburg
Sr_andkrel'ﬁ Kass

staltungen am 6. und 7. Juni bil-
den, eswerden auch StraRenzii-
ge einbezogen und es wird auch
zu Straflensperrungen kom-
men. Entsprechende Hinweise
werden rechtzeitig verdffent-
licht. Ausreichend Parkmog-
lichkeiten werden an den Orts-
eingingen geschaffen.

Die Feierlichkeiten werden
am Samstag, 6. Juni, durch Biir-
germeister Manuel Zeich und
Ortsvorsteher Hans-Albert Lot-
ze eroffnet. AnschlieRend
kommt man bei Kaffee und Ku-
chen zusammen und trifft auch
ehemalige Dorfbewohner. Da
die Bindung zu den Wurzeln
der Siedler gepflegt wird, wer-
den auch Besucher aus dem
Trierland erwartet. Es wird eine
Fotopriasentation mit histori-
schen und aktuellen Fotos ge-
ben, und Betrachter kénnen

el

ratseln, wen sie auf den alten
Fotos wiedererkennen.

In den StrafRen werden Foto-
tafeln zu finden sein mit alten
Aufnahmen einiger Hiuser.
Diese kann man bei einem
Dorfspaziergang entdecken,
kombiniert mit einer Schnitzel-
jagd fiir Kinder. Am Abend ab
19.30 Uhr soll bei einer Tanzpar-
ty mit DJ kriftig gefeiert wer-
den.

Am Sonntag, 7. Juni, findet zu-
nichst um 10 Uhr ein Gottes-
dienst in der Trierlandhalle
statt, bevor dann um 12.30 Uhr
ein vielseitiger und bunter
Markt mit regionalen Produk-
ten, Informationsstinden und
Ausstellungen, zum Beispiel
mit alten und neuen landwirt-
schaftlichen Geriten, zum
Schlendern einlidt. Die Foto-
prasentationen des Vortages

SIE SPAREN!

TN63 | NATURLICHES AMBIENTE. Ton in Ton holen
die Fronten mit lebendigen Holzmaserungen die Natur

)
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ins Haus und sorgen fiir behagliches Wohlfiihlen. Der
moderne Essplatz schafft einen gelungenen Ubergang
in den Wohnbereich. Male ca. 250 x 310 cm.

Inklusive: Einbaubackofen LAURUS LEBS5, EEK* A //
Glaskeramik-Kochfeld LCF600ZKB // Flachschirmhaube
ELICA ELITE1460D, EEK* D // Kiihlautomat LAURUS
LKG122E, EEK* E // vollintegr. Geschirrspiiler LAURUS
LSV604, EEK* E // Einbauspiile RODI Okio Line 85 Deep,

Edelstahl
D

Einbaubackofen
Am Hohlen Weg 1 E

34369 Hofgeismar
Tel.: 05671.2639

Flachschirmhaube  Geschirrspiiler

HED

Kiihlautomat

Willkommen Zuhause!

Mobel Engelhmdt

Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 9.30-13.00 Uhr

www.moebel-engelhardt.com Mittagspause Mo.-Fr. 13.00-14.30 Uhr

e, Eike Husemann, Elke Kratzenberg, Katrin Lotze, Brunhild Falken-
stein, Verena Husemann, Kirsten Steffel, Diana Hartgen und Michael Steffel sind Teil der Orga-Gruppe.
FOTOS: MATTHIAS MEYER

(Trierlandhalle und Dorfspa-
ziergang) finden auch am Sonn-
tag statt. Fiir Kinder gibt es Tat-
too- und Schminkaktionen, sie
kénnen sich auch auf dem
Spielplatz oder in der Hiipfburg
austoben. Zwischen 14 und
15.30 Uhr spielen die Trendel-
burger Musikanten auf.

Inszenierung zur
Dorfgeschichte

Die Friedrichsfelder Szenen
diirften ein Hohepunkt des Ju-
biliums werden: Die Fried-
richsfelder stellen in heiteren
und unterhaltsamen Szenen,
verfasst und inszeniert von
Brunhild Falkenstein, priagnan-
te Episoden der Dorfgeschichte
dar, jeweils in der Zeit von 12.30
bis 14 Uhr und von 16 bis
17.30 Uhr. Der Markt sowie das

SAMSTAG - SAMSTAG
16.05.26 - 23.05.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
| DBERE KONIGSSTRADE 4 | 34117 KASSEL

. | Innovative Warmelosungen
Wie wird gefordert?

offizielle Programm schlief3en
um 18 Uhr und das Fest kann
langsam ausklingen. Eine Pro-
grammubersicht gibt es unter
250friedrichsfeld.de

MATTHIAS MEYER

Was wird geforderts
'FACHVORTRAG:

15]JUHR

Fehling-Tec GmbH
Richard-SiiBmuth-StraBe 3
34376 Inmenhausen

Kompressions- &
Flachstrickstriimpfe
Entdecken Sie die Vorteile von

Kompressions- &
Flﬂchstricfs‘rrﬁmpfen fiir lhr
Wohlbefinden!

Unsere hochwertigen Strimpfe
térdern die Durchblutung,
reduzieren Schwellungen &
bieten optimalen Kemfort.

» bei Venenleiden & nach
Venenoperationen

bei Krdmgudam

bei Lip- & Lymphédem

bei Schwangerschaft

bei Ulcus cruris [offenes Bein)
bei Reisen, Sport & dem
Alltag

LI ]

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren: (B 05671-1780

=\Fans

Orthopédie ! Schuhtechnik
Gamisonsgalerie 3

34369 Hofgeismar

Exklusive Haustiiren

und Bauelemente.

teamdudeck.de

Dudeck

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Telefon 05676 989 128
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Multivisionsshow
in Himme

Hiimme - Im Generationen-
haus Bahnhof Hiimme préasen-
tiert der Reisefotograf Andreas
Huber seine aktuelle Live-Mul-
tivisionsshow , Norwegen
Land der Fjorde®, in der er die
attraktivsten Reiseziele des
skandinavischen Landes vor-
stellt. Die Veranstaltung findet
am Freitag, 22. Mai, um 19.30
Uhr statt. Seit 15 Jahren bereist
der Fotograf zu allen Jahreszei-
ten die wildromantischen Regi-
onen Norwegens und hat dabei

Reiner Domes
Marktstrafle 4 » 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

37688 BEVERUNGEN-HAARBRUCK

34385 BAD KARLSHAFEN
ZWEIFAMILIENHAUS

kein EVA nétig wg. Denkmalschutz.

EINFAMILIENHAUS MIT GR. WERKSTATT :
849 m? Grdst., Whg. m. 6 Zi., 2 Kii., 2 Badern iib. 2 Etagen u. Balkon, ZH, EBK, div.
Werkstatt- u. Lagerraume mit viel Platz, EBA 355,8 kWh/(m2a), KL. H, Heiz6l/Stiick-

holz, Bj. 1908/2011, Garage, Stellplatz. Alles sof. filr den Kéufer frei!

119.000,- € k8

zzg|. jeweils 2,975 % Verkaufer- u. Kauferprovision inkl. MwSt. -

2.527 m2 Grdst,, freisteh. Massivbau, beide Whg. derzeit vermietet, insg. 156 m? Wfl.,
97i, 2 Kii., 2 Bader, 1 Géste-WC, div. Kellerrdume, 2 sep. Gas-Hzg., KS-Iso-Fenster,

129.500,- €

Kulturgeschichte des
Reinhardswalds

Aufnahmen gesammelt, diedie -

majestitische Erhabenheit der |

Fjordlandschaft ebenso zeigen
wie die artenreiche Tierwelt
und die Lofoten als ,,Archipel
desKabeljaus*.

Die Veranstaltung wird laut
Angaben des Generationen-
hauses vom Hessischen Minis-
terium fiir Wissenschaft und
Forschung, Kunst und Kultur
gefordert. Der Eintritt an der
Abendkasse betragt fiinf Euro.

mai

D-S-W
Immobilien-Service

Der Sclimclle Wes

(535)

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Ein- und Zweifamilienhauser sowie

(509) & Suser sow
Eigentumswohnungen in Hofgeis-
mar, Grebenstein, Immenhausen,
Trendelburg und Bad Karlshafen.
Wir freuen uns iiber Ihre Nachricht
und sichern eine sorgfaltige, dis-
krete Bearbeitung Ihrer Angelegen-

provisionsfreil  heit zu!

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

www.rh-becker.de e

22 coes Planzhopf
1AS B mif Unfersetzer

G rien-Horienﬂe

Kunststoff, versch. Farben

[ TY'COR cb Sa., den 16.05.2026
Holzkiste
in Zieglform
ca. 301 0cm
Echtholz

Deko-Holz-Obstkiste ]
natur, gebraucht ca. 30:50x40cm|

urienschlauch Set

Kunsistoff, 11
900Wat, schworz
o. weil

a; 0l

Frlieuse
2,61, 1000Wat,
Pl 80-200°C, schwarz,
360°C Technologie

29:°

20209

et
LENTZ

Sumlwuhmuker :

750 Wett /‘ , A

\‘ff VELL Edles Porzellan
Serie Sina

Teller @20cm o.

B Bowl @18cm

99

29070

‘0,083.

Einzelpr.: 4,99/11

Gasgrill mné Brenner, ricksefigem Drehsp\eﬁbrenner -
2 innenliegende BEAST ZONES, Schrank mit
Schubladen L xB x H: o. 65 1 581 97 cm °h
d Grillunterschrank L x B x H: ca, 94 x 57 x 64 em 77
P~

100% Boumwolle 3
'_‘ roso/bordeux

99 Gieskanne, versch. Farben 3

99 | dinger

ey | oo
Rmderdung
gekornt, 12.5 kg

019em=ie 1,29
024em=i 1,99
029cm=12,99
035em=ied, 99

< &
Muglco\ Coro\ 28cm Top[ 29,99
\( [standiger Farbwechsel)  _mm, |
Sommerstaude
versch. Sorfen,

L 8. Mohn o.

Fingerhut

T e Jcm T;pf
I o 7
,'i'[ — ® 1©

Edellleschen .

20m Schlauch
Sprifzpistole o8

i versch Forben

33
Rasen-

[ J
=3cm Topf=3,49
Beetpflanze
versch. Sorfen,

Tomalen-
diinger,
Tky

=
T

Auch die Beweldung splelt in der Geschlchte des Relnhards-

waldes eine grofBe Rolle.

Hofgeismar — Im Stadtmuse-
um Hofgeismar steht ein Fach-
vortrag zur Kulturgeschichte
des Reinhardswaldes auf dem
Programm. Der Termin ist am
Dienstag, 2. Juni. Das Stadtmu-
seum Hofgeismar und der Ver-
ein fiir hessische Geschichte
und Landeskunde laden zu
dem Vortrag ,,10.000 Jahre Rein-
hardswald, eine Kulturge-
schichte” mit dem Referenten
Jurgen Lips.

Dieser beschiftigt sich seit
mehr als 20 Jahren mit dem
Reinhardswald und beschreibt
in seinem Vortrag, wie mensch-
liche Eingriffe neben klimati-

Obstgeholze

versch Soden =}

DE- OKO 006 |
£U Londwirschoft

| 39°2f§w9

Riesling
Trocken'o,
Rose lieblich
1 WI 5%/10% Ale. vol,,

' fortunei [
¢a. 200 cm | i
winterhort e

300 x 400¢m, Aluminium, anthrazit

Terrasseniberdachung Pergola 111 e

LED-Solar
Tischleuchte
@15H31 ¢m,
S unststoff

. 5207

* Voll motorisiert mit Fernbedienung
+ Verstellbares Stahllamellendach
* Integrierte LED-Beleuchtung

== |

LED-Solarstecker

+ ANSCHAGUNGSTUCK TN WITZENHAUSEN)KLEINALMERODE
1IN KASSEL & GUNDENSBERG NUR AUF KUNDENBESTELLUNG!!
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WIZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr, 1 -

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages N
ausverkauft sein, Alle Preise ohne Deko, Fir Druckfehler keine Haftung,

Gudensberg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

18 Flaschen
g 6050
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oie
‘ngl. 4,50

Emwegp ond
1L=0,89

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

FOTO: JURGEN LIPS / NH

schen und geologischen Verdn-
derungen die Entwicklung des
Waldes geprigt haben. Neben
naturkundlichen  Aspekten
greift er zahlreiche Besonder-
heiten der Kulturentwicklung
im Reinhardswald auf und
nimmt das Publikum mit aufei-
ne historische Zeitreise durch
den heimischen Wald.

Der Vortrag beginnt um 19
Uhr und dauert etwa 90 Minu-
ten. Einlass ist ab18.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei, das Museum bit-
tet um Spenden. An diesem Tag
bleibt das Museum nachmit-
tags wegen einer internen Fort-
bildung geschlossen. mai

Flihrung im

Stadtmuseum

Hofgeismar — Das Stadtmuse-
um Hofgeismar bietet eine 6f
fentliche Fiihrung zum Thema
judisches Leben in der Stadt an.
Die Fithrung findet am Sams-
tag, 23. Mai, um 14 Uhr statt.
Museumsmitarbeiterin Julia
Drinnenberg nimmt die Teil-
nehmer durch die von ihr pad-
agogisch betreute Jidische Ab-
teilung mit in die Hofgeismarer
Vergangenheit. Wie das Stadt-
museum mitteilt, wird dabei

. gezeigt, wie sich im Ortim Lauf

derJahrhunderte eine aktive jii-
dische Gemeinde entwickelte,
die fest im Alltag zwischen
Schule, Beruf, Nachbarschafts-
hilfe und Freunden verankert
war. Anhand ausgewdhlter Hof
geismarer Biografien machtdie
Fiihrung zudem deutlich, mit
welchen Mitteln die National-
sozialisten ab Januar 1933 ihre
Macht etablierten und von Be-
ginn an Juden sowie politische
Gegner verfolgten.

Die Fithrung beginnt im Haus
2 des Stadtmuseums und dau-
ert etwa 60 Minuten. Die Teil-
nahme ist kostenfrei und ohne
Anmeldung moglich. Spenden
fiir die Museumsarbeit werden
gerne  entgegengenommen.
Der néchste Termin fiir eine
Museumsfithrung ist am Sams-
tag, 27. Juni, im Apothekenmu-

seum. mai

GOTTESDIENST

Marienandacht in
St. Peter

Hofgeismar - Die Katholische
Frauengemeinschaft Hofgeis-
mar lidt zu einer Marienan-
dacht in der Kirche St. Peter in
der DragonerstraRe 2 ein. Die
Andacht findet am Mittwoch,
20. Mai, um 19 Uhr statt. Das
Thema der Andacht lautet ,,Ma-
ria — Knotenloserin“. Im An-
schluss sind die Teilnehmer zu
einem Beisammensein mit
Maibowle und einem Imbiss
eingeladen. mai

HSG ladt zur
Versammlung

Trendelburg — Der HSG Rein-
hardswald, Bezirk Kassel Wald-
eck, 1adt zur Jahresversamm-
lung mit Neuwahlen des Vor-
standes und der Wahl eines
neuen Kassenpriifers ein. Die
Versammlung findet am Don-
nerstag, 21. Mai, um 19.30 Uhr

im Landgasthaus Textor statt.
Antrage miissen laut Angaben
des Vorstandes spitestens am
Mittwoch, 20. Mai, schriftlich
beim Vorstand eingehen. Wei-
tere Informationen erteilt die
Vorsitzende Sarah Isabell Li-

ckert. mai

Beratung fiir Familien

Hofgeismar — Das Quartier am
Markt bietet in Zusammenar-
beit mit den Praventionsketten
Hessen am Freitag, 29. Mai, den
Markt der Familienleistungen
an. Hier gibt es die Moglichkeit,
sich tiber zahlreiche Unterstiit-
zungsmoglichkeiten beraten
zu lassen.

Es sind Ansprechpartner fiir
die Themen Beruf, Familie,
Energiesparen und Kindergeld-
leistungen vor Ort. Die Exper-
ten stehen von 15 bis 17 Uhr fiir
Gespriche zur Verfiigung, zu-
dem koénnen auch direkt Antré-
ge gestellt werden. bar

Apotheken
Notdienst

Der Notdienstwechsel erfolgt
um 9.00 Uhr
www.apothekerkammer.de
Far Angaben keine Gewahr!
Zur Sicherheit kénnen Sie
folgende Nummern anrufen:
Festnetz: 0800 0022833 o.
Handy 0800 22833

Samstag, 16.5.
Apotheke mit Herz
Elisabethstr. 3
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/2277
Lowen Apotheke
Kasseler StraBe 2
34246 Vellmar

Tel.: 0561/821571

Sonntag, 17.5.

Ahnatal Apotheke
Ahnatalstr. 22, 34128 Kassel
Tel.: 0561/63031

Montag, 18.5.

Stern Apotheke

am Hauptbahnhof
KurfurstenstraBe 10-12
34117 Kassel

Tel.: 0561/13442

Dienstag, 19.5.
Victoria Apotheke
Hollandische Str. 74
4127 Kassel

Tel.: 0561/85502

Mittwoch, 20.5.

Kronen Apotheke
Hohenkirchner Stra3e 36
34314 Espenau

Tel.: 05673/2221

Rosen Apotheke
Invalidenstr. 4

34385 Bad Karlshafen
Tel.: 05672/300

Donnerstag, 21.5.
Schloss Apotheke
Wilhelmsthaler Str. 54
34379 Calden

Tel.: 05674/4488

Freitag, 22.5.

Gieseke Apotheke

Mittelstr. 53, 34289 Zierenberg
Tel.: 05606/3345

Schwanen Apotheke
Garde-Du-Corps-Str. 7

34117 Kassel

Tel.: 0561/776216

Arztlicher
Notdienst

Hofgeismar/Liebenau/Himme:
Bad Karlshafen/Trendelburg:

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

116 117

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Hessen

Kreisklinik Hofgeismar
Liebenauer StraBe 1
Hofgeismar

Sa., So. + Feier-/Briickentage
10 bis 12 Uhr + 13 bis 15 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst:
Notdienstfinder: www.kzvh.de

Zentrale Servicenummer:

@ 01805 607011
(14 ct/Min. a.d.dtsch. Festnetz /
max. 42 ct/Min. a.d. Mobilfunknetz)

Augenartzlicher Notdienst:
Erfragen beim Arztlichen
Bereitschaftsdienst

@ 116 117

Hals-Nasen-Ohren Notdienst:
16. + 17. 5.

Dr. Uwe Simon, Bad Arolsen
Tel. 05691/1099

Tierarztlicher Notdienst:
16. + 17. 5.

Dr. med. vet. Gerhard Rode
Wesertal-Oedelsheim

Tierklinik Kaufungen
Pfingstweide 2, Kaufungen
Tel. 05605/70978
tierklinik-kaufungen.de
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Wurzelschnitzereien und meterhohe Bilder

In der Neustadter Kirche zeigen drei Kinstlerinnen ihre Werke

Hofgeismar - ,Manches fillt
ins Auge, manches steht im
Weg, manches fiigt sich orga-
nisch ein.“ Bei der ausgezeich-
net besuchten Eréffnung hieRR
Pfarrerin Gabrielle Ké6lling die
Ausstellung ~WechselWir-

kung” in der Neustddter Kirche

willkommen und fiigte hinzu,
dass man kein Kunstkenner
sein muss, um die Ausstellung
genieRen und die Wechselwir-
kungen zwischen Kirche und
Kunst erleben zu kénnen. Die
drei bildlich schaffenden
Kiinstlerinnen Monika Boden-
miiller, Christine Ermer und
Katharina grote Lambers stel-
len bis Ende Mai ihre Werke in

Bewundern Wurzel-Kunst: Klaus und Edith Matthes aus Him-

me.

Austausch zu

Senlorenfragen

Calden - Der VdK-Ortsverband
Ehrsten-Meimbressen-Calden

hat bei seinem monatlichen
Nachmittagskaffee iiber den
neuen Kreisseniorenplan und
zentrale Themen der Senioren-
arbeit im Landkreis Kassel in-
formiert. Zu der Informations-

veranstaltung im Restaurant &

»Up and Away“ am Flughafen
kamen nahezu 50 Géste.
Nathalie Hiigues, zustindig
fiir die Senioren- und Altenhil-
feplanung im Landkreis Kassel,

informierte tiber den kiirzlich

verabschiedeten  Kreissenio-
renplan sowie iiber neue Ange-
bote und Beteiligungsmoglich-
keiten fiir dltere Menschen. In
der anschlief3enden Gesprichs-
runde wurden die Vorstellun-
gen der Teilnehmer zur kiinfti-
gen Entwicklung der Senioren-
arbeit erfragt. Dabei standen
insbesondere Barrierefreiheit,
Wohnen im Alter, die Finan-
zierbarkeit der Pflege sowie die
Sicherstellung der Mobilitdt im

Nathalie Hlugues, zustandig
far die Senioren- und Alten-
hilfeplanung im Landkreis
Kassel, und Ullrich MeBmer
vom VdK. FOTO: VDK / NH

lindlichen Raum im Mittel-
punkt. Wie der Ortsverband
mitteilt, tauschten sich die Be-
sucher anschlieRend in geselli-
ger Runde bei Kaffee und Ku-

chenaus. mai

Heisebeck feiert
Pfingsten sein Heimatfest

Heisebeck — In Heisebeck wird
vom 21. bis 24. Mai auf dem Ge-
linde am Sportplatz an der
Fiirstenhagener Straf3e das Hei-
matfest gefeiert.

Den Auftakt bildet am Don-
nerstag, 21. Mai, die Kranznie-
derlegung am Ehrenmal um 18
Uhr. Eine Stunde spiter 6ffnet
das Festzelt zum Festkommers,
musikalisch gestaltet von den
Bramwaldmusikanten. Am
Freitagabend sorgt ab 22 Uhr D]
Daniel Knops bei der grofRen
Zeltdisco fiir Stimmung. Weiter
geht es am Samstag um 14.30
Uhr mit dem Festgottesdienst
und ab 15.30 Uhr mit dem ge-
miuitlichen Kaffee- und Kuchen-
nachmittag.

Ab 20 Uhr spielt die Band
~4You"“ zum Tanzabend auf.

Hohepunkt des Festes ist der

Pfingstsonntag, 24. Mai. Ab 13
Uhr setzt sich der Festumzug
durch die StraRen Heisebecks
in Bewegung. Eingeladen sind
dazu rund 80 Vereine aus We-
sertal und den umliegenden
Gemeinden. Musikziige und
Kapellen, Motivwagen sowie
FuRgruppen werden erwartet.
Den Ausklang des Festwochen-
endes bildet ab17 Uhr der Dam-
merschoppen mit den ,Blue
Birds®. Wegen des Festumzuges
am Pfingstsonntag, 24. Mai,
wird Heisebeck von 12.30 bis 15
Uhr abgesperrt: Verkehrsteil-
nehmer, die aus Richtung Of
fenseniiber Heisebecknach Oe-
delsheim oder Arenborn wol-
len, miissen in der Zeit tiber
Verliehausen fahren. Aus Aren-
born kommend fithrt die Um-
leitung iiber Ahlbershausen. bar

Personalversammliung
des Amtsgerichts

Hofgeismar - Die Bedienste-
ten des Amtsgerichts Kassel so-
wie der Zweigstelle in Hofgeis-
mar werden am Dienstag,
19. Mai, ab 8.30 Uhran einer Per-
sonalversammlung in Kassel
teilnehmen. Diese Versamm-
lung wird moglicherweise bis
in die Mittagsstunden andau-

ern. Deswegen ist in dieser Zeit
die Erreichbarkeit der Mitarbei-
ter, insbesondere fiir den Besu-
cherverkehr, eingeschrinkt.
Aufder in Notféllen sollten des-
halb Antragsteller einen ande-
ren Tag fiir die Vorsprache beim
Amtsgericht Kassel auswahlen.

mal

FOTO: GITTA HOFFMANN

. ersten
| schwirmten von den sieben

| der offenen Kirche aus und la-

den dazu ein, diese in aller Ru-
he zu erkunden. Klaus und
Edith Matthes gehorten zu den
Besuchern und

Meter hohen Bildern, den
Skulpturen aus Ton und den
faszinierenden Waurzelschnit-
zereien.

Dankder ausfiihrlichen Infor-
mationen von Peter Will erfah-
ren Besucher auch Hintergriin-
de zu den Kunstwerken und die

: Arbeit der Kiinstlerinnen. Peer

Schlechta umrahmte die Aus-
stellungseroffnung  musika-
lisch mit Improvisationen an
der Orgel. zgi

Sababurg Open Air

von erfahrenen Schulerinnen und Schulern.

Sababurg - Mit einem Konzert
der Lehrkrifte der Musikschule
Hofgeismar startet die neue
Open-Air-Konzertreihe des Kul-
turforums Hofgeismar auf der
Sababurg. Das Auftaktkonzert
findet am Sonntag, 31 Mai, um
16 Uhr statt.

Die Lehrkrifte der Musik-
schule wollen das Dornros-
chenschloss Sababurg zum
Klingen bringen und présentie-
ren laut Angaben des Kulturfo-
rums ein Programm mit unter-
schiedlichen Musikgenres. In
einigen Stiicken werden sie von
erfahrenen Schiilern begleitet
und laden in wechselnden Be-
setzungen zu einer abwechs-

Geschenkfabrik \Neu!

Geschenke fiir jeden Anlass

HENSCH

GRATIS-AKTION

Ab 20- € Einkaufswert gibt es ein
Badesalz (125 g-Glas, versch. Motive)
aus unserer ,Geschenk fir Dich™
Kollektion GRATIS*!

*Gratis-Aktion giltig bis zum 22.05.26. Keine Barauszahlung.
Alle abgebildeten Artikel mit weiteren Mativen erhaltlich.

la vida GmbH

Veckerhagener Str. 1c
34376 Immenhausen
www.geschenkfabrik-lavida.de

www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

|| Eine abwechslungsreiche musikalische Reise prasentleren die
Lehrkrafte der Musikschule Hofgeismar, teilweise begleitet

FOTO: PRIVAT / NH
lungsreichen  musikalischen
Reise ein.

Der bisherige Zugang zur Sa-
baburg ist wegen Bauarbeiten
gesperrt. Es gibt daher keinen
barrierefreien Zugang zur Kon-
zertveranstaltung. Karten kos-
ten im Vorverkauf 16 Euro zu-
ztiglich Gebiihr.

Erhaltlich sind sie bei der Tou-
ristInfo Hofgeismar, bei der
HNA, online unter kulturfo-
rum-hofgeismar.reservix.de
und an der Abendkasse fiir 19
Euro. mai

Weitere Informationen un-
ter kulturforum-hofgeis-
mar.de

P
WA_PY

Brotdose

&Mﬂli-Windlicht

Z. B. KAFFEEZEIT

| Inhalt Geschenkset: 1 Tassenportion
Typ Cappuccino, 1Ldffel, 1 Kultbecher

nur je 6,95 €

| statt UVP 9,55 €

Naturkosmetik-Duschgel

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Di-Fr: 10-18 Uhr
Sa: 10 - 14 Uhr

Schlossfiihrung
fiir Kinder

Calden - Tiere auf barocken
Gemadlden entdecken und am
Ende ein eigenes Stickerheft
mit nach Hause nehmen: Das
bietet eine besondere Kinder-
fiihrung im Schloss Wilhelms-
thal am Sonntag, 31. Mai. Einge-
laden zu einer ,Entdeckertour
— Tiere im Schloss Wilhelms-
thal“ sind Kinder ab sechs Jah-
ren in Begleitung eines Erwach-
senen. Die Veranstaltung findet
von 10.30 bis 12 Uhr statt und
kostet drei Euro pro Kind; die
erwachsene Begleitperson hat
freien Eintritt. Unter der Lei-
tung von Silke Renner-Schmitt-
diel gehen die Kinder in den
prunkvollen Ridumen des
Schlosses auf Spurensuche: Auf
zahlreichen Gemailden und
kunstvollen Verzierungen sind
nicht nur Menschen, sondern
auch viele verschiedene Tiere

dargestellt, die es zu entdecken
gilt. Laut Angaben von heritage-
kassel.de steht dabei ein spiele-
rischer Zugang zur Kunst im
Mittelpunkt. Zum Abschluss
der Fihrung erhdlt jedes teil-
nehmende Kind ein Sticker-
heft, das mit nach Hause ge-
nommen werden kann. Fir
Kinder gibt es dariiber hinaus
ein Angebot unter dem Titel
»Wir entdecken Highlights der
Gemaldegalerie®, das von Ute
Waldow betreut wird. Eine An-
meldung fiir die Tier-Entde-
ckertour ist tiber die Internet-
seite heritage-kassel.de erfor-
derlich.

mai

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

A ~—

jPﬂegedzenst

Anja Kessler

| Tel. 05606-5326233

Das Gartenfest

KASSEL

160 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

14.

17. Mai

SCHLOSS & PARK WILHELMSTHAL | CALDEN
Do. 9 -19 Uhr | Fr. & Sa. 10 - 19 Uhr | So.10-18 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen!

EI E
il
=

QR-Code scannen & teilnehmen O]

Alltagsorientierte Hilfe fiir Patienten
Erste Praxis fiir Ergotherapie in Grebenstein eroffnet

,Es war an der Zeit!" Katrin Vet-
termann ist sich sicher, dass die
Entscheidung, jetzt eine Praxis
fir Ergotherapie in Grebenstein
zu eroffnen, genau richtig war.
Die Grebensteiner Mutter zwei-
er Kinder arbeitet seit Gber 15
Jahren als Ergotherapeutin, zu-
letzt im ambulanten Bereich mit
den Schwerpunkten Padiatrie
und Neurologie. Nach einem be-
rufsbegleitenden  Studium der
Neurorehabilitation in der Ergo-
therapie, Tatigkeiten als Dozentin
und auf der Neuropéadiatrischen
Frihrehabilitation im Klinikum
Kassel beginnt flr sie nun ein
neuer Lebensabschnitt mit ihrer
eigen Praxis ErgoAktiv.

Zuvor suchte sie eineinhalb Jahre
nach geeigneten Praxisraumen.
In der MarktstraBe 11 in Greben-
stein wurde sie flindig. Dort ent-
standen im Erdgeschoss nach aus-
giebigen UmbaumaBnahmen helle
und freundliche Praxisraume.

LAls Ergotherapeutin moéchte ich
die Menschen in ihrer Selbst-
standigkeit unterstiitzen, ihre
Handlungsfahigkeit als Ziel sehen.
Meine Behandlungen sind alltags-
orientiert, unterstiitzen die Le-

Angekommen in der neuen Praxis:
Ergotherapeutin Katrin Vettermann
freut sich darauf, lhre Patienten bei
ErgoAkiv behandeln zu diirfen.

(Fotos: Sarah Herdt, Pletschie’s Fotografie/
Repros: Gitta Hoffmann)

bensqualitat. Ich orientiere mich
individuell an den Erkrankungen
und Lebenssituationen der Pati-
enten, sehe, welches Unterstiit-
zungsmal3 sie bendétigen und ob
Anpassungen im  Wohnumfeld
notig sind.”

Katrin Vettermann behandelt die
Patienten in den Praxisraumen
und fahrt zu Hausbesuchen in
einem Umkreis von ca. 10 Ki-
lometern um Grebenstein. Ter-
minvereinbarungen unter 05674
2339611. (zaGl)

ERGO /Al

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE

Katrin Vettermann
MarktstraBe 11
34393 Grebenstein
Telefon 05674 2339611
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Glanzvolles Wochenende fur das Glasmuseum

Minister Timon Gremmels zeichnete Museum aus und verlieh den 9. Immenhauser Glaspreis

Das Glasmuseum ist Museum des Monats: Kulturminister Timon Gremmels (Dritter von links)

-
A 5

verlieh die Auszeichnung an Museumsleiterin Ellen Kabelitz. Mit dabei waren Oliver Ulloth
(MdL, links) und BUrgermeister Lars Obermann.

Immenhausen - Das Glasmu-
seum Immenhausen steht die-
sen Mai im Rampenlicht der
hessischen Kulturszene. Timon
Gremmels, Schirmherr des 9.
Immenhéiuser Glaspreises und
hessischer Minister fiir Wissen-
schaft und Forschung, Kunst
und Kultur, zeichnete das Haus
am Samstag offiziell als ,,Muse-
um des Monats“ aus. Die Eh-
rung wirdigt die Arbeit des
Glasmuseums, das regionale
Handwerksgeschichte mit in-
ternationaler zeitgenossischer
Kunst verbindet.

Gremmels lobte in seiner An-
sprache die besondere Rolle des

Ba ue rnladen

Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialititen
Wildschweinbraten

Aus eigener Haltung!

Hahnchen, Puten
(auch Brust, Keule, Schnitzel)

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit wechselnden Beilagen 8,- €

Frischer.

Spargel
Gemiise der Saison

Kartoffeln

Freilandeier

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

Hauses. Er betonte, dass er das
groRe Engagement sowie die
Freude und Leidenschaft spiire,
mit der das Glasmuseum ge-
fiihrt werde. Das Glasmuseum
in Immenhausen sei genau der
richtige Ort, um den Werkstoff
Glas, den die Kiinstler fiir ihre
Objekte genutzt haben, in all
seinen Facetten zu prasentie-
ren.

Museumsleiterin Ellen Ka-
blitz freute sich iiber die Aus-
zeichnung ,Museum des Mo-
nats Mai“ und stellte das Glas-
museum als einen Ort des Aus-
tauschs und der Begegnung
dar, der Kunst, Handwerk, Kul-

FOTOS: DANIELA GERTENBACH

tur und Bildung vereint. Sie be-
tonte die Offenheit des Muse-
ums fiir alle Besucher: ,,Bei uns
kann jeder etwas Interessantes
finden - egal welche Ziel- und
Altersgruppe®, so Kablitz.

Die Auszeichnung zum Muse-
um des Monats bildete auch
den glanzvollen Rahmen fiir
die Preisverleihung des 9. Im-
menhduser Glaspreises. Mit
dieser =~ Wettbewerbsausstel-
lung kntipft das Haus an seine
langjdhrige Tradition an und
prasentiert—vier Jahre nach der
letzten Verleihungim Jahr 2022
—erneutdie Elite der deutschen
Glaskunst.

Die Preistrager des"é. Immenhauser Glaspreises: (von Imks) Kuratorin Karin Bille, Dr. Ulrike

Hoppe-Oehl, Rasit Rejwan Toplu und Cristina Zanotti.

Mehr als 60 Kiinstler
zeigen ihre Werke

Uber 60 Kiinstlerinnen und
Kiinstler aus ganz Deutschland
prasentieren in der aktuellen
Sonderausstellung ,GLAS
2026“ mehr als 100 Werke, die
die enorme Bandbreite moder-
ner Glasgestaltung zeigen.

Den ersten Platz belegte Cris-
tina Zanotti aus Schlof3 Holte-
Stukenbrock mit ihrem Werk
~Wunderkammer*®. Das Objekt
vereint verschiedenste Glas-
techniken und Fragmente in ei-
ner bewusst ungeordneten
Sammlung.

Die Kiinstlerin erklérte dazu:
»Meine Arbeit kniipft an die
Wunderkammern der Vergan-
genheit an, mit Objekten, die
Staunen und Neugier wecken.”
Sie wolle damit auch die Be-
trachter zum Nachdenken an-
regen: ,Hat nicht jeder so eine
Wunderkammer bei sich zu
Hause?“

Der zweite Platz ging an Rasit
Rejwan Toplu aus Minden mit
seinem Werk ,Metamorphose*
und den dritten Platz belegte
Klaus-Ulrich Hilsbecher aus
Disseldorf mit seiner ,Spule®
aus Fiberglas.

Die Sonderausstellung ,,GLAS

2026 ist noch bis zum 31. Okto-
ber 2026 im Glasmuseum Im-
menhausen zu sehen. Wih-
rend dieser Zeit haben auch die
Besucher eine wichtige Aufga-
be: Am Ende der Laufzeit wird
zusdtzlich der begehrte Publi-
kumspreis verliehen, fiir den
die Géste vor Ort ihre Stimme
abgeben konnen.

Fiir die Zukunft setzt das Glas-
museum weiterhin auf Konti-
nuitdt: In drei Jahren soll der
Immenhéuser Glaspreis wieder
vergeben werden, um die Tradi-
tion der modernen Glaskunst
in der Region fortzufithren.

DANIELA GERTENBACH

Diakonie erhalt 272.500 Euro

Fernsehlotterie fordert Projekt fir Menschen am Rand unserer Gesellschaft

Hofgeismar-SozialeIsolation,
steigende Lebenshaltungskos-
ten, Zukunftsingste: Das Leben
vieler Menschen in der Region
ist von wachsender Unsicher-
heit geprégt. Das Diakonische
Werk Region Kassel will dieser
Unsicherheit mit dem Mehrge-
nerationenprojekt ,Gemein-
schaftsnetzwerk Perspektive®
ein konkretes Angebot entge-

gensetzen. Das Projekt kann (i

dank einer Forderung von
272.500 Euro durch die Deut-
sche Fernsehlotterie jetzt um-
gesetzt werden. Der Fordermit-
telbescheid wurde am Dienstag
in Hofgeismar iibergeben.

Das mit 350.000 Euro geplan-

te Projekt richtet sich an ar- §

mutsgefihrdete Menschen, Ge-
fliichtete, Senioren mit gerin-
gen Renten sowie von Einsam-
keit Betroffene. In
niedrigschwelligen Begeg-
nungsformaten wie Cafés, ge-
meinschaftlichen Kochveran-
staltungen oder offenen Treff-
punkten sollen Riume fiir Aus-
tausch, gegenseitiges Lernen

FLOHMARKT

KS-Wilhelmsstrafle
16. Mai/30. Mai

Warburg, stadthalle
23./24./25. Mai
3 Tage (Pfingsten)

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

!

" | emsehy,
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Dank der Hilfe der Fernsehlotterie kann das Mehrgenerationenprojekt ,Gemeinschaftsnetzwerk Perspektive” des Diakoni-

schen Werkes Region Kassel nun starten. Den Foérderbescheid Uberreichte Stephan Masch, Reprasentant der Deutschen

Fernsehlotterie, an Michaela Landefeld (links) und Bereichsleiterin Mechthild Meyer-Kluge.

und aktive Mitgestaltung ent-
stehen. Erginzend werden Bil-
dungsangebote und Selbsthil-
feformate geschaffen, die Men-
schen befihigen, ihre Lebenssi-
tuation  eigenstindig zu
verbessern.

Hilfreich ist die enge Verzah-
nung mit bestehenden Angebo-
ten: Die Infrastruktur des Dia-
koniezentrums wird bewusst
einbezogen. ,Wer {iiber ein Be-
gegnungscafé zu uns findet,

kann weiter begleitet werden

zu Beratungsangeboten, Ko-
operationspartnern oder
Selbsthilfegruppen®, fasst

Mechthild Meyer-Kluge, Fach-
gebietsleiterin beim Diakoni-
schen Werk, den Projektansatz
zusammen. ,,Wir wollen Men-
schen nicht langzeitalimentie-
ren, sondern Netzwerke aufzei-
gen und Wege zu mehr Selbst-
bestimmung begleiten. Dank
der Férderung kdnnen wir nun

Angebote schaffen, bei denen
Betroffene sich einbringen,
voneinander lernen und wie-
der Vertrauen in die eigene

Handlungsfahigkeit entwi-
ckeln konnen.”
Besonders hervorzuheben:

Die Deutsche Fernsehlotterie
fordert neben den Sachkosten
und Honoraren auch Personal-
kosten, eine Seltenheit bei For-
derprogrammen. ,Bei Projek-
ten wie diesem lauft alles iiber

FOTO: STEFAN BONNING

Personlichkeit, iiber Men-
schen. Die zu finden, die einen
Draht zur Zielgruppe haben, ist
Goldstaub. Das geforderte Pro-
jekt bringt Menschen zusam-
men, stirkt Selbsthilfekrifte
und leistet einen wichtigen Bei-
trag zum gesellschaftlichen Zu-
sammenbhalt. Dabei helfen wir
gerne®, sagte Stephan Masch,
Représentant der Fernsehlotte-
rie.

STEFAN BONNING
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GroBer Markt zum zehnten Geburtstag

Burgerverein fuhrte in Bad Karlshafen mehrere Veranstaltungen zusammen und plant Wiederholung

Bad Karlshafen — Im Rahmen
des hessischen Programms
»Land mit Zukunft“ wurde vor
zehn Jahren der Biirgerverein

Karlshafen - Helmarshausen '

gegriindet. Zum Jubildum fiihr-

te der Verein am vergangenen =,

Samstag mehrere Veranstal-

tungsformate zu einem groRen &

Marktfestival am Hafenplatz
zusammen.

In seinem Grul3wort wiirdig-
te Biirgermeister Marcus Dit-
trich das Engagement des Biir-
gervereins fiir die Stadt. ,Die
Veranstaltungen und Angebote
sind eine Bereicherung fiir die
Stadt und haben das Zusam-
menwachsen der beiden Orts-
teile gefordert.”

Der erste Vorsitzende Dag

Steinchen blickte kurz auf die =
Historie des Vereins zurtiickund
dankte besonders Ute Bach- £

mann und Wolfhard Ziegler fiir
ihren Einsatz. ,Ein Verein ist
nichts ohne seine Mitglieder
und schon gar nichts ohne akti-
ve Mitglieder”, betonte Stein-
chen.

Der Biirgerverein betreibt
den Kulturtreff in der Carlstra-
Re, in dem diverse Beratungs-
angebote und das Reparaturca-
fé stattfinden. Biicherschrén-
ke, das Bouleturnier oder Blu-

Grof3e Verabschiedung
fiir Hebammen

Eine Menschenmenge, wie nur
selten, dringte sich am Sams-
tagvormittag auf dem Hofgeis-
marer Marktplatz und erwarte-
tezweiFrauen, die seit vier Jahr-
zehnten etlichen ,kleinen
Wundern“ bei ihrem Weg ins
Leben geholfen haben.

Die Hebammen Susann Erdmann und Katharina Schmldt Hoschel (Imks) haben die Kreiskli-
niken in Hofgeismar wegen schlechter Bedingungen verlassen. Fur sie fand zum Abschied | Fr:
ein Flashmob mit rund 200 Leuten auf dem Marktplatz statt.

Innovatlve Warmelosungen fur die Zukunft

Fehling-Tec GmbH | Richard-SiiBmuth-StraBe 3 | 34376 Immenhausen
Telefon 05673 99990 | www.fehling-tec.de

Die Pflanzenbdrse nahm einen groBen Teil des Marktfestlvals am Samstag am Hafenplatz ein.

menampeln in der Stadt
wurden vom Verein initiiert, es
gab Biirgerstammtische, Ju-
gendprojekte, Angebote fiir Ge-
fliichtete, Tanzkurse, Kino-und
Kulturveranstaltungen und vie-

Vollig tiberrascht und unter
lautem Jubel durchschritten
die Hofgeismarer Hebammen
Susann Erdmann und Kathari-
na Schmidt-Héschel ein Spalier
strahlender Gesichter.

Organisiert hatten den Flash-
mob die ,Schnuddelmuttis*.

lesmehr.

Mit dem Marktfestival fasste
der Biirgerverein nun die Pflan-
zenborse, Fahrradborse, Klei- Zahlreiche Besucherinnen und
dertauschborse und den Floh- Besucher nutzten den Tag, um
markt in einer Veranstaltung in den Angeboten zu stobern

zusammen, abgerundet mit di-
versen Informationsstinden
und kulinarischen Angeboten.

: MARKUS LOSCHNER

oder sich fiir die Pflanzzeit im
Garten mit Blumen oder Toma-
ten- und Gurkenpflanzen ein-
zudecken.

Organisator Wolfhard Ziegler
zeigte sich am Nachmittag zu-

frieden mit der Stimmung an
den Stinden und machte sich
bereits Gedanken, was man bei
einer Wiederholung noch ver-
bessern konnte.

MARKUS LOSCHNER

Feinkost Fleischerei

H X6 K

Angebote vom 20.-23.5. 2026
Mittwoch bis Samstag

Die Angebote finden Sie auch unter:
www.feinkostfleischerei-hack.de

,Ein einfaches Danke hitte
nicht gereicht®, riefen sie und
tiberreichten Geschenke.
Sichtlich geriihrt bedankten
sich die Geehrten: ,Wahnsinn,
was ihr hier auf die Beine ge-
stellt habt.“
psb

Do:

FOTO: STEFAN BONNING L

Fehling-Tec GmbH

FACHVORTRAG
Freitag, 22,05, 2026, 15 Uhr

Anmeldung unter 05673 99990
oder per Mail an
ehhng@fehlmg -tec.de

Sabine Stingl
Tel. 05671 7667-2381

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24
34369 Hofgeismar

ANKAUF
HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zzhnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

' Schlemmen zu Pfingsten

Winzer Steak unser Kundenliebling 1 10
Saftiges Kammsteak mit Pfeffer- Paprikanote 100g € L g
100g € 1,79

Gekochter Schinken perfekt zum Spargel

Superzart und aromatisch

Mirchenlandschinken genial zum Spargel

10 Monate luftgetrocknet 100g € 1 99
100g ¢ 1,39

Q 05671-3006 e Fax 05671-40631

e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Medaillons paniert fix und fertig

Das zarteste Stiick vom Schwein

Unterer Graben 1
34369 Hofgeismar

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Ich besuche Sie gerne
personlich zu Hause.

OFffnungszeiten:

Mo: 10:00 - 15:00 Uhr
Di:  10:00 - 15:00 Uhr
10:00 — 14:00 Uhr
09:00 — 13:00 Uhr

www.EAM.de

| Topfermarkt 6 :
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

@© 0173 5762768

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

SOFORT BARGELD
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Neue Krafte fiir die Partnerschaft

Teilerneuerter Vorstand hat neue Plane fir die Hofgeismarer Stadtepartnerschaften

Hofgeismar - Der Stidtepart-
nerschaftsverein Hofgeismar
hat seinen Vorstand teilweise
umgebaut und stellte jetzt sei-
ne neuen Pline vor. Unter ande-
rem sind eine Fahrt zum Laven-
delfest in Bad Blankenburg, ein
grofRes Bouleturnier und ein
weiterer Beaujolais-Abend ge-
plant.

AuRerdem ist der Verein mit Be-
suchern aus Bad Blankenburg
beim Dornroschenfest am
kommenden Wochenende ver-
treten.

Bei den Vorstandswahlen wa-
ren aus Altersgriinden gleich
vier seit der Griindung amtie-
rende Personen nicht mehr er-
neut angetreten: Der erste stell-
vertretende Vorsitzende Man-
fred Bottner, Schriftfiihrerin
Waltraud Bottner, die stellver-
tretende Schriftfithrerin Beate
Michael und der Kassierer Nor-
bert Michel. Sie wurden aus
dem Vorstand verabschiedet.

Dankan
Griindungsmitglieder

Die Vorsitzende Maryvonne

Jacq dankte allen, die seit der |

Vereinsgriindung 2018 im Vor-
stand mitwirkten und den Ver-
ein iiber viele Jahre ,mit Enga- |
gement mitgetragen, Zeit ge- |
schenkt und wichtige Weichen |
gestellt haben. Jacq: ,Es hat |

sehrviel Spald gemacht.”

Gleichzeitig freue sie sich,
dass sich neue Personen bereit
erklirt héitten, im Vorstand
mitzuwirken: ,,Gemeinsam bil-
den wir nun ein neues Team.
Ich freue mich sehr auf die Zu-
sammenarbeit und auf die
nichsten Aktionen.“

Nach den Neu- und Wieder-
wahlen wird der Verein nun ge-
fiihrt von der Vorsitzenden Ma-
ryvonne Jacq, dem ersten stell-
vertretenden Vorsitzenden
Thomas Pleger, der zweiten
stellvertretenden Vorsitzenden
Monika Grebing, dem Kassierer
Rolf Brauhardt und der Schrift-

i

&

1=
=
h ol

R

Der neue Vorstand mit typischen Qualitats-Souvenirs aus den Partnerstadten (von links): 2. stellvertretende Vorsitzende Monika Grebing, Kassierer Rolf

Brauhardt, Schriftfihrerin Gudrun Bromsen, 1. stellvertretender Vorsitzender Thomas Pleger. Die wiedergewahlte Vorsitzende Maryvonne Jacq war bei

dem Fototermin nicht dabei.

fiihrerin Gudrun Bromsen.

Der Partnerschaftsverein will
unter anderem mit Infostin-
den verstirkt an die Offentlich-
keit gehen und fiir sich werben
sowie eigene Veranstaltungen
organisieren beziehungsweise
anstofden.

Am Sonntag,10. Mai, wird sich
der Partnerschaftsverein am
Hofgeismarer Dornréschenfest

Fenster - Tiiren - Wintergarten - Terrassendacher - Markisen
Rollladen - Raffstoren - Garagentore - Industrietore

Dalhauser Str. 50
37688 Beverungen
info@b-h-bauelemente.de

Telefon: 05273 / 389820
Fax: 05273 /3898220
www.b-h-bauelemente.de

EKUCHEN

Kiichen und Béader Studio Gerhold GmbH | Immenhausen/Holzhausen
Kasselweg 1 | Telefon 0 56 73 / 38 28 | www.kuechen-gerhold.de

mit einem Infostand auf dem
Marktplatz beteiligen, um den
Verein und seine Arbeit zu pra-
sentieren, dieses Mal besonders
ausgerichtet auf die Partner-
stadt Bad Blankenburg.

Von dort wird eine Delegation
mit der Lavendelprinzessin
und Friedrich Frébel (dem Kin-
dergartenerfinder) zu Gast
sein.

Weitere Vorhaben in diesem
Jahr sind:

18. bis 22. Mai sowie noch-
mals im Oktober: Besuch einer
Schiilergruppe aus Pont-Aven
(50 Jahre Schiileraustausch).

21. Juni: Lavendelfest in Bad
Blankenburg (Busfahrt mit Be-
teiligung einer Kindergruppe
der Goldenen EIf).

18. Juli: Franzosisches Som-
merfest.

Mitte Juli: GroRes Boule-Tur-
nier im Brunnenpark.

13. September: Infostand
beim Apfelfest, ausgerichtet
aufPont-Aven.

3. Oktober: Moglicherweise
Chorkonzert zum Tag der Deut-

FOTO: THOMAS THIELE

schen Einheit, vermutlich mit
Chor aus Bad Blankenburg.

18. Oktober: Infostand beim
Herbstmarkt.

28. November: Beaujolais-
Abend. Dezember: Besuch aus
Pont-Aven beim Weihnachts-
markt.

THOMAS THIELE

Verein spendet trotz Auflosung

Gefriergemeinschaft unterstitzt Hombresser Kiga mit verbliebenem Budget

Hombressen - Als die Geftier-
gemeinschaft Hombressen im
vergangenen September ihre
Auflésung besiegelte, stand
nicht nur das Ende einer iiber
sechs Jahrzehnte dauernden
Tradition im Dorf fest, es wurde
auch eine erfreuliche Entschei-
dung getroffen: Das verbliebe-
ne Vereinsguthaben von 1589

Euro geht an den ortlichen Kin- |

dergarten.

Die Gemeinschaft betrieb seit | :

Oktober 1963 eine Tiefge-
frieranlage, die allen Hombres-
sern zur Verfiigung stand. Das

verbleibende Guthaben aus

dem gemeinschaftlichen Be-
trieb sollte im Dorfbleiben, wie
der stellvertretende Vorsitzen-
de der Gefriergemeinschaft Jo-
sef ,,Sepp“ Hernold betonte.

Im Kindergarten Hombres-
sen stie? die Nachricht auf gro-
Re Begeisterung. Leiterin Chris-
tina Sonne und ihr Team zeig-
ten sich von der unerwarteten
Zuwendung geriihrt und hat-
ten auch schon eine Idee, wie
das Geld sinnvoll eingesetzt
werden konnte.

Angeschafft wurden Stapel-
und Balanciersteine fiir die For-
derung von Kreativitit und Mo-

-

A

—

Kinder des Kindergartens in Hombressen probierten das neue Spielgefét gleich begéistert aus.

Mit im Bild (von links) Blrgermeister Torben Busse, Josef ,Sepp” Herold (stellvertretender
Vorsitzender der aufgeldsten Gefriergemeinschaft) und Kindergartenleiterin Christina

Sonne.

FOTO: STEFAN BONNING

torik der Kinder sowie ein Wa- Sonne. Das Geld der Gefrierge- den derKinder taue es nun auf.

gen fiir Sandspielsachen. ,Das
ist eine wunderbare Geste*, so

meinschaft sei zwar bisher ein-
gefroren gewesen —in den Hian-

STEFAN BONNING
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Todesfalle Weidezaun: Rehbock stirbt qualvoll

Verfangen im Draht: Jagerschaft und Jagdgenossen rufen Weidetierhalter zum Handeln auf

Altenstadt - ,,Das ist schon er-
barmlich. Wie dieses Tier ge-
kdmpft haben muss. Und am
Ende hat es sich erdrosselt.” Ru-
di Doring ist Verbitterung iiber
denTod desRehbocks, deran ei-
ner Weide in der Feldgemar-
kung von Altenstddt in Rich-
tung Hattenhduser Wald nach
einem vermutlich langen To-
deskampf starb, deutlich anzu-
merken. Eine Reiterin hatte das
bereits tote Tier entdeckt und
Rudi Déring, der Mitglied im Al-

tenstidter Jagdvorstand ist, in- S5,

formiert. ,,Ich bin dann hin und
habe das Elend gesehen®, sagt
Doéring. ,Auch, wie die Litzen
des Zauns herausgerissen wa-
ren. Zwei Stdbe des Weidezauns
waren zerbrochen.”

Der Rehbock hatte sich mit
seinem Gehorn ganz offen-
sichtlich in der Litze, dem diin-
nen Draht des Elektrozauns,
verfangen. Die panischen Ver-
suche, das Kabel loszuwerden,
fiihrten dazu, dass sich das Tier
nur noch heftiger in der Litze
verhedderte. Am Ende legte
sich der Draht um den Hals,
sagt Doring, und fiihrte zum
qualvollen Tod.

Die Elektrozdune sind in Al-
tenstddt, aber auch andernorts,
wo die Strippen nach Ende der
Weidesaison nicht abgerdumt
werden, ein Problem. Martina
Wichter, ebenfalls vom Alten-
stadter Jagdvorstand, berichtet
von einem Rehbock, der sich
vor wenigen Wochen in Alten-
stddt an der kleinen Hardt in ei-
ner Litze verheddert hatte. Spa-
zierganger haben das abge-
kampfte Tier noch rechtzeitig
entdeckt und mit Miihe befreit.
slch selbst®, ergianzt Doring,
»habe vor fiinf Jahren schon
mal einen Bock freigeschnit-
ten.“

Markus Stifter, Sprecher des
Landesjagdverbandes Hessen,
bestétigt, dass sich das Problem
nicht auf Altenstidt be-
schrankt. ,Der Landesjagdver-
band Hessen erhilt mehrmals
im Jahr Informationen zu Hir-
schen und Rehbdcken, die sich

: . ik Via i\“r'h?.-“‘r SNNNTSY
Rudi Doring ist sauer auf die Weidetierhalter, die ihre Elektro-Strippen Uber Winter im Gelande stehen lassen. Er

Hélt das

Haupt des Rehbocks in den Handen, der sich kirzlich mit seinem Gehérn in der Litze eines Zauns verhedderte, sich nicht
mehr befreien konnte und verendete.

in Weidezaunlitzen verfangen
haben.”

Vereinzelt seien Tiere noch
rechtzeitig befreit worden, ,,in
der Regel verenden die Geweih-
triger jedoch in einem langen
Todeskampf, da sie sich durch
die Drehung des Hauptes im-
mer mehr mit dem Geweih im
Zaun verfangen und sich letzt-
endlich dadurch selbst strangu-
lieren“. Mit genaueren Zahlen
koénne er allerdings nicht die-
nen, der Landesjagdverband er-
halte von seinen Mitgliedern
nur einzelne Erfahrungsberich-
te, die auch nicht statistisch er-
fasst wiirden. ,,Grundséitzlich
schitzen wir die Tendenz je-
doch als steigend ein.“ Mehr
Weidezdune, so Stifter, bedeu-
ten mehr Opferim Zaun.

Dabei lief3e sich so manches
Opfer vermeiden: ,Wichtig ist,
dass aktiv eingesetzte Weide-

Start flr Stadtradeln

Immenhausen - In Immen-
hausen wird Ende Mai eine Fei-
erabend-Tour mit Wander- und
Radangebot am Glasmuseum
angeboten, die Bewegung in
der Natur mit Begegnung und
Klimaschutz verbindet. Die Ver-
anstaltung findet am Dienstag,
26.Mai, ab17.30 Uhr statt.

Die Feierabend-Tour ist eine
gemeinsame  Veranstaltung
von Kassel-Airport und dem je-
weiligen Biirgermeister; sie soll
MenschenregelméRig zu Bewe-
gung im Freien motivieren und
den Austausch in der Region
stidrken. Die Touren finden wo-
chentlich dienstags statt und
beginnen jeweils um17.30 Uhr.

Am Veranstaltungstag star-
ten in Immenhausen sowohl ei-
ne gefithrte Wanderung als
auch eine Radtour am Glasmu-
seum als gemeinsamen Treff-
punkt.

Die etwa eineinhalbstiindi-
gen bis zweistiindigen Touren
werden von erfahrenen Wan-
der- und Radfiihrern begleitet
und in enger Abstimmung mit
der Stadt Immenhausen ge-
plant; ehrenamtliche Unter-
stiitzung kommt vom Hessisch-
Waldeckischen Gebirgs- und
Heimatverein.

Ein besonderes Merkmal der
Feierabend-Touren ist die Ein-
bindung lokaler Akteure: Biir-
germeister, politische Vertreter
und Vereine begleiten die Ver-
anstaltung und férdern so den
direkten Austausch mit den
Teilnehmenden. Im Anschluss
kehren alle Gruppen zum Aus-
gangspunkt zurtiick, wo bei Ge-
trdnken und kleinen Snacks in
geselliger Runde die Erlebnisse
des Abends besprochen wer-
den.

Gleichzeitig markiert die Fei-
erabend-Tour in Immenhausen
den Auftakt zum diesjdhrigen
Stadtradeln, dessen Aktions-
zeitraum von Sonntag, 24. Mai,
bis Samstag, 13. Juni, lauft. Ziel
der Kampagne ist es, moglichst
viele Menschen fiir das Fahrrad-
fahren im Alltag zu gewinnen
und einen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten.

Die Teilnahme an der Feier-
abend-Tour ist kostenfrei, eine
vorherige Anmeldung wird je-
doch zur besseren Planung
empfohlen. Anmeldungen sind
liber den Link auf der Internet-
seite der Stadt Immenhausen
unter https://go-on-tour.de/
portfolio-item/feieraben-

dtouren/ moglich. mai

zdune regelméRig kontrolliert
werden und dass diese straff ge-
spannt sind. Sobald die Weide-
zaunlitzen herunterhidngen,
konnen sich Geweihtriager dar-
in verfangen®, erklirt der Spre-
cher. Der Landesjagdverband
appelliere daher an alle Weide-
tierhalter, die Zaune regelma-
Rig zu kontrollieren und nicht
mehr bendtigte Zaune
schnellstmoglich abzubauen.
Stifter: ,Spédtestens nach der
Weidetiersaison sollten die
Zaune abgebaut werden.”
Markus Stifter warnt davor,
im Elektrozaun verfangene Ge-
weihtrdger befreien zu wollen.
Spazierginger oder andere un-
beteiligte Laien sollten sich un-
ter keinen Umstinden dem
Tier ndhern. Denn die Ndhe des
Menschen fiihre zu einer noch
hoheren Panik bei Wildtieren.
Rehbocke oder auch Hirsche

konnten mit ihrem Geweih —
beim Rehbock heiflt es Gehorn
—ausschlagen und einem Men-
schen Verletzungen zufiigen.
Auch die Hufe seien sehr scharf
und konnen Schnittverletzun-

, ’ Wie dieses Tier
gekampft haben muss.
Und am Ende hat es
sich erdrosselt.

Rudi Déring

genverursachen.

Besser sei es, einen Ortlichen
Jager zu informieren. Und
wenn man Kkeinen kennt?
»Dann sollten sich Spaziergdn-
ger am besten direkt an die Poli-
zei, den Notruf110, wenden und
die Ortlichkeit genau beschrei-
ben. Die Polizei verfiigt in der
Regel iiber entsprechende Re-

FOTO: NORBERT MULLER

vierkarten und kann den zu-
stindigen Jagdausiibungsbe-
rechtigten benachrichtigen®,
sagt Markus Stifter. ,,So kann
das Tier dann gegebenenfalls
fachgerecht befreit oder bei be-
reits starken Verletzungen er-
16st werden.”

Auch der Vorstand der Alten-
stidter  Jagdgenossenschaft
sieht die Weidetierhalter in der
Pflicht. Nach dem Auffinden
des verendeten Rehbocks hat
man allen Haltern einen Brief
zukommen lassen. Darin weist
der Vorstand darauf hin, ,dass
unzureichend gesicherte Ziu-
ne im Auflenbereich eine er-
hebliche Gefdahrdung fiir Wild-
tiere darstellen“. Vor allem Reh-
und Rotwild, aber auch andere
Tierarten konnten sich ,in zu-
riickgelassenen oder beschéi-
digten Zdunen verfangen und
dabei schwer verletzt werden

via | # .

Gefangen in der Litze eines
Weidezauns: Das Foto des
Rehbocks wurde in Alten-
stadt auf der kleinen Hardt
aufgenommen. Die Fotogra-
fin hat das Tier mit einem
Messer befreit. Der Bock
Uberlebte.

FOTO: ANGELIKA LUGERT/NH

oderverenden®.

Weiter heif3t es in dem Schrei-
ben: ,Aus Griinden des Tier-
schutzes und zur Vermeidung
unnotigen Leidens bitten wir
Sie daher eindringlich, alle
nicht mehr bendtigten Ziune,
Drahtreste sowie sonstige Ein-
friedungen zeitnah vollstindig
abzubauen und ordnungsge-
maR zu entsorgen.” Martina
Waichter hat die Briefe selbst
verteilt ,und Weidetierhalter
auf die Sache angesprochen®.
Einige hitten verstdndnisvoll
reagiert, andere darauf verwie-
sen, dass Auf- und Abbau der
Elektrozdune mit viel Arbeit
verbunden seien.

Fiir Rudi Doéring ist die Sache
klar. Wenn man solche Tierdra-
men wie die des strangulierten
Rehbocks vermeiden will, miis-
se man im Herbst die Litze ent-
fernen. ,Und jetzt, im Mai,
kann man die Elektroziune
wieder aufstellen.”

NORBERT MULLER

FUR SIE!

Ihr Experte fir

<, 05671 6058-570

®) HIER SIND UNSERE
AKTUELLEN ANGEBOTE

ZEIT FUR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE

Top-Immobilien in toller Lage - die gibt es bei den Zuhause Experten!
Ubrigens: Unsere Objektangebote finden Sie auch auf www.immowelt.de und www.immobilie1.de

Hobbyraum mit ca. 60 m? im Dachgeschoss. Grundstiick
mit ca. 397 m?, Innenhof mit Terrasse, Nebengebdude mit
Werkstatt und 1-2 Garagen. Frei nach Absprache. GZH*,
kein EA* wegen Denkmalschutz.

zzgl. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Gepflegte DHH mit schonem
Innenhof und Nebengebaude in
Grebenstein-Udenhausen

Bj. ca. 1890, Modernisierung ca.
1992, ca. 123 m? Wohnflache
verteilt auf Wohnzimmer, Kiiche,
3 Schlafzimmer und 2 Béder,

Kaufpreis: 148.000 €

482 m?, Garten, Gartenhiitte, Holzunterstand, Pkw-Stell-
platz. Frei nach Absprache. Fernwarme, EA* ist aufgrund
Denkmalschutzes nicht erforderlich.

22ql. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

DIE ZUHAUSE
EXPERTEN

Modernisiertes Fachwerkhaus
¥} in Hofgeismar-Schdoneberg

! Bj. ca. 1946 , ca. 110 m? Wohn-
flache verteilt auf EG: Flur, Wohn-
und Esszimmer, Bad, Abstellraum.
== Obergeschoss: Flur, 3 Schlafzim-
mer, Ankleide. Grundstiick mit ca.

Kaufpreis: 148.000 €

s

3 Zimmer, Kiiche und Bad. Grundstiick ca. 762 m?, Neben-
gebdude mit Werkstatt und 3 Garagen, Gartenhaus und
Rasenfldche. Frei nach Absprache. OZH*, VEA*, EEV* =
159,0 kWh/(m?a), EEK* = E.

Immobilienkauf und -verkauf:

STEFAN VETTERMANN

Immobilienberater zzg. 3,57 % Kéuferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

}x‘ info@zuhause-experten.de

| bis Zweifamilienhaus am Fule

g Bj. ca. 1920, Sanierung ca. 2003,

Umfangreich saniertes Ein-

der Weidelsburg in Wolfhagen-
Ippinghausen

ca. 160 m? Wohnfldche verteilt
auf aktuell zwei Einheiten mit je

Kaufpreis: 265.000 €

* Legende: EA = Energieausweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchsenergieausweis, 0ZH = Olzentralheizung, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung,
EEB = Endenergiebedarf, EVK = Energieverbrauchskennwert, EEV = Endenergieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

KAUFEN // FINANZIEREN // ABSICHERN // VERKAUFEN // VERWALTEN

o Topfermarkt 2 // 34369 Hofgeismar o Hochzeitsstrale 2 // 34393 Grebenstein o Schiitzeberger Str. 31 // 34466 Wolfhagen

Balkon, 2 B&der, 4 Schlafzimmer und Wintergarten. DG: 3-
ZKB-Wohnung mit Balkon, Mietertrag ca. 4.000,00 € p. a.;
Grdst. mit ca. 1.836 m?, groRer Garten mit Pool, Werkstatt,
Gartenhaus mit Grillplatz. Doppelcarport und 2 Pkw-Stell-
platze. Frei nach Absprache. GZH* BEA* EEB* = 1419
kWh/(m?a), EEK* = E.

22ql. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

GroBziigige und umfangreich
modernisierte DHH am
Ortsrand von Hofgeismar-
Hombressen

§ Bj. ca. 1993, ca. 236 m? Wohn-
§ flache verteilt auf EG und KG:
Flur, Kiiche und Wohnzimmer mit

Kaufpreis: 348.000 €

www.zuhause-experten.de
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Neue Keramikerin knilipft an Tradition an

Almuth Schall-Reck eréffnet Topfer-Werkstatt , Ally’s Keramik” in Vaake

Vaake - Almuth Schall-Reck

kntipft seit zwei Jahren aufihre
eigene Weise an die lange Ge-
schichte des Topferhandwerks
in Reinhardshagen an. Mit viel
Hingabe, einem Gesptir fiir For-
men und Farben und Freude
am Topfern stellt sie Alltagsge-
genstinde her, die nicht nur
niitzlich sind, sondern auch ei-
ne personliche Handschrift tra-
gen.

In der Schulstraf3e 8 hat sie
sich ihre eigene kleine Welt ge-
schaffen — eine Werkstatt, de-
ren Herzstiicke eine Topfer-
scheibe und ein Brennofen
sind. Dort entstehen aus un-
scheinbaren Klumpen Ton
formschone Schalen, Tassen
und Teller. Unter dem Namen

Ally’s Keramik widmet sie sich
intensiv dem Topferhandwerk,
das sie schon lange begleitet.

Ihr Weg begann in einer Top-
fereiwerkstatt, in der vor allem
Deko-Artikel gefertigt wurden.
Spéter, als ihre Kinder noch
klein waren, half sie immer
wiederinverschiedenen Betrie-
ben aus. Heute hat sie sich be-
wusst fiir einen anderen
Schwerpunkt entschieden,
nidmlich Gebrauchsgeschirr.

Die fehlenden Techniken hat
sie sich selbst angeeignet.
»~Wenn die Kinder vormittags in
der Schule sind, wird getop-
fert”, erzdhlt sie. Dann entste-
hen Schalen, oft auch in groRk-
ziigigen Formaten, Tassen, Tel-
ler und Espressotassen.

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de
Nr. 22/2026
Sitzung der Stadtverordnetenversammlung am 19. Mai 2026
Am Dienstag, dem 19. Mai 2026, 19.30 Uhr, findet im Landgrafensaal des
Rathauses, Hafenplatz 8, eine 6ffentliche Sitzung der Stadtverordneten-
versammlung der Stadt Bad Karlshafen statt.
Vorladufige Tagesordnung:
1. Er6ffnung der Sitzung, Feststellung der ordnungsgemafien Ladung
und Beschlussfahigkeit
2. Einfithrung, Verpflichtung, Ernennung und Vereidigung eines ehren-
amtlichen Stadtrates
3. Anderung Bebauungsplan Nr. 6 ,An der Schlagd"
4.Umsetzung des ,Bau-Turbo*
a) Delegation der Zustimmung der Gemeinde nach § 36a BauGB
durch die Stadtverordnetenversammlung an den Magistrat gemaf3
§ 50 Abs.1HGO
b) Antrag der FWG-Fraktion: Grundsatzbeschluss zur Anwendung des
§ 246e BauGB (,Bau-Turbo*) mit verbindlicher Offentlichkeitsbetei-
ligung, Nutzung der Fristverldngerung und sozialem Wohnungsbau
5.1 Bericht iiber den Stand des Haushaltsvollzuges gem. § 28 GemHVO
fiir den Zeitraum vom 1. Januar 2026 bis 31. Marz 2026
6. Vorlage des Jahresabschlusses und des Priifungsberichts fiir das
Haushalts- und Rechnungsjahr 2022
7. Antrag der FWG-Fraktion ,Einrichtung einer Einwohnerfragestunde”
8. Antrag der FWG-Fraktion auf Priifung und Entwicklung eines Kur-
und Heilwaldkonzepts sowie Beantragung einer Zertifizierung nach
PEFC-Standard flir stadteigene bzw. stadtnah gelegene Waldflachen
im Gebiet der Stadt Bad Karlshafen
9. Mitteilungen
10. Anfragen und Anregungen
Bad Karlshafen, den 16. Mai 2026
gez.Janke
Stadtverordnetenvorsteherin

Bauarbeiten Poststraf3e/Ortsdurchfahrt Helmarshausen:
Aktuelle Informationen zu Verkehrseinschriankungen

Im Rahmen der Bauarbeiten in der Ortsdurchfahrt von Helmarshausen
(Poststrafie) werden die Arbeiten am Ortseingang Ost (Diemelbriicke/
Ortsausgang Richtung Bad Karlshafen) weiter unter halbseitiger Sperrung
der Strafse mit Ampelregelung fortgesetzt. Bis voraussichtlich Mitte Juni
istin diesem Bereich allerdings die Zufahrt zur Mauerstrafde gesperrt.

Bis dahin kann die Mauerstrafie nur iber die in der Ortsmitte gelegenen
Zufahrten am Marktplatz bzw. in Hohe der ev. Kirche befahren werden.
Bis voraussichtlich Anfang Juni muss in der Ortsmitte erneut die Rathaus-
gasse (Zufahrt Steinstrafle) gesperrt werden. Zufahrtsmoglichkeiten

zur Steinstrafie gibt es entweder im Bereich Ortseingang Ost (ehem.
Sparkasse) oder tiber die Hagenstraf3e/Wolfsstrafe.

Daneben finden weiterhin Arbeiten im Bereich des Marktplatzes statt,
hier bzw. rund um das Alte Rathaus gibt es daher nur eingeschrankte
Parkmoglichkeiten.

Voraussichtlich ab Mitte Juni soll mit den Arbeiten am zweiten Bauab-
schnitt begonnen werden. Dann ist mit einer Vollsperrung der Orts-
durchfahrt zu rechnen. Uber das konkrete Datum, Umleitungen und den
Busverkehr wird rechtzeitig informiert.

Bad Karlshafen fihrt Rad!

Die Stadt Bad Karlshafen nimmt auch in diesem Jahr wieder an der Aktion
,Stadtradeln’ teil. Dabei ist es das Ziel, innerhalb von 21 Tagen moglichst
viele Fahrrad-Kilometer fiir die Kommune zu sammeln und damit fir
mehr Radférderung, Klimaschutz und lebenswerte Kommunen in die
Pedale treten.

Die Aktion findet im Zeitraum von Sonntag, dem 24. Mai, bis Samstag,
13.Juni, in Bad Karlshafen und weiteren Kommunen des Landkreises
Kassel statt. Bereits jetzt konnen sich Radlerinnen und Radler fir die
Aktion anmelden. Teilnehmen kénnen alle Biirgerinnen und Biirger

der Stadt sowie alle Personen, die in Bad Karlshafen und Helmarshausen
arbeiten, hier einen Verein oder die Schule besuchen.

Als Anreiz fur die fahrradaktivste Kommune gibt es verschiedene Preise
zu gewinnen. Durch die vermiedenen CO,-Emissionen sind in jedem Fall
die Umwelt und das Klima sowie alle Biirgerinnen und Biirger Gewinner,
die zu weniger Verkehrsbelastungen, weniger Abgasen und weniger Larm
beitragen.

Wie kann man mitmachen?

Blirger und Personen, die hier arbeiten, zum Verein gehen oder die
Schule besuchen melden sich einfach auf https://www.stadtradeln.de/
bad-karlshafen oder der Stadtradeln-App fiir Bad Karlshafen an.

Dort kann man auch einem Team beitreten oder selbst ein Team -

etwa fiir einen Verein oder ein Unternehmen - griinden.

Besonders beliebt sind Tassen
und Schalen, die sie tiberwie-
gend in Griin-Blau-Toénen sowie
in hellen, zarten Farben gestal-
tet. Nachhaltigkeit spielt dabei
eine wichtige Rolle. Auf
Waunsch fertigt sie auch indivi-
duelle Stiicke an, erzahlt Al-
muth Schall-Reck. In ihrem ei-
genen Haushalt kommt fast
ausschlieRlich Geschirr aus der
eigenen Werkstatt auf den
Tisch.

Langer Weg zum
Endprodukt

Der Weg von der Tonmasse
zum fertigen Stiick ist dabei
aufwendig und verlangt Ge-
duld. Zundchst wird der Ton
sorgfiltig durchgeknetet, vor-
bereitet und abgewogen, damit
zusammengehorende  Teile
spater die gleiche GrofRe haben.
Anschliefend wird er auf der
Drehscheibe geformt, bei Tas-
sen wird der Henkel von Hand
gezogen. ,Wichtigist, den unte-
ren Bereich gut auszuarbeiten®,
erklart Schall-Reck. Danach ru-
hen die Stiicke, sorgfiltig vor
Staub geschiitzt, fiir etwa einen

Tag.

Es folgt der sogenannte
Schrithbrand bei rund 950
Grad, der etwa acht Stunden
dauert. In diesem ersten Brenn-
vorgang verwandelt sich der
Ton in stabile Rohkeramik.
Nach dem Abkiihlen werden
die Werkstiicke gereinigt und
glasiert. Der anschlieRende
Glattbrand bei etwa 1250 Grad
sorgt fiir die endgiiltige Festig-
keit und Oberfliche. Erst nach
weiteren 24 Stunden konnen
die Stiicke aus dem Ofen ge-
nommen und endbearbeitet
werden. Ob ein GefilR wirklich
dicht ist, zeigt schlieflich der

,thermische Schock“: Kochen- M}

des Wasser wird eingefiillt, um
die Belastbarkeit zu testen.

Das Topferhandwerk hat in
Vaake eine lange Tradition. ,,In
Vaake wird schon seit 1840 ge-
topfert®, sagt Schall-Reck. Eine
der Topfereien wurde um 1870
im Bereich zwischen Miinde-
ner StraRe, Weserufer und dem
Topferweg gegriindet, 1922 je-
doch stillgelegt. Spéter lebte
das Handwerk wieder auf, etwa
um 1960 mit der Weserkera-
mik. PETRA SIEBERT

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2026 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apothekengeschichte®

Apothekenstrafle 5

Mi./So. 14.00-17.00 Uhr

16.05.2026 — Stadt Hofgeismar und Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.

Wiirfelturm-Sagenfithrung, Marktplatz 14.00 Uhr
17.05.2026 — Kirchengemeinde + Heimatverein Schoneberg
Hugenottencafé, Dorftreff , Alte Feuerwehr Schéneberg 14.30 Uhr

21.05.2026 — Landfrauenverein Schoneberg
Besuch der Mangelwirtschaft Reinhardshagen, Bushaltestellen Schoneberg 14.30 Uhr

23.05.2026 — Stadtmuseum Hofgeismar

Offentliche Fiihrung, Petriplatz 2 14.00 Uhr
26.05.2026 — Landfrauenverein Hofgeismar
Spielenachmittag, Zum alten Brauhaus 14.30 Uhr

30. + 31.05.2026, Kinder- und Jugendzentrum im Generationenhaus

Bahnhof Hiimme

HipHop-Workshop mit Ann-Katrin Westermann, Kinder- und Jugendzentrum im

Generationenhaus Bahnhof Hiimme

Jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032,
Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

M
\\{ DInroscnensiadt
("}.'IQIOFEEE!E’SMAR
e o

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

Stadt

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Hinweisbekanntmachung zu den Sitzungen der stadtischen Gremien

Die Stadtverordnetenversammlung findet am 21.05.2026 um 20.00 Uhr in der
Kulturhalle Trendelburg, Biirgermeister-Franz-Witzel-Str. 6, 34388 Trendelburg
statt. Die vollstandige Einladung ist auf der Homepage der Stadt Trendelburg unter
www.trendelburg.de abrufbar.

Trendelburg, 11.05.2026

Ihre Stadtverwaltung Trendelburg

Biirgerservice geschlossen

Am Donnerstag, den 21.05.2026 bleibt der Biirgerservice ab 12:00 Uhr aufgrund
des Kreisseniorentags geschlossen.

Wir bitten um lhr Versténdnis.

Ihre Stadtverwaltung Trendelburg

Veranstaltungskalender

15.05.2026 Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr
16.05.2026 Gottsbiiren

Flurbegehung Jago Gottsbiiren, Treffpunkt Pilgereck um 16.00 Uhr
21.05.2026 Gottsbiiren

Seniorentreff, Dorfgemeinschaftshaus Gottsbiiren, Beginn 17.00 Uhr
22.05.2026 Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr
24.05.2026 Deisel

3. Schallplattenparty, Dorfplatz Deisel, Beginn 18.00 Uhr

29.05.2026 Deisel

Kita-Fest ,Umwelthelden® in der Kita Regenbogen in Deisel ab 15.00 Uhr
29.05.2026 Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr

Mit Freude und Hingabe arbeitet AlImuth Schall-Reck in ihrer

Vaaker Topferwerkstatt.

FOTO: PETRA SIEBERT

Evangelische Gottesdienste

Gottesdienste im

Kirchenkreis Hofgeismar-Wolfhagen
Sonntag, 17. Mai, Exaudi

Der jeweils aktuelle Stand der Gottes-
dienste kann unter: www.kirchenkreis-
hofgeismar-Wolfhagen.de unter Gottes-
dienste und Veranstaltungen abgerufen
werden.

Ausstellung , WechselWirkungen” in
der Zeit vom 3. bis zum 31. Maij, taglich
von 9 bis 18 Uhr,

Ev. Neustadter Kirche Hofgeismar

Kooperationsraum

Nachbarschaft Elbe-Ems:

09:30 Gottesdienst, Ev. Bonifatiuskirche Al-
tendorf, Pfarrerin i. R. Adelheid Kuehneweg
09:30 Gottesdienst, Ev. Kirche Ippinghau-
sen, Pfarrerin Pille Heckmann-Talvar

09:30 Gottesdienst, Ev. Klosterkirche Merx-
hausen, Lektorin Julia Engler

10:30 Gottesdienst, Ev. Kirche Sand, Lekto-
rin Julia Engler

11:00 Gottesdienst, Ev. Kirche Altenstadt,
Pfarrerin i. R. Adelheid Kuehneweg

Kooperationsraum

Nachbarschaft Wolfhagen-Erpetal:

10:00 Gottesdienst zur Verabschiedung
von Pradikant Giinther Dreisbach, Stadt-
kirche St. Anna Wolfhagen, Pradikant
Glinther Dreisbach / Dekan Jan Friedrich
Eisenberg

11:00 Gottesdienst zum Kirmesabschluss,
Weizenkirmes Istha, Pfarrerin Isabell Paul
Mi. 20.05. 10:00 Gottesdienst, Phonix-Se-
niorenresidenz, Am Teichberg, Pfarrerin
Adelheid Rémer-Bornmann

Kooperationsraum

Nachbarschaft Oberes Warmetal:

09:30 Gottesdienst, Ev. Kirche Dornberg,
Pradikant Patrick Frohlich

09:30 Gottesdienst, Ev. Kirche Burghasun-
gen, Lektorin Roswitha Bittner

11:00 Gottesdienst mit Taufe, Ev. Kirche
Zierenberg, Pfarrer Friedemann Rahn
11:00 Gottesdienst, Ev. Kirche Ehlen, Lek-
torin Roswitha Bittner

Kooperationsraum
Wilhelmsthal-Liebenau:

09:45 Gottesdienst, Ev. Kirche Niedermei-
ser, Lektorin Renate Kepper

09:45 Gottesdienst, Ev. Kirche Meimbres-
sen, Lektorin Elke Weymann

11:00 Gottesdienst, Ev. Kirche Ostheim,
Lektorin Renate Kepper

11:00 Goldene Jubelkonfirmation, Ev. Kir-
che Westuffeln, Pfarrer Sven Wollert

11:00 Gottesdienst zum Jubilaum Gesang-
verein, Ev. Kirche Wettesingen, Pfarrerin
Monika Vocking

18:00 Gottesdienst, Ev. Kirche Breuna Pfar-
rer, Rick Schapohler

19:00 Gottesdienst, Ev. Kirche Oberlistin-
gen, Pfarrer Rick Schapéhler

Mi. 20.05.2026 15:00 Andacht, Pflegeheim
Haus am Walde, Pfarrer Rick Schapdhler

Fr. 22.05.2026 17:00 Kindergottesdienst
Ev. Kirche Breuna

Fr. 22.05.2026 18:30 Gottesdienst zur
Kirmes Ev. Marien-Kirche Ehrsten, Pfarrer
Sven Wollert

Sa. 23.05.2026 15:30 Kirche Kunterbunt
Christusgemeinde am Airport e.V.

Kooperationsraum

Nachbarn am Reinhardswald:

09:30 Gottesdienst, Ev. Kirche Burguffeln,
Lektorin Heidi Nebenfiihr

10:00 Konfirmation, Ev. Stadtkirche St. Ge-
org Immenhausen, Pfarrer i.R. Josef Natrup
11:00 Gottesdienst, Ev. Kirche Hohenkir-
chen, Lektorin Rita Schlaugat

11:00 Gottesdienst, Ev. Kirche Udenhau-

sen, Lektorin Heidi Nebenfiihr

Kooperationsraum Nordspitze:

Sa. 16.05.2026 17:00 Einfiihrungsgottes-
dienst von der Jugendarbeiterin Kiana
Plante, Ev. Kirche Trendelburg, Pfarrerin
Jennifer Schwarz

10:00 Gottesdienst, Ev. Stephanuskirche
Bad Karlshafen, Pfarrer Christian Hoene-
mann

10:00 Jubelkonfirmation, Ev. Neustadter
Kirche Hofgeismar, Pfarrerin Dr. Gabriele
Kolling

10:30 Taufgottesdienst, Ev. Kirche Stam-
men, Pfarrerin Jennifer Schwarz

10:45 Gottesdienst, Ev. Brunnenkirche Hof-
geismar, Pfarrer Andreas Kolling

11:15 Gottesdienst, Ev. Stadtkirche Hel-
marshausen, Pfarrer Christian Hoenemann
14:00 Einfihrungsgottesdienst fiir Pfrin.
Heidrun Goldbach, Ev. Kirche Sielen, Dekan
Jan Friedrich Eisenberg

14:30 Andacht zum Kirchencafé, Gemein-
dehaus Deisel, Pradikantin Hanna Hirsch-
berger

Fr. 22.05.2026 18:00 Abendgebet, Ev. Kir-
che Trendelburg

Kooperationsraum Weserkirchen:

09:30 Gottesdienst, Ev. Kirche Arenborn,
Lektorin Nicola Uphoff-Watschong

09:30 Gottesdienst, Ev. Kirche Vernawahl-
shausen, Pfarrer Christian Trappe

10:30 Gottesdienst, Ev. Kirche Veckerha-
gen, Lektorin Christine Rolke

10:45 Gottesdienst, Ev. Kirche Gieselwer-
der, Lektorin Nicola Uphoff-Watschong
11:00 Gottesdienst (Meditation), Ev. Klos-
terkirche Lippoldsberg, Pfarrer Christian
Trappe

Sa. 23.05. 14:30 Gottesdienst zum Heimat-
fest, Ev. Kirche Heisebeck, Pfarrer Jonathan
Bergau

Sa. 23.05. 15:30 Goldhochhzeit, Ev. Kirche
Gieselwerder, Pfarrer Jonathan Bergau

Katholische
Gottesdienste

Heilige Hildegard von Bingen
Nordhessen

St. Peter Hofgeismar
S0 17.5.,10.30 Uhr Heilige Messe
Do 21.5., 18.00 Uhr Heilige Messe

St. Michael Bad Karlshafen
Sa 16.5., 18.00 Uhr Vorabendmesse

St. Maria Goretti Lippoldsherg
So 17.5., 10.30 Uhr Heilige Messe

Heilig Geist Grebenstein
S0 17.5.,10.30 Uhr Heilige Messe
anschlieBend Sonntagstreff

St. Clemens Maria Immenhausen
So 17.5., 10.30 Uhr Heilige Messe
Nahere Infos unter
katholische-kirche-hofgeismar.de

Ev.-Freik.
Gemeinde

Hofgeismar, Zwiebelsfelder Weg 13:
10:00 Uhr Bundesgottesdienst im Livestre-
am aus Berlin-Schoneberg

Predigt: BEFG-Présidentin Natalie Georgi
(auch mit Hund méglich) anschl. Kirchen-
Café,

Moderation: Uta Schulze,
www.efg-hofgeismar.de




LOKALES

9

16. Mai 2026

Fiir Kuh, Pferd und Esel

Liebenauer Feuerwehrleute sind jetzt ausgebildete GroBtierretter

Die Bergung eines Pferdes aus unwegsamem Gelande Ubten
Feuerwehrleute aus Liebenau.

Liebenau - ,,Ruhig bleiben, lei-
se sprechen, das Tier ist schon
in Panik” Lehrgangsleiterin
Nora Hoffmann mahnt einen
geddmpften Ton an, wihrend
ihre Kursteilnehmer kniend im
Graben hantieren. Gurte wer-
den unter dem Pferdeleib hin-
durchgefidelt, Seile gespannt,
knappe, aber klare Komman-
dos gegeben. Pedro, ein rund
250 Kilogramm  schwerer

Wirawiinschet '
einischonenes Pfingstfest:

Kunststofthengst, ldsst alles ge-
duldig tiber sich ergehen. Ein
echtes Pferd in Panik tite das
nicht.

AufInitiative der Freiwilligen
Feuerwehr Zwergen haben sich
am Freitag Einsatzkrifte aus
Zwergen, Niedermeiser, Ersen
und Ostheim sowie ein Tierarzt
aus Borgentreich zu diesem
ganztigigen Grofdtierrettungs-
training versammelt. Finan-

im Donig
34369 Hofgeismar
Max-Eyth-StraRe 4 - Tel: 0 56 71 - 507 03 06
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-18.30 Uhr

Einbecker,
Pilsener u. Landbier;
jesoxo33l

Pfand 3,90

Geschafft: Mit schwerem Gerat ist es gelungen, das verunfallte Pferd aus seiner prekaren Lage zu retten.

ziertwurde der Lehrgang durch
das Netzwerk ,Fokus Tier-
wohl” und den Landesbetrieb
Landwirtschaft Hessen (LLH).
Die Teilnehmer haben jeweils
einen Urlaubstag geopfert.

,Im Bereich Liebenau gibt es
zahlreiche Pferdehalter, aber
auch Landwirte mit Rindern,
Schafen oder Ziegen. Wir wol-
len im Notfall professionell und
tierschonend handeln, nicht

Park

Sa 7.30-15.00 Uhr

ab sofort stelle

FOTOS: STEFAN BONNING

improvisieren®, erkliart Wehr-
fithrer Andreas Koch die Moti-
vation der Trainingsteilneh-
mer. Allenist die Erinnerung an
die Hochwasser an der Warme,
bei denen Tiere aus misslichen
Lagen befreit werden mussten,
sehr prasent. ,,So etwas kann je-
derzeit wieder passieren.”

Der Trainingstag beginnt im
Dorfgemeinschaftshaus Zwer-
gen mit Theorie: Tierverhalten

Getrankemarkt Baumann

Trendelburg
Im Schilf 3

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-14.00 Uhr

unter Stress, Gefahren an der
Einsatzstelle, Eigenschutz.
Drastische Einsatzvideos ma-
chen deutlich, was passieren
kann, wenn Retter unvorberei-
tethandeln.

Am Nachmittag folgt das Pra-

: xistraining des Erlernten auf'ei-

ner Wiese am Ortsausgang: Ret-
tung aus einem Graben, einem
Bachlauf oder einem verunfall-
ten Anhinger. Geiibt werden
der Einsatz von Nothalfter, Si-
cherungsseilen sowie der Um-
gang mit Spezialhilfsmitteln
wie Hebegeschirr und Gurten.
»Schwierige Situationen und
unwegsames Gelinde sind im
Einsatz eher die Regel als die
Ausnahme. Deshalb iiben wir
so realititsnah wie moglich®,
sagt Trainerin Nora Hoffmann.

Am Ende erhalten alle Teil-
nehmer das Zertifikat ,GroRR-
tierretter”. Zum Ausbildungs-
paket gehoéren zudem ein Fach-

buch und ein Online-Seminar
als Auffrischung nach einem
halben Jahr; das Erlernte soll
auch in den reguliren Ubungs-
dienst der Feuerwehren einflie-
Ren. Die Feuerwehr Zwergen
plant auRerdem die Anschaf-
fung der Spezialausriistung -
Hebegeschirr, Gurte und Zube-
hor - fiir rund 4.500 Euro. Hel-
ferund Ausriistung sollen dann
auf Anforderung auch tiber die
Liebenauer Gemeindegrenzen
hinaus zur Verfiigung stehen.
Veranstalter des Trainings
war comcavalo, ein zertifizier-
ter Spezialist fiir technische
Grof3tierrettung. Das Unter-
nehmen bietet bundesweit
rund 90 Lehrgédnge pro Jahran-
fiir Feuerwehren, THW, Land-
wirte oder Tierdrzte. Seit seiner
Grindung haben etwa 5100
Personen diese Spezialausbil-
dung absolviert.
STEFAN BONNING

Getrankemarkt Fahrmeyer

Bad Karlshafen
Miindener Str.6

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.30/13.30-18.30

Sa 8.00-14.00 Uhr

Annahme

Ay

Krombacher

Krombacher, -

Pils im Frischefass;
jei1xs,0l ,t

jeo,51Dose
Pfand 0,25

mbH - Hoxter — Kassel — Erfurt - Litmarser Str.102 - 37671 Hoxter
- GULTIG VOM 18.05. BIS 23.05.2026

je12x 0,75 Ind. Glas L’ \ je1z2xo,751 vy
Pfand 3,30 N Pfand 3,30 )

Hasseroder, Premium Pils;

je20x05!/je24 x033!

pfand 3,10/3,42 L=0,90/1'4

ROLSTENEy
<y
| B 'I' A Rl e NATURELL
AN - ; ISAE £ i Tedlen
IPNgTE! : = Wiy cLassid Smel)
Monster, | U S =i ( M‘ierllre];:;qzrell * \
b ) 5 , |
Energydrink, 89 Mineralwasser, 49 Class., Med. Still; J
versch. Sorten; ’ versch. Sorten; -, je12xo,71 {
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Feinschliff fir die Vorstellung

Feuerwehr prasentierte neues Léschfahrzeug

Reinhardshagen - Die Feuer-
wehr Reinhardshagen hat ihr
neues Staffelldschfahrzeug der
Offentlichkeit vorgestellt. Dazu
hatte sie auf den Hof der Feuer-
wache eingeladen.

Am Abend vorher hatten die
Mitglieder der Feuerwehr den
yfinalen Feinschliff* an den
Fahrzeugen und an dem Gebéu-
de vorgenommen. Sie wollten
den Besuchern ein eindrucks-
volles Bild bieten, berichtete
Sprecherin Melanie Heppe. Der
Star des Tages war dann das

e

Das neue Staffelldschfahrzeu-g:
neuen Fahrzeugs eingeladen.

D-ie.Remharoishé

neue Staffelléschfahrzeug, das
inzwischen seit einigen Mona-
ten bei der Reinhardshiger
Wehr im Einsatz ist und erste
Einsdtze bewaltigt hat.

Beliebt war auch das Ret-
tungsboot der Wehr, das den
Besuchern ebenfalls vorgestellt
wurde. Fiir die jiingsten Géste
hatten die Veranstalter eine
Hiipfburg in Form eines Form
eines Feuerwehrautos aufge-
baut. Bei Einbruch der Dunkel-
heit fiihrten die Wehrleute die
eindrucksvolle LED-Lichttech-

er Feuerwehr hatte zur Besichtiguﬁg ihres

FOTO: FEUERWEHR REINHARDSHAGEN

nik des neuen Fahrzeugs vor
und erkldrten auch die Funktio-
nen der Beleuchtungsanlage.
Bisspiatindie Nachtstanden die
Besucher bei netten Gespréa-
chen zusammen, teilte die
Sprecherin mit.

Die beiden Feuerwehrvereine
aus Veckerhagen und Vaake
sorgten am Getrankestand und
am Grill fiir die Versorgung der
Gaéste. Ein ortliches Unterneh-
men stellte die Grillwurst fiir
diesen Tag zur Verfiigung.

mai/ber

VdK ladt zum Spargelessen

Vaake - Der VdK-Ortsverband
Vaake lddt zu einem Spargel-
essen in die Gaststitte ,Zum
Lindenwirt” in Weilehiitte ein.
Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 9. Juni, statt. Wie der

VdK OV Vaake mitteilt, werden
Spargel mit rohem oder ge-
kochtem Schinken, alternativ
Spargel mit Schweine- oder
Hahnchenschnitzel sowie Spar-
gelcremesuppe angeboten.

Wer teilnehmen mochte, soll
sich mit seinem Essenswunsch
bis spitestens Montag, 1. Juni,
telefonisch bei Familie Hanne-
mann unter Telefon 0 55 44/
999 23 88 anmelden.

mai

Die beste Zeit fiir neue Wege
zur grof3en Liebe

Wonnemonat Mai: Jetzt auf partner.HNA.de anmelden

/ ; L %
& oA

Wallung, sondern auch unsere Gefuhle.

Der Wonnemonat Mai wird ger-
ne auch als Monat der Liebe be-
zeichnet. Als dritter Friihlings-
monat bringt er nicht nur die
Natur gehorig in Wallung, son-
dern auch unsere Gefiihle.
Nicht umsonst heif3t es: Alles
neumacht der Mai.

Wir haben wieder mehr Lust,
vor die Tir zu gehen, fiithlen
uns energiegeladen und bereit,
unsere Wohnungen und unser
Leben umzukrempeln - auch
in Sachen Liebe. Singles auf
Partnersuche konnen diese
Energie und die Magie des Neu-
anfangs nutzen, um neue Wege
zur groRen Liebe auszuprobie-
ren. Nicht nur, weil der Wonne-

monat Mai hierzu besonders
gute Gelegenheiten bietet, son-
dern auch, weil neue Wege
ganz neue Moglichkeiten eroff-
nen. Einer dieser Wege konnte
fiir Sie sein, sich bei partner-
.HNA.de anzumelden und in-
teressante Singles aus Ihrer Re-
gion kennenzulernen. Probie-
ren Sie es doch einfach mal aus!

Etwas Neues auszuprobieren,
konnte in diesem Fall auch be-
deuten, dass Sie entweder ganz
neue Moglichkeiten austesten,
um andere Singles kennenzu-
lernen, oder aber, dass Sie [hre
Einstellung dndern und solche
Partyndchte mit viel mehr Elan
angehen. Sie konnen sich bei-

B A

Alles neu macht der Mai: Als dritter Frihlingsmonat bringt er nicht nur die Natur gehorig in

FOTO: PEOPLEIMAGES

spielsweise bemiihen, in Zu-
kunft mehr Eigeninitiative zu
zeigen und auch mal von sich
aus eine Flirtoffensive zu star-
ten.

So einfach geht's: QR-Code
scannen und anmelden.

Auf einmal bist du nicht mehr da, Reiner Rann's verstehen.
Im Herzen bleibst du uns ganz nah, bei jedem Schritt, den wir nun gehen.
Nun ruhe sanft und geh in Frieden, denRk immer daran, dass wir dich lieben.

Schweren Herzens, aber dankbar fur die schone gemeinsame Zeit,
mussen wir Abschied nehmen von
meinem lieben Partner, herzensguten Vater, Schwiegervater und Opa

Hans [Peter Austermuhle

*5.Juli 1950 T 25. April 2026
Plétzlich und unerwartet ist ein liebevoller Mensch von uns gegangen.

Wir lassen Dich in Liebe gehen:

Deine Claudia

Jonas und Anna Lena mit Leni
lIRa und Marco mit LaerkRe und FamRe
Samantha und Roland mit Anni

sowie alle Anverwandten

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 22. Mai 2026, um 11 Uhr von der FriedhofskRapelle Liebenau aus statt.
Von Kranz- und Blumenspenden sowie BeileidsbekRundungen am Grab
bitten wir abzusehen. Im Anschluss gehen wir in aller Stiller auseinander.

*23.08.1935

T———

Nach kurzer, schwerer Krankheit entschlief mein geliebter
Mann, unser Schwager und Onkel

Giinther Theibach

In stiller Trauer:
Gertrud Theibach und Familie

34369 Hofgeismar, im Mai 2026

Traueranschrift: Bestattungen Willy Humburg & Sohn,
Oberer Graben 1, 34369 Hofgeismar

Der Verstorbene wurde im engsten Familienkreis beigesetzt.

101.04.2026

Begrenzt ist
das Leben,

doch unendlich

die Erinnerung.

Sie ist nun frei, und unsere Trdnen wiinschen ihr Gliick.

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 28. Mai 2026, um 14 Uhr auf dem Friedhof Niedervellmar statt.

Nach der Beisetzung gehen wir in Stille auseinander.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter und Oma

Inge Schutze

geb. Seeger
*8.1.1951 1 3.5.2026

In Liebe und Dankbarkeit:
Andreas und Nicole

Carsten und Andrea
mit Sarah und Sophie

Eine Familien-Anzeige

In unserer Zeitung erreicht alle
Freunde und BeRannte.

Menschen,

die man liebt,

sind wie Sterne.
Sie konnen funkeln
und leuchten noch
lange nach ihrem
Erloschen.

Grabmale
W. Becher

OT Helmarshausen

Telefon 05672 2045

Steinmetz- und Bildhauermeister

& so”&
L 19
%, &
st o
Hainbach
34385 Bad Karlshafen info@becher-grabmale.de

rokstyle®

Das erste Fashionlabel
filr Grabsteine

Grabanlage

www.becher-grabmale.de
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Stellenangebote

Familienanzeigen

LAND Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht
u (X ) o« °
Kreis Hoxter 1l Interviewer mmwra)
. . . 4 m
Moltkestrafle 12, 37671 Hoxter, info@kreis-hoexter.de Pl 7 fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,
M . ® vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie

N - : . Wi hen Sie fii T ' _FAMILIEN (1 Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
s D /V irsuchen Sie TUr unser feam’ Qo siX g verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem

uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

u ] I n ge nieur / IN (m/w/d) Zeugnisse, noch kein Passbild).
B Versprechen. . . . “
..; Unsere Kinder en am 16. Mai 2026. Im AUfgabenberGICh ,,Bauaufsmht ItD Institut fiir Demoskopie Allensbach
' ' " Di Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach
g - Wirsind Gberglicklich. ) = Dienstort Warburg interviewer@ifd-allensbach.de
(alternativ ist ein Einsatz in Hoxter ebenfalls moglich) www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Strafdenwarter/in (m/w/d)

die-Zusteller @

im Strafdenunterhaltungsdienst - Auf meiner
Kreisbauhof in Warburg (ec os1vin) R te ni EgE
Folgendes wird vorausgesetzt: oute bin : _,_-‘E_ L h
Silbern ist heut Euer Glick m abgeschlossene Berufsausbildung als Straflenwirter, o E:—
und ihr blickt auf viel zurtick. Straflenbauer, Garten- und Landschaftshauer oder IC'.h CHEF E N LA
Mége Euch das Leben auch die vergleichbaren Berufsbild . B4 LE] o
kommenden Jahre viel Freude geben. m  Erfahrung im Umgang mit Fahrzeugen und motor- www.die-zusteller.de

betriebenen Arbeitsgeraten
m Fiihrerschein der Klasse B, C/CE (schwere Lkw)

Erfahrung aus dem Bereich Strafenbetrieb / -unterhaltung

S fw ) Eure Eltern ist wiinschenswert.
Sa.mfm.& - ’% Renate und Rudi

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir gratulieren von ' zur Silberhochzeit

% ' 3 . . . . i
RM M‘f"Niedermeiser, den 17.5. 2026 Jetzt informieren und Bad Emstal Hofgelsmar
Balhorn Stadt
bewerben! Sand
J \_ www.stellenangebote.kreis-hoexter.de an * Naumburg
4 N\ - Bad Karlshafen Altenstadt

€ine Familienanzeige eigt auvf Helmarshausen

netre Art an, wie sehr Sie sich * Wesertal
’ 1 1 1 * Breuna Gewissenruh
Uber die vielen 6lickwinsche 2u Wa reen Sle bltte n ICht Oberlistingen Gieselwerder
lnrem Testtag gefreut haben. bis zur letzten Minute. Stadt Lippoldsberg
« Calden * Wolfhagen
' Je friher Sie Ihre Anzeige bei Stadt Ippinghausen

. .. Mindestalter 13 Jahre
uns aufgeben, um so individueller ( )

kRénnen wir Sie bedienen. Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

—— Besonders

Suchen Sie ein Zlmmer,? preiswert! .

eine Wohnung, ein Haus? Kleine Aktivrentner
Eine Anzeige in lhrer Zeitung hilft immer! Anzeigen

mit groBem (m/w/d) gesucht

Ibrahim Automobile EChO!

Verkauf Auto-Ankaufe

KUCHEN Suche Auto

direkt ab Werk

fiir die Zeitungsverteilung

Private Kleinanzeigen .
an deinem Wohnort.

fur Export

34414 Scherfede sind fur viele
Tel. 05642 98950 .. viele Kilometer
www.tuschen-kuechen.de .. Unfall oder unserer
Motorschaden Leser die o Z 11
K e scanoms | | - Ohne TUV/AU die-Zusteller
Fal.ﬂ':M-Stolra ZuLTintenn(;iéglgefl,)ga‘3472 .. 24 5td. erreichbar, auch Llebllngslektu re - TTe~l - = 1o ;- LV
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, : S——--" So
Mo.-Fr.:1(;J-189Uhr, gg:‘?—m Uhr, www.tm-store.de SMS Und WhatSAPP ‘\‘( / \I
Tel. L .
Ankauf 0172 5635428 Nutzen Sie dieses
Esebahnen, Ao, Zubehirkau, | Kavfe Miohmobie + Wiohmuagen Interesse, wenn Sie Rentner aufgepasst: Durch die neue
Raabe's Spiel. kiste, Wilhelmsthaler Str. 11, . - - . -~dWw.dc. ra. i i i i
o e e ST S ST SR Aktiviente st ein steuerireier
. Bekanntschaften cauf I Zuverdienst in Hohe von bis zu 2.000 €
Landwirtschaft&Forsten verkauten wollen, monatlich méglich.
S i, Sus] | wenn Sie eine Stelle
Trockenes Buchenbrenmbol v s, ek Nir e e oder eine Du bist Friihaufsteher, gut zu FuB,
fausfrau, mit Auto. Mirfehit ein '
Telefon 05684 931670 | |,z ‘wir konnen getr. o afn lisbsten - gerne an der frischen Luft unterwegs
sammen wohngn. Mit Vorfreude warte ich WOhnun SUChen » ]
| Brennholz Buche Eiche 10 Srm | LournrenAnrufub. PV Tel. 01520-8293309 g und mochtest deine Rente aufbessern?
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914 . )
oder auch, wenn der Dann melde dich bei uns und werde
ina, ., mit schulterlg. . ei- .
Empfehlungen ner-tollen Flgur. ich iebe dié Natur, ko- . Zeitungszusteller (m/w/d).
- che mit viel Leidenschaft u. fahre total dritte Mann
gerne Auto. Die wahre Verbindung zu
inde? lercht ot e i Demem tetsen noch zum Skat fehlt
Tf(ﬁ:llfrﬁjirgﬁndwsaagigrﬁr;g Platz f§r mich? PV Tel. 0176-43632696 :
vom Meisterbetrieb mit Leckageortung : www.die-zusteller.de - Tel. 0561 203-1175
@ 05692 9945530 info@kimm-ghs.de |Hausfrau (34) privat! 017451209 97|
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Unverdaulich, aber unverzichtbar

Sieben Fragen zu Ballaststoffen: Warum sind sie so gut fir unsere Gesundheit?

Ist man auf Social Media unter-
wegs, hat man den Eindruck:
Ballaststoffe haben Proteine als
Liebling unter den Néhrstoffen
abgelost. Ein Schlagwort, das
dortderzeitimmerwieder fillt,
lautet namlich: ,Fibermax-
xing“. Dahinter steckt das Ziel,
moglichst viele Ballaststoffe
(engl. ,fiber”) in die Erndhrung
einzubauen.

Was bringt das? Und wie ge-
lingt es? Zwei Experten geben
Antworten auf die wichtigsten
Fragen.

1.Wassind
Ballaststoffe
tiberhauptund wie viel
brauche ich davon?
,Ballaststoffe sind Kohlenhy-
drate, die unser Verdauungssys-
tem nicht in Energie umwan-

deln kann®, sagt Daniela Krehl,
Erndhrungswissenschaftlerin

bei der Verbraucherzentrale |

Bayern.

Diese unverdaulichen Pflan- . .

zenbestandteile sind somit fiir
uns Menschen praktisch kalori-
enfrei, erfiillen aber wichtige
Funktionen.

Sie gelten als Nahrungsquelle
fiir unsere ,,guten“ Darmbakte-
rien-und zahlen aufdie Vielfalt
den sogenannten Mikrobioms
im Darm ein. ,Sie férdern also
eine gesunde Verdauung und
verhindern HeifRhunger*, sagt
Krehl.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) empfiehlt Er-
wachsenen, tdglich mindestens
30 Gramm zu sich zu nehmen.
Studien zeigen allerdings: Im
Durchschnitt nehmen Men-
schen in Deutschland deutlich
weniger zu sich.

2.Esgibtl6sliche und
unlosliche
Ballaststoffe. Was ist
der Unterschied?

Vorab: Fir eine gesunde Er-
nihrung sind beide Formen
wichtig. ,,Losliche Ballaststoffe,
wie sie in Apfeln, Pflaumen
oder Birnen vorkommen, bin-
den Wasser und quellen im
Darm auf*, sagt Matthias Ried],
Erndhrungsmediziner und

Viel Gemiise, viel Obst, viel Vollkorn: Wer so seine Erndhrung g

arztlicher Leiter des Medicum
Hamburg.

Durch ihre gelartige Struktur
unterstiitzen 16sliche Ballast-
stoffe die Darmgesundheit und
sorgen fiir einen stabilen Blut-
zuckerspiegel. Besonders wert-
voll ist Beta-Glucan, ein 16sli-
cher Ballaststoff, der in grofRen
Mengen vor allem im Haferund
Gerste vorkommt. Er senkt
nachweislich den Cholesterin-
spiegel.

Unlosliche Ballaststoffe hin-
gegen binden kaum Wasser.
»die erhohen das Stuhlvolu-
men und bringen die Verdau-
ung in Schwung*, sagt Matthias
Riedl. Zu finden sind diese Bal-
laststoffe vor allem in Vollkorn-
produkten.

Ubrigens: Flohsamenschalen,
Chiasamen, Niisse, Linsen oder
Kichererbsen enthalten sogar
beide Ballaststoff-Formen.

3. Was macht
Ballaststoffe fuir die
Gesundheitso

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

KLARE

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653
" info@fleischereiklare.de - www fleischereiklare.de

Grillbraten vom Nacken

Schweinefilet vom Strohschwein
Hausmacher Mett, gewiirzt

Pfingstangebot vom 19.05. bis 23.05.2026

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Limousin Rinderrouladen aus der Oberschale
Limousin Rinderrouladen aus der Keule
Limousin T-Bone-Steaks vom Limousin-Rind

Sahne-, Joghurt- und Gyrosbraten vom kotelett

Nacken- und Minutensteaks, verschiedene Sorten
Rostbratwurst, Bauernbratwurst und Kasegriller 10er-pack € 11,99
Frischwurstaufschnitt, verschiedene Sorten
Kochschinken- und Bratenaufschnitt, verschiedene Sorten 1009 € 1,39

Unsere Special-Cuts vom Limousin-Rind

»dry aged” T-Bone-Steaks; Rump- und Rib-Eye-Steaks, Flanksteaks

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

1.99
1.89
2,99
0.99
1.09
1.39
0.79
1.19

100g €
100g €
100gab €
100q €
1009 €
1009 €
1009 €
1009 €

100ge 1.19

Wir braten fiir euch! Freitag ab 11.00 Uhr

Haxen, Schnitzel XL & %> Hahnchen
Wir bitten um Yorbestellung bis Donnerstag 18.00 Uhr

S{ 2.99

Fiir Neuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.~Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.7.00-13.00 Uhr 4

- v,

unverzichtbar?

Dass Ballaststoffe linger satt
halten und der Verdauung hel-
fen - das diirften viele auf dem
Schirm haben.

Neuere Studien zeigen zu-
dem, dass Ballaststoffe fiir ein
langes und gesundes Leben von
Bedeutung sind. ,Sie senken
den Cholesterinspiegel sowie
das Risiko fiir Diabetes Typ-2,
Karies, Zahnfleischprobleme
und Bluthochdruck®, gibt Mat-
thias Riedl einen Uberblick.
Nach Angaben der DGE senkt
eine hohere Ballaststoffzufuhr
das Risiko, an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Krebs zu
versterben.

Daniela Krehl nennt eine wei-
tere Erkenntnis: ,,Darmbakteri-
enverstoffwechseln Ballaststof-
fe zu kurzkettigen Fettsduren,
die den altersbedingten Abbau
der Knochensubstanz nach-
weislich verlangsamen.”

4. Was passiert, wenn
ich zu wenig
Ballaststoffe esse?

Verstopfung, Essattacken, Ha-
morrhoiden: Wer nur wenig
Ballaststoffeisst, kenntwomog-
lich Probleme wie diese. Und:
Er oder sie profitiert nicht von
den priaventiven Eigenschaf-
ten, die Ballaststoffe mit sich
bringen kénnen.

Ried]l sieht auch eine Gefahr
im aktuellen ,Proteinhype“ -
der einseitig umgesetzt - im
wahrsten Sinne des Wortes un-
gliicklich machen kann. Denn
eiweiRhaltige Lebensmittel wie
Fleisch, Eier, Milchprodukte

g sp
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und Proteinshakes enthalten
keine Ballaststoffe. Isstman viel
davon, ohne ausreichend Bal-
laststoffquellen zu erginzen,
drohen die gesunden Darmbak-
terien zu ,,verhungern®.

Dies kann wiederum eine ne-
gative Kettenreaktion nach
sich ziehen, die mitunter De-
pressionen begiinstigen kann.
~Wir gehen heute davon aus,
dass eine gesunde Darmflora
eng mit unserem korperlichen
und seelischen Wohlbefinden
verbunden ist®, sagt Matthias
Riedl.

5. Kannman zu viele
Ballaststoffe essen?

Eigentlich nicht. Einem un-
trainierten Verdauungssystem
konnen hohe Mengen aller-
dings Bauchschmerzen, BIa-
hungen, Vollegefithl und
Durchfall bescheren. Oder
wenn man zu wenig trinkt: ei-
ne Verstopfung. ,,Im schlimms-
ten Fall droht Darmverschluss®,
sagt Daniela Krehl. Denn: ,,Bal-
laststoffe  sind wie ein
Schwamm, der sich mit Fliissig-
keitvollsaugt.”

6. Wie gelingtes, mehr
Ballaststoffeinden
Speiseplan
einzubauen?

Erster Tipp: langsam heran-

tasten, damit sich der Darm an

mehr Ballaststoffe gewdhnen [

kann. Zweiter Tipp: zu jeder
Mahlzeit ein groRes Extra-Glas
Wasser trinken, damit es keine
Verstopfung gibt.

arew
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estaltet, nimmt viele Ballaststoffe zu sich.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN

,Das Frithsttick lisst sich be-
sonders unkompliziert mit Bal-
laststoffen aufpeppen®, sagt Da-
niela Krehl. Zwei Essloffel Wei-
zenkleie im Joghurt verriihrt,
liefern bereits zehn Gramm
Ballaststoffe, also ein Drittel der
empfohlenen Tagesmenge.
Auch Haferflocken, Vollkorn-
brot oder Leinsamen sind per-
fekt fiir den Start in den Tag -
insbesondere in Kombination
mit Obst und Gemiise.

Fir warme Mahlzeiten emp-
fiehlt Matthias Riedl, moglichst
oft Hiilsenfriichte wie Bohnen
oder Erbsen auf den Teller oder
in die Schiissel zu packen. Als
Snack sollten Obst, Gemiise
und Niisse bevorzugt werden.
Und beim Backen lisst sich im-
mer mindestens ein Teil des
WeiRmehls durch Vollkorn-
oder Mandelmehl ersetzen.

Daniela Krehls Tipps fiir die
Kantine: ,Vorspeisesalat mit Ki-
chererbsen und Kiirbiskernen
toppen.” Und: ,,Vollkornnudeln
schmecken besser als ihr Ruf.
Ausprobieren!”

7. Welche Lebensmittel
gehorenabjetztinden
Einkaufskorb?

Unser Darm liebt Abwechs-
lung. Hier kommen leckere Bal-
laststoff-Stars fiir die Shopping-

| liste. Rechnen ist nicht notig -

wer diese Lebensmittel regel-
miRig miteinander kombi-
niert, erreicht die empfohlene
Tagesmenge automatisch.

m Getreide bzw. Sittigungsbei-
lagen: Hirse, Gerste, Quinoa,
Buchweizen, Vollkornreis, Voll-
kornnudeln, Vollkornbrot

m Samen: Leinsamen, Sesam

m Hiilsenfriichte: Kichererb-
sen, Sojabohnen, dicke Boh-
nen, Linsen

m Gemiise: Karotten, Artischo-
cke, Pastinake, Sellerie, Fen-
chel, Kiirbis, verschiedene
Kohlsorten, Brokkoli, Sauer-
kraut, Rote Bete, Paprika

m Obst: Kiwi, Mango, Beeren,
Pflaumen, Apfel

tmn
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Am besten mit dem Friihstiick starten: Haferflocken und Bee-

ren bringen eine Extra-Portion Ballaststoffe in den Morgen.

'.-?-f'kasseler Brot

{*  Roggenmischbrot 1000g

FOTO: ANNA HIRTE/DPA-TMN

Angebote gllltig von Mi. den 20.05.-26.05.2026



