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Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 129,30 €/g.

Machen Sie beimTestsieger

Ihr Gold zu Geld

GOLDANKAUF BÖRSE
An- &Verkauf

Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren• Silbermünzen • Silberbarren • Platin • Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) • Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.

0561 93711200
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr • Sa. 10.00–15.00 Uhr

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de

SAMSTAG — SAMSTAG
23.05.26 — 30.05.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 28.05. bis 30.05.2026

Grillsteaks 1kg 12,90EUR

Grillbauch 1kg 10,90EUR

Mett imGelee 100g 1,59EUR

SchweinebratenAufschnitt 100g 2,39EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Am 5. und 6. Juni 2026
habenwir geschlossen!

0561/2032323

zustellung@mms-team.de
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Hann. Münden – Auf eine au-
ßergewöhnliche Reise in die
WeltderSagen,MythenundFa-
belwesen können sich ab kom-
menden Freitag die Besucher
des Mündener Packhofs in der
Ausstellung „Fast vergessene
Kreaturen“ begeben. Bei der
vorgezogenen Eröffnungsfeier
zeigten sich am Sonntag die
rund 80 geladenen Gäste be-
reits restlosbegeistert.
„Über Jahrhunderte hinweg

prägten Sagengestalten und
mythische Kreaturen die Vor-
stellungen und den Glauben
der Menschen“, sagte Autor
und Sagenforscher Florian
Schäfer, der sich seit vielen Jah-
ren intensiv mit mythologi-
schen Erzähltraditionen be-
schäftigt und der 2017 zusam-
menmitdemVereinZeitsprün-
ge und unterstützt von Dr.
WolfsWunderkammerdasPro-
jekt „Forgotten Creatures“ ins
Leben rief. „Die Geschichten
dieser Sagengestalten wurden
über Generationenweitergege-
ben, doch viele dieser Wesen
sind heute nahezu in Verges-
senheitgeraten“, soSchäfer.
Die Ausstellung greife nun

diesen kulturellen Schatz auf
und mache ihn auf eindrucks-
volle Weise wieder erlebbar.
„Mit der Ausstellung holen wir
einen fast vergessenen Teil un-
serer Kulturgeschichte zurück
ins Bewusstsein“, sagte Florian
Schäfer. Viele Kreaturen wie
das Millstätter Einhorn, der
WolpertingeroderderBahkauv
seien tief in regionalen Sagen
verwurzelt underzählten span-
nende Geschichten über die
Menschen und ihre Zeit.
„Gleichzeitig schaffen wir mit
der Ausstellung ein Erlebnis,
das Generationen verbindet –
von Familien mit Kindern bis
hin zu Kulturinteressierten“,
betonte Matthias Biroth, Ge-
schäftsführer der Hann. Mün-
den Marketing GmbH, der die
„Fast vergessene Kreaturen“ in
denPackhofholte.
Im Mittelpunkt der Ausstel-

lung stehen lebensgroße und
detailreiche Nachbildungen
von Fabelwesen aus der Mär-
chen-undSagenwelt.Nachdem

sie für rund zwei Jahre im Son-
derausstellungsbereich von Dr.
Wolfs Wunderkammer zu se-
hen gewesenwar, hatte Florian

Schäfer sie nochmals überar-
beitet, mit zahlreichen neuen
Figurenergänztund imvergan-
genen Jahr auf Wanderausstel-

lung geschickt. In der Wandel-
halle Bad Wildungen feierten
die dortigen Städtischen Muse-
en mit knapp 14.000 Gästen ei-

nen neuen Besucherrekord für
eineSonderausstellung, imMu-
seum Abtei Liesborn ließen die
Fabeltiere besonders die Her-

zen von Schulklassen und Fa-
milienhochschlagen.
„Als Besonderheit hier in

Hann.Münden istwird dieAus-
stellung durch Werke von 30
Gastkünstlerinnen und -künst-
lern ergänzt“, betonte Florian
Schäfer. Diese Werke würden
die Präsentation um zusätzli-
chekünstlerischePerspektiven
erweitern und neue Zugänge
zurWelt der Fabelwesen schaf-
fen. Begleitend zur Ausstellung
erwartetdieGästeeinabwechs-
lungsreiches Rahmenpro-
gramm. Dazu zählen unter an-
derem Führungen mit Florian
Schäfer sowie eine besondere
Musical-Lesung am 13. Juni, die
Literatur und Musik zu einem
atmosphärischen Erlebnis ver-
bindet.
Die Ausstellung ist im Veran-

staltungszeitraum jeweils frei-
tags bis sonntags von10Uhr bis
16Uhr geöffnet und richtet sich
anErwachsene, Familien sowie
alle, die sich für Märchen, Kul-
turgeschichte und fantastische
Erzählwelten begeistern. Der
Eintritt zur Ausstellung kostet
für Erwachsene 5 Euro, Sechs-
bis 17-Jährige zahlen 2,50 Euro,
Kinder bis fünf Jahre müssen
nichts zahlenund Familienkar-
ten für 2 Erwachsene und zwei
Kinder kosten 12 Euro. Weitere
Infos unter www.hann.muen-
den-erlebnisregion.de

PER SCHRÖTER

Fabeln auf der Spur
Ausstellung „Fast vergessene Kreaturen“ im Packhof öffnet am 15. Mai ihre Türen

Moosweiblein sind Waldgeister, die mit Kräuterkunde, dem Heilen und Auslösen von Krankheiten verbunden sind.
FOTOS: PER SCHRÖTER

Der Bahkauv ist auf der Pirsch im Packhof in Hann.Münden. Das Fabelwesen soll an Brunnen undQuellen unterwegs gewe-
sen sein. Die Fabelwesen der Ausstel-

lung „Fast vergessene Krea-
turen“ zogen die Betrachter
schon bei der vorgezogenen
Eröffnungsfeier in ihren
Bann.
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Rasenmäher BIG
WHEELER 514.7 R
4-Takt Power-Engine Motor,
60L Fangsack, 4.8PS
Radantrieb,
Schnittbreite: 51cm

• Mähen
• Mulchen
• Sammeln
• Seitenauswurf

inkl. Alu-Paddel
+ Pumpe

68370NP

XQ Max Kajak Cruiser X1
ca. 325 x 81 x 53 cm

inkl. Alu-Paddel
+ Reparatur-Kit

bis zu 320kg

bis zu 160kg
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LED-Solar
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gold-
optik
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31.5x27x44cm

117 x 49 x 6 cm

100 x 49 x 6 cm
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Auflagenbox auf Rollen
ca. 120 x 52 x 58 cm, Kunststoff

39.50
9.98

Faltarmlehnstuhl
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grau/schwarz,
Polyester,
bis 120kg
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Getränkehalter
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Grill-
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2.99

BBQ-Grill
Ø46x H83 cm

BBBBQ-Venti-
lllator,
21cm

Grillan-
zünder
flüssig
1 Liter

10kg=12,98 /1kg=1,30

Elfriede

Waltraud

Gudrun

3.99
2.99

29.98

Kühlrucksack, 20l
oder Kühltasche, 24l
versch. Designs

Kühlakkus
3x200ml,
blau 1.79

7.99jeProfi-Holz-
Grillzange

36cm0.50

Kühlbox
22l, 12V,,, blauuu///wwweeeiß

35.00

Grillreinigungs-
werkzeug 3in1

0.99

Alu-Grillschalen
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eckig

34x22cm

1.4932x19cm
6er Pack

7er Pack

je

Hänge-
matte

ca. 200x80cmmm 9.98

jje
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ca. 100x53 cm, m. Armlehne
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*zzgl. 1,92
Mehwegpfand+
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7.99*

1l=2,98

12 Flaschen Rotkäppchen
Secco Mate

12x 0,33l,

6.99
mit Koffein

1l=1,77

7% Alc. vol
5% Alc. vol,

Spritzgebäck
400g

0.991kg=2,48

bis zu 120kg

7 Days Croissant m. Hasel-
nussfüllung
4x 60g=240g

0.79
1kg=3,29

Werther´s
Original

300g
MAXI-PACK

0.99
1kg=3,30

merci
lovelies

versch. Sorten,
185g

1.99
1kg=10,76
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Toffife
weiß o.

klassisch,
125g

1.49je
1kg=11,92

3.99

FFeigen-
stämmchen

19cm Topf

ca. 180 cm

s

9.98
Weinrebe

Vitis vinifera,
5l Topf

9.98

versch. Sorten,
9cm Topf0.79
TTomatenpflanze

Südgemüse
z.B.: Paprika,

Kürbis o. Gurke,
9 cm Topf

1.39

CCanna
versch.
Farben

15cm Topf

Bauummssttrreelliittzie
NNicolai
24cm Topf

FRISCH EINGETROFFEN:

80-150 cm

Schlauchboot Challenger 3
ca. 295 x 137 x 43 cm
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eic
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Aufsitzmäher IXES 20V/MR230-61
6.0 PS, 4-Takt-Benzinmotor,

150l Fangsack
Radantrieb

Schnittbreite: 61cm
• Mähen
• Fangen
• Hybrid-Start
• Seitenauswurf
inkl. Akku &
Ladegerät

TOP-PREIS

799.5005799.50
STATT 998,00

II. WAHL

je

je

je

je

80-100 cm

Veerschh..
Grässeerr

ZZwweerg-
ppaalme
17cm Topf

29.9
Sommerr--
staude
z.B.: Salbeii,
Fingerhut o.
Stockrose,
19cm Topf

4.79je

1.79

19.98

je

aabb

Elektro-
Rastentrimmmmeeer
Lycos E/500 T
500W, Schnitt-
breite: 27cm

Benzin-Frei-
schneider B3333BBB
Schnittbreite: 42cm,
0.9 kW

19.98
inkl. Zubehör

99.50

Gartenstuhlauflaaage,
hoch o.
niedrig

versch.
Muster &
Farben

199.50
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Nienhagen –Mit einer kleinen
Feier am neuen Gedenkstein
hat das Dorf Nienhagen den
Auftakt zu seinem Jubiläums-
jahr eingeläutet. Sein 675-jähri-
gesBestehenfeiertdasDorfmit
zahlreichen Veranstaltungen.
Neben der zentralen Feier am
29. und 30. August stehen dabei
eine Abendvesper, die Wieder-
eröffnung des Dorfmuseums,
einGrenzbegangmitMusikam
6. September und ein Jahres-
rückblick am 24. Oktober auf
demProgramm.
Nach historischen Unterla-

genwurdeNienhagen erstmals
im Jahr 1351 urkundlich er-
wähnt. Der nun enthüllte Ge-
denkstein soll daran erinnern.
Dabei handelt es sich umeinen
Findling,denVolkerKaufmann
im Wald entdeckte und an-
schließend mit einem Traktor
auf das Grundstück des Stein-
metzes Gerrit Schade transpor-
tierte. Dort wurde der Stein be-
arbeitet und beschriftet. An-
fangMai setzte ein Spezialkran
denStein schließlich indas von
der Gemeinde vorbereitete
Fundament an der Wassertre-
tanlage.

In seiner Ansprache hob Ste-
fanUlrich vomKultur- undHei-
matverein die Bedeutung des
Jubiläums für das Dorf hervor.
Gleichzeitigerinnerteerdaran,
dass bereits zum 650-jährigen

Bestehen ein Gedenkstein er-
richtet worden war, der von
Erich Haldorn gestaltet wurde.
Gemeindebürgermeister
Bernd Grebenstein dankte den
Organisatoren und wünschte

viel Erfolg. Ortsbürgermeister
Manuel Kraft betonte, ein Jubi-
läum könne nur gelingen,
wenndieMenschenmitFreude
undEngagementzusammenar-
beiten.
Das tut auch der Festaus-

schuss, der aus Vertretern der
örtlichen Vereine besteht. Seit
vergangenem Sommer haben
sie geplant, erklären sechs Mit-
glieder bei einem Ortstermin.
Als nächstes Event steht eine
gemeinsame Abendvesper mit
mitgebrachten Speisen im be-

leuchteten Luthergarten am
Samstag, 30. Mai, ab 18 Uhr an.
Am Sonntag, 7. Juni, soll dann
das Museum wieder eröffnet
werden.„Eswurderenoviertso-
wie die Ausstellung moderni-
siert und überarbeitet, um die
Exponate noch besser zur Gel-
tung zu bringen“, sagt Jens
Kolk.
„Der Höhepunkt ist dann die

Feier im August“, erklärt Lisa
Kaufmann. Der Fokus am
Samstag,29.August, liegtaufei-
ner Marktstraße mit regiona-

len Produkten und Informatio-
nen. Unter anderem werden
sich Handwerker und Forstleu-
te präsentieren, ein Imker und
ein Metzger ihre Produkte an-
bieten sowie Schmuck und
Handgemachtes verkauft wer-
den. EinWeindorf und ein klei-
ner Bauernhof sollen zum Ver-
weilen einladenunddie traditi-
onelle Schaumkuss-Wurfma-
schine soll zum Einsatz
kommen. Für Tierfans gibt es
zudem eine Hasenausstellung
undAlpakaszubewundern.Für
die jüngsten Gäste kommt das
Spielmobil Rote Rübe vorbei
undeineHüpfburglädtzumTo-
ben ein. Bei Kaffee und Kuchen
der Landfrauen können sich
dieGäste stärken.
AbendsspieltdieBandMadison
aus Fuldatal im Festzelt. Vieles
wird auf Höfen und Grundstü-
cken stattfinden. Damit jedoch
alles Platz hat, wird ein Stück
der Ingelheimer Straße ge-
sperrt, erklären die Veranstal-
ter. Der Sonntag beginnt dann
mit einemGottesdienst und ei-
nem anschließenden Früh-
schoppen.Fürdiemusikalische
Unterhaltung sorgt an diesem
Tag die Band Grimmsteig Alm
Musi.
Der Kartenvorverkauf für die

Festzeltabende findet am ers-
ten Freitag imMonat ab 19 Uhr
in der Dorfgemeinschaftsanla-
ge statt (Eintritt: Samstag zehn
Euro, Sonntag sieben Euro,
Kombiticket15Euro). mia

Gemeinsam für Nienhagen
Festausschuss hat ein abwechslungsreiches Programm für 675-Jahr-Feier geplant

Erinnert auch an die für das Dorf wichtige Töpferkunst: Jutta Schäfer, Tamara Landefeld, Hendrik Ewig, Jens Kolk, Lisa Kauf-
mann und Thoy Muraro am neuen Gedenkstein. FOTO: MICHAELA PFLUG

Witzenhausen – Mit Schwarz-
licht, fluoreszierendem Desin-
fektionsmittelundpraktischen
Übungen hat der Aktionstag
„Saubere Hände“ im Senioren-
heim des Deutschen Roten
Kreuzes inWitzenhausen zahl-
reiche Besucher erreicht. Be-
wohner,AngehörigeundMitar-
beiter konnten kürzlich selbst
testen, wie gründlich ihre Hän-
dedesinfektiontatsächlich ist.
Organisiert wurde die Aktion

vonMaikSteinfeld ausdemHy-
gienemanagement des Hauses
gemeinsam mit Gerd Benjak
von der Firma Kleen Purgatis.
Mithilfeeines fluoreszierenden
Mittels wurden unter UV-Licht
Stellen sichtbar, die beim Des-
infizieren ausgelassen worden

waren, häufig zwischen Fin-
gern, an Daumen oder
Handrändern.
„Ich dachte, ich mache das

schon immer sehr gründlich“,
sagte ein Besucher beim Blick
auf die dunklen Stellen an sei-
nenHänden. Auch typische Irr-
tümerwurden thematisiert, et-
wawarumHändevoreinerDes-
infektion nicht unnötig gewa-
schen werden sollten und
warum trockene Hände dabei
wichtig sind. An einem weite-
ren Stand übten Besucher, Ein-
malhandschuhe richtig auszu-
ziehen, ohne sich zu kontami-
nieren. Besonders anschaulich
war ein präparierter Sanitär-
raum: Steinfeld zeigte mit Spe-
ziallösung und Schwarzlicht,

wieweitsichSpritzerbeimSpü-
len mit offenem Toilettende-
ckelverteilenkönnen.
Einrichtungsleiter Thomas

JaglabetontedenSchutzderBe-
wohner: „Viele Menschen hier
im Haus haben aus unter-
schiedlichen Gründen ein ge-
schwächtes Immunsystem.
Umsowichtiger ist es, vermeid-
bare Infektionen zu verhin-
dern.“ Unter den Gästen waren
auch Bürgermeister Lukas Sit-
tel, derErsteKreisbeigeordnete
Friedel Lenze sowie Geschäfts-
führerin des DRK-Kreisver-
bands in Witzenhausen, Alex-
andraHaastert. elv

Aktionstag sorgt für „Aha“
Besucher testeten in DRK-Seniorenheim ihre Händehygiene

Tauschten sich über Hygiene und Infektionsschutz aus: Gerd
Benjak (von links), Maik Steinfeld, Thomas Jagla und Friedel
Lenze. FOTO: DRK-SENIORENHEIM



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fünf
historischen Heilpflanzen hat
den „Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklären, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problemwerden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
denNervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Körper mehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

zu identifizieren,
die ähnliches Poten-

zial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa:

Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-

chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefühlen
bewährt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Füßen bewährt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berührungsschmerz kann

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hält. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhältlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich dieWucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
Neben Gelsemium semper-

virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Medizin ANZEIGE

Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopädietechnik | orthopädische Einlagen | Kompressionsversorgung

Triftstraße 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr für Sie geöffnet!

www.nachhilfewitzenhausen.de
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Hann.Münden –Wenn am30.
und 31. Mai auf dem Tanzwer-
der in Hann. Münden das erste
Mittelalterspektakel seine Tore
öffnet, erwartet die Besucher
einMarkttreibenmit einemab-
wechslungsreichen Programm
aus Musik, ritterlichen Raufe-
reien und genialer Gaukelei
und verwandelt so die Flussin-
sel in ein lebendiges Ge-
schichtsbuch.
Zwei Formationen derMittel-

alterszene sorgen für den pas-
senden Soundtrack zur Zeitrei-
se. Das sind die Band „Unver-
meydbar“, diemit ihren druck-
vollen Klängen und
historischem Instrumentari-
um das Publikum in Tanzwut
versetzt, und die Spielleute
„Ratzfatz und Rübe“, die für
Spielfreude und Witz stehen
unddieMarktbesuchermitMe-
lodien und Sprüchen begeis-
tern. Für Staunen bei Groß und
Klein sorgt der weit gereiste

Meistergaukler Lupus, der mit
Charme und einer Prise Toll-
kühnheit seine Jonglagen prä-
sentiert.
Actionreich wird es bei den

Böhmischen Rittern „Equites“.
Die kampferprobte Truppe
wird mehrfach täglich in pa-
ckenden Schaukämpfen auf
dem Turnierplatz gegeneinan-
der antreten. Ein besonderes
Spektakel erwartet die Besu-
cher am Samstagabend. Zum
Abschluss des ersten Marktta-
ges präsentieren die Ritter ihre
spektakuläre Feuershow.
Wenn die Dämmerung über
dem Weserstein hereinbricht,
verschmelzen Kampfkunst,
MusikundflammendeElemen-
tezueinemunvergesslichenTa-
gesausklang.
Dieses familienfreundliche

Programm auf der alten Holz-
bühnewirdvoneinemmittelal-
terlichenMarkttreibenmit gut
vierzig Handwerker- und Krä-

merständen und ausgewählten
Mundschänken, Garbrätern
und Bäckern, die für das leibli-
che Wohl bestens sorgen, be-
gleitet. Der Markt ist Samstag
von 11 bis 23 Uhr und Sonntag
von 11 bis 19 Uhr geöffnet. Der
Eintritt kostet 9 Euro für Er-
wachsene, 7 Euro für Gäste in
historischerKleidungund5Eu-
ro für Kinder, wobei für Kinder
im Vorschulalter der Eintritt
ohnehin frei ist und Familien
mit mehreren Kindern nur für
das erste Kind zahlen müssen.
Weitere Informationen sind
aufderWebsitewww.suenden-
frei.de zufinden. nh

Schwertgeklirr und Dudelsackklänge
Mittelalterspektakel auf dem Tanzwerder in Hann. Münden

Die Band „Unvermeydbar“
wird mit druckvollen Klän-
gen und historischem Instru-
mentarium das Publikum
begeistern.

FOTO: VERANSTALTER

Gewinnspiel
Heuteverlosenwir4Familientickets (2Erwachsene+2Kinder)
fürdasMittelalter-Spektakelam30.und31.Mai inHann.Mün-
den.Gewinnenkannjeder,der imZeitraumvom23.bis25.Mai
anruftunddasLösungswort„Mittelalter-Spektakel“nennt.

Glückstelefon-Nummer:
01378 / 806682
(Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Euro pro Anruf aus dem dt .Festnetz, Mobil ebenfalls). Datenschutz unter:

datenschutz.tmia. de. Die Gewinner werden benachrichtigt. Es entscheidet das Los, der Rechtsweg ist

ausgeschlossen.
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Roßbach – Nieselregen zieht
über die Weide, als sich 18 Kin-
der in Warnwesten langsam
denSchafennähern.Einigehal-
ten Möhren fest umklammert,
andere bleiben lieber erst ein-
mal dicht bei den Erzieherin-
nen. „Wir hatten heute unsere
ganze Laufstärke dabei“, sagt
Kita-Leiterin Melanie Tooley
und lacht. „Aber das hat wirk-
lichhervorragendfunktioniert.
Die Kinder haben an den Stra-
ßen gewartet, sind konzen-
triert gelaufen und waren un-
glaublichaufmerksam.“
DerBesuchaufdemSchüster-

chens Lernbauernhof ist fürdie
Kinder des Zweckverbands der
evangelischen Tageseinrich-
tungen für Kinder im Kirchen-
kreis Werra-Meißner mehr als
einAusflug.Er istTeileinespäd-
agogischen Konzepts, das Bil-
dung für nachhaltige Entwick-
lung mit konkreten Erfahrun-
gen verbindet. Die Einrichtung
arbeitet situativ und situations-
orientiert, orientiert sich an
denZielenderUNESCO-Agenda
2030 und ist seit Oktober 2025
MINT-zertifiziert.

Tierehaben
eigenenCharakter

AufderWeidebeiFraukeMöl-
ler-Scharf vom Lernbauernhof
begegnen die Kinder einigen
Nutztierrassen: ostpreußi-
schen Skudden sowie Thürin-
ger Waldziegen. „Das sind Tie-
re, die nicht geschniegelt für
Besucher dastehen“, sagt Möl-
ler-Scharf. „Die haben ihren ei-
genen Charakter.“ Tatsächlich
bleiben manche Schafe lieber
auf Abstand. „Die kommen
schonzumFressen“,erklärt sie,
„aber alles, was laut und bunt
ist, macht ihnen erst einmal
Misstrauen.“
FürdieKinderwirdgenaudas

spannend. Sie beobachten auf-

merksam, warum eine Ziege
den Futterkorb verteidigt oder
weshalbmancheTierezutrauli-
cher sind als andere. „Die Fra-
gen kamen pausenlos“, erzählt
Melanie Tooley, „‚Essen Schafe
Möhren?‘, ‚TutdasdenHörnern
weh?‘,undgenaudieseNeugier
wollenwirdocherhalten.“
Die Leiterin erlebt dabei im-

mer wieder, wie intensiv Kin-
der lernen, wenn sie Dinge un-
mittelbar erfahren dürfen.
„Man merkt richtig, wie etwas
im Kopf arbeitet“, sagt sie. „Die
KindersehenhiernichtnurTie-
re. Sie begreifen langsam Zu-
sammenhänge.“Deshalb endet
das Projekt nicht mit diesem
Vormittag.EndeMaiwirdinder
Kita Schurwolle verarbeitet,
später filzen die Kinder Kugeln
und Schnüre für Schlüsselan-
hängerundHaargummis.Fotos
vomBesuchsollenausgedruckt
und aufgehängt werden. „Wir
wollen, dass das präsent
bleibt“, sagt Tooley. „Vielleicht
machen wir sogar einen Kalen-
der und streichen die Tage bis
zum nächsten Besuch gemein-
samab.“
Nachhaltigkeit spielt auch im

AlltagderEinrichtungeine gro-
ße Rolle. In der Kita wird frisch
gekocht, mit saisonalen, regio-
nalen und biozertifizierten Le-
bensmitteln. „Die Kinder rie-
chen morgens schon, was ge-
kocht wird“, erzählt die Leite-
rin. „Manchmalhelfensiebeim
Vorbereiten mit. Das ist etwas
ganz anderes, als wenn Essen
einfach fertig auf dem Tisch
steht.“ Als der Regen stärker
wird, ruft eines der Kinder frös-
telnd: „Mir ist kalt!“Wenig spä-
tersitzenallemitTrinkflaschen
im Unterstand. Melanie Tooley
und Frauke Möller-Scharf
schauen in die Runde und sa-
gen leise: „Eigentlich sind ge-
nau das die Momente, die hän-
genbleiben.“ ELVAN POLAT

„Essen Schafe eigentlich Möhren?“
Auf einem Lernbauernhof entdecken Kinder Landwirtschaft jenseits der Bilderbücher

Füttern erlaubt:Mit Heu und viel Aufmerksamkeit nähern sich die Kinder den alten Nutztierrassen. FOTOS: ELVAN POLAT

Auf Abstand, aber aufmerksam: Die ostpreußischen Skudden
beobachten ihre Besucher aus sicherer Entfernung.

Füttern erlaubt: Mit Heu und viel Aufmerksamkeit nähern
sich die Kinder den alten Nutztierrassen. FOTOS: ELVAN POLAT

MitWarnwesten,Möhren und vielen Fragen unterwegs:18 Kin-
der erkunden den Schüsterchens Lernbauernhof.

Lernenmit allen Sinnen:DieKindererfahrenauch,wie Lebens-
mittel und Materialien entstehen.

BadSooden-Allendorf –Noch
istesnureine Idee,die inabseh-
barer Zeit aber Wirklichkeit
werden könnte: Humanoide,
also menschenähnliche, Robo-
ter springen Pflegekräften bei
und nehmen ihnen Arbeit ab
durch einfache Servicetätigkei-
tenwiedasVerteilenvonEssen,
dasAbräumendesTisches,oder
indemsie die notwendigenMe-
dikamente zumPatientenbrin-
gen.
AuraCare – zuDeutsch:Assis-

tenz unter realen Anwendun-
gen–heißtdasProjekt, dasmit-
tels künstlicher Intelligenz (KI)
mit anderen Partnern gegen-

wärtig federführend an der pri-
vaten Diploma-Hochschule in
Bad Sooden-Allendorf entwi-
ckelt wird. Das erläuterte jetzt
währendeinesPressegesprächs
der Dekan des Fachbereichs
Technik und Vizepräsident der
Diploma, Professor Dr.-Ing. Mi-
chaelNamokel.
Partner vor Ort sind die Wer-

raland Lebenswelten, die in ei-
ner Wohnanlage am Balzer-
bornweg in Sooden 24 Men-
schen mit Handicap betreuen.
Betreuung und Teilhabe sind
dannauchdasZiel einerKoope-
ration zwischen Mensch und
Maschine. Mit im Boot ist au-

ßerdem Prof. Dr. Christoph Eg-
ner, an der Diploma Fachbe-
reichsleiter fürGesundheitund
Psychologie.
LautNamokelsolldieneuarti-

gekognitive Intelligenz lernen,
wiesichRoboter ineinmensch-
liches Team bestmöglich inte-
grieren. Dazu wird der men-
schenähnliche Kollege mit so
bezeichneten Wissenskacheln
„gefüttert“, um die Anweisun-
gen der Fachkraft auch ausfüh-
ren zukönnen. Auf dieseWeise
werde das Personal entlastet,
das Zeit und Aufwand erheb-
lich einspare, die dann zusätz-
lichfüreineoptimalePflegeam
Patienten zur Verfügung stün-
den.
Nach den Vorstellungen Na-

mokels soll ein solcher intelli-
genter Roboter bis zum Ende
des Jahres bei den Werraland
Lebenswelten einsatzbereit
sein. Der Wissenschaftler geht
noch einen Schritt weiter und
denkt an ein Trainingszentrum
für diese Technologie in Bad
Sooden-Allendorf. Seine Über-
zeugung: Auf diesem Gebiet
mit extrem hoher Dynamik
müsse tatkräftig und schnell
gehandelt werden, um den –
wie er sagt – „ersten Vor-
sprung“ in konkrete Ergebnis-

sezuverwandeln.
Offen ist nach seinenWorten

noch die Anschubfinanzie-
rung, die er für ein solches Pro-
jekt auf etwa 250 000 Euro be-
ziffert. In diesem Zusammen-
hang verwies der Projektleiter

auf eine „sehr erfolgreiche Vor-
arbeit“durcheinKooperations-
abkommen, das die Hochschu-
le und die Stadt Bad Sooden-Al-
lendorf schon vor zwei Jahren
geschlossen hätten. Sein
Wunsch: eine weiterhin sehr

intensive Zusammenarbeit
undUnterstützung. Interessier-
ter Zuhörer bei der Präsentati-
on des Vorhabens war Bad Soo-
den-Allendorfs neuer Erster
StadtratLarsFaßhauer.

CHRIS CORTIS

Roboter springen Pflegekräften bei
Spannende Idee an der Diploma-Hochschule, um Personal zu entlasten

In den Startlöchern für ein spannendes Projekt: Johannes Knöfel (Werraland-Lebenswelten,
von links), Michael Namokel, Lars Faßhauer und Christoph Egner. FOTO: CHRIS CORTIS



Eschwege.
Seit nunmehr über 70 Jahren ist der Name
Hartmann Wohnideen in Eschwege und Umge-
bung ein Begriff rund um das Thema Einrichten.
Dieser Tage wurde jedoch eine schwerwie-
gende Entscheidung getroffen. Das in der 3.
Generation von Katharina Hartmann geführte
Möbelhaus schließt endgültig seine Pforten.
„Dieser Schritt ist uns sicherlich nicht leicht
gefallen, aber durch die allgemeine Kaufzu-
rückhaltung und den immer größer werdenden
Preiskampf der letzten Jahre, haben wir uns
dazu entschlossen das Möbelhaus selbstbe-
stimmend und geordnet zu schließen“, erklärt
Katharina Hartmann als Grund für die Ge-
schäftsaufgabe.

Auf zuletzt über 5.000 qm Ausstellungsfläche
wurden hier über Jahrzehnte hochwertige Mö-
bel rund um das Thema Wohnen, Schlafen und
Küche verkauft. Im Vordergrund stand immer
ein qualifiziertes Wachstum über Qualität, ein
überzeugendes Preis-Leistungsverhältnis, ein
guter Service und gute Kundenbetreuung. Hier
ist natürlich der engagierte Mitarbeiterstamm
ein ganz wichtiger Baustein für das Unterneh-
men gewesen. Wer sich seinen lang ersehnten
Einrichtungstraum erfüllen möchte, sollte sich
diese einmalige Gelegenheit keinesfalls entge-
hen lassen.
Das über die Region hinaus bekannte Möbel-
haus bietet eine riesige Auswahl an hochwer-
tigen Möbeln und Küchen namhafter Hersteller.

Ob Polstermöbel in Stoff oder Leder, Einbaukü-
chen, Wohnwände, Schlafzimmer, Essgruppen,
Couchtische, Matratzen, Boxspringbetten, An-
richten/Vitrinen, oder echten Orientteppichen
– alles wirklich alles ist jetzt drastisch im Preis
reduziert.
Kein Wunder also, dass man sich in Eschwege
für den Ansturm der Kunden gewappnet hat.
Wir müssen unseren kompletten Warenbe-
stand in Millionenhöhe binnen kürzester Zeit
restlos verwerten, hört man von der Geschäfts-
leitung und das ist nur mit gnadenlosen Preis-
nach-lässen zu schaffen. Rücksicht auf Verluste
kann da nicht genommen werden – ganz
zum Vorteil der Kunden. Wer zuerst kommt
macht natürlich die besten Schnäppchen.

Denn es gilt: was weg ist, ist weg.
Der TOTALE RÄUMUNGSVERKAUF WEGEN
GESCHÄFTSAUFGABE hat ab sofort begon-
nen. Die Öffnungszeiten während der Firmen-

schließung sind von Montag bis Freitag von
9.00 bis 18.00 Uhr und Samstag von 9.00 bis
16.00 Uhr.

§ § § SCHLUSS-AUS-VORBEI § § §
HARTMANN WOHNIDEEN in Eschwege schließt sein Möbelhaus

68%
RADIKAL REDUZIERT BIS ZU:

RABATT-COUPON

50 %Rabatt
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

Nur gültig bei Neuaufträgen.
Bitte diesen Coupon Ihrem Einrichtungsberater Vorlegen.

auf alle Orientteppiche

Bei Kauf einer neuen
Matratze ab 200,- € und
Rückgabe Ihrer alten

Matratze profitieren Sie
von diesen Vorteilen:

MATRATZEN-UMTAUSCH-AKTION

Kostenlose Lieferung Ihrer neuen Matratze!

Kostenlose Abholung und Entsorgung Ihrer altenMatratze!

Gutschrift für Ihre
alte Matratze

TToottaalleerr RRÄÄUUMMUUNNGGSSVVEERRKKAAUUFF
wweeggeenn GGEESSCCHHÄÄÄÄFFTTSSAAUUFFGGAABBEE

Hartmann Wohnideen
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege
Telefon: +49 (0) 5651-9223-0
www.hartmann-wohnideen.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

G f fG schrif f rGutschrift für Ihre Gutschrift für IhGutschrift für Ihre ü
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*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
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Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

2 x 1 Gutschein
für ein Wochenende

in Andechs
für 2 Personen

Jetzt scannen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 26.05. – 30.05.2026

11.79

1 l = 2,02 €7.99**
App9.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,

zzgl. 3,10/4,50 € P
1 l = 1,10 €

,n,diverse Sorten,n,
5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 5 l,

Pfand,zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,Pfand,

11.99

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

-21%

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

Theresien Qu
Mineralwass

diverse Sorten,
Kasten 12 x 0,75
zzgl. 3,30 € Pfan

1 l = 0,61 €

se
e eTheresien Quelleuelle

serMineralwasserser
,Kasten 12 x 0,75 l,l,

d,zzgl. 3,30 € Pfand, d,

1 l = 0,55 €4.99**
App

ANGEBOT

5.49

8.99
-25%

PITÚ Original
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

+ 1 Glas
GRATIS!

!Aktion

1) Ab einem Einkaufswert von 10 € gültig.
Coupon ausschneiden und bis zum
30.05.2026 in einer logo Filiale einlösen.
Pro Person kann nur ein Gutschein
eingelöst werden.

GRATIS COUPON1

für 2 Flaschen
Weltenburger
Hell alkoholfrei
2 x 0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,16 € Pfand

St. Bonifatius
Sommerbier
naturtrübes Helles, Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1 20 €,,20 €1 l = 1,20 €1,20 €

-20%

11.99

eingetroffenFrisch !
Nur für kurze Zeit.

14.99
-25%

Hofbräu
Sommerzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

19.99

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Bayreuther Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99
20.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

22+ 2 + 2
!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €.

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

+ 2
Flaschen
GRATIS!

,,Kasten = 20 x 0,5 l, ,
,zzgl. 3,26 € Pfand, ,

2+ 2 + 2
!Aktion

1 l = 3,78 €4.99**
App

ANGEBOT

5.99

Desperados
Original, Mojito,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 4,54 €

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

0.99
-23%

Heineken Original
Frischefass*
Angezapft bis zu
30 Tage frisch!
5 l -Dose,
1 l = 3,00 €

14.99
17.49

4.49
-22%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1.79
ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack = 6 x 1,5 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 0,20 €

Himbeere-ZitroneSortiment!Neu im

9.99
10.99

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 € + 1 Paar

Pepsi Socken
GRATIS!

!Aktion

1 l = 0,83 €9.99**
App

12.99

10.99

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

1.29
1.59

Almdudler
Original
Kräuterlimonade,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,29 €

3.99
-27%

Rietburg Wappe
Qualitätswein,
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,

enRietburg Wappenen

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!

99 €1 l = 3,99 €99 €

i fBeim Ka fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

4.99
5.49

Nordbrand
Klarer
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,13 €

Mionetto
Prosecco
0,75 l -Flasche,
1 l = 8,65 €

1 l = 7,99 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49

6 LOKALES

Bühren – Bereits zum 14. Mal
beteiligt sich der Heimat- und
Kulturverein Bühren am Deut-
schen Mühlentag, der wie im-
mer am Pfingstmontag,
deutschlandweit veranstaltet
wird: Termin ist in diesem Jahr
amMontag,25.Mai.
„Bühren wurde einst das

Mühlendorf genannt“, sagt
Ortsheimatpfleger Georg Hoff-
mann.Auf einer Strecke vonet-
wa 800 Metern vom Schede-
bach durchflossen, befanden
sich entlang dieses Abschnitts
ab 1772 insgesamt fünf ober-
schlächtige Mühlen. „Eine in
der niedersächsischenMühlen-
landschaft einzigartige Dich-
te“, so Hoffmann. Die letzte
Mühlestellte1968 ihrenBetrieb
ein.
Zur Erinnerung an diese Zeit

hatte Manfred Fischer im Jahr
2007 in Eigenleistung ein Müh-
lenrad auf seinem Grundstück
amSchedebach(imGrund9)er-
richtet. Dieser Nachbau ist seit-
herAusgangspunkt für die Teil-
nahme amDeutschenMühlen-
tag. Die Veranstaltung am

Pfingstmontag beginnt um 12
Uhr mit der Besichtigung des
NachbauseinerWasserradanla-
ge. „Dabei wird anschaulich er-
klärt,wiedasWasser früherdie
fünf Mühlen im Ort antrieb“,
sagt Georg Hoffmann. Ergän-
zend werden Informations-
ständemit Fotos,Karten, Zeich-
nungen und historischen Gerä-
ten zurMühlentechnik präsen-
tiert. „Ein Höhepunkt ist das
interaktive Lern- und Funkti-
onsmodell, das die Technik des
Mühlenbetriebs verständlich
veranschaulicht – vomWasser-
rad über Kamm- und Stirnrad
bis hin zumMahlwerkmit Läu-
ferstein“, so der Ortsheimat-
pfleger.
Um 13.30 Uhr startet ein ge-

führter Rundgang durch den
historischenOrtskernvonBüh-
ren. Dabei besuchen die Teil-
nehmer die einstigen Mühlen-
standorte sowie die über 850
JahrealteDorfkircheunderhal-
ten weitere Einblicke in die
Dorf- und Mühlengeschichte.
Die Veranstaltung endet um 16
Uhr.DerEintritt ist frei. per

Mühlentag in Bühren
am Pfingstmontag

Ermschwerd – Der Kirschge-
nussparcours im Schlosspark
von Ermschwerd ist nach einer
umfassenden Überarbeitung
wieder vollständig nutzbar. An-
lass fürdieModernisierungwar
nach Angaben von Ortsvorste-
her und Initiator Mathias
AmendeineSystemumstellung
der Internetseite, durch die die
bisherigen QR-Code-Inhalte
zeitweise nicht mehr abrufbar
waren.
Im Zuge der Neugestaltung

wurden sämtlicheQR-Codes er-
neuert und das Rezeptangebot
von elf auf 22Beiträge rundum
die Witzenhäuser Kirsche er-
weitert.

Historische
Cocktail-Rezepte

Hinzu kommt eine histori-
sche Cocktail-Rezeptsamm-

lung des früheren Bürgermeis-
ters Hans Koch, die laut Mittei-
lung von der Touristinformati-
on unter Leitung von Irina
Ruppel zur Verfügung gestellt
wurde. Auch Landrätin Nicole
Rathgeberbeteiligt sichandem
Projekt und übernahm die Pa-
tenschaft für ein Rezept rund
um Kirschpesto und Kirsch-
Rosmarin-Baguette.

Parcours rundum
modernisiert

Der dazugehörige QR-Code
sei bewusst versteckt ange-
bracht worden und solle ent-
deckt werden. Zudem wurden
die Stationen gereinigt, neu ge-
strichen undmit Informations-
material ausgestattet. Der Par-
cours präsentiert sich damit in
modernisierter Form für Besu-
cher. elv

Neue Rezepte und
moderne QR-Codes

Kirschgenussparcours im Ermschwerder
Schlosspark wurden erweitert

Mit neuenRezeptideenundüberarbeiteten Stationen:Ortsvor-
steher Mathias Amend und Landrätin Nicole Rathgeber prä-
sentieren die neuen Inhalte des überarbeiteten Kirschge-
nussparcours im Schlosspark Ermschwerd.

FOTO: SILKE AMEND-EBEL



Li-IonAkku-Rasenmäher 40V/4Ah PGGG-BPM433300
• Leicht und wendig–ohne lästiges Kabel • Klappbarer Führungs-
holm • Großeeer 50 Liter Half/Half Grasfangkorb mit Füll-
standsanzeiggge • 6-stufige zentrale Schnitthöhen-
verstellung 2225 – 75 mm 5 JAHRE GARANTIE

189,–*

Auch
online

FANGEN

MÄHEN

MULCHEN

RASENKAN
TEN-

EINZUG

4 in1

ca. 43cm Schnittbreite

Inkl. 2x20V /
4,0Ah Akku-
Pack und 4,5A
Doppelschnell-
ladegerät, pro
Akku ca. 1h
Ladezeit

Starke
Mähleistung

bis zu 700m
2

Bürstenloser Motor für lange
Lebensdauer und hohe Effizienz

00PG-BPM430 0

4-Takt-Benzin-Motorsense und -Trim-
mer 2 in1 BCH31 • 4-Takt Motor 0,7 kWWWW ((((1111 PPPPSSSS)))),

31 cm³ • Gewicht ca. 10,5 kg • NNNNeeeennnnnnnnlllleiiiistung 0,7 kW bei
6.500 U/min • Erggggonnnnoooommmmiiiisssschhhh ausgewogen für ermüdungs-
freies Arbbbbeeeeiiiitttteeeennnn • Aufnahme:
22225555,4444 mm 5 JAHRE GARANTIE

Vorteile 4-Takt-
Motor

Leiser Betrieb
Leicht zu
starten
Weniger
Emission
Vibrationsarm
Weniger Kraft-
stoffverbrauch
Längere
Lebensdauer

Inkl. Freischnei-
der Ø 255mm

1x Fadenspule
Ø 480mm

Inkl. Komfort-
Tragegurt

m 480 mmmm

Leistungs-
starker
0,7kW (1PS)
4-Takt-
Motor

Praktischer
Schnell-
verschluss

Verstellbarer
Bike-Griff
für ergono-
misches
Arbeiten

Rasenkantenbbband verzinkt, mit gebördelter Kante
• Besonders flache Weeelle

• Besonders stabil • Ideal auch bbbei
der Verwendung von Rasentrimmmmern
• Blllechhhstärkkkee 00 33 mmmm
je Ausfüh-
rung

ca. 6mx15cm
(((1 m = 1,67)))))(1 m = 1,67))

ca. 10mx7,5cm
(1 m = 1,−)

e 0 3 mm• Blechstärke 0,3 mm   e 0,3 mm
ca. 3,2mx
25cm
(((111 mmm = 333,111222)))

Ideale Beet-
umrandung

-Abdeckplaneee/-Set
mit Ösen • Witterungsbeständig • Gewebe-

stärke ca. 85g/m² • VVVerstärk-
ter Rand • 2-farbig GGGrün/Blau

4 in1 Akkuuu-
HHHeckenschhhere/

-Entaster 12V • Winkeeelverstell-
barer Scherenkopfff, einstellbar von -60°
bis 90° • Inkl. Teleeeskopverlännngerung
140 – 180 cm • Heeeckenschereee: Schnitt-
länge ca. 410 mm • Entasteeer: Schnitt-
länge ca. 100 mm • Werkzeeeuglose
Kettenspannung
3 Jahre Garantieee

Kompakt-Entaster

Heckenschere

Teleskopschere

Teleskop-
Hochentaster

Inklusive
2x12V
Akkus
und
Lade-
gerät

Ziegenleddder-Garten-
handschuhe • Komfffortable Elastik-
Einsätze im Handrücken
• Größen 7 – 11
je Paar

Hochwertiges
Ziegenleder

SOS Reparatur-
Bitumenband
ca. 10 m
7,5 cm
• Für
innen
und
außen
(1 m =
–,90)

Auch erhältlich:
Dachschindelkleb r

ca. 10 m x x

bDachschindelkleberb rberDachschindelkleberber

Dach- und Fugendicht
300ml • Für außen • Bitu-
mendichtstoff zum

Dichten von Kamin- und
Maueranschlüssen • Gute
Haftung auf jedem Untergrund
(1 l = 13,30)

4,99*

3,99*-Kfz-Lackspray 500ml
(1 l = 7,98) je Spray

Auto
Mattlack

Hoch-
tempe-
ratur
Lack

Auto
Glanz-
lack

Alu
Zinklack

Rost-
schutz
Grun-

dierung
Grun-

dierungKlarlack

Auch erhältlich: Bremsenreiniger

129,–*
UVP 179,–

27% billiger

89,99*
UVP 199,–

54% billiger

Auch
online

Auch
online

9,99*

Auch
online

19,99*

Einzelplane
ca. 6x8m

(1m2 =–,42)

11,99*

Planen 2er-Set
je ca. 3x4m
oder einzeln

ca. 4x6m
(1m2 =–,50)

3,99*
UVP 8,95
55% billiger

8,99*
UVP 19,95

54%
billi-
ger

Luxus-Sommer-Daunen-
ddeecckkee ca. 135x200cm • AAttmmuunnggss-

aktivves Gewebe aus feiner, hochwertiger
Baummwolle • Füllung: ca. 200 g weiße, neue
Entendaunen/Federn (90% Daunen /10%
Federn) • Kassettensteppung, 8 x 10 Kassetten

Lime/
Weiß

Beige

Navy/Hellblau

Tieffußbett-Pantoletten
für Damen und Herren • Mit Echt-
leder-Decksohle • Leichte EVA-Laufs-
ohle • Damen-Größen 37 – 41

••• HHHHeeeerrrrrrrreeeennnn-GGGGrrrröööößßßßeeeennnn
4441 – 455
jjje Paar

Damen

Hellgrau/
Rosa

Schwarz
Schwarz/
Grau

Braun Navvvyyvvy

Herren

Premium-Jersey-Spann-
betttuch in 3 Größen
• 100 % Baumwolle

• Steghöhe ca. 30cm • ca. 160g/m²
Premium-Jersey-Spannbetttuch

Baumwoll-Seersucker-Bettwäsche
1 Kissen ca. 80 x 80 cm, 1 Bezug ca.135 x 200
cm• 111000000 %%% BBBaumwolllllle • BBBüüügelllfffreiii • PPPflflflegellleiiichhhttt
• Atmungsaktiv • SOFT TOUCH– extra weicher Griff

• Mit verdeckt eingenähtem
YKK-Markenreißverschluss
je Bettwäsche

Jasmin
Weiß

Ajay

NEU
E

Des
igns

Mit verdeckt ein-
genähtem Marken-
reißverschluss

Hellblau

Grün

Grau

Weiß

Mint

Anthrazit11,99*

ca. 180 –
200x200cm

7,99* Auch
online

34,99*

Auch
online

90% Daunen-
anteil

6,99*

ca. 90 –
100x200cm

9,99*

ca. 140 –
160x200cm

Zacken Streifen

Alia Streifen

12,99*

Auch
online

Schüsseln 3er-Set
ca. 0,8l/Ø ca. 12cm +
ca. 1,2l/Ø ca. 16cm +
ca. 2,1 l /Ø ca. 18 cm

chüssel
cccaaa. 555 lll ///Ø
ca. 26 cm

SXXL-SchüsselXXL-S
cca. 5 l / c

Thermo-Schüssel
• Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz
• Mit praktischen Drehverschluss-Deckeln
••• HHHääälllttt bbbiiisss zzzuuu 444 SSStttddd. wwwaaarrrmmm uuunnnddd 666 SSStttddddd. kkkkaaaalllltttt
jjje Ausführunggg

18,99*
UVP 49,99

62%
billiger

Auch
online

3,99*

3,99*

3,99*

1,5 kg

375 g

1,5 kg

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Aprikosen Spanien
Kl. I, ausgewählte französische
Sorten, Kal. A/AA, je 1,5 kg
(1 kg = 2,66)

Bauerngurken
Deutschland/
Knoblauchsland

je 1,5 kg
(1 kg = 2,666)

große Früchte

Heidelbeeren
Marokko/Spanien
Kl. I, je 375 g (1 kg = 10,64)

MediterranerGenuss
Ouzo
Mehr als
120 Jahre
Tradition

Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialität
aus Griechenland.
40 % vol, je 0,7 l
(1 l = 12,84)

Griechischer Honig
Blütenhonig aus Kreta oder
Pinienhonig aus Chalkidiki

je 1 kg
(1 kg = 8,99)

Prosciutto Crudo original
italienischer Rohschinken je ca.
700 g –
900 g,

Ware einzeln ausge-
preist (1 kg = 13,99)

8,99*
UVP 11,99 25%

billiger

2,69*
UVP 2,99 10%

billiger

z.B. 700 g

9,79*

UVP 1 kg = 17,90

21% billiger

Sonnenblumenkerne
geröstet und
gesalzen

je 250 g
(1 kg = 10,76)

Limonade
Passione
Italiana

Zitrone oder Orange
je 1,2 l, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,74)

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 26.05.2026 bis 31.05.2026

1,99**
(1kg=7,96)33% billiger

8,99*
UVP 11,99

25%
billiger

1 kg

1,99*
UVP 3,78

47%
billiger

1 kg

–,89*
UVP 1,29

31% billiger
1,2 Liter

TeigwarenKorkzieher oder
Spaghetti je 1 kg (1 kgg = 1,99)

Spezialitätenaus
OSTEUROPA

2,79*
UVP 3,49

20%
billiger

400 g
2,49*

UVP 2,69
billiger

2,39*
UVP 2,79

14% billiger

Anno 1790
Kräuterlikör EEiinnee uunnggaarrriiisssccchhheee LLLiiikkköörr-
spezialität von Zwwack –
Classic 40 % vol
oder Zwetschke
34,5 % vol, je 0,7 l
(1 l = 18,56)

XXL Gurken Malosol/
eingelegte Tomaten

Ukraine je 1850 g,
Abtr.-Gew. 925 g
(1 kg = 4,10)

Horalky/Mila
Slowakei – Horalky oder
Milaje 5x50 g (1 kg = 11,96)

3,79*
UVP 4,99

24%
billiger

2,99*

5er-Pack

24%
billiger
zum Vergleich:

UVP 1 Riegel
= –,79

12,99*
UVP 15,49

16% billiger

Schweinefleisch
in der Dose Polen – im eiggenen Saft
je 400 g
(1 kg = 6,98)

Fischspezialitäten in Öl
Lettland – mit transparentem
Deckel, Muscheln je 120 g
(1 kkgg = 2200,,7755)),, SSpprrootttteenn ooddeerr SSaarrddiinneen

je 240 g
(1 kg = 10,38)

Jaffa Sandwich Soft
Biscuit Polen – Aprikosen-,
Choco-Kirsch- oder Heidelbeer-

geschmack je 380 g (1 kg = 6,29)

2
2
/2
6

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Dienstag, 26.Mai

BIS ZU SPAREN62%

+++ NEU +++ NEU +++ N + + EU ++ NEU +++ +++ NEU +++ NEU + EU +++ NE NEU +++ NEU +++
Bio Sonne
Bio-Crunchy-Müsli
Hafer

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 04/2026

E
Erntekrone
Buttergemüse
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 05/2026
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Bio
Crunchy Müsli
Hafer
je 500 g
(1 kg = 5,98)

2,99
Ständig im Sortiment

1,63
Ständig im Sortiment

Buttergemüse
je 450 g
(1 kg = 3,62)

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetrieb Stiffftung & Co. KG, Manfffredd-Rothh-Straße 7, 90766 Fürth



Stellenangebote

www.die-zusteller.de · Tel. 0561 203-1175

Aktivrentner
(m/w/d) gesucht

die-Zusteller

Rentner aufgepasst: Durch die neue
Aktivrente ist ein steuerfreier
Zuverdienst in Höhe von bis zu 2.000 €
monatlich möglich.

Du bist Frühaufsteher, gut zu Fuß,
gerne an der frischen Luft unterwegs
und möchtest deine Rente aufbessern?
Dann melde dich bei uns und werde
Zeitungszusteller (m/w/d).

für die Zeitungsverteilung
an deinem Wohnort.

Sie begeistern sich für den Handel und suchen einen interessanten und
abwechslungsreichen Job? Sie arbeiten selbstständig und eigenverant-
wortlich? Wir bieten Ihnen ein attraktives Gehalt, sowie humane Arbeits-
zeiten. Auch für Quereinsteiger. Detaillierte Einzelheiten werden wir
in einem persönlichen Gespräch klären.
Wir freuen uns auf Sie!

Zum nächstmöglichen Termin suchen wir:

BBiittttee sseennddeenn SSiiee IIhhrree BBeewweerrbbuunngg ppeerrrrrrrrrrrrrrrrr EEEEmmmmmaaaaiiiillll
aann:: centrale@rb-becker.de
oder per Post an:
RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmeeeeeeeeeerode
Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre Bewerbungssssssssssunterlagen immer
in Kopppie und nicht in Mappppppen mit Origgginalen. Es erfolggggggggggggggggt keine Rücksendung.

• MMiittaarrbbeeiitteerr iimm VVeerrkkaauuff ((ww//mm//dd))

für unsere Einzelhandelsfilialen
in WIZ/Kleinalmerode & Gudensberg

in Voll- oder Teilzeit
Wir suchen eine

Küchenhilfe
(m/w/d) – Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Immowelt

Auto-Ankäufe

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986
Kaufe Möbel, Puppen, Klei-
dung, Taschen, Besteck aller Art,
Schallplatten, Modeschmuck,
Uhren, Broschen, Ringe, Brief-
marken, Münzen, Geschirr, Man-
schettenknöpfe, Zinn, Lampen,
Teppiche uvm.☎ 0163 1108 658

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Benterode

• Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder verkaufen wollen, wenn Sie eine
Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Hann. Münden – Sommer,
Sonne, Schwimmen im Fluss?
Auch wenn die Temperaturen
derEisheiligenzurzeitnichtda-
zu einladen, beginnt im Mai
klassischerweise die Saison,
um draußen zu baden. Nicht
zuletzt deshalb starten in die-
sem Zeitraum jedes Jahr die
Freibäder in Münden und
Dransfeld mit ihrem Betrieb
(unsere Zeitung berichtete). Bei
sommerlichen Temperaturen
in den Flüssen Fulda, Werra
undWeser ein schnelles Bad zu
nehmen, klingt verlockend
und ist legal – allerdings nicht
ohne Risiken und Einschrän-
kungen.
„Allgemein fällt das Baden in

Flüssen unter den Gemeinge-
brauchundist somitprinzipiell
erlaubt, findet jedoch in eige-
ner Verantwortung statt“, er-
klärt Jens Köhne als Sprecher
des Wasserstraßen- und Schiff-
fahrtsamts Weser auf Anfrage
unserer Zeitung. Die in Verden
und Hann. Münden ansässige
Behörde ist für die Unterhal-
tung von Fulda,Werra undWe-
ser als Bundeswasserstraßen
zuständig. „Die Strömung im

frei fließenden Gewässer ist je-
doch nicht zu unterschätzen“,
fügtKöhnean.Erempfehledes-
halb, eigens eingerichtete Ba-
desträndezunutzen.
Danebengebeesallerdingsei-

ne Reihe von Stellen, an denen
dasBadenundSchwimmenauf

den Flüssen explizit verboten
ist, wie Köhnemit Blick auf die
Bestimmungen der Binnen-
schifffahrtsstraßenordnung
ausführt. Bis zu100Meter ober-
und unterhalb von Brücken,
Wehren, Hafeneinfahrten, An-
legestellen, im Bereich von

Schleusen, im Arbeitsbereich
von Schwimmgeräten und an
explizit beschilderten Stellen
darf niemand schwimmen. „In
Hameln ist einst eine Tonne
über dasWehr getrieben. Diese
ist über eine Woche vor dem
Wehr im Strudel gehalten wor-

den, bis sie endlich frei getrie-
ben ist. Anschließend war sie
nichtmehr als Tonne zu erken-
nen“, erinnert sich Jens Köhne.
Die Sogwirkung stellt in jenen
Bereichen auch für erfahrene
SchwimmereineGefahrdar.
Laut der Binnenschifffahrts-

straßenordnung, dürfen
Schwimmer auch keine Beein-
trächtigung anderer Schiffe
und Fahrzeuge auf den Flüssen
verursachen. In der Praxis
scheint das im vergangenen
JahraberauchkeinProblemge-
wesen zu sein. Bei der Wasser-
schutzpolizei aus Kassel seien
keine Unfälle mit Schwim-
mern bekannt, heißt es auf An-
frage aus dem hessischen Poli-
zeipräsidium Einsatz. Auch
wennsichFulda,Werraundder
Zusammenfluss zur Weser bei
Hann. Münden in Niedersach-
sen befinden, ist die hessische
Wasserschutzpolizei entlang
der Weser bis nach Karlshafen
zuständig.
Auch indiesemSommerwird

es wieder eine einmalige Mög-
lichkeit geben, beim „Big
Jump“ unter Aufsicht von Ret-
tungsschwimmern am Europä-
ischen Flussbadetag die Weser
herunterzuschwimmen – da-
bei ist auch erlaubt, dass die
Teilnehmer unter der Weser-
brücke in Münden im Wasser
sind. Für dieses Jahr ist dasWe-
serschwimmen für den 12. Juli
angekündigt. HENDRIK BAMMEL

Vorsicht vor der Strömung
Das Schwimmen in den Flüssen Fulda, Werra und Weser ist nicht überall erlaubt

Schwimmen verboten: 100 Meter ober- und unterhalb von Brücken ist das Baden und Schwimmen nicht erlaubt. Hier die
Eisbahnbrücke über die Werra zwischen Hedemünden und Laubach. FOTO: HENDRIK BAMMEL
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Gertenbach – Draußen domi-
nieren Grau, Anthrazit und
Schwarz. Autos wirken wie aus
derselben Farbpalette bestellt,
Neubauten verschwinden hin-
ter gedeckten Fassaden, Klei-
dung folgt oft einem sicheren
Minimalismus. Gerade deshalb
wirktderVortragvonEktaTina
Pabst im Gemeindehaus der
Kirchengemeinde Gertenbach
andiesemNachmittagwie eine
Gegenposition zur farbarmen
Gegenwart.
An den sorgfältig gedeckten

Tischen sitzen die Besucher
dicht beieinander, vor sich Kaf-
feetassen, selbst gebackene Ku-
chen.Währendspäterangeregt
diskutiert wird, hört zunächst
kaum jemandauf dasKlappern
des Geschirrs. Die Aufmerk-
samkeit gilt der Farb- und Stil-
beraterin vorne im Raum. Sie
spricht nicht über Trends. Sie
sprichtüberWahrnehmung.
„Die Haut ist unser größtes

Organ“, sagt Pabst. „Und die
Farbe, die wir auf unserer Haut
tragen, beeinflusst uns.“ Klei-
dung sei deshalbniemals bloße
Oberfläche.Farbenkönntenbe-
ruhigen, schützen, stärken
oder Distanz schaffen. Beson-
ders Schwarz werde in Mittel-
europa überschätzt. „Schwarz
schafft Abstand“, erklärt sie.
Helle Farben dagegen wirkten
offener,zugänglicherundkom-
munikativer. Der monatliche
„Kaffeeklatsch“ der Gemeinde,

der bewusst nicht als Senioren-
treffen bezeichnet wird, be-
schäftigt sich regelmäßig mit
unterschiedlichen Themen.
Diesmal geht es um Farbenleh-
re, Stil und Selbstwahrneh-
mung. Schnell wird deutlich,
dass Pabsts Ansatz weit über
klassische Modeberatung hin-
ausgeht.
Die Farbberaterin arbeitet

nach der ganzheitlichen Me-
thode der amerikanischen
Farbexpertin Suzanne Caygill.

Anders als vereinfachte Eintei-
lungen in Frühlings-, Sommer-
oder Herbsttypen berücksich-
tigt dieser Ansatz Persönlich-
keit, Ausstrahlung und natürli-
che Farbgebung gleicherma-
ßen. Grundlage jeder Analyse
seien Hautunterton, Augen-,
Lippen- und Haarfarbe. „Wenn
ich einen Menschen malen
wollte,müsste ichgenaudieTö-
ne treffen, die in ihmwohnen“,
sagt Pabst. Immer wieder lenkt
sie den Blick auf gesellschaftli-

che Entwicklungen. Viele Men-
schen hätten den Zugang zu
ihren eigenen Farben verloren
–durchModetrends, Erwartun-
gen anderer oder Unsicherheit.
„Wir bewegenuns oft nurnoch
in sicheren Bahnen“, sagt sie.
Gleichzeitig beobachte sie eine
zunehmend farbarme Umge-
bung: neutrale Kleidung, redu-
zierte Innenräume, monochro-
meFahrzeuge.Gerade indieser
Reduktion werde Farbe wieder
zuetwasPersönlichem.

Dabei gehe es nicht darum,
möglichst aufzufallen. Viel-
mehr stelle sich die Frage, wel-
che Farben zur eigenen Persön-
lichkeit passten und wie Men-
schen wirken wollten. „Man-
che Farben geben Energie,
andere Ruhe“, sagt Pabst. Wel-
che Nuancen tatsächlich stim-
mig seien, müsse allerdings je-
der selbst erleben. Nach dem
Vortrag bleiben viele Besucher
noch lange sitzen. Zwischen
Kaffee, Kuchen und Farbkarten

vertiefen sich die Gespräche
mit der Referentin. „Das hat
uns sehr gut gefallen“, sagten
Brigitte Ullrich, Adelheid Drey-
er und Eva Dörbaum. Eine an-
dere ergänzt: „Manmerkt, dass
die Menschen den Austausch
brauchen.“ Während draußen
graueAutos vorbeiziehen,wird
im Gemeindehaus von Gerten-
bach noch lange über Farben
gesprochen.
Weitere Informationen unter
ektapabst.de ELVAN POLAT

Die Sprache der Farben
Im Gemeindehaus zeigt Farbberaterin Ekta Tina Pabst, wie Töne Persönlichkeit ausdrücken

Farbenwirkenweit über Kleidung hinaus: Ekta Tina Pabst erklärte in Gertenbach, warumper-
sönliche Farbwelten Ausstrahlung, Stimmung und Wahrnehmung beeinflussen können.

FOTOS: ELVAN POLAT

Welche Farben passen zuwem?Waltraud Sauer (von links), Elli
Ludwig, Regina Driehorst und Hela Jensen vertieften sich
nach dem Vortrag in Farbpaletten und die Wirkung unter-
schiedlicher Nuancen.

Hann. Münden – Hann. Mün-
den tritt wieder in die Pedale:
Vom31.Mai bis 20. Juni 2026be-
teiligtsichdieStadtHann.Mün-
den an der Kampagne Stadtra-
deln des Vereins Klima-Bünd-
nis. Gemeinsammit dem Land-
kreis Göttingen und weiteren
Kommunen der Region sollen
möglichst vieleAlltagswegekli-
mafreundlichmit demFahrrad
zurückgelegt werden. In Hann.
Münden wird das Stadtradeln
flankiert von weiteren Aktio-
nen. Koordiniert werden sie
durch Klimaschutzmanagerin
Marie Langl mit Unterstützung
von Annika Wallbach, teilt ein
Stadtsprechermit.
Den Auftakt bildet ein ge-

meinsames Radlerfrühstück
am Samstag, 30. Mai, um 10.30
Uhr in der St. Aegidien Kirche.
Für einen Soli-Beitrag von 5 Eu-
ro können Teilnehmende ge-
meinsam in die Aktion starten,
sich austauschen und Informa-
tionen zum Stadtradeln erhal-
ten. Um eine vorherige Anmel-
dung zum Radlerfrühstück,
möglich per E-Mail oder telefo-
nisch, wird gebeten
(langl@hann.muenden.de oder
05541/ 75229).
ImRahmendesAuftaktswird

auch die diesjährige „Mini-
Challenge“ vorgestellt: Wäh-
rend des Aktionszeitraums
können Teilnehmende ver-
schiedene Aufgaben absolvie-
renundHann.Münden inklusi-
ve Umgebung aktiv mit dem
Fahrrad erkunden. Ziel ist es,
Bewegung, Gemeinschaft und
klimafreundliche Mobilität
miteinander zu verbinden,
heißt es in der Mitteilung. Die
dazugehörigen Aktionskarten
werden vor Ort ausgegeben.

Darüberhinaus sind die Karten
auchinderTourist-Information
im Rathaus sowie in lokalen
Fahrradgeschäftenerhältlich.
In diesem Jahr wird außer-

dem erstmals die App Klimata-
ler inHann.Münden eingebun-
den, teilt die Stadtmit.Wer kli-
mafreundlich unterwegs ist –
zu Fuß, mit dem Fahrrad oder
demÖPNV–kannüberdieApp
für Aktivitäten Klimataler sam-

melnunddiesebei teilnehmen-
den Institutionen und Unter-
nehmen für Rabatte und Gut-
scheine nutzen. Beim Radler-
frühstück kann der Klimataler
übrigens erstmals eingebun-
den werden. Wer bereits drei
Klimataler gesammelt hat, er-
hält vor Ort einen kleinen Bo-
nus.
Den Abschluss bildet eine ge-

meinsame Veranstaltung am

Sonntag, 21. Juni, um14 Uhr im
Bikepark auf dem Gelände des
SV Schedetal Volkmarshausen
1907.DerBikeparkistauseinem
Gemeinschaftsprojekt des Ver-
eins, des Stadtjugendrings
Münden und dem Kinder- und
Jugendbüro hervorgegangen
und steht beispielhaft für loka-
le Bereitschaft, nachhaltige
Freizeitgestaltung und Bewe-
gungsangebote für junge Men-

schenzuunterstützen.
ImRahmenderAbschlussver-

anstaltung werden die aktivs-
ten Teilnehmenden geehrt, Ur-
kunden überreicht und eine
Preistombola durchgeführt. Al-
le Teilnehmenden der „Mini-
Challenge“ können hierbei
Preise gewinnen, darunter bei-
spielsweise Fahrradhelme,
Fahrradzubehör, 10 Eintritts-
kartenund1Saisonkartefürdas

Hochbad, 5 Eintrittskarten für
den Tierpark Sababurg, 2mal 2
Tageskarten für das Denkmal-
Kunst–KunstDenkmal2026so-
wie weitere Preise lokaler An-
bieter.
Für musikalische Begleitung

sorgt dieMusikgruppe „Fantas-
tische Freunde“, die sich auf
Schlager und Chansons spezia-
lisiert hat. Sie präsentieren ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Klassikern von be-
kannten Künstlern. Ihr Reper-
toire umfasst zeitloseMelodien
und Texte, die zum Mitsingen
undErinnerneinladen.
Mitmachen können beim

Stadtradeln alle, die in Hann.
Mündenwohnen, arbeiten, zur
Schule gehen oder sich der
Stadtverbundenfühlen.DieRe-
gistrierung ist online unter
www.stadtradeln.de/hann-mu-
endenmöglich. mia

In die Pedale treten für das Klima
Stadtradeln in Hann. Münden beginnt am 31. Mai – Anmeldung ab jetzt

Freuen sich auf das Stadtradeln: Klimaschutzmanagerin Marie Langl, Bürgermeister Tobias Dannenberg und Annika Wall-
bach, Mitarbeiterin im Fachdienst Sicherheit und Ordnung. FOTO: STADT HANN. MÜNDEN

Unterstützergesucht
FürdieUmsetzungderAktio-
nenrundumdasStadtradeln
werdenweiterhinUnterstüt-
zerinnenundUnterstützer
gesucht.Spenden–obgroß
oderklein–tragendazubei,
dasProgrammattraktivzu
gestalten,Preise fürTeilneh-
mendebereitzustellenund
lokale Initiativenzustärken,
heißtesvonseitenderStadt-
verwaltung. InteressierteUn-
ternehmen,Vereineoder
Privatpersonenkönnensich
gernebeiderKlimaschutzma-
nagerinMarieLangl
(langl@hann.muenden.de
oder05541/75229)melden.
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37x in Deutschland · 2x in Hessen | Kassel · Heinrich-Hertz-Straße 27
geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr · Sonn- und Feiertags immer große Autoschau bis 18 Uhr · Tel.: 0800 111 0408

Deutschlands größter Autodiscounter

Hybrid fahren. Geld sparen.
Jetzt alle Modelle zum Autolandpreis.
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MG3 Luxury

Benzin/El
LED-Licht | Digitales Cockpit | Android/Apple | Sitzhzg. | Navi | Kamera
Abstandsregeltempomat | DAB | Spurhalte-/Totwinkel-/Fernlichtassist.

Benzin/E
Digitales Cockpit | Android/Apple | Sitzhzg. | Navi | Verkehrszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 5.0, CO2-Emission 112 g/km, CO2-Klasse C2

Benzin/E
LED-Licht | Digitaes Cockpit | Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenhzg. | Navi
Android/Apple | Kamera | DAB | Abstandsregeltemp. | Panoramadach

308 SW Allure

Austral TechnoDuster J

Leon Xcellence

Tiguan Life

Benzin/Ele | | | |
LED-Licht | g p | pp | g
Navi | Tempomat | Keyless-Go | DAB | Verkehrszeichenerkennung

Benzin/
LED-Licht | Digitales Cockpit | Android/Apple | Sitz-/Lenkradhzg. | Navi
Kamera | Spurhalte-/Fernlichtassist. | Tempomat | Anhängerkupplung

Benzin/Elektro | 5 | | g p | p
Android/Apple | Radio | Spurhalteassist. | Verkehrszeichenerkennung
Verbr. (l/100km) komb. 5.0, CO2-Emission 113 g/km, CO2-Klasse C2

N P d di

Benzin/Elektro|143kW/194PS|EZ05/2025|12tkm|Automatik|LED-Licht
Digitales Cockpit | Android/Apple | Sitz-/Lenkradheizung | Einparkhilfe
Navi | DAB/USB | Abstandsregeltempomat | Anfahr-/Totwinkelassistent

116x Neu

€26.490
€ 33.120

Sie sparen € 6.630

€ 39.420

€26.490
Sie sparen € 12.930

UVP 698

€29.890
Sie sparen € 13.808

2 890
Bestpreisgarantie

€27.890
Bestpreisgarantie
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ek o 104 kW 141 PS Z 11 0 5Benzin/Elektro | 104 kW/141 PS | TZ 11/2025 | Elektro | 104 kW/141 PS | TZ 11/2025 | AutomatikAutomatikAutomatik | LED-Licht | LED-Licht | LED-Licht
C k i | d idDigitales Cockpit | Android/Apple | Sitzhzg. | Navi | Verkehrszeichenerk.iC k i | d id
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ek ro 150 kW 04 PS 1 0 39 kmBenzin/Elektro | 150 kW/204 PS | EZ 12/2022 | 39 tkm | ektro | 150 kW/204 PS | EZ 12/2022 | 39 tkm | AutomatikAutomatikAutomatik
Digi a e Co kpi And oid App e Si enkradhei ungLED-Licht | Digitales Cockpit | Android/Apple | Sitz-/Lenkradheizung | Digitales Cockpit | Android/Apple | Sitz-/Lenkradheizung €2 8€€€2 .8921.89021.89
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ek ro | 1 0 kW 45 PS 03 0 49 kmBenzin/Elektro | 180 kW/245 PS | EZ 03/2022 | 49 tkm | /Elektro | 180 kW/245 PS | EZ 03/2022 | 49 tkm | AutomatikAutomatikAutomatik
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2 kW/71 PS 12 2025 Digitales Cockpit | Einparkh.Benzin/Elektro | 52 kW/71 PS | TZ 12/2025 | Digitales Cockpit | Einparkh. 52 kW/71 PS | TZ 12/2025 | Digitales Cockpit | Einparkh.
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nuwagen116x Neuwagenuwagen

MICH!

SCAN

€18.890
UVP1 € 25.640

Sie sparen € 6.750

€13.890
UVP1 € 16.490

Sie sparen € 2.600

140x Jahreswagen

anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de

15.000 Autos · 30 Marken


