
Malerarbeiten . Treppensanierung
Fassadengestaltung . Fachwerksanierung

Innenraumgestaltung . Trockenbau . Bodenbeläge

zur Website0172 5625140
+ Mi ro asertuch

7,50€
Angebot!

Die Premiumwäsche
21€

+ Cockpittuch Gratis!
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-Alte Wildunger Str.20, Fritzlar
-Bahnhofstr.15, Homberg (Efze)
-Niederkleiner Str.46a, Stadtallendorf

Chaumont Allee 3, Bad ZwZ estenScannen,
downloaden
und sauber
sparen!

Mo.-Sa.

09:00-18:00
Scannen -Chaumont Allee 3, Bad ZwZwestenAll 3 B d Z t

Balkan Restaurant
Waldstraße 6 · 34212 Melsungen

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der
Bestellung. Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten
ist das günstigere/gleichwertige geschenkt.
Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar. Gutschein gilt für
Gerichte bis 21,50 € und nicht außer Haus.

2 für 1
gültig von 26.06.–04.07.

Gutschein

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Ihr Ausflugsziel im schönen Knüll!

sonntags ab20 30 Uh
n

tags ab20.30 Uhr geschlossen

WM-Schnitzelkarte

Am Wochenende bitten wir um Reservierung.

Schnitzel
in 48 leckeren
Variationen!
Sonntags nur
ab 17 Uhr

August-Vilmar-Str. 7
34576 Homberg (Efze)

I. Jeremia
Mo-Fr: 10:00-17:00

Die Goldwaage
Wir kaufen zu hohen Preisen an!

05681 - 818 99 60
goldwaage-homberg.deAltsilber ZinnZiZiiiMünzen & Barren

Goldschmuck ZahngoldBruch- & Altgold Jetzt von hohen
Kursen profitieren!

Einladung zum
Brauchtumsfest
im Chattengau

TRAKTOREN- UND
MOTORRAD-AUSSTELLUNG

Wir sind Mitglied

Oldtimer-Schau

Gudensberg, 4. + 5. Juli 2026

39.
SECHS-ZYLINDER TRAKTOREN

DER
60iger, 70iger und 80iger Jahre

www.bulldog-club-nordhessen.online

Ihr

info@juweliercapaar.de
www.juweliercapaar.de

vom 20.06.
bis 11.07.2026

Bruchgold
Zahngold
Silber

Platin
Münzen
Luxusuhren

Herkules Homberg
August-Vilmar-Straße 29

34579 Homberg (Efze)
Telefon 0152 53175254

20 066
GOLDANKAUF

SAMSTAG — SAMSTAG
27.06.26 — 04.07.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

GOLD
ANKAUF
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eAnkauf und Verkauf

beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Seit 1993 ■� Nr. 26 27. Juni 2026
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Y. Gabriel · 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 · Telefon 05661 923785

MPU-Vorbereitungskurse
für Menschenmit Beeinträchtigung,
z. B. LRS, Lernschwäche oder mit
Anbindung ans Helfernetzwerk
Sie werden durch individuelle

Lernmethoden gezielt gefördert.
Tel. Erstberatung kostenlos.

DVH-Praxis DianaVoigt-Hohoff,
Tel. 0173 2549489

Homberg – In diesem Jahr soll
zueinemgutenEndekommen,
was inHomberg immerwieder
lange und mitunter hitzig dis-
kutiert wurde: die Sanierung
des Ärztehauses am Obertor.
Seit Frühjahr läuft der dritte
Bauabschnitt, mit dem das Ge-
bäude besser barrierefrei er-
reichbarwerdensoll.
Ein großerKranundmehrere

ContaineraufdemVorplatzdes
Hauses sowie zahlreiche Hand-
werker im Inneren zeugen
davon, dass sich etwas verän-
dern soll imÄrztehaus. „Wir le-
genWert auf Flexibilität in der
Zukunft. Das erreichen wir
durch den Umbau“, sagt Bür-
germeister Dr. Nico Ritz. Das
Haus ist nach der Sanierung so
ertüchtigt, dass es nicht mehr
ausschließlich als Ärztehaus
nutzbarwäre, sondernauchan-
dere Aufgaben übernehmen
könnte. Dabei aber liegt die Be-
tonung auf dem Konjunktiv:
„Wir wollen Fachärzte in Hom-
berg halten“, sagt Ritz. Er
glaubt, dass das Gebäude einen
wichtigen Bestandteil in der
medizinischen Versorgung ein-
nehmen wird. „Wir haben ei-
nengutenNutzungsmix.“
Zu diesem Nutzungsmix ge-

hören das Gesundheitszen-
trumvonAsklepiosunddasMe-
dizinische Versorgungszen-
trum (MVZ), das auf Innere Me-
dizin spezialisiert ist. Beide
Praxenwerden am Standort er-
haltenbleiben.Asklepiosbleibt
indenangestammtenRäumen,
ist aber künftig stufenlos er-
reichbar:DerGang imKellerge-
schoss wird mit einem Aufzug
verbunden, damit Patienten
barrierefrei ins Gebäude gelan-
gen. Für einen barrierefreien
ZugangvonderWebergasseaus
wird eine Rampe eingebaut.

Auch vom Parkplatz aus kom-
menBesucherkünftig barriere-
frei ins Haus. Der Aufzug, der
sich bisher neben dem Haupt-
eingang befand, wird entfernt,
dort verbleibt ein Hublift, er-
klärtRitz.
Während Asklepios in seinen

Räumen bleibt, zieht das MVZ
am Obertor um: vom Erdge-
schoss ins Obergeschoss. Dort,

wo früher die Dialyse unterge-
bracht war, wird jetzt für das
MVZ umgebaut. So entsteht ei-
ne Praxisklinik von etwa 500
Quadratmetern Fläche. Laut
Ritz vergrößert sich die Praxis
flächenmäßig etwas. Das Kon-
zept ist auch im Obergeschoss
klar: Es muss funktional und
flexibel sein. „Wir könnten the-
oretisch auch zwei Einheiten

aus den Räumen machen.“ So-
bald dasMVZ innerhalb desGe-
bäudes umgezogen ist, sollen
aus der alten Praxis im Erdge-
schoss zwei Nutzungseinhei-
ten werden. Auch sie sollen
nach dem Umbau vermietet
werden.NeueMietergibtesbis-
hernicht.
Derzeit läuft viel parallel im

Ärztehaus: In einigen Räumen

werden Patienten versorgt, in
anderen kümmern sich Hand-
werker um das Verlegen von
Kabeln, ums Verputzen von
Wänden und die Installation
des neuen und den Rückbau
des alten Aufzugs. Nach Ab-
schluss der Arbeiten im Okto-
ber wird die Zahl der Aufzüge
auf zwei reduziertwordensein.
Außerdemwird es barrierefrei-

er und soll intuitiver nutzbar
werden. „Wir arbeiten daran,
dass das Gebäude in sich ver-
ständlichwird.“

CHANTAL MÜLLER

Bald ist alles barrierefrei erreichbar
Ärztehaus am Obertor in Homberg wird umgebaut – MVZ zieht ins Obergeschoss

Soll barrierefrei werden: Im Ärztehaus am Obertor läuft derzeit der dritte Bauabschnitt. FOTO: JÖRG DÖRINGER
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Hundshausen – Diese Aus-
zeichnung würdigt ein außer-
gewöhnliches Lebenswerk im
Dienste der Heimat: Heinz
Stumpf aus Hundshausen wur-
de amMontag für seinen uner-
müdlichen ehrenamtlichen
Einsatz für seine Heimat zum
EhrenbürgerderGemeinde Jes-
berg ernannt. Bürgermeister
HeikoManz undGemeindever-
tretervorsteher André Priester
überreichten dem 83-Jährigen
diehoheAuszeichnung.
Der Titel des Ehrenbürgers

ehre einen Menschen, der sich
jahrzehntelang mit „Herzblut,
Verantwortungsbewusstsein
und unermüdlichem Einsatz“
für seine Mitmenschen enga-
giert habe, sagteHeikoManz in
seiner Laudatio. Stumpf hatte
ein halbes Jahrhundert lang
kommunalpolitische Verant-
wortungübernommen,warbe-
reits Anfang der 1970er-Jahre,
alsovorderGebietsreform,Bür-
germeister von Hundshausen,
viele Jahre imOrtsbeirat und15
Jahre lang Ortsvorsteher.
Stumpf war von 1974 bis März
2026 Mitglied der Gemeinde-
vertretung, von 1993 bis 1997
auchderenVorsitzender, jahre-

lang Fraktionsvorsitzender.
„Du warst über Generationen
hinweg Ansprechpartner, Ver-

mittler und stets eine beson-
nene und verlässliche Stimme
für die Menschen vor Ort“, so

derBürgermeister.
Der gebürtige Hundshäuser

kannte das Leben, er hatte Poli-

tik und Beruf von der Pike auf
gelernt. Er absolvierte erst eine
Maurerlehre, dann ein Studi-
um in der Fachrichtung Ingeni-
eurbau. ImArbeitslebenwar er
auf Baustellen, in seiner Frei-
zeit in der Kommunalpolitik
unterwegs–undvereinbarteall
das mit Familie und drei Kin-
dern.
Stumpf habe seine Zeit, Kraft

und Leidenschaft in denDienst
der Allgemeinheit gestellt, sag-
te Heiko Manz. „Du warst je-
mand, der Sachlichkeit vor
Lautstärke und das Gemeinsa-
me über das Trennende stellte,
derwusste,dassgutePolitikvor
allemdenMenschendient.“
EsbrauchtvielCharakterstär-

ke, um jahrzehntelang und un-
verdrossen den Menschen und
demOrtzudienen, indemman
lebt. Heinz Stumpf hat sie. Die
Anerkennung für sein Lebens-
werk geht weit über die Orts-
grenzen hinaus: Der Hunds-
häuserhatbereits 2013dasBun-
desverdienstkreuz am Bande
erhalten, genauwie denEhren-
brief des Landes Hessen. Nun
trägt er auch die höchste Wür-
digung seiner Heimatgemein-
de.

Neben Arbeit und Kommu-
nalpolitikhatderHundshäuser
eine weitere Leidenschaft: Seit
der Jahrtausendwende war er
Vorsitzender des Männerge-
sangvereins Hundshausen. Die
Liste der ehrenamtlichen Akti-
vitäten ist schier endlos:
Stumpf gehörte dem Bauaus-
schuss des damaligen Kirchen-
kreises Fritzlar an, stand den
Waldinteressenten vor, war in
der Jagdgenossenschaft aktiv,
gründete1977denDRK-Ortsver-
ein Jesberg mit. Ein Leben für
das Ehrenamt, könnte man sa-
gen.
Mit der im März geendeten

Legislaturperiode schied Heinz
Stumpf aus der Gemeindever-
tretung aus. Er, der verlässlich
jeden Sitzungstermin wahr-
nahm, oft den Finger in die je-
weiligeWunde legte oder auch
Fakten kurz und knapp darleg-
te oder hinterfragte, hat in Jes-
berg ein Stück Lokalgeschichte
geschrieben. Die Verleihung
der Ehrenbürgerschaft ist eine
große Anerkennung. Ehre,
wemEhregebührt, heißt es im-
mer: Heinz Stumpf gebührt sie
in jedemFalle.

CLAUDIA BRANDAU

Er hat die Gemeinde stark geprägt
Jesberg verleiht Heinz Stumpf aus Hundshausen die Ehrenbürgerschaft

Er legte viele Spuren in Jesberg und Hundshausen: Heinz Stumpf (Mitte) ist nun Ehrenbürger
der Gemeinde Jesberg. Parlamentsvorsteher André Priester (links) und Bürgermeister Heiko
Manz gratulieren. FOTO: CLAUDIA BRANDAU

Schwalm-Eder –DieKreisspar-
kasse Schwalm-Eder warnt vor
einer aktuellen Betrugsmasche
am Telefon. Nach Angaben des
Instituts geben sich Anrufer
derzeit vermehrt als Mitarbei-
ter der Bank oder als Polizeibe-
amteaus,umansensibleDaten
vonKundinnenundKundenzu
gelangen.
Die Betrüger versuchen da-

bei, Informationen wie Online-
Banking-Zugangsdaten, PIN-
Nummern, Kartendaten oder
sogardieBankkarte selbst samt
Geheimnummerzuerhalten.
Als Vorwand nennen sie häu-

fig angeblich notwendige Si-
cherheitsüberprüfungen oder
die Bestätigung einer TAN. Teil-
weise behaupten die Anrufer
auch, die örtliche Filiale sei ge-
schlossen, um Betroffene von
einer persönlichen Rückfrage
abzuhalten.
Die Polizei berichtet von ei-

nem aktuellen Fall:Eine Senio-
rin aus Wabern-Hebel ist am
Dienstagvormittag Opfer eines
Telefonbetrugs geworden. Ein
Mann gab sich gegen 11 Uhr als
Bankmitarbeiter aus und
täuschte eine unberechtigte
Abbuchung vor. Zur „Prüfung“
forderteerEC-KarteundPINan.
Gegen 11.30 Uhr erschien an

derWohnanschriftanderBorn-

straße einmutmaßlicher Kom-
plize, der die Karte entgegen-
nahm und sofort verschwand.
Der Abholer wird als etwa 30
Jahre alt, rund 1,70 Meter groß
und mit hellblauem Hemd be-
schrieben. Kurz darauf kam es

zuAbhebungen vomKonto der
Frau.Der Schadenbeträgt rund
6000Euro.
DerErstkontakt findethäufig

perTelefon statt: „WennwirSie
anrufen, fordern wir niemals
die Herausgabe von PIN- oder
Kartendatenper Telefon“, stellt
Ulrich Siebald, Sprecher der
Kreissparkasse Schwalm-Eder,
klar. Ebenso würden Mitarbei-
terderSparkasseniemalsBank-
kartenbeiKundenzuHauseab-
holen.
Weitere Tipps der Bank und

der Polizei:Keine sensiblenDa-
ten wie PIN, TAN, Passwörter
oder Kartendaten am Telefon
preisgeben, da Banken und Be-

hördendieseniemalsabfragen.
Bei Druck oder Dringlichkeit
durch Anrufer ist besondere
Vorsicht geboten, da Betrüger
häufigmitZeitdruckarbeiten.
Anrufern sollte nicht blind

vertrautwerden;imZweifeldas
Gespräch beenden und die offi-
zielle Nummer der Bank oder
Behörde selbst wählen, statt
Rückrufnummern aus demGe-
spräch zu nutzen. Zudem soll-
ten niemals Karten, Bargeld
oder Wertsachen an Fremde
übergeben werden, da weder
Polizei noch Bank solche Abho-
lungendurchführen.
Im Verdachtsfall sollte sofort

Hilfe bei Angehörigen, der
Bank oder der Polizei eingeholt
und Anzeige erstattet werden,
rätdiePolizei..
Kontakt: Kreissparkasse un-

terderTel. 05661/7070
Hinweise: Polizei Homberg

unterTel. 05681/7740
DAMAI D. DEWERT

Bank warnt vor Betrügern
Kreissparkasse Schwalm-Eder: Kontodaten und Bankkarten als Ziel

Bankkunden betroffen: Betrüger täuschen in Telefongesprä-
chen verschiedene Szenarien vor. Das Bild zeigt eine nachge-
stellte Szene. FOTO: POLIZEI HESSEN

Ulrich Siebald
KSK-Sprecher



• Goldankauf

• Bargeldauszahlung
sofort!

• Reparaturen an Gold-
und Silberschmuck

Unser Service:
• Reparaturen
an Uhren

• Gravuren

• Batteriewechsel
(Markenbatterien)

Derzeit befindet sich der Goldkurs auf einem Höchststand.

A B C
BRINGEN SIE
IHR GOLD
ZU UNS

WIR PRÜFEN
& BEWERTEN
IHREN SCHMUCK

SOFORT
BARGELD!

Tauschen Sie Ihren alten, getragenen
oder beschädigten Goldschmuck
einfach und unkompliziert gegen
Bargeld ein.

Noch nie war Gold so wertvoll wie jetzt.
Nutzen auch Sie daher diese einmalige
Gelegenheit, um alten Schmuck, Zahngold,
Silber usw. in Bargeld umzuwandeln.
Bei uns wird auch der Wert einzelner
Schmuckstücke und Steinbesatz berechnet.

Wir legen sehr viel Wert auf freundliche
und fachmännische Beratung.

Wie funktioniert es?

Nutzen Sie jetzt
den hohen Goldkurs!

Juwelier Capar
im Herkules Homberg
August-Vilmar-Str. 29
34576 Homberg (Efze)
Telefon 0152 53175254

Vom 22.06. bis 11.07.2026 im Herkules-Markt in Homberg

GOLDPREIS AUF REKORDHOCH!

GOLDANKAUFGOLDANKAUF

- Alu-Balkongeländer
- Aufmaß und Montage

Löhlbacher Straße 34 • 34537 B.W. - Hundsdorf • Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0  • www.Hundsdorfer-Holzbau.de
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Spangenberg – Ehrenamtli-
ches Engagement hat in Nord-
hessenvieleGesichter. Unddie-
ses Engagement fördert der Sä-
gebandhersteller Wikus in
Spangenberg mit seiner Initia-
tive „WIforyou“ 2026 zum fünf-
tenMalmit zahlreichenProjek-
tender eigenenMitarbeiter aus
derRegion.
„In der aktuellen Förderrun-

de profitieren gleich 17 Vereine
und Initiativen, die sich in be-
sondererWeisefürdasGemein-
wohl einsetzen“, teilt Wikus in
einer Pressemitteilungmit. Ins-
gesamt stellt dasUnternehmen
8500 Euro bereit. Jedes Projekt
erhält500Euro.
„Jedes Engagement zählt“,

lautet die Botschaft hinter der
Entscheidung. Statt einzelne
Initiativen hervorzuheben,
sollten bewusst alle Beteiligten
gleichermaßen profitieren,
heißt es weiter. Damit unter-
streiche Wikus nicht nur seine
regionale Verbundenheit, son-
dern auch die Bedeutung eh-
renamtlicher Arbeit für das ge-
sellschaftlicheMiteinander.
Die geförderten Initiativen

spiegeln laut dem Sägeband-
hersteller die ganze Bandbreite

des Ehrenamts wider – von
Sport über Kultur bis zu sozia-
len Angeboten und Veranstal-
tungen.

Das sinddie Förderungen:
UnterstützunggibtesvonWi-

kus unter anderem für die Ju-
gend und Ausstattung in ver-
schiedenen Fußballvereinen.
Darunter sindProjekte inSpan-

genberg, Homberg-Remsfeld
und Baumbach. Darüber hin-
aus wird der Tennisclub Span-
genberg bei der Sanierung des
Vereinsheims unterstützt. Eine
Förderung gibt es auch für den
Reitsport inHessischLichtenau
und Umgebung sowie für den
Nachwuchs im Schützenverein
Gehau.
ImBereichKultur,Musik und

Veranstaltungen wird auch die
Nachwuchsarbeit des Musik-
zugs Malsfeld gefördert. Dabei
sollen neue Instrumente ange-
schafft werden. Weitere Hilfen
für kulturelle Veranstaltungen
undregionaleEvents gibt es für
Initiativen wie Silobrand und
denArsNaturaMTBMarathon.
Unterstützung lässt Wikus

auch sozialem Engagement
und Gemeinschaftsprojekten
zukommen. Darunter sind Pro-
jekte in den Kitas in Bergshau-
sen und Morschen, Feuerweh-
ren in der Region – insbesonde-
re für die Nachwuchsarbeit –,
soziale Initiativen wie des VdK-
Ortsverbands Elbersdorf und
Angebote für Kinder und Ju-
gendliche. Weitere Unterstüt-
zung gibt es für Ferienspiele
und Initiativen zur Stärkung
des Vereinslebens und der Ge-
meinschaft.
Die nächste Bewerbungsrun-

de ist lautMitteilungbereits ge-
startet. Wikus-Mitarbeiter ha-
ben erneut die Möglichkeit,
sichmitdemVereinoderder In-
itiative ihres Engagements zu
bewerben. „Damit bleibt das
Ziel klar: Auch künftig sollen
möglichst viele Projekte in der
Region unterstützt und sicht-
bar gemacht werden“, teilt das
Unternehmenmit. kes

Wikus fördert 17 Projekte in Nordhessen
Spangenberger Sägebandhersteller unterstützt Initiativen mit 8500 Euro

Wikus unterstützte erneut Projekte und Initiativen aus der Region: Im Bild von links sind Nina Sindelar, Andreas Kleiber, Alex-
andra Steinbach-Krug,MykhailoNiezhienskyi, BjörnOstermann-Köbberich,MatthiasMell,MarcusBlaschke,Markus Issleib,
Tino Rauschenberg, Matthias Kraft, Johannes Ziegler, Martin Hentschel, Sandra Hillwig und Sven Rogler. FOTO: WIKUS

Wabern–DerbarockeParkdes
Schlosses Karlshof in Wabern
soll fürdieBürgergeöffnetwer-
den.DieGemeindewilldasVor-
haben mit dem Förderpro-
gramm „Wachstum und nach-
haltige Erneuerung“ ermögli-
chen, in das der Kernort im
vergangenen Jahr aufgenom-
men wurde. Dort, wo einst das
überregional bekannte Klein-
kunstfestival „Harlekinade“ ge-
feiert wurde, soll ein Naherho-
lungsort füralleentstehen.
Laut Bürgermeister Claus

Steinmetz ist es ein großer
Wunsch der Einwohner des
Kernorts, der Bewohner des
Awo-Altenzentrums und der
Besucher der Tagespflege, dass
Teile des Schlossparks für die
Öffentlichkeit zugänglich ge-
macht werden. Das Bund-Län-
der-Förderprogramm soll dies
ermöglichen.Esunterstütztdie
städtebauliche und infrastruk-
turelle Anpassung von Kom-
munen an den demografi-
schen,wirtschaftlichenundkli-
matischen Wandel. Städte und
Gemeindenwerden bei der Ge-
staltung lebenswerter und zu-
kunftsfähiger Quartiere für
Wohnen, Arbeiten, Wirtschaft
und Leben finanziell unter-
stützt. Bund und Land beteilig-
ten sich jeweilsmit einemDrit-

tel an den förderfähigen Pro-
jektkosten.DieKommuneträgt
ebenfalls einDrittelderKosten.
Das Programm ist auf zehn Jah-
reausgelegt.
„Wabern 2035“ enthält Pro-

jekte, die laut Bürgermeister
mit einem Fördervolumen von
8,6 Millionen Euro beziffert
werden, darunter auch die Öff-
nung des Schlossparks. Für die-
se werden Investitionen in Hö-
he von 300.000 Euro in den fol-
genden Bereichen benötigt, so
Steinmetz: Anlegen von We-
gen, die Schaffung eines Zu-
gangs zum Park zwischen Al-
tenheim und Gesundheitszen-
trum, die Nachpflanzung von
Bäumen, die Baumpflege, die

Sanierung des Schlossparkto-
res an der Ostseite des Parks
und die Errichtung eines Zau-
nes. Die Förderung dafür liegt
bei66ProzentderKosten.
Um das Projekt umsetzen zu

können, hat die Gemeinde mit
dem Eigentümer des Geländes
rund um das Schloss Karlshof,
dem Landeswohlfahrtverband
Hessen (LWV), einen Pachtver-
trag über 25 Jahre geschlossen,
berichtete Wolfgang Ziegler
(SPD) in der jüngsten Sitzung.
Die Gemeindevertreter be-
schlossen in dieser einstimmig
die Anmeldung des Förderpro-
jektes „Öffnung des Schloss-
parks“.

CHRISTINA ZAPF

Ein Park für alle in Wabern
Neuer Naherholungsort rund um das Schloss Karlshof

Der Park hinter dem Schloss Karlshof in Wabern soll für die
Einwohner geöffnet werden. FOTOS: CHRISTINA ZAPF



FL HMARKT
Höffner, KS-Fuldabrück

Sonntag, 28. Juni
Geänderte Marktzeiten:

Aufbau ab 5 Uhr,
Verkauf ab 7 Uhr

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

hansenmaerkte.de 0172 6826660

Baunatal Ratioland

172 6826660
28.06.28.06.28 06

bags

34308 Bad Emstal-Balhorn • Vogelsberg 3 • Tel.: 05625 5356
www.orthopaedie-bernhardt.de

Großer Garagenverkauf
von Mi., 1. bis Sa., 4. Juli 2026

im Schuhfachgeschäft Bernhardt in Bad Emstal-Balhorn

Ab sofort auf alle nicht
reduzierten Sommerschuhe 20%
Damen-, Herren- und Kinder-

schuhe reduziert10,–

49,90
29,90

t
19,90

39,90
Öffnungszeiten zum Garagenverkauf:

Durchgehend geöffnet von 9.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

,
59,90

Birkenstock ab 49,95 € Gummistiefel 15,00 €

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Fritzlar

Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Telefon 05622 9933-630 oder -631, Mo.–Fr. 8.00–12.00 Uhr
Ab 01.05.2026 haben wir eine neueTelefonnummer 05622 9933-611 oder -651

Infos und Gutachten zumDownload unter versteigerungspool.de

WohnungmitKellerraum
Kornstraße 12
34537 BadWildungen

Verkehrswert: 32.000,00 €
Wohnfläche ca.: 88,00 m²
Wertgrenzen: § 85a, 5/10 Grenze gefallen
Aktenzeichen: 06 K 22/23
Termin: 28.07.2026, 09.45 Uhrvon Immobilienpool.de übertragen
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Beiseförth – „Alles läuft wie
am Schnürchen und die Stim-
mung ist super“, freute sich
Martin Eckhardt, Mitglied des
Organisationsteams des Dirty-
Church-Runs. Rekordverdäch-
tige 3000 Besucher lockte der
Wohltätigkeitslauf am vergan-
genen Sonntag nach Beise-
förth.Unddiebekameneiniges
zusehen.
20 Hindernisse hielt die Stre-

cke für die Läufer bereit. Einer
von ihnen war Oliver Kemper
ausGoslar, der zumviertenMal
teilnahm. Der Extrem-Hinder-
nis-Läufer weiß den Dirty-
Church-Run besonders wegen
des„Herzblutes“,dasdieKirche
in den Lauf investiere, zu schät-
zen.
ZumerstenMal dabeiwar die

Dirty-Mud-Crew des SC Eder-
münde. Über die größte Her-
ausforderung waren sich die
Teammitglieder Kristina Wun-
derlich und Anna Arnecke di-
rekt einig: das Wasser. „Das
wird uns einige Überwindung

kosten“, sagte Arnecke und
lachte.
Keine Angst vor dem Wasser

hatte dagegen das Team Beise-
watch aus Melsungen, das in
seiner Rettungsschwimmeru-
niformmitsamt Schwimmboje

nicht zuübersehenwar. Bei bis-
her jedem Dirty-Church-Run
nahmen sie mit einem neuen
Mottoteil.Dieses Jahrorientier-
ten sie sich an der bekannten
Serie Baywatch. „Wir werden
zwarnichtdieSchnellstensein,
dafür aber die Auffälligsten“,

sagte JuttaRüdlin.
Die Vorbereitungen für den

Benefizlauf starteten bereits
vor eineinhalb Jahren. Vergan-
genen Freitag begann dann der
Aufbau und „das ganze Dorf
half mit“, sagte Eckhardt. Ne-
ben bekannten Hindernissen

gab es dieses Jahr auch neue
Herausforderungen, wie das
Klettergerüst auf dem Sport-
platz.
Und nach den ersten Ziel-Ein-

läufern war für die 100 Helfer
klar: Die Vorbereitung war er-
folgreich. „Die Hindernisse

funktionieren, wie sie es sol-
len, und die Läufer haben
Spaß“, freute sich Jan-Luca Rei-
nicke, Mitglied des Organisati-
onsteams. Und auch Eckhardt
ist zufrieden: „Es hat alles ge-
klappt.“
Dabei hatten die Veranstalter

vor dem Start des Laufs wegen
des Wetters gebangt. Und der
Gottesdienst unter der Leitung
von Pfarrer Henning Reinhardt
hattenochwährenddesRegens
begonnen. Doch das Wetter
meinte es gut, sodass der
Church-Run Kids um 11.30 Uhr
bei Sonnenschein starten
konnte. Auch diesesMal haben
über 300 Kinder am Kinderlauf
teilgenommen und liefen auf
ihrer eigenen Strecke, die sich
an verschiedenen Stellen mit
der Strecke der Erwachsenen
kreuzte.
Die Erwachsenen begannen

in Startergruppen zeitlich ver-
setzt ab11.35Uhr ihrenLauf. Be-
reits nach 12 Uhr liefen die ers-
ten Läufer ins Ziel ein oder be-
gannen ihrezweiteRunde.Und
auch Kemper überquerte die
Ziellinie. „Es war schön mat-
schig und hat Spaß gemacht“,
sagt er freudestrahlend. So ge-
staltete sich die Veranstaltung
sowohl für die Läufer als auch
fürdieOrganisatorenals„rund-
um perfekt“, wie Reinicke be-
richtete. 31.000 Euro konnten
durch das Startgeld eingenom-
men werden. Die Gewinne aus
dem Startgeld sowie den Ver-
käufenvomGemeindefestwer-
den in drei wohltätige Projekte
fließen (wirberichteten).

ULRIKE LUBNOW

Durch Matsch für den guten Zweck
3000 Besucher waren beim Dirty-Church-Run in Beiseförth – 31.000 Euro Startgeld für wohltätige Projekte

Kein Strand, dafür aberMatsch:Das TeamBeisewatch ausMelsungen nahm zum sechstenMal teil. JonasMattern (von links),
JessicaDickel (vorn),MarkusDickel, Katharina Stein, JuliaGrönlund (vorn), LydiaMattern, Jutta Rüdlin undGötz Fuhrmann-
Rüdlin. FOTOS: ULRIKE LUBNOW

Rutschpartie vom Feinsten: Bahn frei, hier kommt Lucas Börner von den Fuldanixen.

Kein Halten mehr: Voller Elan starteten die ersten Läufer des Dirty-Church-Runs 2026.
FOTOS: ULRIKE LUBNOW

Der Stammgast: Oliver Kem-
per vor seiner Runde beim
Dirty-Church-Run. Er war
zum vierten Mal dabei.

Wasser marsch: Anna Hoh-
mann (links) und Ida Botte
von der Freiwilligen Feuer-
wehr hielten die Erdhügel für
die Läufer nass.
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Von der Nr. 1*

Mit dem
extra PLUS.Wenn Knie, Rücken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Viele Menschen kennen das
Gefühl: Wenn Muskeln oder
Gelenkregionen beansprucht
sind, möchte man schnelle und
spürbare Unterstützung. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Es ist die kraftvol-
le Weiterentwicklung des Nr. 1*
CBD Gels aus der Apotheke
und basiert auf einem innovati-
ven CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spürbare
Versorgung strapazierter Kör-
perzonen ist enorm wichtig. Das
neue Rubaxx CBDGel PLUS setzt
genau an diesemWunsch an und
liefert das extra PLUS, das man
fühlt – entwickelt für strapazierte
Muskel- und Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Damit der Körper mitzieht,

braucht es ein Gel, das nicht
nur schnell ein gutes Gefühl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEXmit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut
Der neue CBD-PLUS-

KOMPLEX enthält eine spezielle
Kombination aus reinem CBD,

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Extra Power für Muskeln und Gelenke
mit CBD-PLUS-KOMPLEX

3. Das Plus an CBD
Entwickelt von einemdeutschen

Forscherteam, enthält RubaxxCBD
Gel PLUS nun 1080mg reines
CBD und ist damit das höchstdo-
sierte Gel in deutschen Apothe-
ken.Der Extraktwird aus der Sorte
Cannabis sativa L. gewonnen, mit-
telsmoderner CO2-Extraktion, die
höchste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollständig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechnologie

mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mäßiges Einmassieren können
Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefördert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach täglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal für Körperpartien, die
sich angespannt oder überlastet
anfühlen.

Rubaxx CBDGel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhältlich.
Sollte es Ihre Apotheke vor Ort
noch nicht vorrätig haben, ist es
in wenigen Stunden für Sie abhol-
bereit. Alternativ ist Rubaxx CBD
Gel PLUS auch online erhältlich.
Probieren Sie es noch heute

selbst aus und fragen Sie in Ihrer
Apotheke gezielt nach Rubaxx
CBD Gel PLUS.

Menthol und Minzöl. Menthol
ist dafür bekannt, bestimmte
Ionenkanäle der Haut, die soge-
nannten TRPM8, zu aktivieren.
Menthol kann außerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhöhen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so für eine sanfte Steige-
rung der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der

Kälte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kühlendes Frischegefühl

„Fürmich das beste CBD-Gel
auf demMarkt. Ich kann es nur

weiterempfehlen.“

– Judith F. –

NEU

auf der Haut. Perfekt ergänzt wird
der Vorgang durch Minzöl. Das
ätherische Öl ist eine hochkon-
zentrierte Essenz der Pflanze, die
das Frischegefühl intensiviert.

Gesundheit ANZEIGE
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Melsungen – Seniorinnen und
Senioren der Stadt Melsungen
ab 80 Jahren haben jüngst ei-
nen gemeinsamen Tagesaus-
flug an den Edersee gemacht.
Rund 200 Seniorinnen und Se-
nioren waren der Einladung
der Stadt gefolgt, die in diesem
Jahr statt der sonst üblichen
Gutscheine in der Vorweih-
nachtszeit zu gemeinsamen
Stunden in der Region eingela-
denhatte.
MitmehrerenBussenwurden

die Teilnehmenden in den
Stadtteilen und an wohnortna-
hen Haltestellen abgeholt und
zum Edersee gebracht. Nach
der Ankunft gingen sie an Bord

des Schiffes „Edersee Star“, auf
dem sie auf verschiedenen
Decks Plätze mit Blick auf den
See und die umliegenden Se-
henswürdigkeiten fanden,
heißt es in einer Mitteilung.
Trotz einiger Regenschauer
blieb die Stimmung laut der
Stadt Melsungen fröhlich, zu-
mal der Edersee derzeit so gut
gefüllt ist, dass nahezu der ge-
samte See befahren werden
konnte. Mittags wurde ein Im-
biss mit Eintopf gereicht, am
Nachmittag gab es Kaffee und
Kuchen, bevor es zurück nach
Melsungenging.
Damit auch mobilitätseinge-

schränkte Menschen teilneh-

menkonnten,warinjedemBus
eine ehrenamtliche Kraft des
Vereins „Aktiv dabei“ im Ein-
satz, wie die Stadt mitteilt. Die
Helfer wurden von den Senio-
ren wegen ihrer grünen Ver-
einsshirts „Grüne Damen“ ge-
nannt und unterstützten die
Mitreisenden vom Einsteigen
an der ersten Haltestelle bis
zum Ausstieg der letzten Teil-
nehmenden; dafür erhielten
sieviel LobundAnerkennung.
BerufsbedingtkonnteBürger-

meister Timo Riedemann den
Ausflug nicht begleiten. Vertre-
ten wurde er von der ersten
StadträtinUlrikeHund.Organi-
siertwurdedieFahrtvonderSe-

niorenbeauftragten Heidi Sost-
mann.

Auf der Rückfahrt zeigte sich
nach Angaben der Stadt in vie-

len,wennaucherschöpftenGe-
sichtern, Zufriedenheit über
dieMöglichkeit, wieder einmal
herauszukommenundaltewie
neue Bekannte zu treffen. Ein
KamerateambegleitetedieBus-
fahrt, da es eine ungewöhnlich
junge Busfahrerin porträtierte,
die bereits inder lokalenPresse
Aufmerksamkeit erhalten
hatte. dho

200 Senioren auf Edersee-Tour
Melsunger verbrachten gemeinsamen Nachmittag an der Edertalsperre

200 Seniorinnen und Senioren aus Melsungen verbrachten jüngst einen schönen Ausflug am Edersee. FOTOS: STADT MELSUNGEN

Helfer und Vertreterin: Im Bild
von links sind Anja Krause
(hinten), Heidi Sostmann (Se-
niorenbeauftragte), Martina
Binder (hinten), Anke Mand,
Cornelia Ludolph und Ulrike
Hund (erste Stadträtin).
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König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

-35%

10.99

Beim Kauf
von 2 Kasten

+ 1 König Pilsener
Partyfass 5 l
GRATIS!

B i fBeim Ka fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

Im Wert von 10,99 €

Weiss Röss
Brotzeit Hel

Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfan

1 l = 1,30 €

es
sWeiss Rössl sl
esBrotzeit Helleslles

5 ,Kasten = 20 x 0,5 l, 5 l,
nd,zzgl. 3,10 € Pfand, nd,

Jetzt
Nur für kurze Zeit.

!zugreifen

12.99
14.99

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1 40 €

15.99

1 l = 1,30 €12.99**
App13.99

Beim Kauf
von 3 Kasten

+ 1 Plüsch-Keiler
GRATIS!

€= 1,40 €1 l = 1,40 €= 1,40 €

B iBeim a fBeim Kauf Beim Kauf

!Aktion

top frisch
Mineralwasse

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

eerMineralwasserer

,zzgl. 3,30 € Pfand, ,

3.49
3.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
mit Geschm

diverse Sorten
Kasten = 12 x 0,7
zzgl. 3,30 € Pfa

1 l = 0,72 €

ack
,

sserMineralwasser sser
mackmit Geschmackmack

n,diverse Sorten,n,
75 l,Kasten = 12 x 0,75 l, 75 l,
nd,zzgl. 3,30 € Pfand, nd,

1 l = 0,67 €5.99**
App

ANGEBOT

6.49

-24%

1 l = 1,89 €12.49**
App12.99

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

20.99

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

+ 2
Dosen

GRATIS!
+ 22+ 2 + 2

!Aktion
Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,80 €

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand
1 l = 2,00 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €.

+ 2
Flaschen
GRATIS!

,zzgl. 3,26 € Pfand, d,

+ 22+ 2 + 2
!Aktion

ANGEBOT

19.99

Oberbräu Hell*
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 1,50 € Pfand,
1 l = 1,01 €

1.99
-33%

-31%

1 l = 1,76 €3.49**
App3.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

5.29
ANGEBOT

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,48 €

San Miguel
Original Lager Beer,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €

5.49
6.29

Gösser
NaturRadler
Original, 0,0% alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,77 €

6.29
-21%

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,52 €

6.99
-22%

Bad Brückenauer
Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

8.99
10.79

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

Spezi Original,
Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

0.49
-67%

Super Pop Limo*
diverse Sorten,
mit Apfelessig,
ballaststoffreich, zuckerfrei,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,48 €

0.99
-29%

Powerade Sports
Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

1.99
-33%

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Kessler Zink
Wein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,49 €

-22%

1 l = 2,99 €2.99**
App3.49 5.49

ANGEBOT

+ 1 2er
Set Gläser
GRATIS!

22+ 1 2er + 1 2
!Aktion

Puschkin
Vodka, Nuts & Nougat,
0,7 l -Flasche,
1 l = 7,84 €

+ 1 Flasche
TWENTYFOUR7

1 l
GRATIS!

+ asche+ 1 Flasche + 1 Flasche

!Aktion

6.99
-22%

Divine
Vodka,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 9,99 €

Heil Saft, Nektar*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 2,00 €

ANGEBOT

1 l = 1,67 €9.99**
App11.99
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Homberg – „Bereits als Jugend-
licher habe ich in den Juwelier-
Geschäften meiner Eltern ge-
holfenund freuemich, dass ich
nun vollständig in das Famili-
enunternehmeneinsteige.“
Aaron Capar weiß dabei vor

allemdendirektenKontaktmit
den Kunden zu schätzen. Des-
halb blickt er erwartungsvoll
dem Stand entgegen, den er
vom 22.06. – 11.07.2026 wieder
im Herkules-Center in Hom-
berg (Efze) betreiben wird. Von
9–17Uhr isterunterderWoche
vorOrt, samstagsvon9–14Uhr.
„Wir sind dort keine Unbe-

kannten, haben in der Vergan-
genheit bereits unseren Gold-
und Silberschmuck zu beson-
deren Angebotspreisen dort of-
feriert, Batteriewechsel und
kleinere Reparaturen durchge-
führt und natürlich auch Gold

angekauft. Das machen wir
auchdiesesMal.“
Vor Ort prüft der Fachmann

das angebotene Gold und ver-
handeltmitdenKunden. „Es ist
doch schade, wenn zum Bei-
spiel geerbter Goldschmuck
nur in der Schublade liegt und
niemand etwas davon hat“, fin-
det Aaron Capar. „Dann kann
man sich doch lieber an dem
hohen Goldkurs erfreuen und
sich mit dem Verkauf des Gol-
des einen persönlichen
Wunscherfüllen.“
Bei weitem nicht alles erwor-

bene Gold wird eingeschmol-
zen. Viele Schmuckstücke fin-
den in den Geschäften vom Ju-
welier Capar in Baunatal und
VellmareinenneuenLiebhaber
undmachen soweiterhinMen-
schenglücklich.

zgi

Neues Glück für altes
Gold

Juwelier Capar ist wieder in Homberg

Demnächst wieder in Homberg: Aaron Capar freut sich auf
den direkten Kontakt mit den Kunden, denen er die schöns-
ten Schmuckstücke anbieten kann. FOTO: GITTA HOFFMANN

Felsberg – Der Hospizdienst
Melsunger Land begeht in die-
sem Jahr sein 20-jähriges Beste-
hen.AusdiesemAnlassbesucht
er Kaffeetafeln im Melsunger
Land, um über seine Arbeit zu
informieren und mit Bürgern
ins Gespräch zu kommen, wie
derDienstmitteilt.
Kürzlich war der Hospiz-

dienst zu Gast im Begegnungs-
café des Mehrgenerationen-
hauses Felsberg. Bei Kaffee und
Geburtstagskuchen entstan-
denGespräche rundumBeglei-
tung, Unterstützung und Vor-
sorge.DieBesucher sammelten

spontan Spenden: Sabrina Kie-
fer überreichte 120 Euro an Ko-
ordinatorin Petra Hochschor-
ner.
Hochschorner betonte, der

SchwerpunktderBesuche liege
auf dem persönlichen Aus-
tausch.DerDienstwolleauf sei-
neArbeit aufmerksammachen
und die öffentliche Wahrneh-
mung für die Themen Sterben,
Tod und Trauer stärken. „Dar-
über wird häufig nur wenig ge-
sprochen, obwohl diese The-
men jeden von uns, jederzeit,
betreffenkönnen“, sagtesie.

dho

Spende für Hospizdienst
Melsunger Land

Felsberger Begegnungscafé sammelt Geld

Übergabe der Spende: Im Bild von links sind Sabrina Kiefer
(GastgeberinBegegnungscafé), PetraHochschorner (Koordi-
natorin Hospizdienst) und Iris Bächt (Koordinatorin MGH
Felsberg). FOTO: STADT FELSBERG



Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.dewwww baldriparan dewww.baldriparan.dewww baldriparan de

allem die Qualität des Tief-
schlafs. Denn: Nur während
der Tiefschlafphasen entspannt
der ganze Körper und der Blut-
druck fällt ab. Währenddessen
stimulieren Hormone das Im-
munsystem. Sie gelten als un-
erlässlich für alle anfallenden
Reparaturarbeiten des Körpers.
Schlaf reguliert außerdem die
Freisetzung von Hormonen, die
den Stress regulieren oder das

1ORF.at: Abnehmen im Schlaf leicht möglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) • 2Dorn,M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 3bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel,
Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schädlich: Denn die so wichti-
ge Tiefschlafphase ist essenziell
für unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
rächen, denn es können mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Müdigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, wird im
Alltag häufig mit unange-
nehmen Folgen zu kämpfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen füh-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwächt werden und
Erkältungen oder Infekte be-
feuern. Viele Gründe also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualität auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen
allein nicht ausreicht
Maßgeblich für einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor

Wachstum der Muskeln, den
Appetit und den Stoffwech-
sel steuern. Seit einiger Zeit
ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen aus-
reichend Schlaf wahre Wunder
wirken kann.1

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheu-

en jedoch die Verwendung

von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum einen
können chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf
reduzieren, worunter die
Schlafqualität enorm leidet.
Zum anderen fürchten sie die
Abhängigkeit. Experten be-
stätigen, dass ein plötzliches
Verzichten nach langjähriger
Einnahme von entsprechenden
Präparaten in hohen Dosen zu

körperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen führen
kann.

Mit gutem Gefühl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natürliche

Lösung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen för-
dern kann3: Baldriparan – Stark
für die Nacht – das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1* in deutschen
Apotheken.
Die Wirksamkeit ist wissen-

schaftlich in Studien belegt.2
Baldriparan verändert den na-
türlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase
und fördert so das Durchschla-
fen.3 Somit verursacht es keine
Müdigkeit am nächsten Morgen
und ermöglicht einen erholten
Start in den Tag.

Omega-3:
Auf Dosierung und

Reinheit kommt es an
Die Omega-3-Fettsäuren EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei*, DHA trägt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion** und
Sehkraft** bei. Da der Körper sie nur
begrenzt selbst bildet, ist eine regel-
mäßige Zufuhr relevant.
Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 (z. B. Küchenöle) und zu
wenig Omega-3 (z.B. Seefisch). Mo-
derne Präparate liefern EPA/DHA
ohne Fisch-Umweg – kontrolliert und

100 % pflanzlich. Wichtig sind hohe
Dosierung und geprüfte Reinheit:
Omega-3-Öle können oxidieren. Je
niedriger der TOTOX-Wert (Labor-
Frischecheck), desto frischer.
Auch die Darreichungsform spielt
im Alltag eine Rolle: Als Öl ist Ome-
ga-3 besonders unkompliziert in-
tegrierbar. Die tägliche Einnahme
ist angenehm und vielseitig, z. B.
pur, in Smoothies, Säften oder als
Salat-Dressing.
pureSGP Omega-3 Öl FORTE (neu,
Apotheke) kombiniert Mikroalgen-
Omega-3 mit Olivenöl und Vitamin
D3 – hochdosiert mit >2.100mg Ome-
ga-3 und hochrein mit einem äußerst
geringen TOTOX-Wert 3 beim Al-
genöl. Experten empfeh-
len einen Wert unter 10.

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei
(Bedingung: 250mgEPA+DHA/Tag). • **DHA trägt zur
Erhaltung einer normalenGehirnfunktion und normaler
Sehkraft bei (Bedingung: 250mg DHA/Tag). • 1Markt-
führer Omega-3 Lebertran

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Omega-3
FORTE
(PZN 19985754)

www.puresgp.d

NEU

e

eke:Für Ihre Apotheke:eke::

ÖlOmega-   3 Öl Öl

dewww.puresgp.dede
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Gudensberg – Die Stadt Gu-
densberg wird am 4. und 5. Juli
wiederzumMekkaderBulldog-
fans. Seit vielen Jahren treffen
sich die Besitzer von alten
Schleppern und landwirt-
schaftlichen Anbaugeräten,
Motorrädern und Accessoires
rundumdieseGeräteundFahr-
zeuge auf demAlten Sportplatz
an der Kasseler Straße. Die Aus-

steller kommen ebensowie die
Besucher aus dem ganzen Bun-
desgebiet und zum Teil auch
ausNachbarländern.
In diesem Jahr werden Sechs-

Zylinder Traktoren der sechzi-
ger, siebzigerundachtziger Jah-
re imbesonderenFokusstehen.
Fürdas leiblicheWohlwirdwie
in all den Jahre zuvor bestens
gesorgt sein.

Der Eintritt beträgt pro Tag
fünfEuro,Kinderbiszum12.Le-
bensjahr haben freien Eintritt,
ebensodieAussteller.

Kontakt: Bulldog-Club Nord-
hessen, Telefon: 0151 17429214
Mail:kontakt@bc-nh.de

Infos unter www.bulldog-
club-nordhessen.online zzp

Oldtimer-Schau im Chattengau
Der Bulldog-Club Nordhessen lädt am 4. und 5. Juli nach

Gudensberg ein

Gudensberg wird am 4. und 5. Juli wieder zum Mekka der Bulldogfans. Dirk Schmidt vom
Bulldog-Club. FOTOS: ULRIKE LUBNOW

Melsungen – 1000 Euro bekam
die Kindertagesstätte „Am
Schloth“ in Melsungen für die
musikalische Frühförderung.
Gerhard Schmoll, Geschäfts-
führer der Werbeagentur mp2
mit Sitz in Melsungen und Kas-
sel, hat das Geld an den Förder-
verein für ein zukunftsfähiges
Melsungen gespendet, mit der
Maßgabe, es projektbezogen
fürdiemusikalischeFrühförde-
rung imKindergarteneinzuset-
zen. Schmoll hat nun kürzlich
die Spende an den Kindergar-
tenübergeben.Mitdabeiwaren
vom Kindergarten Melanie
Guth und Alexandra Wagner
sowie Susanne Schale von der
Musikschule Schwalm-Eder
Nord, die das Projekt musikali-
sche Frühförderung in der Kita
Schlothbetreut.
Bei der Spendenübergabe

zeigten die Kinder, die bei dem
Projekt mitmachen, gemein-
sam mit Susanne Schale von
derMusikschuleSchwalm-Eder
Nord einen Tüchertanz. Wie
Schale sagte, sind zehn Kinder
imAlter zwischenvierund fünf
Jahren mit dabei. Sie machen
auf Instrumenten Musik, tan-
zen und singen auch selbst. Sie
sagte: „Die Kinder blühen mit
derZeitregelrechtauf.Sieerler-
nen Instrumente und singen.
So werden sie auch an ältere
Kinderlieder, die fast in Verges-
senheit geraten sind, herange-
führt. Und nicht nur das, sie
bringen diese Lieder auch mit

nachHause, und sowerden die
alten Lieder in den Familien
auch wieder bekannt und ge-
sungen.“
Dies bestätige auch Ilona

Braun vom Vereinsvorstand.
„Das Singen in der Gruppe för-
dert auch die Gemeinsamkeit
und die Gemeinschaft. So ler-
nensiehier schonfürdas späte-
re Leben und die Teamarbeit.
Und altes Liedgut wird erhal-
ten.“ Alle Beteiligten bei der
Spendenübergabe waren sich
einig: „Musikverbindet.“
Der große Dank, auch der Er-

zieherinnen im Kindergarten
und von derMelsunger Kinder-
und Familienbeauftragten Ni-

cole Funck, galt dem Spender.
In der Vergangenheit gehörte
Schmoll zu den regelmäßigen
Spendern, mit denen Objekte,
gerade im Bereich von Schü-
lern und Kindern, gefördert
werden. Schmoll: „Ich nehme
gern Anregungen für Projekte
entgegenundunterstützesie.“
Ilona Braun dankte Schmoll

fürdiewertschätzendeVerbun-
denheit, mit der er regelmäßig
Projekte für Kinder und Famili-
en in Melsungen unterstützt.
So sagte Schmoll, der selbst
gernMusikmacht:„GeradeMu-
sik bringt Fröhlichkeit und das
istwichtig fürKinder.“

zot

Musik liegt in der Luft
Kindertagesstätte Am Schloth bekommt 1000 Euro für

Frühförderung

Gemeinsames Musizieren macht Spaß: (von links vorn) Mia,
Karl, Emil, Elvar, Maila, Malia, Madita. Hinten von links die
stellvertretende Kindergartenleiterin Melanie Guth, Ge-
schäftsführer derWerbeagenturmp2Gerhard Schmoll, Ilona
Braun (Vorstand Förderverein zukunftsfähiges Melsungen),
Susanne Schale von der Musikschule Schwalm-Eder Nord,
Kinder- und Familienbeauftragte Nicole Funck und Alexan-
dra Wagner vom Kindergarten Am Schloth.

FOTO: HELMUTWENDEROTH
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Borken-Trockenerfurth – Die
Fleischerei Kohl-Kramer Kästel
blickt auf 100 Jahre Familienge-
schichtezurück.Ausdiesembe-
sonderenAnlasslädtdastraditi-
onsreiche Familienunterneh-
men amSamstag, 27. Juni, ab13
Uhr zu einem großen Jubilä-
umsfest auf das Firmengelände
in der Hardtstraße 5 in Borken-
Trockenerfurth ein. Besuche-
rinnen und Besucher erwartet
ein abwechslungsreiches Fest
mit hessischemStreet Food, re-
gionalen Spezialitäten, einem
vielseitigen Bühnenprogramm
sowie zahlreichen Angeboten
für Familien und Kinder. Im
Mittelpunkt der Veranstaltung
steht ein hessisches Street-
Food-Festivalmit großemFood-
truckundverschiedenenSpezi-
alitätenständen. Angeboten

werden unter anderem Nord-
hessen-Hot-Dogs, „Hamburger
uff hessisch“, Pastrami vom
Rind,PulledKassler,Steaksund
Würstchen vomGrill, Pinsa-Va-
riationen, Schepperlinge sowie
weitere regionale Köstlichkei-
ten. Kaffee und Kuchen vom
Schwälmer Brotladen, Bauern-
hofeis von Griesel‘s Milchhof
sowie ausgewählte Weine, hes-
sischer Spritz und regionale
Cocktails runden das kulinari-
sche Angebot ab. Das Festzelt
bildetdenMittelpunktdes Jubi-
läumsprogramms. Nach der of-
fiziellen Eröffnung und Begrü-
ßung um 13 Uhr folgen ver-
schiedene Programmpunkte,
darunter die Talkrunde „Ahle
Wurscht trifft Politik“, eine
„Ahle Wurscht“-Modenschau,
ein Familientalkmit drei Gene-

rationen der Unternehmerfa-
milie sowie die ZiehungderGe-
winner der Jubiläumsverlo-
sung. Für die musikalische Un-
terhaltung sorgen die Original
Schwalmtaler Musikanten und
DJ Markus. Auch die jüngsten
Gästekommenauf ihreKosten.
Kinderschminken, Hüpfburg,
Bastelaktionen, eine Feuer-
wehr-Wasserspritze und weite-
re Mitmachangebote sorgen
für einen abwechslungsrei-
chenFamilientag.MitdemJubi-
läumsfestmöchteKohl-Kramer
Kästel auf ein Jahrhundert
handwerklicherTradition, regi-
onale Verbundenheit und Fa-
miliengeschichte zurückbli-
cken. Gleichzeitig soll die Ver-
anstaltung ein Dankeschön an
Kunden, Mitarbeitende, Ge-
schäftspartner und die Men-
schen der Region sein, die das
Unternehmen über Generatio-
nen hinweg begleitet haben.
EinGlücksrad zugunsten regio-
nalerHelfervereineunterstützt
die Kirmesburschen Nassener-
furth/Trockenerfurth, die Frei-
willige Feuerwehr sowie den
Sportverein SG Di/Na/Tro. Der
gesamte Erlös dieser Aktion
kommt den Vereinen zugute.
Unter demMotto „100 Jahre Fa-
miliengeschichte“ erwartet die
Besucher ein Fest, das Traditi-
on, Genuss, Handwerk und Ge-
meinschaftverbindet. nh

Kohl-Kramer Kästel feiert 100
Jahre Familiengeschichte

Großes Jubiläumsfest am Samstag, 27. Juni, ab 13 Uhr, in
Borken-Trockenerfurth

Familie Kästel: (v.l.) Maximilian Kästel, Gabriele Kästel und
Fritz Kästel. FOTO: B&L MEDIENGESELLSCHAFT/M.THEIMER

Guxhagen – Das Gesamtzerti-
fikat „Gesundheitsfördernde
Schule“ des Hessischen Kultus-
ministeriums überreichte Han-
nah Thannhäuser vom Staatli-
chen Schulamt beim Schulfest
derGrundschuleGuxhagen.
DabeiwürdigtedieDezernen-

tin das umfangreiche Engage-
ment der Schule in den Berei-
chen Bewegung undWahrneh-
mung, Sucht- und Gewaltprä-
vention,Mobilität undVerkehr
sowie Ernährung und Konsum.
Dazu gehören auch seelische
Gesundheit, ein gutes, respekt-
volles Miteinander und alters-
gemäßes Demokratie- und
Wertelernen.
„Guxhagen ist die einzige

Grundschule im Schwalm-
Eder-Kreis,diedasGesamtzerti-
fikat bisher erhalten hat. Dar-
aufkönnenSiestolzsein“,sagte
Thannhäuser während der
Übergabe vor der gesamten
Schulgemeinde.
Schulleiterin Cathrin Schott

nahm die Auszeichnung dan-
kend entgegen, brach eine Lan-
ze für ihr engagiertes Kollegi-
um und betonte: „Gesunde
Schule bedeutet mehr als hier
und da eine vereinzelte Aktion.
Sie muss im schulischen Alltag
fest verankert sein und gelebt
werden, damit sich alle wohl-
fühlen.“
Dass dies keine leeren Worte

sind, stellten die abgehenden
Viertklässler unter Beweis. Bei
tropischen Temperaturen tanz-
tensieden„Sonnenrap“under-

öffneten damit das anschlie-
ßende Schulfest. Angeboten
wurden zahlreiche Attraktio-
nen wie eine Hüpfburg, ein
Löschfahrzeug der Freiwilligen
Feuerwehr, ein Tattoo-Studio,
Wurfspiele und ein „Brain
Gym“imKlassenraumvonTho-
mas Sünder, womanGeschick-
lichkeit, Gedächtnis und logi-
sches Denken trainieren konn-
te.
Zudem gab es reichlich zu es-

sen und zu trinken, dank der
Spenden und des Einsatzes der
Eltern.
Louis aus der 2a machte

Dienst im Brain Gym, erklärte
dieStationenundsagte:„Dasist

einfach eine klasse Schule, die
Lehrerinnen und Lehrer sind
fast alle super und jede Pause
zocken wir Fußball auf dem
Hartplatz.“Und seinKlassenka-
merad Toni ergänzt: „Ich will
ein guter Fußballerwerden, da-
für muss man sich richtig er-
nähren. Da bekomme ich hier
guteTipps.“
Wennman sich umsieht, mit

Kindern, Eltern und den Lehr-
personen spricht, wird schnell
klar: An der Grundschule Gux-
hagen wird nicht nur unter-
richtet, dort werden Gesund-
heit und das soziale Miteinan-
dernachhaltiggelebt.

MAX ALTER

Guxhagen holt Top-Siegel
Erste im Kreis: Grundschule ist jetzt Gesundheitsfördernde Schule

Ehre und Verpflichtung zugleich:Hannah Thannhäuser (Staat-
liches Schulamt) überreicht das Zertifikat an Schulleiterin Ca-
thrin Schott (links). InderMitte ist Ina Szauter, die sich zuletzt
besonders engagiert hat. FOTOS: MAX ALTER
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Ernst-Ihle-Straße 8
Ziegenhain (bei tegut) O6691 4723O6691 4723 www.metzgerei-voelker.de

Unsere Prämierungen

bei der Ahlen-Worscht-Meisterschaft

Stracke, geräuchert: Gold
Runde, geräuchert: Gold

Runde, luftgetrocknet: Gold
Stracke, luftgetrocknet: Silber

Unsere Goldtüte

1 Stracke, geräuchert

1 Stracke,
luftgetrocknet

1 Runde, geräuchert

1 Runde
luftgetrocknet

für nur 35,– €
(mind. ca. 1,35 kg, kg 25,93)

GOLDGOLDGOLD
bei derAHLEWORSCHT
MEISTERSCHAFT 2026
„für die Super-Stracke!“

www.metzgerei-pietsch.de
T 06639 359 · metzgerei.pietsch

AHLE
WORSCHT
MMMEISTERSCHAFT

2026
GOLD
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QUALITÄT IM FLEISCHERHANDWERK

Im Rahmen des Hessentags in
Fuldasindam17. Junidiebesten
Fleischerbetriebe Hessens fei-
erlich ausgezeichnet worden.
Vor zahlreichen Besuchern
rückte dabei die handwerkli-

che Qualität regionaler Erzeug-
nisse in den Mittelpunkt. Die
Ehrung unterstrich eindrucks-
voll die Bedeutung des Flei-
scherhandwerks für Genuss,
Tradition und regionale Wert-

schöpfung. Grundlage für die
Auszeichnungenwar die Hessi-
sche Qualitätsprüfung, bei der
bereits am 4. März herausra-
gendeFleisch-undWurstwaren
bewertet wurden. Produkte,
die den hohen Anforderungen
entsprachen, wurden als „Qua-
litätsprodukt aus Hessen“ aus-

gezeichnet. Betriebe mit min-
destens fünf Goldprämierun-
generhielten zusätzlichden re-
nommierten„Hessen-Löwen“.
Erstmals wurde zudem die

Ahle-Worscht-Meisterschaft
durchgeführt, bei der ein ech-
tes Stück hessischer Esskultur
imFokusstand. nh

Hessische Qualitätsprüfung und
Ahle-Worscht-Meisterschaft 2026

Ausgezeichnete Betriebe auf dem Hessentag

Ein Zeichen für Qualität: Zu den besten Fleischerbetrieben
Hessens gehören auch mehrere Betriebe aus dem Schwalm-
Eder-Kreis. FOTO: PRIVAT

TeilnehmerausdemSchwalm-Eder-Kreis
- Fleischer-FachgeschäftGanß,Malsfeld-Dagobertshausen
-Fleischerei&Party-ServiceKohl-KramerGmbH,
Borken-Trockenerfurth
-TraditionsmetzgereiKramer&StieglitzGmbH&CoKG.,
Borken–Nassenerfurth
-FleischereiHeinrichBecker, Inh. JörnBeckere.K.,
Schwalmstadt
-MetzgereiAndreasBraun,Frielendorf-Großroppershausen
-FleischereiVolkerLuckhardt,Neukirchen
-FleischereiBechtelProduktionGmbH,Willingshausen-Zella
-LandmetzgereiStefanVölker,Willingshausen-Zella
-Fleischer-FachgeschäftKügler,Gilserberg
-Metzgerei-PartyservicePietsch,Ottrau
-FleischereiRothGmbH&Co.KG,Oberaula

Regionalität und Vertrauen
spielen beim Einkauf von Le-
bensmitteln eine immergröße-
re Rolle – besonders beim
Fleisch. Wer beim örtlichen
Fleischer einkauft, entscheidet
sich bewusst für Qualität und
Transparenz. Denn im Gegen-
satz zur anonymenWarekennt

man hier oft die Herkunft:
Kurzwege, enge Zusammenar-
beitmit Landwirten aus der Re-
gionundnachvollziehbare Pro-
duktionsschritte schaffen Ver-
trauen. Gleichzeitig legen viele
Metzgereien großen Wert auf
sorgfältige Verarbeitung und
traditionelleRezepturen. nh

Qualität vom Fleischer

Schwalmstadt – Der Lions
Club Schwalmstadt hat das er-
folgreiche Cheerleading-Team
Schwalmstadt Dynamites mit
einer Spende von1500 Euro un-
terstützt. Davon sind 1000 Euro
für die Teilnahmeander bevor-
stehenden Europameister-
schaft bestimmt, weitere 500
Euro werden zweckgebunden
für die Anschaffung von Trai-
ningsgerätenzurVerfügungge-
stellt.Die jungenSportlerinnen
sorgten bereits EndeMai für ei-
nenherausragendenErfolg.Bei
der Deutschen Meisterschaft
des American Football Verban-
des Deutschland (AFVD) am 30.
Mai in Frankfurt erreichten die
Schwalmstadt Dynamites in
der Kategorie „Junior 2 Cheer
Dance“denTiteldesDeutschen
Vizemeisters. Mit dieser star-
ken Leistung erfüllte das Team
zugleich die Qualifikations-
norm für die Europameister-
schaft. Die kontinentalen Titel-
kämpfe finden am 27. und 28.
Juni in Novigrad (Kroatien)
statt. Bereits am 26. Juni steht
dort die offizielle Eröffnungs-
feier auf dem Programm, so-
dass die Mannschaft gemein-
sam mit ihrem Betreuerteam
schon amDonnerstag die Reise
antreten wird. Für den ausrich-
tendenVerein, den SVAschero-
de, bedeutet die Teilnahme an
einer internationalen Meister-
schaft eine große organisatori-
scheund finanzielleHerausfor-
derung. Insgesamt belaufen
sichdieKostenfürBusreise,Un-

terkunft, Verpflegung und
Startgebühren laut Mitteilung
auf15.000Euro.UmdieTeilnah-
me der talentierten Nach-

wuchssportlerinnen zu ermög-
lichen, wurde nach der Qualifi-
kation eine umfangreiche Fun-
draising-Aktiongestartet.

DankderUnterstützungzahl-
reicher Förderer, privater Spen-
der sowie Großspender wurde
die Finanzierung gesichert. Bei

der Spendenübergabe war die
Vorfreude auf das internationa-
le Sportereignis spürbar. So-
wohl die jungen Athletinnen

als auch das Trainer- und Be-
treuerteam blicken mit großer
Begeisterung auf die bevorste-
hendeEuropameisterschaft. nh

Unterstützung für Europameisterschaft
Lions Club Schwalmstadt spendet an Cheerleading Gruppe

Zu Gast bei den Schwalmstadt Dynamites: hinten von links Christian Köhler (Clubmaster LC Schwalmstadt), Lina Gross, Marie Köhler, Lilly Fuchs, Leonie
Ciemer, LeniaKurz, FrankPfau (Präsident LC Schwalmstadt).ObenRicardaMartin. Vorne von links SophieCiemer, JaraBauermeister. Es fehlenEmiliaDickel,
Mia Schaller, Lara Towbert. FOTO: LIONS CLUB SCHWALMSTADT



Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Edermünde
Besse

• Felsberg
Gensungen

• Guxhagen
Ellenberg

• Knüllwald
Niederbeisheim

• Morschen
Altmorschen
Wichte

• Spangenberg
Stadt

• Wabern
Falkenberg

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

Ihre Qualifikation

Wir suchen
für unseren Baumarkt in Bad Wildungen, einen

• Beratung u. Verkauf im Bereich Bauelemente, Holz und Zubehör
• Erstellen von Angeboten und Lieferscheinen
• Preiskontrolle
• Abteilungspflege

Verkaufsprofi (m/w/d)
Ihre Aufgaben

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Aufgabe.
Wir bieten Ihnen eine unbefristete Vollzeitbeschäftigung mit attraktivem,
leistungsorientiertem Vergütungspaket plus Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie
exklusiven Mitarbeiterangeboten, wie z.B. Bike Leasing.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige, schriftliche Bewerbung
(postalisch oder per E-Mail).

• kaufmännische Berufsausbildung
• Erfahrung in vergleichbarem Aufgabenbereich
• freundliches, gepflegtes und kommunikatives Auftreten
• selbstständige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

Müllenhoff GmbH
z.Hd. Andre Hülsmann
Bahnhofstraße 32
34537 Bad Wildungen
T 05621 7525720
oder a.huelsmann@muellenhoff-bw.de

Ihre Qualifikation

Wir suchen
für unseren Baumarkt in Bad Wildungen, einen

• Beratung u. Verkauf im Bereich Camping, Gartentechnik und Zubehör
• Erstellen von Angeboten und Lieferscheinen
• Preiskontrolle
• Abteilungspflege

Verkaufsprofi (m/w/d)
Ihre Aufgaben

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Aufgabe.
Wir bieten Ihnen eine unbefristete Vollzeitbeschäftigung mit attraktivem,
leistungsorientiertem Vergütungspaket plus Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie
exklusiven Mitarbeiterangeboten, wie z.B. Bike Leasing.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige, schriftliche Bewerbung
(postalisch oder per E-Mail).

• kaufmännische Berufsausbildung
• Erfahrung in vergleichbarem Aufgabenbereich
• freundliches, gepflegtes und kommunikatives Auftreten
• selbstständige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

Müllenhoff GmbH
z.Hd. Andre Hülsmann
Bahnhofstraße 32
34537 Bad Wildungen
T 05621 7525720
oder a.huelsmann@muellenhoff-bw.de

SIE WOLLEN WAS BEWEGEN?
Dann kommen Sie zu uns ins Team!
Wir expandieren und suchen
Unterstützung im Bereich Versand
beim Zeitungsdruck Dierichs,
dem Druckhaus der HNA in Kassel.

Lifterfahrer (m/w/d)
in Teilzeit (80 bis 100 Monatsstunden)

Sie helfen z.B. bei der Bestückung unserer modernen
Weiterverarbeitungslinien und werden Teil unseres Teams!

Bei Interesse bewerben Sie sich gerne mit einem aussage-
kräftigen Lebenslauf an: dvs@dierichs.de.
Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung unter: 0561 203-1286

SIE HABEN:
> Lust in einem

motivierten Team
zu arbeiten

> Bereitschaft an einem
3-Schicht-Betrieb

> einen Stapler-Schein

WIR WOLLEN:
> Engagement
> Zuverlässigkeit
> Pünktlichkeit
> Flexibilität
> Pflichtbewusstsein
> respektvolles und

nettes Miteinander

WIR BIETEN:
> leistungsgerechtes Gehalt
> kompetente Einarbeitung
> Zuschuss zum Jobticket
> kostenfreie Parkplätze
> einen attraktiven

Arbeitsplatz
> Zugang zum Benefit-Portal

Bekanntschaften

Hübsche Elfi, 64 J., mit fraul. Figur, gro-
ßer Naturfan. Bin eine aufrichtige Frau,
die immer fleißig ist, mit viel Leidenschaft
kocht, backt u. verwöhnt. Möchte Dir
meinHerz schenken u. immer für Dich da
sein. Melde Dich üb. PV u. lass uns die
schönen Seiten des Lebens noch einmal
neu entdecken. Tel. 0176-34498406

Marianne, 70 J., zierlich, flott u. fleißig. Ich
binmitHerzu.Handeine superHausfrauu.
leidenschaftl. Köchin. Suche den Mann, der
sichaucheinintaktesFamilienlebenwünscht.
Mit mir hättest Du es wirklich gut, ruf doch
einfachmalüb. PVan.Tel. 0176-56848299

Gerda (67) privat! 01525 719 8210 Anr./€ 90

Verschiedenes

Entrümpelung mit Wertausgleich
von Brauchbarem

Telefon: 0172 5602097

Uns ist nichts zu dreckig!
Wir entrümpeln alles!

Containerdienst Tel. 0172 5602097

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,

komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Bauern-, Rest- und Pferdehö-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

Auto-Ankäufe

Worauf wartest
du noch?

DURCHSTARTEN!

Jetzt spenden:
www.weisser-ring.de

Adele Neuhauser &
Harald Krassnitzer

Damit Opfer nicht
schutzlos bleiben.
Helfen auch Sie!

Was für Sie

unnütz ist,

kann Ihr

Nachbar

gut

gebrauchen.

Also,

nicht

wegwerfen,

anbieten –

mit einer

Kleinanzeige.Wir helfen in Ländern wie Burkina Faso beim Bau von Brunnen.
Denn wer sich selbst versorgen kann, führt ein Leben in Würde.
brot-fuer-die-welt.de/wasser

Hilft. Hilft weiter.
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