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...aus eigener Herstellung

Hausmacher grobe
Bratwurst 109 —89¢
Texas Steaks

1009 1,09¢

vom Schweinenacken

Landmetzgerei R

Trendelburg-Eberschiitz
Eichenweg 2 - Tel. 05671 8869097

Wo Deine Ziele
Wirklichkeit werden.

1 &
Tel. 05692 99 50 01
www.medifit-wolfhagen.de
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Giulers rizza s Kebap

Offnungszeiten: Montag ist Ruhetag (auf3er an Feiertagen)

i 4

Dienstag-Sonntag: 16.00-22.00 Uhr

Wy
*  Wir feiern am 01.07. Geburtstag!

Danke fiir 16 Jahre
Treue und Unterstiitzung.

Beim Amthaus 2 - 34369 Hofgeismar

R 056715094054

- () 0177 8445488
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Ein Perlenmoment flir Friedrichsthal

Schweil3treibender Start ins Jubildum: Grebensteiner Stadtteil wird 250 Jahre alt

Friedrichsthal - Durchge-

schwitzt, aber bestens gelaunt:
Aus allen Himmelsrichtungen
waren die Géste in einer Stern-
wanderung nach Friedrichs-
thal gekommen und lduteten
so am Samstagnachmittag bei |
hochsommerlichen Tempera-

Gone Country
Country Rock
beim Sababurg Open Air

28.06., 16.00 Uhr

Dornroschenschloss
Sababurg

Tickets VWK 16 € (zzgl. Gebiihr), AK 19€
Tourist-Info, HNA,
kulturforum-hofgeismar.reservix.de

GOLD

ANKAUF

BORSE

Ankauf und Verkauf
beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark « Luxusuhren - Bernstein
Zinn + u.v. m,

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hochste
Angehot eines

www.goldankauf-boerse.de

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Bevor Sie lhr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Wilhelmsstr. 25 a « 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200

e

LieBen die Dorfgeschichte Revue passieren (von links):Tanja Grindel, Brenda Jager, Jens Engelbrecht, Kai Mitze und Melanie

Burkhard. Der Text stammt vom ehemaligen HNA-Redakteur Michael RieB3 (2. von links).

turen das Festwochenende ein.

»,Es muss niemand verdurs-
ten oder verhungern®, beruhig-
te Jens Engelbrecht vom Festko-
mitee mit Blick auf die Feier vor
50]Jahren, alsangeblich das Bier
ausging.

Vor 250 Jahren ordnete Land-
graf Friedrich II. die Griindung
der Kolonie Friedrichsthal an,
heute kleinster Grebensteiner
Stadtteil mit 52 Einwohnern.
Unter dem Motto ,,Geschichte,
Gemeinschaft & Zukunft” wur-
de dazu ziinftig gefeiert.

Neben einer Party mit Live-
Musik und DJs gehorten ein

Gottesdienst und ein Riickblick &

in die Geschichte ebenso zum

Programm wie Erbseneintopf 3

oder Kaffee und Kuchen.
Biirgermeister Danny Sutor
dankte der Geschichtsgruppe
des Ackerbiirgermuseums, die
mit ihrer Arbeit tiber das Dorf,
in der Region auch bekannt als
Rixen, ein wertvolles Zeitdoku-
ment geschaffen habe.
Kreisbeigeordneter =~ Heiko
Weiershduser hielt sich bei sei-
nem GruRwortan einen véterli-

chen Lehrsatz: ,Du darfst tiber
alles reden, nur nicht tiber drei
Minuten.”

Zum Herzstiick des Auftaktes
wurde ein Vortrag zur Ortsge-
schichte von Tanja Griindel,
Brenda Jager, Kai Miitze und
Melanie Burkhard, die sich lau-
nig und mit Parallelen auf aktu-
elles Zeitgeschehen durch

Einfallsreich und geschickt mit

zweieinhalb Jahrhunderte
Dorfgeschichte plauderten.

Als Running Gag unterbrach
Jens Engelbrechtimmer wieder
mit der Mahnung zur Eile. Die
Texte des Stiicks stammen aus
der Feder des ehemaligen HNA-
Redakteurs Michael Rief3.

Zwischen Anekdoten iiber
den eitlen Landgrafen und der

b s
scharfem Werkzeug: Matthis

Koster erschuf am Festwochenende Holzkunstwerke mit sei-

ner Motorsage.

- Lo

Willkommen Zuhause!

Inh. Eric Engelhardt e.K.

Mobel Engelhmdl
E

Am Hohlen Weg 1
34369 Hofgeismar

Tel. 05671 2639
moebel-engelhardt.com

Kiichentechnologie

Aus faszinierendem

Oberflache zur Sensation: U

Highlight sind die Hangesc

Wohlfiihlcharakter entstehen

Offnungszeiten:

Sa

Diese auBergewdhnlich schone Designkiiche ist
ein wahres Schmuckstiick. Erganzt mit modernster

mehr offen. Die beeindruckende Arbeitsplatte setzt
dem gesamten Ambiente eine stilvolle Krone aus:

einer edlen Marmorierung entsteht so immer ein
hochwertiges Unikat.

AB35 | Die patentierte Antifingerprint-Technologie macht die seidenmatte
Haptik und einem unwiderstehlichen Erscheinungsbild. Ein besonderes

Die Kombination von schicken Korpus-Elemente in Quarzgrau und den
Akzentglasrahmen in Schwarz lasst eine eindrucksvolle Eleganz mit

bleiben hier keine Wiinsche

Naturstein in Hellgrau und mit

Das ist Kiichen-Asthetik pur.

berzeugend pflegeleicht, mit einer warmen

hranke mit ihrem zeitlos-schonen Design.

Mo.-Fr. 08.00-13.00 Uhr
und 14.30-18.00 Uhr
09.30-13.00 Uhr

Mabel-Musterhalle Wilhelm Engelhardt o

FOTOS: STEFAN BONNING

Erkenntnis, dass die Griindung
1776 nur sechs Tage Planungs-
zeit brauchte, fehlten Seiten-
hiebe auf die Gegenwart nicht:
»Pasch4 spielen heute Abend si-
cher besser als die National-
mannschaft bei der WM*, hie3
esunter Geldchter.

Sogar ein Auftritt des US-Pré-
sidenten zum gleichzeitigen
250. Geburtstag der USAwar an-
gedacht—davon habe man aber
doch abgesehen. SchlieRlich sei
bekannt, was passiere, wenn
ihm ein Fleckchen Erde gefalle.

Dass Friedrichsthal keine ei-
gene Feuerwehr hat, dafiir aber
mehr Tiere als Menschen be-
herbergt, sorgte fiir Schmun-
zeln. Ebenso der Befund: Die
Welt drehe sich zwar schneller

. heutzutage, aber dennoch dau-
. ere alles linger, die DorfstraRe

etwawarte schon lange aufeine
Instandsetzung.

Pfarrerin Britta Steinkamp
nannte das Jubilium einen
~Perlenmoment” fiir das Dorf
und spendierte dem Orga-Team
einen Kegelabend.

Mit Zuversicht blickte Biirger-

SAMSTAG - SAMSTAG
27.06.26-04.07.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL

meister Sutornach vorn: ,,Moge
Friedrichsthal auch in Zukunft
ein lebenswerter Ort sein, ge-

i priagt von Gemeinschaftssinn,

Offenheit und dem Bewusst-
sein fiir seine besondere Ge-
schichte.” Stefan Bonning

Zulassungsservice

Grebenstein
Zuverlassig & kompetent!

ZULASSUNGSDIENST

'Z !—LASSU NG
=2

KFZ An- und Abmeldung
Kurzzeitkennzeichen
Ausfuhrkennzeichen
KFZ-Schilderverkauf

Telefon 05674 7468620
Mobil/@ 0172 5738936
Hofgeismarer Str. 46
34393 Grebenstein
info@zulassung.plaza-auto.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

zulassung.plaza-auto.de

Individuelle Einlagen

FuBfehlstellungen & Einlagen
kleine Hilfe, groBe Wirkung!

Unsers FiiBe sind das
Fundament unseres Kérpers &
Fehlstellungen kénnen die
gesamte Kdrperstatik
besinfluszen.

Unsere Einlagen kénnen helfen:

+ stiitzen das FuRgewdlbe

s entlasten Gelenke & Muskeln

» stabilisieren Knie, Backen &
Ricken

o férdern eine natirliche
Kérperhaltung

wiinschen eine Beratung
rn Thema Eirl 7

Kontaktiere

056

ans

Orthopadie | Schuhtechnik
Garnisonsgalerie 3
343569 Hotgeismar

Exklusive Haustiiren

und Bauelemente.

teamdudeck.de

Dudeck

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Telefon 05676 989 128
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Country Rock beim Sababurg Open Air

True Grit aus Gottingen treten am Sonntag, 28. Juni auf

Dr. med. vet. Gerhard Rode, Raiffeisenstr. 4, 34233 Fuldatal
Wesertal-Oedelsheim Tel.: 0561/813058

Tel. 05574/308
Tiergesundheitszentrum
AniCura Kassel,
LilienthalstraBe 33

34123 Kassel, Tel. 0561/526363

Arztlicher
Notdienst

Hofgeismar/Liebenau/Himme:
Bad Karlshafen/Trendelburg:

Montag, 29. 6.
Rosen Apotheke
Wolfhager Str. 381
34128 Kassel

Tel.: 0561/62023

Der Titel ,,Gone Country” aus
der Feder von Alan Jackson ist
auch ein Song aus dem Live-Pro-
gramm von True Grit, einer
2024 formierten Country Rock
Band. Die vier Musiker aus Got-
tingen sind in unterschiedli- |
chen Genres zu Hause. Lange
Freundschaften und pure Spiel-
freude brachten sie zusammen.

Bei True Grit treffen Country
Rock, Folk und Traditionals zu-
sammen, immer wieder gern
versetzt mit sehr gefiihlvoll
bluesigen Soli - eine vitale
Schnittmenge, die Spaf$ macht
und Stil- wie Generationsgren-
zen hinter sich ldsst. Zum Re-
pertoire zdhlen Songs von Alan
Jackson, Willie Nelson, Brad
Paisley, Chris Stapleton oder
Mark Chesnutt. Uptempo-
Songs und Balladen wechseln
einander abund bieten dem Pu- |

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
34369 Hofgeismar

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Hessen Tel.: 05671/5181
Kreisklinik Hofgeismar
Liebenauer StraBe 1
Hofgeismar

Sa., So. + Feier-/Briickentage
10 bis 12 Uhr + 13 bis 15 Uhr

Dienstag, 30. 6.
Brunnen Apotheke
Bahnhofstrasse 29

Mittwoch, 1. 7.
Victoria Apotheke
Hollandische Str. 74

Ap0theken 34127 Kassel
N Otd lenst e oseussso

Donnerstag, 2. 7.

Kronen Apotheke
Hohenkirchner Strasse 36
34314 Espenau

Tel.: 05673/2221

Rosen Apotheke
Invalidenstr. 4

Zahnarztlicher Notdienst:
Notdienstfinder: www.kzvh.de

Der Notdienstwechsel erfolgt
um 9.00 Uhr
www.apothekerkammer.de
Fur Angaben keine Gewahr!
Zur Sicherheit kénnen Sie
folgende Nummern anrufen:
Festnetz: 0800 0022833 o.

Zentrale Servicenummer:

© 01805 607011

(14 ct/Min. a.d.dtsch. Festnetz /
max. 42 ct/Min. a.d. Mobilfunknetz)

Augenartzlicher Notdienst:

Erfragen beim Arztlichen Handy 0800 22833 34385 Bad Karlshafen blikum einen erfrischenden
Bereitschaftsdienst Samstag, 20. 6. Tel.: 05672/300 Country-Rock-Mix, - o oy ; .
@ 116 117 Hubertus Apotheke Freitag, 3.7 True Grit - ,Gone Country“, Alle vier Musiker standen und stehen bereits auf Biithnen: Ulli

Country Rock beim Sababurg
Open Air, Dornréschenschloss
Sababurg, Sonntag, 28. Juni, 17

Decker (Gitarre, Gesang) und Claus Blank (Drums) mit The
Weazels. Wolfgang Beisert (Gitarre) und Hans-Jorg
Maucksch (Bass) mit Front Porch Picking und friaher Lilien-

Sonnen Apotheke
Muhlenstr. 10
34359 Reinhardshagen

Hals-Nasen-Ohren Notdienst:
27. + 28.6.2026

Samstag, 27. 6.
Center Apotheke im Herkules

Dr. D. Al Shaiar, Bad Arolsen, Lange Wender 7, 34246 Vellmar L Uhr 2 thal. FOTO: PRIVAT / REPRO: GITTA HOFEMANN
Tel. 05691/1099 Tel.: 0561/9825610 Tel.: 05544/241

Markt Apotheke
Tierarztlicher Notdienst: Sonntag, 28. 6. Rathausplatz 3, 34246 Vellmar

27. + 28.6.2026 Ahorn Apotheke Tel.: 0561/8205644

Weserbeleuchtung Oedelsheim
mit Feuerwerk

. ool GioBkanne, 10
o h-beckorde NE ‘ G\f:m ‘;Q;‘;\‘g;fwcm verch Frben Oedelsheim — Die Feuerwehr
‘e e U ——rmy g @ Oedelsheim hat fiir Samstag,
-‘\\s\O‘_f?‘ m“"";—s Bl 4 Juli, die Weserbeleuchtung
P 19. 31.’ unter dem Motto ,Weser in

Flammen“ angekiindigt. Be-
ginn an der Weserpromenade
ist um 19.30 Uhr. Unterstiitzt
von dem Junggesellenverein
Olzen a. d. Weser bietet die Feu-
erwehr Wasserspiele direkt am
Ufer, bengalische Feuer sowie

Getriinkeboot | AnH-Schnockon-

. Avtblashar, 15x59x|5cm Ty
D [nnenmaf: 2 . = 3o x 3m
~ 30ubam 0. Deko M@ ( ol
) KikHasche 6
317w 9O Faltharer

£ dunkslblou B
< JerBet mit Zapthahn, Kunststolf

Kiiblaldme # . 4 Dbunte Lichter mit Farbwech-
& o =N gu7m* 75 “"1" 'I\/ seln. Brennende Fackeln sollen
¢ hal e £ o 0ls le den Fluss in einen leuchtenden
ml;;'u;:n ﬂ- Po . i IMM.,. Kunst-| 5012 i 2,09 Strom Vgrwanc_leln." Den Ab-
vrsch, Forben | " g | Form S foller | schlouch- schluss bildet ein Hohenfeuer- §
i M 4 19 Htlem ¥ 202, | Anschlusstel werk. Fiir die musikalische Un- [}

terhaltung sorgen die Weser-
berglandmusikanten. Es gibt
Bratwurststinde, Getrinkepa-
villons und einen Cocktail-
stand. Fiir Kinder stehen ein
Kinderkarussell, eine Hiipf
burg, Kinderschminken sowie

— 'Fﬁ'%‘i’n 129
A o - Al B8

Profi-Grillpavillon - R |d|rIIII

Aluminium &

Stahlrohr,

34-43 cm
I'IIldﬁ’leIn
versch Forben

sty

- an'
9 Funki

‘\ h n |onen, 8

lrahag schichrgr; - s Kistenklettern zur Verfiigung.
2 varsch. Farben, gglfh_mvt r_ Der Eintritt betrédgt 5 Euro, Kin-
ko B der und Jugendliche bis ein-

Weserbeleuchtung in Oedelsheim
FOTO: GUNTER SCHUMACHER / NH

Platten
ca. bmm

|ca. 2451150 233 om| 1 9_9“

|-llll|||l|llel' BGA 30-Set |praxd J=mi Spaten| NUR IN WIZZKLEINALEMERODE

schlieRlich 14 Jahre haben frei-
en Eintritt. mai

Terminverschiebung bei

108, Blaskeat 5N, | 73ADA005650 AS-D, | Benzim Mini= Gl
Gewicht mit Ak 1 7kg oder Stiellinge 123cm | Bagger GMB 8608 HOFGEISMAR
. “ Spitzspaten I.elsfungssrurker Benzin Motor, 12.2PS, 360° d e n La n d f ra u e n AKTUELL
Forben ‘w 2 152 | 734DA006650 ASPD, B Oter 2. @

Stiellinge 123cm

)
llcdegerulﬁl.l ISchéneberg - Die Dampfer- Tag frither stattfinden, wurde

;lﬂmf-ﬂi&;, ' 2 = l“ I 998 - _ fahrt der Landfrauen in Scho- aber verschoben. Treffen ist um nh-wochenzeitungen.de
Rowtel > ' Al:lm.n. neberg ist am Samstag, 1. ]uh 1445 Uhr an den Bushaltestel— IMPRESSUM
hor ™ B | Urspriinglich sollte sie einen len. S ot e A
Ergcnomlscheanff 900 W, e

al
:h‘

40L Fangsack, Mulchfunktion,
s Schnittbreite: 37 ¢m,
P\ inkl. Akku AK 20 &
- o Lodegerdt AL 101
-

& 990mm Spurbreite,
bis 2y 30° Steig-
e TiNigkeit

+

Zusatzlicher Boggeriiffel
1000 mm
50

5 ﬂ b Geschaftsfiihrer: Frank Schmid
pringhrennén-
pumpen-Set
TP 64-2
Funfanenhohe

ca. 2 m, 230V

Redaktion: Frank Schmid (V.i.S.d.P.)
E-Mail: redaktion@dka.de

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil: die
Burgermeister der genannten Kommunen

Reiner Domes
Marktstrafle 4 « 34369 Hofgeismar

e

Anzeigenverkauf:
Telefon 05671-5200 + 5300 D = = Miriar Donmert (Leitung)
S si info@dsw-immobilien.de Tel.:05671/509027
]z‘m '“ www.dsw-immobilien.de Immobilien-Service E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de
an? B} Sauerkirsche oder VERKAUFE DS Sennatis Wea Vertrieb Zustellung: VTS Nord GmbH
' H0|underb|ufe o Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel,
ol . 7 Stedits 500 34388 TRENDELBURG-GOTTSBUREN (553) Eell\ﬂgls?/::/rtzr(l):bszlzlfjn e
llg=1049927 11=155 & WOHN- UND GEWERBEANWESEN : gEhna:
msillor | MMMAX ca. 280 m? Grdst,, 1 gepfl. Whg. m. 5 ZKB u. 151 m? Wil,, Gas-ZH, Laminat- u. Vinyl- Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
Fmp e “hhﬂ.‘.ﬂﬁw 89 bden, Rollldden sowie ausbauféh. EG m. Ladengeschéft u. Lager, WC, Garage, Stell- : KG, WiIheImir?e—Reichard—StraBe‘I,
Himbeere varch. Sorten, 250/274/300g C YL platz. Gerdumige Immobilie . vielseitige Verwendung geeignet u. sof. fiir Sie frei! EBA & 34123 Kassel
266,8 kWh/(m?a), KI. H, Fliissiggas/Stiickholz, 8. 1980/2018.128.000. - €
. ’
2zgl. 5,95 % Kauferprovision inkl. MwSt. = AGB/ Copyright/ Widerruf:
i Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden Zurzeitistdie Preisliste Nr. 5ab 01.01.2026
34388 TRENDELBURG-GOTTSBUREN (551) Ein- und Zweifamilienhduser sowie giiltig.
- Eigentumswohnungen in Hofgeis-
WiZ/Kleinalmerode Kassel Gudensherg FERIEN UND FREIZEITOBJEKT . mar, - Grebenstein, Immenhausen, Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten méchten,
Holzhduschen m. ca. 30 m? Flche u. voller Einrichtung auf einem ca. 100 m? groen 9 ‘
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Sir. 78 11, ba. JY I Tid - ' " L. Trendelburg und Bad Karlshafen. bitten wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhin-
h ksanteil in ruh | f. Th - henend- il - is , Bitte ke i "
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551 05603 / 91 86 54 Pachtgrundstiicksanteil in ruhiger Umgebung, ideal f. Ihren Freizeit- u. Wochenend- i frauen uns iiber fhre Nachricht weis , Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem
aufenthalt, nicht jedoch als Dauerwohnsitz geeignet. Weitere Details benennen Wir 'ynd sichern eine sorgféltige, dis- Briefkasten anzubringen.
RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode / : . Ihnen gem auf Anrage! 19.000,- € ket Bearbeitung Ihrr Angelegen- Idealware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, unter
Einige Arfikel kbnnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-13.00 Uhr 22g1.1.190,- € Kauferprovision inkl. Must, feit2! A - s

ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko, Fiir Druckdehler keine Haftung,

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr 5a. 9.00-14.00 Uhr

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

konnen.
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Auf Tour mit Riesen-Rasenmaher

Hessen Mobil hat Maharbeiten am StraBenrand gestartet — Bitte um Ricksichtnahme

=

Kreis Kassel — 2,20 Meter breit
und dazu bis zu fiinf Meter Aus-
leger: So grof} ist das Fahrzeug,
mit dem Ralph Schmitt in die-
sen Tagen auf den Straf3en im
Landkreis unterwegs ist. Der
StraRenwirter der StraRen-
meisterei Gieselwerder steuert
einen Unimog mit Mdhwerk.
Schmitt miht derzeit die Stra-
Renrinder von Bundes-, Lan-
des- und Kreisstrafen. Mit ei-
nem Joystick bedient ervom Ar-
maturenbrett aus die beiden
groRen Mihwerke an seinem
Unimog.

Kein einfacher Job, denn
Schmitt muss nicht nur auf den
Verkehr um ihn herum achten.
Straflenbidume, Verkehrsschil-
der, Leitpfosten und Leitplan-
ken fordern besondere Auf
merksamkeit beim Mihen.

Auf 740 StraRenkilometern
sorgen die drei StralRenmeiste-

reien in Wesertal-Gieselwerder, ?
Wolfhagen und Espenau dafiir, |
dass die Sicht der Autofahrer |
einge- |
schrankt wird. Da konnten sie

moglichst ~ wenig

nicht tiberall gleichzeitig sein,
so wie sich das viele Autofahrer

gegeniiber Hessen Mobil wiin-

schen, erkldrt Sprecher Eric Sei-
tel.

Da die Strafenwarter auf bei-
den Seiten méhen, miissen sie
mit ihren groflen Fahrzeugen
in diesen Wochen insgesamt
knapp 1500 Kilometer StraRRen-
rinder bearbeiten. Besonders
an Kreuzungen und Einmiin-
dungen miissen sie dafiir sor-

gen, dass die wichtigen Sichtbe-
reiche freibleiben.

Weil die Mdhwerke an Bau-
me, Schildern und Leitplanken
immer wieder eingeholt und
ausgefahren werden miissen,
ist das grofde orangefarbene

Fahrzeug deutlich langsamer
auf den StraRen unterwegs als
andere Autofahrer.

Manche Autofahrer nerve
das, wissen die StraRenwarter
aus Erfahrung. Da werde auch
schon mal gefahrlich tiberholt

— oder es gibt sogar Auffahrun-
falle, trotz Warnfarbe und
Warnschildern.

Hessen Mobil bittet die Ver-
kehrsteilnehmenden deshalb,
vorsichtig zu sein und keine ge-
fihrlichen Manoéver zu riski-

Gesundheit

stand zu den Mahfahrzeugen
einzuhalten.

In den vergangenen Wochen
hat sich das Griin rasant entwi-
ckelt—nicht nurim heimischen
Garten, sondern auch an den
StraRenrindern. Das Schild
»Miharbeiten“ weist dann am
Straflenrand darauf hin, wenn

2= die Fahrzeuge der Straflenmeis-

tereien die Miharbeiten star-
ten.

Extensivbereich
folgtim Herbst

Die Straflenmeistereien un-
terscheiden beim Mihen die so-

= | genannten Intensiv-und Exten-

FOTO: BERND SCHUNEMANN

eren. Bilde sich hinter dem
Mihfahrzeug eine Schlange,
halten erfahrene Mitarbeiter so
bald wie moglich am StraRen-
rand, um Autos tberholen zu
lassen. Hessen Mobil riat zu-
dem, einen ausreichenden Ab-

sivbereiche. Der Intensivbe-
reich befindet sich unmittelbar
neben der Fahrbahn. Dort steht

. die Sicherheit der Verkehrsteil-

nehmer im Vordergrund. Die
Straflenwarter beginnen mit
dem Mihen, wenn das Gras zu
wachsen beginnt.

Zum zweiten Méheinsatz ri-

-_ cken die Fahrzeuge zwischen

Spatsommer und Herbst aus. In
dem Extensivbereich sollen
sich Pflanzen aus Samen ver-
mehren koénnen und Lebens-
riume erhalten bleiben. Des-
halb wird dort erst spdt im Jahr
gemadht.

BERND SCHUNEMANN

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

ANZEIGE

Extra Power fiir Muskeln und Gelenke

Viele Menschen kennen das
Gefithl: Wenn Muskeln oder
Gelenkregionen beansprucht
sind, mochte man schnelle und
spiirbare Unterstiitzung. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Es ist die kraftvol-
le Weiterentwicklung des Nr. 1"
CBD Gels aus der Apotheke
und basiert auf einem innovati-
ven CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spiirbare
Versorgung strapazierter Kor-
perzonen ist enorm wichtig. Das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS setzt
genau an diesem Wunsch an und
liefert das extra PLUS, das man
fihlt - entwickelt fiir strapazierte
Muskel- und Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Damit der Korper mitzieht,
braucht es ein Gel, das nicht
nur schnell ein gutes Gefiihl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut

Der neue CBD-PLUS-
KOMPLEX enthilt eine spezielle
Kombination aus reinem CBD,

mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Wenn Knie, Riicken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Menthol und Minzol. Menthol
ist dafiir bekannt, bestimmte
Ionenkanile der Haut, die soge-
nannten TRPMS, zu aktivieren.
Menthol kann auf8erdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhohen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so fiir eine sanfte Steige-
rung der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der
Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kithlendes Frischegefiihl

auf der Haut. Perfekt ergédnzt wird
der Vorgang durch Minzdl. Das
itherische Ol ist eine hochkon-
zentrierte Essenz der Pflanze, die
das Frischegefiihl intensiviert.

-JudithF.-

»Flr mich das beste CBD-Gel
auf dem Markt. Ich kann es nur
weiterempfehlen.”

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthalt Rubaxx CBD
Gel PLUS nun 1080 mg reines
CBD und ist damit das hochstdo-
sierte Gel in deutschen Apothe-
ken. Der Extrakt wird aus der Sorte
Cannabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion, die
hochste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollstandig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ¢ Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren konnen
Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach taglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Kérperpartien, die
sich angespannt oder iiberlastet
anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhiltlich.
Sollte es Thre Apotheke vor Ort
noch nicht vorrdtig haben, ist es
in wenigen Stunden fiir Sie abhol-
bereit. Alternativ ist Rubaxx CBD
Gel PLUS auch online erhéltlich.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
CBD Gel PLUS.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)
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Sternfahrt zum
Protest am Viadukt

Rund 40 Interessierte fanden sich am Carlsbahn-Viaduktin
Woilmersen ein. Die Heimatvereine Bad Karlshafen, Helmars-
hausen und Trendelburg hatten zu einer Sternfahrt eingela-
den, umihren Forderungen an die Politik zum Erhalt Nach-
druck zu verleihen. Bisher seien noch nicht einmal Sicherungs-
maBnahmen getroffen worden. ,,Im Grunde gibt eskeine
Veradnderung”, argerte sich Diethart Rindermann vom Heimat-
verein Trendelburg mit Blick auf die Beteuerungen politischer
Vertreter bei der Protestveranstaltung im Marz.

pdk/FOTO: DOROTHEE KONEMANN

Stadt

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Veranstaltungskalender

27.06.2026 - Stammen

Sonnenwendfeier in Stammen auf dem Dorfscheunengeldnde ab 18.30 Uhr
03.07.2026 - Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr
04.07.2026 - Trendelburg

Sommerfest TC Trendelburg ab 14 Uhr am Tennisplatz, gemiitlicher Nachmittag
mit Essen und Getranken. Wer mochte, kann auRerdem Tennis spielen.
05.07.2026 - Sielen

Kaffeetrinken ab 15 Uhrim Kyffhauser Verein in Sielen. Es sind alle herzlich
willkommen, Sommerkonzert

09.07.2026-16.07.2026 - Trendelburg/Louvigné-du-Désert

Fahrt zur franzésischen Partnerstadt

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2026 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apothekengeschichte
Apothekenstrafle 5 Mi./So. 14.00-17.00 Uhr

Diese Sanger wurden fiir 20 Jahre Chorgesang geehrt: hinten von links Reinhard Scheinkonig, Frank Leibecke, Herbert Arend.

L l.a.

In der mittleren Reihe von links: Petra Rankl, Kristina Niemeyer, Margret Grimm, Susanne Erwig-Dietrich, Sabine Jenne,
Roswitha Hartig sowie Albert Hartig. Vorn von links: Michaela Lange, Pia Westermann, Elke Henne, Sabine Niemeyer, Hella
Arend, Kristina Becker, Regina Pinks-Freybott und Gerlinde Tauber. Doris Kempe fehlt.

FOTO: PRIVAT / NH

Sanger feiern Chor-Geburtstag

20 Jahre Colours of Music — Verein zeichnet die Grindungsmitglieder aus

Oedelsheim - In der Tenne des
Museums in Oedelsheim hat
der Chor Colours of Music sein
20-jahriges Bestehen gefeiert.
Die Museumstenne wurde da-
fiir von den Sdngerinnen und
Sangern in Eigenregie mit stim-
mungsvollen  Lichterketten
und festlichem  Blumen-
schmuck dekoriert. Das berich-
tete Michaela Lange, Spreche-
rin des Chors und zweite Vorsit-
zende des Minnergesangver-
eins 1863, nach  dem
Geburtstagskonzert.

Die Sdngerinnen und Singer

hitten sich tiber die Resonanz
gefreut, teilte Lange mit. Etwa
160 seien zu dem Konzert in die
Tenne gekommen und hitten
dort die Bierzeltgarnituren be-
setzt. Michaela Lange mode-
rierte die Veranstaltung. Unter-
stiitzung gab es von den Gast-
choren Liedertafel Fiirstenha-
gen sowie dem Hauptverein der
Colours of Music, dem Oedels-
heimer Minnergesangverein
1863. Ein Hohepunkt sei der ge-
meinsame Auftritt der Colours
und des Mannergesangvereins
gewesen. Die beiden Chore san-

gen zusammen das bekannte
Lied von Udo Jiirgens ,,Ich war
noch niemals in New York“. Da-
zu vereinigten sich mehr als 45
Sdngerinnen und Sanger.
Waiéhrend des Abends wurden
19 Sangerinnen und Singer fiir
20 Jahre aktives Singen feier-
lich geehrt. Sie sind alle auch
Griindungsmitglieder von Co-
lours of Music. Die Sdnger wur-
den von Michaela Lange, ihrer
Stellvertreterin Sabine Niemey-
er und dem MGV-Vorsitzenden
Frank Leibecke geehrt. Auch
Lange, Niemeyer und Leibecke

Evangelische Gottesdienste

wurden als aktive Sdnger und
Griindungsmitglieder ausge-
zeichnet.

Im Anschluss folgte eine wei-
tere besondere Ehrung: Micha-
ela Lange wurde von Chormit-
glied Hella Arend fiir ihre 20-
jahrige, engagierte Vorstands-
arbeitaufder Biihne gewtirdigt.
Es gab Geschenke fiir die Co-
lours-Sprecherin. Als Anerken-
nung fiir ihre Arbeit und ihren
Einsatz wurden die drei Chor-
leiter Marjan Backer, Dirk Bode
und Holger Schifer ebenfalls
mit Geschenken bedacht.  ber

Gottesdienste im Kirchenkreis
Hofgeismar-Wolfhagen

Sonntag, 28. 6.

4. Sonntag nach Trinitatis

Der jeweils aktuelle Stand der Gottes-
dienste kann unter: www.kirchenkreis-
hofgeismar-Wolfhagen.de unter Gottes-
dienste und Veranstaltungen abgerufen
werden.

Kooperationsraum Nachbarschaft
Elbe-Ems:

9:30 Gottesdienst Ev. St. Martinskirche
Elbenberg Pfarrerin i. R. Adelheid Kueh-

neweg
9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Naumburg
Lektorin Isolde Linton

10:30 Konfirmation Gruppe 2 Ev. Kirche
Sand Pfarrerin Tabea Schmitt

11:00 Gottesdienst mit Chor Ev. Kirche
Balhorn Pfarrer Christian Ehrhardt

Freitag, den 03.07.26, 18:30 Sommerkon-
zert des Posaunenchors Altendorf Ev. Boni-
fatiuskirche Altendorf

Kooperationsraum Nachbarschaft
Wolfhagen-Erpetal:
9:00 Gottesdienst Ev. Kirche Altenhasun-

27.06.2026, Apothekenmuseum Hofgeismar

Offentliche Fiihrung, Apothekenstrafie 5 14.00 Uhr
28.06.2026, Sababurg

Sababurg Open Air: Country Rock ,True Grit®, Sababurg 16.00 Uhr
03.07.2026, Kultursommer Nordhessen

Comedian Ingolf Liick, Marktplatz Hofgeismar 18.30 Uhr

04.07.2026, Stadt Hofgeismar und Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar e.V.
Altstadtfithrung, Marktplatz 14.00 Uhr

06.07.2026, Briefmarkensammlergemeinschaft von 1932 Hofgeismar
Tauschtreffen, Tagungsraum der Ev. Gemeinschaft

11.07.2026, Landfrauenverein Schoneberg

Dampferfahrt ab Bad Karlshafen, Anmeldung erforderlich,

Treffen 13.45 Uhr, Bushaltestelle Schoneberg 15.00 Uhr

11.07.2026, Stadt Hofgeismar und Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar eV.
Brunnenparkfiihrung, Brunnentempel 14.00 Uhr

17.07.2026, Orga Team Feierabendmarkt
Feierabendmarkt, Marktplatz

17.07.2026, Repair-Treff-Hofgeismar
Reparatur von Geriten. Anmeldungen unter 01573 6158308 (damit das
Werkzeug fiir die Reparatur vorhanden ist), Markt 17 16.00-19.00 Uhr

18.07.2026, Stadt Hofgeismar und Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar eV.

18.00 Uhr

15.00-20.00 Uhr

Wiirfelturm-Sagenfithrung, Marktplatz 14.00 Uhr
19.07.2026, Kirchengemeinde + Heimatverein Schoneberg

Hugenottencafé, Dorftreff ,, Alte Feuerwehr Schoneberg 14.30 Uhr
24.07.2026, Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar eV.

Weinfest, Marktplatz 17.00 Uhr
25.07.2026, Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar eV.

Weinfest, Marktplatz 15.00 Uhr

25.07.2026, Briefmarkensammlergemeinschaft von 1932 Hofgeismar
Briefmarkenausstellung Mirchenposta, Offene Klasse und Post-Event-Team,
Aktion fiir Kinder beim Weinfest, Stadthalle Hofgeismar 10.00-18.00 Uhr

25.07.2026, TSV Carlsdorf 1951 eV.
Robert-Deichmann-Gedichtnis-Pokalturnier,

Sportgelinde Carlsdorf, Heideweg 14 10.00 Uhr
25.07.2026, Stadtmuseum Hofgeismar
Offentliche Fiihrung, Petriplatz 2 14.00 Uhr

26.07.2026, Briefmarkensammlergemeinschaft von 1932 Hofgeismar
32. Hofgeismarer Grof8tauschtag Mirchenposta und Post-Event-Team

Stadthalle Hofgeismar 9.00-16.00 Uhr

1Mo
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Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032,
Fax 05671 999-200 B dpessen
verwaltung@stadt-hofgeismar.de A gonrs

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Nr. 28/2026

Entlastung des Magistrats

Einwendungen gefiihrt.

berichts

Bad Karlshafen, 27. Juni 2026
Stadt Bad Karlshafen

- Der Magistrat -

gez. Dittrich

Biirgermeister

1. Jahresabschluss fiir das Haushalts- und Rechnungsjahr 2022 und

Der Stadtverordnetenversammlung der Stadt Bad Karlshafen wurden
in der Sitzung am 19. Mai 2026 der Jahresabschluss fiir das Haushalts-
und Rechnungsjahr 2022 und der Schlussbericht des Rechnungs-
prifungsamtes tiber die Priifung dieses Jahresabschlusses vorgelegt.
Die Stadtverordnetenversammlung hat zum Jahresabschluss 2022 und
zur Entlastung des Magistrats den folgenden Beschluss gefasst:

,Der Schlussbericht der Revision des Landkreises Kassel iiber die
Priifung des Jahresabschlusses fiir das Haushaltsjahr 2022 vom

14. April 2026 wird zur Kenntnis genommen. Die Priifung hat It. dem
im Prifungsbericht enthaltenen Bestdtigungsvermerk zu keinen

Der Jahresabschluss inkl. Rechenschaftsbericht und der Prifungs-
bericht fiir das Haushaltsjahr 2021 sind der Stadtverordneten-
versammlung gem. § 113 der Hessischen Gemeindeordnung (HGO)
zur Beratung und Beschlussfassung vorzulegen. Dem Magistrat ist
gem. § 114 HGO Entlastung zu erteilen.”

2. Auslegung des Jahresabschlusses 2022 und des Rechenschafts-

Der Jahresabschluss und der Rechenschaftsbericht fiir das Haushalts-
und Rechnungsjahr 2022 der Stadt Bad Karlshafen liegen gemaf? § 114
Abs. 2 der Hessischen Gemeindeordnung in der Zeit
vom 29. Juni 2026 bis einschlief3lich 10. Juli 2026
im Kdmmereiamt, Zimmer-Nr. 20, im 2. Obergeschoss des Rathauses,
Hafenplatz 8, 34385 Bad Karlshafen, an den folgenden Tagen und zu
den genannten Zeiten 6ffentlich aus:
Montag bis Donnerstag
von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr,
Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

gen Lektorin Roswitha Bittner

10:00 Gottesdienst Stadtkirche St. Anna
Wolfhagen Préadikantin Rena Brede / Pra-
dikant Henrik NeeBe

10:00 Gottesdienst Ev. Kirche Nothfelden
Lektorin Roswitha Bittner

11:00 Festgottesdienst zum Feuerwehr-
bandstag sowie zum 100-jahrigen Be-
stehen der FFW Ehringen Pfarrer Kai
Scheiding

11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Wenigenha-
sungen Lektorin Roswitha Bittner
Samstag, den 04.07.26, 17:00 Gottes-
dienst Seniorenzentrum Wolfhagen Pfarre-
rin Adelheid Romer-Bornmann

Kooperationsraum Nachbarschaft
Oberes Warmetal:

9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Burghasun-
gen Pfarrer Sascha Biehn-Tirre

11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Ehlen Pfarrer
Sascha Biehn-Tirre

11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Zierenberg
Lektorin Elvira Reglin

Kooperationsraum
Wilhelmsthal-Liebenau:

11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Ersen Pfarre-
rin Adelheid Rmer-Bornmann

10:00 Gottesdienst zur Goldenen Konfir-
mation Ev. Kirche Wettesingen Pfarrerin
Monika Vocking

19:00 Gottesdienst Ev. Kirche Niederlistin-
gen Pfarrerin Monika Vécking

9:45 Gottesdienst Ev. Kirche Obermeiser
Pfarrer Frank Himmelmann

Freitag, den 03.07.26, 18:00 Popsong-Got-
tesdienst in Rhéda am Teich Pfarrer Rick
Schapohler

Kooperationsraum

Nachbarn am Reinhardswald:

9:30 Gottesdienst Ev. Waldenserkirche
Mariendorf Lektorin Christine Husemann
11:00 Gottesdienst Ev. Kirche Hohenkir-
chen Lektorin Christine Husemann

11:00 Gartengottesdienst im Garten von
Familie Gimmler Garten der Familie Gimm-
ler Lektorin Heidi Nebenfiihr

11:15 Gottesdienst Ev. Christuskirche
Knickhagen Lektorin Gudrun Brede

Kooperationsraum Nordspitze:

9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Stammen
Pfarrerin Heidrun Goldbach

10:00 Gottesdienst Ev. Stephanuskirche
Bad Karlshafen Lektor Jens Reisgies

10:45 Gottesdienst zum Schiitzenfest
Schiitzenhalle Pfarrer Andreas Kolling
10:45 Gottesdienst Ev. Kirche Sielen Pfar-
rerin Heidrun Goldbach

11:00 Gottesdienst Ev. Neustadter Kirche
Hofgeismar Pfarrerin Dr. Gabriele Kélling
11:15 Gottesdienst Ev. Stadtkirche Hel-
marshausen Lektor Jens Reisgies

15:30 Kirche Kunterbunt Waldschwimm-
bad Pfarrerin Kirstin Pothmann und Team

Kirche Kunterbunt

18:00 Gottesdienst Ev. Kirche Gottshiiren
Pfarrerin Heidrun Goldbach

Freitag, den 03.07.26, 18:00 Abendgebet
Ev. Kirche Trendelburg NN

Samstag, den 04.07.26, 18:00 Sommer-
liche Orgelmusiken Ev. Neustadter Kirche
Hofgeismar Bezirkskantor Dirk Wischer-
hoff

Ev. Altenhilfe Gesundbrunnen:

14:00 Ev. Altenhilfe Angehdrigentreff in
der Festhalle Pfrin. Kirsten Bingel

16:00 Ev. Altenhilfe Gottesdienst mit Be-
wohnern und Angehdrigen in der Festhalle
Pfrin. Kirsten Bingel

Tierpark Sababurg:

15:00 Kirche auf der Bank, Kirchenscheu-
ne Tierpark Sababurg, Pradikant Patrick
Frohlich

Kooperationsraum Weserkirchen:

9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Vernawahl-
shausen Pfarrer Christian Trappe

9:30 Gottesdienst Ev. Kirche Arenborn Pra-
dikantin Wiebke Pape

10:45 Gottesdienst Ev. Kirche Gieselwer-
der Pradikantin Wiebke Pape

11:00 Gottesdienst (Meditation) Ev. Klos-
terkirche Lippoldsberg Pfarrer Christian
Trappe

14:30 Café Ev. Kirche Gottstreu Pfarrer
Christian Trappe & Team

18:00 Gottesdienst Gahrenberghiitte Pfar-
rerin Andrea Braner

Katholische
Gottesdienste

Heilige Hildegard von Bingen
Nordhessen

St. Peter Hofgeismar
So 28.6., 10.30 Uhr Heilige Messe
Do 2.7., 18.00 Uhr Heilige Messe

St. Dominikus Hiimme
Mi 1.7.,15.00 Uhr Heilige Messe
im Anschluss Kaffee im Gemeinderaum

St. Michael Bad Karlshafen
So 28.6., 10.30 Uhr Heilige Messe

St. Johannes Nepomuk Oedelsheim
Sa 27.6., 17.30 Uhr Vorabendmesse

Heilig Geist Grebenstein
So 28.6., 10.30 Uhr Heilige Messe
im Anschluss Sonntagstreff

St. Clemens Maria Immenhausen
Sa 27.6., 18.00 Uhr Vorabendmesse

St. Maria Konigin Hohenkirchen
S0 28.6., 9.00 Uhr Heilige Messe
Nahere Infos unter
katholische-kirche-hofgeismar.de
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Feiern wie im Marchen

Rapunzeldinner und Sommerball auf der Trendelburg

Feiern wie im Marchen: Beim Sommerball auf der Trendelburg verwandelt sich der Burghofin
FOTOS: PRIVAT / REPROS: GITTA HOFFMANN

ein romantisches Ensemble.

wiirzt mit einer ordentlichen erstrahlen.
Prise Selbstironie und ganz viel
Herz! Eine Reservierung ist un-
bedingt erforderlich.

Das gilt auch fiir den alljahrli-
chen Sommerball (18.7.26) auf
der Trendelburg, bei dem sich
der Burghof in ein romanti-
sches Ensemble wie aus dem

Trendelburg — Das Rapunzel-
dinner verspricht nicht nur ein
kulinarisches 3-Gange-Menti,
es bietet auch einen marchen-
haften Abend mit einem Hauch
von Musical an dem Ort, wo die
Geschichte des Middchens mit
der endlos langen Haarpracht
geschah: Der Trendelburg. Hier

gebeten.

burg-hotel-trendel-
burg.com

Um Abendgarderobe wird
zgi

OpenAir-Stadtflohmarkt am 9. August

Stobern und Feilschen in der Hofgeismarer Innenstadt

Hofgeismar - ,Wir freuen uns,
dass auch in diesem Jahr, am
Sonntag, 9. August wieder ein
Flohmarkt unter freiem Him-
mel in unserer schénen Innen-
stadt stattfinden kann“, sagt Ka-
rin Kranz, Vorsitzende der Ge-
meinschaft fiir Handel und Ge-
werbe Hofgeismar.

Eine Besonderheit gibt es .
auch beim diesjdhrigen Stadt-

flohmarkt wieder. Die Handar-
beitsgruppe des Quartiers am
Markt wird im Rahmen des
Flohmarktes Bestinde eines
ehemaligen = Handarbeitsge-
schiftes verkaufen. Wolle, Gar-
ne und viele weitere Handar-

! beitsartikel sind dabeiim Ange-

bot. Der Erlés kommt der Kin-
der- und Jugendarbeit in
Hofgeismar zugute.

Um die Flohmarktstinde, es
haben sich bisher rund 30 Teil-
nehmer angemeldet, mog-
lichst zusammenhédngend zu
platzieren, wird der Flohmarkt

Immer gut besucht ist der OpenAir-Stadtflohmarkt in der
Dornrdschenstadt, der auch in diesem am 9. August Jahr wie-
der stattfinden soll. Anmeldungen sind noch bis 15. Juli még-

lich.

in der MarktstraRe und bei Be-

FOTO: STEFAN BONNING

kann sich bis einschliesslich 15.

darf auf dem Marktplatz statt- Juli 2026 um 18 Uhr anmelden.

finden. Beginn des Marktes ist
am Topfermarkt. In der Markt-
straRe kann der Flohmarkt
beidseitig aufgebaut werden, es
kommen derzeit, so Karin
Kranz, taglich Anmeldungen
dazu. Wer teilnehmen mochte,

Angebote vom 1.-4.7.2026
Mittwoch bis Samstag

Einfach eine eMail unter Anga-
be von Name, Telefonnummer
und gewtinschter Standgrofie
an flohmarkt@boenning.net
senden. Pro laufendem Meter
wird eine Standgebiihr von 8
Euro berechnet. psb

Feinkost Fleischerei einkost F leischerei

kann man Handlungsstrange
entdecken, die man noch nicht
kannte, auf Charaktere treffen,
denen zu wenig Gewicht in der
Geschichte gegeben wurde,
und zu bekannten Musical-und
Filmmelodien im neuen textli-
chen Gewand schwelgen. Bei
diesem Biithnenerlebnis bleibt
kein Auge trocken. Ob vor La-
chen oder Sentimentalitét.

An zwei weiteren Samstagen
(1.07., 01.08.) treffen Mirchen
und Kulinarik aufeinander, ge-

Mirchen verwandelt. Nach
dem BegriiRungsaperitif und
dem mediterranen Vorspeisen-
biifett zaubern die Burggeister
ein kostliches Hauptgericht
samt Dessertbiifett und Mitter-
nachtssnack. D] Sven Winkel
und die Band Madison sorgen
dafiir, dass die Tanzfliche nie
verwaisen wird. Bei der Tombo-
la locken viele attraktive Preise
und das grofRe Feuerwerk ldsst
schlie3lich auch den Himmel
liber der Trendelburg festlich

Marchenhaft feiern auf der
Trendelburg: Rapunzel (Simo-
ne Appel) hochstpersénlich
ladt zum Dinner und zum
Sommerball.

Die Angebote finden Sie auch unter:
www.feinkostfleischerei-hack.de

Perfekt fiir den Urlaub

Salami Italia am stick fir's Urlaubsgepick
100g€ 1,99

Luftgetrocknete Spitzenqualitit
100g € 0,50

Knabberrippchen ferig mariniert
100g € 1,15

Vollfleischige Diinne Rippchen fiir Grill und Ofen
Marinierte Bratwurst, gekriutert

100g € 1,10
=B 05671-3006 ¢ Fax 05671-40631

Gebriihte Bratwurst einmal anders
e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Steak AndaIUSia, saftiger Schweinekamm
Mit Kriuter-Knoblauchnote

—___—== Unterer Graben 1
,-‘ 34369 Hofgeismar

Der Verkauf von Gold lohnt sich! Anzeige

Wir bewerten und kaufen Erbgold, Altgold, Zahngold oder auch Feingold und Barren.

kleine Ladengeschéft im Zentrum von Hofgeismar.
Seine Kunden schéatzen den freundlichen Umgang
und die Atmosphare.

Der Goldpreis ist hoch und hat sich auch auf den
internationalen Goldmaérkten auf einem hohen
Niveau etabliert. Der Goldankauf am Topfermarkt
ist gerade jetzt eine gute Adresse, um erfolgreich
zu verkaufen. Selbstverstéandlich ist ein Verkauf
kein Muss, wenn der angebotene Preis nicht zu-
sagt. Meistens jedoch sind die Kunden von Geor-
ges Khalil positiv iberrascht. ,Wir begutachten die
Ware gemeinsam und ermitteln den Wert, viele
meiner Kunden freuen sich dann dariiber, dass
sie fiir alte Dinge wider Erwarten noch gute Preise
erzielen kénnen.”

,Gerade in den aktuellen Zeiten lohnt sich der

Verkauf von Gold, der Preis bleibt auf hohem
Niveau stabil”, sagt Georges Khalil.

,Mein Angebot ist fair und unverbindlich, meine
Expertise der angebotenen Waren ist vollig kos-
tenfrei”, betont er und schafft damit gute Voraus-
setzungen fiir einen soliden und transparenten
Goldverkauf. Seit iber 10 Jahren betreibt er das

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Ob spontaner Besuch im Ladengeschéaft oder
vorab mit telefonischer Terminvereinbarung,
beides ist moglich. Georges Khalil hat sein
Geschéaft Montag bis Freitag von 10.30 Uhr
bis 15.00 Uhr und Samstag von 10.30 Uhr bis
13.00 Uhr geoffnet. Telefonisch ist er unter
Tel. 0173 5762768 fiir Interessierte erreichbar.

Topfermarkt 6 :
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

@ 0173 5762768

vom

%

%

Herren T-Shirts

Herren|Schlafanzug’
kurz

> Hemdenjund
Polos

)
!)

'30% ,,du,,,i@

crd

Damen T-Shir-ts_.

Sommerkleider®
Da%::Nachtwasche .

TEXTILHAUS

34369 Hofgeismar, MuhlenstraBBe 7
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Fahrzeuge fiir Kiew: Hilfe, die bewegt

Westuffeln/Kiew — Der russi-
sche Angriffskrieg auf die Uk-
raine dauert inzwischen mit
fast 1600 Tagen ldnger als der
Erste Weltkrieg. Und ein Ende

der russischen Aggression ist

nicht abzusehen. Im Gegenteil:
Die Angriffe auf die Ukraine
nehmen an Heftigkeit von Wo-
che zu Woche zu. Es sind vor al-
lem die Hauptstadt Kiew und
andere Grof3stidte wie Char-
kiwund Dnipro, dieimmerwie-
der unter schweren Beschuss
genommen werden.

Anfang dieser Woche erhielt
die Ukraine-Hilfe von Ottmar
Rudert und Giinter Riidden-

klau eine Nachricht von Nata- =

lia, die als Ubersetzerin schon
des Ofteren die Hilfstransporte

begleitet hat. Die Mitarbeiterin |

der Nationalbibliothek in Kiew
schreibt am Montag: , Eine wei-

tere schreckliche Nacht in der =
Ukraine. Uber 60 Raketen ver- ° : A 7
Zur besseren Verteilung der Hilfsgiiter wurden beim jungsten Transport ein Nissan Navaro und ein Motorrad mit in die Ukrai-

schiedener Typen und zahlrei-
che Drohnen wurden auf Kiew
abgefeuert. Bislang gibt es fiinf
Tote und viele Verletzte.“ Dazu
sendet Natalia Fotos brennen-
der Hochhéduser und zerstorter
Gebidude, die Natalias Mann

ne geschickt.

Ivan aufgenommen hat.

,Doch trotz und gerade we-
gen der brutalen Angriffswel-
len der Russen diirfen wir mit

s o)

unserer humanitiren Hilfe
nicht nachlassen®, sagen Ru-
dert und Riiddenklau. Die bei-
den Biobauern haben kiirzlich

Landkreis Kassel zeichnet besonderen
Einsatz fiir die Umwelt aus

Kreis Kassel — Auch in diesem
Jahr soll der Naturschutzpreis
des Landkreises Kassel fiir be-
sonderes Engagement in den
Bereichen Naturschutz, Land-
schaftspflege und Umweltpad-
agogik vergeben werden. ,In
Zeiten voranschreitenden Kli-
mawandels und Umweltzersto-
rungen wollen wir mit dem
jéhrlichen  Naturschutzpreis
ein Zeichen setzen. Unsere Um-
welt liegt uns nicht nur am Her-
zen, sie ist auch eine unver-
zichtbare Grundlage fiir jedes
Leben.

Wir wiirden uns freuen,
wenn Sie uns bei der Wiirdi-
gung des ehrenamtlichen Na-
turschutzes unterstiitzen und
uns aus Threm Umfeld Perso-
nen, Projekte oder auch Grup-

pen benennen koénnen, die Ih-
rer Ansicht nach fiir diesen
Preis infrage kommen. Es kon-
nen auch eigene Projekte oder
Aktivititen als Bewerbung ein-
gereicht werden®, erklirt Um-
weltdezernent Thomas Acker-
mann.

Der Naturschutzpreis wird in
zwei Kategorien vergeben: Ein-
zelpersonen, Organisationen
oder auch Unternehmen kon-
nen mit einem Preisgeld von
1500 Euro pramiert werden,
weitere 500 Euro sind fiir einen
Preis fiir Kinder und Jugendli-
che bis 18 Jahre oder fiir Institu-
tionen aus dem Bereich Kinder-
oder Jugendarbeit vorbehalten.
Der Einsatz muss auf ehren-
amtlicher Basis erfolgen. Aus-
geschlossen sind hierbei haupt-

amtliche Verbandsaktivititen,
Personen, die sich von Berufs
wegen mit Naturschutz befas-
sen, wie auch die Mitglieder des
Naturschutzbeirates.

Uber die Preisvergabe ent-
scheidet eine Jury, die sich aus
drei Vertretern des Kreisaus-
schusses, drei Vertretern des
Naturschutzbeirates und ei-
nem Vertreter der Unteren Na-
turschutzbehérde zusammen-
setzt. Die Preisverleihung ist
fiir Anfang 2027 vorgesehen.

Vorschldage konnen bis zum
15. September an den Landkreis
Kassel, Untere Naturschutzbe-
horde, RitterstraRe 1, 34466
Wolthagen gesendet oder per
Mail an unb@landkreiskas-
sel.de eingereichtwerden. rup

den 73. Grof3en Hilfstransport
in die Ukraine geschickt. Bela-
den war der Sattelzug diesmal
unter anderem mit einem Auto

Ausbildung fiir
Jagdschein

Hofgeismar - Der Kreisjagd-
verein Hofgeismar bietet sei-
nen 62. Kurs zum Erlangen des
Jagdscheins an. Der Kurs be-
ginnt im August, genaue Termi-
ne gibt der Verein noch be-
kannt. Die theoretische Ausbil-
dung findet im Tierpark Sabab-
urg statt, die praktischen
Ubungen sind im Reinhards-
wald und in Jagdrevieren im
Kreis Hofgeismar vorgesehen.
Geleitet wird der Kurs vom neu-
en Ausbildungsleiter Horst Kra-
mer und seinem Team aus J&-
gernund Forstern.

Es sind noch einige Ausbil-
dungsplitze frei. Interessierte
koénnen sich unter der Telefon-
nummer 0173 52170 92 anmel-
den. mai

Weitere Informationen zur
Ausbildung unter kjv-hofgeis-
mar.de

Immobilienangebote in unserer schénen

ZEIT FUR IHRE
WUNSCH-IMMOBILIE  ~

g E

EXPERTEN/

GroBes Zweifamilienhaus
mit tollem Grundstiick in
Grebenstein-Schachten

Region gibt es bei den Zuhause Experten! 57 - R Bavjohr:  ca. 1935, Anbau und
www.zuhause-experten.de y_‘g.? LI Modernisierung ca. 2003
E P':%ﬁ; 3 Wohnfl.:  ca. 200 m?
4 . . Zimmer: 8
e ®©®© ® 0 0 0000000000000 00000000 Badez': 3
: Grundst.: ca. 1.274 m?
o |hr Experte fiir Immobilienkauf und -verkauf: Garage: 2
% Sonstiges: Nebengeb. mit Werkstatt
% STEFAN VETTERMANN Frei nach Absprache. OZH*, VEA*,
Y EEV* = 59 kWh/ (m2a), EEK* = B.
e s e es s e s s e s s s e s 0000 c 00 s e 0 0 Kaufpreis: 249.000 €
zzgl. 3,57 % Kauferprovision
DlE ZUHAUSE inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Bavjahr:  ca. 1966 Grundst.: ca. 820m?
Wohnfl.: ca. 158 m2 Garage: 1

Zimmer: 7 Sonstiges: Terrasse
Badez.: 2

Frei nach Absprache. OZH*, BEA*,
EEB* = 282,9 kWh/(m2a), EEK* = H.

* legende: EA = Energieausweis, BEA = Bedarfsenergieausweis, VEA = Verbrauchs-
energieausweis, GZH = Gaszentralheizung, GEH = Gasetagenheizung, OZH = Olzen-
tralheizung, EEB = Endenergiebedarf, EVK = Energieverbrauchskennwert, EEV = End-
energieverbrauch, EEK = Energieeffizienzklasse

KAUFEN * FINANZIEREN * ABSICHERN * VERKAUFEN * VERWALTEN

° Topfermarkt 2 « 34369 Hofgeismar o Hochzeitsstrafle 2 + 34393 Grebenstein ° Schiitzeberger Str. 31 + 34466 Wolfhagen \ 05671 6058-570 }A info@zuhause-experten.de

EFH mit moderner Bauweise am
Ortsrand von Reinhardshagen-Vaake -
mit Blick auf den Reinhardswald

GroBziigiges Ein- bis Zwei-
familienhaus in Wesertal-
Gieselwerder
Baujahr:  ca. 1955,
Anbau ca. 1966/1977
Wohnfl.: ca. 206 m?
Zimmer: 9
Badez.: 2
Grundst.: ca. 956 m?
Garage: 1
Sonstiges: Terrasse, Loggia

Frei nach Absprache. OZH*, BEA*,
EEB* = 274,0 kWh/ (ma), EEK* = H.
Kaufpreis: 158.000 €

zzgl. 3,57 % Kauferprovision
inkl. gesetzl. MwSt. vom Kaufpreis

Kaufpreis: 199.000 €

zzgl. 3,57 % Kauferprovision inkl. ges. MwSt. vom Kaufpreis

oy
&£ www.zuhause-experten.de

Ukraine-Hilfe hat 73. Transport mit SpendengUtern nach Berezani geschickt

FOTO: GERD HENKE

vom Typ Nissan Navaro und ei-
nem Motorrad. Die beiden
Fahrzeugspenden von Privat-
leuten sind bestimmt fiir einen

Gemeinschaftsfonds in Bereza-
ni, einem Mittelzentrum etwa
100 Kilometer ostlich von Kiew.
Die Helfer um die Fonds-Griin-
derin Alla Nowikowa wollen
Auto und Krad zur Verteilung
der Hilfsgiiter aus Nordhessen
inihrer Region einsetzen.

Der 73. Transport der Ukraine-
Hilfe hatte zudem auch medizi-
nisch-technisches Gerdt fiir
EKG und Ultraschall geladen.
Betten, Feuerloscher und Fahr-
rader wurden ebenfalls mitge-
schickt. Aufgrund der immer
weiter steigenden Zahl der Ver-
letzten durch die nicht enden-
den Angriffe der Russen auf die
Zivilbevolkerung herrscht ein
permanenter Mangel an Roll-
stiihlen. ,Deshalb sind wir
froh, dass wir mit jedem Trans-
port gut erhaltene Rollstithle
aus unseren Sammlungen mit-
geben konnen®, sagen Giinter
Riddenklau und Ottmar Ru-
dert. Sie weisen daraufhin, dass
ihre nichste regulire Samm-
lung im Herbst wieder startet.
Ihre Scheunen wollen sie ab 25.
Oktober fiir zwei Wochen fiir
die Anlieferung von Spenden-
giitern 6ffnen. GERD HENKE

Entspannen auf dem neuem
Waldsofa im Park Montaigu

Durchatmen und abschalten: Ein Waldsofa ladtim Immenhau-
ser Park Montaigu zum Verweilen ein. Die EAM unterstitzt
Kommunen, 6ffentliche Raume lebenswerter zu gestalten.
Dazu gehortdie Férderung von Ruheméglichkeiten. Mit Bur-
germeister Lars Obermann hat Ulrich ManB (links/EAM) das
Waldsofa ibergeben. Obermann freut sich: Das Waldsofa
erganze den Park als attraktiven Aufenthaltsort.

ber/FOTO: STADT IMMENHAUSEN

NATURPARK REINHARDSWALD

Waldspaziergang mit Sagen durch
den Urwald

Sababurg - Eine gefiihrte
Wanderung unter dem Motto
LsUnterwegs mit der Jigerin
vom Reinhardswald“ mit der
Natur- und Landschaftsfiihre-
rin Andrea Robrecht bietet ei-
nen Einblickin die Atmosphére
des Urwalds Sababurg und sei-
ne Sagenwelt. Die Tour ist am
Samstag, 4. Juli, 12 bis14 Uhr.
Auf drei Kilometern fiihrt Ro-
brecht die Teilnehmer tiber ver-
wunschene Pfade durch den ur-
timlichen Wald und erzihlt
Geschichten von Rittern, Rie-

sen, Wolfen und dem ,.kleinen
Volk*®. Die Strecke ist als leicht
eingestuft und gilt als bedingt
barrierefrei.

Die Teilnahmegebiihr betragt
sieben Euro pro Erwachsenen
und fiinf Euro pro Kind. Treffen
ist am Wanderparkplatz ,Ur-
wald Sababurg”. Eine Anmel-
dung ist bei Gistefithrerin An-
drea Robrecht bis Freitag, 3. Ju-
1i, erforderlich. mai

Anmeldung telefonisch un-
ter 0172 99 62 767
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Chor singt seit 140 Jahren

Ehrstener Sanger feierten und ehrten langjahrige Mitglieder

Ehrsten — Der Gemischte Chor
1886 Ehrsten blickt auf140 Jahre
Vereinsgeschichte zurtick. Die-
ses Jubildum habe der Chor
»mit einem rundum gelunge-
nen Festakt im Biirgerhaus

Ehrsten gefeiert®, teilten die -

Sanger mit. Das Fest habe ganz
im Zeichen der Musik, der Ge-
meinschaft und des Dankes ge-
standen. Griife des Biirger-
meisters und der Gemeinde
tberbrachte die Beigeordnete
Margareta Miiller, die in ihrer
Ansprache die Rolle des Chores
fiir das kulturelle Leben der Re-
gion wiirdigte. Sie gab auch ei-
nen kurzen Riickblick auf die
Entstehung des Vereins. Auch
der SPD-Landtagsabgeordnete
Oliver Ulloth besuchte die Sin-
ger. Er richtete GruRworte an
die Giste und Vereinsmitglie-
der. Ulloth tibergab einen Be-
scheid aus Wiesbaden, der eine
finanzielle Forderung fiir den
Gesangverein bestatigte.

Stimmungsvolle
Liederim Biirgerhaus

Ortsvorsteher Gregor Kirch-
ner hob das Engagement des
Chores hervor. Auch Pfarrer
Sven Wollert gratulierte den

Jubilare des gemischten Chors:

zeichnet.

Sangern. Unter den Gésten wa-
ren Thea Rattai, Prasidentin des
Sangerbundes Warmetal, Vize-
prasident Dr. Claus Biederbick
und Protokollantin Verena Ger-
hard. Das Prisidium ehrte ver-
diente Mitglieder. Die Présiden-
tin gratulierte dem Chor zum
140. Geburtstag und hob die Be-
deutung des Chores fiir die Re-
gion hervor. Auch Rattai hatte

eine Zusage fiir eine Forderung
im Gepdck. Die Vorstinde der
ortlichen Vereine sowie eine
Abordnung des Gesangvereins
Calden schlossen sich den Glii-
ckwiinschen an.

Der Vorsitzende des Gesang-
vereins Kasseler Fleischer gra-
tulierte dem Jubildumschor
und hob die Freundschaft zwi-
schen den Chéren hervor. Fiir

Die langjahrigen Sanger wurden

wahrend der Feier ausge-
FOTO: PRIVAT / NH

die Gestaltung der Feier sorgten
der Jubiliumschor und be-
freundete Gastchore, die stim-
mungsvolle Lieder présentier-
ten. Gastchore waren die Con-
cordia Wettesingen unter der
Leitung von Verena Gerhard
und der Gesangverein Burguf
feln unter der Leitung von Mi-
chael Haag, der auch den Jubili-

umschor dirigiert. ber

Freundschaft gepflegt in Lezoux

Grebensteiner besuchten Gartenmarkt in der Partnerstadt

Grebenstein - Eine Delegation

aus Grebenstein besuchte auch §i# o

in diesem Jahr die franzosische
Partnerstadt Lezoux, um dort
am jahrlichen Gartenmarkt,
dem ,Féte des Plantes et des
Jardins®, teilzunehmen. Einge-
packt fiir den Gartenmarkt hat-

ten die Grebensteiner nordhes- |

sische Spezialititen wie Bier
und Ahle Wurscht.

Dazu wurden frisch auf dem
Markt Brezeln und Waffeln ge-
backen. Auf dem Markt wurden
die Waren in einem gemeinsa-
men Stand mit einer Delegati-
on aus der niederlindischen

Partnerstadt Lopik angeboten. &

Organisiert wurde der Stand
von der Stddtepartnerschafts-
kommission von Lezoux.
Neben dem Verkauf der mit-
gebrachten Waren lag das Ziel
darin, zu zeigen, dass die Ring-
partnerschaft der Stadte nicht
nur auf dem Papier besteht,
sondern auch gelebt wird. So
fiihrten die Grebensteiner im-
mer wieder Gespriache mit den
Marktbesuchern. Sprachbarrie-

von Lezoux), Michael Schindewolf, Michael Tam, Susanne Schindewolf-Kramm und Petra
Tam am Stand auf dem Gartenmarkt in Lezoux.

ren tiberwanden sie mithilfe
von Gesten und Handy-Apps.
Aullerdem trafen sich die
Kommissionen der Partner-
stidte aus Grebenstein, Lezoux
und Lopik zu einer Bespre-

chung, bei der es um aktuelle
Themen wie Termine, gemein-
same Vorhaben und Probleme
ging. Giste aus der italieni-
schen Partnerstadt Sarsina wa-
ren nicht dabei.

FOTO: MICHAEL WEPLER

Untergebracht waren die Teil-
nehmer der Delegationen aus
Lopik und Grebenstein bei be-
freundeten Mitgliedern der
franzosischen Kommission.

zmw

Am Wochenende wird es ,,Hei3"

Passend dazu startet am Frei-
tag, 26. Juni, die Sommerkir-
mes in Ostheim, mit einer hei-

| RenMalle Party.

Einheizen wird D] CHRIS ME-
GA, 20-22 Uhr, HAPPY HOUR
(Bier&V+Curuba).

Am Samstagabend sorgt die
Partyband WildWexxel bis tief
in die Nacht fiir ordentlich

Stimmung.

Sonntagnachmittag gibt es
wieder die beliebte Tombola,
mit tollen Preisen und Freibier.

Kommt vorbei und feiert mit
uns ein heifles Wochenende
mit reichlich kiihlen Getrin-
ken.

Euer Kirmes Team Ostheim.

nh

Kanu-Family-XL

Hofgut Erlebnistouren
Das Sonntags-Highlight:

Bei Buchung einer sonntaglichen
Kanutour ist ein Kind pro Familie frei!

Hofgut Stammen - Schlof3strafie 29
34388 Trendelburg - Telefon 05675 725094

www.hofgut.de

Geschenkfabrik

Geschenke fir jeden Anlass

von ,,.Geschenk fiir Dich” !

So einfach geht's:

la vida GmbH
Veckerhagener Str. 1c
34376 Immenhausen

www.geschenkfabrik-lavida.de

Dw hommst bald, in die Schule?
Fiir jedes abgegebene Bild gibt es einen Gelstift GRATIS!
3 Hauptgewinner erhalten ein Kuscheltier nach Wahl

Zeichne Dich mit Deiner Schultiite auf ein DIN A Blatt {1Bild pro Kind), schreibe Name,
Alter und Telefonnummer hinten auf das Bild und bring Dein Kunstwerk einfach bis
zum 08.08.26 bei uns vorbei. Wir freuen uns auf Deine kreativen |deen!

Die zu unterschreibende Einwilligung der Eltern zur Online-Verdffentlichung und Datenschutzinformationen liegen im
Ladengeschaft aus. Die Gewinnerbenachritigung erfolgt in der Woche nach dem Aktionszeitraum!

www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

KINDER
MALWETTBEWERB

5-7

*

¥

=
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Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Di-Fr: 10- 18 Uhr
Sa: 10 - 14 Uhr

Ausstellungsstiicke zu absoluten
Sonderpreisen. Direkt verfiigbar.

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr9-18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

w1 Viele Abverkaufsschnappchen in
allen Abteilungen warten auf Sie!

[=]g: o ]

Wir brauchen Platz!

o Polstergarnituren
e Einbaukiichen
e Esszimmer

e Wohnwénde
e Schlafzimmer

MOBELKREIS' £33

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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Wo Generationen voneinander lernen

Zehn Jahre Bauhtte Lippoldsberg: Vom baufélligen Ferienhaus zum lebendigen Generationentreffpunkt

%.h.

Lippoldsberg — Was im Jahr
2016 als reines Werkstattpro-
jekt fiir Kinder und Jugendliche
begann, hat sich zu einem
Herzstiick des Dorfes entwi-
ckelt. Am Wochenende feierte
die Bauhiitte Lippoldsberg ihr
zehnjihriges Bestehen. Das
dreitigige Fest stellte unter Be-
weis, wie aus einem ehemals
baufilligen Ferienhaus ein le-
bendiger Generationentreff-
punkt fiir die gesamte Region
gewordenist.

Das Festwochenende bot den
zahlreichen Besuchern ein ab-
wechslungsreiches Programm
aus sportlichen Aktivititen,
Live-Musik und vielen gemein-
samen Momenten. Ein beson-
derer Hohepunkt war die Eroff
nung der neuen Lounge hinter
der ,WunderBar”“. Dieses Bau-
projekt haben die Jugendlichen
der Bauhiitte komplett in Ei-
genleistung und Selbstorgani-
sation realisiert. Nachdem im
letzten Jahr die Planung fiir die
Verschonerung des Gartenbe-
reichs startete, setzten zehn
Nachwuchshandwerker  das
Vorhaben in die Tat um. Fiirden
Bau nutzten sie vorwiegend re-
cyceltes Holz. Die Jugendlichen

Wieder Sonntags-

Westuffeln — In Westuffeln fin-
det wieder das Sonntags Café
im evangelischen Gemeinde-
haus statt. Der Café-Treff ist fiir
Sonntag, 28. Juni, von 14.30 bis
17 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus Westuffeln, Kasse-
ler Strafde 26, geplant.

G

== g

Die Jugendlich

schufen einen modernen, ge-
mutlichen Raum zum Entspan-
nen. Die Lounge wird kiinftig
als fester Bestandteil des Au-

Café in Westuffeln

Besucher konnen den Sonn- :

tagnachmittag in geselliger

Runde bei Kaffee oder Tee und §

selbst gebackenem Kuchen ver-
bringen.
Wer mochte, hat die Moglich-

keit sich Kuchen fiir Zuhause !

mitzunehmen. mai

@ sﬁssmscﬂeu@

ZUM SELBSTPFLUCKEN 1K6 3 €

K. ROLWES

LANGENTHAL

05675 - 8 68
Mobil 01 74 /193 74 58

- Achten Sie auf unser gelb-rotes Hinweisschild mit weiBem Pfeil
an der StraBe zwischen Langenthal und Helmarshausen

= [ wolky, araj © -
ig designed forwalking z E -
=i GroRer Garagenverkauf "=
=i von Mi., 1. bis Sa., 4. Juli 2026
im Schuhfachgeschaft Bernhardt in Bad Emstal-Balhorn
o : il i T : z
@
.0

Ab sofort auf alle nicht 2 0 O/
reduzierten Sommerschuhe (o]

RICHTER

2990 0 9“

Damen-, Herren- und Kinder-
107 schuhe reduzie

Birkenstock ab 49,95 € | Gummistiefel 15,00 €

. Seit1929

Jomos

&
2
n
L
=]
=
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Offnungszeiten zum Garagenverkauf:
Durchgehend gedffnet von 9.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag von 9.

00 bis 13.00 Uhr

re-1
o :
Jogen @ visoony

& § Delmut Borhands Gub %

Schuhfachgeschift - Orthopadie-Werkstatt

34308 Bad Emstal-Balhorn - Vogelsherg 3 - Tel.: 05625 5356
www.orthopaedie-bernhardt.de

Ganter

sbeq

loqen

o

en der Bauhiitte Lippoldsberg bauten in Eigenregie die neue Garten-Lounge. Das stolze Bauteam: Josias, Ali-
cia, Jonathan, Charlotte, Noah und Phil (hinten v. |.) sowie Janne, Anton und Yannick (vorne v. 1.).

Rengeldandes fiirden wochentli- tung: ,Hier wird nicht gebas-
chen Jugendklub genutzt.
Leiterin Ulrike Trappe betont der Bauhiitte entsteht, wird
gern das Motto der Einrich- selbstwirksam erzeugt und tut

telt — nie!“, denn alles, was in

bringen den Jiingeren bei, wie
man zum Beispiel einen Knopf
anndht, dafiir erkldren diese ih-

7 nendieTechnikdes 21 Jahrhun-

derts. Es ist ein Geben und Neh-

s men untereinander”, erklirt
| Trappe und fiigt hinzu: ,,Jeder

kannirgendwas.”
Wie gut dieses Konzept in der

i Praxis funktioniert, bestitigt

auch die 17jdhrige Charlotte:
»1ch bin von Anfang an bei der

4 Bauhiitte Lippoldsberg dabei

DANIELA GERTENBACH

gut. Das Konzept setzt voll auf
den Austausch der Altersgrup-
pen. ,Hier lernen alle Generati-
onen voneinander: Die Alteren

und mag hier das Miteinander
unter den Menschen, sowohl
alt als auch jung. Es ist grof3ar-
tig, wie die Generationen unter-
einander agieren. Ich komme
einfach gerne hierher.”

Diese Philosophie war am
Festwochenende spiirbar. Der
Garten der Bauhiitte war den
ganzen Samstag gut gefiillt mit
Kindern, Senioren und Gésten.

i Jongleure und Riesenstelzen-

laufer sorgten fiir Unterhal-
tung. Am Abend untermalte
der Musiker Dominik Pytka die
abendliche Stimmung mit Ge-
sang und seiner Gitarre. Mit D]
Albi feierten die Gaste anschlie-
Rend eine Abschlussparty, be-
vor das Jubilium am Sonntag
ausklang. zdg

WeiB3e Riesen mit PuschelfiiBen im Park von Schloss Wilhelmsthal

Stolze 750 Kilogramm und 850 Kilo-
gramm wiegen die beiden Schimmel, die
am Sonntag bei der Landpartie von Hes-
sen Kassel Heritage am Schloss Wilhelms-
thal vor einer der beiden Kutschen des
Hofes Wilke-MUihle im Einsatz waren. Es
sind seltene Percherons, Kaltblutpferde
mit Fesselbehangen (PuschelftiBen), die

urspriinglich aus der Grafschaft Le Per-
cheinFrankreich stammen. Beiden Fahr-
ten durch den weitlaufigen Park, die das
vielfaltige Programm fir das zum Teil
kostlmierte Publikum erganzten, wurde
der Kutscher als Eigentiimer der ver-
schmusten Riesen von Besuchern ge-
fragt, wie sehrihm denn die Tierarztkos-

ten heutzutage zu schaffen machen.
Schmunzelnd verriet Dr. Ulrich Beerhues,
dass er nicht nur Hobbyztchter, sondern
auch Tierarztim Ruhestand ist. Sein Tipp
fur ein vertrauensvolles Verhaltnis zu
den Tieren: von Anfang an regelmaBig
mitihnenkuscheln.

pbw/Foto: Bettina Wienecke

Tagespflege
Hofgeismar
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

05671 882-139
hofgeismar.gesundbrunnen.org

00

Kostenloser Schnuppertag und Beratung fiir
Angehorige zuhause! Rufen Sie uns einfach an.

EKUCHEN

LD

Kiichen und Béader Studio Gerhold GmbH | Immenhausen/Holzhausen

Kasselweg 1 | Telefon 0 56 73 / 38 28 | www.kuechen-gerhold.de
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Auftakt mit Taufe in historischer Kapelle

Doppeljubilaum: Helmarshausen feiert Geschichte und Ehrenamt auf der Krukenburg

Helmarshausen - Mit einem
vielseitigen Festprogramm ha-
ben die Biirgerinnen und Biir-

ger von Helmarshausen am §

Samstag ein besonderes Dop-

peljubilium begangen. Auf

dem Geldnde der historischen
Krukenburg feierte die Ge-
meinde das 900-jihrige Beste-
hen der Johanniskapelle sowie
das 75-jdhrige Bestehen des ort-
lichen Heimatvereins.

Der erlebnisreiche Festtag be-
gann mit einem feierlichen
Gottesdienst in der geschichts-
trichtigen  Johanniskapelle,
den Pfarrer Christian Hoene-
mann leitete. Ein besonderer
Hohepunkt des Gottesdienstes
war ein integriertes Tauffest,

bei dem drei Tauflinge feierlich ¥
in die Kirchengemeinde aufge- :

nommen wurden.

In den anschlieRenden Fest- |

reden des Vorsitzenden des Hei-
matvereins, Ulrich Schacht-
schneider, und Bad Karlshafens
Biirgermeister Marcus Dittrich
wurde die tiefe Bedeutung des
Veranstaltungsortes fiir die Re-
gion deutlich. Die Krukenburg,
so betonten die Redner, sei seit
jeher ein zentrales Identifikati-
onsobjekt fiir die Helmarshéu-
ser und ein starkes Symbol fiir
Heimatund Zusammenhalt.
Ein besonderer Dank galt da-
bei dem Heimatverein Hel-

Gut besuchter Taufgottesdlenst auf der Krukenburg Pfarrer Chrlstlan Hoenemann leitete den feierlichen Nachmittag in der
Johanniskapelle, bei dem drei Kinder getauft wurden.

marshausen, denn ohne dasun-
ermiidliche ehrenamtliche En-
gagement der Mitglieder, die
sich kontinuierlich um den Er-

halt und die Pflege der histori-
schen Anlage kiimmern, wére
ein solches Fest in diesem Rah-
men nicht moglich.

Das anschliefende  Pro-
gramm zeichnete sich durch
die Unterstiitzung der Ortli-
chen Vereine aus. Fir die kuli-

Nachwuchs zeigt sein K&nnen

Jugendfeuerwehren mafen sich beim Kreisentscheid in Reinhardshagen

Kreis Kassel/Reinhardshagen
—Beim Kreisentscheid des Bun-
deswettbewerbs der Deutschen
Jugendfeuerwehr haben sich 21
Mannschaften aus dem Land-
kreis Kassel und der Stadt Kas-
sel in Loschangriff und Staffel-
lauf gemessen. Der Wettbe-
werb fand vor Kurzem in Rein-
hardshagen statt.

Ausrichter war die Kreisju-
gendfeuerwehr  Hofgeismar,
die, laut Mitteilung, in Rein-
hardshagen optimale Bedin-
gungen fiir einen spannenden
und fairen Wettbewerb schuf.
Insgesamt traten elf Gruppen
und zehn Staffeln an und stell-
ten sich anspruchsvollen Auf-
gaben.

Im praktischen Teil mussten
die Jugendlichen einen festge-
legten Loschangriff innerhalb
einer vorgegebenen Zeit mog-
lichst fehlerfrei absolvieren.

Zuséatzlich stand ein Staffellauf
auf dem Programm, bei dem
neben Schnelligkeit auch Ge-
schick gefordert war, denn ent-
lang der Strecke waren ver-
schiedene feuerwehrtechni-
sche Aufgaben zu bewiltigen.

Das wechselhafte Wetter
konnte die Motivation der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
nicht bremsen. Mit groRem
Ehrgeiz und sichtbarer Freude
zeigten die Jugendlichen, was
sie sich in intensiven Trainings-
wochen erarbeitet hatten.
Uberall auf dem Platz wurde
deutlich, dass es nicht nur um
Sekunden und Punkte ging,
sondern auch um Zusammen-
halt, Vertrauen und die gemein-
same Begeisterung fiir die Feu-
erwehr.

Der Bundeswettbewerb gilt
als zentraler Bestandteil der Ju-
gendarbeit in den Feuerwehren

und steht laut Deutscher Ju-
gendfeuerwehr fiir weit mehr
als einen sportlichen Vergleich.
Er vermittelt Werte wie Kame-
radschaft, Verantwortungsbe-
wusstsein und Disziplin und er-
moglicht den Jugendlichen,
sich personlich weiterzuentwi-
ckeln und gemeinsam Erfolge
zu erleben.

Die besten Mannschaften des
Kreisentscheids qualifizieren
sich fiir die nichsthéheren
Wettbewerbsstufen bis zum Be-
zirks-, Landes- und Bundesent-
scheid.

In der Staffelwertung tiber-
zeugte Elbenberg 1 mit einer
starken Leistung und sicherte
sich den ersten Platz. Dahinter
folgten Balhorn auf Rang zwei
sowie Lohfelden 1auf dem drit-
ten Platz. In der Gruppenwer-
tung setzte sich Vellmar1an die
Spitze. Den zweiten Platz beleg-

"'.

Geschick war gefragt: Junger Feuerwehr-Nachwuchs im Wettstreit in Reinhardshagen.
FOTO: KREISJUGENDFEUERWEHR KASSEL-HOFGEISMAR

te Vellmar 2, gefolgt von Bauna-
tal-Rengershausen auf Rang
drei.

Der Kreisentscheid habe ein-
mal mehr gezeigt, wie wichtig
und wertvoll die Arbeit der Ju-
gendfeuerwehren ist.

Sie gelten nicht nur als Zu-
kunft der Einsatzabteilungen,
sondern auch als Ort, an dem
junge Menschen Gemeinschaft
erleben, Verantwortung tiber-
nehmen und tiber sich hinaus-
wachsen kénnen. red/bru

-
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Hotel Burg Trendelburg

@ 8 & B
Die sagenhalie Mirchenburg im Weserhergland

Privathotels Dr. Lohbeck
GmbH & Co. KG

Steinweg 1 - 34388 Trendelburg

Tel. +49 (0) 5675 90 90
Fax +49 (0) 5675 93 62
info@burg-hotel-trendelburg.com §

mungsvollen

Forderverein des Kindergar-
tens mit einem Waffelverkauf
beteiligte. Den musikalischen
Rahmen des Nachmittags ge-
stalteten der Chor ,Coloured
Voices®, der Volkschor Hel-
marshausen sowie die Solling
Blaskapelle Schonhagen. Ein
nachfolgendes Solo von Dirk
Seidel sorgte zudem fiir stim-
Trompeten-
Sound auf dem Burggeldnde.
Besonders die jiingsten Besu-
cher kamen bei einer Hiipf
burg, beim Kinderschminken,
am Gliicksrad und beim ge-
meinsamen Stockbrotbacken
aufihre Kosten. Ein besonderer
Hohepunkt fiir alle Gaste war
zudem die Besteigung des Berg-

¢ frieds: Nach dem Aufstieg tiber

die120 Stufen bot sich den Besu-
chern ein fantastischer Aus-
blick tiber die gesamte Umge-
bung, womit das gelungene
Fest auf dem geschichtstrichti-
gen Burggelinde abgerundet

i wurde.

Seinen stimmungsvollen Ab-

=% schluss fand das Doppeljubilé-

FOTO: DANIELA GERTENBACH

narische Verpflegung der zahl-
reichen Gaste sorgte die Feuer-
wehr Helmarshausen am Grill-
stand, wadhrend sich der

um schlie3lich am Abend, als
die Dorfgemeinschaft das tradi-
tionelle Sonnenwendfeuer ent-
zlindete und den ereignisrei-
chen Festtag in geselliger Run-
de bei sommerlichen Tempera-
turen ausklingen lief3.

DANIELA GERTENBACH

Wacholderhuten erleben
mit Kai Seidenhefter

Lamerden — In Lamerden wird
eine gefithrte Wacholderhu-
ten-Begehung mit naturkundli-
chem Schwerpunktangeboten.
Die Tour ist am Sonntag, 5. Juli,
von10 bis16 Uhr.
Masterdistiller Kai Seidenhef-
ter und Kirchen-Dackel Kalle
begleiten die Teilnehmer aufei-
ner rund zwei Kilometer lan-
gen Tour durch Wacholderhu-
ten und Kalkmagerrasenfli-
chen. Wihrend der Wande-
rung vermittelt Seidenhefter
Wissenswertes tiber Flora, Fau-

na und Geologie des artenrei-
chen Lebensraums und gibt
Einblicke in dessen Besonder-
heiten.

Treffen ist am Sportplatzweg
5 in Lamerden. Die Strecke ist
als mittelschwer eingestuft und
nicht barrierefrei. Die Teilnah-
megebiihr betrdgt 42 Euro. Im
Anschluss besteht die Moglich-
keit, Gin und weitere Spirituo-

sen zu erwerben.
Tickets sind iiber st-al-
berts.com erhiltlich. mai

Mairchenhafte Erlebnisse auf der Burg...

Termine: 11.07., 01.08., Beginn: 19 Uhr

Termin: 18.07., Bcginn: 18.30 Uhr

www.burg-hotel-trendelburg.com -

D1e Burggeister freuen stch auf I hre

Reservierung!

Ihre Ansprechpartner Fiir Okostrom

Vanessa Florke
Tel. 05671 7667-2381

Kundenservicebiiro
Kasinoweg 24

34369 Hofgeismar

OFffnungszeiten:
Mo: 10:00 — 15:00 Uhr
Di:  10:00 - 15:00 Uhr

Do:

10:00 — 14:00 Uhr
Fr:  09:00 — 13:00 Uhr

www.EAM.de

Klaus Pfeffermann
Mobil 0160 90541078

Ich besuche Sie gerne
personlich zu Hause.
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Tanzerinnen schnuppern Countryluft

TSV Vaake bietet jetzt Linedance an — erste Resonanz positiv

Vaake - Seit Kurzem ist mitt-
wochs abends viel los in der
Schulturnhalle der Lucas-Lossi-
us-Schule Reinhardshagen.
Schon von draufen hért man
eingingige Musik und die
rhythmischen Schritte zahllo-
ser FiiRe. Der neue Linedance-
Kurs des TSV 1895 Vaake hat auf
Anhieb rund 60 Menschen an-
gelockt und dem Verein bereits
ein Dutzend neue Mitgliedsan-
trage beschert.

Kursleiterin Simone Rieth-
miiller freut sich sehr tiber das
grofRe Interesse an ihrem Hob-
by. Ihr ist besonders wichtig,
dass jeder mitmachen kann:
»Ich biete das fiir jede Alters-
klasse und jede Figur an.“ Ihr
Konzept geht auf, auch bei der
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dritten Veranstaltung erschei- |

nen iber fiinfzig gut gelaunte
Tdnzerinnen, die jiingste ist ge-
rade 15 geworden, die dltesten
gehen aufdie 70 zu.

FRUHKARTOFFELN
Sorte: ,Anuschka“

bei Dornemanns
in Grebenstein direkt an der B83
Telefon 05674 6528

Baucmiaden
Hausmacher
Wurstwaren

Rindfleisch

von Galloway-Rindern

Aus eigener Haltung!

Hihnchen, Puten
(auch Brust, Keule, Schnitzel)

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit wechselnden Beilagen 8,- €

Vi Tonbestetbung wird gebeten!

Auch zumSelbstpﬂiicken!
Direkt am Rixer Bauemladen!

Frisch geerntet!

Friihkartoffeln x;1,-

Kopfsalat, Kohlrabi, Zucchini,
Knoblauch

Freilandeier

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

Beim neuen Linedance-Angebot in Reinhardshagen herrscht bei den zahlreichen Teilnehmerinnen gute Laune.

Bewegung und SpaB3
stehenim Vordergrund

Vorstandsmitglied und Spar-
tenleiterin Christiane Sophie
Knop, die zusammen mit Ka-
tharina Trinks die Kursleitung
unterstiitzt, hat ein klares Ziel
fiir das neue Angebot: ,,Es soll
einfach nur SpaR machen.”
Und das scheint zu klappen, die
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Tanzerinnen sind gut gelaunt
und starten mit fréhlichem
Elanin ihren ersten Tanz.

Sie stellen sich in Reihen auf
und Trainerin Riethmiiller geht
die Schritte zuerst langsam mit
allen durch. Dann wird mit Mu-
sik richtig losgelegt, alle gehen
schwungvoll und synchron vor,
drehen und kicken, wie es die
Choreografie vorgibt.

Linedance kommt, wie Kurs-
leiterin Riethmiiller erklart, ur-
springlich aus den USA und
wird traditionell zu Country-
musik getanzt. Im Kurs spielt
sie aber auch Italo-Pop und ak-
tuelle Lieder.

,Ich mochte alt und neu mi-
schen®, erklart sie. Es gibt zahl-
lose Choreografien mit unter-
schiedlich  anspruchsvollen

O

Schrittfolgen,
Counts.

So kann man auch als Anfan-
ger schnell Erfolge erleben. Das
motiviert auch Teilnehmerin
Jana Schmitt, die sich wegen
des Kurses einen Mitgliedsan-
trag geholt hat. ,,Es ist mal was
anderes und macht richtig viel
Spal¥“, findet sie.

Wer Lust hat, Linedance ein-

sogenannten

'3
N i

i) m

FOTOS: DOROTHEE KONEMANN

mal auszuprobieren, kann je-
den Mittwoch (auller in den
hessischen Schulferien) von 19
bis 20 Uhr dabei sein. Auf3er be-
quemer Kleidung und sauberen
Schuhen wird nichts benétigt.
Weitere Informationen gibt es
bei Simone Riethmiiller unter
015 23/199 60 64.

DOROTHEE KONEMANN

Mit Minidramen in der Erfolgsspur

Zwei Funftklassler der Freiherr-vom-Stein-Schule in Immenhausen beteiligen sich an Schreibwettbewerb

Immenhausen - Das eigene
Theaterstiick von professionel-
len Schauspielern auf der Biih-
ne inszeniert sehen — diese Ge-
legenheit haben vielleicht bald
Lilith Unterstein und Max
Schiitz. Die beiden Elfjdhrigen
besuchen die fiinfte Klasse der
Freiherr-vom-Stein-Schule in
Immenhausen und haben im
Rahmen des Programms zur
Begabungs- und Potenzialfor-
derung an einem Schreibwett-
bewerb des Theaterhauses
Stuttgart teilgenommen.

Zum Thema ,Mut:Proben”
koénnen Kinder bis 18 Jahre aus
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz ihre selbst ge-
schriebenen Minidramen ein-
reichen. Das sind kurze Thea-
terstiicke bis 4000 Zeichen Lin-
ge, die auf der Internetseite des
Wettbewerbs  veroffentlicht,
bewertet und kommentiert
werden. Das Produkt seiner Ar-

VdK Calden

informiert
Calden - Der VdK-Ortsverband
Ehrsten-Meimbressen-Calden
ladt fiir Dienstag, 21. Juli, zum
Kaffeenachmittag ein.

Die Veranstaltung beginnt
um 15 Uhr und findet im Bistro
,Up and away” im Flughafenge-
biaude Calden statt. Bei Kaffee
und Kuchen konnen die Teil-
nehmenden beisammensitzen
und sich austauschen.

Weitere Informationen unter
Tel. 05674/1477.Das Sommerfest
des VdK findet am Samstag, 25.
Juli, ab 1.30 Uhr im Dorfge-
meinschafthaus Ehrsten statt.
Geschirr sollte selbst mitge-
bracht werden. Giste sind
willkommen. bar

Anmeldungen und Infos un-
ter Tel. 056741477.

beit der Kritik anderer, zum Teil
vollig Fremder, auszusetzen, ist
schon eine Mutprobe fiir sich.

»,Ohne meine Freunde hitte
ich mich das vielleicht nicht ge-
traut”, tiberlegt Lilith. Sie hat
»~Wenn das Licht ausgeht, fangt
der Mut an!“ verfasst. Hier fin-
den sich Kinder durch einen
Stromausfall in der menschen-
leeren, dunklen Schule einge-
sperrt und {iberwinden zusam-
men ihre Angste. Max’ Beitrag
heildt ,Der Geist von Schloss
Neuschwanstein“ und erzihlt
von drei Freunden, die sich in
den Gingen des Schlosses ver-
laufen und plétzlich unheimli-
che Gerdusche horen.

Die Teilnahme am Wettbe-
werb ist fiir die Kinder span-
nend. ,Ich war aufgeregt und
dachte nicht, dass es so gut an-
kommt*“, erinnert sich Max.
Auch Lilith freut sich tiber die
positive Resonanz: ,,Ich fand es

schon, zu sehen, dass es vielen
Leuten gefallen hat.”

Beide Kinder haben in der Fa-
milie, im Freundeskreis und na-
tiirlich von der Schule viel Un-
terstiitzung bei der Entwick-
lung ihrer Ideen und dem Fein-
schliff der Texte erfahren. Die
Arbeit hat sich gelohnt: Aktuell
belegen Lilith und Max die ers-

ten Plitze und haben gute

Chancen, sich gegen die Kon-
kurrenz durchzusetzen. ,Es
freut mich, dass das Projekt so

eine Aufmerksamkeit gene- .

riert“, so Schulleiterin Dr. Tina

Hoffmann-Deist tiber die vielen |

Bewertungen und Riickmel- |

dungen aus der Schulgemein-
schaft.

Wer gespannt auf die Mini-
dramen der jungen Talente ist
und ssie bei der Abstimmung un-
terstiitzen mochte, findet die
Texte unter www.minidrama-
.de oder tiber die Internetseite

NATURPARK REINHARDSWALD

Marchen und Miihle

Grebenstein — Eine Fiihrung
durch die noch in Betrieb be-
findliche Hagenmiihle in Gre-
benstein bietet Einblicke in
Miihlentechnik, Getreidearten
sowie Mirchen und Geschich-
ten aus vergangenen Zeiten.
Die Veranstaltung findet am
Freitag, 3. Juli, von 18 bis 19.30
Uhr statt. Gemeinsam mit Mil-
ler Christoph Hold und der Na-
tur- und Landschaftsfiihrerin

AndreaRobrechtentdecken die
Teilnehmer die historische
Miihle in der BahnhofstraRe 18.
Im Anschluss wird ein kleiner
Imbiss angeboten, bei dem Brot
aus alten Getreidearten verkos-
tet werden kann. Die Teilnah-
megebtihr betrdgt zehn Euro.
Eine Anmeldung ist bis Don-
nerstag, 2. Juli, telefonisch un-
ter 0 56 74/206 oder
0172 996 27 67 erforderlich. mai

DRK-Ortsvereinigung Himme

Die DRK-Ortsvereinigung Him-
me hat ihre Jahreshauptver-
sammlung am Samstag, 4. Juli.
Beginn ist um 11 Uhr im Café in

den Wiesen.

Die Tagesordnung hangt im
DRK-Info-Kasten,  Raiffeisen-
platz, aus. mai

b

Freuen sich iiber den Erfolg: Lilith Unterstein, Schulleiterin Ti-

na Hoffmann-Deist und Max Schitz mit ihren Beitragen zum

Minidramen-Wettbewerb.

der Schule. Den Gewinnern
winken Sachpreise und eine

FOTO: DOROTHEE KONEMANN

Vorstellung ihres Minidramas
im Theaterhaus Stuttgart.

Tagesseminar Vina Massage

Bad Karlshafen — Frau Kim Bu-
dalic informiert in ihrem Semi-
nar tiber die vietnamesische
Gesichtsreflexions-Therapie,
auch Vina Massage genannt.
Diese Massagetechnik, die auf
der traditionellen chinesischen
Akupunktur beruht, wurde vor
40 Jahren vom vietnamesi-
schen Professor Bui Quoc Chau
entwickelt. Im Gegensatz zur
Akupunktur werden bei dieser
Therapie keine Nadeln verwen-
det, sondern bestimmte Punkte
im Gesicht mit einem Therapie-
stift stimuliert.

Die Behandlung dauert nur
wenige Minuten, erzeugt eine
schnell spiirbare Wirkung, ist
frei von Nebenwirkungen, for-
dert die Selbstheilungskrifte
desKorpers und kann hervorra-
gend als vorbereitende Thera-

pie bei allen physiotherapeuti-
schen MaRnahmen eingesetzt
werden. Sie ist ein ganzheitli-
ches Regenerationsprogramm
fiir Korper und Seele.

AufWunsch wird Kim Budalic
die Vina Massage auch vor Ort
individuell bei Thnen anwen-
den. Sie sind herzlich eingela-
den, das Seminar am Samstag,
dem 18. Juli, von 10 bis 16 Uhr
(Mittagspause gegen 13 Uhr in
Absprache mit den Seminarteil-
nehmerinnen) im Kulturtreff
des Biirgervereins Karlshafen-
Helmarshausen e. V., Carlstr. 5
zubesuchen.

Die Seminargebiihr betragt
50 Euro pro Person. Weitere In-
formationen unter :mobil 0155
65 0148 28 oder Festnetz 05672-
2107. Bitte um Voranmeldung
bis zum11. Juli 2026. nh
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Ein Kaffeeklatsch mit Tante Lilli erwartet die

Stadt ladt zum Seniorentreff

f
|

Blirgerverein beteiligte
sich beim Stadtradeln

Bad Karlshafen/Helmarshau-
sen-Der Biirgerverein Karlsha-
fen-Helmarshausen beteiligte
sich am Stadtradeln mit einem
Team. Fiinf aktive Radler nah-
men an der Aktion teil. Das Au-
to stehen lassen, Strecken mit
dem Fahrrad zurticklegen und
CO:vermeiden. In der Zeit vom
24. Mai bis 13. Juni wurden 91
Fahrten mit einer Ersparnis
von 378 kg CO: absolviert. Mit
923 km hatte Wolthard Ziegler
den ersten Platz im Team einge-
fahren, dann folgten Ute Bach-

mann mit 531 km, Sylvia Miil-
ler-Henke 356 km, Karl-Heinz
Henke 291 km und Dag Stein-
chen mit 206 km.

Durch diese gemeinsame
Leistung schaffte der Biirger-
verein mit 2308 gefahrenen Ki-
lometern (Entfernung von Bad
Karlshafen nach Malaga in Spa-
nien) und 462 km pro Kopf den
ersten Platz in der Kommune,
gefolgt vom Chor Coloured Voi-
ces mit 1.840 km, die Stadtver-
waltung Bad Karlshafen mit
628 km.

mai

Gaste beim Seniorentreff auf dem Viehmarkt.

ARCHIVFOTO: SASCHA HOFFMANN

Wolfhagen - Mit einem ,ulti-
mativen Kaffeeklatsch” und be-
schwingter Schlemmer-Come-
dy 1adt die Stadt Wolthagen Se-
niorinnen und Senioren zum
traditionellen Seniorentreffauf
dem Wolfhager Viehmarkt ein.
Die Veranstaltung findet am
Freitag,17. Juli, von 14.30 Uhr bis
etwa 17 Uhr im Festzelt auf der
Liemecke statt. Eingeladen sind
alle Biirgerinnen und Biirger,
die das 70. Lebensjahr vollendet
haben, sowie Paare, die bereits
ihre goldene Hochzeit feiern
konnten.

Die Géste erwartet laut Anga-
ben der Stadt ein entspannter
Nachmittag mit netten Gespré-
chen, kostenfreien Getrdnken
sowie Kaffee und Kuchen. Als
besonderer Hohepunkt ist der
~Kaffeeklatsch mit Tante Lilli“
angekiindigt — eine heitere Co-

Fachtag zur Moderation
von Grof3gruppen

Kassel — Als Moderierende in
GroRRgruppen Transformation
ermoglichen: Unter diesem
Motto steht ein Fachtag zum
Thema Grof3gruppenmoderati-
on am Samstag, 15. August, 10
bis16 Uhr, im Haus der Kirche in
Kassel. Die von der Evangeli-
schen Kirche von Kurhessen-
Waldeck (EKKW) organisierte
Veranstaltung richtet sich an
Mitarbeitende in Kirche und Di-
akonie, aber auch an weitere In-
teressierte. Im Fokus steht die
Frage, wie Interaktion so gestal-

tet wird, dass Gruppen ihr Po-
tenzial fiir Verdnderung nutzen
koénnen. Es referiert Christoph
Gerken (Systemische Organisa-
tionsberatung und GroRgrup-
penmoderation); die Leitung
libernehmen Eva Hillebold und
Hartmut Wagner (Netzwerk
GroRgruppenmoderation). Die
Kosten belaufen sich ein-
schlieRlich Verpflegung auf 50
Euro.

Anmeldung online unter
ekkw.de/erwachsenenbildung/
veranstaltungen ria

Gesundheit

medy rund um ,die Frau von
heute und den Mann von ges-
tern“ und darum, wie man als
»Schnuddellawine“ Problem-
zonen einfach tiberrollt.

Die Stadt Wolfthagen ver-
spricht allen Besuchern in ei-
ner Ankiindigung beste Unter-
haltung, viele Lacher und gute
Laune. Zugleich bietet der Seni-
orentreff die Gelegenheit, alte
Freunde wiederzutreffen und

mit Kaffeeklatsch und Tante Lilli

neue Kontakte zu kniipfen.

Fiir die Teilnahme ist eine An-
meldung erforderlich. Die For-
mulare stehen auf der Home-
page der Stadt zum Download
bereit oder konnen im Biirger-
service abgeholt werden. Ein-
sendeschluss ist Mittwoch, 8.
Juli, auch per E-Mail an sozia-
les@wolthagen.de.  Telefoni-
sche Anmeldung unter 05692-
602170 (von 8 bis 12 Uhr). bru

Gesprache auf der Bank

Sababurg —Im Tierpark Sabab-
urg findet in diesem Sommer
die Gesprichsreihe , Kirche auf
der Bank® an zwei Sonntagen
mit geistlichen und fachlichen
Impulsen statt. Die Treffen sind
am 28. Juni und 12. Juli, jeweils
von15bis16 Uhr geplant. Am 28.

Juni begriifRt Pradikant Patrick
Frohlich die Besucher auf der
Kirchenbank vor der Kirchen-
und Kulturscheune. Am 12. Juli
bietet die Bank wieder Gelegen-
heit fiir Begegnung und Ge-
sprach an, dieses mal mit Dr.
Christiane Pohls. mai

NATURPARK REINHARDSWALD

Zwischen Acker und Wildnis Natur
hautnah erleben

Grebenstein — Eine gefiihrte
Naturwanderung am Rande
des Reinhardswaldes zeigt die
enge Verbindung zwischen
Landwirtschaft und Natur. Die
Veranstaltung findet statt am
Samstag, 4. Juli, von 14 bis
17 Uhr. Dabei fiihrt die Natur-
und Landschaftsfithrerin Bren-
da Jager auf einer rund 2,5 Kilo-
meter langen Strecke entlang
des Wanderparkplatzes ,Am
Roten Weg"“ zwischen Fried-
richsthal und Grebenstein
durch die Kulturlandschaft. Die

Fihrung wird in englischer
Sprache durchgefiihrt. Die Stre-
cke ist als leicht eingestuft und
nicht barrierefrei. Die Teilnah-
me erfolgt auf Spendenbasis.
Im Anschluss wird ein Barbe-
cue angeboten, dessen Kosten
nach Verzehr berechnet wird.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich bis Donnerstag, 2. Juli. mai

Anmeldung per E-Mail an
kontakt@reinhardswald.info
oder telefonisch unter 0 56 73/
9139 00

ANZEIGE

Extra Power fiir Muskeln und Gelenke

Viele Menschen kennen das
Gefithl: Wenn Muskeln oder
Gelenkregionen beansprucht
sind, mochte man schnelle und
spiirbare Unterstiitzung. Genau
hier setzt das neue Rubaxx CBD
Gel PLUS an. Es ist die kraftvol-
le Weiterentwicklung des Nr. 1"
CBD Gels aus der Apotheke
und basiert auf einem innovati-
ven CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

Eine schnelle und spiirbare
Versorgung strapazierter Kor-
perzonen ist enorm wichtig. Das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS setzt
genau an diesem Wunsch an und
liefert das extra PLUS, das man
fihlt - entwickelt fiir strapazierte
Muskel- und Gelenkzonen.

Rubaxx CBD Gel PLUS:
Die neue Generation ist da
Damit der Korper mitzieht,
braucht es ein Gel, das nicht
nur schnell ein gutes Gefiihl
schenkt, sondern auch das Ma-
ximum aus seinen Inhaltsstoffen
herausholt. Genau das leistet der
neue CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip.

1. Aktivierung der Haut

Der neue CBD-PLUS-
KOMPLEX enthilt eine spezielle
Kombination aus reinem CBD,

mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Wenn Knie, Riicken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Menthol und Minzol. Menthol
ist dafiir bekannt, bestimmte

Ionenkanile der Haut, die soge-
nannten TRPMS, zu aktivieren.
Menthol kann auf8erdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhohen.
Durch das Einmassieren des Gels
sorgt es so fiir eine sanfte Steige-
rung der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der
Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kithlendes Frischegefiihl

auf der Haut. Perfekt ergédnzt wird
der Vorgang durch Minzdl. Das
itherische Ol ist eine hochkon-
zentrierte Essenz der Pflanze, die
das Frischegefiihl intensiviert.

-JudithF.-

»Flr mich das beste CBD-Gel
auf dem Markt. Ich kann es nur
weiterempfehlen.”

3. Das Plus an CBD

Entwickelt von einem deutschen
Forscherteam, enthalt Rubaxx CBD
Gel PLUS nun 1080 mg reines
CBD und ist damit das hochstdo-
sierte Gel in deutschen Apothe-
ken. Der Extrakt wird aus der Sorte
Cannabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion, die
hochste Reinheit garantiert. THC
ist dabei vollstandig ausgeschlos-
sen, ebenso wie unerwinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ¢ Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren konnen
Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach taglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Kérperpartien, die
sich angespannt oder iiberlastet
anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhiltlich.
Sollte es Thre Apotheke vor Ort
noch nicht vorrdtig haben, ist es
in wenigen Stunden fiir Sie abhol-
bereit. Alternativ ist Rubaxx CBD
Gel PLUS auch online erhéltlich.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
CBD Gel PLUS.

----------- >
Fiir Ihre Apotheke:

5 Rubaxx

CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

RubaXX czoowmus

NEU

Mit dem
extra PLUS.
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Von der Nr. 1°
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Wer auf eine klimafreundliche
Heizung umsteigt, kann dafiir
staatliche Zuschiisse erhalten.
Das gilt auch fiir Wohnungsei-
gentiimergemeinschaften
(WEG). Laut dem Ratgeberpor-
tal ,,Finanztip“ ist die Forderlo-
gik dort allerdings komplex. Ei-
gentiimer sollten sich nicht al-
leine auf den Antrag der Eigen-
tiimergemeinschaft verlassen -
sonst riskieren sie, dass ihnen
mehrere Tausend Euro Forde-
rung entgehen.

Denn fiir den Einbau einer
neuen gemeinschaftlichen Hei-
zungsanlage wie etwa einer

Wiarmepumpe stellt die WEG §

zundchst nur den Basisantrag
bei der Forderbank KfW. Bei
entsprechender Bewilligung
kann sie die Grundférderung
sowie den moglichen Effizienz-
bonus erhalten. Sowerden aber

lingst nicht alle Fordermittel |

Bis zu 70 Prozent Zuschuss

Heizungstausch in WEG: So sichern Sie sich alle Férdergelder

beantragt, die bei dem Hei- |

zungstausch flieRen konnten,
so ,Finanztip“. Denn selbst nut-
zende Eigentiimerinnen und
Eigentiimer kénnen zusdtzlich
noch personliche Boni - zum
Beispiel den Klimageschwin-
digkeits- oder den Einkom-
mensbonus-erhalten.

Das sind die
Foérdersatze

m Den Geschwindigkeitsbonus
in H6he von 20 Prozent der for-

Alle Férdermittel fur den Umstieg auf

o

sein. Die einzelnen Haushalte haben separate Moglichkeiten.

derfihigen Kosten gibt es,
wenn der Heizungstausch bis
zum 31. Dezember 2028 vollzo-
genwird.

m Den Einkommensbonus in
Hohe von 30 Prozent erhalten
Haushalte mit einem zu ver-
steuernden Jahreseinkommen
von maximal 40.000 Euro. Vor-
aussetzung ist jeweils unter an-
derem, dass eine fossile Hei-

zung gegen eine nachhaltige
Variante getauscht wird, die
mit mindestens 65 Prozent er-
neuerbarer Energie betrieben
wird.

Die einzelnen Férderungen las-
sensich bis zu einer maximalen
Gesamtforderung in Hohe von
70 Prozent addieren. Der For-
derantrag wird online bei der
KfW gestellt.

Beispielrechnung gefillig, in-
wieweit sich das finanziell aus-
wirkt? , Finanztip“ rechnet vor:
Eine WEG mit acht Wohnein-
heiten ersetzt ihre fossile Hei-
zung durch eine moderne Erd-
warmepumpe. Kostenpunkt:
150.000 Euro. Weil die forderfa-
higen Kosten gedeckelt sind,
koénnen davon nur 121.000 Euro
berticksichtigt werden - sprich

eine klimafreundliche Heizung abzugreifen, kann fiir eine WEG durchaus kompliziert

FOTO: BERND WEISSBROD/DPA

bei gleichmiRig verteilten Mit-
eigentumsanteilen von12,5 Pro-
zent fiir jede Eigentiimerpartei
15125 Euro.

Unterlagen frithzeitig
bereitlegen

Uber den Gemeinschaftsan-
trag erhilt die WEG bereits die
Grundférderung in Héhe von

30 Prozent sowie den Effizienz-
bonus in Hohe von fiinfProzent
-macht 42.350 Euro Férderung,
pro Einheit also 5294 Euro.
Beantragen Eigentiimerinnen
und Eigentiimer zusitzlich
noch Klimageschwindigkeits-
und Einkommensbonus sepa-
rat, konnen sie aufgrund des 70-
Prozent-Deckels noch einmal
35 Prozent Zuschuss herausho-
len. So verdoppelt sich die For-
derung auf10.588 Euro. Von den
Kosten fiir den Heizungstausch
in Héhe von 18.750 Euro je Mit-
eigentumspartei bleiben so
nach Abzug des Zuschusses le-
diglich 8162 Euro tibrig.

,Gerade bei groRReren Sanie-
rungsprojekten lohnt es sich,
die Fordermoglichkeiten ge-
nau zu priifen”, sagt Sandra
Duy, ,Finanztip“-Expertin fiir
energetische Sanierung. Ihr
Rat: Schon vor dem Beschluss
zum Heizungstausch die per-
sonlichen Férdervoraussetzun-
gen priifen und die Unterlagen
bereitlegen.

Dazu gehoren insbesondere
Meldebestatigung, Grundbuch-
auszug und bei Beantragung
des Einkommensbonus die re-
levanten Einkommensteuerbe-
scheide. Ferner sollten Eigentii-
mer ihre Verwaltung frithzeitig
um die Angaben aus dem WEG-
Basisantrag bitten, damit sie
den Zusatzantrag fristgerecht
stellen kdnnen.

dpa

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

[] Ich bestelle das ePaper fiir derzeit nur
32,40 €/Monat fiir mindestens 24 Monate.
(Inkl. gesetzl. USt.)

MEIN DANKESCHON:

[ ] Samsung Tab A11+ WiFi ODER [ | 180 € Geldpramie

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [ ab

6K26S01V

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[J Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk iiber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung fir die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit
dem Auftrag ist keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt
lebenden Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines
Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Pramie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugs-
gebiihren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/ SEPA Mandat.

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Jetzt bestellen bis 31. Juli 2026: %@
® hna.de/angebot ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei)

[=].:
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s Mutter sterben nicht ...
Gl Sie sind bei uns, wenn sie gegangen,
sie halten fester uns umfangen, vertrauter wird uns ihr Gesicht.
Dleter Henke Mutter sterben nicht ..

Was sie in unserem Leben an Kraft und Freude je gegeben,
*17.4.1941 19.6.2026 strahlt weiter uns als stilles Licht.

~ Mutter sterben nicht ..
In tiefer Trauer - Sie gehen nur einen Schritt voran, wie sie's im Leben oft getan
- und weisen uns die wahre Sicht.
- Mutter sterben nicht ...

h,
TR

Deine Uschi und Familie

TIeT T

at =

b Gerdi Klei N, geb. Kabisch

DlaTrauerfelermlt q,ﬁ B
S B *14. Mai 1955 115, Juni 2026

Umenbelsetzung flﬁi:lgt‘ m F
- 'ﬁien Juli 2026 um_“f’l
He of Bad Karlsh:af

Dein Dich immer liebender Manfred
Dein Schatzi Christian
Wir nehmen Abschied von unserem Freund und Helfer Dein SOhn Martin mit Andrea

He|mut Laurat sowie alle Anverwandten

Helmut hat sich als Helfer fiir das Schnuddelcafe unentbehrlich
gemacht. Auf Wunsch der Verstorbenen fand die Beisetzung im engsten
Er hat uns tatkraftig unterstitzt. Familienkreis statt.

Wir nehmen in Trauer und Dankbarkeit Abschied.
Unser Mitgefihl gilt seiner Familie.

Helfer und Besucher des Schnuddelcafe

. _ Burghasungen Wir sind traurig, dass wir dich verloren haben,
Burghasungen, im Juni 2026 aber wir danken Gott, dass wir dich hatten.

In Liebe nehmen wir Abschied von

Doris Schumann, geb. kiecatzry

Herzlichen Dank *16.Juni 1952 1 29. Mai 2026

allen, die mit uns Abschied nahmen von unserer lieben Mutter,

Niemand kann einem das Leid abnehmen , aber man kann einem
Mut machen, das leid zu ertragen.

Schwiegermutter, Oma, Uroma und Schwester Der Mensch i ‘t ‘ £ Gudrun mit Familie
° ° “ ‘ E. . ape
/ - Roland mit Familie
Maria Dilcher den wir liebten, *l #\ Volker
T 14. Mai 2026 /

ist nicht mehr da,

Unser besonderer Dank gilt Hofgeismar, im Juni 2026

T?}'T Pga“f{)rvHritmfgelm;‘;l“ ﬁi;,seinte Wo erwar, Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung
rostenden Worte, dem rliegediens . findet im engsten Familienkreis statt.
G+G fiir die liebevolle Betreuung aber immer dort, 9
sowie dem Bestattungshaus Keil fiir
die einfithlsame Begleitung. WO Wir sind
, * . . . .
Matthias, Annette und Anke und seiner gedenken. - Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Deinrgléfs\;n;l';’;]zva * Sie kénnen funkeln und leuchten noch lange

Fiirstenwald, im Juni 2026 % nach ihrem Erléschen.

Wer ist zustandig
fur die Bestattung?

Die Art und Weise der Bestattung
bestimmen die nachsten Angehorigen.
Sie sind auch fiir Unterhalt und Pflege
der Grabstatte zustandig und haben
per Gesetz das Recht und die Pflicht der
Totenflrsorge.

Die Kosten fiir die Beisetzung zahlen die
Erben. Diese mussen nicht unbedingt
die nachsten Angehorigen sein.
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Familienanzeigen

Ihre GruB3- und Glickwunschanzeigen

sagen wir allen, auch im Namen unserer Eltern,
far die vielen Glickwlnsche
und Geschenke anlasslich unserer

Konfirmation.

. " "I
Besonders danken wir unserer Pfarrerin Frau ...,

Pothmann und Markus Schneider fur ihre tolle
UnterstUtzung, die schone gemeinsame
Konfi-Zeit und den gelungenen Festgottesd|enst.

Clictios BB o,
Jenathan flerbeld, Mika Herbold, Glenn Miler,
Jarne Miller, Neab Saverwein,

Lena Schentler, Luca Schmidt,

Nkl Schn ) O sk o,

S D51 PN o

Hofgeismar im Juni 2026

Ba

auch im Namen unserer Eltern, fiir die vielen
Glickwiinsche und AufmerksamRkeitenantasslich’
unserer

IKONEIRMATION

Ein besonderer Dank geht an Pfarrer Christian Brandt
und sein Konfi-Team fur den schénen
Festgottesdienst und die gemeinsame Zeit.

E.

Jeder glickliche Moment
erd|erﬁ Dankbarkeit.

-&Mﬁr;smd einfach nur dankbar, diesen Tag zusammen mit
? benswerten Menschen an unserer Seite erlebt zu haben.
&@ae we\en schonen Momente und Freude des Glicks
~WQrden uns lange in Erinnerung bleiben.

o

Leon Barthel Paul Lefoldt y . S

Tim Clermont Ben Lindemann & My _;f—-“"
Désirée Henry Armin Schafer \_L —

Luca Jager Sarah Schiitze - e — . e

Hoznausen,imumi2026 | Franzi (L, Marco Thiele  mmazos
HE HE BN BN R RN EE O Em
\

Geschafft ABITUR

Liebe Sarah!

Wohin ist die Zeit denn nur?
Eben zum Kindergarten gerannt,
gerade noch die SchultUte in der Hand.
Manchmal geweint, auch viel gelacht
nun hast du wieder einen Abschnitt
hinter dich gebracht.

Dass deine Zukunft gut wird

das wollen wir hoffen, du weildt, ,
unsere Tur steht immer fur dich offen@

Wir winschen dir alles Liebe und Gute
Oma Renate und Opa Rudi
Niedermeiser im Juni 2026

Wir sind stolz auf dich!

Fir die vielen Glickwlnsche, Geschenke
und die schénen Stunden anlasslich unserer

diamanitenen Hochzed

sagen wir ganz herzlich Danke.

. 00

Besonderer Dank an Pradikantin Tamara Conradi

fur die schéne Andacht, an unsere Kinder und Enkelkinder,
fur die musikalische Begleitung in der Kirche,

an die Kuchenbackerinnen sowie an das

Gasthaus Brandner fir die gute Bewirtung.

Wir haben uns sehr gefreut.

Gisetw und Gehad Griibe

Trendelburg, im Juni 2026

Tcb DEINS. D MEINS.
Wen EINS/

* V%/
WS e
i 7 A
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**
%‘Qy

Lisa-Manie

Risse

Am 3. Juli geben sich die beiden um
11:30 Uhr am Standesamt in Brilon
das Jawort!

Wir gratulieren von Herzen
Papa & Mama, Ann-Kathrin, Robin & Fariba

Zierenberg 3. Juli 2026

Unsere Kinder heiraten

-'o‘:a. l'l W

il el —

Dom|n|k Heib

&

Lara Frohlich

26.06.26
15.00 Uhr
Burg Trendelburg
27.06.26
16.30 Uhr
Kirche Trendelburg

'j“ ','u

Wir freuen uns riesig
Ingo und Christina Heib
Mirco und Martina Frohlich

Eine
Familienanzeige
zeigt auf nette Art
an, wie sehr Sie
sich liber die vielen

Gliickwiinsche
zu Threm Festtag
gefreut haben.

Wir sagen DANKE...

.. fiir liebevolle Worte
.. fiir tolle Karten und
Geschenke
.. fir wunderschéne
Gliickwiinsche
... fiir alle, die auf unserer
Hochzeit dabei waren und uns den
Tag so unvergesslich
gemacht haben

Anna &
Choustoph Hold

Grebenstein, im Juni 2026

s
Hilft weliter.

Wir helfen in LAndern wie Burkina Faso beim Bau von Brunnen.
Denn wer sich selbst versorgen kann, fiihrt ein Leben in Wiirde.

Wiirde far den Menschen.
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Bekanntschaften

Stellenangebote

Hiibsche Elfi, 64 J., mit fraul. Figur, gro-
3er Naturfan. Bin eine aufrichtige Frau,
die immer fleiRig ist, mit viel Leidenschaft
kocht, backt u. verwéhnt. Mochte Dir
mein Herz schenken u. immer fur Dich da
sein. Melde Dich Ub. PV u. lass uns die
schonen Seiten des Lebens noch einmal
neu entdecken. Tel. 0176-34498406

Marianne, 70 J., zierlich, flott u. fleiRig. Ich
bin mit Herz u. Hand eine super Hausfrau u.
leidenschaftl. Kéchin. Suche den Mann, der
sich auch einintaktes Familienlebenwiinscht.
Mit mir hattest Du es wirklich gut, ruf doch
einfach mal tb. PV an. Tel. 0176-56848299

(Gerda (67) privat! 01525 719.8210 Anr./€ 90|

Verkauf

KUCHEN
direkt ab Werk

34414 Scherfede
Tel. 05642 98950

www.tuschen-kuechen.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbrennhols

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Bauern-, Rest- und Pferdeho-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

Auto-Ankaufe

Ibrahim Automobhile

Suche Auto
fur Export

.. viele Kilometer

.. Unfall oder
Motorschaden

..ohne TUV/AU

.. 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

(o fors B
Deutsche
Herzstiftung

Kennen Sie lhr
Herzinfarkt-
Risiko?

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

Gemeinde Calden
stellt ein!

Unbefristet in Vollzeit
Ihre Aufgaben

o Fachliche und personelle Leitung des Fachbereichs

o Erstellung von Konzepten und Entscheidungsvorlagen

o Gemeindebauliche Entwicklung und Sanierung

e Haushalts- und Investitionsplanung, Budgetverantwortung
o Fordermittelmanagement

Sie erwartet

e Interessante und vielseitige Tatigkeit

o Weiterbildungsmaoglichkeiten

e Teamwork und Kollegialitat

e Kontakt und Austausch mit Blrgern

o \Verglitung bis EG 12 TV6D-VKA

e Fahrradleasing, Mitarbeiter-Benefits und Gesundheitsmanagement

Bewerbungsfrist
17. Juli 2026

Jetzt bewerben!
Gemeindevorstand der Gemeinde Calden
Hollandische Strafse 35, 34379 Calden, gemeinde@calden.de

05674 702-26

www.calden.de

EaVIELFALT LEBEN
bks

Fur unsere Hofgeismarer Wohnstétten suchen wir zum
nachstmadglichen Zeitpunk:

Padagogische und pflegerische Fachkrafte (m/wi/d)

Fur eine erste Kontaktaufnahme steht Ihnen Alexander Theis,
Wohnverbundleitung, Telefon: 05671 9967-12 zur Verflgung.

Weiterhin suchen wir in Hofgeismar Praktikant*innen (AP und PIA).
Melden Sie sich gern.

Mehr Informationen, auch zu unseren
umfangreichen Sozialleistungen, finden Sie unter: E
www.bdks.de/karriere/

Diakonie 5
Hessen
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SIE WOLLEN WAS BEWEGEN?

Dann kommen Sie zu uns ins Team!

Wir expandieren und suchen
Unterstiitzung im Bereich Versand
beim Zeitungsdruck Dierichs,

dem Druckhaus der HNA in Kassel.

Lifterfahrer (m/w/d)

in Teilzeit (80 bis 100 Monatsstunden)

SIE HABEN:

> Lust in einem
motivierten Team
zu arbeiten

> Bereitschaft an einem
3-Schicht-Betrieb

> einen Stapler-Schein

WIR WOLLEN:

> Engagement

> Zuverlassigkeit

> Piinktlichkeit

> Flexibilitat

> Pflichtbewusstsein

> respektvolles und
nettes Miteinander

WIR BIETEN:

> |eistungsgerechtes Gehalt

> kompetente Einarbeitung

> Zuschuss zum Jobticket

> kostenfreie Parkplatze

> einen attraktiven
Arbeitsplatz

> Zugang zum Benefit-Portal

Sie helfen z.B. bei der Bestiickung unserer modernen
Weiterverarbeitungslinien und werden Teil unseres Teams!

Bei Interesse bewerben Sie sich gerne mit einem aussage-
kraftigen Lebenslauf an: dvs@dierichs.de.
Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung unter: 0561203-1286

Auf meiner

Route pin

ich CHEF

HraE:
www.die-zusteller.de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Espenau

 Grebenstein
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Hofgeismar/Wolfhagen:

O 0561 2033370 @ vts-hofgeismar@hna.de

Gartenerfahrener Rentner/in
fiir leichte Gartenarbeiten in
----------- ; Immenhausen gesucht.

S Angebote bitte an: 0170 8658253

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

bt ZUum neuen

www.die-zusteller.de
Samstags noch nichts vor?

Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Emstal * Wesertal
Balhorn G'ieselwerder
« Bad Karlshafen Lippoldsberg

Helmarshausen » Wolfhagen

Stadt Ippinghausen
* Breuna Stadt
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb: qg localjob.de

. Daririe Zukunfe.

Q0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie lhre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller Robnnen wir Sie bedienen.

Mit Gewalt oder mit Menschen?

Schutz und Perspektiven fiir Gefliichtete
im Nahen Osten. misereor.de/mitmenschen

MISEREOR

@®IHR HILFSWERK

MIT MENSCHEN.
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Eine Bowl mit Salat ist im Som-
mer leichtund erfrischend. Der
SalatsoRe gebiihrt dabei die
Hauptrolle, auch wenn sie oft
vernachldssigt wird und fertige
Mischungen in der Schiissel
landen. ,Erst gut angemacht,

wird aus allen Zutaten ein Sa- §

lat“, erklirt Kochbuchautorin
Tanja Dusy aus Lorrach (Baden-
Wiirttemberg).

Das Dressing kommt zwar
erst zum Schluss dazu, aber es
entscheidet tiber den Ge-
schmack. Es kann schlicht mit
Essig und Ol sein oder cremig
mit Mayo, Sahne oder anderen
Milchprodukten.

Mehr als nur
Ergdnzung

In ihrem Kochbuch ,Always
Fully Dressed” zeigt Clem Hax-

by, Kiichenchefin bei Londons

Salat-Kette ,,The Salad Project”,
wie SoRRen oder Vinaigretten ei-
nen einfachen Salat in ein raffi-
niertes Gericht verwandeln.

Wenn sie Salate kreiert, denkt [

sie zuerst tiber die passende So-
Renach.

Dabei ist fiir die Expertin Aus-
gewogenheit das Wichtigste.
»Ich bin tiberzeugt, dass man
meisterhafte Dressings zau-
bern kann, wenn man die Kom-
ponenten Salz, Saure, Fett und
SiifRe in Harmonie zusammen-
bringt®, schreibt sie.

Keineitalienische
Erfindung

Wer denkt, das Dressing sei ei-
ne italienische Erfindung, irrt.
»Die Italiener kennen eigent-
lich kein Dressing. Auf dem
Tisch stehen immer Balsamico,
gutes Olivenol, Meeressalz und
eine Pfeffermiihle”, sagt Fein-
kosthdndler und Balsamico-Ex-
perte Uwe Tippmann aus
Braunschweig.

Das typische Dressing sei erst
mitFast Food aus Amerikanach
Italien gekommen. Angeriihrte
SalatsofRen oder italienische
Krautermischungen sind dort
nach wie vor kaum verbreitet.
»Das hochste des italienischen
Topping-Genusses sind eine
»dalsa Yogurt“ oder zum Mee-
resfriichte-Salat eine ,Salsa
Cocktail““, so der Fachmann.

Selbst machen lohnt
sich: Die 4 Must-haves

,Dressings fertig zu kaufen,
gehtgarnicht®, findet TanjaDu-

Mehr als nur Essig und Ol

Pfiffige Dressings in der Salatschissel

6l, Sesamdl, Salz und Pfeffer.

sy. In industriell hergestellten
SalatsoRRen sind oft Konservie-
rungsstoffe, Geschmacksver-
stidrker und viel Zucker enthal-
ten. Selbst machen lohnt sich
also nicht nur fiir den Geldbeu-
tel.

Die Faustregel des britischen
»Salad Project” fiir ein gelunge-
nes Dressing lautet: 5 Prozent
Salz, 30 Prozent Sdure, 55 Pro-
zent Fett und 10 Prozent SiiRe.

m Must-have Salzigkeit: Durch
Salz erhalten die Zutaten im Sa-
lat mehr Biss und Geschmack.
Salzigkeit miisse dabei nicht
immer nur durch Meeres- oder
Speisesalz kommen. Man kann
sie auch durch Kapern, Salzzi-
tronen, Parmesan, Miso-Paste
oder SojasofRe beimischen. Und
warum nichtauch piirierten Fe-
ta nutzen? Oder Sardellen?
Klein gemixt sind die oft auch
eine Geheimzutat in einer
Sauce hollandaise.

m Must-have Saure: ,,Ohne Sau-
re ist ein Dressing charakter-
los“, so Autorin Clem Haxby.
Fir eine gute Bindung sorgen
Aceto Balsamico, Apfelessig, Zi-
trone, Limette, Reisweinessig,
Rot-oder Weilweinessig.

m Must-have Fett: Fett als Ge-
schmacksverstirker  rundet
mitvielen Aromen bis hin zu er-

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

KLARE

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5
Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653
“info@fleischereiklare.de - wwwifleischereiklare.de

®

Wiener Wiirstchen mit oder ohne Kiise

Angebot vom 30.06. bis 04.07.2026

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Ofen-Gyros vom Schwein ca. 1200 g-1500 g €
Vom Limousinrind: Teres Major und Skirtsteak

WM-SpeziaI-Tasche Inhalt: 1 Roast Rack, 2er American Ribs, 4er Burger-
Bratwurst, 4er Grill-Medaillons, 5er Grillkdse und 4er Sahne- oder Gyros-Steak € 35,—

Unsere Specialcuts vom Limousinrind

»dry aged” T-Bone-, Rump- und Rib Eye-Steaks, Beef-Hammer

Klares Rostbratwurst, Kasegriller und Bauernbratwurst 10erpacke 11,99
WM-Kniiller! Spareribs natur oder gewiirzt

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

100ge 1,49
100ge 2,29

100g¢ 0,69
100ge 1,19

Einen Kohlrabi-Apfelsalat kront Kochbuchautorin Tanja D

digen und nussigen Noten ab.
Kaltgepresstes Olivenol, Natur-
joghurt, Creme fraiche, saure
Sahne, Kokosmilch, gerdstetes
Sesamél, Avocadoodl oder Tahin,
eine Paste aus Sesamsamen,
eignen sich dafiir.

m Must-have Siif3e: ,.In der rich-
tigen Dosierung sollte die SiilRe
in einem guten Dressing eigent-
lich kaum wahrnehmbar sein®,
sagt Clem Haxby. Siif3e bringen
feinster Zucker, brauner Voll-
rohrzucker, Honig, Ahornsi-
rup, Agavendicksaft, Mirin
oder Granatapfelsirup.

Loblied auf den
Klassiker

»Die ultimative SalatsoRRe ist
fiir mich die Vinaigrette. Sie ist
unglaublich wandelfdhig®, sagt
Tanja Dusy. Fiir die Essig-Ol-So-
Re nimmt sie einen leichten
WeilRweinessig, ein kaltge-
presstes Olivenol, Salz und Pfef-
fer. Soll die Vinaigrette siiRli-
cher sein, schafft sie dies mit ei-
ner Prise Zucker, Honig oder
Ahornsirup. Ihr Tipp: ,,Ich gebe
immer wie bei der franzosi-
schen Variante etwas Senf da-
zu.*

Fir Profikoch und Blogger
Thomas Sixt aus Ronningen bei
Hannover muss das Verhdltnis
von Essig und Ol stimmen.
~Wihrend friiher ein Teil Essig
zu vier Teilen Ol gelehrt wurde,
will man heute eine leichtere
und bekdémmlichere Vinaigret-
te“, sagter.

Dazu verrtiihrt er Essig, Salz,
Pfeffer, Zucker und Senf mit

eine

usy mit einem Dress

ing aus Knoblauch, Chili, Limetten, Zucker, Raps-

FOTO: OLIVER BRACHAT/ZS VERLAG/DPA-TMN

dem Schneebesen in einer
Schiissel. Dominiert der Essig,
verdiinnt Sixt mit etwas Was-
ser. Dann gieRt er das Ol ein, bis
die Mischung emulgiert.
Grundsitzlich gilt: Um Fette
mit Wasser oder Essig zu ver-
binden, bendtigt man einen
Emulgator. Diese Funktion
tibernimmt in diesem Fall der
Senf.

Sommerliches
Balsamico-Dressing

Die Wahl des Dressings ist ei-
ne Frage des Geschmacks und
auch der Jahreszeit. Tanja Dusy
empfiehlt darauf zu achten,
was Textur und Geschmack des

Salates vertragen. Eine einfa-
che Vinaigrette passt zu Blattsa-
laten, Gemtisesalat und Wurst-
salat. Der Klassiker ldsst sich
aber auch mit Krdutern, Scha-
lotten, Friihlingszwiebeln,
klein gehackten Tomaten, Ka-
pern oder Anchovis aufpeppen.

Fiir einen milden Salat eignet
sich ein intensives Dressing.
~Aber man sollte daraufachten,
dass es den Salat nicht tiber-
tont“, rat die Autorin. Bei einem
herben Salat mit Radicchio
spielt sie gern mit FruchtsiiRe
wie etwa Orange. ,Der Aus-
gleich der Bitterkeit ist die St-
Re*, sagt die Fachfrau.

Einen Sommersalat toppt
Uwe Tippmann mit einem Bal-

Einen Sommersalat toppt Uwe Tippmann mit einem Dressing
aus 2 EL kaltgepresstes Olivendl, 6 EL dickflussigem Aceto
Balsamico und 3 TL Teel6ffeln kernlosem Himbeergelee. Ge-

wurzt wird mit Salz und Pfeffer.

erufung
mit Zukunft bei Amthor

Du suchst mehr als nur einen Ausbildungsplatz? Dann komm zur Bickerei Amthor und
werde Teil eines Familienunternehmens mit Tradition, Herz und echten Perspektiven.
Bei uns lernst du ein ehrliches Handwerk, arbeitest im Team und gestaltest mit, was

tiglich viele Menschen begeistert.

ir bieten

- s
Was D

i

u mitbringst
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O@

. samico-Himbeer-Dressing. Fiir

zwei Personen verriithrt er 2 EL
kaltgepresstes Olivenol mit 6
EL dickfliissigem Aceto Balsa-

- mico und 3 TL kernlosem Him-
| beergelee. Gewiirzt wird mit

Salz und Pfeffer. Dann verteilt

| er frische Himbeeren auf dem

Salat und betriufelt alles mit
der fruchtigen Sof3e.

Cremiges zu Stiickigem

Stiickigen Salaten mit Kartof-
feln, Nudeln oder Gemiise ver-
passt Tanja Dusy eine cremige
SoRe mit Joghurt, Sauerrahm,
Skyr oder anderen Milchpro-
dukten. Ihr Knusper-Gnocchi-
salat bekommt ein mit dem
Stabmixer fein piiriertes Dres-
sing aus griechischem Joghurt,
mittelscharfem Senf, WeiRk-
weinessig, kaltgepresstem Oli-
venol und frischem Basilikum.
Getrdufelt wird es iber mit
Knoblauch, Oregano, Paprika-
pulver, Salz und Pfeffer gewtirz-
ten und im Backofen gegarten
Paprikastiicken, Gnocchi aus
dem Kiihlregal und Rucola.

Der beriihmte Caesar-Salat
bekommt bei Clem Haxby eine
leicht verdnderte Wiirze. Ihr
Chipotle-Caesar-Dressing  be-
steht aus geriebenem Parme-
san, zerdriicktem Knoblauch,
Meeressalz, Mayonnaise,
WorcestersofRe, WeiRweines-
sig, frisch gepresstem Zitronen-
saft, Pfefferkérnern, einer Prise
Cayennepfeffer und gerducher-
tem Paprikapulver. Alle Zuta-
ten in einem Mixer piirieren
und bei Bedarf mit etwas Was-
ser verdinnen. In einem
Schraubglas oder luftdichtem
Behilter hélt sich die Sof3e im
Kihlschrank bis zu einer Wo-
che.

Dressing auf Vorrat

Eine einfache Vinaigrette oh-
ne Zwiebeln und Krauter kann
mehrere Wochen im Kihl-
schrank aufbewahrt werden.
Dabei gilt als Faustregel: Die Zu-
taten je nach Bedarf vervielfa-
chen, in ein sauberes Schraub-
glas fiillen, aufschiitteln und in
den Kiihlschrank stellen. Bei
Bedarfherausnehmen und wie-
der gut schiitteln.

Viele andere Dressings halten
sich im Kiihlschrank gut bis zu
zwei Tage. ,,Auch Dressings mit
Mayonnaise kénnen im Kiihl-
schrank problemlos 24 Stun-
den aufbewahrt werden®, sagt
TanjaDusy.

Wer seinen vorbereiteten Sa-
lat aulRer Haus essen will, sollte
die Sof3e in einem extra Behilt-
nis mitnehmen. Damit der Ge-
nuss knackig und frisch ist, das
Dressing erst kurz vor der Es-
senspause dariiber geben. Gu-
ten Appetit!
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- CAFE - BACKEREI - KONDITORE!
-Bdcker/in
- Fachverkaufer/i

* 40 % Personalrabatt * Motivation, Teamf{ihigkeit und Interesse

Wir braten fiir euch - immer freitags ab 11 Uhr 7
Haxen, 2 Hahnchen und Schnitzel XL stiicke.2.99 5
Wir bitten um Vorbestellung bis Donnerstag18.00 Uhr * Fiihrerschein bei Note 1!
+ Azubi Karte

* Deutschlandticket

+ mind. qualifizierten Hauptschulabschluss

) E’Iur | - ! -"..'L‘(n
Bl BEI DER. BACKERE|I AMTHOR!

Start 1 August 2026

_ FiirNeuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.-Do.: 7.30 -13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Fr. 7.00-18.00 Uhr | Sa. 7.00-13.00 Uhr

+ gute Kenntnisse in Mathematik

i
WERDE AZ

+ idealerweise Mobilitit aufgrund der Arbeitszeiten

V.




