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Hessens ,,LandHeldin 2026"” kommt aus Aue

Gulilah Schmidt erhalt Auszeichnung fur ihr Rittergut mit Dorfladen und Wohnprojekt

Aue/Wettenberg - Giililah
Schmidt ist eine von vier Hes-
sens ,LandHeldinnen 2026
Die Wanfriederin wurde am
Freitag auf Burg Gleiberg in
Wettenberg fiir ihr Engage-
ment rund um das Rittergut
Aue ausgezeichnet.

Aus insgesamt 136 Bewerbun-
gen wahlte die Jury sieben Frau-
en aus, die hinter vier ausge-
zeichneten Projekten bezie-
hungsweise Geschichten ste-
hen. Der Preis wird vom
Netzwerk
und der Hessischen Landesre-
gierung vergeben und ist insge-
samt mit 8000 Euro, je 2000 pro
Gewinnerin, dotiert.

Dass sie tatsdchlich zu den
Siegerinnen gehoren wiirde,
damit héitte Schmidt nicht ge-
rechnet. ,,Ich hitte mich selbst
nie beworben. Es gibt so viele
tolle Projekte und Initiativen®,
sagt sie. Umso dankbarer sei sie
fiir die Unterstiitzung und die
Anerkennung.

Beinahe wire Schmidt gar
nicht zur Preisverleihung ge-

fahren. Welche der Nominier- §

ten ausgezeichnet werden,
wird ndmlich immer erst vor
Ort bekanntgegeben. Dass sie
mit ihrem Ehemann schluss-
endlich doch gemeinsam mit
Wanfrieds Biirgermeister Thilo
Vogt die Reise antrat, war der
Uberzeugungskunst des Biir-
germeisters zu verdanken.

Freitag stand nidmlich viel an &g

in Wanfried: Auf dem Rittergut
liefen die Vorbereitungen fiir
den Tag des offenen Denkmals,
Biirgermeister Thilo Vogt hatte
am selben Abend noch die
Stadtverordnetenversamm-
lung. ,Ich hatte Sorge, nicht zu
gewinnen und dann mein
Team enttiduscht zu haben, das
ich einen halben Tag mit der Ar-
beit allein gelassen hatte®, so
Schmidt.

Als feststand, dass sie zu den
Preistridgerinnen gehort, sei die
Aufregung grofd gewesen. Rund
80 der 136 Nominierten waren
laut Schmidt bei der Veranstal-
tung dabei. Die Preistragerin-
nen wurden einzeln auf die
Bithne gerufen, anschlieend
wurde erldutert, weshalb sich
die Jury fiir sie entschieden hat-

Alheimer

L]

,LandHessinnen*“

Landheldin Giililah Schmidt (zweite von links) prasentier
Schmidt (von link), Hessens Heimatminister Ingmar Jung und Wanfrieds Burgermeister Thilo Vogt.

te. Zudem waren in der Locati-
on Steckbriefe aller Nominier-
ten ausgestellt. ,Die Veranstal-
tung war sehr stimmungsvoll
und wiirdigend. Es war super
inspirierend”, sagt Schmidt.
Fiirsie sei das eine vollig andere
Welt gewesen: ,,Sonst bin ich
immer nur in Arbeitskleidung
auf dem Hof und nie in solchen
Kontexten unterwegs.“
Ausgezeichnet wurde
Schmidt fiir das, was in den ver-
gangenen Jahren auf dem Rit-
tergut Aue entstanden ist. Ge-
meinsam mit ihrem Mann und
ihrer Familie hat sie das histori-

P o ir

sche Anwesen zu einem Ort
entwickelt, an dem Vereine, Eh-
renamtliche, Handwerker, re-
gionale Produzenten und Men-
schen verschiedener Generati-
onen zusammenkommen.

Die Jury hob unter anderem
den entstehenden Dorfladen,
Veranstaltungen und neue
Moglichkeiten zur Begegnung
und Beteiligung hervor. Zudem
wird derzeit ein generationen-
tbergreifendes Wohnprojekt
vorbereitet.

Auch in der Bewerbung wird
das Rittergut als ein Ort be-
schrieben, der inzwischen weit

Bis zu 60% RABATT  auf Mdbel
und Boxspringbetten aus unserer
Ausstellung sowie 20% RABATT’
auf Neubestellungen.

Henke

Marktplatz 19-23 - Eschwege - mobel-henke.com

uber die reine Denkmalpflege
hinausgeht. Mitmachbaustel-
len, Kulturveranstaltungen
und gemeinsame Projekte sol-
len Identifikation und Beteili-
gung schaffen. Schmidt kiim-
mert sich dabei unter anderem
um Veranstaltungen und Of
fentlichkeitsarbeit und verbin-
det die Sanierung des histori-
schen Anwesens mit regionaler
Wertschopfung.

Wofiir sie das Preisgeld einset-
zen will, ist noch offen. Klar sei
lediglich, dass es nicht einfach
im laufenden Projekt ver-
schwinden solle. ,,Es soll nicht

sei ein regelmafiger Treff oder

- Stammtisch fir Frauen, die ei-

gene Initiativen und Projekte

! vorantreiben.

Fir Schmidt war die Aus-
zeichnung eine Bestitigung fiir
die Arbeit der vergangenen Jah-
re. ,Es ist kraftgebend, wenn
das Projekt auch von aufRen

* und aufso einer Ebene wahrge-

nommen und wertgeschdtzt
wird.“ Die Urkunde soll nun ei-

¢ nen festen Platz im Biiro auf
% dem Rittergut bekommen.

Nominiert worden war Giili-
lah Schmidt von Wanfrieds

* Biirgermeister Thilo Vogt; das

Bewerbungsschreiben wurde

B® zudem von Aues Ortsvorsteher

t stolz ihre Urkunde. Mit dabei waren ihr Ehemann Alexander
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in den Gesamtschlund unserer
Geldfressmaschine  gehen®,
sagt Schmidtlachend.

Von der Preisverleihung
nahm sie aber nicht nur die Ur-
kunde mit nach Hause: Die Be-
gegnungen mit den anderen
engagierten Frauen hitten
neue Ideen ausgelost. Auch
Kerstin Stamer aus Wanfried,
die unter anderem Tiny-Hauser
fiir Touristen errichtet hat, ge-
horte zu den Nominierten. Ge-
meinsam wollen Schmidt und
Stamer nun versuchen, Frauen
aus der Region stirker mitein-
ander zu vernetzen. Denkbar

Bernd Auweiler mitgetragen.
THERESA LIPPE

Heute mit
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Familienprogramm
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Eschwege - Hier ein Reel,
dann noch kurz ein Youtube-Vi-
deo und danach noch mit den
Freunden chatten — das Handy

hat unser Leben teilweise ganz £
schon im Griff. Dieses Thema j

hat die Theatergruppe von Ten
Sing aufgegriffen. In dem neu-
en Stiick ,,Take the Music Pill*
geht es darum, wie viel Raum
das Handy im Alltag der Men-
schen einnimmt — und wann
aus unbedenklicher Nutzung
ein Problem werden kann. Auf-
gefiihrt wird es am kommen-
den Samstagim E-Werkin Esch-
wege —der Eintritt ist frei.

In dem Stiick leidet der Prot-
agonist Lasse Reeden an einer
starken Handysucht. Als ihn

seine beste Freundin Nova zu

dem Festival ,Music Pill“ ein-
ladt, lehnt Lasse jedoch ab -
weil er lieber seinen Tag am
Handy verbringen will. Doch
sein Opa kann ihn schlief3lich
umstimmen, sodass er mit No-
va zu dem Festival fihrt und
dort eine Gruppe Punks ken-
nenlernt. Dabei bleibt die Fra-
ge: Wird Lasse es schaffen, zu-
mindest fiir diese Zeit vom Han-
dywegzukommen?

Handysucht im Fokus

Ten Sing bringt ,, Take the Music Pill” ins E-Werk

gefinger erhoben werden, so

i die Jugendlichen. ,Wie bei uns
" {iblich, wird es auch lustige und

unterhaltsame Momente ge-

i ben.” Gleichzeitig jedoch solle

die Botschaft dahinter deutlich
werden.
Ten Sing ist eine Jugendgrup-

| pe des CVJM Eschwege. Sie tref-

| fen sich jeden Donnerstag zur

) Probe (18-21 Uhr, Leuchtberg-

straRe 10b in Eschwege) und es

| gibt verschiedene Workshops

wie Band, Theater, Tanz und
Technik. Dabei entwickelt je-
der Workshop seinen eigenen
Beitrag, aus dem am Ende eine
grofRe Show wird - dieses Malin
Form des Stiickes ,, Take the Mu-
sic Pill*.

Infos: Die Auffiihrung be-
ginnt am Samstag, 12. Septem-

&8 ber, um 19 Uhr im E-Werk in

Haben ein Stiick iiber Handysucht kreiert: die Jugendlichen von Ten Sing Eschwege. Der Auftritt findet am Samstag im E-Werk

statt.

,Wir haben nach einem The-
ma gesucht, das Jugendliche
wirklich betrifft und mit unse-
rem Alltag zu tun hat“, sagen

die Mitwirkenden von Ten Sing.
»Dieses Jahr wollten wir aufRer-
dem ein etwas ernsteres Thema
nehmen als in manchen friihe-

nggez{

www.rb-becker.de

» WA Funklion
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ren Shows. So sind wir auf Han-
dysucht gekommen.* Denn
auch die Jugendlichen von Ten
Sing merkten selbst, dass sie
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teilweise linger am Handy hén-
gen wiirden, als sie eigentlich
mochten.

Dabei solle aber nicht der Zei-

Eschwege. Einlass ist ab 18.30
Uhr; der Eintritt ist frei. Hin-
weis fiir die Besucherinnen und
Besucher des Schlossmiihle-
Open-Air: Dieses beginnt erst
nach dem Stiick von Ten Sing,
da sich die beiden Veranstalter
gegenseitig unterstiitzen.

mag
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Wanfried - Im Jugendzentrum
(Juz) in Wanfried soll wieder Le-
ben einkehren. Seit Dezember
vergangenen Jahres wiinschen
sich die Jugendlichen wieder ei-
nen festen Raum, in dem sie
sich treffen, abhdngen und ge-
meinsam Zeit verbringen kon-
nen. Jetzt soll das JUZ an der
Erich-Schroder-Halle in Wan-
fried Schritt fiir Schritt auf Vor-
dermann gebracht werden.

Ein erster Anfang wurde be-
reits gemacht. Am 6. Mai pack-
ten die Jugendlichen gemein-
sam mit einigen Eltern bei ei-
ner Aufrdumaktion mit an. Da-
bei wurde kriftig ausgemistet,
damit zundchst wieder Platz ge-
schaffen werden konnte. Auch
an den sanitdren Anlagen wur-
de bereits gearbeitet. Diese
wurden durch den Bauhof
Wanfried erneuert. Mitte Sep-
tember findet die nichste gro-
Rere Aktion statt. Eine Grund-
reinigung stehtan, um den Auf-
enthalt im Jugendzentrum wie-
der attraktiver zu gestalten.
Biirgermeister Thilo Vogt hat
dafiir Unterstiitzung organi-
siert. Der Altenburschlaer Mar-
tin Hosbach, der in Kassel das
Reinigungsunternehmen Mog-
ge fithrt, will die Rdume griind-
lich sdubern lassen.

Auch technisch soll sich et-
was tun. Die Elektrik weist der-
zeit noch einige Schwachstel-
len auf und soll im Laufe des
Septembers tiberarbeitet wer-
den. Dafiir hat die Kreisverwal-
tung 830 Euro bereitgestellt.
Biirgermeister Thio Vogt freute
sich sehriber diese Forderung.

Wie der Jugendraum spiter
einmal aussehen soll, steht da-
gegen noch nicht genau fest.
Gemeinsam mit den Teenagern
soll ein Konzept entwickelt
werden. Unterstiitzung gibt es
dabeiunter anderem von Chris-
tine Dachsel, einigen Eltern
und vom Biirgermeister, die die

iz
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Hier tut sich was: Bereits im Mai wurden die Rdume an der
Erich-Schroder-Halle mithilfe der Jugendlichen, Eltern und

des Burgermeisters entrimpelt.

Jugendlichen bei dem Projekt
begleiten. Ab Oktober sollen re-
gelmiRige Treffen stattfinden,
beidenendie Jugendlichenihre
Wiinsche und Ideen einbringen
konnen. Die Moglichkeiten
sind groR. Denkbar sind bei-
spielsweise eine Sofaecke mit
Leinwand zum Chillen, ein Bil-
lardtisch oder Graffiti an den
Wainden, erklérte mir Eva Milo-
savljevic, eine der Jugendli-
chen, die sich fiir das Juz stark-
macht. Ein neuer Tischkicker
wurde bereits von Martin Hos-
bach gesponsert. Auch beim
Streichen und Gestalten wollen
die Jugendlichen moglichst viel
selbstiibernehmen.

Thilo Vogt erwartet dabei
auch viel Eigeninitiative. ,Die
Grundstruktur ist vorhanden,
jetzt sind die Jugendlichen an
der Reihe, konkrete Vorschldge
und Ideen zu entwickeln., sag-
te er. Wihrend die Jugendli-
chen ihre Ideen einbringen,
sieht Vogt seine Aufgabe vor al-
lem darin, die Jugendlichen zu
unterstiitzen und die Ideen ab-
zusegnen.

Einen festen Projektplan mit
genauen Daten gibt es bisher
noch nicht. Klar ist, in den
nachsten Monaten soll einiges
passieren. Das Juz soll wieder
zu einem Ort werden, den die
Jugendlichen selbst mitgestal-

FOTO: MILENA HALT

ten konnen. Wie es am Ende
aussieht, liegt deshalb zu ei-
nem grof3en Teil in ihren Hin-
den. MILENA HALT
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Verstarkung fiir die Kindertagespflege

Acht neue Kindertagespflegepersonen erhalten Zertifikate

Eschwege - Acht Teilnehme-
rinnen haben in diesem Jahr er-
folgreich die Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson an
der evangelischen Familienbil-
dungsstitte — Mehrgeneratio-
nenhaus Werra-Meil3ner (FBS)

inEschwege absolviert. Jetzt ha- =

ben sie ihre Zertifikate des Bun-

desverbandes fiir Kindertages- |

pflege erhalten.

Von Mirz bis Juli 2026 haben |
sich die Teilnehmerinnen in ei- §
ner 160 Unterrichtseinheiten :

umfassenden Qualifizierung
intensiv auf ihre zukiinftige
verantwortungsvolle Tétigkeit
vorbereitet. ,Wir haben aus die-
ser Zeit sehr viel mitgenom-
men und fiihlen uns gut vorbe-
reitet”, berichteten die frisch

qualifizierten Kindertagespfle- R

gepersonen bei der Zertifikats-
libergabe. Besonders wertvoll
erlebten die Teilnehmerinnen
die intensive Auseinanderset-
zung mit der eigenen Haltung
und dem péddagogischen Han-
deln. ,Wir haben viel Neues er-
fahren und Ansichten ganz neu
hinterfragt und reflektiert. Hin-
ter jeder Beziehungsarbeit
steckt eine Haltung, die entwi-
ckelt werden mochte — und da-
bei wurden wir sehr gut unter-
stiitzt“, lautete ihr Restimee.
Die Veranstaltung wurde mit

i E ¢ 7
e rm— . 4 il

einer wertschitzenden Video-
botschaft der Landrétin Nicole
Rathgeber eréffnet. Sie malte
ein Bild einer Stellenbeschrei-
bung zur Kindertagespflege-
person aus Sicht eines Tages-

Iy W FEeTiy

. Her ™ = g
«Fithlen uns gut vorbereitet”: (von links) Annalena Rebesky, Martina Schindewolf, Luisa Metzner, Anna-Lena Luter, Anja
Breithaupt, Celine Moller und Anna Leinweber freuen sich auf ihre Tatigkeit. Es fehlt: Klavdiya Deister.

kindes, welches unterschrei-
ben wiirde mit ,,schon, dass du
fiir mich da bist“. Die Landritin
betonte, dass die Aufgabe un-
glaublich wichtig und wertvoll
fiir Familien und fiir den Werra-

S

MeiRner-Kreis ist. ,Wir brau-
chen Sie und wissen zu schit-
zen, was Sie zukiinftig leisten
werden. Welche Bedeutung
Kindertagespflege fiir Kinder
und Familien hat, hob auch My-

Chromglanz und Motoren am Rittergut

Historische Fahrzeuge und Ausfahrt locken Besucher zu den Hafen-Classics

Wanfried — Chrom, alte Moto- [l

ren und jede Menge automo- [
bile Geschichte: Am Samstag, £
19. September, laden die Ha- §
fen-Classics wieder Oldtimer- E&8

freunde nach Wanfried ein.In
diesem Jahr gibt es allerdings
eine Besonderheit: Statt am
historischen Hafen treffen

sich die Fahrzeuge und ihre = -

Besitzer am Rittergut an der
Schlof3straRe.

Grund fiir den Ortswechsel
ist die ,Wisera“. Das Schiff des
Fordervereins  Historischer

Hafen Wanfried liegt dort der- |

zeitim Trockendock. Umfang-
reiche Reparaturarbeiten
werden vorbereitet und sollen
spater ausgefiihrt werden. Die
Hafen-Classics will der Verein -

deshalb auch nutzen, um Be- Beim Oldtimertreffen ,Hafen-Classics” sind auch alte Lkw und

suchern einen Einblick in sei- Motorrader gerne gesehen.

ne Arbeit zu geben, berichtet
Organisator Martin Rohmund.

die historischen Motorriader

ARCHIVFOTO: LORENZ SCHOGGL

in Wanfried eintreffen. Gegen

Los geht es ab 930 Uhr, wenn und Automobile am Rittergut 1 Uhrstarten die Teilnehmerzu

einer gemeinsamen Ausfahrt.
Die Riickkehr ist fiir etwa 13.30
Uhr geplant. AnschlieRend
werden die Fahrzeuge auf dem
Hofdes Rittergutes prisentiert.

Die Hafen-Classics haben sich
langst zu einer Tradition entwi-

1 ckelt. Bei der zehnten Auflage

im Jahr2023 kamen mehrals 30
Klassiker am Wanfrieder Hafen
zusammen. Damals fiihrte die
gemeinsame Ausfahrt tiber
rund 120 Kilometer durch die
Region.

Nach der diesjdhrigen Aus-
fahrt konnen Besucher und
Teilnehmer bei Kaffee, selbst

i gebackenem Kuchen und Brat-
- wurst ins Gesprdch kommen
- und den Tag am Rittergut aus-

klingen lassen. Der Forderver-
ein Historischer Hafen Wan-
fried 1adt sowohl Besitzer histo-
rischer Fahrzeuge als auch in-
teressierte Besucher ein.

i

.
' :||,

FOTO: PRIVAT/NH

riam Lamotte-Heibrock, Fach-
bereichsleiterin ,Jugend und
Familie® des Kreises, hervor. Sie
bezeichnete Tagesmiitter und
Tagesviterals personliche Weg-
begleiter, als erste Menschen,

Kinder- und
Familien-Spieletag
am Sonntag

Im Rahmen der bundesweiten
Aktion ,Stadt-Land-Spielt!” 1adt
der Spieltreff Eschwege am

Sonntag, 20. September, zum |

Kinder- und Familien-Spieletag
ins Amikaro am Hospitalplatz 1
ein. Los gehtesum12 Uhr.

Besucher konnen zahlreiche
Brett- und Gesellschaftsspiele
fiir alle Altersgruppen auspro-
bieren. Erfahrene Spieleerkld-
rer stehen bereit, um die Re-
geln zu erldutern und den Ein-
stieg zu erleichtern. Die Veran-
staltung richtet sich an Kinder,
Familien und alle, die Freude
am gemeinsamen Spielen ha-
ben.

Freier Eintritt

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, der Eintritt ist frei.
Der Spieltreff Eschwege freut
sich aufviele Géste.

ulk

an die man sich auch spater er-
innert.

Auch die stellvertretende De-
kanin Katrin Klopfel dankte al-
len Beteiligten fiir ihr Engage-
ment. Sie verband ihren
Gliickwunsch mit einer beson-
deren Botschaft: die Welt ge-
meinsam mit Kindern bunter
zu machen. Als symbolisches
Geschenk tiberreichte sie den
neuen Kindertagespflegeperso-
nen Malkreide in den Farben
des Regenbogens. ,Ich freue
mich, wenn die Betreuungsper-
sonen den Kindern zeigen, wie
vielfdltig und spannend die
Welt ist®, sagte sie. Sie ermun-
terte die Kindertagespflegeper-

& sonen zugleich, den Kontakt

zur FBS zu halten: Die Tiir stehe
offen.

Die Vorbereitung auf die Ta-
tigkeit gestalten die FBS und
der Kreis gemeinsam. Gefor-
dert wird die Kindertagespflege
durch das Land Hessen. Fiir Teil-
nehmende ist die Qualifizie-
rung kostenfrei. Wer sich eben-
falls fiir die Tatigkeit als Kinder-
tagespflegeperson interessiert,
kannssich iiber die nichste Qua-
lifizierung informieren. Diese

findet voraussichtlich von
Mairz bis Juni 2027 statt.

Mehr: kindertagespflege-
wmk.de red/esr

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990
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Gut durch's Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gio

mobil HEF-WMEK
- Pflege Zuhause

Mabelkreis Werraland GmbH

Giiltig vom 12.9. bis 30.9.2026

Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege - Tel. 05651/ 9217-0
Di-Fr9-18Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Einfach QR-Code scannen und
Digitalprospekt durchstdbern.

Jetzt neu! Unser Sofa

Wir bringen die Trends zu Ihnen nach Hause.

& Co. Ausstattungshaus KG

Funktional, flexibel,
fantastisch

7 s Bestpreis-

Garantie
» Kostenlose
erung & Montage
»Kostenlose
30-Planung

MOBELKREIS" 556

JVEGEVAIY |

3

- .

MOBELKREIS' £33 .

Eschwege - www.moebelkreis.de
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Alkohol im Fokus der Suchtpravention

Brider-Grimm-Schler informieren sich tGber Alkohol und Suchtgefahren

Eschwege — Wie viel Alkohol
ist zu viel? Was passiert im Kor-
per, wenn man betrunken ist?
Und wie kann aus gelegentli-
chem Konsum eine Sucht ent-
stehen? Mit diesen Fragen ha-
ben sich die Siebtkldssler der
Briidder-Grimm-Schule Eschwe-
ge bei Projekttagen zur Sucht-
pravention beschéftigt. Im Mit-
telpunkt stand in diesem Jahr
Alkohol.

In Zusammenarbeit mit der
Diakonie Eschwege durchlie-
fen die Jugendlichen in kleinen
Gruppen drei Workshops. Or-
ganisiert wurden die Projektta-
ge von Suchtbeauftragter Lena
GroRjung und Schulsozialar-
beiterin Ebru Saglam. ,Gerade
in diesem Alter mit13 bis 14 Jah-
ren ist die Aufklirung beson-
ders wichtig, bevor die Jugend-
lichen erste Kontakte mit Alko-
hol haben®, sagt Grof3jung. Die
Jugendlichen sollten Risiken re-
alistisch einschéitzen und Ge-
fahren vermeiden kénnen.

Beim Workshop ,,Juice Box*
mixten sie alkoholfreie Cock-
tails. ,Zu viel Alkohol macht
dumm®, fasste Maylien aus der

Fred's . rredrom
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 + 37287 i
Tel.: 056 51 / 24 80

FLOHMARKT

Hoffner, Ks-Fuldabriick

So., 20. Sept.
Sa./So., 3./4. Okt.

von ungefahr einem Promille simuliert.

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Eine Schiilerin der G7a versucht, ein Geldstiick vom Boden aufzuheben — gar nicht so leicht, weil die Brille einen Alkoholge

-ﬁq_l_-
halt
FOTO: BRUDER-GRIMM-SCHULE/NH

G7aihre Eindriicke zusammen.
»Auch ohne Alkohol hatten wir
jede Menge Spafd beim Mixen
unserer Cocktails!“ Fir Aufse-
hen sorgte die Rauschbrille. Sie
simuliert die Wahrnehmung
unter Alkoholeinfluss und
machte selbst einfache Bewe-
gungen schwierig. Ben berich-

| tete: ,Ich hatte tiberhaupt kei-

ne Kontrolle mehr iiber meine
Sinne.“ Die Jugendlichen ver-
suchten unter anderem, ein
Geldstiick vom Boden aufzuhe-
ben. Auch beim Alkohol-Quiz
war der Ehrgeiz groRR.

Die Suchtprévention der Brii-
der-Grimm-Schule beschrankt
sich nicht auf Alkohol. Auch
Rauchen, Vapen, illegale Dro-
gen und andere Formen von
Suchtverhalten werden in un-
terschiedlichen Jahrgangsstu-
fen thematisiert. In den Klassen
8 und 9 kommt beispielsweise
der ,,Griine Koffer” der Diako-
nie zum Thema Cannabis zum
Einsatz. Eine zunehmend wich-
tige Rolle spielt auch die Medi-
ennutzung. ,,Die Schule hat ei-
nen Jugendmedienschutzbe-
auftragten®, erklirt GroRjung.
Bereits ab Klasse 5 soll das Pro-
jekt ,ClickSmart“ einen be-
wussten Umgang mit digitalen
Medien fordern.

Bei den Projekttagen geht es
zudem um stoffgebundene und
stofftungebundene Stichte. Im
Fokus standen Wirkung, Risi-

{ ken und Suchtentwicklung.

Die Jugendlichen brachten ei-
gene Fragen ein und erfuhren
die Folgen von Alkoholkonsum

8 unmittelbar. Saglam: ,Die Ju-
® gendlichen sollen erkennen,

wie schnell sich aus einem Ver-
gniigen in der Gruppe eine
Suchtentwickeln kann.“  red/ts

Herbstzauber lockt in den Botanischen Garten

“—
L

>
|

\ Jakobi

'] Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra * Hinter der Wachtmauer 3

Eschwege — Zum Herbstzau-
ber im Botanischen Garten
Eschwege sind Besucher am 20.
September von 11 bis 17 Uhr
herzlich eingeladen. Bei freiem
Eintritt erwartet die ganze Fa-
milie ein abwechslungsreiches
Programm mit zahlreichen
Mitmachaktionen, Vorfiih-
rungen, Ausstellern sowie viel- -
faltigen kulinarischen Angebo- [
ten.

Im kreativen Bereich sorgen
unter anderem das Seelenhaus,

TSTEN
\|
.ig&sgsx\ oER REGION!
L werde i .
Sei kein b Sicherungs- vl =
Vollpfosten ) posten! Das Organisationsteam des Herbstzaubers 2026 h

Riesenseifenblasen, eine But-
A tonmaschine sowie verschiede-
i A ne Jonglage-Angebote fiir Un-
Nl terhaltung. Tierfreunde kom-

L e men beim Ponyreiten sowie bei
\ e Lamas und Streicheltieren auf
e & "j E:%!’

ihre Kosten.
m
BDL i

o

Auch das Biihnenprogramm
verspricht beste Unterhaltung.
Um 12 Uhr tritt Steve Rettel-
busch auf. Es folgen die ,Hip-
Hop New Generation Kids“ um
13 Uhr sowie die Akrobatik-

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.co
Flir Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

Guter Verdienst
Krisensicher

-4

Gruppe des ETSV um 14 Uhr.
Um 15 Uhr sorgt ,Der andere
Chor* fiir musikalische Unter-
haltung, bevor die Ab-
schlussmusik um 16 Uhr den
Veranstaltungstag ausklingen
lasst.

Rund 50 Héandler prisentie-
ren eine grofRe Auswahl an
schénen und niitzlichen Pro-
dukten fiir Haus und Garten.
Mit dabei sind unter anderem
der Hortensienpark aus GroRRal-

'|'-.
. T, VREE(\W/
DATAMICFUTD /& ABTERL
ateinvielseitiges Programm mit Unterha

schen Angeboten vorbereitet und freut sich auf zahlreiche Gaste.

merode sowie WerraGut mit
Obstbaumverkauf und fach-
kundiger Beratung. Dariiber
hinaus informieren Vereine
und Organisationen wie der
BUND, die Streuobstinitiative,
das Hospiz, der Naturpark Frau-
Holle-Land und die Stadtwerke
liberihre Arbeit.

Fir das leibliche Wohl ist
ebenfalls bestens gesorgt. An-
geboten werden unter ande-
rem Waffeln, Eis, Kartoffelpuf-

’ | (M
[
NEF ' |_',-')|\'|'

Itung, Informationen und kulinari-

50 Aussteller, Buhnenprogramm und Mitmachaktionen: Herbstzauber verspricht erlebnisreichen Familientag

FOTO: PRIVAT

fer, Grillwiirste sowie Speisen
aus der Gulaschkanone. Die Vi-
noThek lddt zum gemiitlichen
Verweilen ein. Im Vereinscafé
am Botanikhaus werden auf3er-
dem selbst gebackene Kuchen
angeboten.

Der Herbstzauber verspricht
damit einen erlebnisreichen
Tag voller Begegnungen, Ge-
nuss und Unterhaltung fiir Jung
und Alt.

jdn
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Schiitzen feiern ihre Kénigshauser

Spannung bis zum Schluss bei der Proklamation der Bezirkskénigshauser

Jestadt — Das Bezirkskonigs-
schieRen des Schiitzenbezirks
13 Eschwege fand in diesem
Jahr auf dem SchieRstand des
Schiitzenvereins Edelweil} Je-
stidt statt. Alle Schiitzen des Be-
zirks waren zu dieser Veranstal-
tung eingeladen. Der Modus
war wie schon in den vergange-
nen Jahren, dass jeder Schiitze
20 Wertungsschiisse ohne vor-
herige Probe abgeben musste.

Am Ende kam dann die beste B
Zehn (die der absoluten Mitte

amndchstenist)jedes Schiitzen
in die Wertung.

Neu in diesem Jahr ist, dass
auch die Auflageschiitzen ei-
nen eigenen Konig bzw. eine ei-
gene Konigin ausschief3en
konnten. Keiner der teilneh-
menden Schiitzen wusste am
Ende, ob seine oder ihre Zehn
fiir eines der Konigshduser in
ihrer Klasse ausreicht. Die
Spannung wurde bis zur Pro-
klamation hochgehalten. Diese
fand erstmals im Rahmen eines
Schiitzenfestes statt, um diese
einem grofReren Publikum zu
prasentieren. Das Schiitzenfest
in Wanfried war fiir 2026 ausge-
wiéhltworden und bildete dafiir
eine herrliche Kulisse. Im An-
schluss an den groRen Schiit-
zenfestumzug wurden am
Schiitzenhaus in Wanfried fol-
gende Konigshduser prokla-
miert und das Geheimnis geliif-
tet.

Die Proklamation tibernahm

Beim BezirkskonigsschieBen in Jestadt sichern sich Schiitzen aus dem gesamten Altkreis die Kénigswurden.

die stellvertretende Bezirks-
schiitzenmeisterin Heike

Schindewolf. Ihr zur Seite stan-
den mit Martin Stauffenberg

Futter, Tierarzt und Co

Wann Kosten fur Hund und Katze steuerlich absetzbar sind

Haustiere wie Hund, Katze oder
Pferd gehoren fiir viele Men-
schen zur Familie dazu. Steuer-
lich sind sie meist Privatvergnii-
gen. Denn Kosten fiir Futter,
Tierarztbesuche, Spielzeug
oder Zubehor konnenin derRe-
gel nicht von der Steuer abge-
setzt werden. Doch es gibt auch
Ausnahmen - und eine davon
diirfte viele Tierhalter tiberra-
schen.

~Wer sein Haustier zu Hause
betreuen lisst, kann die Kosten
unter bestimmten Vorausset-
zungen als haushaltsnahe
Dienstleistung geltend ma-
chen®, erklirt Daniela Karbe-
GeRler vom Bund der Steuer-
zahler. ,Dazu zdhlen etwa das
Fiittern und Pflegen einer Katze
oder das Betreuen eines Hun-
des“. Auch ein Gassi-Service
kann steuerlich begiinstigt

sein.

Der Bundesfinanzhof hat ent-
schieden, dass das Ausfiihren
eines Hundes als haushaltsna-
he Dienstleistung anerkannt
werden kann, wenn der Hund
im Haushalt abgeholt und an-

e
A5

schlieRend dorthin zuriickge-
bracht wird.

Der Vorteil: 20 Prozent der be-
glinstigten Kosten werden di-
rektvon der Einkommensteuer
abgezogen, maximal 4.000 Eu-
ro im Jahr. Wer beispielsweise
1000 Euro fiir einen entspre-
chenden Betreuungsservice be-
zahlt, kann seine Steuer damit
um 200 Euro reduzieren. Vor-
aussetzung sind grundsétzlich
eine Rechnung und eine unba-
re Zahlung. Wer den Hundesit-
ter bar bezahlt, gehtleer aus.

Anders sieht es bei einer Tier-
pension oder Hundehotels aus.
Wird das Tier aulRerhalb des ei-
genen Haushalts betreut, greift
die SteuerermiRigung prinzi-
piell nicht. Auch Tierarztkos-
ten, Medikamente, Futter,
Spielzeug, Hundesteuer oder
der Kauf eines Korbchens blei-
ben bei privat gehaltenen Tie-
ren steuerlich aufRen vor.

Interessant wird es, wenn das
Tier beruflich eingesetzt wird.
Ein Schul- oder Therapiehund
kann beispielsweise dazu fiih-
ren, dass ein beruflicher Anteil

o M '?If{q‘l'

der Kosten als Werbungskosten
bertiicksichtigt werden kann.
Der Bundesfinanzhofhat bei ei-
ner Lehrerin, deren Hund regel-
maiRigim Unterricht eingesetzt
wurde, sogar einen hilftigen
Anteil der laufenden Haltungs-
kosten anerkannt. Die Ausbil-
dung zum Therapiehund wur-
de im entschiedenen Fall voll-
stdndig als beruflich veranlasst

eingestuft.
»Auch eine Tierhalterhaft-
pflichtversicherung kann

grundsétzlich als Vorsorgeauf-
wand berticksichtigt werden®,
so Karbe-GeRler. ,,Ob sich das
tatséchlich steuerlich auswirkt,
hingt allerdings unter ande-
rem davon ab, ob die Hochstbe-
trage fiir sonstige Vorsorgeauf-
wendungen bereits durch an-
dere Versicherungen ausge-
schopft sind.”

Die Faustregel lautet daher:
Das Tier selbst bleibt meist Pri-
vatsache, seine Betreuung im
eigenen Haushalt oder ein
nachweisbarer beruflicher Ein-
satz konnen dagegen steuer-
lich interessant werden. dpa

Im Rudel Gassi gehen? Wer einen solchen Service fur seinen Hund bucht, kann die Kosten
daflr in bestimmten Fallen steuerlich geltend machen.

FOTO: CARSTEN REHDER

und Jan Pépperl ebenfalls die
stellvertretenden Bezirksschiit-

FOTO: JOANNA KOLLOCH/NH

zenmeister, sowie Bjorn Marz
als Bezirksschiitzenmeister.

U G UNSERE GRUNE

G GLASFASER

Jugend weiblich: Koénigin So-
phia Kroll (SV Breitau), 1. Prin-
zessin Helena Haase, 2. Prinzes-
sin Marie Rost (beide SV Rei-
chensachsen). - Jugend ménn-
lich: K6nig Lennie Blocker (SSV
Sontra), 1. Ritter Arjen Lasse Gis-
selbach-Lehmann (SV Gehau),
2. Ritter Henri Villmar (SV Wan-
fried).- Damen: Konigin Kirsten
Franke (SV Rambach), 1. Prin-
zessin Tina Lehmann (KKSV
Rittmannshausen), 2. Prinzes-
sin Frances Blind (SSV Sontra). -
Herren: Kénig Martin Lehmann
(SVRambach), 1. Ritter Hartmut

. Walter (KKSV Rittmannshau-
| sen), 3. Ritter Lukas Meier (SV

Reichensachsen). - Damen Auf-
lage: Konigin Heidrun Franke
(SV Rambach), 1. Prinzessin Hei-
ke Schindewolf (SV Frankers-
hausen), 2. Prinzessin Margit
Gebhard (SV Aue). - Herren Auf-
lage: Konig Jan Popperl (SV
Edelweil} Jestddt), 1. Ritter Jack
Kuciak (SV Rambach), 2. Ritter
Jurgen Wirth (KKSV Rittmanns-
hausen).

Am spannendsten war das
Duell bei den Damen. Der beste
Schuss von Kirsten Franke und
Tina Lehmann hatte einen
traumhaften Teiler von 15. Am
Ende hatte jedoch Kirsten Fran-
ke mit dem zweitbesten Schuss
die Nase vorn und sicherte sich
die Konigswiirde. Am Ende der
Proklamation konnte man

durchwegin strahlende Gesich-
red/esp

ter schauen.

Sontra hat jetzt

SchlieRt euch an.

*Der angegebene Monatspreis gilt
nur bei einzelnen Tarifen und nur
far einen begrenzten Zeitraum der
allen Internetanbietern verfagbar,

keine Gewdhr.

Anschlussgebuhr EUR 69,95.
Das Angebot gilt vom 1.7.2026 bis

genauen Tarifkonditionen unter

isp-partner

Vertragslaufzeit. Angebot nicht bei
UGG Ubernimmt fur die Verfugbarkeit

Es gelten die jeweiligen Anbieterbe-
dingungen. Beispieltarif der Leonet:
Mindestvertragslaufzeit 24 Monate;
EUR 24,95 mtl. fur die ersten 6 Mona-
te, danach EUR 64,95 mtl.; einmalige

zum 30.9.2026 und nur fur Neukun-
den. Weitere Informationen zu den

leonet.de. Weitere Anbieter finden
Sie unter unseregrueneglasfaser.de/

Jetzt bestellen unter: 089 20 19 45 32

1.000 Mbit/s
schon fur
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Jede Woche erfrischende Angebote!
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Bitburger Bier m

® %. diverse Sorten, ,Stubbi, Beim Kauf
o & Kasten =20 x 0,331, von 2 Kasten
Y A zzgl. 3,10 € Pfand,

+1 Paar
GETRANKE © FACHMARKT 1=151€

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Pl6tzlich bietet sich Ihnen eine vielver-
sprechende Chance. Sie miissen die Dinge nur genau analy-
sieren, um zu entdecken, was Sie daraus machen kénnen.

Hausschuhe

GRATIS!

STIER 21.4.-21.5. Unstimmigkeiten in der Partnerschaft lassen
sich in dieser Woche beilegen, und Sie kdnnen eine innige
Versohnung feiern! GenieRen Sie diese Zweisamkeit.

ZWILLING 22.5.-21.6. Halten Sie sich an Ihr jetziges Kon-
zept. Es lauft alles auf eine erfreuliche Entwicklung hinaus,
die jedoch noch lange andauern wird! Geduld ist gefragt.

KREBS 22.6.-22.7. Wenn Sie ein Familienmitglied, um finan-
zielle Unterstiitzung bitten wollen, werden Sie deutlich sagen
mussen, wofir Sie das tatsachlich Geld benétigen.

LOWE 23.7.-23.8. Kann es sein, dass Sie sich im Ton ver-
griffen haben? Dann sollten Sie sich nicht zu schade sein,
eine passende Entschuldigung auszusprechen.

Paulaner
WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,60 € Pfand,
11=155€

Mooser Liesl
Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

JUNGFRAU 24.8.-23.9. In den kommenden Tagen werden
Sie sehr aktiv, kontaktfreudig und kaum zu bremsen sein.
Besonders den Herren der Schépfung fliegen die Herzen zu!

Miinchner Hell
alkoholfrei

Unbeschwertheit beim Radfahren

+ 4er Pack

GRATIS!

Edelherh

=|n|-|m:_iu'l'iﬂn-

-
-

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Benediktiner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=166 € -

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151,

zzgl. 1,50 € Pfand,
11=022€

Fever-Tree*

diverse Sorten,
Pack=4x0,21,

zzgl. 0,60 € Pfand,
11=6,24€ ur SR ™S

ANGEBOT |

Jever Bier
diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252€

Carlisberg
Elephant

strong beer,

extra strong,

0,5 | -Dose,

2zgl. 0,25 € Pfand, W
11=198€

ANGEBOT

‘ Waldecker Sport*

Kasten=12x 071,
zzgl. 3,30 € Pfand,
95 €

Wi 1 Flasche

GRATIS!**

zzgl. Pfand 0,15 €

American Star Whiskey &
Cola, Blue Soul Gin &
Tonic, Zarewitsch Vodka
Lemon

teilweise koffeinhaltig,
0,251/0,33 1 -Dose,
7zgl. O, and,
11=516 €/391€

ANGEBOT

Vitello Primitivo

Cabernet, Merlot,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Divine
Vodka, <
0,7 | -Flasche, +1Flasche

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=141€ TWEN1:IYIFOUR7

GRATIS!

NaturRadler
Original,

0,0% alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand,

Guinness
Draught 0,0%
0,441 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=339€

+79

Mio Mio Mate

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=150 €

LIGHT Live

diverse Sorten,
alkoholfrei 0,0 %,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Echter
Nordh&user
Doppelkorn

07 | -Flasche,
11=927 €

Wir haben
den Award!

A

418

11=053€

Bad Briickenauer F 3
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,54 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 07 I,

2zgl. 3,30 € Pfand,
11=119€

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,60 € Pfand,
11=092¢€
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(djd-k). Radfahren bleibt in Deutschland
Trend, das ist in vielerlei Hinsicht positiv.
Die Kehrseite? Die Zahl der Unfille mit
Personenschaden, auch mit todlichem Aus-
gang sind hoch. Studien zufolge kénnen
Helme das Risiko fiir schwere Verletzungen
um 80 Prozent senken. Obwohl sich 41 Pro-
zent der Radfahrer im Strafenverkehr un-
sicher fiihlen, tragen weniger als die Hilfte ;
immer oder meistens einen Helm. Viele ha- ;

ben nicht mal einen. Wem die eigene Sicherheit wichtig ist, der kann im
Fachhandel einen Helm finden, der zu den eigenen Bediirfnissen passt.
Einige sind extra mit einem System ausgestattet, das Rotationshewegun-
gen adressiert, wie das sogenannte Mips-System. Rotationshewegungen
sind hdufig die Ursache fiir Hirnverletzungen und konnen auftreten,
wenn der Kopf schrig getroffen wird, wie dies bei Stiirzen oft der Fall ist.

WAAGE 24.9.-23.10. Streit kdnnen Sie jetzt nicht gebrau-
chen, denn Sie haben zu viel zu tun, als dass Sie sich auch
noch auf eine Auseinandersetzung einlassen kénnten.

SKORPION 24.10.-22.11. Uberlegen Sie in Ruhe, was Sie
erreichen mdchten, und handeln Sie dann entsprechend.
Planloser Aktionismus hilft lnnen jedenfalls kein Stiick weiter.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Laut werden ist ein Zeichen von
Schwéche. Verstandnisvoll den Fehlern anderer gegentiber
zu sein, darin zeigt sich dagegen wahre Stéarke!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Priifen Sie genau, wie Sie be-
stimmte Bemerkungen zu werten haben, die man liber Sie
getatigt hat. Und ergreifen Sie danach Gegenmalnahmen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie kénnen lhr Ziel noch
erreichen: Sie miissen aber auf manches verzichten, das
schleichend in lhren Alltag Einzug gefunden hat.

FISCHE 20.2.-20.3. Gehen Sie nicht mit Riihrseligkeit hausie-
ren! Mitleid erregt man schnell, Neid hingegen muss man sich
hart erarbeiten - das jedenfalls lehrt die Erfahrung. j

Foto: djd-k/Cube

Neues Gesetz

Einschnitte fUr Rentner mit Teilrente drohen

Fir einige Rentnerinnen und
Rentner koénnte sich im kom-
menden Jahr unter Umstdnden
etwas dndern. Denn ab1 Januar
2027 gilt das Gesetz zur Stabili-
sierung der Beisdtze in der ge-

= setzlichen  Krankenversiche-
2';::.:.'&"! \ rung, das oft einfach nur Kran-
¥ kenkassenreform genannt

wird.

ANGEBOT

Das neue Gesetz fiihrt zu
splirbaren finanziellen Ein-
schnitten sowie gesetzlichen
Anderungen fiir arbeitende
Rentnerinnen und Rentner, die
ihre Altersrente als Teilrente
beziehen. Darauf macht die

Wer weiterarbeitet, sollte
rechnen: Neue Regeln tref-
fen arbeitende Rentner mit
Teilrente —beim Krankengeld

Deutsche Rentenversicherung gibt’s Einschnitte.
Bund aufmerksam. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA
Ent?pricht 'einemg e
: T Was andertsichdurch  Prozent betrigt. Ein gleichzeiti-
o das Gesetzgenau? ger Bezug von 99,99 Prozent

mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
J et gewinnen!

a
GEIRANKE - FACHMARKT

Bislang konnten arbeitende
Rentnerinnen und Rentner den
vollen gesetzlichen Anspruch
auf Krankengeld behalten -

Teilrente und Krankengeld ist
damit nicht mehr moglich.
Wer seine Teilrente umstel-
len oderin eine Vollrente wech-
seln will, kann dies schriftlich

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

ElzcE
if ; auch wenn sie ihre Altersrente beantragen. Moglich ist dies

aomarae = als Teilrente in Hohe von 99,99 auch jederzeit iiber den Online-

=
o by = k
Getrankemérkte-Apps -

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de

h [ Haben Sie die App?
1
\
|

{

1X GARMIN Prozent bezogen. Service der Rentenversiche-
| - fenue fsmeretch Ab dem 1. Januar 2027 ist das rung.
% Entspricht einem Flaschenpreis . . . . s
 von 2,49 € beim Kauf von 5 Flaschen.” nicht mehr moglich. Denn  Solldie Anderungzum1. Janu-

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de

dann entfillt der Kranken-
geldanspruch vollstindig, so-
bald die Alters-Teilrente mehr
als zwei Drittel der Vollrente
ausmacht - also mehr als 66,66

ar 2027 gelten, muss der Antrag
spdtestens am 3L Dezember
2026 bei der Deutschen Renten-
versicherung eingegangen
sein. dpa
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Mit einem trockenen, kratzi-
gen Gefithl im Hals aufge-
wacht? Willkommen in der Er-
kdltungszeit! Blod nur, dass
Husten, Schnupfen und Co. oft
genau dann griiRen, wenn wir
sie am allerwenigsten gebrau-
chen konnen. Lasst sich der In-
fekt jetzt noch abwenden?

,Ein ganz klares Nein“, sagt
Markus Tullius, Chefarzt und
Allgemeinmediziner an der He-
lios Klinik Wipperfiirth. Ob lau-
fende Nase oder schmerzender
Hals: ,Das, was wir da spiiren,
sind die Symptome, die unser
Immunsystem bei der Bekamp-
fung der Viren produziert®, er-
klart der Mediziner. Die Anste-
ckung liegt dann aber schon ei-
ne gewisse Zeit zurtick. Oft ver-
gehen um die 48 Stunden
zwischen dem Kontakt mit
Atemwegsviren und den ersten
Beschwerden.

Plagen uns erste Symptome,
spricht das dafiir, dass es in den
Schleimhéuten bereits eine ho-
he Virenlast gibt, gegen die sich
der Korper zur Wehr setzt. Die
erntichternde Antwort: Die Er-
kéltung lasst sich jetzt nicht
mehr stoppen.

WieIngwershotund
Co.der Seele guttun

Viele Menschen wissen das.
Und fahren beim ersten Hals-
kratzen dennoch ein mitunter
ritualisiertes Anti-Erkdltungs-
programm - in der Hoffnung,
doch noch das Ruder herumrei-
fBen zu konnen.

Immerhin: Ingwershot, hei-
Ber Tee oder warme Wanne
kénnen uns eine Erkiltung

Schnief! Was hilft?

Der Hals kratzt: Kann ich eine beginnende Erkaltung stoppen?

\\ \ h_;

[ .

Infekte kommen oft, wenn es uns am allerwenigsten passt.

zwar nicht ersparen. Das heif3t
aber nicht, dass diese Maf3nah-
men gar keinen Nutzen fiir uns
haben. ,Das Sich-um-sich-
selbst-Kiimmern tut einem gut,
weil man das Gefiihl hat ,Ich
kann selbst etwas tun“ und
dem Kontrollverlust etwas ent-
gegensetzen kann®, sagt Mar-
kus Tullius.

Vitamin Cund Zink sind
keine Wundermittel

Und was ist mit Vitamin-C-
und Zinkprdparaten, auf die
viele in der Erkiltungszeit

schworen? Dass sie Infekte ab-
wenden oder verhindern kon-
nen, ist wissenschaftlich nicht
belegt.

Was Studien laut dem Portal
»gesundheitsinformation.de“
aber zeigen: Die regelmaRige
Einnahme von Vitamin-C-Pra-
paraten kann die Dauer von Er-
kdltungsbeschwerden leicht
verkiirzen. Wird Vitamin C erst
zu Beginn der Erkiltung einge-
nommen, zeigt sich aber kein
Effekt.

Auch die regelmiRige Ein-
nahme von Zinktabletten kann
Studien zufolge dafiir sorgen,

S

dass Erkdltungssymptome et-
was weniger lang bleiben. Das
internationale For-
schungsnetzwerk  Cochrane
ordnet die Ergebnisse aller-
dings als unsicher ein. Dazu
kommt: Die Einnahme von
Zink kann Nebenwirkungen
wie Geschmacksstorungen und
Magenbeschwerden mit sich
bringen.

Hilfe, ich muss doch
funktionieren!

Manchmal muss man einfach
fit sein - etwa, weil ein wichti-

FOTO: CHRISTIN KLOSE

ger Termin im Job ansteht. Da-
fiir gibt es allerlei Kombi-Erkal-
tungsmedikamente in der Apo-
theke. Sie enthalten zum einen
schmerz- und fiebersenkende
Wirkstoffe wie Paracetamol,
Ibuprofen oder ASS, zum ande-
ren den Wirkstoff Pseudoephe-
drin, der die Schleimhéute ab-
schwellen Iésst.

In Einzelfillen - etwa, wenn
man fiir einen Vortrag fit sein
musse - kdnne man solche Me-
dikamente einnehmen, sagt
Markus Tullius. Sie wirken ihm
zufolge effektiv. ,Sie werden
dann gut durchkommen durch

denTag. Sie werden sich abends
aber womoglich krinker fiih-
len als zuvor*, schildert der Me-
diziner eine Beobachtung, die
er immer wieder macht. Zu-
dem kaufe man sich dem Medi-
ziner zufolge mit dem Wirk-
stoff Pseudoephedrin das Risi-
ko ein, dass sich der Infekt ver-
zogert - eben weil man die
Beschwerden unterdriickt.

Und nicht jeder hat unbe-
dingt auf dem Schirm, dass in
den Medikamenten bereits
schmerzstillende ~ Wirkstoffe
enthalten sind. Wer zusétzlich
noch eine Schmerztablette ein-
nimmt, tibersteigt womoglich
die téglich empfohlene Dosis
des Wirkstoffs. Also: genau hin-
schauen.

Immer eine gute Idee:
Abwarten und Tee
trinken

Auch wenn eigentlich so viel
zu tun wire: Wer eine Erkal-
tung hat, ruht sich am besten
gut aus - und akzeptiert, dass
der Korper nun gegen die Viren
und nicht an Hochstleistungen
im Alltag arbeitet.

Die gute Nachricht: Besse-
rung ist absehbar. Erkéltungen
bezeichnen Mediziner als
~selbstlimitierend“. Das heil3t:
Der Korper wird mit den Erre-
gern selbst fertig, wenn man
ihm die Zeit dafiir gibt. ,,Drei Ta-
ge kommt die Erkiltung, drei
Tage bleibt sie, drei Tage geht
sie“, fasst Markus Tullius zu-
sammen. Abwarten und (Hus-
ten-)Tee trinken ist also eine gu-
te Strategie.

dpa
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- Palliativcare-Ausbildung

Tel.: 05651 338314 zur Verflgung.

eine Koordination (m/w/d)
Die Hospizgruppe Eschwege e.V. begleitet Sterbende und

Schwerstkranke sowie deren Angehdrige zu Hause oder in stationdren
Einrichtungen im Bereich Eschwege, Wanfried, Meinhard, Wehretal

Wir suchen zum néchstmaoglichen Zeitpunkt eine Koordination
(m/w/d) in Teilzeit mit 19,5 Stunden wochentlich.

- Ausbildung in der Kranken- oder Altenpflege, Hochschulausbildung
in Sozialpadagogik/-arbeit bzw. Pflege oder mit vergleichbarer

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage unter www.hospizgruppe-eschwege.de.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an den
Vorstand der Hospizgruppe Eschwege e.V,, Reichensdchser StraRe 5,
37269 Eschwege oder per E-Mail an
info@hospizgruppe-eschwege.de.

Fur aufgabenbezogene Ruckfragen steht das HospizbUro unter der

Eschwege e\,

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

» Berkatal
Frankershausen
(Hohenweg)
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Eltmannshausen
(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Top Direkt Marktservice GmbH
E-Mail: bewerbung@top-direkt.de

* Ringgau
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Route bin
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Jetzt als
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Deine Route,
Deine Entscheidung.
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Nahen Osten.
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Nach dem Sommer ist vor dem
Sommer: Wer in den vergange-
nen Monaten in seiner Miet-
wohnung zeitweise unter dri-
ckender Hitze litt, will fiir das
ndchste Jahr womoglich besser
vorsorgen. Denn Dachge-
schoss, groRe Fensterflichen
oder schlecht gedimmte Riu-
me koénnen die Wohnung
schnell zur Hitzefalle machen.
Doch was ldsst sich bereits im
Herbst und Winter tun, damit
es im nachsten Sommer ertrag-
licher wird? Und inwiefern diir-
fen Mieterinnen und Mieter
tiberhaupt selbst fiir den Hitze-
schutz sorgen - oder ist sogar
der Vermieter in der Pflicht?

Meist heiBBt es: selbst
istder Mieter

Von ihrem Vermieter konnen
Mieter nicht allzu viel verlan-
gen. ,,JIm Wohnraummietrecht
gibt es keine gesetzlichen Be-
stimmungen, wonach ein Ver-
mieter verpflichtet ist, Woh-

nungen klimatechnisch nach- |

zurusten®, sagt der Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigen-
tumsrecht Thomas
Mieterinnen und Mieter kénn-
ten vielmehr nur das von ihrer
Wohnung erwarten, was zum
Zeitpunkt der Errichtung des
Gebaudes tiblich war.

,Das gilt im Grundsatz auch
fiir Dachgeschosswohnungen
in Altbauten, die sich bei som-
merlichen Temperaturen ex-
trem aufheizen koénnen®, so
Pliester. Auch hier hitten Miet-
parteien nur dann einen recht-
lichen Anspruch auf die Umset-
zung von HitzeschutzmaRnah-
men durch den Vermieter,
wenn so etwas im Mietvertrag
vereinbart sei.

Vermieter muss
Veranderungen
mitunter zustimmen

Etwas anderes gilt Monika
Schmid-Balzert vom Mieterver-
ein Miinchen zufolge nur dann,
wenn bauliche Médngel oder die
zum Bauzeitpunkt tiblichen,
nicht eingehaltenen techni-
schen Standards dazu fiihren,
dass sich die Wohnung derart
aufheizt, dass sie sich nicht
mehr zum vertragsgemilien
Gebrauch eignet.

Die Rechtsprechung ziehe
hierfiir als groben Richtwert ei-
ne anhaltende Raumtempera-
tur-Uberschreitung von 26
Grad Celsius heran. Der Exper-
tin zufolge kommt es aber auf
die Umstéinde des Einzelfalls an
- etwa die Temperaturdifferenz
zur AulRentemperatur, das Bau-
jahr und die technische Aus-
stattung der Wohnung.

»Ist die Wohnung nach den
bei Errichtung geltenden Stan-
dards gebaut und werden nur
in Hitzeperioden hohe Tempe-
raturen  erreicht, besteht
grundsétzlich kein Mangel und
damit kein Anspruch auf zu-
satzliche HitzeschutzmafRnah-
men*, sagt Schmid-Balzert. Der
Anspruch auf eine Mietminde-
rung fallt damit ebenfalls aus.

Esistim Regelfall also an Mie-
terinnen und Mietern selbst,
geeignete Mallnahmen zu er-
greifen, die das Wohnen auch
bei sommerlicher Hitze ertrag-
lich machen. Doch ganz trivial
ist das nicht. Kénnen Hitze-
schutzmalnahmen - etwa zum
Auszug - nicht riickstandslos
entfernt werden oder verdn-
dern sie das dufere Erschei-

Pliester.

Mit und ohne Genehmigung

Hitzeschutz in Mietwohnungen: Was Mieter selbst tun kénnen

Du bleibst drauBen: Wer die Sonne aussperren méchte, kann sogenannte Thermovorhange

nutzen.

nungsbild eines Gebédudes er-
heblich, muss der Vermieter
dem Vorhaben grundséitzlich
zustimmen, erklirt Jutta Hart-
mann vom Deutschen Mieter-
bund.

Bundesjustizministerin Stefa-
nie Hubig (SPD) will Mieterin-
nen und Mietern kiinftig zu-
mindest den Einbau einer Kli-
maanlage oder Sonnenblende
erleichtern. Doch was kénnen
Mieterinnen und Mieter schon
jetzt konkret unternehmen?

Viergangige
MaBnahmen im Check:

1 Klimaanlage: Eine fest in-
stallierte Klimaanlage stellt
eine bauliche Verdnderung
dar und bedarf daher grund-
sétzlich der Zustimmung des
Vermieters. Wer diese nicht
bekommt, kann stattdessen
auf eine mobile Version aus-

weichen, fiir die keine bauli-
che Verdnderung notwendig
ist. ,Wichtig ist, dass das Ge-
rit wieder abgebaut wird,
wenn der Mieter auszieht
und es keine Verdnderungen
oder Schidden an der Mietsa-
che gibt, sagt Monika
Schmid-Balzert. Bleiben
doch Schiden zurtick, miis-
sen Mieterinnen und Mieter
dafiir haften.

AuBenjalousie oder Marki-
se: ,,Die Montage von AufRen-
jalousien, AuRenrollos und
Markisen erfordert in der Re-
gel, dass in die Bausubstanz
eingegriffen wird, beispiels-
weise indem in die Fassade
gebohrt werden muss“, sagt
Jutta Hartmann. ,Derartige
Eingriffe in die Bausubstanz
sind genehmigungspflich-
tig.* Selbst Klemm-, Steck-
oder Klebesysteme konnen
der Expertin zufolge eine Ge-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

nehmigung des Vermieters
erfordern, falls die Hausfas-
sade dadurch optisch stark
verdndert wird. Gelingt die
Genehmigung, ist der Anbau
nach Auszug zuriickzubau-
en, sofern nichts anderes mit
dem Vermieter vereinbart
wurde.

Rollos, Plissees oder Ther-
movorhédnge: ,Innenliegen-
de MaRnahmen, die keine
baulichen Verdnderungen
darstellen, wie das Anbrin-
gen von Rollos, Plissees oder
Thermovorhédngen, sind
grundsdtzlich ohne Zustim-
mung des Vermieters zulds-
sig", erkldrt Monika Schmid-
Balzert. Voraussetzung ist
auch hier, dass keine Scha-
den an Fenstern oder Wén-
den zuriickbleiben. Sollen
Plissees etwa nicht gek-
lemmt oder geklebt, sondern
mit dem Fensterrahmen ver-

FOTO: CHRISTIN KLOSE

AuBen herrschen 29 Grad Celsius. Und innen? Die Temperatur-
differenz kann entscheidend sei bei der Frage, ob ein techni-

scher Mangel am Gebéaude vorliegt.

FOTO: DPA

Erfordertin der Regel keinen Eingriff in die Bausubstanz: Mobi-
le Klimaanlagen kdénnen eine geeignete HitzeschutzmaB-

nahme far Mieter sein.

schraubt werden, braucht es
auch hier eine Genehmi-
gung des Vermieters.

4 Ventilatoren: Wer einen mo-
bilen Ventilator in seiner
Wohnung aufstellen méoch-
te, muss seinen Vermieter
natiirlich nicht um Zustim-
mung bitten. ,Auch wenn
fiir die Installation etwa ei-

FOTO: ROLF VENNENBERND

nes Deckenventilators oder
einer Wandhalterung im ib-
lichen Umfang gebohrt wer-
den muss, ist das grundsitz-
lich unproblematisch®, sagt
JuttaHartmann. Jedenfalls so
lange, wie kein weitergehen-
der Eingriff in die Bausub-
stanz erfolgt.

tmn
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Apfel, Tomaten, Zucchini, Zuc-
chini, Zucchini. Wer im Som-
mer einen Garten mit vielen
Nutzpflanzen hat, wird reich
beschenkt. Manche denken
vielleicht auch: zu reich. Stich-
wort: Zucchini. Denn irgend-
wann hat man auch nach dem
17. kreativen Gericht genug. An
dieser Stelle kommt die GroR-
mutter ins Spiel. Denn frither
verschwanden schier unendli-
che Mengen an Pflaumen, Ap-
feln - und, ja, auch Zucchini in
Einmachglisern.

Heute werden alte Techniken
wiederentdeckt, um Lebens-
mittel haltbar zu machen. ,,Fir
mich ist das kein Trend, fiir
mich ist es einfach eine Traditi-
on*, sagt Tom Mackenroth, Be-
treiber und Koch im Koélner Re-
staurant ,,Vunky“. ,Bei meiner
Oma waren immer Einmach-
gldser im Keller. Ob das jetzt
eingeweckte Marmeladen,
Friichte oder Gemiise waren,
das gab es immer.“ Und wer er-
innert sich nicht an die siifen
Pflaumen auf dem Vanillepud-
ding?Inseinem Restaurantach-
tet Tom Mackenroth auf Regio-
nalitit und Saisonalitit. Einge-
kauft wird nur, was gerade Sai-
son hat - erginzt durch selbst
Geerntetes und Eingewecktes
aus der Vor- oder Vorvorsaison.
»Techniken, Lebensmittel halt-
bar zu machen, sind fiir uns
wichtig, weil wir uns ja insge-
samt eingrenzen. Und dann
miissen wir auch im Winter se-
hen, was wir servieren®, sagt
Mackenroth. Aber auch fiir
Nicht-Restaurant-Besitzer gilt:
Wer im Spiatsommer und im
frithen Herbst etwas Zeit inves-

tiert, wird tiber die Wintermo- |

nate aromatisch belohnt.

Sauerkraut-Methode
funktioniert auch mit
Mohren

Mackenroths liebste Technik
dafiir ist die Lakto-Fermentati-
on. Dabei wandeln Bakterien
den Zucker im Gemise in
Milchsdure um und machen es
so haltbar. Berithmtestes Bei-
spiel in Deutschland: Sauer-
kraut. Tatsachlich braucht man
fiir die Zubereitung nur zwei
Zutaten - Kohl und Salz. Beim
Verhiltnis gilt: Man benétigt
zwel Prozent Salz, gemessen
am Kohlgewicht. Bei einem Ki-
logramm Kohl sind das also 20
Gramm Salz. Den Rest regelt
die Zeit. Mackenroth erinnert
sich, dass bei seiner GrofSmut-
ter immer auch selbstgemach-
tes Sauerkraut im Keller stand.
Erhat frith mit Kimchi angefan-
gen - einer koreanischen Art,
Kohl, aber auch anderes Gemii-
se (Stichwort Zucchini!) zu fer-
mentieren. Die Zutatenliste ist
weniger minimalistisch als
beim Sauerkraut, das Ergebnis
dafiir aromatisch vielseitiger.
Beispiele sind etwa Rosmarin-
nadeln, Chilischoten, Korian-
der, Senf- oder Fenchelsamen.

Wie lange die Fermentation
dauert, hangt vom Gemiise und
seiner Verarbeitung ab. Feste
Sorten wie Mohren brauchen
langer, erkldrt Mackenroth.
Und auch die GroRe spielt eine
Rolle: Eine ganze Mohre fer-
mentiert langsamer als eine in
Streifen geschnittene.

Auf der Suche nach
dem perfekten Aroma

Anders als zu GroRmutters
Zeiten besteht bei vollen Super-

Von den GroBBmuttern lernen

So bleibt der Sommer im Glas

Wer keinen speziellen Fermentiertopf besitzt, kann fir Blumenkohl mit Senfkérnern und Co. einfach Glaser mit Bligelverschluss nehmen. Ideal um Gberschis-
siges Gas bei der Fermentation entweichen zu lassen.

N

Reichlich Zucchini geerntet? Warum nicht als Pickles haltbar machen? Denkbar in Scheiben !

geschnitten mit Zwiebelringen, Knoblauchzehen und kochendem Essigsud mit GewUrzen

wie Kurkuma, Senfsaat und Pfeffer einmachen.

marktregalen eigentlich keine
Notwendigkeit mehr, Lebens-
mittel fiir den Winter haltbar
zumachen. Beeren und Co. gibt
es schlieRlich das ganze Jahr zu
kaufen.

»Es geht aber darum, die Zuta-
ten zum perfekten Zeitpunkt
zu verwenden, wenn sie die
beste Aromatik haben*, sagt To-
bias Bitz, gemeinsam mit Alex-
ander Herrmann Kiichenchef
im Zwei-Sterne-Restaurant
~AURA by Alexander Herr-
mann & Tobias Bitz“ in Wirs-
berg (Franken). Und gerade
Obst und Gemiise, das Saison
hat und keine langen Trans-
portwege hinter sich hat, tiber-
zeugt aromatisch.

Techniken aus aller
Welt nutzen

Das Motto in ihrem Restau-
rant lautet deshalb ,,Grenzenlo-
se Heimat“. Fiir die Heimat ste-
hen die Produkte, die sie ver-
wenden - die kommen aus Fran-
ken. Grenzenlos ist ihr
Konzept, welil sie sich bei der

Zubereitung und beim Haltbar-
machen von Techniken aus al-
ler Welt inspirieren lassen:
~Wir haben irgendwann ange-
fangen, zu schauen. Nicht nur:
‘Wie macht unsere Oma das
hier im Frankenwald?, son-
dern: Wie macht man esaufder
ganzen Welt?“, sagt Tobias Bitz.
,Wir schauen genau hin und
fragen uns: Was konnen wir
aus diesen Lebensmitteln an
Nuancen rausholen?”, sagt
Alexander Herrmann. Um den
Tiefen des Geschmacks immer
weiter auf die Spur zu gehen,
haben Batz und Herrmann ihre
Schatzkammer, das ,Future
Lab Anima“, neben ihrem Re-
staurant eingerichtet. Im Zu-
kunftslabor heil3t es: einlegen,
entwickeln und reifen lassen.
Pl6tzlich schmeckt eine M6h-
re wie ein gut gereifter Schin-
ken. Und eine regionale Sojaso-
Re erreicht eine Komplexitit,
die im Supermarktregal ihres-
gleichen sucht. Das sind nattir-
lich Handgriffe der Spitzengas-
tronomie. Doch auch zu Hause
gibt es einfache Moglichkeiten,

Lebensmittel haltbar zu ma-
chen.

Zu Hause schnell
gemacht

,Eines der einfachen Dinge,
die man zu Hause schnell ma-
chen kann, ist das Pickeln“, sagt
Alexander Herrmann. Sauer
einlegen hitte die GrofSmutter
dazu vermutlich gesagt. Die
Vorgehensweise ist denkbar
einfach. Alexander Herrmann
erklart: ,Man nimmt zwei Teile
WeilRweinessig, einen Teil Was-
ser, einen Teil WeilSwein und ei-
nen Teil Zucker.”

Wer auf Alkohol verzichten
mochte, kann stattdessen ei-
nen alkoholfreien Sud verwen-
den, etwa aus zwei Teilen Was-
ser und einem Teil Essig. Den
Sud kann man nach Belieben
aromatisieren - mit Lorbeer,
Sternanis oder Zimt. So kommt
er dann heil auf die Zutat, die
haltbar gemacht werden soll.
,Dieser Standard-Sud kann
wirklich tiberall angewendet
werden*®, sagt Herrmann.

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

ten mit Knoblauch und roten Zwiebeln?

Die Koche experimentieren
gerne bei Zutaten und Techni-
ken. ,Es geht fiir uns nicht dar-
um, das perfekte Lebensmittel
zu suchen, sondern das Perfek-
te in dem Lebensmittel”, sagt
Tobias Bitz. ,Ist es vielleicht be-
sonders sauer? Ist es besonders
stif3? Ist das besonders mehlig?
Dann hat es eine Chance, etwas
zu sein, was ich so noch nie ge-
gessen habe“, sagt Bétz.

So fiihrt dieser Ansatz nicht
nur dazu, dass Lebensmittel sai-
sonal eingesetzt werden, son-
dern erweitert auch das ge-
schmackliche Spektrum in der
Kiiche. Wer clever plant, kann
also auch im Winter zur Brot-
zeit Spargel servieren - oder an
Silvester, sagt Herrmann.

Vorratsschrank voll?
Einfach als Topping
nutzen

Doch was passiert, wenn ei-
nen das Einweck-Fieber packt
und der Vorratsschrank irgend-
wann tiberquillt? Wofiir setzt
man Kimchi, gepickelte Lieb-

stockelbliiten und die siiRen
Pflaumen dann ein? ,Einfach
mal ausprobieren®, lautet der
Rat der Profikéche Herrmann
und Bitz. ,,Gepickeltes bringt ja
immer ein schones Spiel aus Stii-
Re und Sdure. Das ist toll als
Topping fiir einen Salat oder,
gemischt mit frischer Peters-
ilie, auch auf einer Suppe*, sagt
Herrmann.

Tom Mackenroth aus dem
Kolner ,Vunky“ sagt, dass Fer-
mentiertes neben Sdure und
Salzigkeit auch Komplexitét in
Gerichte bringen kann. ,Ich
nehme gerne einen Loffel Sud
von Fermenten fiir Saucen. Das
bringt eine tolle Tiefe.* Aufer-
dem sind die Fermente fiir ihn
ein guter Gegenspieler zu fetti-
gen Komponenten auf dem Tel-
ler: . Kimchi passt zum Beispiel
super zu einem Kése-Sand-
wich.“ Das Schone: Was im
Sommer im Uberfluss vorhan-
den ist, kann Monate spiter
noch einmal ganz neu schme-
cken. Und plétzlich freut man
sich wieder iiber die reiche
Zucchini-Ernte. tmn
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VERANSTALTUNGEN

1.BIS 21. SEPTEMBER
STADTRADELN und Schulradeln:
Erradelt viele Kilometer fiir Sontra, An-
meldung unter: https://www.stadtra-
deln.de/sontra

SAMSTAG, 19. SEPTEMBER
Kreisfreiwilligentag: In allen
Stadtteilen

SONNTAG, 20. SEPTEMBER

6 bis 15 Uhr: Flomarkt auf der Breit-
wiese, Veranstalter Uwe Giinther, Tele-
fon:0162-7785864

10 bis 11:30 Uhr: Sportabzeichentreff
Sontra, Abnahme Radfahren, Besu-
cherparkplatz, Kleingartenverein Son-
tra

14 bis 17 Uhr: Interkommunale Ge-
sundheitstage: Tag der offenen Tiir im
iGVZ, Hinter der Wachtmauer 3

MONTAG, 21. SEPTEMBER

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, JahnstraBe

18 bis 20 Uhr: Sportabzeichentreff
Sontra, Heinrich-Schneider-Stadion,
SGSontra

DIENSTAG, 22. SEPTEMBER
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mitKaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra

15 Uhr: Kulturveranstaltung , Uber
unterirdische Gange und blutige Ge-
schichten im Werra-MeiBner Kreis”,
Werratal Zweigverein, Hotel
Link

MITTWOCH, 23. SEPTEMBER

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 Uhr: Café Freiraum fir Fliichtlinge,
Gastgeber und Interessierte, Birger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, JahnstraBe

DONNERSTAG, 24. SEPTEMBER
11 bis 14 Uhr: Biirgerhilfe Sontraer
Land, Mittagstisch fir Senioren, Nie-
derstadt 41
16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kén-
nen nicht berlicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem

Jubildumstag, im Vorzimmer des Bir- |

germeisters mitteilen.

Oktoberfest in
Berneburg

Der Forderverein Berneburg
ladt am Samstag, 26. Septem-
ber, zum Oktoberfest ins Fest-
zelt auf dem Schulhof ein. Los
geht es um 18 Uhr. Fiir das leibli-
che Wohl ist mit Essen und Ge-
tranken gesorgt. Als besonde-
res Extra erhilt jeder Gast, der
in Dirndl oder Lederhose er-
scheint, einen Schnaps gratis.
Die Veranstalter freuen sich auf
einen geselligen Abend mit vie-
len Besuchern.

75.000 Euro fiir Vergabestelle

Zusammenarbeit von Sontra, Hessisch Lichtenau und Witzenhausen

Die Stiddte Sontra, Hessisch
Lichtenau und Witzenhausen
arbeiten seit dem 1. Juli bei der
Auftragsvergabe = zusammen.
Das Land fordert die zu diesem
Zweck geschaffene, gemeinsa-

me Vergabestelle in Sontra mit °
einem Betrag von 75.000 Euro. |
Bei einem Besuch in der Stadt |

Sontra iibergab Innenstaatsse-
kretir Martin RoRler dem
Magistrat einen entsprechen-
den Forderbescheid. Grundlage
fiir die Zuwendung ist die seit
2004 bestehende ,Rahmenver-
einbarung zur Forderung der
Interkommunalen Zusammen-
arbeit (IKZ)“. Mit ihrer Koopera-
tion bei der Auftragsvergabe
sparen die drei Kommunen Per-
sonal- und Sachkosten in Hohe
von rund 50.000 Euro pro Jahr
ein.

Martin RoRler lobte die Ver-
antwortlichen der Stddte Son-
tra, Hessisch Lichtenau und
Witzenhausen fiir die Entschei-
dung zur Kooperation: ,In der
Vergangenheit wickelten die
drei Stidte ihre Auftragsverga-
ben jeweils fiir sich ab. Das
heiRt: drei Mal Personal, drei
Mal Sachkosten, drei Mal Biiro-
kratie. Mit ihrer Interkommu-
nalen Zusammenarbeit und
der gemeinsamen Vergabestel-
le erzielen die Kommunen nun
zahlreiche Synergieeffekte und
sparen Kosten ein. Durch die

Gelungene Zusammenarbeit:
RoBler (Mi.) gemeinsam mit

Martin

Innenstaatssekretar
den drei Burgermeistern (v.li.)

Dirk Oetzel, Thomas Eckhardt und Lukas Sittel sowie den
Landtagsabgeordneten Dr. Martin Schérner und Karina Fiss-

mann-Renner sowie Iris Apel

Zentralisierung und Biinde-
lung der Kompetenzen kénnen
einheitliche Qualititsstan-
dards etabliert und Verfahren
von der Ausschreibung bis hin
zur Vergabe mit einem Hochst-
maR an  Rechtssicherheit
durchgefiihrt werden.

Das alles nutzt nicht nur den
Stddten und ihren Verwaltun-
gen, sondern auch den Biirge-
rinnen und Biirgern, die zu
Recht einen Kklugen, wirt-
schaftlichen Umgang mit Steu-
ermitteln erwarten. Ich danke
allen, die sich im Rahmen der
Interkommunalen Zusammen-
arbeit engagiert haben. Der

(Vergabestelle).
FOTO: STADT SONTRA

neuen gemeinsamen Vergabe-
stelle und ihren Mitarbeitern
wiinsche ich viel Erfolg bei ih-
rer Arbeit.”

Die Interkommunale Zusam-
menarbeit (IKZ) in Hessen ist ei-
ne Erfolgsgeschichte: Im Jahr
2004 wurde in enger Abstim-
mung mit den Kommunalen
Spitzenverbinden die erste
»~Rahmenvereinbarung zur For-
derung der Interkommunalen
Zusammenarbeit”ins Leben ge-
rufen. Die Landesregierung hat
das Forderprogramm seitdem
deutlich ausgebaut. Die Zahl
der Aufgabenbereiche und der
Kreis der Antragsteller wurden

mit jeder neuen Auflage erwei-
tert. Heute umfasst die IKZ-For-
derrichtlinie nahezu alle Aufga-
benbereiche, und alle Kommu-
nen konnen Forderantrige stel-
len.

Neuerung in der fiinften und
aktuell giltigen Auflage der
Rahmenvereinbarung von 2021
ist eine stirkere Forderung
kreisweiter Kooperationen mit
Landkreisen. AuRerdem wurde
der Katalog forderungsfahiger
Aufgaben um ,Priventions-
mafinahmen zur inneren Si-
cherheit* und ,wichtige Zu-
kunftsaufgaben® erweitert.

Das Programm IKZ bietet Pra-
xisndhe, einfache Antragstel-
lung und hohe Wirksamkeit:
Seit 2008 wurden 586 Projekte
mit einer Fordersumme von
insgesamt iiber 41 Millionen Eu-
ro bewilligt, an denen mehr als
2.700 Kommunen beteiligt wa-
ren (Mehrfachzdhlung bei meh-
reren Projekten pro Kommu-
ne). 2026 wurden bis zum 31. Ju-
li Férderungen von 15 Koopera-
tionen mit einer Gesamthoéhe
von rund 1,1 Million Euro bewil-
ligt. Die ,Kommunale Bera-
tungs- und Unterstiitzungsstel-
le — Partner der Kommunen*®
berdt hessische Kommunen
seit 2009 zu allen Fragen rund
um die Interkommunale Zu-
sammenarbeit:  https://bera-
tungszentrum.hessen.de/  red

Tag der offenen Tiir im iGVZ

Viel Programm fir GroB und Klein am Sonntag im

Sontra, Herleshausen, Nenters-
hausen und Cornberg laden
von Freitag bis Sonntag, 18. bis
20. September 2026, zu den In-
terkommunalen Gesundheits-
tagen ein. Zahlreiche Akteure
aus den Bereichen Gesundheit,
Pflege, Soziales und Selbsthilfe
bieten Informationen, Vortrige
und Mitmachaktionen rund
um Privention, Bewegung und
Wohlbefinden an.

Ein H6hepunktist der Tag der
offenen Tiir im Interkommuna-
len Gesundheits- und Versor-

gungszentrum (iGVZ) in Son-
tra, Hinter der Wachtmauer 3,
am Sonntag, 20. September,
von14 bis17 Uhr. Nach der offizi-
ellen Eréffnung durch die Biir-
germeister der vier Kommunen
um 14 Uhr startet um 14.30 Uhr
eine rund 40 Kilometer lange
Gesundheitsradwanderung des
Werratalvereins Sontra unter
dem Motto ,Fahrradfahren
macht gliicklich und gesund”.
Fiir die musikalische Unterhal-
tung sorgen die Gliick-Auf-Fan-
faren Sontra um 15 Uhr, ehe die

Tanzgruppe ,Tanz Dich Frei“
aus Herleshausen um 16 Uhr
auftritt.

Dartiber hinaus prasentieren
zahlreiche Einrichtungen und
Vereine ihre Angebote. Besu-
cher kénnen unter anderem
Gesundheitschecks wie Blut-
druck-, Blutzucker- oder Lang-
zeitzuckermessungen nutzen,
Vortrage besuchen und sich zu
Themen wie Pflege, Vorsorge,
Selbsthilfe, seelischer Gesund-
heit oder Krebsberatung infor-
mieren. Auch Angebote zum

iIGVZ

Mitmachen, Klangschalen-Er-
lebnisse, Rehasport, Fitness-
und Entspannungsangebote
gehoren zum Programm.

Fir das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt. Die ASH Son-
tra ist mit ihrem Feiertruck vor
Ort, aulRerdem werden Waf-
feln, Kaffee und Kaltgetrdnke
angeboten.

Der Eintritt zum Tag der offe-
nen Tiir im iGVZ Sontra ist frei.
Die Veranstalter hoffen auf
zahlreiche Besucher aus der ge-
samten Region. red

Bekanntmachung: Ortsbeirat Berneburg

Der Ortsbeirat Berneburg
kommt am Donnerstag, 24.
September 2026, zu einer of-
fentlichen Sitzung im Dorfge-
meinschaftshaus Berneburg,
Biehlweg 4, zusammen. Beginn
istum19.30 Uhr.
Tagesordnung Teil |

1 Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form-und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfihigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsverstehers

B

2.Bericht der Verwaltung

3. Sanierung B27 - Radweg
Cornberg
hier: Sachstand

4. Sachstand Anderung Ein-
gang Kirche
hier: Stellungnahme des Ortsbeira-
tes

be von -

5. Umgestaltung Bushdus-
chen zwecks Dorfbibliothek

6. Anfragen und Anregungen

Interessierte Biirger sind zur
Teilnahme eingeladen.

Martin Kénig
Ortsvorsteher

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/1 92 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

19.September

Hessen Apotheke OHG, Wildeck, Ei-
senacher StraBe 88, (066 26) 8011
Rats Apotheke, BSA, Markt 6, (0 56 52)
2522

20.September

Apotheke Helsa, Helsa, Leipziger Stra-
Be 42,(05605)62 620

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land, Hinter
der Mauer 20, Sontra, 24-Stunden-
Rufbereitschaft, Teamleitung: Heidrun
Krause, Pflegedienstleitung: Liane
Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
20.September

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Hornel:11:15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
19.September

Heyerode: 10 Uhr Kindergottes-
dienstim Gemeindehaus
20.September

Diemerode: 9:30 Uhr Gottesdienst
Heyerode: 10:40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
20.September
Breitau: 9 Uhr Erntedankfest

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
24.September

Datterode: 19 Uhr im Fritz-Delius-

¥ Haus

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER
20.September

. Sontra: 10:45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengeb&u-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege. Die Gottesdienste
finden sowohl als Prasenzveranstal-
tung als auch per Videokonferenz
statt. Weitere Informationen unter
056 53/6 33 98 28.
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Neugestaltung des Dorfplatzes

~Unter den Linden” in Heyerode festlich eingeweiht

Einweihung: Birgermeister Thomas Eckha rdt und Ortsvorste-
her Martin Werkmeister geben den Dorfplatz zusammen mit

dem Ortsbeirat frei.

Mitder Neugestaltung des Dorf-
mittelpunktes ,,Unter den Lin-
den*® ist in Heyerode nicht nur
ein attraktiver Treffpunkt ent-
standen, sondern auch ein
Stiick Dorfgeschichte sichtbar
geblieben. Die drei Linden pré-
gen den Platz am Pfaffenbach
seit Generationen. ,Die waren
schon in meiner Kindheit
maichtige Biume - und das ist
mehr als ein halbes Jahrhun-
dert her®, erinnert sich Otmar
Schifer. Auch Walter Berge ver-
bindet mit dem Platz eine Erin-
nerung. ,In dem alten Spritzen-
haus stand frither die Viehwaa-
ge“, erzdhlter. Das Gebdude hat
jetzt eine neue Funktion erhal-
ten: Die Strom- und Wasserver-
sorgung fiir den Dorfplatz wur-

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

de dort untergebracht, sodass
ideale Voraussetzungen fiir das
alljahrlich stattfindende Dorf-
festbestehen.

Dies wurde am ersten Sep-
temberwochenende auch
gleich ausgiebig mit einem Got-
tesdienst unter freiem Him-
mel, Blasmusik und einer Dorf-
olympiade als Hohepunkt ge-
feiert. Zuvor aber gaben Biirger-
meister Thomas Eckhardt und
Ortsvorsteher Martin  Werk-
meister griines Licht fiir die
Freigabe. Sieben Firmen waren
an der Umgestaltung des Orts-
mittelpunktes beteiligt, auch
der stddtische Bauhof wirkte
mit, so Eckhardt. Eine Verldnge-
rung des Satteldaches des Sprit-
zenhauses schafft jetzt eine

Stadtepartnerschaft und
Schulradeln

Drei Teams —ein Ziel: viele Radkilometer flir Sontra sammeln.
FOTO: STADT SONTRA/NH

Beim diesjdhrigen STADTRA-
DELN werden in Sontra nicht
nur im Alltag fleiRig Kilometer
gesammelt. Auch die traditio-
nelle Stadtepartnerschafts-Rad-
tour mitder franzosischen Part-
nerstadt Vimoutiers leistet ei-
nen Beitrag zum Kilometerkon-
to der Berg- und Hénselstadt.
Biirger aus beiden Stidten tra-
fen sich im Alten Land zu ge-
meinsamen Fahrradtouren
und pflegten dabei die langjih-
rige Freundschaft. Die erradel-
ten Kilometer flieRen in die
STADTRADELN-Wertung  fiir
Sontra ein. Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt betont, dass sol-
che Begegnungen die Stadte-
partnerschaft lebendig halten
und den europiischen Gedan-
ken stiarken.

Auch junge Familien beteili-
gen sich engagiert an der Akti-
on. Im Team ,Kette rechts!”
sammeln die sechsjdhrigen Ma-
ximilian, Karl und Jonas eifrig

Kilometer. Unterstiitzung er-
halten sie von ihren jiingeren
Geschwistern Mona, Hannes,
Elisabeth und Marlene, die im
Fahrradsitz oder Anhdnger mit-
fahren. Gemeinsam unter-
nimmt das Team regelmaRig
Touren, oft zu Spielplitzen in
den Nachbarorten. Viele Wege
werden dabei bewusst mit dem
Fahrrad statt mit dem Auto zu-
riickgelegt.

Ebenfalls dabei ist die Adam-
von-Trott-Schule Sontra. Im
Rahmen des Schulradelns un-
ternahm der Wahlpflichtkurs
eine Fahrradtour nach Dieme-
rode mit einer Rast an der Quel-
le.

Die Aktion STADTRADELN
lauft in Sontra noch bis zum 21.
September. Interessierte kon-
nen sich weiterhin anmelden
und Kilometer fiir ihre Kom-
mune sammeln. Anmeldung
unter: https:/fwww.stadtra-
deln.de/sontra red

grol3ziigig tiberdachte Freifla-
che. Die Pflasterarbeiten davor
libernahmen fachkundige
Ortsbiirger ehrenamtlich. Eine

niedrige Mauer aus Naturstein

grenzt den Platz zur Durch-
gangsstraRe ab, wetterfeste
Binke laden zum Verweilen

y ein. Besonders interessant ist

die Gestaltung der direkt zum
Bach fithrenden breiten Trep-
penstufen, die vor allem im
Sommer zur Abkiihlung im
Pfaffenbach genutzt werden
kénnen.

,Fiir diese sinnvolle Investiti-
on in die Zukunft des Stadtteils
Heyerode fielen Gesamtkosten
in Hohe von 220 000 Euro an,
die mit146 000 Euro Fordermit-
teln aus dem Dorfentwick-
lungsprogramm
wurden®, erklirte der Biirger-
meister. Ortsvorsteher Werk-
meister dulRerte sich zufrieden:
»Nach der gelungenen Umge-
staltung kénnen wir nun scho-
ne Stunden gemeinsam mit
Freunden in unserer Dorfmitte
verbringen.”

Zum Dorffest hatten die tiber-
ortliche SG Pfaffenbachtal und
die Freiwillige Feuerwehr Heye-
rode eingeladen. Die Aktiven
kiimmerten sich nicht nur um
den Aufbau des Festzeltes und

die Bewirtung der zahlreichen f

Géaste mit Essen und Getrdn-
ken, zudem stellten sie mit der
Dorfolympiade ein abwechs-
lungsreiches  Unterhaltungs-
programm auf die Beine. Bei
dem sportlichen Wettbewerb
mit Béllen und Wasser standen
neben Teamgeist und Geschick-
lichkeit vor allem der Spafk im
Vordergrund. kap

Anmeldung zum Adventsmarkt

Immer gut besucht: der Ku pferstadter Adventsmarkt auf dem
FOTO: STADT SONTRA

Rathausplatz.

Die Stadt Sontra l1idt auch in Markthindlern zum traditio-

=2 leuchtung,

Marktplatz ein. Festliche Be-
weihnachtliche
Diifte sowie ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm mit
Musik und Unterhaltung sollen

DA . . .
e fiir eine stimmungsvolle Atimo-
ol =

sphire sorgen. Der Advents-
markt findet am Freitag, 27. No-
vember 2026, von 18 bis 22 Uhr,
sowie am Samstag, 28. Novem-
ber 2026, von 14 bis 20 Uhr auf
dem Sontraer Marktplatz statt.
Vereine, Aussteller und Markt-
hindler, die mit einem Stand
teilnehmen mochten, kénnen
sich mit dem Anmeldeformu-
lar auf www.sontra.de anmel-

finanziert @&

diesem Jahr gemeinsam mit nellen Kupferstidter Advents-
und markt auf den historischen

Vereinen, Initiativen

den. Anmeldeschluss ist der 8.
November 2026. red

Hundeschwimmen im Freizeit- und Erlebnisbad Sontra

Am 13.09.2026 um 10 Uhr ging eszum 6. Hun-
deschwimmen im Freizeit- und Erlebnisbad
Sontra. Insgesamt Gber 50 Hunde mit Herr-
chen und Frauchen aus Kassel, Eschwege,
Rotenburg, Sontra, etc. durften wir bisher

trotz schlechten Wetters in unserem wunder-
schénen Schwimmbad begriBen, die allesamt
begeistert waren und den Sprunginskuhle
Nasssichtlich genossen haben.

Foto: Stadt Sontra/Text: red

Adam-von-Trott-Schule

stellt sich vor...

Preisverleihung des Heilbrunn/Rothschild Family Awards an
Schiilerinnen und Schiiler der Adam-von-Trott Schule

Kurz vor den Sommerferien fand in der Adam-von-Trott-Schule die erste
Preisverleihung des Heilbrunn/Rothschild Family Awards statt. Anlasslich der
Verlegung von zehn Stolpersteinen in Sontra am 1. September 2025, die an
Familienangeharige der Familie Heilbrunn und Rothschild erinnern, stifteten
die Angehorigen einen Preis fiir besondere Leistungen in Schulprojekten,
die sich mit dem Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus und des
Holocaust beschaftigen.

In diesem Schuljahr hat sich eine Schilergruppe der 10. Jahrgangsstufe
intensiv zusammen mit ihrer Lehrerin Luca Berlipp mit der Geschichte der
Familien Heilbrunn und Rothschild und den Stolpersteinen, die an diese erin-
nern, beschaftigt. Dabei haben sie Materialien ausgewertet, vor Ort Studien
angestellt und die Informationen anschliefsend im Unterricht aufbereitet. Die
Ergebnisse - u. a. Kurzbiographien zu den Menschen, an die die Stolpersteine
erinnern, eine Einfiihrung zum Thema Stolpersteine sowie Informationstexte
zu einem von den Schiilern erstellten Rundgang durch Sontra - kénnen auf
der Website der Schule eingesehen werden. Der von den Schiilern erstellte
Rundgang beginnt und endet am Parkplatz des Schwimmbads und gibt an
sieben Stationen einen Einblick in die Geschichte des jiidischen Lebens in
Sontra.

Fiir ihren Einsatz und ihr Engagement erhielten die Schiilerinnen und Schiiler
ein Preisgeld in Hohe von 100 Euro fiir ihre Klassenkassen.

In seiner Ansprache bei der Preisverleihung bedankte sich Ludger Arnold,
Mitverantwortlicher bei der Stolpersteinverlegung im September 2025
und Unterstiitzer des Projekts der Zehntklassler, bei den Schiilerinnen und

Schiilern fiir das Engagement und betonte die Bedeutung ihrer Arbeit fiir sie
selbst, aber auch fiir die Schulgemeinde und die Menschen in Sontra.
Auch fiir das kommende Schuljahr ist ein Schulprojekt im Rahmen des
Heilbrunn/Rothschild Family Awards geplant. Die Adam-von-Trott-Schule
dankt den Stiftern des Preises fiir ihre Initiative und Unterstiitzung bei der
Durchfiihrung des Projektes, die den Schiilerinnen und Schiilern eine inten-
sive Beschaftigung mit der Geschichte des jiidischen Lebens in Sontra und
dem Gedenken an die Opfer des Holocausts ermdglichen.
Dominik Rudolf, fiir die Preisverleihung verantwortliche
Lehrkraft an der Adam-von-Trott-Schule

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des “

[ Bachmann ©°
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Kulinarische ReVS

DAUNASOFT Kiichentiicher
mit Motiv ,Backerei” 3-lagig,
je 6x100 Blatt

Hanig Himstedt

Akazienhonig mit
Frithjahrstracht,
Koriander-

oder Waldhonig

je 600
](1 kg :%1,65)

Walnuss-/
Zimt-/Nuss-

fillung
extra fein (@ u
Milch dazu, e et
umriihren, -
backen, fertig.

je 250 g (1 kg = 7,56)

Zucker-
streusel
fir Desserts
und Geback
je 200 g (1 kg = 6,45)

Nicki-Bettwasche in 2 GréBen  100% Polyester ¢ Mit Antipilling-
und Antistatik-Ausriistung ¢ Mit SBS-Marken-ReiBverschluss » Feuchtigkeits-

Floral/
‘f Herbstblatter
SOFT

|

und temperaturausgleichend |e Bettwasche

7

Besonders praktisch—
Releerscthss

W misos

mm

MITHAITT
[

MADE |H
GREEM

e ek tuncer

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 155x220cm

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezug
ca. 135x200cm

| Nicki-Spannbetttuch

* 100 % Polyester ¢ Besonders weiche und
Ian?lebige Qualitét e Steghdhe ca. 27cm
o Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung

100x200cm Steghohe (R
m ey —

ca. 140-
150x200cm

Siber |

bella casa Wachstuchtischdecke
REE et mit gepragter Oberflache

o Strapazierfahig und schmutzabweisend

o Aus robustem PVC e Feucht abwischbar

je Tischdecke eSS

ca. 140x190cm
(1m?=2,63)

ca. 130x160cm |,
(1m2=2,40)
@ ca. 140cm
(1m?=3,24)

GroBe
Design- ’
auswahlg

Mohn-/Kokos-
fiillung

extra fein
Milch dazu,
umriihren,
backen, fertig.
je250¢

(1 kg =7,56)

SoBe Bour-
bon Vanille
ohne Kochen,

je 39 g fiir 250 ml
Milch (1 1= 3,96)

- Aloe Vera Visko-Nacken- oder

SitzKissen ,Butterfly” oder ,Ergo
Aktiv” ¢ Abnehmbarer Doppeltuch-Bezug mit Aloe
Vera Veredelung  je Ausfiihrung

Funktions-Sitz-
kissen ,Ergo Aktlv

quadratisch
ca. 24 524cm

@ Springform
rechteckig
ca.35x24cm

. Italienische Pralinen
S()(—j‘l)‘ XXL

verschiedene
italienische
Pralinen mit
cr(-lzlmiger

Fiillung

{e 800 g @
1 kg =9,99)

Gezuckerte
DOVGAN Kondensmilch
warmebehandelt,
im Doypack

je 150
](1 kg = %,so)

gourbon Vani
ohne Kechen

%«r

o Backformen mit keramisch ver-
(6171 starkter Antihaftbeschichtung e Hitze-

bestandig bis 250°C e Leicht zu reinigen
* |n Rot oder Schwarz erhaltlich

# @ Springform

Mini Speck
deftige Schinken-
spezialitat aus
Stidtirol je ca. 1 kg,
Ware einzeln aus-
gepreist (1 kg =11,99)

5 Sterne
Griechische Spezialitat
38% vol, je 0,7
(11=14,27)

Griechischer
Honig Pinienhonig [~
aus Chalkidiki oder
Thymianhonig aus

Kreta je 450 g
(1kg =9,98)

WEITERER ARTIKEL

Hefeteig-Garant
je 32 g fiir 375 g Mehl:

—79 (1kg=2,11)

R Preiﬁm Schwarz

Modischer
Softshell-Mantel

fiir Damen ¢ Wind- und
wasserdichter Oberstoff:
96 % Polyester, 4%
Elasthan e Warmendes
Mikrofleece-Futter

* GroBen M{40/42)—
XXL(52/54)

je Mantel

Innen mit Membran
fur einen optimalen
Klimaausgleich

Schmutz-
abweisend durch

@ BIONIC
FINISH®ECO,

Auch
online

OEXD Y
TEX* FH
4|

v oo o

(o] frmonater

ZERO zitrone, Grapefruit,
Orange oder Beerenfrucht
je 0,751, zzgl. -, 25 Pfand :
(11=1,05)

Kuschel-
Pullover
Grau-

Kuschel-

rullover
ir Damen

o Mit Antipilling- Elilseslfer;?le/
und Antistatik- £ i i
Ausriistung "
* GroBen M (40/42)—
XXL(52/54)

je Pullover

9,99°

Kuschel-
Leggings

fiir Damen

o Mit Antipilling-
und Antistatik- =
Ausriistung  Grofen |

M (40/42)—XXL (52/54) | Kuschel-
je Leggings Leggings

” Anthrazit/

Kuschel-
Pullover
Marine/
Sterne

Kuschel-
Pullover
Rot/Nor-
weger

Kuschel-
Leggings
Anthrazit

Kuschel-

Leggings
Marine

Schwarz/Rot
geringelt

KuScheI-

- Leggings
Marine B

-I-
RoTaAe AT
[ [

¢ Komfortable Memory-Foam-Decksohle
¢ GroBen 42-45 Braun

Nackenkissen
.Butterfly”
® ca. 55x45x10cm

Sportive Freizeitschuhe fir Herren
* Bequemer Einstieg durch Slipper-Konstruktion

Chenille-Ballerinas fir bamen
* AuBen weiche

Chenille Qualitat

* Rutschhemmende

ABS-Noppen an

der Sohle ¢ GroBen

35/38-39/42

je Paar

EXTRA BREITE

LEIS%EF&

R?#Ey

.,A Outdoor-Schuhe fir Damen und Herren
BRI - Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung
* Damen-GroBen 38—40 ¢ Herren-GroBen 42—44

je Paar
3M Scotchlite~

Reflective Material

Schwarz/Grau

i © Springform
L. _ _ _Konigskuchen
|7 ca 30, £e
, auslaufsicher

Cord-Haus-

schuhe

fiir Damen

und Herren

* Obermaterial
aus modernem
Cord e Softe

| TPR-Laufsohle
* Damen-GroBen
37-41 e Herren-
GroBen 42-45
je Paar

Griin

Warmen-
des und
flauschiges
Innenfutter

Komfort-Pantoletten
fiir Damen und Herren » Kuscheliges
Warmfutter aus hautsympathischer Mikrofaser

¢ Waschbar bei 30°C » Damen-GroBen 38/39-40/41

¢ Herren-GroBen

Modische Sneaker fiir Damen
1 « Weiches Obermaterial aus gewebtem Textil
swomr Ind nahtiose Verarbeitung flr hohe Hexmllltat
* Waschbar bei 30°C * GroBen 38 4z s

je Paar

2]
Springform
@ ca.26cm

\T- =
erman

UVP 44,95

m Schwarz

Innenfutter

Mit flauschigem [

Hellbraun

NORMA®

www.norma-online.de
NORMAGAZIZ]

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fllale |nnerha\b von 2 Tagen ab 0g. i llen und zwar ohne K lic istiger Lieferbar-
keit an wwwnorma-online de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der und ise in el Hllale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme weiter. ind Textiien teilweise nicht
in allen GroBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. **Nur giiltg fiir reglsmene Nutzer der NORMA PIusApp Nur in der Filale einlsbar. Es gelten die in der NORMA Plu d Aktionszeitra

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)




