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Witzenhausen in Bildern

Liv Vollmer prasentiert im Ringelnatz Fotos von Menschen und Tieren

Witzenhausen - Wenn Liv
Vollmerin der Natur unterwegs
ist, dann hilt sie Tiere, Men-
schen und landschaftliche De-
tails mit ihrer Kamera so fest,
wie sie viele eher nicht se-
hen. ,Festgehalten® lautet da-
her auch der Titel einer Ausstel-
lung, bei der die 28-Jdhrige im
Café-Bistro Ringelnatz an der
Witzenhduser Steinstrafle 46
ihrer schonsten und beeindru-
ckendsten Fotos prédsentiert.
,Man hat mir zwar frither
schon gesagt, dass ich ein Auge
fiirs Motiv habe, aber trotzdem
habe ich erst vor knapp zehn
Jahren so richtig den Zugang
zur Fotografie gefunden®, be-
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richtete Liv Vollmer am Freitag-
abend wihrend der gut besuch-
ten  Ausstellungseroffnung.
Wihrend eines Freiwilligen-
dienstes hatte die als Tochter ei-
ner Malerin und eines Fotogra-
fen im niedersichsischen Land-
kreis Uelzen aufgewachsene
Vollmer damals in Frankreich
in der 6kologischen Landwirt-
schaft gearbeitet. Uber das Jahr
hinweg hatte sie dort die Men-
schen und deren Arbeit mit ei-
ner Kamera ihres Vaters por-
traitiert, woraus ein Bildband
entstanden ist. ,Das war der
Startschuss®, so die 28-Jdhrige,
die aktuell in Witzenhausen
Okologische Agrarwissenschaf-
ten studiert.

,Fotografie ist ein Ausdrucks-

mittel fiir mich®, sagt Liv Voll- |-

mer. ,Jch mache es wahnsinnig

gerne, weil ich es mag, Dinge *

und Umgebung aus einem an-
deren Blickwinkel zu betrach-
ten und sie dadurch anders dar-
zustellen, als man sie normal
sieht.“ Wievor zehn Jahren ihre
Fotos aus Frankreich zeigen ih-
re Werke nach wie vor tiberwie-
gend Menschen und Tiere in ih-
rer natirlichen Umgebung
oder bei der Arbeit. Aber auch
landschaftliche Details sind zu
sehen, die sie mit der Kamera
ins rechte Licht riickt und bei
denen man oft zweimal hin-
schauen muss, um zu erken-
nen, was es genau ist. ,Ich bin
meistens mit meiner Kamera
unterwegs und drgere mich im-
mer, wenn ich sie mal nicht da-

»Mit Zeit"” (links) und ,,Am Werk” hat Liv Vollmer diese beiden Fotografien genannt. Sie sind

zusammen mit 44 weiteren Fotos im Café-Bistro Ringelnatz zu sehen.

bei habe*, sagt Liv Vollmer. Mit
dem Handy fotografiere sie nur
ungern, weil sie die Winkel
nicht mag. ,Ich habe den An-
spruch an mich selbst, so exakt
wie moglich zu arbeiten und
das Bild, das ich mir vorstelle,
gleich im ersten Versuch hinzu-
kriegen.”

,Ich freue mich sehr, dass wir

Heimatnachrichten .

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fir die
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Politische Werbung: Auftraggeber: NDS, Niedersachsische Staatskanzlei, Planckstr. 2, 30169 Hannover. Diese Werbung
dient als Einladung zu einem Biirgerdialog am 29. September 2026. Weitere Infos: http://ttpw.ippen.media/V8mu

diese wundervolle Ausstellung
bei uns haben®, betont Ringel-
natz-Inhaber Uwe Arends. Zum
einen sei es faszinierend, was
aufden Fotos von Liv Vollmer so
alles zum Vorschein komme,
zum anderen passe das land-
wirtschaftliche Thema aber
auch perfekt nach Witzenhau-
sen. Wer sich selbst ein Bild von

FOTO: PER SCHROTER

Vollmers Kénnen machen oder
sogar eines ihrer Fotos kaufen
mochte, hat dazu bis auf Weite-
res wahrend der Ringelnatz-
Offnungszeiten  donnerstags
bis samstags jeweils von 12 Uhr
bis17 Uhr sowie sonntags von 13
Uhr bis17 Uhr Gelegenheit.
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MaRe sind bis 25 cm und bis
33 cm.

Lieferkosten auf Anfrage.
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Hartmann Paletten
Service GmbH & Co. KG
in Ermschwerd
<2 05542 5077703 oder
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Historische Kampfe: Cup auf Schloss Berlepsch

14 Teams treten am Wochenende an

Schloss Berlepsch - Ein letztes
Mal klirren auf Schloss Ber-
lepsch die Schwerter und die
Riistungen treffen aufeinander.
Am Samstag und Sonntag, 26.
und 27. September, wird dort
laut Veranstalter der letzte Ber-
lepsch-Cup ausgetragen. Bei
dem historischen Vollkontakt-
turnier treten 14 Teams aus
Deutschland und dem Ausland
gegeneinander an. Beim soge-
nannten Buhurt kimpfen Méan-
ner und Frauen in historischen
Ristungen gegeneinander, oh-
ne Choreografie, dafiir mit vol-
lem Korpereinsatz. Ausgerich-
tet wird das Turnier von der Ei-
senliga, dem deutschen Sport-
verband fiir historischen
Vollkontakt.

Begleitet werden die Wett-
kdmpfe von einem Mittelalter-
markt mit Heerlagern, Hand-
werksvorfithrungen, Bogen-
schief3en, Gauklern und Feuer-
shows. Fir mittelalterliche
Kldnge sorgen unter anderem
RabenweifR und Saltatio Draco-
num. Am Samstagabend steht
zudem die Fantasy-Folk-Rock-
Band Mythemia auf der Biihne.
Am Sonntag klingt der Ber-
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Ein letztes Mal wird die Arena zum Schauplatz historischer Kimpfe: Der Berlepsch-Cup auf Schloss Berlepsch verabschiedet sich. Unser Archivbild zeigt eine
Szene aus den vergangenen Jahren.

ARCHIVFOTO: KIM HENNEKING

lepsch-Cup mit einem Ab- beiden Tagen um 11 Uhr. Der ren zahlen sieben Euro, unter ro. Besucher, die am Samstag kostenlos wiederkommen.
schlusskonzert von Saltatio Eintritt kostet ab zwolf Jahren sechsJahren ist der Eintritt frei.

Draconum aus. Beginn ist an 14 Euro, Kinder unter zwolfJah- Ein Familienticket kostet29 Eu- kiindigung zufolge am Sonntag lepsch.de/berlepschcup

www.rb-beckgr.dg -
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Weitere Infos unter schlossber-
elv

Mehr als 200 Jahre Geschichte

Studentinnen suchen Fotos und Erinnerungen
far Ausstellung zur Hausgeschichte

Witzenhausen - Wer heute
das Haus ,ZundA“ in Witzen-
hausen betritt, kommt an ei-
nen Ort der Begegnung. Vor
rund vier Jahren kaufte die
Gruppe ,,Zund A“ das Gebdude,
um es dem Immobilienmarkt
zu entziehen und dort solidari-

sches und inklusives Zusam- ©

menleben zu ermoglichen.
Doch hinter den Mauern steckt
eine Geschichte, die mehr als
200 Jahre zuriickreicht.

Dieser Geschichte gehen die
Politikwissenschaftsstudentin-
nen Nile Jikel und Lilli Klein
von der Universitit Kassel nach.
Fiir ihre Masterarbeit haben sie
zahlreiche Stunden im Stadtar-
chiv Witzenhausen verbracht,
Dokumente gesichtet und Le-
benswege rekonstruiert.

Eine Spur fiihrt zur jiidischen
Familie Kugelmann. SielieR das
Haus wenige Jahre nach dem
grof3en Stadtbrand von 1809 er-
richten und betrieb dort ein
Textilgeschéft. Ende des19. Jahr-
hunderts {ibernahmen Levi
und Julchen Kugelmann den
Betrieb. Das Paar hatte vier Kin-
der: Mathilde, Selma, Elfriede
und Otto.

Mathilde fithrte das Geschift
spater mit ihrem Mann Sieg-
mund Stockhausen weiter. Mit
der Machtiibernahme der Nati-
onalsozialisten war der Betrieb
zunehmend antisemitischen
Boykotten und Ubergriffen aus-
gesetzt. 1937 wurden die Ge-
schiftsriume an die Rheika AG
vermietet. Wihrend der NS-
Zeit diente das Gebdude nach
den Recherchen der Studentin-
nen zudem als sogenanntes
~Zwangshaus“. Zeitweise leb-
ten dort bis zu 16 jiidische Men-
schen aufengem Raum.

Auch die Familie Stockhau-
sen wurde verfolgt. Nach dem
Brand der Witzenhduser Syn-
agoge am 10. November 1938
kam Siegmund Stockhausen in
sogenannte ,Schutzhaft“. Am
8. Dezember 1941 wurde die Fa-
milie in das Ghetto Riga depor-

Geschichte, die vor der Haustiir liegt: Nile Jakel (links) und Lilli
Klein haben tief in Witzenhausens Vergangenheit gegraben.
Mit ihrer Recherche wollen die Studentinnen nicht nur die
Geschichte des ,,ZundA"” sichtbar machen, sondern auch die

Menschen dahinter.

tiert. Siegmund wurde 1942 im
Lager Salaspils ermordet. Ma-
thilde und die Kinder Ruth und
Lothar wurden 1943 in Ausch-
witz ermordet.

Nach dem Krieg wurde das
Haus an Mathildes Bruder Otto
Kugelmann zuriickgegeben.
Spater kannten viele Witzen-
hiuser das Gebdude als Filiale
der Béckerei Helbing. Fiir Jdkel
und Klein ist ihre Arbeit des-
halb mehr als ein Blick in alte
Akten. ,Wir finden, dass es
wichtig ist, auch die lokale Ge-
schichte zu kennen und aufle-
ben zu lassen”, sagen sie. Ge-
meinsam mit Architekturstu-
denten wollen sie eine interak-
tive Ausstellung im ,ZundA“
entwickeln und sich dabei mit
unterschiedlichen Formen des
Erinnerns auseinandersetzen.

Fir ihre weitere Recherche
hoffen die beiden nun auf die
Hilfe der Witzenhiuser. Ge-
suchtwerden alte Fotos und Do-
kumente, aber auch personli-
che Erinnerungen und Ge-
schichten tiber das Haus und
seine friiheren Bewohner. ,Wir
wiirden uns sehr freuen, wenn
wir von den Menschen hier ein
paar Informationen im Ge-

FOTO: PRIVAT

sprach bekommen koénnten®,
sagen die Studentinnen. Hin-
weise nehmen sie per E-Mail an
info@hauszunda.org entgegen.
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Sickenberg - Doppelter Ge-
nuss in Bad Sooden-Allendorfs
thiiringischem Nachbarort Si-
ckenberg: Auf dem gleichnami-
gen Hof wurden am Sonntag
Gaumen und Augen der Besu-
cher verwohnt beim schon tra-
ditionellen Walnusstag, erst-
mals kombiniert mit einer Aus-
stellung von Kunsthandwerk.

In Kooperation mit Annika
Loschau und Tizian Molndr, seit
2023 Pachter des Hofes, trat als
Veranstalter der vor zwei Jah-
ren gegriindete Kulturverein
,Ubern Hiigel“ mit Sitz in Diet-
zenrode und Vatterode auf. Den
Vorsitzim Verein teilen sich No-
ra Laub und Julian Habichts-
berg, die in Dietzenrode eine
Gemiiseinsel betreiben

Kostliches rund um die Wal-
nuss gab es aus eigener Produk-
tion in Form von Brot, Crepes,
Kuchen, Eiscreme oder mit K-
se.

Vor und in der Scheune des
Hofes boten18 Aussteller Kunst-
handwerkliches an. Lara Schu-
bertaus Witzenhausen offerier-
te in vielen Varianten Keramik.
PetraHesse aus Schonhagen bei
Uder brachte mit ihrem Schau-
garten Farbe ins Spiel, unter an-
derem mit Blumen und Tro-
ckenkrianzen. Selbst hergestellt
und von eigener Hand illus-
triert waren die Karten, die Ly-
dia von Endert in ihrer kleinen
Werkstube kreiert hatte. Auf-
merksamkeit erregten ge-
drechselte Lampen und Linol-
drucke. Frische Sonnenblumen
gingen fiir Cent-Betrige {ber
den Tisch. Aber auch Hochpro-
zentiges gab’s: Edelbrdnde aus
der Miihlenbrennerei Dietzen-
rode-Vatterode.

Am gleichzeitigen Weltkin-
dertag kamen die jiingsten Be-
sucher aufihre Kosten bei einer
Schatzsuche, organisiert vom
Naturpark- und Landschafts-
pflegeverband  Eichsfeld-Hai-
nich. Wer mochte, konnte
beim Basteln seiner Fantasie
freien Lauf lassen, oder zog es
vor, sich in bunten Farben

Ein gleich zweifacher Genuss

Beim Walnusstag auf Hof Sickenberg wurden Gaumen und Augen verwéhnt

schminken zu lassen.

Die Walnuss, die der sechss-
tiindigen Veranstaltung ihren
Namen gegeben hatte, ist der
essbare Samen einer Stein-

frucht des Walnussbaumes. E

Der sommergriine Laubbaum
wird in giinstigen Lagen bis zu
30 Meter hoch. Im Herbst far-
ben sich die Blétter gelborange.
Die Fruchtgiltals wertvoller Be-
standteil einer ausgewogenen
Erndhrung und soll positive Ef-
fekte haben auf Herzgesund-
heit, Gehirnentwicklung und
kognitive Fahigkeiten.
Besonders gute Ertrége liefert
der Walnussbaum erst in ei-
nem Alter ab 40 Jahren. Welt-
weit wurden im Jahr 2023
knapp vier Millionen Tonnen
Walniisse geerntet. Grofter
Produzent mit 14 Millionen
Tonnen war China gewesen.
CHRIS CORTIS
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Teamwork: Lyd-ia von Endert (vo-n
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links), Nora Laub, Tizian Molnar,
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Hier ist Chillen ausdriicklich erlaubt

Neue Lounge an der Hirschbergschule in Rommerode
entsteht mithilfe einer 900-Euro-Spende

Rommerode - Lernen braucht
Konzentration und manchmal
einen Ort, an dem fiir einen Au-
genblick Ruhe einkehren darf.
Einen solchen Platz gibt es nun
an der Hirschbergschule in
Rommerode. Mit einer Spende
von 900 Euro hatder Lions-Club

Bad Sooden-Allendorf die Schu- e

le dabei unterstiitzt, neue Sitz- |
anzuschaffen i
und einen gemiitlichen Riick- ff
zugsbereich fiir die Schiiler ein- ||

gelegenheiten

zurichten.
Wie die Schule mitteilt, soll
der neu gestaltete Bereich den

Kindern und Jugendlichen er- [

moglichen, sich zwischen-
durch aus dem geschiftigen
Schulalltag  zurtickzuziehen

und zur Ruhe zu kommen. Die |

angeschafften Mobel fiigten
sich dabei, so die Einschidtzung
der Schule, gut in das bestehen-
de Raum- und Unterrichtskon-
zept ein. Dass ein solcher Ort of-
fenbar einem Bediirfnis ent-
spricht, zeigt sich nach Anga-
ben der Schulleitung bereits im
taglichen Schulbetrieb. Der
neue Bereich werde von den
Schiilern gut angenommen, be-

i

Pla

richtet Schulleiterin Simone
Dietzel.

Damit ist aus der finanziellen
Unterstiitzung des Lions-Clubs
etwas unmittelbar Sicht- und
Nutzbares geworden. Ein klei-
ner Freiraum innerhalb des
Schulgebdudes, der nicht dem
klassischen Unterricht vorbe-
halten ist. Denn Schule besteht
nicht nur aus Tafeln, Biichern
und Stundenplidnen. Wo viele

~ Menschen einen groRen Teil

tz geno.mmenf Stephan jé.r_lk\(snzend) und Berna Malkfnes

vom Lions-Club Bad Sooden-Allendorf stellen gemeinsam
mit Schulleiterin Simone Dietzel und Schilern der Hirsch-
bergschule den neuen Ruckzugsbereich vor.

FOTO: BERND MALKMES

ihres Tages miteinander ver-
bringen, gehoren auch Riick-

| zugsmoglichkeiten zu einer
| Umgebung, in der Lernen gelin-

gen kann.

Vonseiten der Hirschberg-
schule ist die Freude tiber die
Unterstiitzung  entsprechend
gro. Die Schulgemeinde
bedankt sich beim Lions-Club
Bad Sooden-Allendorf fiir die
Spende in Hohe von 900 Euro.
Sie hat der Schule nicht einfach
ein paar neue Sitzmobel be-
schert, sondern einen Ort, an
dem im mitunter lebhaften
Schulalltag auch einmal die lei-
sen Momente ihren Platz fin-
den. elv

Annika Léschau und Julian Habichtsberg.

Lecker: Mema Omwenyeke
(links) mit einem Glas Wal-
nussen, die Annika Ldschau
auf dem Teig verteilt.

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990
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Ein letzter Schluck vom Sommer

Erstes Weinfest bringt Wein, Musik und Geselligkeit auf den Witzenhauser Marktplatz

Witzenhausen - Der Sommer
war noch nicht ganz gegangen,
doch der Herbst lag bereits in
der Luft. Auf dem Witzenhéu-
ser Marktplatz mischten sich
am Wochenende Gespriache
mit Musik, Wein wurde einge-
schenkt, an den Tischen riick-
ten Menschen zusammen. Drei
Tage lang bildete der histori-
sche Platz die Kulisse fiir eine
Premiere. Erstmals hatte die
Pro Witzenhausen GmbH zum
Weinfest eingeladen. ,Wir sind
mit dem Zuspruch sehr zufTie-
den®, sagte Geschiftsfiithrerin
Irina Ruppel am Samstag-
abend. Vor allem am Freitag sei
der Marktplatz sehr gut be-
suchtgewesen. Auch der zweite
Abend habe gezeigt, dass die
Idee angenommen werde. ,Wir
wollten zum Abschluss der
Sommersaison noch einmal ei-
nen gemuitlichen Abend fiir Er-
wachsene schaffen, mit gutem
Wein, Musik und Zeit fiir Ge-
sprache®, so Ruppel. Der laue
Abend habe dazu gepasst. Noch
einmal lief3 sich drauRen sit-
zen, auch wenn der nahende
Herbst bereits zu spiiren war.
Am Stand der Witzenhduser

I

—

AGU Feldmeier und Schmidt |

fand die Idee Zustimmung. Bei
einem Glas Wein lobte Stephan
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Gobel die Atmosphire und das Wein, Musik und ein Hauch von Spatsommer: Zahlreiche Besucher genieBen die Weinfest-Premiere bei Musik und spatsommerlicher Atmosphare.

neue Veranstaltungsformat.
»S0 etwas passt gut auf den
Marktplatz. Man kommt mit-
einander ins Gesprich, kann
verschiedene Weine probieren
und verbringt einen schonen
Abend”, sagte er. Auch die Her-
kunft der Weine erzihlte von
Néhe und Ferne. AGU brachte
mit seinen Sauerkirschweinen

Bad Sooden-Allendorf - Die
beiden Rettungsschwimmer
Hamza Boukamtane aus Ma-
rokko und Felipe Diogo Jodao
Bettioli aus Brasilien sollen
auch in der kommenden Saison
das Team des Freibads Bad Soo-
den-Allendorfverstirken. Nach
mehreren Monaten der Zusam-
menarbeit zieht Schwimm-
meister Thomas Werner eine
positive Bilanz. Die beiden
iibernahmen wéihrend der Sai-
son einen Teil der Beckenauf-
sichtund entlasteten damitden
laufenden Betrieb.

,Die beiden haben sich sehr
gut hier eingelebt®, sagt Wer-
ner. Boukamtane und Bettioli
sind ausgebildete Silber-Ret-
tungsschwimmer. Neben der
Beckenaufsicht unterstiitzten

FLOHMARKT

VeIImar, Festplatz
27. Sept. / 11. Okt.

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

Flohmarkt

Metro

04.10.

ein Stiick Kirschenstadt ins
Glas. Die Vinothek Villa Pauline
aus Bad Sooden-Allendorf 6ff
nete den Blick tiber die Region
hinaus und prasentierte Weine
aus elf Herkunftsldndern.
Regional gepriagt war auch
der gemeinsame Stand von

Klaus Minkel und der Witzen-
héuser Hanglage. Wéahrend die
Hanglage neben Wein frisch ge-
backenen Flammkuchen an-
bot, schenkte Minkel seine ei-
genen Weine aus. Seit 1996 baut
er am Gut Scharfenstein (Eichs-
feld) Reben an; hinzu kommt

sein ,Experimentierweinberg”
am Neuensberg. Dort gedeihen
unter anderem Solaris, Caber-
net Blanc und Pinotin. Aus der
spateren Lese entsteht der lieb-
lich-siif3e ,,Pink Cuvée“, deren
Farbspiel je nach Jahrgang von
Goldorange bis Rosé reicht. Mu-

sik gehorte ebenfalls an allen
drei Tagen zum Konzept. Je-
weils ein Kiinstler begleitete
den Abend und gab dem Ge-
schehen auf dem Marktplatz
seinen musikalischen Rahmen.
Am Samstag tibernahm diese
Rolle Andreas Leinemann. Der

Eine Zusammenarbeit mit Fortsetzung

Zwei auslandische Schwimmmeister sollen in der kommenden Saison wieder dabei sein

sie bei weiteren Arbeiten im _ s

Freibad. Damit blieb Werner
mehr Zeit fiir Aufgaben, die ab-
seits des sichtbaren Badebe-

triebs anfallen. Denn die Arbeit

des Schwimmmeisters endet

nicht am Beckenrand. Werner §

kiimmert sich auch um die

Chlor- und Filteranlagen, tiber- §
nimmt organisatorische und

biirokratische Arbeiten und ist
fiir die Pflege des Geldndes zu-
standig. Rund 1,2 Kilometer He-
cke umgeben das Freibad, hin-

zu kommen die Wiesenfld- |
chen. Wihrend der Hauptsai- |

son miissen diese Arbeiten
parallel zum Badebetrieb erle-
digt werden.

Die zusitzliche Unterstiit-
zung trifft auf eine angespann-
te Personalsituation in der Bé-
derbranche. Gerade wihrend
der Sommer- und Ferienmona-
te werden Rettungsschwim-
mer gebraucht. Wihrend fiir
viele Menschen die Urlaubszeit
beginnt, steigt in den Freiba-
dern mit dem Badebetrieb auch
der Personalbedart. Je voller das
Bad, desto weniger Spielraum
bleibt im Dienstplan. Die Be-
ckenaufsicht muss unabhdin-
gig, von Urlaub, Krankheit oder
personellen Engpdssen ge-
wahrleistet sein. Betriebsleiter
Patrick Gerlach verweist in die-
sem Zusammenhang auf den
Fachkréftemangel in der Bran-
che. Fiir Boukamtane ist es der
erste Aufenthalt in Deutsch-
land. Seit dem 1. April arbeitet
erim Freibad Bad Sooden-Allen-
dorf, sein Einsatz endet am 30.

Nach dem Sommer ist vor dem Sommer: Hamza Boukamtane (von links), Schwimmmeister T

b e =
homas Werner und Felipe Diogo

FOTOS: KEREM POLAT

Singer-Songwriter aus Siidnie-
dersachsen verbindet Folk,
Country und Rock. Mit Gesang,
Western-Gitarre und  Ful3-
schlagzeug fiigte sich seine Mu-
sik in die ruhige Atmosphére
des Abends ein.

KEREM POLAT

Jodo Bettioli. Die beiden Rettungsschwimmer sollen auch in der kommenden Saison das Freibadteam verstarken.

September. Bettioli ist zum
zweiten Mal in Deutschland. Er
begann Mitte Mai und bleibt bis
zum 22. Dezember. Nach dem
Ende der Freibadsaison arbeitet
er als Rettungsschwimmer in
der Werrataltherme weiter.
Anfangs habe esnoch Schwie-
rigkeiten bei der sprachlichen
Verstindigung gegeben, be-
richtet Werner. Diese seien im
Laufe der Saison deutlich gerin-
ger geworden. Beim Abschwim-
men hielten Boukamtane und

Bettioli sogar eine Rede. Auch
im Alltag fanden sich die bei-
den zunehmend zurecht. Wer-
ner halfBoukamtane zu Beginn
etwa dabei, sich in einem deut-
schen Supermarkt zu orientie-
ren. Beeindruckt hat Bettioli
der Riickhalt fiir das Freibad in
der Stadt. ,.Es ist etwas ganz Be-
sonderes, wie die Menschen
hier fiir ihr Freibad kdmpfen
und wie viel Liebe sie hier rein-
stecken®, sagt er. Eine wichtige
Rolle spielt dabei der Forderver-

ein mit rund 300 Mitgliedern.
In den vergangenen Jahren
wurden mithilfe des Vereins
und von Spenden unter ande-
rem eine Photovoltaikanlage
im Wert von rund 32.000 Euro
und ein Spielplatz fiir etwa
20.000 Euro finanziert.

,Es gab mehr Hohen als Tie-
fen in dieser Saison®, sagt Ger-
lach. Dass Boukamtane und
Bettioli auch im kommenden
Jahr wiederkommen sollen, ist
angesichts der Personalsituati-

FOTO: KEREM POLAT

on fiir den Betrieb eine gute
Nachricht. Fiir Boukamtane en-
det der Einsatz Ende Septem-
ber, Bettioli bleibt bis Dezem-
ber in Bad Sooden-Allendorf.
Langer konnen die beiden der-
zeit aufgrund der Laufzeiten ih-
rer Visa nicht bleiben. Ihre
Riickkehr fiir die nichste Frei-
badsaison ist jedoch bereits ver-
einbart. ,Die Zusammenarbeit
war sehr gut, und wir freuen
uns auch néchste Saison dar-
auf”, sagt Werner. KEREM POLAT
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Hessisch Lichtenau—Das neue
Konigshaus des Schiitzenbe-
zirks 12 Witzenhausen, das am
Samstagabend im Lichtenauer
Biirgerhaus gekiirt wurde, hat
eine interessante Konstellati-
on: Drei der koniglichen Hohei-
ten haben ihren Erfolg vom ver-
gangenen Jahr wiederholen
koénnen und einmal wechselte
der Titel innerhalb der Familie,
womit drei Titeltriger dem
Hausneuangehoren.

Doch bis das neue Konigshaus
im grofRen Saal des Biirgerhau-
ses gekiirt wurde, mussten sich
die 85 Teilnehmer aus den elf
Vereinen allerdings gedulden.
Nach der Begriifdung durch Be-
zirksschiitzenmeister ~ Fried-
helm Zinke sowie Biirgermeis-
ter Dirk Oetzel (SPD) als Haus-
herr und Kreisausschuss-Mit-
glied Elisa Rabe-Bartels (CDU)
folgten zundchst das Buffetund
verschiedenen Ehrungen.

Dass Gundula Klenner vom
Lichtenauer Verein nach ihrem
Erfolg vom letzten Jahr es er-
neut als Schiitzenkonigin auf
den Thron geschafft hat, diirfte
ganznach dem Geschmackvon
Schiitzenmeister Zinke gewe-
sensein, ister doch in der Losse-
stadt zugleich Vorsitzender.

Den Heimvorteil wusste die
Lichtenauerin offensichtlich zu
nutzen, denn das Konigsschie-
Ren, das bereits am 25. April
dieses Jahres stattfand, richte-
ten die Lichtenauer selbst auf
ihrem SchiefRstand im Dachge-
schoss der ehemaligen Zigar-
renfabrik an der Leipziger Stra-
Re aus. Ihren Titel als letztjdhri-
ge Auflagenkonigin musste
Gundula Klenner jedoch an Bri-

Ermschwerd - Gut besucht
prasentierte sich am Sonntag
das Schloss in Ermschwerd, wo
auch in diesem Jahr wieder der
Tag der Regionen Interessierte
von nah und fern anlockte.

Unter dem Motto ,Nah ver-
sorgen — gut fiir morgen® hat-
ten der Landfrauenverein Erm-
schwerd, der Verein fiir Regio-
nalentwicklung Werra-MeiRR-
ner und der Fachdienst
Lindlicher Raum des Landkrei-
ses wieder einen bunten Bau-
ern- und Kunsthandwerker-
markt organisiert.

Regionale
Wertschépfung

,Nah versorgen bedeutet
mehr als die Erreichbarkeit des
nichsten Supermarkts®, sagte
Mitorganisatorin Elvira Valtink
vom Vorstand des Landfrauen-
vereins. ,Es geht darum, die
Versorgung mit regionalen Le-
bensmitteln und die zugehdri-
gen Wertschopfungskreisldufe
zu sichern und auszubauen.”
Das schaffe Arbeitsplitze vor
Ort, gewdhrleiste eine stabile
Nahversorgung und stirke die
Identifikation mit der Region
und somit der eigenen Heimat.

,Gut fiir morgen” trage zum
Erhalt wunserer vielfiltigen
Landwirtschaft mit ihren nach-
gelagerten  Wertschopfungs-
ketten und damit zur Nahver-
sorgung bei, so Valtink weiter.
»-Damit ist es relevant fiir at-
traktive und lebendige ldndli-
che Riume wie unsere wunder-

Heimvorteil auf dem Thron

Drei Titeltrager verteidigen ihre Wirde, ein Schitzentitel wechselt in der Familie

Das neue Konigshaus des Schitzenbezirks 12 mit Uwe Hupfeld (von links), Corina Beutner, Jan-Tilmann Liese, Brigitte Beut-

ner, Frank Lébermann, Gundula Klenner, Wolfgang BeBler, Kevin-Marc Dahms, Raik Brandel, Lena Gottschalk, Claudio

Strohmeyer, Oska Bender, Jutta Nilsson, Lena Arold, Michael Bohnhorst und Mira Marie Apel.

gitte Beutner von der Schiitzen-
gesellschaft Bad Sooden-Allen-
dorfabtreten.

Ihre Titel erfolgreich verteidi-
gen konnten auch Jugendkonig
Oska Bender vom Schiitzenver-
ein ,Diana“ Ziegenhagen sowie
seine Vereinskameradin Lena
Gottschalk. Hingegen wechsel-
te der Titel bei den Schiitzen so-
garinnerhalb der Familie: Sohn
Kevin-Mark Dahms vom Schiit-
zenverein ,Zum Stern“ RoR-

bach war in die Ful3stapfen sei-
nes Vaters Mark getreten. Und
alsKonig der Schiitzen mitdem
Sportgewehr ist Uwe Hupfeld
vom Schiitzenverein ,Hessel-
biithl“ Dohrenbach der Sechste
im Bunde des neuen Hauses.
Doch was wiren die Konigli-
chen ohne ihre Ritter und Da-
men, Prinzen und Prinzessin-
nen. Im Auflageschieflen sind
die beiden Ritter Frank Lober-
mann (Ziegenhagen) und Wolf-

gang Bef3ler (Bad Sooden-Allen-
dorf), beiden Schiitzen Michael
Bohnhorst (Kleinalmerode)
und Jan-Tilmann Liese (Hun-
delshausen). Als Damen geho-
ren Corina Beutner (Bad Soo-
den-Allendorf) und Jutta Nils-
son (Ziegenhagen) bei den
Schiitzinnen dem Koénigshaus
an. Die beiden Prinzen in der Ju-
gendklasse sind Claudio Stroh-
meyer und Raik Brandel (beide
Hundelshausen), Prinzessin-

FOTOS: LOTHAR ROSS

nen wurden Lena Arold (Bad
Sooden-Allendorf) und Mira
Marie Apel (Dohrenbach).

Als Schiitzin und Schiitze des
Jahres wurden Brigitte Buch-
mann (Bad Sooden-Allendorf)
und Waldemar Semmelroth
(Kleinalmerode)  ausgezeich-
net.

Die Badestddterin gehort seit
etwa zehn Jahren dem Verein
an, den sie bei Veranstaltungen
stets als tragende Sdule unter-

Tag der Regionen lockt Besucher an

Aussteller prasentierten regionale Lebensmittel und Kunsthandwerk in Ermschwerd

oA st

UNSERE SPEZIALITiTEy

S

Die Blickershauser Wiebke und Florian Best nutzen den Tag der Regionen, um ihren unléangst eréffneten Hofladen zu prasen-

tieren.

schone
on.”
Im Schloss und auf dem Ge-
lande davor prasentierten
mehr als ein Dutzend Ausstel-
ler regional produzierte Le-

Werra-Meil3ner-Regi-

bensmittel sowie liebevoll ge- |
staltetes Kunsthandwerk. Der |

Weltladen aus Witzenhausen,

der seit der Veranstaltungspre- |

miere 2003 zu den regelmalRi-
gen Teilnehmern zihlt, infor-
mierte auch dieses Mal wieder
tiber fairen Handel und das erst-
mals vertretene Hohberg-Kol-
lektiv tiber solidarische Land-
wirtschatft.

Die lustigen Wichtel und hélzernen Kunstwerke des Erm-

FOTOS: PER SCHROTER

Zum ersten Mal dabei waren
Wiebke und Florian Best aus

~ Blickershausen, die erst vor

- ¥
L L

schwerders Kurt Lardi zahlten zu den Hinguckern beim Tag

der Regionen.

zwei Monaten ihren Hofladen
»besser Best—der Bauernladen*
eroffnet haben. ,Als uns Frau
Valtink fragte, ob wir beim Tag
der Regionen mitmachen wol-
len, haben wir nichtlange tiber-
legt®, sagt der 45-jdhrige Land-
wirt. ,Zum einen haben wir

hier die Moglichkeit, unsere

Produkte wie Fleisch und
Wurst von eigenen Tieren,
Milchprodukte, Kartoffeln und
Nudeln zu prasentieren, aber
natiirlich kommt man hier

sdaenies
TRV
PR

Schiitze und Schiitzin des Jah-
res: Waldemar Semmelroth
und Brigitte Buchmann wur-
den ausgezeichnet.

stiitzt. In ihrer Altersklasse ist
sie in den Ergebnislisten bis hin
zu den Landesmeisterschaften
aufden vorderen Plitzen zu fin-
den, bei der jiingsten Bezirks-
meisterschaft beeindruckte sie
sogar mit einem neuen Rekord.
Semmelroth ist seit 1991 Vor-
standsmitglied der Kleinal-
merdder, davon 18 Jahre als Vor-
sitzender.

Im ehemaligen Schiitzen-
kreis gehorte er dem Vorstand
seit 2012 an, im Bezirk seit 2017
und wurde fiir sein ehrenamtli-
ches Engagement bereits mit
dem Silbernen Ehrenkreuz des
Deutschen  Schiitzenbundes
ausgezeichnet. Seine sportli-
chen Erfolge reichen vom
Kreis-, Gau-, Bezirks- und Hes-
senmeister hin zu Teilnahmen
an Deutschen Meisterschaften.

Den besten Schuss fiir die Eh-
renscheibe gab in diesem Jahr
Holger Goebel vom Schiitzen-
verein GrofRalmerode ab.

LOTHAR ROSS

auch mit Leuten ins Gesprach
und tauscht sich aus®, sagt Best.

Ganz &dhnlich sah es Lukas
Meyer vom Hoéhberg-Kollektiv
aus Oberrieden. ,Es ist einfach
groRRartig, sich interessierten
Menschen in diesem tollen
Rahmen vorstellen zu kon-
nen®, sagte er. ,,Und wir sind si-
cher nicht zum letzten Mal da-
bei, weil wir den Tag der Regio-

nen auch mal bei Sonnen-

schein erleben mochten®,

spielte Meyer auf den heftigen
| Regen an, der in den ersten
. Stunden doch fiir erhebliche
i Anlaufschwierigkeiten gesorgt
| hatte.

Die Starken der
Region herausstellen

,Insgesamt war es aber den-
noch eine schéne und erfolgrei-
che Veranstaltung®, freute sich
Elvira Valtink, die im Tagesver-
lauf rund 350 Besucher und da-
mit nur unwesentlich weniger
alsin den Vorjahren gezihlt ha-
be. Auch die Landfrauen hitten
wieder alle Hinde voll damit zu
tun gehabt, die vielen Giste im
grofRen Saal des Schlosses kuli-
narisch mit Kiirbissuppe, Zwie-
belkuchen sowie spdter mit
Kaffee und Kuchen zu verwoh-
nen. ,Ich denke, wir kénnen
insgesamt wieder sehr zufTie-
den sein“, meinte die Mit-
organisatorin. SchlieRlich seies
auch dieses Mal wieder gelun-
gen, die Stirken der eigenen Re-
gion herauszustellen.

PER SCHROTER
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[ Lo Hofbréu Original, L]
° o . ! R Hofbriuhaus Bier
O & ! - diverse Sorten,
Y Kasten =20 x 0,51, .

zzgl. 310 € Pfand,

GETRANKE ® FACHMARKT - ; 4 1iZ1s0e

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Tun Sie, was man Ihnen sagt, auch
wenn Sie den Eindruck haben, dass man anders leichter
zum Erfolg kommen wiirde. Man will Ihre Loyalitat prifen.

STIER 21.4.-21.5. Beschéftigen Sie sich endlich mal wieder mit
ein paar neuen Gedanken: Immer nur die gleichen Pfade zu
gehen, ist auf Dauer doch ziemlich langweilig und eintonig.

ZWILLING 22.5.-21.6. Fir eine Gehaltsforderung werden |
Sie jetzt Gehor finden. Lassen Sie sich nicht abspeisen. Fur

ANGEBOT A gute Arbeit ist auch gute Bezahlung angemessen. )
i HEN -

T35 8

@) S
J )
LES yo\ VY
- KREBS 22.6.-22.7. Ausnahmsweise sollten Sie eine getroffene
Vereinbarung nicht schriftlich fixieren. Das lasst Ihnen gewis-

= 11=140€ se Freirdume, die eventuell noch wichtig werden kénnen. J

=

LOWE 23.7.-23.8. Lukrative Geschéfte werden Ihnen
angeboten, und Sie erkennen rasch, welche davon wirklich
lohnend sind. Greifen Sie zu, bevor andere es tun.

Liibzer Pils
Kasten=20x0,51,
2zgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

St. Bonifatius
Sommerbier*

naturtriibes Helles, Bierspezialitét, ‘, -
Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,00 €

Nur solange M Wie Eltern die passende Ballettschule finden

der, Vorrat reicht. § (djd-k). Kiinstlerischer Tanz ist Kunst.

&L, % Er verbindet Korper, Emotion und Geist

ANGEBOT | ff iy o | | B ; ' O — und kann fiir Kinder und Jugendliche

i g & eine bedeutende Rolle in der physischen

@ und psychischen Entwicklung spielen. Wer

eine Ballettschule sucht, steht vor vielen

‘ drangenden Fragen: Welches Angebot passt

Pilsner Urquell Franziskaner zu meinem Kind und woran erkenne ich
Kas‘teanwz) 2€0pr 0‘3 I Weissbier

T

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Hiten Sie sich vor heftigen emotio-
nalen Reaktionen, dadurch kénnte ein bislang gutes Vertrau-
ensverhaltnis von Grund auf erschittert werden.

Qualitit? Entscheidend ist ein Unterricht,
der Technik, Musikalitdt und Ausdruck

sl a0 e prana” altersgerecht aufbaut, anatomisch sinnvoll arbeitet und eine positive
=ieee : : 3 Lernkultur fordert — ohne Druck und ohne Show. Orientierung bietet
: z beispielsweise das Berufsregister des Deutschen Berufsverbandes fiir §
Tanzpidagogik e. V. (DBfT): Dort finden sich Tanzpidagoginnen und S
Tanzpadagogen sowie Schulen mit nachgewiesener Qualifikation und?‘%
regelméRiger Fortbildung. Alle Infos dazu finden sich unter www.dbft.de. 5

naturtriib, alkoholfrei,

cher Berufsverband fiir Tanzpddagogik/Mario Perricone

s

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben sich viel zu lange Zeit gelas-
sen, um eine gewisse Behordenangelegenheit zu erledigen.

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=180 €

Tyskie

Polnisch fiir Kenner,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

Red Bull Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose, T
2zgl. 0,25 € Pfand, [Rapmme
11=4,44€

‘ Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
Pack=6x0,31,
72gl. 0,48 € Pfand, s
11=222€

|

ANGEBOT E
]

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Kuemmerling Mini

Krauter Likor, Pfefferminz,
Karton =25 x 0,02 |,
11=16,98 €

Moselland

Peroni

Meckatzer Hell

Jetzt missen Sie auch mit den Konsequenzen leben! )

Nastro Azzurro Pack=6x 0,5,
Original, 0,0%, & 3 1ZZ\EEL2061)8€€ FEIE
Pack =6 x 0,331, } =2

zzgl. 0,48 € Pfand,

Bad Brambacher Yippy*
Garten-Limonade diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00€

Orange, Zitrone,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Malibu Pineapple

0,25 | -Dose,
2zgl. 0,25 € Pfand,
96

€ ' R Forstina Sprudel
Beim Kauf _ Mineralwasser

SKORPION 24.10.-22.11. Komplexe Sachverhalte erfassen
Sie schnell und wissen genau, wie Sie abstrakte Plane in die
Tat umzusetzen konnen. Der Erfolg stellt sich rasch ein! J

SCHUTZE 23.11.-21.12. Man wird lhren Rat einholen, wenn
er denn bendtigt wird. Geben Sie ansonsten einer Beziehung
gentigend Freiraum zur eigenstandigen Entfaltung. )

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie wollen Ihr Ziel um jeden Preis
erreichen: Das fuhrt allerdings dazu, dass man Ihnen jetzt
nicht Ehrgeiz, sondern sture Verbissenheit nachsagt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Zur Wochenmitte misste sich
eine prekare Situation wirksam entscharfen. Dafiir missen
Sie Ihr Fingerspitzengefiihl unter Beweis stellen.

FISCHE 20.2.-20.3. Bleiben Sie verstandnisvoll und fragen Sie |
nach, wie Bemerkungen tatsachlich gemeint sind. So kénnen
Sie unnétigen Konflikten effizient aus dem Weg gehen. /

/a ~
ak, | \BE[ 5| A

Allein unterwegs

Was kann ich unternehmen?

Solo-Unternehmungen  kon- Radius langsam

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

Kylie Minogue

nen unser Selbstbewusstsein
starken. Wer bislang wenig Er-
fahrung damit hat, tastet sich
am besten langsam heran. Aber
wie findet man heraus, welche
Aktivititen auch allein SpaR
machen?

Psychologin und Coachin Ka-
tharina Stenger rét, sich an der

erweitern

Katharina Stenger betont,
dass nicht die Unternehmung
an sich entscheidend ist. Viel-
mehr gehe es darum, ob die je-
weilige Aktivitdit zu unseren
personlichen Bediirfnissen
passt. ,Am besten beginnt man

Akzente . Signature
diverse Sorten, |’ Rosé,

0,75 | -Flasche, i 1 0,75 | -Flasche,
11=532 € " 11=10,65 €

Frage ,Was brauche ich gera- dort, wo sich das Alleinsein
de?“ zu orientieren. Dafiir kon- noch relativ natirlich anfiihlt,

ANGEBOT

ne man vier Kategorien zur
Hand nehmen: Spaf3, Inspirati-
on, Erholung und Antrieb.

Von Flohmarkt bis
Waldbaden

~Wer Freude braucht, kann
sich beispielsweise in sein Lieb-

und erweitert den Radius lang-
sam*“, rit sie.

Ein Spaziergang oder ein
Nachmittag in der Bibliothek
konne beispielsweise der erste
Schritt sein. Dann vielleicht ein
Museum, Kino, ein belebtes Ca-
fé, dann ein Volkshochschul-
kurs, fiir den man sich interes-

lingscafé, zum Bummeln auf siert.

Roku Gin . Bejm Einkauf
07 1-Fiasche, ‘ Wir haben B e o
I. 0,15 € Pfand, ] 3 . . .
229,015 € Pan ‘ den Award! ;Ma" inLose tauschen dem Flohmarkt oder zu einem ,Nach jedem Date lohnt sich
JiKtion [P

o iaesi] Spaziergang mit Kamera einla- eine kurze Reflexion: Hat es

D D@

SEHONLE sCHOALE

899 7 99"
[ ] [ |

11=089€

+ 1 Flasche

Schweppes

Indian Tonic
Water 11
GRATIS!

-21%

21

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026 .
Gesamtsieger
Getlinkemérlkt%»npps E

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de
1x GARMIN

DEUTSCHES INSTITUT

Haben Sie die App7 ‘GETRENKE - FACHNARKT
A =
I ] :

FUR SERVICE-QUALITAT Venus 4 Smartwatch

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéihlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrdnke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg . 9 Q

www.logo-getraenke.de

den*, so Stenger. Wer neue Im-
pulse sucht, kénne ein Museum
besuchen oder die Nachbar-
stadt erkunden.

Fiir Erholung eignen sich der
Psychologin zufolge zum Bei-
spiel Waldbaden oder ein Well-
ness-Tag. ,,Und wer Antrieb
durch neue Herausforderun-
gen sucht, kann beispielsweise
einen Sportkurs, Yoga oder ei-
nen Malkurs ausprobieren.”

SpaR gemacht? Hat es mich ent-
spannt oder eher angespannt?
War ich neugierig, inspiriert
oder gelangweilt?“, rit Psycho-
login Stenger. So entstehe mit
der Zeit ein personlicher Kom-
pass.

Wichtig: ,Wir dirfen auch
feststellen, dass manche Dinge
allein einfach keinen SpafR ma-
chen. Auch das ist eine wertvol-
le Erkenntnis.” dpa
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NEUES AUS DER REGION

Zum elften Mal 1idt der Verein
HiB Handel(n) in BSA zum Bau-
ernmarkt nach Bad Sooden-Al-

lendorfein. Am Sonntag, 4. Ok- | ;

tober, dreht sich rund um den
Allendorfer Marktplatz und die

KirchstraRe von12 bis17 Uhr al- £ R

les um regionale Produkte,
Handwerkskunst und kulinari-
sche Spezialititen.

An zahlreichen Stinden pré-
sentieren regionale Vermark-
ter ihre Waren. Das Angebot
reicht von frischen Produkten
aus der Region bis zu handge-
fertigten Waren und Geschenk-
ideen. Zuden kulinarischen An-
geboten gehoren unter ande-
rem Kartoffelkreationen, Eichs-
felder  Schnittkése,

Bauernmarkt lockt nach

Bad Sooden-Allendorf

Regionale Produkte, Handwerk, Musik und verkaufsoffener Sonntag am 4. Oktober

Bad Sooden-Allendorfer,,Statt*“-
Widhrung kann nach Angaben
des Veranstalters in mehr als 60
Geschiften und Gastronomie-
betrieben eingelost werden.

| Teilnahmekarten koénnen am

Sonntag am HiB-Stand auf dem
Bauernmarkt abgegeben wer-
den; die Gewinner werden an-
schliefend personlich benach-
richtigt.

11.HiB-Bauernmarktin
Bad Sooden-Allendorf

| Sonntag, 4. Oktober 2026,

GRQIE.
ﬁw

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

- Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

Goniainer
von 1-40 m* ab € 3“ '

Sie finden unseren Recyclinghof
in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

selbst Wieder dabei: Monika Timmerberg von der gleichnamigen Huteschaferel in Dudenrode und

gemachter Honig, Hausmacher ihr Mitarbeiter Jakob Sasse bieten auch beim 11. HiB-Bauernmarkt in Bad Sooden-Allendorf
ARCHIVFOTO: HNA/CORTIS, CHRISTOPH

»Ahle Wurscht®, verschiedene
Suppen, Nudelspezialititen,
Waffeln und Flammkuchen.
Auch Kaffee und Kuchen, Eis so-
wie Weine und weitere Getrin-
ke werden angeboten.

Kunst und Live-Musik

Auch das Kunsthandwerk ist
beim Bauernmarkt vertreten.
Angeboten werden unter ande-
rem Strickwaren, Keramik,
Windlichter, Schalen, Taschen,

Sicher durch Herbst und Winter

ihre Waren an.

Kissen, Tischldaufer, Schals,
Schmuck und Dekorationsarti-
kel. Dazu kommen selbst ge-
nihte Kinderkleidung, Tro-
ckengestecke, Naturseifen so-
wie verschiedene Geschenkar-
tikel aus eigener Herstellung.
Wer sich fiir Tiere und regiona-
le Besonderheiten interessiert,
findet ebenfalls passende Ange-
bote, etwa rund um Schaf und
Alpaka.

Fir musikalische Begleitung
sorgt das ,Irio Blue Tube®. Mit
~Swinging-Latin & Funky“ be-
gleitet das Trio den Markttag
live.

Verkaufsoffen

Parallel zum Bauernmarkt
offnen die Innenstadtgeschifte
zum verkaufsoffenen Sonntag.
Von 12 bis 17 Uhr gibt es in den

Geschiften rund um Markt-
platzund KirchstralRe Aktionen
und Angebote. Damit verbindet
der Veranstaltungstag Marktge-
schehen, Einkaufsmoglichkei-
ten, Gastronomie und Unter-
haltungin der Innenstadt.

Ein weiterer Pro-
grammpunkt ist das Salzgul-
den-Gewinnspiel. Insgesamt 25
Salzgulden im Wert von jeweils
zehn Euro werden verlost. Die

Anzeige

Serviceangebote beim Autohaus Horn — Aktionspreise bei Reifen

Wenn die Tage kiirzer und die
Temperaturen kiihler werden,
ist es Zeit, einen Blick auf die
Reifen zu werfen. SchlieRlich
sind sie die einzige Verbindung
zwischen Fahrzeug und StralRe
und spielen damit eine wichti-
ge Rolle fiir die Sicherheit —un-
ter anderem auch beim Brem-
sen. Sind die Reifen bereits &l-
ter, haben sie nur noch 4 Milli-
meter Profiltiefe oder weniger
oder sind sie pords und rissig,
wird es Zeit fiir einen Wechsel.
Das Service-Team vom Auto-
haus Horn priift die Bereifung
und berdt individuell. Beim
Neukauf von Winter- oder
Ganzjahresrddern und -reifen
gelten derzeit attraktive Ange-
botspreise inklusive 36 Monate
Reifengarantie. Das Angebot ist
gliltig fiir ausgewdhlte Rider/

Reifen bis 30. November, solan- |

ge der Vorratreicht.

Radwechselund
Winter-Check

Gerade im Herbst sind gute
Sicht und eine funktionierende
Beleuchtung wichtig. Passend
dazu bietet das Autohaus Horn
im Oktober einen kostenlosen
Licht-und Sichttest an. Auch fiir
den Radwechsel — bei Bedarfin-
klusive Einlagerung der Som-
merrider — sowie den Winter-
Check st jetzt der richtige Zeit-
punkt. Damit das Auto zuver-
lassig startklar bleibt, bietet das
Autohaus Horn zudem einen
kostenlosen Batterie-Check an.

Auch bei weiteren Fragen
rund ums Auto steht das Ser-
vice-Team beratend zur Seite —

Deutsch, Englisch, Latein, Mathematik, Franzésisch und WL
- weitere Facher auf Anfrage -

Profi-Check: Wer sein Auto jetzt fur den Reifenwechsel und
Winter-Check zum Autohaus Horn bringt, kann sicher in die

kthle Jahreszeit starten.

FOTO: MAKSYM PROTSENKO/SMARTERPIX.COM

etwa beim Einbau von Mar-
derabwehranlagen, bei der
Nachristung von Standheizun-
gen oder bei der Instandset-
zung von Unfallschdden. Auch

Webflanell-Hemd
Gr. 39/40-51/52

Wanderschuh (Herren)
¢ 79%

bei der Abrechnung mit der
Versicherung unterstiitzt das
Autohaus. Termine konnen un-
ter Tel.: 0 56 02 [ 91 62-0 verein-
bartwerden. nh

£ albatros:
Albatros Damen
Trekkingschuh &

73,%0

Wir bieten lhnen
eine grofie Auswahl an

<chonen Vogelhdusern!

Meisenknodel

;e"ax Herren EIGER CTXLOW | 10stick+1Gratis  3,— €
oyen " Trekkingschuh
Acryl/Wolle 97 9 % ;S:::enblumenker%e“ e
39 22 Gefliigelkorner-
\ﬁé Mischfutter

Bisley 25kg 12,50 €
Bisley Westen Holzpellets
in versch. Formen 3 9,90 15-kg-Sack 8-€

Auf Vorbestellung
£ albatros Palette 65Sack ~ 485,— €
:Zmﬂos Bundhose Vogel- u. Kleintierbdrse

roun: \ i

schwarz 44 90 3 s ozl;(_tff 3;,2026

12 bis 17 Uhr, Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

' rund um den Allendorfer Tel.: 05542 2130 oder
Marktplatz 0171 4635536 - Fax: 507909
und die KirchstraBe h info@grote-container.de

www.grote-container.de

REIFEN-
CENTER

Rispenhortensien
jetzt pflanzen !

Vertragen volle Sonne
sind absolut frosthart
benotigen wenig Wasser
sind WUNDERBAR

VOGaT

Die Experten fiir Reifen
und Autoservice

Jetzt umriisten!

05542 911525

www.reifen-vogt.de

Offnungszeiten: info@reifen-vogt.de
taglich von 9:00 - 17:00 Uhr
DIENSTAG GESCHLOSSEN Kasseler Landstrafde 16
Hortensien-Naturpark Erbsmiihle GbR 37213 Witzenhausen
Bei der Erbsmiihle 1
el 0560412160146 f®  EUROMASTER

www.hortensienpark-erbsmiihle.de \’ Relfen. Werkstatt. Service.

AXEL UMBACH

Kfz-Reparaturen + Service

Vollung 2, 37242 Bad Sooden-Allendorf/OT Hilgershausen
Telefon 05652 91563, a.umbach@kfz-umbach.de
Freie Werkstatt, Reparaturen aller Art, AU- + HU-Abnahme,
Bring- und Abholservice, Klimaservice, Karosserie-
Instandsetzung, Reifenservice und Reifeneinlagerung

Schlckt eure Sommerrader

zum Raderwechsel
vereinbaren

Raderwechsel: ab 29,00 €

Der Volkswagen Raderwechsel: Sparen Sie sich Iastiges Rader-
wechseln fiir den Winter, denn darum kiimmern wir uns. Ubrigens:
Wenn Sie beim Raderwechsel gleich neue Markenreifen oder
Komplettrader erwerben, gibt's 36 Monate lang die Volkswagen
Reifengarantie gratis dazu - mehr Infos bei uns. Also génnen Sie

lhren Sommerrddern etwas Erholung.

Volkswagen Service. Da weif3 man, was man hat.

Steinstrafle 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 und 05542 8969

3}, . Christian

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Horn GmbH & Co.KG

w LEHMANN

FUTTERMITTEL - DUNGEMITTEL - TORF - GARTENGERATE - SAMEREIEN
Witzenhausen - SiidbahnhofstraBe 43 - Telefon 05542 72985 - Fax 999466

Mihlweg 25, 37235 Hessisch Lichtenau

Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Tel. +49 5602 91620, http://www.autohaus-horn-heli.de
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2 Kasten HENGLEIN 5aii '"‘""""‘”h"eg' ually o Ha;uskmacher Wusst MOCCA FIX
Premium || suaseenine Knopfle/Gnocchi / Gehacktes, Rotwurst oder ‘
5@'55“' Pils | Zum Braten und Kochgn _]:If_,f"a_a—,er Leberwurst 300 g (1 kg =12 44) rﬂ( '
je 2x20x0,5 1, R
2zql. 2x
3,10 Pfand =

(11=-98)

Aktlonszeltraum
281097bis[04:10!

Zeit filr Genuss z.B. Tiramisu-

s &3 Kuchen e230 ( kg_ 10,83)
g I g

Marzipan-Creme je 80 g p

(1 kg = 8,63), Biscoff,

Nougat-Créme, Alpen- e 750 ROtkOhI!.
milch, Karamell Nougat 1(1 kg =% 3) Spreewalder
Créme oder Noisette ' Sauerkraut
je 82 g (1kg=27,93) je 400 g

(1kg=3,23)

AR 15,7 2+ (9G] Mot i1 90+

) — von 28 09 bis 04.10.2026 4 S vOn 28 09 bis 04.10.2026 4

A ates| Schokowiirfel-Box crunchy +++ Im Aktions-
Alpen gsgﬁ je 153 g (1 kg = 19,54), Danke je 155 ¢ WWWQMM kithlregal +++
Salz (1 kg = 19,20] :

oder Creamy
je162g
(1 kg =18,46)

Kasslerlachs
ca.je1kg(1kg=
7,99) Ware einzeln
ausgepreist

Vorratspack

je 1kg (1 kg =-99) mit Schokocreme,

Milchcreme oder Zitrone
je 5x35 g (1 kg = 15,94)

Aass ke Tiefin

e e ol (et
g /I | SPORT

TORIEX" Wasserdichte Softshell-Jacke
fiir Damen und Herren ¢ QOberstoff 96 % Polyester,

7R Arbeits-Strickfleece Jacke
filr Herren 100 % Polyester ® Oberstoff aus ~ Arbeits-Strick-

Im Herren
Softshell g,
b <ae. 5" Thermo-Stiefeletten fir Damen

4% Elasthan e Futter 100 % Polyester Marine Jacke modischer Strickfleece-Qualitat fleece-Jacke
 Damen-Grdfien M {40/42) - Schwarz » Strapazierfahiges und pflegeleichtes Obermaterial » PU-Laufsohle Sl o Wirmend durch Grey Melange/
XL{48/50) * Herren-GrdBen e Real Black/

angeraute Innenseite

» GroBen 37-41 je Paar Burgund mit -

-L(SJZISI:‘)_XL(SG/SS) chniirung . * GroBen M (48/50)— Hascic
je Jacke [Herren| XXL (60/62) X
Schwarz je Jacke Anthrazit

Melange/
Real Black/
True Red

S oftshell- oot s )3 J'thwarz'f , i (14,99
oftshell-Hose fiir D d .. ; 8 - Klettverschluss (240 —
ur Damen un L Soft- .3 ersd = .

online

- M Herren  Warmendes Mikrofleece-Futterggs shell- ) \ 4 -
» Damen-GroBen M (40/42)— L (44/46) Jacke = [ | =m Qutdoor-Stiefel fir Damen und Herren : .
gt Kokosmatte  rwmperemmes Jutefilzmatte
* Biologisch abbaubar [JRYSa e EITS o Zuschneidbar

¢ Herren-GroBen M {48/50)— XXL{58) - Il  Robustes Obermaterial aus Nylon und pflegeleichtem
e Zuschneidbar J L/H ., 5x0 5m

= je Hose ] f e PU * Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung GroBen 38-44
617% hilliger

UVP 59,95

m 66°% billiger

\"g::,':n H0.19,99**

~T— von 28 09 bis 04.10.2026

Schwarz

s

Samedisort Bequemschuhe H- Welte fiir Herren
ooz » Obermaterial in Lederoptik e Weiches Textilfutter
o Elastische Einsatze oder Klettverschluss © Chromfrei

GroBe | RN One Step Sneaker fiir Herren « Hochwertiges und
M°de|:1'| Mario Bicelli pflegeleichtes Obermatieral » Extra breite Leisten fiir hohen
gu-ye Tragekomfort ® Weiche Memory-Foam-Decksohle

Auch erhaltlich: Hohlraumversiegler, Universal

gegerbte, herausnehmbare Leder-Decksohle » Griffige TPR-Laufsohle o GroBen 4245 Tl ¢ Y-, TPY Silikon-Leichtgleitdl, Spezial Kontaktpflege Spray,
 PU-Laufsohle  Herren-GroRen 42—45  je Paar je Paar / . Unterboden- und Steinschlagschutz Spra
lliger |z iiiger\ PR 4 LI EEE
0 remrm 0 es Reinschliipfen - ; -
5 /[] hl M \ 49 /0 m dank weichem (7“5()6!’1!12! 2 .
UVP 39,95 J|_Uvp39.95 bl je Spray m m
m i m EITMIIETE Schwarz . - ‘

fiir den kréftigen Fuld

@D Styickkleid im rows, Gme> Pantoffeln mit Worishofer-FuBbett

~Super Soft"fir Damen ﬁ Norwegerstil fiir Damen und Herren * prpprppy  peere
¢ 100 % Polyester ® Mit Antipilling- fiir Damen ¢ 73 % Polyacryl, hochwertigem,

und Antistatik-Ausriistung ﬁ 25% Polyester, 2% Elasthan synthetischem Filz ¢y N3
o

@ Schlaf- -[Hausanzug

* GroBen S (36/38)-XL 48/50 * Weiche und wérmende Qualitat : Ot
je Hausanzug » GriBen $ (36/38) — XL (48/50) y gﬂf’fag}sgﬁlfg Optik

= je Strickkleid « GroBen
Grey ; 38-45
Spell- Megos e Paar [l BC-TCS200-X — SET L SE » Umlaufender Handgriff
bound * Schnittlénge ca. 17 cm o Biirstenloser Motor fiir lange

Anthrazit

Akku-Lebensdauer e Ein-/Ausschalter fir zusatzllche Sicherheit
5 JAHRE GARANTIE 4

e, Halbfrottee-3D-Socken '+ 2| Winusive 20v/4,0
gk 7 Paar fiir Kinder | WAhAKkuund 2,4 A

* Hoher Baumwollanteil p 2 Ladegerat
» Weich und atmungsaktiv
¢ Angenehmer Komfortbund
 GroBen 31/34-39/42

6,99 77

Vollfrottee-

Socken 5 Paar fiir Damen
¢ Hoher Baumwollanteil
® GroBen 35/38-39/42

Q)i Fucle 117,99 Frnim o .
el | Schwarz | z i H
TN ' L ) {Farbbeispiele) online

. ‘ / > _procut g
E)Modeq - ANty
EISpIEe L : TR
50% e < Sl
; Werkzeugloser Ketten- : Hochwertlgess /20cm

wechsel und Kettenspannung : ~ProCut-Schwert und -K

NORMA

www.norma- onlme.de
NORMAGAZIL]

Trendiges
Jacquard-
Muster im

Norwegerstil

Marine/Rot Anthrazit_|

*Keine Mitnahmegarantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der F\lale |nne|ha\b von 2 Tagen ab o g Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beztiglich kurzfisiger Lieferbar-
keit an wwwnorma-online de/aktionsartikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der rwartet und Filiale nicht vorfindeen. Wir helfen Ihnen geme weiter: Schuhe und Texien teilweise nicht
in allen GroBen erhaltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. **Nur giiltg fir registrierte Nutzer der NORMA P\usApp Nur in der Fliale einldsbar. Es gelten e in der NORMA Plu

\E Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

40/26

ationen
Insplr der Baste\e‘e

in unserem
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Eine Reise, die Grenzen liberwindet

Funf Frauen aus dem Kreis reisten nach Leeds

Witzenhausen/Leeds — Finf
junge Frauen aus dem Werra-
MeiRner-Kreis machten sich
jlingst fiir eine Woche voller
neuer Eindriicke und Begeg-
nungen von Witzenhausen aus

auf den Weg nach Leeds in

GroRbritannien. Begleitet wur-
den sie von vier Mitgliedern des
Lions-Clubs Bad Sooden-Allen-
dorf sowie Betreuern von Wer-
raland. In zwei Kleinbussen
fiihrte die Reise zunichst nach
Rotterdam, von dort mit der
Fahre nach Hull und schlieR3-
lich weiter nach Leeds.

Der Austausch hat eine lange §#
Tradition. Seit den 1970er-Jah- g8

ren ermoglichen die Lions-
Clubs aus Leeds und Bad Soo-
den-Allendorf jungen Men-
schen mit besonderem Unter-
stiitzungsbedarf wechselseiti-
ge Ferienaufenthalte. Ziel sei

es, Begegnungen tiber Linder- [SSsEs
e O ORI v FR et
Gemeinsam unterwegs: Finf junge Frauen aus de

grenzen hinweg zu ermogli-
chen, das Selbstvertrauen der
Teilnehmer zu stirken und zu-

e AT

m Werra-MeiBner-Kreis verbrachten eine Woche in Leeds. Der Austausch
zwischen den Lions-Clubs Bad Sooden-Allendorf und Leeds besteht bereits seit den 1970er-Jahren.

FOTO: KRISTIAN KUHNE

Rund 100 Kinder nahmen an Bambini-Wanderung
in Hessisch Lichtenau teil

Die Lichtenauer Bambini-Wan-
derung anlésslich der Grimm-
steigtage war Ende Juni wegen
extremer Hitze abgesagt wor-
den. Am Sonntagmorgen wur-
de die Wanderung bei 20 Grad
kiithler und leichtem Regen
nachgeholt. Etwa 100 Kinder

nahmen daran teil. Zusammen [

mit Annemarie Huck, der Los-

sestddter Frau Holle, waren sie E

auf die etwa drei Kilometer lan-
ge Runde am Frau-Holle-Tor ge-

startet. Der Weg fiihrte zur ers- B

ten Anlaufstation, an den Karp-
fenfdngerteich, wo das Organi-
sationsduo Ann-Kathrin

Schifer und Uwe Rauschen-

berg vom Biiro fiir Kultur- und

Tourismus Dosenwerfen und L2

Sackhiipfen vorbereitet hatte.
Allein das Mitmachen zahlte
sich aus, denn damit verdien-
ten sich die Kinder die ersten

gleich deren Familien zeitweise
zu entlasten, heiflt es seitens
des Lions-Clubs.

Das Programm in Nordeng-
land war vielfiltig. Aufein Pick-
nick im Park folgten Museums-
besuche und ein Ausflugin den
weitldufigen Roundhay Park
mit seiner ,Tropical World“.
Auch Knaresborough gehorte
zuden Zielen. Der traditionsrei-
che Ort ist unter anderem fiir
sein ungewohnliches Betten-
rennen bekannt.

Der Austausch mit England
zdhltnach Angaben des Vereins
zu den zentralen sozialen Pro-
jekten des Lions-Clubs Bad Soo-

~_den-Allendorf. Gemeinsam mit
. dem Partnerclub Leeds and Sky-
- rack werden regelmiRig inter-
.. nationale Begegnungen fiir
| junge Menschen mit Handicap
. oder besonderem Unterstiit-

zungsbedarf organisiert. Unter-
stiitzt wurde die Fahrt auch
vom Autohaus Glinicke Bad
Sooden-Allendorf. elv

Kika kommt in die
Stadtbiicherei
Witzenhausen

Witzenhausen -Der Kinderka-
nal von ARD und ZDF macht
Halt im Werra-Meif8ner-Kreis:
Unter dem Motto ,,Kika kommt
zu dir!“ 14dt die Stadtbiicherei
Witzenhausen am Donnerstag,
den 12. November, zu einer ge-

4 miitlichen Vorlesestunde ein.

Die Veranstalter teilten mit,
dass sich Kinder im Alter von 4
bis 8 Jahren auf eine spannende
und unterhaltsame Geschichte
freuen konnen, die personlich
von KiKaninchen-Star Anni vor-
gelesen wird.

Die Kkostenfreie Veranstal-
tung findet in zwei separaten
Durchgdngen in der Stadtbi-
cherei statt — der erste Termin

| beginnt um 4 Uhr, der zweite

folgt um 15.30 Uhr. Da die Teil-
nehmerplitze vor Ort begrenzt
sind, wird um eine vorherige
Anmeldung fiir die Veranstal-
tung gebeten.

Stempel fiir die abschlieffende Bambini-Wanderung mit Frau Holle FOTO: LOTHARROSS  Service: Anmeldungen erfol-

Urkunde. Weiter ging‘'s zum gen tber einen QR-Code. Die-
Parkplatz an der Hopfelder meinschaft einen Bobbycar- letzte Station war die Stadtkir- schen Roten Kreuzes den Nach- Pflaster-Klebens vertraut mach- sen stellt die Stadtbiicherei zur
StraRe, wo die Kulturférderge- Parcours aufgebaut hatte. Die che, wo die Helfer des Deut- wuchs mit der Technik des ten. ZI/FOTO: LOTHAR ROSS  Verfiigung. win

Verkauf Auto-Ankaufe Immowelt Stellenangebote

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Suche Hauser

L066281820
iImmobilien-Sofortkauf

Bauern-, Rest- und Pferdeho-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

www.localjob.de

-* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ reiefon 0800 3060-500

Ankauf ! e

¢

& Kberoc
a9 KINDERDORFER
WELTWEIT

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen

Telefon 0173 2650986 www.die-zusteller.de

Wir suchen eine

Klichenhilfe

fiir den Nachmittag
(m/w/d) - GfB

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden-

Hr. Strau sucht Vorwerkstaubsauger,
Porzellan, Gobelin, Bleikristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Zinn, Militariar, Be-
stecke, Minzen uvm. & 0172-6774027

Kennen Sie lhr

Landwirtschaft&Forsten  GroBalmerode

: °* . Allendorf Epterode Wir freuen uns auf
Herzinfarkt-Risiko? oot Rommerode Ihre Bewerbun!
Mm mmm Kleinvach Stadt Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Telefon 05684 931670 Rund 300.000 Menschen erleiden in . )
Orfe I'Ode . Wltzenhausen Frébelstrake 6, 34298 Helsa
: Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. Sooden Stadt (05605) 808-0
5 | <> MitDemitigung Weiden Hundelshausen info@haus-helsa.de

www.haus-helsa.de

e B & oder mit
&% = Menschen?

(Mindestalter 13 Jahre)

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

(b frs B
Deutsche
Herzstiftung

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

MIT MENSCHEN. MISEB

®IHR HILFSWERK

Foto: K M AsadwiaiehT
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Heizen diirfte fiir viele Haushal-
te teurer werden. Das legen
neue Berechnungen der Bera-
tungsgesellschaft co2online na-
he.

m Bei Heizol liegt der prognos-
tizierte Preisanstieg fiir das lau-
fende Jahr im Vergleich zu 2025
bei 24 Prozent fiir eine durch-
schnittliche 70-Quadratmeter-
Wohnung in einem Mehrfami-
lienhaus.

m Bei Holzpellets liegt die Pro-
gnose beil7 Prozent mehr.

m Fernwiarme und Wairme-
pumpen legen im unteren ein-
stelligen Bereich zu

m Nur bei Erdgas als Heizart ge-
hen die Kosten den Berechnun-
gen zufolge leicht zurtick. Bei
Einfamilienhdusern sieht es
dhnlich aus.

Zugleich erkennt co2online bei
neun von zehn Haushalten
Sparpotenzial. In einer Woh-
nung lieRen sich im Schnitt et-
wa465 Euro proJahreinsparen,
in einem Einfamilienhaus1.000
Euro. So kann man anfangen:

1. Dierichtige
Temperatur

Ein Grad weniger Raumtem-
peratur reduziert den Ver-
brauch spiirbar - nach Angaben
der Verbraucherzentralen um
sechs Prozent. Deshalb gilt fiir
preisbewusstes Heizen: wohl
temperieren, aber nicht zu
warm.

Fiir das Wohnzimmer lautet

Entlastung fiir den Geldbeutel

Mit diesen funf Tipps sinken die Heizkosten

die Empfehlung der Fachleute
20 Grad, das entspricht etwa
der Stufe 3 auf dem Thermo-
stat. Im Schlafzimmer sind 18
Grad ratsam, das entspricht et-
wa Stufe 2,5. (Jeder Strich auf
dem Heiz-Drehrddchen mar-
kiert ein Grad.) In weniger ge-
nutzten Raumen geniigen 16
Grad, also Stufe 2. Kilter sollte
eswegen drohender Schimmel-
gefahrnicht sein.

2. Heizen
automatisieren

Wer den ganzen Tag unter-
wegs ist, braucht nicht durch-
gehend ein warmes Wohnzim-
mer - statt die Heizungen han-
disch hoch- und runterzudre-
hen, kann man
programmierbare oder ver-
netzte Thermostate nutzen
und voreinstellen, zu welchen
Tageszeiten mehr oder weniger
geheizt werden soll.

In einer ,zugeschnittenen |

Zeitsteuerung” mit Absenkzei-
ten sehen die Verbraucher-
schiitzer das grof3te Sparpoten-
zial. Warmepumpen sind dem-
nach eine Ausnahme. Diese ar-
beiteten ohne Absenkungen
sin der Regel effizienter*

3. Freiraum fiir die
warme Luft

Sofas und Schrinke Mini-
mum 30 Zentimeter von der
Heizung entfernt aufstellen,

ti

R |

\f |
"""1.1!& .

. ST |

i
1

L i

Wer die Heiztemperatur nur um ein Grad senkt, kann rund sechs Prozent Energiekosten spa-

ren.

Vorhdnge nicht davorhingen
und auf Verkleidungen fiir
Heizkorper verzichten - das ra-
ten die Verbraucherzentralen.
Warum? Die Warme sollte un-
gehindert in den Raum gelan-
gen konnen.

Schotten dicht gilt dafiir an
den Winden dahinter: Uber
nicht gedimmte, diinne Au-

!!l

lhre Vorteile zum Abo:
%+ Gratis lesen bis zum 31.12.2026

+ 100 € oder 140 € Geldpramie

Renwinde konne viel Wiarme
verloren gehen, gerade in Heiz-
korpernischen. Konkret: bis zu
30 Euro pro Quadratmeter Ni-
schenfldche.

4. Dammen und
Dichten

Ungeddammte Rohre in unbe-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

heizten Kellern sind Ener-
gieverschwendung. Das Diam-
men sei nicht nur gesetzliche
Pflicht, sondern spare pro Me-
ter Rohr bis zu zehn Euro im
Jahr, rechnen die Verbraucher-
zentralen vor.

Fenster und Tiiren sollten
dicht sein, damit die Wirme
nicht nach auRen entweicht.

Ein einfacher Test: Lasst sich ein
eingeklemmtes Stiick Papier
bei geschlossenem Fenster
nicht herausziehen, ist es dicht.
Anderenfalls kann man durch
zusdtzliche Dichtung nachbes-
sern, oder in dem man Fenster-
fliigel oder Tiirblatt neu jus-
tiert.

5. Richtig liiften

Frische Luft ist wichtig fiir
Wohlbefinden und Raumklima
-doch sie kostet Energie. Damit
wenig Wirme entweicht, gilt:
Fenster nicht stundenlang kip-
pen, sondern mehrmals am Tag
kurz stofliiften, am besten auf
Durchzug. So werde die Luft im
Raum schnell ausgetauscht, oh-
ne dass die Winde innen aus-
kiihlen, erklidren die Verbrau-
cherschiitzer.

Der Rat: mindestens drei bis
vier Mal téglich liiften. Ist man
tagsiiber nicht im Haus, reicht
es, morgens und abends fiir
Durchzug zu sorgen. Ist es win-
dig oder sehr kalt, reichen drei
bis fiinf Minuten aus. Sonst et-
was langer.

Stichwort Liiften: Das hat
auch die Heizung manchmal
notig. Wird sie nicht richtig
warm oder gluckert, kann das
auf Luft im System hindeuten.
Dadurch geht unnoétig Energie
verloren. In so einem Fall ent-
liiftet man die Heizkorper, so-
dass die tiberschiissige Luft ent-
weichen kann. dpa

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
- Frankfurter Strale 168 - 34121 Kassel

O Ich bestelle die HNA (Print inklusive ePaper)

und lese bis einschlieBlich 31.12.2026 gratis.
Ab dem 01.01.2027 beziehe ich die Zeitung fiir mindestens

[0 12 Monate (+ 100 € Geldpramie) ODER [ 24 Monate (+ 140 € Geldprémie)
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fiir derzeit 32,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt.)

Das Angebot ist giiltig bis 30.11.2026.

24 Mon.

12 Mon. / 6K26HE2V

6K26HETV

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)
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Das Smartphone gibt einen Sig-
nalton von sich, gleich darauf
ist das Livebild der eigenen
Haustiir zu sehen: Jemand be-
wegt sich im Eingangsbereich.
Fiir viele Menschen gehort die-
se Form der Videoiiberwa-
chung inzwischen zum person-
lichen Sicherheitskonzept da-
heim.

Kameras oder Videotiirklin-
geln versprechen schnelle War-
nungen, im Ernstfall wichtige
Aufnahmen - und nicht zuletzt
ein Gefiihl von Kontrolle iiber
das eigene Zuhause. Ganz so
einfach ist es allerdings nicht,
denn Videokameras zur Absi-
cherung von Haus und Hof'sind
Experten zufolge kein Allheil-
mittel.

Videoiiberwachung
hatihre Grenzen-und
Vorteile

,Die polizeiliche Erfahrung
zeigt: Videoiiberwachung al-
lein verhindert keinen Ein-
bruch®, sagt Julia Christiani von
der Polizeilichen Kriminalpra-
vention der Linder und des
Bundes. Sie konne jedoch den
mechanischen  Grundschutz
sinnvoll ergdnzen. , Fiirviele Ta-
ter wirkt eine Videotiiberwa-
chung abschreckend, da sie - in
Verbindung mit einer Alarm-
meldung - das Risiko erhoht,
entdeckt zu werden®, erkldrt
Christiani. Zudem koénnten
Aufnahmen im Schadensfall
wichtige Hinweise fiir die Er-
mittlungen liefern.

Auch  Verbraucherschiitzer
warnen vor falschen oder zu
hoch gesteckten Erwartungen.
~Kameratiiberwachung kann
Einbrecher abschrecken und
bei der Aufklarung beziehungs-
weise Identifikation der Tdter
helfen. Physischen Schutz bie-
tet sie selbstverstindlich
nicht“, sagt Maximilian Heit-
kéamper von der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz.

Keine liickenlose
Kontrolle, sondern
Sicherheitsbaustein

Wirksame Videosicherheit
sollte als Teil eines Gesamtkon-
zepts aus mechanischer Siche-
rung, Beleuchtung und gegebe-
nenfalls einer Alarmanlage be-
trachtet werden, erkliart Micha-

el JanRen vom = BHE
Bundesverband  Sicherheits-
technik.

Der BHE spricht inzwischen
bewusst nicht mehr von Video-
uberwachung, sondern von Vi-
deosicherheit. Der Begriff Vi-
deotiiberwachung sei tiberholt,
meint Janf3en. Videosicherheit
solle auch deutlich machen,
dass es nicht um liickenlose
Kontrolle, sondern um einen
Baustein im Sicherheitskon-
zept geht.

Allein auf weiter Flur -
oder fiir wen Kameras
besonderslohnen

Profitieren konnen von ei- &

nem Sicherheitssystem mit Vi-
deokameras laut JanRen vor al-
lem Eigentiimer frei stehender
Hiuser ,mit sichtbarer An-
griffsfliche” - etwa in ruhigen
Wohnlagen mit wenig sozialer
Kontrolle oder mit einer leicht
zugdnglichen Riickseite und ei-
nem Garten.

Wer sein Zuhause besser
schiitzen mochte, sollte aber
zunichst auch Fenster und Ti-

Uberwacht bis liberschitzt

Kameras und Videoklingeln: Wie viel Sicherheit bringen sie?

Kamera-,BegriiBung” im Flur: Fur viele Tater wirkt eine VideotUberwachung abschreckend, insbesondere i

ren richtig absichern. ,Einen
guten Einbruchschutz bieten
einbruchhemmende  Tiiren
und Fenster nach DIN EN 1627,
diese werden auch einer praxis-
gerechten  Einbruchpriifung
unterzogen®, sagt Julia Christia-
ni von der Polizeilichen Krimi-
nalpravention. Elektronische
Systeme  konnten  diesen
Schutz ergédnzen, aber nicht er-
setzen.

Teurer heiBBt nicht
automatisch besser,
zeigen Tests

Wernach einer passenden Ka-
mera fiir Haus, Riume, Hof
oder Garten sucht, findet heute
eine grof3e Auswahl-vom giins-
tigen WLAN-Modell aus dem
Elektronikmarkt bis zum pro-
fessionell installierten Videosi-
cherheitssystem. Im Handel do-
minieren Marken wie Eufy,
Ring, Bosch, TP-Link, Arlo oder
Reolink. Einfache Kameras sind
bereits ab etwa 40 Euro erhalt-
lich, umfangreichere Systeme
mit mehreren Kameras und Ba-
sisstation kosten dagegen meh-
rere Hundert Euro.

Dass teuer nicht automatisch
besser sein muss, zeigt ein Ver-
gleich der Stiftung Warentest.

Von einem Sicherheitssystem

I

mit Videokameras

Dort iiberzeugten zahlreiche
Kameras diverser Hersteller
und Preisklassen mit guten Er-
gebnissen. GroRRere Unterschie-
de gab es bei Nachtsicht, Bewe-
gungserkennung, App-Bedie-
nung und beim Datenschutz.

Gute Nachtsichtist
wichtiger als
4K-Auflésung

Michael JanRen vom BHE
Bundesverband  Sicherheits-
technik rdt Verbrauchern da-
her, genau hinzuschauen und
auf die richtigen Details zu ach-
ten. ,Eine Auflosung von 4K
klingt erst einmal beeindru-
ckend, sie sagt aber wenig dar-
liber aus, wie gut eine Kamera
tatsdchlich arbeitet”, so der Ex-
perte.

Entscheidend sei vielmehr,
wie gut die Kamera bei schwie-
rigen Lichtverhiltnissen funk-
tioniert, erkldrt JanRen. Denn
gerade Einbriiche finden hiu-
fig nachts statt. Wichtig seien
daher eine hohe Lichtempfind-
lichkeit, gute Nachtsichtfunkti-
onen und eine gleichmaiRige
Ausleuchtung. Moderne Mo-
delle liefern teils sogar nachts
Farbbilder, was spétere Ermitt-
lungen erleichtern kann.

e =)
S
profitieren

vor allem Eigentumer frei stehender Hauser in ruhigen

Wohnlagen, sagen Experten.

FOTO: DANIEL MAURER
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Ebenso wichtig sei eine zuver-
lassige Bewegungserkennung.
wEinfache Systeme reagieren
oft auf Lichtwechsel, Regen
oder vorbeilaufende Tiere. Die
Folge sind zahlreiche Fehlalar-
me*“, weil} Janfden. Hochwerti-
gere Kameras hingegen konn-
ten Personen oder Fahrzeuge
erkennen und etwa von Tieren
unterscheiden.

Geht es um die Speicherung
der Bilder oder Videos, werben
viele Hersteller mit Cloud-
Diensten, die Aufnahmen auto-
matisch im Internet sichern.
Das hat Vorteile: Selbst, wenn
eine Kamera gestohlen oder be-
schadigt wird, bleiben die Da-
ten erhalten. Allerdings entste-
hen dadurch oft auch zusatzli-
che Kosten durch Cloud-Abos.
Zudem werden Aufnahmen auf
externe Server iibertragen.

Cloud ist gut, lokale
Speicherungim
Zweifel noch besser

Alternativ konnen Videos
auch auf Speicherkarten oder
lokalen Aufzeichnungsgeriten
gespeichert werden. Nach Ein-
schitzung des BHE sind Netz-
werkrekorder die zuverlédssigs-
te Losung fiir eine dauerhafte

i}

Aufzeichnung.

Viele Kameras lassen sich
schnell per WLAN einrichten.
Ist die Kamera ins heimische
Netz integriert, konnen die Bil-
der bequem via App abgerufen
werden. Fir den gelegentli-
chen Einsatz einer Kamera ist
das eine unkomplizierte L6-
sung.

WLAN ist bequem,
LAN-Kabel im Zweifel
noch besser

Geht es jedoch um Gerdte als
Teil eines dauerhaft installier-
ten Sicherheitssystems, rét Si-
cherheitsexperte Michael Jan-
Ren zu einer kabelgebundenen
Losung.

,Funkverbindungen kénnen
gestort werden oder abbre-
chen®, argumentiert JanRen. Ei-
ne feste Netzwerkverbindung
per LAN-Kabel arbeite in der Re-
gel zuverldssiger und biete
mehr Sicherheit bei der Uber-
tragung der Daten.

Achten Sie auf die
Ausrichtung-was
rechtlich erlaubtist

Wer auf seinem Grundstiick
Kameras installieren will, muss

Uberwachungskameras unterscheiden sich stark bei der App-
Bedienung, aber auch bei Nachtsicht-Fahigkeiten und Da-

tenschutz.

FOTO: FRANZISKA GABBERT

n Verbindung mit einer Alarmmeldung.

FOTO: FRANZISKA GABBERT

auch daraufachten, wie sie aus-
gerichtet werden. Grundsitz-
lich diirfen Hausbesitzer ihr ei-
genes Grundstiick schiitzen,
problematisch wird es aber,
wenn offentliche Bereiche oder
Nachbargrundstiicke  erfasst
werden.

MaRgeblich sei hier ein
Grundsatz aus der Daten-
schutz-Grundverordnung
(DSGVO): ,.Es darf nur gefilmt
werden, was wirklich notwen-
dig ist“, fasst Michael JanfRen
zusamimen.

Achten Sie auf
Hinweisschilder-die
sind vorgeschrieben

Zudem miissen Betroffene be-
reits vor Betreten eines tiber-
wachten Bereichs auf die Vide-
osicherheit hingewiesen wer-
den. Entsprechende Hinweis-
schilder sollten gut sichtbar
angebracht sein.

Bei Videotiirklingeln gelten
dieselben Grundsitze. Je nach
Position der Kamera koénnten
auch Passanten oder Nachbarn
erfasst werden. Die Polizeiliche
Kriminalpravention empfiehlt
deshalb, sich bei Fragen zur Zu-
lassigkeit an die zustindigen
Datenschutzbehorden der Lan-
derzuwenden.

Die Polizei kommtins
Haus —und priift

Wer Videosicherheit und den
Einbruchschutz des Hauses ins-
gesamt ins Auge gefasst hat,
kann sich an spezialisierte Be-
ratungsstellen wenden, die vie-
le Polizeibehorden unterhal-
ten.

Polizeibeamte priifen dann
bei Vor-Ort-Terminen, wie es
um den Einbruchschutz einer
Wohnung oder eines Hauses
bestellt ist. Eine Ubersicht tiber
die Beratungsstellen gibt es auf
der Website ,, K-Einbruch.de”.

tmn
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Welche Modelle punkten besonders?

Diese Ganzjahresreifen haben im Test die Nase vorn

Ganzjahresreifen konnen fiir
manche Autofahrer eine Alter-
native zu den jeweiligen Spezia-
listen fiir Sommer und Winter
sein. Zudem hat sich das Leis-
tungsniveau moderner Ganz-
jahresreifen weiter verbessert.
Das hat der Automobilclub von
Deutschland (AvD) gerade in ei-
nem Test von 12 Ganzjahresrei-
fen festgestellt.

Dabei mussten sich zwolf Mo-
delle in der Groéf3e 225/50 R 17
auf Schnee, Nidsse und trocke-
ner Stralle sowie in weiteren
Kriterien messen. Die Modelle
kosten im Schnitt zwischen
rund 66 und 154 Euro pro Stiick.

Gleich vorweg: Der billigste
Reifen ist der Einzige, der dabei
zweistellig kostete und landet
auf den letzten Platz. Aufgrund
mehrerer Defizite kann ihn der
AvD nicht empfehlen - das ein-
zig so bewertete Modell.

® Finf Modelle sind sogar
.Sehrgut”

Finf Reifen bekommen ein
~sehrgut*:

m Testsieger wird der ,Conti-
nental AllSeasonContact 2“ fiir
durchschnittlichrund 144 Euro.
Er iberzeuge mit ,durchge-
hend sehr guten Ergebnissen®.
Seine groRe Stérke sei ,seine
Konstanz, das ausgeglichen ho-
he Leistungsniveau und die ex-
zellente Laufleistung®, notiert
der Autoclub.

m Dahinter folgt der ,Bridge-
stone Turanza All Season 6 (135

den heiBen Sommertrip lieber Spezialreifen.

Euro). Erliefert ,,bei allen Witte-
rungsbedingungen eine souve-
rane Performance und verpasst
nur knapp den Gesamtsieg™.

m Dritter wird der ,,Pirelli Cin-
turato All Season SF 3“ (148 Eu-
ro). Er sichert sich ,einen ver-
dienten Podiumsplatz durch ei-
ne souverdne Kombination aus
Sicherheit und Sportlichkeit.
m Die weiteren Modelle mit
»Sehr gut” sind der ,Michelin
CrossClimate 3“ (154 Euro) und
der ,,Dunlop All Season 2“ (119
Euro).

M Preis-Leistungssieger
zeigt eine solide
Performance”

Zum Preis-Leistungssieger kii-
ren die Tester den ,,Hankook Ki-
nergy 4S“ fiir 115 Euro und be-
werten ihn mit einem ,,Gut”. Er
biete ,,eine solide Performance,
die in vielen Bereichen an die
Marktfithrer heranreicht und
dies zu duRerst fairen Konditio-
nen“.

Zwei weitere Modelle werden
mit ,,Gut“, zwei weitere mit

GEMEINSAM SINGEN. GEMEINSAM HELFEN.
GEMEINSAM WEIHNACHTEN ERLEBEN.

Sonntag, 06.12.2026, 16.30 Uhr
Probonio Arena, Kassel

TICKETS

Erwachsene 16 € * Kinder 8 € (6 bis 17 Jahre)

Kinder 4 € (bis 5 Jahre)

SEIT 50 JAHREN

unterstiitzt die HNA Aktion Advent Menschen
in Nordhessen, die Hilfe bendtigen.

Tickets in allen HNA-Geschiftsstellen und auf WWW.hna.de/ singen

Prasentiert von:

HNA

~Empfehlenswert* bewertet.
Eines ist nur ,,Bedingt Empfeh-
lenswert” und das bereits er-
wdéhnte Schlusslicht ist ,,Nicht
Empfehlenswert*.

m Fiir wen eignenssich
Ganzjahresreifen?

Ganzjahresreifen bleiben ein
Kompromiss. Wer tberwie-
gend in Regionen mit milden
Wintern fahrt und nur selten
mit ,,anspruchsvollen winterli-
chen Bedingungen“ rechnen
miisse, kann dem AvD zufolge

Frida und Ella

rﬂmeist mild bleib

. Tempo auf der Autobahn,

schneller Kurvenfahrt, generell
sportlicher Fahrweise oder ho-
her Zuladung bemerkbar ma-
chen. Insofern hat es auch viel
mit der eigenen Fahrweise zu
tun: Je mehr man mit nur mo-
deraten Tempo fihrt, und je
weniger eine besonders sportli-
che Fahrweise oder etwa regel-
maiRig hohe Zuladungen ge-

- fragt sind, desto eher eignen

sich auch verniinftige Ganzjah-
resreifen.
Und mit der individuellen

(. Qualitit der Modelle hat es

auch noch etwas zu tun, weswe-

< gen Tests so wichtig sind, so der
1 ACE. Denn auf Schnee hitten

< gute Winterreifen in der Regel

a N

t—furs Skigebiet oder
FOTO: JENS KALAENE

iber Ganzjahresreifen nach-
denken.

Ansonsten bleibt man besser
bei den Spezialisten fiir die je-
weilige Saison - den Winter-
und Sommerreifen. Denn auch
Sommerreifen koénnen im
Sommer grundsitzlich mit
ihren tendenziell hirteren Mi-
schungen und anderen Profi-
lenihre Vorteile gegentiiber den
Ganzjahrespneus ausspielen.

Die Unterschiede konnen
sich laut Auto Club Europa
(ACE) vor allem sich bei hohem

i Vorteile, wihrend Sommerrei-

fen speziell fiir den Sommer
mit hohen Temperaturen und
heiRem Asphalt gemacht sind.
Allwetterreifen sind in ihrer
Gummimischung und Gestal-
tung des Profils wie erwidhnt
ein Kompromiss.

Aber: Bei Nésse ldsst sich laut
ACE nicht pauschal vom Rei-
fentyp auf die Qualitit schlie-
Ren: ,Gute Ganzjahresreifen
kénnen hier durchaus besser
abschneiden als mittelméaRige
Sommerreifen®, teilt der Club
mit. Entscheidend sei deshalb
auch die Qualitidt des konkre-
ten Reifenmodells und nicht al-
lein dessen Einordnung als
Sommer-, Winter- oder Ganz-
jahresreifen.
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