
Garantiert bis zu 10% mehr als das höchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen für Feingold bis zu 129,30 €/g.

Machen Sie beimTestsieger

Ihr Gold zu Geld

GOLDANKAUF BÖRSE
An- &Verkauf

Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren • Silbermünzen • Silberbarren • Platin • Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) • Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.

0561 93711200
Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr • Sa. 10.00–15.00 Uhr

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel • www.goldankauf-boerse.de
Telefon 05652 2510

Ackerstraße 20 · 37242 Bad Sooden-Allendorf
Weitere Infos unter: www.meders-backparadies.de

Frisches Brot
zum Sonderpreis

1 kg für nur 2,98 Euro

75 Jahre

Politische Werbung: Auftraggeber: NDS, Niedersächsische Staatskanzlei, Planckstr. 2, 30169 Hannover. Diese Werbung
dient als Einladung zu einem Bürgerdialog am 29. September 2026. Weitere Infos: http://ttpw.ippen.media/V8mu
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GESUNDHEITSTAG
in der WerratalTherme
Bad Sooden-Allendorf
Sonntag, 18.10.2026

10:00-15:00 Uhr

KOMMEN SIE VORBEI
ENTECKEN. ERLEBEN. WOHLFÜHLEN.

Nur bis zum 30.11.2026

Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Freitag,
02.10.2026
für gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
28.09.2026,
18 Uhr

SAMSTAG — SAMSTAG
26.09.26 — 03.10.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Ihr freundlicher Optiker
direkt am Marktplatz!

Dipl.-Ing. (FH)
Markus Emmelmann
Marktplatz 6 (gegenüber Rathaus)
Bad Sooden-Allendorf
www.optik-emmelmann.de

05652 91550

Wir wünschen allen einen
schönen Bauernmarkt!

Unsere Angebote
vom 01.10. bis 03.10.2026

RouladevomRind 1kg 19,80EUR

SuppenfleischvomRind 1kg 14,90EUR

MortadellaAufschnitt 100g 1,59EUR

WienerWürstchen 100g 1,39EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Auf dem Herrengraben 3 (Nähe Kurpark)
37242 Bad Sooden-Allendorf

Telefon 05652 918555

Ihr Augenoptik-Fachgeschäft in

3 f

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

!

Wir wünschen viel Spaß

auf dem Bauernmarkt

Unser Team wünscht
viel Spaß auf dem

Bauern-
markt!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

37242 Bad Sooden-Allendorf
Ludwig-Rehn-Platz 5

Alle Kassen BG und Privat

Telefon 05652 6941
Mobil 0151 1273 2447

Physiotherapie
Therapeutisches Reiten

P
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* * * Buchenscheitholz
frisch * * *

Wir verkaufen Buchenbrenn-
holz aus eigener Produktion.

Die von uns angebotenen
Maße sind bis 25 cm und bis
33 cm.

Lieferkosten auf Anfrage.

SRM ab Werk brutto: 97 €.

Hartmann Paletten
Service GmbH & Co. KG

in Ermschwerd
05542 5077703 oder

brennholz@hps-pal.de
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Witzenhausen – Wenn Liv
VollmerinderNaturunterwegs
ist, dann hält sie Tiere, Men-
schen und landschaftliche De-
tails mit ihrer Kamera so fest,
wie sie viele eher nicht se-
hen. „Festgehalten“ lautet da-
herauchderTitel einerAusstel-
lung, bei der die 28-Jährige im
Café-Bistro Ringelnatz an der
Witzenhäuser Steinstraße 46
ihrer schönsten und beeindru-
ckendstenFotospräsentiert.
„Man hat mir zwar früher

schon gesagt, dass ich ein Auge
fürsMotiv habe, aber trotzdem
habe ich erst vor knapp zehn
Jahren so richtig den Zugang
zur Fotografie gefunden“, be-

richtete LivVollmeramFreitag-
abendwährenddergutbesuch-
ten Ausstellungseröffnung.
Während eines Freiwilligen-
diensteshattediealsTochterei-
ner Malerin und eines Fotogra-
fen imniedersächsischenLand-
kreis Uelzen aufgewachsene
Vollmer damals in Frankreich
in der ökologischen Landwirt-
schaft gearbeitet. Über das Jahr
hinweg hatte sie dort die Men-
schen und deren Arbeit mit ei-
ner Kamera ihres Vaters por-
traitiert, woraus ein Bildband
entstanden ist. „Das war der
Startschuss“, so die 28-Jährige,
die aktuell in Witzenhausen
ÖkologischeAgrarwissenschaf-
tenstudiert.
„Fotografie ist ein Ausdrucks-

mittel für mich“, sagt Liv Voll-
mer. „Ichmacheeswahnsinnig
gerne, weil ich es mag, Dinge
und Umgebung aus einem an-
deren Blickwinkel zu betrach-
tenund sie dadurchanders dar-
zustellen, als man sie normal
sieht.“WievorzehnJahrenihre
Fotos aus Frankreich zeigen ih-
reWerkenachwievorüberwie-
gendMenschenundTiere in ih-
rer natürlichen Umgebung
oder bei der Arbeit. Aber auch
landschaftliche Details sind zu
sehen, die sie mit der Kamera
ins rechte Licht rückt und bei
denen man oft zweimal hin-
schauen muss, um zu erken-
nen, was es genau ist. „Ich bin
meistens mit meiner Kamera
unterwegsundärgeremich im-
mer, wenn ich siemal nicht da-

bei habe“, sagt Liv Vollmer. Mit
demHandy fotografiere sienur
ungern, weil sie die Winkel
nicht mag. „Ich habe den An-
spruch anmich selbst, so exakt
wie möglich zu arbeiten und
das Bild, das ich mir vorstelle,
gleich imerstenVersuchhinzu-
kriegen.“
„Ich freuemich sehr, dasswir

diese wundervolle Ausstellung
bei uns haben“, betont Ringel-
natz-Inhaber UweArends. Zum
einen sei es faszinierend, was
aufdenFotosvonLivVollmerso
alles zum Vorschein komme,
zum anderen passe das land-
wirtschaftliche Thema aber
auch perfekt nach Witzenhau-
sen.Wer sichselbst einBildvon

Vollmers Könnenmachen oder
sogar eines ihrer Fotos kaufen
möchte, hat dazubis aufWeite-
res während der Ringelnatz-
Öffnungszeiten donnerstags
bis samstags jeweils von 12 Uhr
bis17Uhrsowie sonntagsvon13
Uhrbis17UhrGelegenheit.

PER SCHRÖTER

Witzenhausen in Bildern
Liv Vollmer präsentiert im Ringelnatz Fotos von Menschen und Tieren

„Mit Zeit“ (links) und „AmWerk“ hat Liv Vollmer diese beiden Fotografien genannt. Sie sind
zusammen mit 44 weiteren Fotos im Café-Bistro Ringelnatz zu sehen. FOTO: PER SCHRÖTER
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Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Sa., den 26.09.2026

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

1kg=2,58g
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Armbruster
Bauern

Spätzle o.
NudelnNudeln

500g1.29

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

ca. 40
-60 cm

Thuja 
Smaragd

Thuja 
Smaragd
2 Liter Topf

2.99
5 Liter Topf

Pampas-
gras
Pumila

je

5L Topf5L Topf

9.98

Zwerg-
Rhododendron
Zwerg-
Rhododendron
versch. Farben,
2l Topf2l Topf2l Topf

versch. Farben
30-40 cm,
4l Topf

6.99

Deutsche
Baumschulware

4.99
Koniferen 
Mix
versch. sortiert, 
1l Topf1l Topf

Koniferen Mix 
versch. sortiert, hoch & flach, 2l Topfversch. sortiert, hoch & flach, 2l Topfversch. sortiert, hoch & flach, 2l Topf3.99

je

je

jej

4.49
Zier-
sträucher
versch. sortiert,
H40-60cm
3l Topf 

ca. 60
-80 cm 5.99

4.99
Herbst-
quartettquartettquartettquartettquartettquartettquartett
Herbst-
stauden-stauden-stauden-stauden-
mix
Gräser u.
versch. 
Pflanzen Pflanzen Pflanzen 

5.99

613-400715

Glas-Wasserkocher
LED beleuchtet

1.7L,
2200 W,
Abschalt-

automatik

9.98

Benzin Mini-
Bagger GMB 860B
Leistungsstarker Benzin Motor, 12.2PS,

gg
Leistungsstarker Benzin Motor, 12.2PS, 360°

drehbarem Ober-
wagen

bord

Küch nschKüchenschürzeKüchensch

2.99

Edelstahl/Aluminium

b d n haf Besch ch ungbordeux/rosa,
100%

 Baumwolle

KüchenschürzeKüchenschürzeKüchenschürzeKüchenschürze

222222222222.........99999999999999999999999999999999

EdelEdelstahl/AluminiumdEde
Bratpfanne

HHHyyybbbbbbbbbbbbrrrrrrriiidddddddddddd AAAnnnnnnttiiihhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaafffffffffffffttt------BBBBBBBBBBeeeeeeeeeeessssssssssscccccccchhhhhhhhhiiicccccccchhhhhhhhttuuuuuunnnnnngggggggggggg, 
Ø24cm

12.98 61
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40
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39.98jeje

HEPA-Filter

XL-Kuscheldecke

StaubsaugerStaubsauger
850W8850W
versch.versch. 
Farben

versch.
Farben

9.98

2-tlg. Bettenset
Mikrofaser, 135x200/80x80cmMikrofaser, 150x200cm

o. Stuhllo. Stuhl 9.98

Mikrofaser
Bettwäsche
versch. Farben
& Dessins

80 8080x80 +
1 00135x200cm35 200c135x200cm

jje

Feuerschale
Gusseisen,
Ø 60 cmØ 60 cm

29.98

Laubsauger
BG-EL 3000/1

g
BG-EL 3000/1

g

3000 W, 230-240 V,
40l Fangsack

b

Mammotion Mähroboter
Luba Mini AWD LiDAR 1500
21.6V, Schnittbreite: 20 cm, 1.500 m²,
LiDAR-Tech-
nologie

App-
gSteuerung

pp

998.50
II. WAHL

Koniferen Koniferen 

1.59je.je

HerbststaudenHerbststaudenHerbststaudenHerbststaudenHerbststaudenHerbststaudenHerbststaudenHerbststauden
11cm Topf, 11cm Topf, 11cm Topf, 11cm Topf, 11cm Topf, 11cm Topf, 
versch.versch.versch.versch.versch.versch.versch.
SortenSortenSortenSortenSortenSortenSortenSortenSorten

Blumenerde

3 Sack á 40 Liter

Einzelpr.: 2,99/1l=0,075

7.99
1l= 0,0661

Rindddenmulchiii dddRindenmulch

12.50

Einzelpr.: 4,99/1l=0,083

1L= 0,069

3 Sack á 60 Liter

80 80080x80 +80x80 +
135x200cm1 5135x200cm135x200cm53135x200cm135x200cm

4.99 7.98

Baumwoll
Bettwäsche
versch. Farben
& Dessins

jje

Callune
11cm
 Topf 

1.79jeje

Callune
Twin Girls
11cm Topf

1.29jeje

1.59jeje

1.79

AlpenveilchenAlpenveilchenAlpenveilchenAlppeenveeilchenn
CyclamenCyclamenCyclamenCyclamenCyclameny
20cm Topf,p

versch.
Sorten &

Farben3-farbig3-farbig

2.99jeje
Alpenveilchen MiniAlpenveilchen MiniAlpenveilchen Mini
10cm Topf
Alpenveilchen Mini
10cm Topf versch. Farben

NUR IN WIZ/KLEINALEMERODE

Callune
4-farbig

12cm
4-farbig

12cm
 Topf 

5.99

Winterhart

versch. Größen 
  und Sorten

0.79

Zierkürbisse

ab
,

Zierkürbisse

versch. Farben

ca. 990mm Spurbreite,
bis zu 30°

Steigfähigkeit

2.49

jejje.jeje

je
jje

jej

CalluneCallune

versch. Farben

versch. Farben

Silberdraht & Silberdraht & Silberdraht & 
MühlenbeckiaMühlenbeckiaMühlenbeckiaMühlenbeckiaMühlenbeckiaMühlenbeckiaMühlenbeckiaMühlenbeckiaMühlenbeckia

jeje

Rhododendron

Schöne Pflanzen - kleine Preise!
0.99

Chrysan-Chrysan-Chrysan-
theme

Garden Mums
versch. Farben,

 12cm Topf 12cm Topf
13cm Topf 
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min. 4
Pflanzen

L

25.00

www.rb-becker.de.www.rb-becker.deewww.rb-becker.de

ab

0

4899.50

Ø28cm=Ø28cm= 15,00

Heinz
Tomato
stückig

390g

1kg=1,00
0.39

100%
Tomaten

MH
D3

0.0
9.2

6

ChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChrysanthemeChChrysanthemehChrysanthemehrysanthChrysanthemeheeme
19cm Topf,p ,

versch.
Sorten

und
Farben

jeje1.49

jejeje

1l=2,08

Landhaus Brammer
Tomaten-

suppe
mit Chorizo

pp
mit Chorizo

p

380ml0.79
Spreewaldhof

DeftigerDeftiger
Grünkohl

g
Grünkohl

Fix & Fertig
400g0.39

1kg=0,98g ,

1kg=7,45

Allgäuer
Bergbauern-

Allgäuer

Bergkäse
am Stück,

200g1.49

1kg=4,30g

Homann
Gabelroll-

mops
im Glas,

300g

ServiervorschlagServiervorschlag

6x Coca Cola
Cherry
6x 1,25l=

y
6x 1,25l=

7,5l

1l=0,13

*zzgl. 1,50
Einwegpfand

g ,
Einwegpfand0.99**

Einzelpreis= 0,25
1l=0,20

*zzgl. 0,25
Einweg-
g ,
Einweg-
g

pfand
g

pfand

MHD 30.09.266MHD 30.09.26

mit Frischei

1.29
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Schloss Berlepsch – Ein letztes
Mal klirren auf Schloss Ber-
lepsch die Schwerter und die
Rüstungentreffenaufeinander.
Am Samstag und Sonntag, 26.
und 27. September, wird dort
laut Veranstalter der letzte Ber-
lepsch-Cup ausgetragen. Bei
dem historischen Vollkontakt-
turnier treten 14 Teams aus
Deutschland und dem Ausland
gegeneinander an. Beim soge-
nanntenBuhurt kämpfenMän-
ner und Frauen in historischen
Rüstungen gegeneinander, oh-
ne Choreografie, dafür mit vol-
lem Körpereinsatz. Ausgerich-
tet wird das Turnier von der Ei-
senliga, dem deutschen Sport-
verband für historischen
Vollkontakt.
Begleitet werden die Wett-

kämpfe von einem Mittelalter-
markt mit Heerlagern, Hand-
werksvorführungen, Bogen-
schießen, Gauklern und Feuer-
shows. Für mittelalterliche
Klänge sorgen unter anderem
Rabenweiß und Saltatio Draco-
num. Am Samstagabend steht
zudem die Fantasy-Folk-Rock-
BandMythemia auf der Bühne.
Am Sonntag klingt der Ber-

lepsch-Cup mit einem Ab-
schlusskonzert von Saltatio
Draconum aus. Beginn ist an

beiden Tagen um 11 Uhr. Der
Eintritt kostet ab zwölf Jahren
14Euro, Kinder unter zwölf Jah-

ren zahlen sieben Euro, unter
sechs Jahren istderEintritt frei.
EinFamilienticketkostet29Eu-

ro. Besucher, die am Samstag
Eintritt zahlen, könnenderAn-
kündigungzufolgeamSonntag

kostenloswiederkommen.
Weitere Infosunter schlossber-
lepsch.de/berlepschcup elv

Historische Kämpfe: Cup auf Schloss Berlepsch
14 Teams treten amWochenende an

Ein letztes Mal wird die Arena zum Schauplatz historischer Kämpfe: Der Berlepsch-Cup auf Schloss Berlepsch verabschiedet sich. Unser Archivbild zeigt eine
Szene aus den vergangenen Jahren. ARCHIVFOTO: KIM HENNEKING

Witzenhausen – Wer heute
das Haus „ZundA“ in Witzen-
hausen betritt, kommt an ei-
nen Ort der Begegnung. Vor
rund vier Jahren kaufte die
Gruppe„ZundA“dasGebäude,
um es dem Immobilienmarkt
zu entziehen und dort solidari-
sches und inklusives Zusam-
menleben zu ermöglichen.
Dochhinter denMauern steckt
eine Geschichte, die mehr als
200 Jahrezurückreicht.
Dieser Geschichte gehen die

Politikwissenschaftsstudentin-
nen Nile Jäkel und Lilli Klein
vonderUniversitätKasselnach.
Für ihreMasterarbeit haben sie
zahlreiche Stunden im Stadtar-
chiv Witzenhausen verbracht,
Dokumente gesichtet und Le-
benswegerekonstruiert.
Eine Spur führt zur jüdischen

FamilieKugelmann.Sieließdas
Haus wenige Jahre nach dem
großen Stadtbrand von1809 er-
richten und betrieb dort ein
Textilgeschäft.Endedes19. Jahr-
hunderts übernahmen Levi
und Julchen Kugelmann den
Betrieb.Das Paar hatte vier Kin-
der: Mathilde, Selma, Elfriede
undOtto.
Mathilde führte das Geschäft

später mit ihrem Mann Sieg-
mund Stockhausen weiter. Mit
der Machtübernahme der Nati-
onalsozialisten war der Betrieb
zunehmend antisemitischen
BoykottenundÜbergriffenaus-
gesetzt. 1937 wurden die Ge-
schäftsräume an die Rheika AG
vermietet. Während der NS-
Zeit diente das Gebäude nach
den Recherchen der Studentin-
nen zudem als sogenanntes
„Zwangshaus“. Zeitweise leb-
ten dort bis zu16 jüdischeMen-
schenaufengemRaum.
Auch die Familie Stockhau-

sen wurde verfolgt. Nach dem
Brand der Witzenhäuser Syn-
agoge am 10. November 1938
kamSiegmund Stockhausen in
sogenannte „Schutzhaft“. Am
8. Dezember 1941wurde die Fa-
milie in das Ghetto Riga depor-

tiert. Siegmund wurde 1942 im
Lager Salaspils ermordet. Ma-
thilde und die Kinder Ruth und
Lothar wurden 1943 in Ausch-
witzermordet.
Nach dem Krieg wurde das

Haus an Mathildes Bruder Otto
Kugelmann zurückgegeben.
Später kannten viele Witzen-
häuser das Gebäude als Filiale
der Bäckerei Helbing. Für Jäkel
und Klein ist ihre Arbeit des-
halb mehr als ein Blick in alte
Akten. „Wir finden, dass es
wichtig ist, auch die lokale Ge-
schichte zu kennen und aufle-
ben zu lassen“, sagen sie. Ge-
meinsam mit Architekturstu-
denten wollen sie eine interak-
tive Ausstellung im „ZundA“
entwickeln und sich dabei mit
unterschiedlichen Formen des
Erinnernsauseinandersetzen.
Für ihre weitere Recherche

hoffen die beiden nun auf die
Hilfe der Witzenhäuser. Ge-
suchtwerdenalteFotosundDo-
kumente, aber auch persönli-
che Erinnerungen und Ge-
schichten über das Haus und
seine früherenBewohner. „Wir
würden uns sehr freuen, wenn
wir von denMenschen hier ein
paar Informationen im Ge-

spräch bekommen könnten“,
sagen die Studentinnen. Hin-
weisenehmen sie per E-Mail an
info@hauszunda.orgentgegen.

KEREM POLAT

Mehr als 200 Jahre Geschichte
Studentinnen suchen Fotos und Erinnerungen

für Ausstellung zur Hausgeschichte

Geschichte, die vor der Haustür liegt:Nile Jäkel (links) und Lilli
Kleinhaben tief inWitzenhausensVergangenheit gegraben.
Mit ihrer Recherche wollen die Studentinnen nicht nur die
Geschichte des „ZundA“ sichtbar machen, sondern auch die
Menschen dahinter. FOTO: PRIVAT



www.nachhilfewitzenhausen.de
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NOCH KEINEN PLAN NACH DER SCHULE?
ENTDECKEN – BEWERBEN – DUCHSTARTEN

HNA „ AZUBIGO! DAS
AUSBILDUNGSMAGAZIN“
Kostenlos erhältlich an allen
HNA Geschäftsstellen.

Außerdem unter Tel.: 0561 – 203 1249
oder Bestellungen per mail an:
anzeigen@hna.de

• Telefonische Bestellungen
sind von Montag – Freitag
von 9 – 15 Uhr möglich.
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Sickenberg – Doppelter Ge-
nuss in Bad Sooden-Allendorfs
thüringischem Nachbarort Si-
ckenberg:Aufdemgleichnami-
gen Hof wurden am Sonntag
Gaumen und Augen der Besu-
cher verwöhnt beim schon tra-
ditionellen Walnusstag, erst-
mals kombiniertmit einer Aus-
stellungvonKunsthandwerk.
In Kooperation mit Annika

LöschauundTizianMolnár, seit
2023 Pächter des Hofes, trat als
Veranstalter der vor zwei Jah-
ren gegründete Kulturverein
„Übern Hügel“ mit Sitz in Diet-
zenrodeundVatterodeauf.Den
Vorsitz imVereinteilensichNo-
ra Laub und Julian Habichts-
berg, die in Dietzenrode eine
Gemüseinselbetreiben
Köstliches rund um die Wal-

nuss gab es aus eigener Produk-
tion in Form von Brot, Crepes,
Kuchen, Eiscreme oder mit Kä-
se.
Vor und in der Scheune des

Hofesboten18AusstellerKunst-
handwerkliches an. Lara Schu-
bertausWitzenhausenofferier-
te in vielen Varianten Keramik.
PetraHesseausSchönhagenbei
Uder brachte mit ihrem Schau-
gartenFarbe insSpiel,unteran-
derem mit Blumen und Tro-
ckenkränzen.Selbsthergestellt
und von eigener Hand illus-
triert waren die Karten, die Ly-
dia von Endert in ihrer kleinen
Werkstube kreiert hatte. Auf-
merksamkeit erregten ge-
drechselte Lampen und Linol-
drucke. FrischeSonnenblumen
gingen für Cent-Beträge über
den Tisch. Aber auch Hochpro-
zentiges gab’s: Edelbrände aus
der Mühlenbrennerei Dietzen-
rode-Vatterode.
Am gleichzeitigen Weltkin-

dertag kamen die jüngsten Be-
sucherauf ihreKostenbeieiner
Schatzsuche, organisiert vom
Naturpark- und Landschafts-
pflegeverband Eichsfeld-Hai-
nich. Wer mochte, konnte
beim Basteln seiner Fantasie
freien Lauf lassen, oder zog es
vor, sich in bunten Farben

schminkenzu lassen.
Die Walnuss, die der sechss-

tündigen Veranstaltung ihren
Namen gegeben hatte, ist der
essbare Samen einer Stein-
frucht des Walnussbaumes.
Der sommergrüne Laubbaum
wird in günstigen Lagen bis zu
30 Meter hoch. Im Herbst fär-
ben sichdieBlätter gelborange.
DieFruchtgiltalswertvollerBe-
standteil einer ausgewogenen
Ernährung und soll positive Ef-
fekte haben auf Herzgesund-
heit, Gehirnentwicklung und
kognitiveFähigkeiten.
Besonders guteErträge liefert

der Walnussbaum erst in ei-
nem Alter ab 40 Jahren. Welt-
weit wurden im Jahr 2023
knapp vier Millionen Tonnen
Walnüsse geerntet. Größter
Produzent mit 1,4 Millionen
TonnenwarChinagewesen.

CHRIS CORTIS

Ein gleich zweifacher Genuss
BeimWalnusstag auf Hof Sickenberg wurden Gaumen und Augen verwöhnt

Teamwork: Lydia von Endert (von links), Nora Laub, Tizian Molnár, Annika Löschau und Julian Habichtsberg. FOTOS: CHRIS CORTIS

Lecker: Mema Omwenyeke
(links) mit einem Glas Wal-
nüssen, die Annika Löschau
auf dem Teig verteilt.

Keramik aus Witzenhausen: Lara A. Schubert im Gespräch mit interessierter Kundschaft.

Rommerode – Lernen braucht
Konzentration und manchmal
einenOrt, andemfür einenAu-
genblick Ruhe einkehren darf.
Einen solchen Platz gibt es nun
an der Hirschbergschule in
Rommerode. Mit einer Spende
von900EurohatderLions-Club
Bad Sooden-Allendorf die Schu-
le dabei unterstützt, neue Sitz-
gelegenheiten anzuschaffen
und einen gemütlichen Rück-
zugsbereich fürdieSchülerein-
zurichten.
Wie die Schule mitteilt, soll

der neu gestaltete Bereich den
Kindern und Jugendlichen er-
möglichen, sich zwischen-
durch aus dem geschäftigen
Schulalltag zurückzuziehen
und zur Ruhe zu kommen. Die
angeschafften Möbel fügten
sich dabei, so die Einschätzung
der Schule, gut indasbestehen-
de Raum- und Unterrichtskon-
zeptein.DasseinsolcherOrtof-
fenbar einem Bedürfnis ent-
spricht, zeigt sich nach Anga-
benderSchulleitungbereits im
täglichen Schulbetrieb. Der
neue Bereich werde von den
Schülerngutangenommen,be-

richtet Schulleiterin Simone
Dietzel.
Damit ist aus der finanziellen

Unterstützung des Lions-Clubs
etwas unmittelbar Sicht- und
Nutzbares geworden. Ein klei-
ner Freiraum innerhalb des
Schulgebäudes, der nicht dem
klassischen Unterricht vorbe-
halten ist. Denn Schule besteht
nicht nur aus Tafeln, Büchern
und Stundenplänen. Wo viele
Menschen einen großen Teil
ihres Tages miteinander ver-
bringen, gehören auch Rück-
zugsmöglichkeiten zu einer
Umgebung, inderLernengelin-
genkann.
Vonseiten der Hirschberg-

schule ist die Freude über die
Unterstützung entsprechend
groß. Die Schulgemeinde
bedankt sich beim Lions-Club
Bad Sooden-Allendorf für die
Spende in Höhe von 900 Euro.
SiehatderSchulenicht einfach
ein paar neue Sitzmöbel be-
schert, sondern einen Ort, an
dem im mitunter lebhaften
Schulalltag auch einmal die lei-
sen Momente ihren Platz fin-
den. elv

Hier ist Chillen ausdrücklich erlaubt
Neue Lounge an der Hirschbergschule in Rommerode

entsteht mithilfe einer 900-Euro-Spende

Platz genommen: Stephan Jank (sitzend) und BerndMalkmes
vom Lions-Club Bad Sooden-Allendorf stellen gemeinsam
mit Schulleiterin Simone Dietzel und Schülern der Hirsch-
bergschule den neuen Rückzugsbereich vor.

FOTO: BERNDMALKMES
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Witzenhausen – Der Sommer
war nochnicht ganz gegangen,
doch der Herbst lag bereits in
der Luft. Auf dem Witzenhäu-
ser Marktplatz mischten sich
am Wochenende Gespräche
mit Musik, Wein wurde einge-
schenkt, an den Tischen rück-
tenMenschen zusammen. Drei
Tage lang bildete der histori-
sche Platz die Kulisse für eine
Premiere. Erstmals hatte die
Pro Witzenhausen GmbH zum
Weinfest eingeladen. „Wir sind
mit dem Zuspruch sehr zufrie-
den“, sagte Geschäftsführerin
Irina Ruppel am Samstag-
abend. Vor allem amFreitag sei
der Marktplatz sehr gut be-
suchtgewesen.Auchderzweite
Abend habe gezeigt, dass die
Ideeangenommenwerde. „Wir
wollten zum Abschluss der
Sommersaison noch einmal ei-
nen gemütlichen Abend für Er-
wachsene schaffen, mit gutem
Wein, Musik und Zeit für Ge-
spräche“, so Ruppel. Der laue
Abendhabedazugepasst.Noch
einmal ließ sich draußen sit-
zen, auch wenn der nahende
Herbstbereitszuspürenwar.
Am Stand der Witzenhäuser

AGU Feldmeier und Schmidt
fand die Idee Zustimmung. Bei
einemGlasWein lobte Stephan
Göbel die Atmosphäre und das
neue Veranstaltungsformat.
„So etwas passt gut auf den
Marktplatz. Man kommt mit-
einander ins Gespräch, kann
verschiedene Weine probieren
und verbringt einen schönen
Abend“, sagte er. Auch die Her-
kunft der Weine erzählte von
Nähe und Ferne. AGU brachte
mit seinen Sauerkirschweinen

ein Stück Kirschenstadt ins
Glas.DieVinothekVillaPauline
aus Bad Sooden-Allendorf öff-
nete den Blick über die Region
hinaus und präsentierteWeine
auselfHerkunftsländern.
Regional geprägt war auch

der gemeinsame Stand von

Klaus Minkel und der Witzen-
häuser Hanglage. Während die
HanglagenebenWeinfrischge-
backenen Flammkuchen an-
bot, schenkte Minkel seine ei-
genenWeineaus. Seit1996baut
er amGut Scharfenstein (Eichs-
feld) Reben an; hinzu kommt

sein „Experimentierweinberg“
amNeuensberg. Dort gedeihen
unter anderem Solaris, Caber-
net Blanc und Pinotin. Aus der
späteren Lese entsteht der lieb-
lich-süße „Pink Cuvée“, deren
Farbspiel je nach Jahrgang von
GoldorangebisRoséreicht.Mu-

sik gehörte ebenfalls an allen
drei Tagen zum Konzept. Je-
weils ein Künstler begleitete
den Abend und gab dem Ge-
schehen auf dem Marktplatz
seinenmusikalischenRahmen.
Am Samstag übernahm diese
Rolle Andreas Leinemann. Der

Singer-Songwriter aus Südnie-
dersachsen verbindet Folk,
Country und Rock.Mit Gesang,
Western-Gitarre und Fuß-
schlagzeug fügte sich seineMu-
sik in die ruhige Atmosphäre
desAbendsein.

KEREM POLAT

Ein letzter Schluck vom Sommer
Erstes Weinfest bringt Wein, Musik und Geselligkeit auf den Witzenhäuser Marktplatz

Wein, Musik und ein Hauch von Spätsommer: Zahlreiche Besucher genießen die Weinfest-Premiere bei Musik und spätsommerlicher Atmosphäre.
FOTOS: KEREM POLAT

Bad Sooden-Allendorf – Die
beiden Rettungsschwimmer
Hamza Boukamtane aus Ma-
rokko und Felipe Diogo João
Bettioli aus Brasilien sollen
auchinderkommendenSaison
das Team des Freibads Bad Soo-
den-Allendorf verstärken.Nach
mehrerenMonaten der Zusam-
menarbeit zieht Schwimm-
meister Thomas Werner eine
positive Bilanz. Die beiden
übernahmen während der Sai-
son einen Teil der Beckenauf-
sichtundentlastetendamitden
laufendenBetrieb.
„Die beiden haben sich sehr

gut hier eingelebt“, sagt Wer-
ner. Boukamtane und Bettioli
sind ausgebildete Silber-Ret-
tungsschwimmer. Neben der
Beckenaufsicht unterstützten

sie bei weiteren Arbeiten im
Freibad. Damit blieb Werner
mehr Zeit für Aufgaben, die ab-
seits des sichtbaren Badebe-
triebs anfallen.DenndieArbeit
des Schwimmmeisters endet
nicht am Beckenrand. Werner
kümmert sich auch um die
Chlor- und Filteranlagen, über-
nimmt organisatorische und
bürokratische Arbeiten und ist
für die Pflege des Geländes zu-
ständig. Rund1,2 Kilometer He-
cke umgeben das Freibad, hin-
zu kommen die Wiesenflä-
chen. Während der Hauptsai-
son müssen diese Arbeiten
parallel zum Badebetrieb erle-
digtwerden.
Die zusätzliche Unterstüt-

zung trifft auf eine angespann-
te Personalsituation in der Bä-
derbranche. Gerade während
der Sommer- und Ferienmona-
te werden Rettungsschwim-
mer gebraucht. Während für
vieleMenschen die Urlaubszeit
beginnt, steigt in den Freibä-
dernmitdemBadebetriebauch
derPersonalbedarf. Jevollerdas
Bad, desto weniger Spielraum
bleibt im Dienstplan. Die Be-
ckenaufsicht muss unabhän-
gig, vonUrlaub,Krankheitoder
personellen Engpässen ge-
währleistet sein. Betriebsleiter
Patrick Gerlach verweist in die-
sem Zusammenhang auf den
Fachkräftemangel in der Bran-
che. Für Boukamtane ist es der
erste Aufenthalt in Deutsch-
land. Seit dem 1. April arbeitet
er imFreibadBadSooden-Allen-
dorf, sein Einsatz endet am 30.

September. Bettioli ist zum
zweitenMal inDeutschland. Er
begannMitteMaiundbleibtbis
zum 22. Dezember. Nach dem
EndederFreibadsaisonarbeitet
er als Rettungsschwimmer in
derWerratalthermeweiter.
AnfangshabeesnochSchwie-

rigkeiten bei der sprachlichen
Verständigung gegeben, be-
richtet Werner. Diese seien im
Laufeder Saisondeutlich gerin-
gergeworden.BeimAbschwim-
men hielten Boukamtane und

Bettioli sogar eine Rede. Auch
im Alltag fanden sich die bei-
den zunehmend zurecht. Wer-
nerhalfBoukamtanezuBeginn
etwa dabei, sich in einem deut-
schen Supermarkt zu orientie-
ren. Beeindruckt hat Bettioli
der Rückhalt für das Freibad in
der Stadt. „Es ist etwas ganz Be-
sonderes, wie die Menschen
hier für ihr Freibad kämpfen
undwie viel Liebe sie hier rein-
stecken“, sagt er. Eine wichtige
RollespieltdabeiderFörderver-

ein mit rund 300 Mitgliedern.
In den vergangenen Jahren
wurden mithilfe des Vereins
und von Spenden unter ande-
rem eine Photovoltaikanlage
im Wert von rund 32.000 Euro
und ein Spielplatz für etwa
20.000Euro finanziert.
„Es gab mehr Höhen als Tie-

fen in dieser Saison“, sagt Ger-
lach. Dass Boukamtane und
Bettioli auch im kommenden
Jahr wiederkommen sollen, ist
angesichts der Personalsituati-

on für den Betrieb eine gute
Nachricht. FürBoukamtaneen-
det der Einsatz Ende Septem-
ber, Bettioli bleibt bis Dezem-
ber in Bad Sooden-Allendorf.
Länger können die beiden der-
zeit aufgrundder Laufzeiten ih-
rer Visa nicht bleiben. Ihre
Rückkehr für die nächste Frei-
badsaison ist jedochbereitsver-
einbart. „Die Zusammenarbeit
war sehr gut, und wir freuen
uns auch nächste Saison dar-
auf“, sagtWerner.KEREM POLAT

Eine Zusammenarbeit mit Fortsetzung
Zwei ausländische Schwimmmeister sollen in der kommenden Saison wieder dabei sein

Nach dem Sommer ist vor dem Sommer:Hamza Boukamtane (von links), Schwimmmeister ThomasWerner und Felipe Diogo
João Bettioli. Die beiden Rettungsschwimmer sollen auch in der kommenden Saison das Freibadteam verstärken.

FOTO: KEREM POLAT
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Hessisch Lichtenau –Dasneue
Königshaus des Schützenbe-
zirks 12 Witzenhausen, das am
Samstagabend im Lichtenauer
Bürgerhaus gekürt wurde, hat
eine interessante Konstellati-
on:DreiderköniglichenHohei-
tenhabenihrenErfolgvomver-
gangenen Jahr wiederholen
können und einmal wechselte
der Titel innerhalb der Familie,
womit drei Titelträger dem
Hausneuangehören.
DochbisdasneueKönigshaus

im großen Saal des Bürgerhau-
ses gekürtwurde,mussten sich
die 85 Teilnehmer aus den elf
Vereinen allerdings gedulden.
Nach der Begrüßung durch Be-
zirksschützenmeister Fried-
helm Zinke sowie Bürgermeis-
ter Dirk Oetzel (SPD) als Haus-
herr und Kreisausschuss-Mit-
glied Elisa Rabe-Bartels (CDU)
folgtenzunächstdasBuffetund
verschiedenenEhrungen.
Dass Gundula Klenner vom

Lichtenauer Verein nach ihrem
Erfolg vom letzten Jahr es er-
neut als Schützenkönigin auf
den Thron geschafft hat, dürfte
ganznachdemGeschmackvon
Schützenmeister Zinke gewe-
sensein, isterdochinderLosse-
stadtzugleichVorsitzender.
Den Heimvorteil wusste die

Lichtenauerinoffensichtlichzu
nutzen, denn das Königsschie-
ßen, das bereits am 25. April
dieses Jahres stattfand, richte-
ten die Lichtenauer selbst auf
ihrem Schießstand im Dachge-
schoss der ehemaligen Zigar-
renfabrik an der Leipziger Stra-
ße aus. IhrenTitel als letztjähri-
ge Auflagenkönigin musste
GundulaKlenner jedochanBri-

gitteBeutnervonderSchützen-
gesellschaft Bad Sooden-Allen-
dorfabtreten.
Ihre Titel erfolgreich verteidi-

genkonntenauchJugendkönig
Oska Bender vomSchützenver-
ein „Diana“Ziegenhagen sowie
seine Vereinskameradin Lena
Gottschalk. Hingegen wechsel-
te derTitel bei denSchützen so-
gar innerhalbderFamilie:Sohn
Kevin-Mark Dahms vom Schüt-
zenverein „Zum Stern“ Roß-

bach war in die Fußstapfen sei-
nes Vaters Mark getreten. Und
alsKönigderSchützenmitdem
Sportgewehr ist Uwe Hupfeld
vom Schützenverein „Hessel-
bühl“ Dohrenbach der Sechste
imBundedesneuenHauses.
Doch was wären die Königli-

chen ohne ihre Ritter und Da-
men, Prinzen und Prinzessin-
nen. Im Auflageschießen sind
die beiden Ritter Frank Löber-
mann (Ziegenhagen) undWolf-

gang Beßler (Bad Sooden-Allen-
dorf),beidenSchützenMichael
Bohnhorst (Kleinalmerode)
und Jan-Tilmann Liese (Hun-
delshausen). Als Damen gehö-
ren Corina Beutner (Bad Soo-
den-Allendorf) und Jutta Nils-
son (Ziegenhagen) bei den
Schützinnen dem Königshaus
an.DiebeidenPrinzeninder Ju-
gendklasse sind Claudio Stroh-
meyer und Raik Brandel (beide
Hundelshausen), Prinzessin-

nen wurden Lena Arold (Bad
Sooden-Allendorf) und Mira
MarieApel (Dohrenbach).
Als Schützin und Schütze des

Jahres wurden Brigitte Buch-
mann (Bad Sooden-Allendorf)
und Waldemar Semmelroth
(Kleinalmerode) ausgezeich-
net.
Die Badestädterin gehört seit

etwa zehn Jahren dem Verein
an, den sie bei Veranstaltungen
stets als tragende Säule unter-

stützt. In ihrer Altersklasse ist
sie indenErgebnislistenbishin
zu den Landesmeisterschaften
aufdenvorderenPlätzenzufin-
den, bei der jüngsten Bezirks-
meisterschaft beeindruckte sie
sogarmit einemneuenRekord.
Semmelroth ist seit 1991 Vor-
standsmitglied der Kleinal-
meröder, davon18 JahrealsVor-
sitzender.
Im ehemaligen Schützen-

kreis gehörte er dem Vorstand
seit 2012 an, im Bezirk seit 2017
undwurde für sein ehrenamtli-
ches Engagement bereits mit
dem Silbernen Ehrenkreuz des
Deutschen Schützenbundes
ausgezeichnet. Seine sportli-
chen Erfolge reichen vom
Kreis-, Gau-, Bezirks- und Hes-
senmeister hin zu Teilnahmen
anDeutschenMeisterschaften.
Den besten Schuss für die Eh-

renscheibe gab in diesem Jahr
Holger Goebel vom Schützen-
vereinGroßalmerodeab.

LOTHAR RÖSS

Heimvorteil auf dem Thron
Drei Titelträger verteidigen ihre Würde, ein Schützentitel wechselt in der Familie

Das neue Königshaus des Schützenbezirks 12 mit Uwe Hupfeld (von links), Corina Beutner, Jan-Tilmann Liese, Brigitte Beut-
ner, Frank Löbermann, Gundula Klenner, Wolfgang Beßler, Kevin-Marc Dahms, Raik Brandel, Lena Gottschalk, Claudio
Strohmeyer, Oska Bender, Jutta Nilsson, Lena Arold, Michael Bohnhorst und Mira Marie Apel. FOTOS: LOTHAR RÖSS

Schütze und Schützin des Jah-
res: Waldemar Semmelroth
und Brigitte Buchmann wur-
den ausgezeichnet.

Ermschwerd – Gut besucht
präsentierte sich am Sonntag
das Schloss in Ermschwerd, wo
auch in diesem Jahr wieder der
Tag der Regionen Interessierte
vonnahundfernanlockte.
Unter dem Motto „Nah ver-

sorgen – gut für morgen“ hat-
ten der Landfrauenverein Erm-
schwerd, der Verein für Regio-
nalentwicklung Werra-Meiß-
ner und der Fachdienst
Ländlicher Raum des Landkrei-
ses wieder einen bunten Bau-
ern- und Kunsthandwerker-
marktorganisiert.

Regionale
Wertschöpfung

„Nah versorgen bedeutet
mehr als die Erreichbarkeit des
nächsten Supermarkts“, sagte
Mitorganisatorin Elvira Valtink
vom Vorstand des Landfrauen-
vereins. „Es geht darum, die
Versorgung mit regionalen Le-
bensmitteln und die zugehöri-
gen Wertschöpfungskreisläufe
zu sichern und auszubauen.“
Das schaffe Arbeitsplätze vor
Ort, gewährleiste eine stabile
Nahversorgung und stärke die
Identifikation mit der Region
undsomitdereigenenHeimat.
„Gut für morgen“ trage zum

Erhalt unserer vielfältigen
Landwirtschaftmit ihren nach-
gelagerten Wertschöpfungs-
ketten und damit zur Nahver-
sorgung bei, so Valtink weiter.
„Damit ist es relevant für at-
traktive und lebendige ländli-
cheRäumewieunserewunder-

schöne Werra-Meißner-Regi-
on.“
Im Schloss und auf dem Ge-

lände davor präsentierten
mehr als ein Dutzend Ausstel-
ler regional produzierte Le-
bensmittel sowie liebevoll ge-
staltetes Kunsthandwerk. Der
Weltladen aus Witzenhausen,
der seit der Veranstaltungspre-
miere 2003 zu den regelmäßi-
gen Teilnehmern zählt, infor-
mierte auch dieses Mal wieder
überfairenHandelunddaserst-
mals vertretene Höhberg-Kol-
lektiv über solidarische Land-
wirtschaft.

Zum ersten Mal dabei waren
Wiebke und Florian Best aus
Blickershausen, die erst vor
zwei Monaten ihren Hofladen
„besserBest–derBauernladen“
eröffnet haben. „Als uns Frau
Valtink fragte, ob wir beim Tag
der Regionen mitmachen wol-
len,habenwirnicht langeüber-
legt“, sagt der 45-jährige Land-
wirt. „Zum einen haben wir
hier die Möglichkeit, unsere
Produkte wie Fleisch und
Wurst von eigenen Tieren,
Milchprodukte, Kartoffeln und
Nudeln zu präsentieren, aber
natürlich kommt man hier

auch mit Leuten ins Gespräch
undtauscht sichaus“, sagtBest.
Ganz ähnlich sah es Lukas

Meyer vom Höhberg-Kollektiv
aus Oberrieden. „Es ist einfach
großartig, sich interessierten
Menschen in diesem tollen
Rahmen vorstellen zu kön-
nen“, sagte er. „Undwir sind si-
cher nicht zum letzten Mal da-
bei, weil wir den Tag der Regio-
nen auch mal bei Sonnen-
schein erleben möchten“,
spielte Meyer auf den heftigen
Regen an, der in den ersten
Stunden doch für erhebliche
Anlaufschwierigkeiten gesorgt
hatte.

DieStärkender
Regionherausstellen

„Insgesamt war es aber den-
nocheineschöneunderfolgrei-
che Veranstaltung“, freute sich
Elvira Valtink, die im Tagesver-
lauf rund 350 Besucher und da-
mit nur unwesentlich weniger
als indenVorjahrengezähltha-
be.Auchdie Landfrauenhätten
wiederalleHändevoll damit zu
tun gehabt, die vielen Gäste im
großen Saal des Schlosses kuli-
narischmit Kürbissuppe, Zwie-
belkuchen sowie später mit
Kaffee und Kuchen zu verwöh-
nen. „Ich denke, wir können
insgesamt wieder sehr zufrie-
den sein“, meinte die Mit-
organisatorin.Schließlichseies
auch dieses Mal wieder gelun-
gen,dieStärkendereigenenRe-
gionherauszustellen.

PER SCHRÖTER

Tag der Regionen lockt Besucher an
Aussteller präsentierten regionale Lebensmittel und Kunsthandwerk in Ermschwerd

Die BlickershäuserWiebke und Florian Bestnutzen den Tag der Regionen, um ihren unlängst eröffnetenHofladen zu präsen-
tieren. FOTOS: PER SCHRÖTER

Die lustigen Wichtel und hölzernen Kunstwerke des Erm-
schwerders Kurt Lardi zählten zu den Hinguckern beim Tag
der Regionen.
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Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Bitburger Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

ANGEBOT

11.99

Ayinger Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

ANGEBOT

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

4.99
ANGEBOT

Förstina
Schorle

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,00 €

10.49

1 l = 0,89 €7.99**
App8.99

9.99
ANGEBOT

St. Bonifatius
Sommerbier*
naturtrübes Helles, Bierspezialität
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

,naturtrübes Helles, Bierspezialität,,

Nur solange
der Vorrat reicht.

12.99
-32%

Lübzer Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
-26%

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €€60 €1 l = 1,60 €,60 €

-27%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

17.99
20.99

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,80 €

3.99
ANGEBOT

Anheuser-Busch
Bud
Premium Lager,
Pack = 6 x 0,3 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,22 €

Peroni
Nastro Azzurro
Original, 0,0%,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

-25%

1 l = 2,02 €3.99**
App4.49 5.99

ANGEBOT

Meckatzer Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Tyskie
Polnisch für Kenner,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

0.79
-34% -20%

1 l = 0,75 €8.99**
App9.99

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

3.99
4.49

Bad Brambacher
Garten-Limonade
Orange, Zitrone,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

-34%

1 l = 3,96 €0.99**
App1.11

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 4,44 €

8.49
-35%

Kuemmerling Mini
Kräuter Likör, Pfefferminz,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

1 l = 4,65 €3.49**
App

ANGEBOT

3.99

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

Roku Gin
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 31,

-21%

21.99

+ 1 Flasche
Schweppes
Indian Tonic

Water 1 l
GRATIS!

€,41 €1 l = 31,41 €,41 €

+ 1 Fl h1 asche+ 1 Flasche + 1 Flasche1 Fl h
!Aktion

S!S!GRATIS!TIS!

0.99
ANGEBOT

Yippy*
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,00 €

Kylie Minogue
Signature
Rosé,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

8.99

1 l = 9,32 €6.99**
App7.99

1.99
-29%

Malibu Pineapple
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 7,96 €

Beim Kauf
von 3 Dosen
+ 1 Dose

GRATIS!**
zzgl. 0,25 € Pfand

App

6 SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Tun Sie, was man Ihnen sagt, auch
wenn Sie den Eindruck haben, dass man anders leichter
zum Erfolg kommen würde. Man will Ihre Loyalität prüfen.

STIER 21.4.-21.5. Beschäftigen Sie sich endlich mal wieder mit
ein paar neuen Gedanken: Immer nur die gleichen Pfade zu
gehen, ist auf Dauer doch ziemlich langweilig und eintönig.

ZWILLING 22.5.-21.6. Für eine Gehaltsforderung werden
Sie jetzt Gehör finden. Lassen Sie sich nicht abspeisen. Für
gute Arbeit ist auch gute Bezahlung angemessen.

KREBS 22.6.-22.7.Ausnahmsweise sollten Sie eine getroffene
Vereinbarung nicht schriftlich fixieren. Das lässt Ihnen gewis-
se Freiräume, die eventuell noch wichtig werden können.

LÖWE 23.7.-23.8. Lukrative Geschäfte werden Ihnen
angeboten, und Sie erkennen rasch, welche davon wirklich
lohnend sind. Greifen Sie zu, bevor andere es tun.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Hüten Sie sich vor heftigen emotio-
nalen Reaktionen, dadurch könnte ein bislang gutes Vertrau-
ensverhältnis von Grund auf erschüttert werden.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie haben sich viel zu lange Zeit gelas-
sen, um eine gewisse Behördenangelegenheit zu erledigen.
Jetzt müssen Sie auch mit den Konsequenzen leben!

SKORPION 24.10.-22.11. Komplexe Sachverhalte erfassen
Sie schnell und wissen genau, wie Sie abstrakte Pläne in die
Tat umzusetzen können. Der Erfolg stellt sich rasch ein!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Man wird Ihren Rat einholen, wenn
er denn benötigt wird. Geben Sie ansonsten einer Beziehung
genügend Freiraum zur eigenständigen Entfaltung.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie wollen Ihr Ziel um jeden Preis
erreichen: Das führt allerdings dazu, dass man Ihnen jetzt
nicht Ehrgeiz, sondern sture Verbissenheit nachsagt.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Zur Wochenmitte müsste sich
eine prekäre Situation wirksam entschärfen. Dafür müssen
Sie Ihr Fingerspitzengefühl unter Beweis stellen.

FISCHE 20.2.-20.3. Bleiben Sie verständnisvoll und fragen Sie
nach, wie Bemerkungen tatsächlich gemeint sind. So können
Sie unnötigen Konflikten effizient aus dem Weg gehen.

Wie Eltern die passende Ballettschule finden
(djd-k). Künstlerischer Tanz ist Kunst.
Er verbindet Körper, Emotion und Geist
– und kann für Kinder und Jugendliche
eine bedeutende Rolle in der physischen
und psychischen Entwicklung spielen. Wer
eine Ballettschule sucht, steht vor vielen
drängenden Fragen: Welches Angebot passt
zu meinem Kind und woran erkenne ich
Qualität? Entscheidend ist ein Unterricht,
der Technik, Musikalität und Ausdruck
altersgerecht aufbaut, anatomisch sinnvoll arbeitet und eine positive
Lernkultur fördert – ohne Druck und ohne Show. Orientierung bietet
beispielsweise das Berufsregister des Deutschen Berufsverbandes für
Tanzpädagogik e. V. (DBfT): Dort finden sich Tanzpädagoginnen und
Tanzpädagogen sowie Schulen mit nachgewiesener Qualifikation und
regelmäßiger Fortbildung. Alle Infos dazu finden sich unter www.dbft.de. Fo
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Solo-Unternehmungen kön-
nen unser Selbstbewusstsein
stärken. Wer bislang wenig Er-
fahrung damit hat, tastet sich
ambesten langsamheran.Aber
wie findet man heraus, welche
Aktivitäten auch allein Spaß
machen?
Psychologin und Coachin Ka-

tharina Stenger rät, sich an der
Frage „Was brauche ich gera-
de?“ zu orientieren. Dafür kön-
ne man vier Kategorien zur
Hand nehmen: Spaß, Inspirati-
on,ErholungundAntrieb.

VonFlohmarktbis
Waldbaden

„Wer Freude braucht, kann
sich beispielsweise in sein Lieb-
lingscafé, zum Bummeln auf
dem Flohmarkt oder zu einem
Spaziergang mit Kamera einla-
den“, so Stenger. Wer neue Im-
pulsesucht,könneeinMuseum
besuchen oder die Nachbar-
stadterkunden.
Für Erholung eignen sich der

Psychologin zufolge zum Bei-
spielWaldbaden oder einWell-
ness-Tag. „Und wer Antrieb
durch neue Herausforderun-
gen sucht, kann beispielsweise
einen Sportkurs, Yoga oder ei-
nenMalkursausprobieren.“

Radius langsam
erweitern

Katharina Stenger betont,
dass nicht die Unternehmung
an sich entscheidend ist. Viel-
mehr gehe es darum, ob die je-
weilige Aktivität zu unseren
persönlichen Bedürfnissen
passt. „Ambesten beginntman
dort, wo sich das Alleinsein
noch relativ natürlich anfühlt,
und erweitert den Radius lang-
sam“, rät sie.
Ein Spaziergang oder ein

Nachmittag in der Bibliothek
könne beispielsweise der erste
Schritt sein.Dannvielleicht ein
Museum,Kino, ein belebtes Ca-
fé, dann ein Volkshochschul-
kurs, für den man sich interes-
siert.
„Nach jedem Date lohnt sich

eine kurze Reflexion: Hat es
Spaßgemacht?Hatesmichent-
spannt oder eher angespannt?
War ich neugierig, inspiriert
oder gelangweilt?“, rät Psycho-
login Stenger. So entstehe mit
der Zeit ein persönlicher Kom-
pass.
Wichtig: „Wir dürfen auch

feststellen, dass manche Dinge
allein einfach keinen Spaßma-
chen. Auchdas ist einewertvol-
leErkenntnis.“ dpa

Allein unterwegs
Was kann ich unternehmen?
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NEUES AUS DER REGION

Wenn die Tage kürzer und die
Temperaturen kühler werden,
ist es Zeit, einen Blick auf die
Reifen zu werfen. Schließlich
sind sie die einzige Verbindung
zwischen Fahrzeug und Straße
und spielen damit eine wichti-
ge Rolle für die Sicherheit – un-
ter anderem auch beim Brem-
sen. Sind die Reifen bereits äl-
ter, haben sie nur noch 4 Milli-
meter Profiltiefe oder weniger
oder sind sie porös und rissig,
wirdesZeit füreinenWechsel.
Das Service-Team vom Auto-

haus Horn prüft die Bereifung
und berät individuell. Beim
Neukauf von Winter- oder
Ganzjahresrädern und -reifen
gelten derzeit attraktive Ange-
botspreise inklusive 36Monate
Reifengarantie.DasAngebot ist
gültig für ausgewählte Räder/

Reifen bis 30. November, solan-
gederVorrat reicht.

Radwechselund
Winter-Check

Gerade im Herbst sind gute
Sichtundeine funktionierende
Beleuchtung wichtig. Passend
dazu bietet das Autohaus Horn
im Oktober einen kostenlosen
Licht-undSichttestan.Auchfür
denRadwechsel – bei Bedarf in-
klusive Einlagerung der Som-
merräder – sowie den Winter-
Check ist jetzt der richtige Zeit-
punkt. Damit das Auto zuver-
lässig startklarbleibt,bietetdas
Autohaus Horn zudem einen
kostenlosenBatterie-Checkan.
Auch bei weiteren Fragen

rund ums Auto steht das Ser-
vice-Team beratend zur Seite –

etwa beim Einbau von Mar-
derabwehranlagen, bei der
Nachrüstung von Standheizun-
gen oder bei der Instandset-
zung von Unfallschäden. Auch

bei der Abrechnung mit der
Versicherung unterstützt das
Autohaus. Termine können un-
ter Tel.: 0 56 02 / 91 62-0 verein-
bartwerden. nh

Sicher durch Herbst und Winter
Serviceangebote beim Autohaus Horn – Aktionspreise bei Reifen

Profi-Check: Wer sein Auto jetzt für den Reifenwechsel und
Winter-Check zum Autohaus Horn bringt, kann sicher in die
kühle Jahreszeit starten.

FOTO: MAKSYM PROTSENKO/SMARTERPIX.COM

Zum elften Mal lädt der Verein
HiB Handel(n) in BSA zum Bau-
ernmarkt nach Bad Sooden-Al-
lendorf ein. AmSonntag, 4. Ok-
tober, dreht sich rund um den
AllendorferMarktplatz und die
Kirchstraße von12 bis 17 Uhr al-
les um regionale Produkte,
Handwerkskunst und kulinari-
scheSpezialitäten.
An zahlreichen Ständen prä-

sentieren regionale Vermark-
ter ihre Waren. Das Angebot
reicht von frischen Produkten
aus der Region bis zu handge-
fertigtenWarenundGeschenk-
ideen.ZudenkulinarischenAn-
geboten gehören unter ande-
remKartoffelkreationen,Eichs-
felder Schnittkäse, selbst
gemachterHonig,Hausmacher
„Ahle Wurscht“, verschiedene
Suppen, Nudelspezialitäten,
Waffeln und Flammkuchen.
AuchKaffeeundKuchen,Eisso-
wieWeine undweitere Geträn-
kewerdenangeboten.

KunstundLive-Musik

Auch das Kunsthandwerk ist
beim Bauernmarkt vertreten.
Angebotenwerden unter ande-
rem Strickwaren, Keramik,
Windlichter, Schalen, Taschen,

Kissen, Tischläufer, Schals,
Schmuck und Dekorationsarti-
kel. Dazu kommen selbst ge-
nähte Kinderkleidung, Tro-
ckengestecke, Naturseifen so-
wie verschiedene Geschenkar-
tikel aus eigener Herstellung.
Wer sich für Tiere und regiona-
le Besonderheiten interessiert,
findetebenfallspassendeAnge-
bote, etwa rund um Schaf und
Alpaka.

Für musikalische Begleitung
sorgt das „Trio Blue Tube“. Mit
„Swinging-Latin & Funky“ be-
gleitet das Trio den Markttag
live.

Verkaufsoffen

Parallel zum Bauernmarkt
öffnen die Innenstadtgeschäfte
zum verkaufsoffenen Sonntag.
Von 12 bis 17 Uhr gibt es in den

Geschäften rund um Markt-
platzundKirchstraßeAktionen
undAngebote.Damitverbindet
derVeranstaltungstagMarktge-
schehen, Einkaufsmöglichkei-
ten, Gastronomie und Unter-
haltung inder Innenstadt.
Ein weiterer Pro-

grammpunkt ist das Salzgul-
den-Gewinnspiel. Insgesamt 25
Salzgulden imWert von jeweils
zehn Euro werden verlost. Die

BadSooden-Allendorfer„Statt“-
Währung kann nach Angaben
desVeranstalters inmehrals60
Geschäften und Gastronomie-
betrieben eingelöst werden.
Teilnahmekarten können am
Sonntag amHiB-Stand auf dem
Bauernmarkt abgegeben wer-
den; die Gewinner werden an-
schließend persönlich benach-
richtigt.

11.HiB-Bauernmarkt in
BadSooden-Allendorf
Sonntag,4.Oktober 2026,
12bis17Uhr,
rundumdenAllendorfer
Marktplatz
unddieKirchstraße nh

Bauernmarkt lockt nach
Bad Sooden-Allendorf

Regionale Produkte, Handwerk, Musik und verkaufsoffener Sonntag am 4. Oktober

Wieder dabei:Monika Timmerberg von der gleichnamigen Hüteschäferei in Dudenrode und
ihrMitarbeiter Jakob Sasse bieten auch beim11. HiB-Bauernmarkt in Bad Sooden-Allendorf
ihre Waren an. ARCHIVFOTO: HNA/CORTIS, CHRISTOPH REIFEN-

CENTER
VOGT

Die Experten für Reifen
und Autoservice

Jetzt umrüsten!
05542 911525

www.reifen-vogt.de
info@reifen-vogt.de

Kasseler Landstraße 16
37213 Witzenhausen

Deutsch, Englisch, Latein, Mathematik, Französisch und WL
· weitere Fächer auf Anfrage ·

WIR SUCHEN FÜR SOFORT
LEHRKRAFT

FÜR LATEIN.

Steinstraße 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 und 05542 8969

Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung
www.nachhilfewitzenhausen.de

Die Nachhilfe-Profis für:

Witzenhausen · Südbahnhofstraße 43 · Telefon 05542 72985 · Fax 999466
FUTTERMITTEL · DÜNGEMITTEL · TORF · GARTENGERÄTE · SÄMEREIEN
LEHMANN

Christian Der Fachmarkt:

Albatros Bundhose
Allround
schwarz 44,44444,44,,9099000

Meisenknödel
10 Stück + 1 Gratis 3,– €
Sonnenblumenkerne
25 kg 34,– €
Geflügelkörner-
Mischfutter
25 kg 12,50 €
Holzpellets
15-kg-Sack 8,– €
Auf Vorbestellung
Palette 65 Sack 485,– €
Vogel- u. Kleintierbörse
10. Oktober 2026

8–12 Uhr

Jetzt bei uns:Jetzt bei uns:
Prinz Schnaps.Prinz Schnaps.

Webflanell-Hemdd
Gr. 39/40–51/52

abaabbb26,2266,,,9099000

39,33999,,9999999

Albattros Damen
Trekkkingschuh

73,77333,,90990000

Grrisport Trekking
WWaanderschuh (Herreen)

79,7799,,9099000
Terrax Herren
Troyer
Acryl/Wolle

39,33999,,909990000Bisley Westen
in versch. Formen

Wir bieten Ihnen

eine große Auswahl an

schönen Vogelhäusern!

EIGER CTX LOW
Trekkinggschuh

79,77799,,9099000

Vollung 2, 37242 Bad Sooden-Allendorf/OT Hilgershausen
Telefon 05652 91563, a.umbach@kfz-umbach.de

Freie Werkstatt, Reparaturen aller Art, AU- + HU-Abnahme,
Bring- und Abholservice, Klimaservice, Karosserie-

Instandsetzung, Reifenservice und Reifeneinlagerung

AXEL UMBACH
Kfz-Reparaturen + Service

· Sa. 10.00–12.00 Uhr

Tel.: 05542 2130 oder
0171 4635536 · Fax: 507909
info@grote-container.de
www.grote-container.de



9,99*

Marine/Rot Anthrazit

Mauve/
Schwarz

Schlaf-/Hausanzug
„Super Soft“für Damen
• 100 % Polyester • Mit Antipilling-
und Antistatik-Ausrüstung
• Größen S (36/38) ––– XL (48/50)
je Hausanzug

NEU
E

Des
igns

UEs

5,99*
Annnthrazit

Grey
MelllangeeSpell-

boouunndd

uulippp-
wwood

99*995,995 99***

H nerrenHerrenHerrenH

Paaannntttoooffffffeeelllnnn mit Wörishofer-Fußbett
für Dameeen und Herren
• Obermaterial aus

hochwertigem,
synthetischem Filz
oder in Cord-Optik

• PU-Laufsssohle
• Größen
38 – 45
je Paar

zsynthetischem Filz  z
koder in Cord-Optikk

Braun
Cord

Navyyvy

Beere
Fuchsia

Lila

Duuunkeeel-
blau

Damen

12,99* 7,99*
5 Paar

6,99*
7 Paar

Vollfrottee-
Socken 5 Paar für Dame
• Hoher Baumwollanteil
• Größen 35/38 – 39/42

nenfür Damenen

(((FFFaaarrrbbbbbbeeeiiissspppiiieeellleee)))

(Modell-
beispiele)

NEU
Halbfrottee-33D-SSoocckkeenn
7 Paar für Kinder
• HHHoooheeer Baaauuumwooollaaanttteeeil

• Weich und atmungsaktiv
• Angenehmer Komfortbund
• Größen 31/34 – 39/42

NEUNEUNEU
SS ckeHalbfrottee-3D-Socken Socken

Trendiges
Jacquard-
Muster im
Norwegerstil

eeMelangeeee

EUE
D

i
EUENEU

E
NEU

E
Des

igns
Des

igns
Des

igns
Strickkleid im

Norwegerstil
für Damen • 73 % Polyacryl,
25 % Polyester, 2 % Elasthan
• Weiche und wärmende Qualität
• Größen S (36/38) – XL (48/50)
je Strickkleid

doundboundound

uuuTulipTuuu
wwoodw**

Wasserdichte SSSoffftshell-JJJacke
ffür Damen und Herren • Oberstoff 9666 % Polyes
4 % Elasthan • Futter 100 % Polyesteerr
••• Damen-Größßßen M (((40/42)) –
XL (48/50) • Herren-Grr
LLL (((52/54))) – XL (((56/58)))
je Jacke

Softshell-Hose für Dammmen und
Herren • Wärmendes Mikrofleeeeeeeeccceee-FFFuuutttttteeerrr

• Damen-Größen M(40/42)–L (44/46)
• Herren-Größen M(48/50)–XXL(58)

je Hose

aarine
Herren

BBBerryyy
Damen

22,99*
UVP 59,95

61% billiger
Schwarzzz

Schwarz
Herren

ter, • Oberstoff 96 % Polyester, ter,
aMarineMa
eHerrenHe

e4 % Elasthan • Futter 100 % Polyester er

BBBerryB
DDamenD

)
ß

)•  Damen-Größen M (40/42) – )
rößenXL (48/50) •  Herren-Größen rößen

nnHerrenn

19,99*

,,22,99,
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 28.09. bis 04.10.2026

19,99**
66% billiger

Herren
Soft-
shell-
Hose

Schwarz

Damen
Soft-
shell-
Hose
Schwarz

Damen
Soft-
ssshell-
JJJacke
BBBerry

Herren
Softshell-
Jacke
Schwarz

OOOuuutttdddoooooorrr---SSStttiiieeefffeeelll fffüüürrr DDDaaammmeeennn uuunnnddd HHHeeerrrrrreeennn
• Robustes Obermaterial aus Nylon und pflegeleichtem

PU • Atmunnngsaktive Mesh-Innenausstattung • Größen 38–44
je Paar

Grau
Herren

Schhhwarz
Herren

Burgund
Damen22,99*

UVP 49,95

53%
billiger

Thermo-Stiiieeefffeeellleeetttttteeennn fffüüür DDDamen
••• Strapazierfähhhiiigggeeesss uuunddd pflegeleichtes Obermaterial • PU-Laufsohle
• Größen 37 ––– 41 je Paar

19,99*
UVP 37,95

47%
billiger

Schwarz mit
Klettvvtverschluss

Burgund mit
SSSccchhhnnnüüürrruuunnnggg

Schwarz mit
Reißverschluss

14,99*
UVP 39,95

45% billiger

19,99*
UVP 39,95

49% billiger

Schwarz Braun

NEU NEU
Große
Modell-
auswahlauswaauswahlauswah

rr45% billigerr

Bequemschuhe H-Weite für Herren
• Obermaterial in Lederoptik • Weiches Textilfutter

• Elastische Einsätze oder Klettverschluss • Chromfrei
gegerbte, herausnehmbare Leder-Decksohle
• PU-Laufsohle • Herren-Größen 42 – 45 je Paar

Extra komfortab-
les Reinschlüpfen
dank weichem
Textilband

rr49% billigerr E b-xtra komfortabExtra komfortabExtra komfortab--

One Step Sneaker für Herrrrrreeen • Hochwertiges und
pflegeleichtes Obermatieral • Extraaa breite LLLeeeiiisssten für hohen
Tragekomfort • Weiche Memory-FFFoooam-Decksohllle

• Griffige TPR-Laufsohle • Größen 42 – 45
je Paar

Arbeits-Strickfleeccce Jacke
für Herren • 100 % Polyester • Obeeerstoff aus
modischer Strickfleece-Qualität
• Wärmend durch
angeraute Innenseite
• Größen M (48/50) –
XXL (60/62)
je Jacke

14,99*

Anthrazit
Melanggge/
Real Black///
True Red

Arbeits-Strick-
fleece-Jacke
Grey Melange/
Reeeal Black/
Clllassic
Blue

Auch
online

Auch erhältlich:
Frostschutzhaube

Jutefilzmatte
••• ZZZuuusssccchhhnnneeeiiidddbbbaaarrr

• L/H ca. 1,5 x 0,5 m
(1 m2 = 5,32)

je Ausführung

Kokosmatte
••• BBBiiiooolllooogggiiisssccchhh aaabbbbbbaaauuubbbaaarrr

• Zuschneidbar
• L/H ca.1,5 x 0,5 m
(111 m2 = 5,32)
jeee Ausführung

3,99*

Zum Schutz
vor Kälte, Wind
und Schnee

Reines Naturprodukt
zum Verkleiden von
Kübelpflanzen und
Pflanzgefäßen

4,59* Multi-
funk-

tionsöl

XXL-
Kfz-

Profi Spray
750ml
(1 l=6,12)
je Spray

Bohr-
und

Schneid-
Öl Spray

Cockpit
Spray

Schei-
ben-

Reiniger
Spray

Kunst-
stoff

Pflege
Spray

Gra-
phitöl-
Spray

Auch erhältlich: Hohlraumversiegler, Universal
Silikon-Leichtgleitöl, Spezial Kontaktpflege Spray,
Unterboden- und Steinschlagschutz Spray

Tür-
gummi-
pflege-
Spray

Werkzeugloser Ketten-
wechsel und Kettenspannung

kb k

stoppt die
Kette

bei Rück-
schlag

t c bac
b

d

nt c bacAnti-Kickback: Anti-Kickback:
ettenbremseKettenbremse Kettenbremse

stoppt diestoppt die stoppt die

20V Akkkkkkuuu-KKKeeetttttteeennnsssääägggeee „Brushless“ iiinnnkkklll. EEErrrsssaaatttzzzkkkeeetttttteee
BC-TCS200-X – SET L SE • Umlaufender Handgriff

• Schnittlänge ca. 1117 cm • Bürstenloser Motor für lange
Akku-Lebensdauer • Ein-/Ausschalter für zusätzliche Sicherheit
5 JAHRE GARANTIE

Hochwertiges 8" /20cm
ProCut-Schwert und -Kette

Inklusive 20V/4,0
Ah Akku und 2,4 A
Ladegerät

99,–*
UVP 199,–

50% billiger

Auch
online

2,99*

XXL

2,2 kg

Herbstäpfel aus
dem Alten Land
Deutschland, Altes Land
Kl. I, Sorten: Holsteiner Cox,

Roter Boskoop, Braeburn oder
Red Jonaprince, Kal. 73/83 +
80/90 mm, je 2,2 kg
(1 kg = 1,36)

Speisekartoffeln
Deutschland
Qualität 1, vorwiegend

festkochend, ungewaschen,
gebürstet, je 7,5 kg
(1 kg = –,63)

Mandarinen
Simbabwe Kl. I, Sorten:
z.B. Tango, je 1,5 kg

(1 kg =
g j ggB. Tangog , j , g, je 1,5 kg , j , g

2(1 kg = 2,46)= 2 6))2 6)(1 kg = 2,46)= 2,46)

3,69*

XXL

1,5 kg

(Abbildung ähnlich)

XXL
neue Ernte

((((AAAbbbbbbildunggg ähhhnnnllliiich)

4,69*
7,5 kg

asc e ,festkochend, ungewaschen, aschen,

(((AAAbbbbbbiiilllddduuunnnggg ääähhhnnnllliiiccchhh)

Tag der
Deutschen Einheit

3. OKTOBER 2026

zum Feiertag am

Zeit für Genuss z.B. Tiramisu-
Kuchen jje 230 gg (1 kgg = 10,83)

Schokowürfel-Box Crunchy
je 153 g (1 kg = 19,54), Danke je 155 g
(1 kg = 19,,29))

oder Creamy
je 162 g
(1 kg = 18,46)

2,99*
UVP 4,29

30%
billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 28.09. bis 04.10.2026

2,22**
(1kg=9,65/8,54)

25% billiger

:

Knöpfle/Gnocchi
Zum Braten und Kochen
e 1 kg
kg = 2,99)

Alpen
Salz

Vorratspack
je 1 kg (1 kg = –,99)

–,99*

1 kg

34% billiger
zum Vergleich: UVP 500 g = –,75

9*
9

3%
liger

+++ Im Aktionskühlregal +++

Feine
Kugeln

Marzipan-Crème je 80 g
(1 kg = 8,63), Biscoff,
Nougat-Crème, Alpen-
milch, Karamell Nougat
Crème oder Noisette
je 82 g (1 kg = 27,93)

2,29*
statt 3,29

30% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 28.09. bis 04.10.2026

1,99**
(1kg=24,88/24,27)

39% billiger

Aktions-
zeitraum:
28.09. bis

04.10.2026

Z
j

(

i iZe für GenussZeit für Genuss Zeit für Genuss Bz.B. Tiramisu-B Ti i
n der e h truheIn der Tiefkühltruhe:In der Tiefkühltruhe:

ZZum Braten und Kochen Z
jeeje 1 kg jeej

((1 kg = 2,99)(1
jje 1 kg j

2,992,992,992,99
U P 9UVP 4,49UVP 4,49

333333% 33
b lbilligerbill

gg1 kg1 kgg1 kgg
Aktionszeitraum:
28.09. bis 04.10.2026

zzgl. 2x3,10 Pfand

19,60*

2 Kästen
Premium
Pils

je 2x20x0,5 l,
zzgl. 2x
3,10 Pfand
(1 l = –,98)

2 Kästen!
+

4
0
/2
6

www.norma-online.de
Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* KeineMitnahmegarantie! Sofern derArtikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist,können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von2Tagen abo.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohneKaufzwangoder Siewenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbar-
keit anwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es ist nicht ausgeschlossen,dass Sie einzelne Artikel zuBeginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnengerneweiter.SchuheundTextilien teilweise nicht
in allenGrößen erhältlich.Alle Preise in Euro.Bei Druckfehlern keineHaftung.**Nur gültig für registrierteNutzer derNORMAPlusApp.Nur in der Filiale einlösbar.Es gelten die in derNORMAPlusAppangegebenenBedingungenundAktionszeiträume.

ab Montag, 28. Sept.Qualität
aus unseren Landen!

2,79*
UVP 3,59

22%
billiger

300g

5,49*
UVP 6,99

21% billiger

500g

z.B. 1 kg

7,99*

UVP
1 kg = 9,99 20%

billiger

Hausmacher Wurst
Gehacktes, Rotwurst oder
Leberwurst 300 g (1 kg = 12,44)

Jagdwurst
Original
je 750 g
(1 kg = 5,32)

Snack
mit Schokocreme,
Milchcreme oder Zitrone
je 5x35 g (1 kg = 15,94)

ZITZMANN
FLEISCHEREI MIT EIGENER SCHL ACHTUNG

frischer geht̀ s nicht

Kasslerlachs
ca. je 1 kg (1 kg =
7,99) Ware einzeln
ausgepreist

Apfel-
Rotkohl/
Spreewälder
Sauerkraut
je 400 g
(1 kg = 3,23)

500 g
(1 kg = 10,98)

3,99*
UVP 5,49

27% billiger

750g

+++ Im Aktions-
kühlregal +++

g gg ( g300 g (1 kg = 12,44) g ( g

2,79*
UVP 3,29

15% billiger

1,29*
UVP 1,89

31%
billiger

400g

4+1 gratis
+

BIS ZU SPAREN66%

Tolle Herbst-

Inspirationen
z. B. Rezepte,

Reisen oder Bastelei
en

finden Sie in unserem NORMAGA NHerbstHerbstHerbstHerbsHerbstHerbsttHerbst
wünscht einen farbenfrohen

MANORMAMAGAZINGAZINGAZINAGAZINA

NORMA Lebbensmittellfifilliallbbetriebb Stifftung & Co. KG, Manffredd-Rothh-Straße 7, 90766 Fürthh



Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Hr. Strauß sucht Vorwerkstaubsauger,
Porzellan, Gobelin, Bleikristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Zinn, Militariar, Be-
stecke, Münzen uvm.☎ 0172-6774027

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Stellenangebote

Wir suchen eine

Küchenhilfe
für denNachmittag

(m/w/d) – GfB
Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0
info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Immowelt

Bauern-, Rest- und Pferdehö-
fe sucht freytag immobilien
0551/55563

Auto-Ankäufe

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Orferode
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt

• Witzenhausen
Stadt
Hundelshausen

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500

M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV

Kennen Sie Ihr
Herzinfarkt-Risiko?
Rund 300.000Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einenHerzinfarkt.

Jetzt den Testmachen:
herzstiftung.de/risiko
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Witzenhausen/Leeds – Fünf
junge Frauen aus dem Werra-
Meißner-Kreis machten sich
jüngst für eine Woche voller
neuer Eindrücke und Begeg-
nungen vonWitzenhausen aus
auf den Weg nach Leeds in
Großbritannien. Begleitet wur-
densievonvierMitgliederndes
Lions-Clubs Bad Sooden-Allen-
dorf sowie Betreuern von Wer-
raland. In zwei Kleinbussen
führte die Reise zunächst nach
Rotterdam, von dort mit der
Fähre nach Hull und schließ-
lichweiternachLeeds.
Der Austausch hat eine lange

Tradition. Seit den 1970er-Jah-
ren ermöglichen die Lions-
Clubs aus Leeds und Bad Soo-
den-Allendorf jungen Men-
schen mit besonderem Unter-
stützungsbedarf wechselseiti-
ge Ferienaufenthalte. Ziel sei
es, Begegnungen über Länder-
grenzen hinweg zu ermögli-
chen, das Selbstvertrauen der
Teilnehmer zu stärken und zu-

gleichderenFamilienzeitweise
zu entlasten, heißt es seitens
desLions-Clubs.
Das Programm in Nordeng-

landwarvielfältig.AufeinPick-
nick im Park folgtenMuseums-
besucheund einAusflug in den
weitläufigen Roundhay Park
mit seiner „Tropical World“.
Auch Knaresborough gehörte
zudenZielen.Der traditionsrei-
che Ort ist unter anderem für
sein ungewöhnliches Betten-
rennenbekannt.
Der Austausch mit England

zähltnachAngabendesVereins
zu den zentralen sozialen Pro-
jekten des Lions-Clubs Bad Soo-
den-Allendorf. Gemeinsammit
demPartnerclubLeedsandSky-
rack werden regelmäßig inter-
nationale Begegnungen für
junge Menschen mit Handicap
oder besonderem Unterstüt-
zungsbedarf organisiert. Unter-
stützt wurde die Fahrt auch
vom Autohaus Glinicke Bad
Sooden-Allendorf. elv

Eine Reise, die Grenzen überwindet
Fünf Frauen aus dem Kreis reisten nach Leeds

Gemeinsam unterwegs: Fünf junge Frauen aus demWerra-Meißner-Kreis verbrachten eine Woche in Leeds. Der Austausch
zwischen den Lions-Clubs Bad Sooden-Allendorf und Leeds besteht bereits seit den 1970er-Jahren. FOTO: KRISTIAN KÜHNE

Die Lichtenauer Bambini-Wan-
derung anlässlich der Grimm-
steigtage war Ende Juni wegen
extremer Hitze abgesagt wor-
den. Am Sonntagmorgen wur-
de die Wanderung bei 20 Grad
kühler und leichtem Regen
nachgeholt. Etwa 100 Kinder
nahmen daran teil. Zusammen
mit Annemarie Huck, der Los-
sestädter Frau Holle, waren sie
auf die etwa drei Kilometer lan-
ge Runde am Frau-Holle-Tor ge-
startet. DerWeg führte zur ers-
ten Anlaufstation, an denKarp-
fenfängerteich, wo das Organi-
sationsduo Ann-Kathrin
Schäfer und Uwe Rauschen-
berg vom Büro für Kultur- und
Tourismus Dosenwerfen und
Sackhüpfen vorbereitet hatte.
Allein das Mitmachen zahlte
sich aus, denn damit verdien-
ten sich die Kinder die ersten
Stempel für die abschließende
Urkunde. Weiter ging‘s zum
Parkplatz an der Hopfelder
Straße, wo die Kulturförderge-

meinschaft einen Bobbycar-
Parcours aufgebaut hatte. Die

letzte Station war die Stadtkir-
che, wo die Helfer des Deut-

schenRotenKreuzes denNach-
wuchs mit der Technik des

Pflaster-Klebensvertrautmach-
ten. zlr/FOTO: LOTHAR RÖSS

Rund 100 Kinder nahmen an Bambini-Wanderung
in Hessisch Lichtenau teil

Bambini-Wanderung mit Frau Holle FOTO: LOTHAR RÖSS

Witzenhausen–DerKinderka-
nal von ARD und ZDF macht
Halt im Werra-Meißner-Kreis:
Unter demMotto „Kikakommt
zu dir!“ lädt die Stadtbücherei
Witzenhausen amDonnerstag,
den 12. November, zu einer ge-
mütlichen Vorlesestunde ein.
Die Veranstalter teilten mit,
dass sich Kinder im Alter von 4
bis8 Jahrenaufeinespannende
und unterhaltsame Geschichte
freuen können, die persönlich
vonKiKaninchen-StarAnnivor-
gelesenwird.
Die kostenfreie Veranstal-

tung findet in zwei separaten
Durchgängen in der Stadtbü-
cherei statt – der erste Termin
beginnt um 14 Uhr, der zweite
folgt um 15.30 Uhr. Da die Teil-
nehmerplätze vorOrt begrenzt
sind, wird um eine vorherige
Anmeldung für die Veranstal-
tunggebeten.
Service: Anmeldungen erfol-

gen über einen QR-Code. Die-
sen stellt die Stadtbücherei zur
Verfügung. win

Kika kommt in die
Stadtbücherei
Witzenhausen
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Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit dem
Auftrag ist keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden
Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abon-
nent derHNA.MeinePrämie erhalte ich nachder erstenZahlungder Bezugsgebühren.MeineMandats-
referenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/SEPA Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die Zu-
stimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft wider-
rufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersächsische Allgemeine
· Frankfurter Straße 168 · 34121 Kassel

Das Angebot ist gültig bis 30.11.2026.

Ich bestelle die HNA (Print inklusive ePaper)
und lese bis einschließlich 31.12.2026 gratis.
Ab dem 01.01.2027 beziehe ich die Zeitung für mindestens

12 Monate (+ 100 € Geldprämie) ODER 24 Monate (+ 140 € Geldprämie)
für derzeit 52,90 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt./Postzustellung 56,10 €/Monat)

Ich bestelle das ePaper
und lese bis einschließlich 31.12.2026 gratis.
Ab dem 01.01.2027 beziehe ich das ePaper für mindestens

12 Monate (+ 100 € Geldprämie) ODER 24 Monate (+ 140 € Geldprämie)
für derzeit 32,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt.)

Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Ihre Vorteile zum Abo:
Gratis lesen bis zum 31.12.2026
100 € oder 140 € Geldprämie

Jetzt bestellen:
hna.de/sparfuchs 0800 203-4567 (gebührenfrei)

Werden Sie
zum Sparfuchs!
Wer früher bestellt, liest

länger kostenlos!
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HeizendürftefürvieleHaushal-
te teurer werden. Das legen
neue Berechnungen der Bera-
tungsgesellschaft co2onlinena-
he.
◾ Bei Heizöl liegt der prognos-
tizierte Preisanstieg für das lau-
fende Jahr imVergleichzu2025
bei 24 Prozent für eine durch-
schnittliche 70-Quadratmeter-
Wohnung in einem Mehrfami-
lienhaus.
◾ Bei Holzpellets liegt die Pro-
gnosebei17Prozentmehr.
◾ Fernwärme und Wärme-
pumpen legen im unteren ein-
stelligenBereichzu
◾ Nurbei Erdgas alsHeizart ge-
hen die Kosten den Berechnun-
gen zufolge leicht zurück. Bei
Einfamilienhäusern sieht es
ähnlichaus.
Zugleich erkennt co2online bei
neun von zehn Haushalten
Sparpotenzial. In einer Woh-
nung ließen sich im Schnitt et-
wa465EuroproJahreinsparen,
in einemEinfamilienhaus1.000
Euro.Sokannmananfangen:

1.Dierichtige
Temperatur

Ein Grad weniger Raumtem-
peratur reduziert den Ver-
brauch spürbar - nachAngaben
der Verbraucherzentralen um
sechs Prozent. Deshalb gilt für
preisbewusstes Heizen: wohl
temperieren, aber nicht zu
warm.
Für das Wohnzimmer lautet

die Empfehlung der Fachleute
20 Grad, das entspricht etwa
der Stufe 3 auf dem Thermo-
stat. Im Schlafzimmer sind 18
Grad ratsam, das entspricht et-
wa Stufe 2,5. (Jeder Strich auf
dem Heiz-Drehrädchen mar-
kiert ein Grad.) In weniger ge-
nutzten Räumen genügen 16
Grad, also Stufe 2. Kälter sollte
eswegendrohenderSchimmel-
gefahrnicht sein.

2.Heizen
automatisieren

Wer den ganzen Tag unter-
wegs ist, braucht nicht durch-
gehend ein warmes Wohnzim-
mer - statt die Heizungen hän-
disch hoch- und runterzudre-
hen, kann man
programmierbare oder ver-
netzte Thermostate nutzen
und voreinstellen, zu welchen
Tageszeitenmehroderweniger
geheiztwerdensoll.
In einer „zugeschnittenen

Zeitsteuerung“ mit Absenkzei-
ten sehen die Verbraucher-
schützer das größte Sparpoten-
zial. Wärmepumpen sind dem-
nach eine Ausnahme. Diese ar-
beiteten ohne Absenkungen
„inderRegeleffizienter“

3.Freiraumfürdie
warmeLuft

Sofas und Schränke Mini-
mum 30 Zentimeter von der
Heizung entfernt aufstellen,

Vorhänge nicht davorhängen
und auf Verkleidungen für
Heizkörper verzichten - das ra-
ten die Verbraucherzentralen.
Warum? Die Wärme sollte un-
gehindert in den Raum gelan-
genkönnen.
Schotten dicht gilt dafür an

den Wänden dahinter: Über
nicht gedämmte, dünne Au-

ßenwände könne viel Wärme
verloren gehen, gerade inHeiz-
körpernischen. Konkret: bis zu
30 Euro pro Quadratmeter Ni-
schenfläche.

4.Dämmenund
Dichten

Ungedämmte Rohre in unbe-

heizten Kellern sind Ener-
gieverschwendung. Das Däm-
men sei nicht nur gesetzliche
Pflicht, sondern spare pro Me-
ter Rohr bis zu zehn Euro im
Jahr, rechnen die Verbraucher-
zentralenvor.
Fenster und Türen sollten

dicht sein, damit die Wärme
nicht nach außen entweicht.

EineinfacherTest:Lässtsichein
eingeklemmtes Stück Papier
bei geschlossenem Fenster
nichtherausziehen, istesdicht.
Anderenfalls kann man durch
zusätzliche Dichtung nachbes-
sern, oder in demman Fenster-
flügel oder Türblatt neu jus-
tiert.

5.Richtig lüften

Frische Luft ist wichtig für
WohlbefindenundRaumklima
- doch sie kostet Energie. Damit
wenig Wärme entweicht, gilt:
Fenster nicht stundenlang kip-
pen, sondernmehrmalsamTag
kurz stoßlüften, am besten auf
Durchzug. Sowerde die Luft im
Raumschnellausgetauscht,oh-
ne dass die Wände innen aus-
kühlen, erklären die Verbrau-
cherschützer.
Der Rat: mindestens drei bis

vier Mal täglich lüften. Ist man
tagsüber nicht im Haus, reicht
es, morgens und abends für
Durchzug zu sorgen. Ist es win-
dig oder sehr kalt, reichen drei
bis fünf Minuten aus. Sonst et-
was länger.
Stichwort Lüften: Das hat

auch die Heizung manchmal
nötig. Wird sie nicht richtig
warm oder gluckert, kann das
auf Luft im System hindeuten.
Dadurch geht unnötig Energie
verloren. In so einem Fall ent-
lüftet man die Heizkörper, so-
dass die überschüssige Luft ent-
weichenkann. dpa

Entlastung für den Geldbeutel
Mit diesen fünf Tipps sinken die Heizkosten

Wer die Heiztemperatur nur um ein Grad senkt, kann rund sechs Prozent Energiekosten spa-
ren. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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Das Smartphonegibt einenSig-
nalton von sich, gleich darauf
ist das Livebild der eigenen
Haustür zu sehen: Jemand be-
wegt sich im Eingangsbereich.
Für viele Menschen gehört die-
se Form der Videoüberwa-
chung inzwischen zumpersön-
lichen Sicherheitskonzept da-
heim.
Kameras oder Videotürklin-

geln versprechen schnelleWar-
nungen, im Ernstfall wichtige
Aufnahmen - und nicht zuletzt
ein Gefühl von Kontrolle über
das eigene Zuhause. Ganz so
einfach ist es allerdings nicht,
denn Videokameras zur Absi-
cherungvonHausundHof sind
Experten zufolge kein Allheil-
mittel.

Videoüberwachung
hat ihreGrenzen–und
Vorteile

„Die polizeiliche Erfahrung
zeigt: Videoüberwachung al-
lein verhindert keinen Ein-
bruch“,sagt JuliaChristianivon
der Polizeilichen Kriminalprä-
vention der Länder und des
Bundes. Sie könne jedoch den
mechanischen Grundschutz
sinnvollergänzen.„FürvieleTä-
ter wirkt eine Videoüberwa-
chung abschreckend, da sie - in
Verbindung mit einer Alarm-
meldung - das Risiko erhöht,
entdeckt zu werden“, erklärt
Christiani. Zudem könnten
Aufnahmen im Schadensfall
wichtige Hinweise für die Er-
mittlungen liefern.
Auch Verbraucherschützer

warnen vor falschen oder zu
hoch gesteckten Erwartungen.
„Kameraüberwachung kann
Einbrecher abschrecken und
beiderAufklärungbeziehungs-
weise Identifikation der Täter
helfen. Physischen Schutz bie-
tet sie selbstverständlich
nicht“, sagt Maximilian Heit-
kämper von der Verbraucher-
zentraleRheinland-Pfalz.

Keine lückenlose
Kontrolle, sondern
Sicherheitsbaustein

Wirksame Videosicherheit
sollte als Teil eines Gesamtkon-
zepts aus mechanischer Siche-
rung, Beleuchtung und gegebe-
nenfalls einer Alarmanlage be-
trachtetwerden, erklärtMicha-
el Janßen vom BHE
Bundesverband Sicherheits-
technik.
Der BHE spricht inzwischen

bewusst nichtmehr von Video-
überwachung, sondern von Vi-
deosicherheit. Der Begriff Vi-
deoüberwachung sei überholt,
meint Janßen. Videosicherheit
solle auch deutlich machen,
dass es nicht um lückenlose
Kontrolle, sondern um einen
Baustein im Sicherheitskon-
zeptgeht.

AlleinaufweiterFlur–
oder fürwenKameras
besonders lohnen

Profitieren können von ei-
nem Sicherheitssystem mit Vi-
deokameras laut Janßen vor al-
lem Eigentümer frei stehender
Häuser „mit sichtbarer An-
griffsfläche“ - etwa in ruhigen
Wohnlagen mit wenig sozialer
Kontrolle oder mit einer leicht
zugänglichen Rückseite und ei-
nemGarten.
Wer sein Zuhause besser

schützen möchte, sollte aber
zunächst auch Fenster und Tü-

ren richtig absichern. „Einen
guten Einbruchschutz bieten
einbruchhemmende Türen
und Fenster nach DIN EN 1627,
diesewerdenaucheinerpraxis-
gerechten Einbruchprüfung
unterzogen“,sagt JuliaChristia-
ni von der Polizeilichen Krimi-
nalprävention. Elektronische
Systeme könnten diesen
Schutz ergänzen, aber nicht er-
setzen.

Teurerheißtnicht
automatischbesser,
zeigenTests

WernacheinerpassendenKa-
mera für Haus, Räume, Hof
oderGarten sucht, findetheute
einegroßeAuswahl - vomgüns-
tigen WLAN-Modell aus dem
Elektronikmarkt bis zum pro-
fessionell installierten Videosi-
cherheitssystem. ImHandeldo-
minieren Marken wie Eufy,
Ring, Bosch, TP-Link, Arlo oder
Reolink.EinfacheKamerassind
bereits ab etwa 40 Euro erhält-
lich, umfangreichere Systeme
mitmehrerenKameras undBa-
sisstationkostendagegenmeh-
rereHundertEuro.
Dass teuer nicht automatisch

besser sein muss, zeigt ein Ver-
gleich der Stiftung Warentest.

Dort überzeugten zahlreiche
Kameras diverser Hersteller
und Preisklassen mit guten Er-
gebnissen.GrößereUnterschie-
de gab es bei Nachtsicht, Bewe-
gungserkennung, App-Bedie-
nungundbeimDatenschutz.

GuteNachtsicht ist
wichtigerals
4K-Auflösung

Michael Janßen vom BHE
Bundesverband Sicherheits-
technik rät Verbrauchern da-
her, genau hinzuschauen und
auf die richtigenDetails zu ach-
ten. „Eine Auflösung von 4K
klingt erst einmal beeindru-
ckend, sie sagt aber wenig dar-
über aus, wie gut eine Kamera
tatsächlich arbeitet“, so der Ex-
perte.
Entscheidend sei vielmehr,

wie gut die Kamera bei schwie-
rigen Lichtverhältnissen funk-
tioniert, erklärt Janßen. Denn
gerade Einbrüche finden häu-
fig nachts statt. Wichtig seien
daher eine hohe Lichtempfind-
lichkeit, guteNachtsichtfunkti-
onen und eine gleichmäßige
Ausleuchtung. Moderne Mo-
delle liefern teils sogar nachts
Farbbilder, was spätere Ermitt-
lungenerleichternkann.

Ebensowichtigseieinezuver-
lässige Bewegungserkennung.
„Einfache Systeme reagieren
oft auf Lichtwechsel, Regen
oder vorbeilaufende Tiere. Die
Folge sind zahlreiche Fehlalar-
me“, weiß Janßen. Hochwerti-
gere Kameras hingegen könn-
ten Personen oder Fahrzeuge
erkennen und etwa von Tieren
unterscheiden.
Geht es um die Speicherung

der Bilder oder Videos, werben
viele Hersteller mit Cloud-
Diensten, dieAufnahmenauto-
matisch im Internet sichern.
Das hat Vorteile: Selbst, wenn
eineKameragestohlenoderbe-
schädigt wird, bleiben die Da-
ten erhalten. Allerdings entste-
hen dadurch oft auch zusätzli-
che Kosten durch Cloud-Abos.
ZudemwerdenAufnahmenauf
externeServerübertragen.

Cloudistgut, lokale
Speicherungim
Zweifelnochbesser

Alternativ können Videos
auch auf Speicherkarten oder
lokalen Aufzeichnungsgeräten
gespeichert werden. Nach Ein-
schätzung des BHE sind Netz-
werkrekorder die zuverlässigs-
te Lösung für eine dauerhafte

Aufzeichnung.
Viele Kameras lassen sich

schnell per WLAN einrichten.
Ist die Kamera ins heimische
Netz integriert, können die Bil-
der bequem via App abgerufen
werden. Für den gelegentli-
chen Einsatz einer Kamera ist
das eine unkomplizierte Lö-
sung.

WLANistbequem,
LAN-Kabel imZweifel
nochbesser

Geht es jedoch um Geräte als
Teil eines dauerhaft installier-
ten Sicherheitssystems, rät Si-
cherheitsexperte Michael Jan-
ßen zu einer kabelgebundenen
Lösung.
„Funkverbindungen können

gestört werden oder abbre-
chen“,argumentiert Janßen.Ei-
ne feste Netzwerkverbindung
perLAN-Kabel arbeite inderRe-
gel zuverlässiger und biete
mehr Sicherheit bei der Über-
tragungderDaten.

AchtenSieaufdie
Ausrichtung–was
rechtlicherlaubt ist

Wer auf seinem Grundstück
Kameras installierenwill,muss

auchdarauf achten,wie sie aus-
gerichtet werden. Grundsätz-
lich dürfen Hausbesitzer ihr ei-
genes Grundstück schützen,
problematisch wird es aber,
wennöffentlicheBereicheoder
Nachbargrundstücke erfasst
werden.
Maßgeblich sei hier ein

Grundsatz aus der Daten-
schutz-Grundverordnung
(DSGVO): „Es darf nur gefilmt
werden, was wirklich notwen-
dig ist“, fasst Michael Janßen
zusammen.

AchtenSieauf
Hinweisschilder–die
sindvorgeschrieben

ZudemmüssenBetroffenebe-
reits vor Betreten eines über-
wachten Bereichs auf die Vide-
osicherheit hingewiesen wer-
den. Entsprechende Hinweis-
schilder sollten gut sichtbar
angebracht sein.
Bei Videotürklingeln gelten

dieselben Grundsätze. Je nach
Position der Kamera könnten
auch Passanten oder Nachbarn
erfasstwerden. Die Polizeiliche
Kriminalprävention empfiehlt
deshalb, sich bei Fragen zur Zu-
lässigkeit an die zuständigen
Datenschutzbehörden der Län-
derzuwenden.

DiePolizeikommtins
Haus–undprüft

Wer Videosicherheit und den
EinbruchschutzdesHauses ins-
gesamt ins Auge gefasst hat,
kann sich an spezialisierte Be-
ratungsstellenwenden, die vie-
le Polizeibehörden unterhal-
ten.
Polizeibeamte prüfen dann

bei Vor-Ort-Terminen, wie es
um den Einbruchschutz einer
Wohnung oder eines Hauses
bestellt ist. Eine Übersicht über
die Beratungsstellen gibt es auf
derWebsite„K-Einbruch.de“ .
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Überwacht bis überschätzt
Kameras und Videoklingeln: Wie viel Sicherheit bringen sie?

Kamera-„Begrüßung“ im Flur: Für viele Täter wirkt eine Videoüberwachung abschreckend, insbesondere in Verbindung mit einer Alarmmeldung.
FOTO: FRANZISKA GABBERT

Von einem Sicherheitssystem mit Videokameras profitieren
vor allem Eigentümer frei stehender Häuser in ruhigen
Wohnlagen, sagen Experten. FOTO: DANIEL MAURER

Überwachungskameras unterscheiden sich stark bei der App-
Bedienung, aber auch bei Nachtsicht-Fähigkeiten und Da-
tenschutz. FOTO: FRANZISKA GABBERT
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Ganzjahresreifen können für
manche Autofahrer eine Alter-
nativezudenjeweiligenSpezia-
listen für Sommer und Winter
sein. Zudem hat sich das Leis-
tungsniveau moderner Ganz-
jahresreifen weiter verbessert.
Das hat der Automobilclub von
Deutschland (AvD) gerade in ei-
nem Test von 12 Ganzjahresrei-
fen festgestellt.
Dabeimussten sich zwölfMo-

delle in der Größe 225/50 R 17
auf Schnee, Nässe und trocke-
ner Straße sowie in weiteren
Kriterien messen. Die Modelle
kosten im Schnitt zwischen
rund66und154EuroproStück.
Gleich vorweg: Der billigste

Reifen ist der Einzige, der dabei
zweistellig kostete und landet
auf den letzten Platz. Aufgrund
mehrererDefizitekann ihnder
AvD nicht empfehlen - das ein-
zig sobewerteteModell.

◾ FünfModellesindsogar
„Sehrgut“

Fünf Reifen bekommen ein
„sehrgut“:
◾ Testsieger wird der „Conti-
nental AllSeasonContact 2“ für
durchschnittlichrund144Euro.
Er überzeuge mit „durchge-
hend sehr guten Ergebnissen“.
Seine große Stärke sei „seine
Konstanz, das ausgeglichen ho-
he Leistungsniveau und die ex-
zellente Laufleistung“, notiert
derAutoclub.
◾ Dahinter folgt der „Bridge-
stoneTuranzaAll Season6“ (135

Euro).Er liefert„beiallenWitte-
rungsbedingungen eine souve-
räne Performanceund verpasst
nurknappdenGesamtsieg“.
◾ Dritter wird der „Pirelli Cin-
turato All Season SF 3“ (148 Eu-
ro). Er sichert sich „einen ver-
dientenPodiumsplatz durch ei-
ne souveräne Kombination aus
SicherheitundSportlichkeit.“
◾ Die weiteren Modelle mit
„Sehr gut“ sind der „Michelin
CrossClimate 3“ (154 Euro) und
der „Dunlop All Season 2“ (119
Euro).

◾ Preis-Leistungssieger
zeigt„einesolide
Performance“

Zum Preis-Leistungssieger kü-
rendieTesterden„HankookKi-
nergy 4S“ für 115 Euro und be-
werten ihnmit einem„Gut“. Er
biete „eine solide Performance,
die in vielen Bereichen an die
Marktführer heranreicht und
dies zu äußerst fairenKonditio-
nen“.
ZweiweitereModellewerden

mit „Gut“, zwei weitere mit

„Empfehlenswert“ bewertet.
Eines ist nur „Bedingt Empfeh-
lenswert“ und das bereits er-
wähnte Schlusslicht ist „Nicht
Empfehlenswert“.

◾ Fürweneignensich
Ganzjahresreifen?

Ganzjahresreifen bleiben ein
Kompromiss. Wer überwie-
gend in Regionen mit milden
Wintern fährt und nur selten
mit „anspruchsvollen winterli-
chen Bedingungen“ rechnen
müsse, kann dem AvD zufolge

über Ganzjahresreifen nach-
denken.
Ansonsten bleibt man besser

bei den Spezialisten für die je-
weilige Saison - den Winter-
und Sommerreifen. Denn auch
Sommerreifen können im
Sommer grundsätzlich mit
ihren tendenziell härteren Mi-
schungen und anderen Profi-
len ihreVorteilegegenüberden
Ganzjahrespneusausspielen.
Die Unterschiede können

sich laut Auto Club Europa
(ACE) vor allem sich bei hohem

Tempo auf der Autobahn,
schnellerKurvenfahrt,generell
sportlicher Fahrweise oder ho-
her Zuladung bemerkbar ma-
chen. Insofern hat es auch viel
mit der eigenen Fahrweise zu
tun: Je mehr man mit nur mo-
deraten Tempo fährt, und je
weniger eine besonders sportli-
che Fahrweise oder etwa regel-
mäßig hohe Zuladungen ge-
fragt sind, desto eher eignen
sich auch vernünftige Ganzjah-
resreifen.
Und mit der individuellen

Qualität der Modelle hat es
auchnochetwaszutun,weswe-
genTests sowichtig sind, soder
ACE. Denn auf Schnee hätten
gute Winterreifen in der Regel
Vorteile, während Sommerrei-
fen speziell für den Sommer
mit hohen Temperaturen und
heißem Asphalt gemacht sind.
Allwetterreifen sind in ihrer
Gummimischung und Gestal-
tung des Profils wie erwähnt
einKompromiss.
Aber: Bei Nässe lässt sich laut

ACE nicht pauschal vom Rei-
fentyp auf die Qualität schlie-
ßen: „Gute Ganzjahresreifen
können hier durchaus besser
abschneiden als mittelmäßige
Sommerreifen“, teilt der Club
mit. Entscheidend sei deshalb
auch die Qualität des konkre-
tenReifenmodells undnicht al-
lein dessen Einordnung als
Sommer-, Winter- oder Ganz-
jahresreifen.
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Welche Modelle punkten besonders?
Diese Ganzjahresreifen haben im Test die Nase vorn

Bequemer Kompromiss:Ganzjahresreifen passen laut AvD vor allem,wennderWintermeistmild bleibt – fürs Skigebiet oder
den heißen Sommertrip lieber Spezialreifen. FOTO: JENS KALAENE


