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Riedhauserhofstr. 8 _.' pachteftechniken
64560 Riedstadt-Leeheim - .
‘" hackierungen Leben ist schon
Tel. 0179/ 79 29 665 ) . _ .
Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com _‘ * Okologische Materialen, Kalk und Lehm

Ich finde Sachen gut, die funktio-

Benha-von-Suttner-StraBe 3
64560 Riedstadt-Wolfskehlen

Tel.: 06158 - 975296
E-Mail: info@ecr-feyh.de
www.ecr-feyh.de
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr

B Fachberatung
[l Lieferservice
B Altgerateentsorgung

B

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

w
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Samstag

» Komplettbad oder Teilsanierung
« Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme

- Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverldssig & kompetent

Bader zum Wohlfuhlen - Heizen mit System S
Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0 |

Fliesen

karc

Beratung - Verkauf - Verlegung

Fliesen karch GmbH
PfutzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991 - Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéader
- Bodenbelége - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung

- - Dauerelastische Verfugungen

- Reparaturen - Natursteinverlegung

GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch
eigene Fachkrafte ausgefiihrt

Badrenovierung
aus einer Hand!

Thomas Klein und Orlando Medo

Elektronik Center Ried

TV - HIFI - VIDEO - SAT - HAUS- u. ELEKTROGERATE

.
tber 25 Jahre Qualitit vor Ort!

SIEH, DAS GUTE
LIEGT SO NAH!

Sie mochten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne

nieren. Die was bringen,

Ein Piks und ein bisschen Zeit.
Einfacher geht’s doch nicht.
Termine und Infos 0800-11949 11

SPENDE
BLUT

beim Roten Kreuz

IHR KUCHEN PARTNER
f

im Ried

Kiichenstudio

Tel: 06258 — 55 98 208

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

www.meinekueche-gernsheim.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

o rdagpTalelr . -
1( II 1 f‘ } *Hf -t‘ﬁ{) h o Gewerbelfuhlung
- Industriekiihlung
- Klimaanlagen
Kélte- Klima- Wé GmbH - Wii
. eHorst“F:baritius ngrI::'ie;t‘i)q:nlziﬁsec:nerm Warmepumpen

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Romerstrale 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58/97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de
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In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:
Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBBe 67
Omnibusbetrieb Mdller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

bft Tankstelle, Starkenburger StraBe 1

Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Total Station, RomerstraBBe 1

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-StraBe 29
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBBe 40
BuchnerBiihne, KirchstraBBe 16

Volksbank, HauptstraBe 49

Apotheke Leeheim, HauptstraBBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraB3e 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBBe 4

Niewiera, StidstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Goddelau:

Erfelden:
Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:
Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der August-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 1. August 2020
FuHUM Der Anzeigen und Redaktions-

schluss fiir die nachste Ausgabe
ist am Mittwoch, 15. Juli 2020

Von Ackerschmalwand bis

Zimbelkraut

Fotoaktion der Blichnerstadt Riedstadt geht in die Verlangerung

Unter dem Titel ,,Quer durch die Bo-
tanik” ruft die Blichnerstadt Riedstadt
2020 wieder zur Einsendung von Fotos
auf, die im Herbst in einer Ausstellung
im Rathaus prasentiert werden sollen.
Die Einsendefrist wurde nun bis zum
17. Juli verlangert.
In den letzten Jahren standen kleine
und grofBe, krabbelnde oder fliegende
Tiere im Mittelpunkt, in diesem Jahr
sollen es heimische Pflanzen aus dem
Hessischen Ried sein. Von Acker-Sch-
malwand bis Zimbelkraut gibt es viel
zu entdecken. Gefragt sind Aufnah-
men vom Charakter der ganzen Pflan-
ze oder von besonderen Details. Der
Pflanzenname sollte moglichst zum
Foto angegeben werden. Zierpflanzen,
Ackerfriichte, Gemuse oder ,, Exoti-
sches” bleiben ausgeschlossen. Die
Chancen auf Veréffentlichung steigen,
wenn nicht alle die gleichen Motive
wahlen. Die bisherigen Renner sind
g W -1’

Bliten des Gamander-Ehrenpreises

zum Beispiel Klatschmohn und Wie-
sen-Bocksbart.

Einsendungen diirfen maximal sechs
Fotos enthalten und missen mit den
vollstdndigen Kontaktdaten versehen
sein. Die GroBe der einzelnen Dateien
sollte maximal 2 MB betragen. Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erklaren sich
einverstanden, dass fur die Abwick-
lung der Fotoaktion und die folgende
Ausstellung ihre Daten bei der Stadt
elektronisch verarbeitet und gespei-
chert werden. AuBerdem erlauben die
Urheber die Verwendung der einge-
schickten Fotos fur Informationen der
Stadt Riedstadt unter Nennung ihres
Namens.

Einsendungen sind bis zum 17. Juli an
die folgende Emailadresse méglich:
b.stowasser@riedstadt.de

Die Stadt behdlt sich die Auswahl fir
die Ausstellung vor.

Foto: Stadt Riedstadt

Noch mehr Radfahren moglich

Stadtradeln auf August verschoben

Gerade entdecken viele, dass man
beim Fahrradfahren gesundheitlich be-
sonders gut vorankommt. Genligend
Abstand und frische Luft ist garantiert.
Vielleicht kann man den Ansturm auf
zwei Rader in diesem Jahr beim Stadt-
radeln besonders deutlich sehen. Der
urspriinglich geplante Zeitraum im
Mai wurde verschoben. Nun treten die
Kommunen im Kreis GroB-Gerau vom
17. August bis zum 6. September in
den Wettbewerb.

Man kann bereits jetzt Teams bilden
oder bestehenden Teams beitreten.
Néhere Informationen gibt es unter
www.stadtradeln.de Gewinner sind
nicht nur die sportlichen Langstrecken-
radler*innen. Besonders die Fortbewe-
gung im Alltag tragt zum guten Klima
fur Jung und Alt bei. Es zahlt jeder
Kilometer, auch der Weg zur Kita mit
dem Laufrad oder Roller.

Zusétzlich nimmt Riedstadt an der
Aktion des Landes Hessen teil, die

den kostenlosen Verleih von Elekt-
ro-Fahrradern anbietet. Unter dem
Titel ,,Radfahren neu entdecken” wer-
den in Riedstadt zwischen dem 1. Juli

und dem 23. September jeweils flr
vierzehn Tage sogenannte Pedelecs
verliehen. So kann man ausprobieren,
ob der elektrische ,Riickenwind” den
Einen oder die Andere zum Umsteigen
bewegt. Ziel ist es, Autofahrten zu er-
setzen und langfristig mehr Wege mit
dem Fahrrad zurlickzulegen. Naturlich
zahlen auch die Kilometer auf dem
Leihrad beim Stadtradeln mit. Wer
Interesse an einem Leihrad hat, kann
sich unter www.radfahren-neu-entde-
cken.de registrieren. Voraussetzung ist
ein Wohnsitz in Riedstadt.

Auch Roller haben zwei Réder und
kénnen beim Stadtradeln mitmachen.
Foto: Stadt Riedstadt
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AutoMobil

Keine Reibereien, bitte!

Jetzt brummt es wieder in der Luft.
Viele Milliarden Insekten kennen nur
ein Ziel: In selbstmérderischer Absicht
fahrende Autos anzugreifen.

Wobei das mit dem Angreifen wort-
lich zu nehmen ist. Denn Enzyme und
Sauren aus den Verdauungsapparaten
der kleinen Flieger schadigen den Lack,
verursachen winzige Locher.

Und zwar umso mehr, je langer sie Zeit
zum Einwirken haben. Pralle Sonne
verstarkt das Problem zusatzlich. Aber
auch von Scheiben und Scheinwerfern
sollten die winzigen Leichen so schnell
wie moglich entfernt werden.

Fragt sich nur, wie? Bei Scheinwer-
fern auf keinen Fall reiben und rub-
beln, denn das beschadigt die Kunst-
stoff-Abdeckscheiben.

Sie sind mit einer hauchdiinnen Lack-
schicht gegen UV-Strahlen versiegelt.
Wird diese zum Beispiel mit einem
groben Schwamm beschéadigt, vergilbt
der Kunststoff, wird rissig und milchig.
Vergessen sollte man auch den Tipp,
zum Einweichen des Insektenfriedhofs
eine nasse Zeitung aufs Auto zu legen.
Denn wenn's dumm l3uft, kann man

diese anschlieBend in Spiegelschrift
auf der Motorhaube lesen; auBerdem
fuhrt das Fett aus der Druckerschwarze
zu schmierenden Scheibenwischern.
Was dagegen wirklich hilft: Ein guter,
saurefreier Insektenloser, nach Herstel-
lervorschrift angewendet, ein weicher
Schwamm und viel Wasser zum Nach-
spulen.
Auf der Windschutzscheibe und
wirklich nur dort kann ein speziel-
ler Insektenschwamm die Reinigung
unterstitzen, auf Lack und Kunst-
stoff-Scheinwerfern ist der jedoch
ebenfalls tabu.
Am einfachsten ist es, die Insekten-
beseitigung mit einem Besuch in der
Waschanlage zu kombinieren. Die
meisten bieten im Sommer einen In-
sektenldser an, der vor der Einfahrt
aufgespruht wird und in Verbindung
mit einer Hochdruckvorwasche die
meisten der ungliickseligen Tierchen
restlos beseitigt.
Zumindest solange, bis sich der nachs-
te Insektenschwarm aufs Auto stlrzt.
(Quelle: ProMotor)

Mit einem saurefreien Insektenloser, etwas Wasser und einem Schwamm lassen

sich die Uberreste kleiner Tierchen gut entfernen.

Quelle: ProMotor
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Kommt ein Mobel geflogen!
ADAC Crashtest: Ungesicherte Einkdufe aus Bau- oder Mébelmarkt

bei Unfall lebensgefahrlich

Schwere Gegenstande aus Baumarkt
oder Mobelhaus kénnen ungesichert
im Auto transportiert zu einem ech-
ten Risiko fur die Insassen werden. Das
ist das Ergebnis eines Crashtests mit
handelstiblichen Moébelpackungen und
Kleinteilen. Im Test hatte der ADAC
einen Crash mit einem vollbeladenen
VW Golf V Variant bei Tempo 45 simu-
liert: Einmal mit gesicherter und ein-
mal mit ungesicherter Ladung.

Bei ungesicherter Ladung hétten die
Insassen keine Chance gehabt, das
Fahrzeug ohne schwere Verletzungen
zu verlassen. Die Mébelpakete reiBen
die Vordersitze teilweise aus den Ver-
ankerungen und treffen Fahrer und
Beifahrer. Herumfliegende Kleinteile
prallen im Crashtest so hart auf den
Kopf des Fahrers, dass dieser im Ernst-
fall lebensbedrohlich verletzt worden
ware. Die Ladung von 145 kg wird be-
reits bei der Crashgeschwindigkeit von
nur 45 km/h zum lebensgefahrlichen
Geschoss.

Werden alle schweren Gegenstande
hingegen mit Gurten fixiert und die
Kleinteile richtig platziert, haben Fah-
rer und Beifahrer durch die Ladung

im Crashtest kein erhohtes Risiko. Im
Crashtest halten die Spanngurte die
Ladung sicher zurtick, auch Kleinteile
kénnen durch die sinnvolle Platzierung
nicht zum Geschoss werden. Zusétz-
lich hétte das verwendete Gepacknetz
Kleinteile von der ersten Sitzreihe fern-
gehalten.

Der ADAC empfiehlt Autofahrern, sich
nach einem Einkauf in Baumarkt oder

Mobelhaus ausreichend Zeit fur die
Ladungssicherung zu nehmen. Schwe-
re Gegenstande sollten im Kofferraum
moglichst weit unten verstaut werden,
bei passender GroBe ggfs. im FuB3-
raum. Jede Ladung muss mit geeig-
neten Spann- und Zurrgurten fixiert
werden. Die Rucksitzlehne kann durch
diagonal geschlossene Gurte zusatzlich
abgesichert werden.
Lose Teile sollten in Boxen verstaut
werden. Produkte wie Glaser oder
Teller, die bei einem Unfall zerbrechen
kénnen, konnen in Decken eingewi-
ckelt werden. Ladung, die aufgrund
ihrer Ldnge nicht vollstandig in den
Innenraum passt, sollte immer nur
in einem geeigneten Anhanger oder
Transporter transportiert werden. Aus
Sicherheitsgriinden sollte Ladung nie
in den Bereich der vorderen Sitzreihe
hineinragen.
Autofahrer, die mit ungesicherter La-
dung im Verkehr erwischt werden,
mussen mit einem Verwarnungsgeld
von 35 Euro rechnen. Bei einer Ge-
féhrdung anderer Verkehrsteilneh-
mer oder einem Unfall werden ein
erhohtes BuBgeld und ein Punkt in
Flensburg fallig. Bei einem Unfall mit
Verletzungen oder gar Todesfolge, die
auf unzureichend gesicherte Ladung
zurlickzufihren sind, kénnen sich Ver-
kehrsteilnehmer sogar der fahrlassigen
Korperverletzung oder Totung schul-
dig machen.
(Quelle: ADAC)
Foto: ADAC/Uwe Rattay

Zweirad-Shop ENGLER

Meisterbetrieb

Motorroller « Schaltmopeds ¢ Mofas ¢« Mokicks

Elektro-Bikes ¢ Fahrrader ¢ Kinderfahrzeuge

standig grofRe Auswahl an Fahrradern am Lager
- Verkauf, Reparatur, Ersatzteile, Finanzierung -

64579 Gernsheim, Alte Landstral’e 14, Tel. 06258-2296
Fax 06258-52146, zweiradshopengler@t-online.de
Wir reparieren auch woanders gekaufte Motorroller, Fahrrader usw.
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Kfz.-Meisterbetrieb

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Rémerstr. 20

(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr




Schon ein kurzer Stopp kann

teuer werden

Ein kurzer Stopp vor der Béckerei oder
am Zeitungskiosk ist flr viele Autofah-
rer eine liebgewonnene Routine. Nicht
selten bleibt das Fahrzeug dabei kurz
in der zweiten Reihe, im Parkverbot
oder auf dem Schutzstreifen fir Radler
stehen. Doch davor warnen die Ver-
kehrsexperten von DEKRA — zum einen
mit Blick auf die Verkehrssicherheit,
zum anderen auf den Geldbeutel und
aufs Flensburger Punktekonto. Schon
ein kurzer Halt kann teuer werden. Das
gilt erst recht, nachdem die am 28.
April 2020 in Kraft getretene Novelle
der StraBenverkehrsordnung (StVO)
die BuBgelder auch fur einige Halt-
und ParkverstoBe drastisch angeho-
ben hat.

* Wer langer als drei Minuten halt,
der parkt

* An gefahrlichen Stellen ist Halten
prinzipiell untersagt

* Verlassen des Fahrzeugs gilt als
Parken

Wer in der zweiten Reihe hélt, fur den
kénnen statt bisher 15 Euro jetzt bis
zu 100 Euro BuBgeld und ein Punkt im
Flensburger Fahreignungsregister fallig
werden. Denn Halten in der zweiten
Reihe ist in der Regel unzulassig. Fir
Ausnahmen braucht es triftige Griin-
de, wie zum Beispiel das Ausladen
eines schweren Gegenstandes ohne
nahe gelegene Parkmaglichkeit.
Halten im Parkverbot

Die StVO schreibt an vielen Stellen

ein generelles Parkverbot fest. Das gilt
zum Beispiel im Kreuzungs- und Ein-
mundungsbereich, vor abgesenkten
Bordsteinen, vor und hinter Bahntiber-
gangen, vor und hinter Bushaltestel-
len, im Bereich von FuBgéngeriber-
wegen etc. Wer hier sein Fahrzeug
stoppt, sollte wissen, dass Halten allzu
schnell in Parken tbergeht. , Wer sein
Fahrzeug verlasst oder langer als drei
Minuten hélt, der parkt”, heift es dazu
in § 12 der StVO. Verschwindet der
Fahrer kurz im Béckerladen, verldsst
also sein Auto und verliert es aus dem
Blick, dann parkt er bereits, auch in-

nerhalb von drei Minuten. Wenn der
Stopp langer als drei Minuten dau-
ert, dann parkt das Fahrzeug — egal,
wo der Fahrer ist. Das kostet 20 Euro,
wenn andere behindert werden 35
Euro.

Eingeschranktes Halteverbot
Etwas anders verhalt es sich, wenn
fur einen Bereich ein ,eingeschranktes
Halteverbot” angeordnet ist (Verkehrs-
zeichen 286, mit einem Querbalken).
Dann darf das Fahrzeug dort bis zu
drei Minuten halten, unabhangig
davon, ob es sich um Ein- oder Aus-
steigen, Be- oder Entladen oder den
Brotchen- oder Zeitungskauf handelt.
Der Fahrer darf das Fahrzeug innerhalb
dieser Zeit auch kurz verlassen. Bei Ver-
stoBen sind auch hier bis zu 35 Euro
zu berappen.

Absolutes Halteverbot

Im ,,absoluten Halteverbot” (Zeichen
283 mit zwei gekreuzten Balken) ist
dagegen Uberhaupt keine gewollte
Fahrtunterbrechung erlaubt. Als Aus-
nahmen gelten lediglich eine entspre-
chende Verkehrslage oder ausdriickli-
che Anweisungen der Polizei.

Halten auf Schutzstreifen fir Radler
jetzt verboten

Auch auf Radwegen und Radfahrstrei-
fen ist das Halten (oder Parken) fur
Kraftfahrzeuge grundsétzlich unter-
sagt. Seit neuestem gilt ein generelles
Halteverbot auch auf Schutzstreifen
far den Radverkehr, die durch eine
gestrichelte Linie von der Fahrbahn
getrennt sind. Bei VerstoBen geht es
auch hier zur Sache: Es kdnnen bis zu
100 Euro BuBgeld fallig werden.
Gefahrliche Stellen

AuBerdem ist das Halten — selbst
ohne explizite Verkehrszeichen — an
bestimmten Stellen aus Griinden der
Sicherheit grundsatzlich strikt unter-
sagt, erinnern die Experten von DEK-
RA. Dazu zéhlen aufgrund der akuten
Unfallgefahr enge und untibersichtli-
che Stellen, wie etwa Kuppen, scharfe
Kurven sowie Ein- und Ausfadelungs-
streifen. (Quelle: DEKRA)

Ktihler Kopf am Steuer

Standheizungen erhéhen die Sicherheit zu jeder Jahreszeit

Angenehme Temperaturen und frische
Luft im Auto, selbst wenn es drauBen
stickig und heiB ist: Eine Fahrzeugkli-
matisierung bietet nicht nur viel Kom-
fort, sie tragt auch zu mehr Sicherheit
im StraBenverkehr bei. Denn die per-
sonliche Wohlfuhltemperatur sorgt da-
flr, dass der Fahrer nicht ermidet und
jederzeit am Steuer voll konzentriert
ist. Einen zusétzlichen Nutzen bringen
Standheizungen mit sich - und das kei-
neswegs nur im Winter. Wéhrend die
Anlagen in der kalten Jahreszeit das
Auto zur gewlnschten Uhrzeit eisfrei
machen und vorwarmen, kénnen sie
im Sommer einem Hitzestau vorbeu-
gen. Dazu verfliigen einige Modelle
Uber eine sogenannte StandlUftung.

Schluss mit dicker Luft im Auto
In Fahrzeugen, die tber Stunden in der
prallen Sonne standen, steht auch die
Luft. Standheizungen mit Liftungs-
funktion lassen sich vom Fahrer so
programmieren, dass sie rechtzeitig
vor der geplanten Abfahrt frische Luft
in den Fahrzeuginnenraum transpor-
tieren. Somit kann eine Standheizung
zu jeder Jahreszeit den Komfort und
die Sicherheit am Steuer steigern. Die
Nachristung ist in fast allen Autos
maglich, erfahrene Fachleute brauchen
daflr nicht mehr als einen Tag. In den
Sommermonaten haben viele Betriebe
zudem preislich attraktive Angebote.
Wer sich etwa zwischen 1. August und
31. Oktober 2020 fur eine Standhei-

Autohaus GanB

Autorisierter Ford Service Betrieb

Autohaus GanB Service GmbH
OberstraBe 39 - 64589 Stockstadt/Rh. - Tel. 06158 - 8 32 07
info@ah-ganss.de - www.ah-ganss.de

AUTOHALIS QOHI IEQQER
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5

GMBH

64579 Gernsheim : m
Tel. 06258/3388 k}
Fax 06258/2657 -

www.opel-schliesser.de

G AUTOHAUS Odle

SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH

OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152-54948

www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Mebile ScheibenMontage
Schelbentdnungen
Steinechlag-Reparaturen

086158-218173

wre AU L il O

SACHSENCAR
AUTOVERMIETUNG

z. B. Opel Corsa
ab 35 €/ Tag
Nutzen Sie unser gunstiges
Wochen- oder
Monatsangebot
Beispiel: 7 Tage ab 159 €
incl. 1111 km
28 Tage ab 379 €
incl. 2222 km
Transporter ab 57 €

Griesheim,
Wilhelm-Leuschner Str. 270
Ecke Nordring
Telefon 06155-62049
www.sachsencar.de

Alle Fahrzeuge
sind desinfiziert!

FORUM

MAGAZIN RIED

www.forum-magazin.de
Tel. 06151 3929811
forum@udvm.de

So macht Autofahren zu jeder Jahreszeit SpaB3: Eine angenehme Klimatisierung
erhélt die Konzentration und sorgt fir ein angenehmes, sicheres Fahren.
Foto: djd/Webasto/Getty Images/Elitsa Deykova

zung von Webasto entscheidet, erhalt
das Wunsch-Bedienelement zum
Basispreis dazu. Das bedeutet einen
Preisvorteil von bis zu mehreren Hun-
dert Euro. Unter www.standheizung.
de gibt es mehr Details zu der Aktion
sowie Adressen von Fachwerkstéatten
in der Nahe.

Alexa, mach die Scheiben frei
Die Bedienung der Standheizung ist
unkompliziert per Fernbedienung
oder Smartphone maglich. Die Ther-

moConnect-App zum Beispiel macht
mobile Endgeréte zu intelligenten
Fernbedienungen und bietet zusatz-
lich praktische Komfort- und Monito-
ring-Funktionen rund ums Auto. So
lassen sich etwa regelmaBig wieder-
kehrende Abfahrtszeiten bequem pro-
grammieren. Einige Standheizungen
horen sogar aufs Wort: Sie lassen sich
mit Sprachassistenten wie Alexa bedie-
nen. (Quelle: djd)
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Fiir Ihren Schlaf
sind wi_r heIIwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

.
® Bettdecken, Kissen, Bettwasche

® Sonderanfertigungen in jeder GréBe

e Zuverldssiger Lieferservice

® Entsorgung der Altteile

e Hervorragende Qualitét zu verniinftigen Preisen

® Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

KOHLPAINTNER"™S N X

L

Betten- b
unda
Matratzenwelt

Waldstrafle 55 - Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

www.forum-magazin.de
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Gesund & Fit

Trotz Diabetes den Sommer
unbeschwert genief3en

Die Hitze im vergangenen Sommer
durfte vielen Diabetikern in Deutsch-
land in Erinnerung geblieben sein.
Denn wenn die Temperaturen steigen,
kann bei ihnen der Blutzuckerspiegel
leicht auBer Kontrolle geraten. Wer Di-
abetes hat, sollte im Hochsommer des-
halb besonders auf sein Wohlbefinden
achten und Ernéhrung und Bewegung
entsprechend anpassen.

Chaostage fuir den Blutzucker-
spiegel

Rund 7,6 Millionen Menschen in
Deutschland leiden an Diabetes. Sie
sind auf die regelmaBige Gabe von
Insulin angewiesen. Da sommerliche
Temperaturen die Durchblutung im
Kérper anregen, gelangt das Insulin
schneller in den Korperkreislauf und
das Risiko einer Unterzuckerung steigt.
Umgekehrt kann im Sommer der
Blutzuckerspiegel aber auch schneller
ansteigen, namlich dann, wenn es auf-
grund der Hitze im Korper zu einem
Flussigkeitsmangel kommt. , HeiBe
Tage sind fir den Blutzuckerspiegel
wie Chaostage. Damit Diabetiker sicher
durch den Hochsommer kommen, soll-
ten sie ofter als sonst ihren Blutzucker-
spiegel messen”, rat Dr. Ursula Mar-
schall, leitende Arztin bei der BARMER.
Wer bei Erndhrung und kérperlichen
Aktivitdten ein paar Hinweise befolgt,
kann auch mit Diabetes den Sommer
unbeschwert genieBen.

Sportliche Betatigung auf die
Morgen- und Abendstunden
verlegen

Wenn es der gesundheitliche Allge-
meinzustand zulasst, dann sind Nordic
Walking, Fahrradfahren oder Schwim-
men ideale Sportarten fur Diabetiker.
Denn mit einer Mischung aus Kraft-
und Ausdauertraining lasst sich nicht
nur der Blutzuckerspiegel senken, son-
dern auch die Insulinempfindlichkeit
der Zellen verbessern. Da dieser Effekt
nach 48 Stunden wieder nachlasst, ist
es wichtig, regelméaBig Sport zu ma-
chen. Im Hochsommer sollten korper-
liche Anstrengungen allerdings auf die
Morgen- oder Abendstunden verlegt
werden, um Flissigkeitsverlust und
Unterzuckerung zu vermeiden.

Zum Badeausflug Insulinbesteck
mitnehmen

Wer Erfrischung in einem Badesee
sucht, sollte seinen Blutzuckerspiegel
besonders sorgfaltig im Blick haben.
.Die meisten unterschdtzen, wie hoch
der Energieverbrauch beim Schwim-
men ist. Symptome wie zum Beispiel
Zittern werden irrtimlicher Weise der
niedrigen Wassertemperatur zuge-
schrieben, dabei sind sie ein Zeichen
fur Unterzuckerung” warnt Marschall.
Mit Snacks oder Traubenzucker kann

einer spontanen Unterzuckerung
entgegengewirkt werden. Wichtig
ist aber, dass Diabetiker Mess- und
Insulinbesteck mit zum Badeausflug
nehmen, um ihren Blutzuckerspiegel
kontrollieren und sich dadurch sicherer
zu fahlen. Da Insulin hitzeempfindlich
ist, sollte es immer in einer Kihlbox,
Kuhltasche oder Thermosflasche trans-
portiert werden. Auch Insulin-Pens,
Blutzuckermessgerate oder Teststreifen
sollten vor Hitze geschiitzt und keines-
falls im Auto liegengelassen werden.
Beschadigtes Insulin ist meistens an
einer Eintriibung oder Ausflockung zu
erkennen.
Mit richtiger Erndahrung Zucker
—-und Wasserhaushalt im Gleich-
gewicht halten
Den Tag am Grill mit einem brutzeln-
den Steak und einem kalten Bier
ausklingen lassen mag fir viele eine
schone Vorstellung sein. Alkohol sorgt
jedoch fir zusatzlichen Wasserverlust.
AuBerdem ist bereits ab einem Blutal-
koholspiegel von 0,45 Promille die Zu-
ckerfreisetzung aus der Leber gestort,
so dass eine Unterzuckerung drohen
kann. ,, Ob Diabetiker oder nicht, Mi-
neralwasser, ungestBte Krauter- und
Frichtetees oder Saftschorlen sind
im Sommer die besten Durstléscher”,
sagt Marschall. Fisch und Geflugel
sind eine gute Alternative zu Rinder-
und Schweinefleisch, das schwerer zu
verdauen und deshalb fir den Korper
belastender sei. In jedem Falle sollte im
Sommer reichlich Salat, Obst und Ge-
muse auf dem Speiseplan stehen. Sie
haben einen hohen Wassergehalt und
sorgen dafur, den Flussigkeitsverlust
durch Schwitzen auszugleichen.
(Quelle: BARMER)
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Wichtige:Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 1922

Apotheken Notdienst

(Bei Inspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Ladenoffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.07.2020 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797

02.07.2020 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619

03.07.2020 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939

04.07.2020 Kuhkopf-Apotheke Erfelden, BahnstraBe 71A 06158/2442
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402

05.07.2020 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453

06.07.2020 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006

07.07.2020 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696

Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177

08.07.2020 Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
09.07.2020 Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
10.07.2020 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
11.07.2020 Wilckens'sche Apotheke Goddelau, BlchnerstraBe 1B 06158/2233
Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
12.07.2020 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
13.07.2020 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
14.07.2020 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
Apotheke im Kaufland, Weiterstadt, Rud.-Diesel-Str. 26a 06151/9068647
15.07.2020 Phonix-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstédter Str. 32 06251/73021
16.07.2020 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
17.07.2020 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
18.07.2020 Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205

Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
19.07.2020 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740

Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
20.07.2020 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
21.07.2020 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Stadt Apotheke Gernsheim, Wallstr. 9 06258/2103
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
22.07.2020 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
23.07.2020 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
24.07.2020 Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
25.07.2020 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
26.07.2020 Kihkopf-Apotheke Erfelden, BahnstraBe 71A 06158/2442
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
27.07.2020 Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
28.07.2020 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
29.07.2020 Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177
30.07.2020 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
31.07.2020 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Arztlicher Notdienst
Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117

Mo., Di., Do. 19.00 bis 7.00 friih, Mi. 14.00 bis 7.00 friih, Freitag 14.00 bis Montag
7.00 Uhr frah. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt,
oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten Vertreter.

An Feiertagen ab dem Vorabend, 19.00 bis zum néachsten Werktag 7.00 Uhr frih.

- Anzeige -

o Cereg
" ¥ ID-Rintgen
# Laserbehandlung
1 ¥ Dental Spa
| ¥ CMD-Therapie

¥ Endodontie
¥ Eigenes Praxislabor

& Kollegen
Bioasthetische fahnarztpraxis

Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt - Tel. 06150—-4710

www.Zahnarztpraxis-Bernhard.de

Auf den richtigen Biss
kommt es an!

Wer haufig unter Kopf-, Nacken- oder Riickenschmerzen leidet, kommt meist
nicht auf die Idee, diese Beschwerden mit den Zdhnen in Verbindung zu bringen.
Wenn die Zahne nicht richtig aufeinanderpassen, hat das gravierende Auswirkun-
gen auf unseren Kérper. Wer kennt das nicht? Jemand der ,verbissen“ drein-
schaut, hat wohl gerade eine harte Nuss zu knacken. Wer andauernden Stress
oder emotionale Ausnahmesituationen zu bewdltigen hat, greift nur allzu oft zu
der meist unbewussten Bewaltigungsstrategie, sich ,,durchzubeien”.
Nachtliches Knirschen oder Pressen auf den Zéhnen fiihrt nicht nur zu Muskelver-
spannungen der Kaumuskulatur, sondern auch der angrenzenden Muskelketten
im Nacken-, Schulter- und Riickenbereich. Im weiteren Verlauf kdnnen auch Kna-
cken oder Schmerzen in den Kiefergelenken auftreten. Selbst Beinldangendiffe-
renzen resultieren nicht selten aus einer fehlenden Abstiitzung der Kiefer. Das
AusmaB dieser Fehlfunktion des Kausystems, auch Craniomandibulare-Dysfunk-
tion (CMD) genannt, ermitteln wir in unserer Praxis durch eine funktionsdia-
gnostische Untersuchung der Kiefergelenke und des Kausystems sowie der Kor-
perhaltung. Exakte Modelle der Kiefer sowie eine elektronische Vermessung der
Kieferbewegungen gehdren ebenso zur Befunderhebung wie die Analyse der Kor-
perhaltung. Mit Hilfe von herausnehmbaren Schienen, die der Patient auf seine
Ober- oder Unterkieferzahne aufsetzt, kann die verlorene Bissabstiitzung wieder
aufgebaut werden. Damit es der Muskulatur leichter gelingt, wieder locker zu
werden, ist die begleitende Behandlung durch einen erfahrenen Physiotherapeu-
ten oder Osteopathen hilfreich. Wie haufig und wie lange eine solche Schiene
getragen werden muss, hangt vom individuellen Patientenfall ab. Interessant ist,
wie schnell eine Schiene oft zu einer deutlichen Besserung bis hin zum vélligen
Verschwinden von ehemals hartnackigen Schmerzen fiihren kann.

Wenn die Bisslage sich durch die Schienenbehandlung stabilisiert hat, kann die
Tragedauer der Schiene unter Umstanden reduziert werden. In schwierigeren
Féllen muss vielleicht iiber einen Aufbau der Kaufiachen mit Keramik nach-
gedacht werden, um das Behandlungsergebnis auch ohne Schiene zu stabilisie-
ren. Das Ziel ist in jedem Fall wieder ,richtig” zubeiBen zu kdnnen ohne dass es
zu Verspannungen in der Muskulatur kommt.

Und dariiber hinaus: ,,Biss“ haben bedeutet auch im {ibertragenen Sinne, seinen
Standpunkt gegeniiber seinem beruflichen oder privaten Umfeld zu behaupten,
mit beiden Beinen im Leben zu stehen!

Gabriele Bernhard - Zahnarztin

Master Univ. en Homeopatia der Univ. Sevilla
Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt

Tel. 06150-4710- Fax 06150 — 18 99 93
G.Bernhard@Zahnarztpraxis-Bernhard.de
www.Zahnarztpraxis-Bernhard.de
Offnungszeiten:

Mo — Do 08:00 - 20:00 Uhr, Fr 08:00 —18:00 Uhr
Termine am Samstag auf Anfrage
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Gefahrliche Drogen mit
harmlosen Namen

.Krautermischungen”, , Pflanzen-
diinger” oder , Badesalz”: Die Be-
zeichnungen klingen harmlos und
sollen verschleiern, dass es hier
eigentlich um gefahrliche Rausch-
mittel geht. Tatsachlich kann der
Konsum der sogenannten , Legal
Highs” oder , Neuen psychoaktiven
Stoffe” (NPS) auch todliche Folgen
haben. Doch auch ohne Todes-
folge kann die Einnahme haben.
Nach dem Konsum kann es zu
Kreislaufzusammenbrichen, Herz-
rasen, Ohnmacht, Psychosen und
Wahnvorstellungen bis hin zu dro-
hendem Nierenversagen kommen.

Diakoniestation
Stockstadt am Rhein
und im Ried

ambulanter
Pflegedienst

Wir pflegen zu Hause in
Stockstadt - Riedstadt -
Biebesheim

Telefon (0 61 58) 8 47 34
www.stockstadt.gfds-ambulant.de
info-stockstadt@gfds-ambulant.de

Hatten Sie’s gewusst?

Was ist eigentlich eine passive
Immunisierung

Wer sich heutzutage impfen lasst, beispielsweise gegen Tetanus oder Ma-
sern, erhalt in der Regel eine sogenannte aktive Immunisierung. Dabei
werden der Person abgeschwéchte Erreger oder Erreger-Bestandteile verab-
reicht, damit das eigene Immunsystem Antikérper und Abwehrzellen ent-
wickeln kann. Diese Art der Impfung ist vorbeugend und benétigt einige
Tage bis Wochen, bis der Impfschutz vollstandig aufgebaut ist. Dieser halt
dann meist mehrere Jahre. Mit der passiven Immunisierung, oft auch passive
Impfung genannt, werden dagegen Menschen behandelt, die sich bereits
mit einem Krankheitserreger infiziert haben. lhnen werden direkt Antikdrper
gegen den entsprechenden Erreger gespritzt. Diese stammen meist von Per-
sonen, die die Krankheit bereits durchlaufen und deshalb schon Antikorper
gebildet haben. Der groBBe Vorteil einer passiven Immunisierung ist, dass sie
sofortigen Schutz bietet. Allerdings halt dieser nur solange, bis die Antikor-
per wieder im Blut wieder abgebaut worden sind, also etwa drei Monate.
Auf diese Weise wirkt die passive Impfung beinahe wie ein Medikament.
Das Prinzip der passiven Impfung wird derzeit neben der Entwicklung einer
aktiven Impfung als ein Ansatz im Kampf gegen das Coronavirus verfolgt. In
einer klinischen Studie wird untersucht, ob aus dem Plasma von Menschen,
die eine Covid-19-Erkrankung Uberstanden haben, Antikérper gewonnen
und diese an schwer Erkrankte weitergegeben werden kdnnen.

Dr. Utta Petzold, Medizinerin bei der BARMER
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Gehirnerschutterung:
Da hilft nur schonen

Kinder haufiger betroffen als Erwachsene

Die Treppe heruntergefallen, vom Rad
gestlirzt, beim Sport einen Ball an den
Kopf bekommen — eine Gehirnerschit-
terung kann man sich schnell zuzie-
hen. Sie ist die leichteste Form eines
Schadel-Hirn-Traumas und geht typi-
scherweise einher mit kurzer Bewusst-
losigkeit, Kopfschmerzen, Ubelkeit und
Gedachtnislicken. Manchmal machen
sich die Symptome erst nach Stunden
bemerkbar.

.Schlagt der Kopf mit groBer Ge-
schwindigkeit auf einen harten Ge-
genstand, prallt das in einer Flissig-
keit schwimmende Gehirn auf den
Schadelknochen, wodurch es zu einer
kurzzeitigen Funktionsstérung des
Hirns kommen kann”, erklart Thomas
Ebel, Arzt im AOK-Bundesverband.
Nach Angaben des Kindernetzwerks
Deutschland e. V. erleiden in Deutsch-
land jahrlich 200.000 Menschen ein
Schadel-Hirn-Trauma, rund ein Drit-
tel davon sind Kinder und Jugendli-
che unter 16 Jahren. In bestimmten
Altersstufen ist das Risiko besonders
hoch: So kommt es in den ersten bei-
den Lebensjahren haufiger zu Stirzen,
weil das Kérpergewicht in diesem Alter
noch unglnstig verteilt ist und kleinere
Kinder schnell mit dem Kopf aufschla-
gen. Ein hoheres Risiko haben aufBer-
dem Jugendliche im Alter zwischen 14
und 18 Jahren, da sie meist vielen Frei-
zeitaktivitaten und riskanteren Sport-
arten nachgehen und generell mehr
unterwegs sind.

Immer den Arzt rufen

Zu den klassischen Anzeichen einer
Gehirnerschitterung wie kurzzeitige
Bewusstlosigkeit (einige Sekunden bis
zu wenigen Minuten), Erbrechen und
Gedachtnisliicken kdnnen auch weite-
re kommen, etwa Teilnahmslosigkeit,
Kreislaufversagen oder unkontrollierte
Bewegungen. ,,Bei mdglichen Sympto-
men einer Gehirnerschitterung muss
sofort ein Arzt aufgesucht oder der
Notarzt gerufen werden”, so Medizi-
ner Ebel. ,Bis der Arzt kommt, sollten
Betroffene mit erhohtem Oberkorper
gelagert und nicht allein gelassen wer-
den.” Vor allem bei kleinen Kindern

konnen diese Symptome auch erst
nach mehr als sechs Stunden auftre-
ten: Kinder sollten daher in den ersten
zwolf Stunden nach dem Unfall genau
beobachtet werden.

Bettruhe ist angesagt

Nach einer Gehirnerschitterung (in
der Fachsprache ,,Commotio cerebri”
genannt) ist es vor allem wichtig, sich
zu schonen. Manchmal empfiehlt der
Arzt oder die Arztin auch ein paar
Tage Bettruhe. Ratsam ist, auf Sport
vorlbergehend zu verzichten. Auch
Fernsehgucken sollte nicht sein, denn
das Flackerlicht kann Kopfschmerzen
und, wenn auch sehr selten, Krampfe
hervorrufen. Unguinstig ist auch eine
intensive Sonneneinstrahlung. Nach
arztlicher Rucksprache empfiehlt sich
die Einnahme von Medikamenten
gegen Kopfschmerzen oder Ubelkeit.
Meist klingt eine Gehirnerschitterung
innerhalb von wenigen Tagen bis Wo-
chen ohne Folgeschaden ab. Manch-
mal kdnnen die Beschwerden aber
Uber einen ldngeren Zeitraum hinweg
anhalten (postkommotionelles Syn-
drom), sie werden jedoch nur selten
chronisch.

Tipps zur Vorbeugung

Damit es gar nicht erst zu einer Ge-
hirnerschiitterung kommt, gibt es eine
Reihe von Méglichkeiten vorzubeugen:
So ist beim Rad- und Skifahren, Berg-
steigen, Klettern, Inline-Skaten, Skate-
boarden oder Reiten ein gutsitzender
Helm unverzichtbar. Kinder sollten im
Auto immer einen passenden Kinder-
sitz haben, auch bei kurzen Strecken
oder im Mietwagen am Urlaubsort.
Ebel: ,Wenn kleinere Kinder im Haus
sind, sollten Fenster-, Treppen- und
Balkonbereich auf mdgliche Gefahren-
quellen Gberprift werden.” Das heift,
Fenster moglichst nur kippen, Trep-
pen und Balkone mit Geldndern oder
Gittern sichern. Sauglinge auf einer
Wickelkommode darf man zudem nie
unbeobachtet lassen, sondern sie im
Zweifel lieber kurz auf den Boden le-
gen. (Quelle: AOK)




Qigong: Sanftes Training fir Kraft

und Gesundheit

Mehr Energie, Harmonisierung von
Kérper und Geist, mehr innere Ruhe —
Qigong gilt als ein wichtiger Bestand-
teil der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM). Der Name setzt sich
aus den Begriffen ,Qi” (Lebensenergie)
und ,Gong” (Uben) zusammen. Die
Meditations-, Bewegungs- und Kon-
zentrationsform ist besonders scho-
nend, aber dennoch effektiv. Trotzdem
sind ein paar Dinge zu beachten.

Die Wurzeln des Qigong (alternati-

ve Schreibweisen: Qi Gong oder Chi
gong) liegen zwar mindestens tausend
Jahre zurtick, trotzdem ist diese Bewe-
gungsform angesagter denn je. Wobei
Bewegungsform zu kurz gefasst ist,
Qigong ist viel mehr als das. Es gilt als
eine besonders sanfte Trainingsme-
thode, durch die sich Gesundheit und
Wohlbefinden fordern, Immunsystem
und Kreislauf starken und die Beweg-
lichkeit verbessern lassen. Und das sind
nur einige der positiven Aspekte, die
dem Qigong zugeschrieben werden.
Das Besondere an diesem Training: Qi-
gong kombiniert Atem- und Konzent-
rations- und Bewegungstbungen und
ist zudem sehr effektiv. ,Die Ubungen
des Qigong kdnnen praventiv wirken,
aber auch gegen akute Beschwer-

den helfen”, sagt Klaus Méhlendick,
Sportwissenschaftler bei der BARMER.
Somit kénnen selbst gesundheitlich
angeschlagene Menschen — fast jeden
Alters — die Ubungen praktizieren.
Doch es gibt dabei auch einiges zu
beachten.

Die Wirkung, die Qigong nachge-
sagt wird, kann sich nur entfalten,
wenn die Ubungen regelmaBig prak-
tiziert werden. Empfohlen wird, sich
moglichst taglich oder zumindest
mehrmals wochentlich dafir Zeit zu
nehmen. Je nachdem, wie viel Zeit
man eriibrigen kann, sollte es schon
mindestens eine halbe, besser aber
eine dreiviertel Stunde sein. ,,Bei den
Qigong-Ubungsformen ist es wich-
tig, keinen Zeitdruck zu haben. Es ist
wichtig, dass man sich voll und ganz
auf die Ubungen konzentriert”, rat
Mohlendick. Sie vereinen Atmung und
nach innen gerichtete Konzentration
mit flieBenden, prézisen Bewegun-
gen. Nach traditionellem Verstandnis
haben diese Ubungen das Ziel, dass
die Lebensenergie —das sogenannte
Qi- frei flieBen kann und &uBere Be-
wegung und innere Ruhe miteinander
verschmelzen. Um das zu erreichen,
eignen sich unterschiedliche Ubungs-

"
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‘e Wir schauen personlich vorbei!

Ablg,- €/Monat

(42,- €/Monat, abziiglich 23,- € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

formen, etwa zur Kérperhaltung, zur
meditativen Konzentration und Atem-
Ubungen. Grundsatzlich gibt es Ubun-
gen, die im Liegen, Sitzen, Stehen oder
Gehen ausgeflhrt werden. Die Grund-
positionen sind leicht zu erlernen und
kénnen fast Uberall praktiziert werden.
.Bei Qigong ist es wichtig, die Bewe-
gungsablaufe genau zu erlernen und
auf die Atmung abzustimmen”, so
Mohlendick. Gerade weil es auf Pra-
zision ankommt, empfiehlt es sich fur
Anfénger, zunachst mit einem Lehrer
zu arbeiten. Dazu gibt es zahlreiche
zertifizierte Praventionskurse mit qua-

lifizierten Trainern. Diese Kurse werden
auch von den Krankenkassen bezu-
schusst und durfen inzwischen auch
als Online-Kurse angeboten werden.
Nebenwirkungen und Gegenanzeigen
sind bei Qigong nicht bekannt. Die
Ubungen ersetzen zwar keine medizi-
nische Behandlung, kénnen aber eine
Therapie unterstttzen.
Weitere Hintergrundinfos und
Ubungsbeispiele finden sich unter an-
derem im Taiji-Forum.

(Quelle: BARMER)

Da viele von uns seit ein paar Wochen im
Homeoffice sind, von zu Hause arbeiten
missen und sich dabei wenig oder kaum
bewegen wissen wir alle schon. Langsam
zwick der Rucken und die Hiifte. Viele von
uns haben zur Zeit keine gesunde und
ausgewogene Erndhrung, und vor allem
abwechslungsreiche Erndhrung. Eine ge-
sunde, abwechslungsreiche Bewegung
und Erndhrung spielen in der Corona Zeit
eine grofRe Rolle fir unser Immunsystem.
Ein starkes Immunsystem ist die beste Vo-
raussetzung und zwar nicht nur in Zeiten
des Coronavirus sondern auch um gegen
Krankheitserreger gewappnet zu sein.

Ist Abnehmen unmdglich? Bis zu 70 % Ih-
res Erfolges hangen von Stoffwechsel und
der Erndhrung ab! Jetzt Erndhrung testen,

Thomas Kasperek
Geprufter und zertifizierter Personal Trainer
(BPT e.V.), Inhaber eines exklusiven Bou-
tique Personal Training Studio in Darmstadt
mit Zweigniederlassung in Riestadt/Lee-
heim, Erndhrungscoach und Fachberater fiir
Erndhrungsmedizin, Ehem. Coach/Masseur
der deutschen Radfahrer Nationalmann-
schaft (Equipe Nirnberger)

optimieren und erfolgreicher trainieren!
Nur die richtige Kombination aus Training
und bedarfsgerechter Erndhrung wird Dich
ans Ziel bringen. Ganz gleich welches Ziel
Du verfolgst: Abnehmen, Muskelaufbau,
Leistungssteigerung oder Straffung des

STARKEN SIE IHRE ABWEHRKRAFTE

Thomas Kasperek empfiehlt Erndhrungsanalyse und Personal-Training

Korpers. Die Grundbausteine und Erfolgs-
faktoren der Erndhrung sind mafRgeblich
an Deinem Erfolg beteiligt. Des Weiteren
kénnen eine Ubersduerung oder versteckte
Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten  Dei-
nen Erfolg behindern. Machen Sie Ihre ers-

IMMUNSYSTEM
ABNEHM-STUDIE

St

wirw premium-body-lounge-da.de &
Tel: 0170-7325322

D itrahee figs LEanEs ba idem TRinamiT carmenr

rke dein Immunsystem
durch Gewichtsreduktion!

« Personal Training Lounge

by Thomas Kasperok

te Stoffwechsel-Erndhrungsanalyse und
testen Sie gleich dazu Ihren pH-Wert.

Als zertifizierter Personal Trainer mit Gber
20 Jahren Erfahrung biete ich Ihnen fol-
gende Bereiche an: Personal Functional
Training, Live Online Personal Training (im
Ausland, im Urlaub oder im Homeoffice),
Erndhrungsberatung und Analyse, Firmen-
fitness, Stoffwechseltraining, Mobility &
Flexibility Training. Je nach Ziel dauert eine
Einheit zwischen 30 und 60 Minuten.
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VOLLE
OKOENERGIE*
VORAUS.

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstiutzen unsere
lebenswerte Region bei unzdhligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
EINFACH VON KULTUR
KLIMAFREUNDLICH UND SPORT
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Keine Kerb in Riedstadt

Wegen der Corona-Pandemie fallen im gesamten Kreisgebiet die

Traditionsveranstaltungen aus

Die Kerb in den Riedstadter Stadttei-
len hat eine lange Tradition und ist im
Spatsommer und Herbst eine der lang
erwarteten Hohepunkte des Jahres.
Doch wie im gesamten Kreis GroB-Ge-
rau werden auch die Kerb in Crum-
stadt (6. September), in Wolfskehlen
(4. Oktober), in Goddelau (11. Okto-
ber), Leeheim (18. Oktober) und Erfel-
den (25. Oktober) in diesem Jahr we-
gen der Corona-Pandemie ausfallen.
Die Burgermeister der Kreiskommunen
haben sich zu diesem einheitlichen
Schritt entschlossen.

Burgermeister Marcus Kretschmann
als Alt-Kerweborsch ist diese Entschei-
dung nicht leichtgefallen, doch halt er
sie wie seine Amtskollegen fir unum-
ganglich. , Die Tanzveranstaltungen,
die Umzlge, die Kerweplétze und alle
weiteren mit den Kerwen verbundenen
Traditionen wiirden unter den gegebe-
nen Umsténden keinen Spa3 machen.
Vor allem aber waren sie nicht zu ver-
antworten”, erklart der Birgermeister.
Traditionell schlieBt die Erfelder Kerb
Ende Oktober stets den Reigen der
Kerwen im Kreisgebiet.

Der Kreis rollt” am 30. Mai 2021

Der Kreis GroB-Gerau hatte aufgrund
der notwendigen Einschrankungen
des offentlichen Lebens zur Eindam-
mung der Coronavirus-Pandemie seine
GrofBveranstaltung ,,Der Kreis rollt”
vom 17. Mai ins kommende Jahr 2021
verschoben. Kreis und die teilnehmen-
den Kommunen verstéandigten sich
nun auf den 30. Mai 2021 als geeig-
neten Nachholtermin. ,Es ist wichtig,
das Datum friihzeitig an die Vereine
vor Ort zu Ubermitteln, damit diese
wieder in die Planung ihrer vielfaltigen

Aktionen und Verkaufsstande bei ,Der
Kreis rollt’ einsteigen kénnen”, so die
Organisatoren.

Der Kreis GroB-Gerau veranstaltet ,Der
Kreis rollt” seit 2012 in Kooperation
mit dem Sportkreis GroB-Gerau und
den Stadten und Gemeinden. Bei der
funften Auflage des Spektakels bleibt
es am 30. Mai 2021 bei der fur 2020
ausgewahlten Strecke von Konigstad-
ten bis Stockstadt am Rhein.

Weitere Informationen im Internet un-
ter www.der-kreis-rollt.de.

Seniorenfahrten und Seniorenfeier

abgesagt

Auch die Fahrten fir das zweite Halbjahr missen ausfallen

Die Entscheidung war unumganglich:
Nachdem wegen der Corona-Pan-
demie bereits der Tagesausflug nach
Saarbriicken am 12. Mai und die
Fahrt Ende Mai nach Dresden aus-
fallen mussten, hat die Blichnerstadt
Riedstadt auch die weiteren fir dieses
Jahr geplanten Seniorenfahrten abge-
sagt. Sowohl der Tagesausflug am 18.
August nach Miltenberg als auch die
Fahrt vom 1. bis 6. September nach
Frammersbach im Naturpark Spessart
koénnen aus Sicherheitsgriinden nicht
stattfinden.

Aus demselben Grund muss auch die
zentrale Seniorenfeier fir alle Stadt-
teile ausfallen, die fur Samstag, 7.
November in der Heinrich-Bonn-Halle
in Leeheim geplant war und fur die in
diesem Jahr die Crumstadter Vereine

ein abwechslungsreiches Programm
auf die Buhne bringen wollten.

.Es ist sehr schade, dass auch die Ub-
rigen Fahrten und die Seniorenfeier
abgesagt werden mussen. Doch die
Sicherheit gerade unserer besonders
geféhrdeten alteren Mitburger hat ab-
soluten Vorrang”, erklart Birgermeis-
ter Marcus Kretschmann. Da insbeson-
dere die Seniorenfeier einen langen
organisatorischen Vorlauf benotige,
habe man sich bereits jetzt zu der Ab-
sage entschlossen.

Bereits gezahlte Beitrage fur die Ta-
gesfahrten werden zurlckerstattet.
Dafir bitte an das Kulturblro wenden
unter einer der beiden Telefonnum-
mern 06158 930 84 -1/-2, oder per
E-Mail kultur@riedstadt.de

www.baumann-gaerten.de

Erfrischend anders

Naturpool-Lésungen auch fir kleinere Garten

Ein Pool kann in vielfacher Weise die ideale Losung fir einen Garten sein:
Erfrischendes Vergnuigen in der Hitze des Sommers, zentrales Gestaltungs-
element und gut fur Ihr Mikroklima. Die wohnliche Gartenflache um den
Pool kann bei Bedarf mit Sichtschutz, Nischen, Trockenmauern, Sonnen-
deck und Terrasse gestaltet werden. Unsere Naturpools kénnen als tech-
nisch ausgefeilte Einsttickbecken verwirklicht werden — lange Bauzeiten sind
vermeidbar. Das 6kologisch aufbereitete, hautfreundliche Nass Gberwintert
wassersparend im Becken. Mit technischen Zusatzoptionen wie Gegen-
stromanlage, automatischer Roll-Abdeckung und Pool-Beleuchtung kann
jedem Bedrfnis entsprochen werden. Mit Ideen und Erfahrung entsteht
eine zauberhafte Garten-Wasser-Landschaft: In der Nacht wirkungsvoll be-
leuchtet und pure Lebensfreude am Tag.

Unser Ziel sind Garten, deren Wohnwert eine spiirbare Steigerung
der Lebenslust ihrer Bewohner bewirkt.

",

Garten & Freirdume

Die gute Adresse fir
Wasser und Warme

REINHARDT...

Heizungen - Sanitdranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

M.S. Dach- und Wandmontage
Inhaber: Milan Sljivic

KronckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Dachrinnen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis « Kostenlose Beratung * Keine Anfahrtskosten
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((-l-(;:258-815i-(;) Willius
ROhund Inh. A. Peters

Kanalreinigung

\analreinigung.yy ;.
q‘ ) o '7e

24-Stunden-Notdienst
Kanal TV

+ GroBe Fliesenausstellung
+ Individuelle Beratung 4
+ Fachgerechte Verlegung
+ Meisterbetrieb

www.fliesen-boettiger.de;

Gerh.—Hauptm.—Str. 1
64589 Stockstadt/Rh
Tel.: 0 61 58 - 84 378

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

Das Wetter im ]u[z

nack dem original 100jihrigen Kalender

Der Monat beginnt am 1. mit
Nebel, vom 2. bis 5. herrscht
unbestindiges Wetter mit
Regemn, vom 7. bis 13. ist es
windig, Kihl und bewolKt mit
Sonnenschein. Am 14. geht
ein groffer Platzregen nie-
der, danach ist es schwil und
schon warm bis zum 31., an
welchem ‘Tag es zwei Stun-
den regnet.

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

L3 Tel: 06158/ 747333

baustoff

N

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/9909 98
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

Der neue
Helmut J. A.
Roth

,»Todliche

Fassade* 14,90 €
Bei der Ulrich Diehl Verlag und
Medienservice GmbH

(Tel. 06151 3929844, Fax - 3929847,
krimi@udvm.de), oder im Buch-
handel

284 Seite, Softcover (Paperback)

Auch als e-book erhaltlich!

Werbung im FORUM - in bester

Qualitat - jeden Monat neu - in Gber
22000 Haushalten. 06151 3929811.

www.forum-magazin.de

Kulturpanorama statt

Kulturprogramm

Sonderformat tber Leben in Riedstadt wahrend Corona-Pandemie

Von der Dynamik der Corona-Pande-
mie wurde auch die Produktion des
Kulturprogramms der Blchnerstadt
Riedstadt fir die Monate April, Mai
und Juni Uberrollt — als es erschien,
waren die darin enthaltenen Termine
fur das zweite Quartal bereits Makula-
tur. Da nach wie vor eine Vorauspla-
nung flr drei Monate nicht méglich
ist, wurde aus dem Kulturprogramm
fur das dritte Quartal 2020 das ,Kul-
turpanorama. Das Sonderformat in
Corona-Zeiten”.

Statt der gewohnten Termintber-
sicht mit Beschreibung der einzelnen
Veranstaltungen fur die Monate Juli,
August und September wird ausfiihr-
lich geschildert, wie in Corona-Zeiten
das kulturelle und 6ffentliche Leben in
Riedstadt weiterging. Der vom Birger-
meister eingesetzte Verwaltungsstab
wird vorgestellt und beschrieben, wie
die politischen Gremien Online gingen,
Feuerwehr, Kitas, Jugendbtro, Kultur-
biro, BlichnerHaus und BiichnerBihne
sowie die Stadtische Bicherei auf die
Krise reagierten. Den Vereinen und Or-
ganisationen in Riedstadt wird beson-
derer Raum gegeben, haben sie doch
mit vielen kreativen Lésungen dafir
gesorgt, dass ihre Mitglieder weiter
aktiv bleiben und sich austauschen
konnten.

Mit dabei sind naturlich auch das neu
gegriindete Helfernetzwerk fur Ried-
stadt, die Stiftung Soziale Gemein-
schaft Riedstadt, der Hospizverein
Wegwarte und die Tafel Riedstadt.

.Das Kulturpanorama ist fir mich auch
ein bewegender Ausdruck dafur, mit
wie viel Zusammenhalt, Vernunft und
Kreativitat in unserer Stadt auf diese
Krise reagiert wurde. Daflir mochte ich
mich an dieser Stelle herzlich bedan-
ken”, schreibt Burgermeister Marcus

Kretschmann in seinem Vorwort.

DECHNERSTADT
'..*.} RIEDSTADT

Die Titelseite des Kulturpanoramas.
Foto: Stadt Riedstadt

Kurze Sommerpause in der
Stadtischen Biicherei

Die funf Stadtteilblchereien sind drei Wochen geschlossen

In den Sommerferien machen die funf
Stadtteilblchereien in Riedstadt eine
kleine Pause. Wer sich vorher noch mit
Blchern, Zeitschriften, Spielen, DVDs
oder CDs versorgen mochte, hat dazu
letztmals Gelegenheit am Mittwoch,
dem 8. Juli, in Erfelden von 16.00 -
18.00 Uhr.

In den Ubrigen Stadtteilen sind die
Biichereien letztmals am Donnerstag,
dem 9. Juli, gedffnet: in Goddelau,

Leeheim und Crumstadt von 16.00 -
18.00 Uhr und in Wolfskehlen von
10.00 - 12.00 Uhr.

Alle Stadtteilbtichereien sind ab Mon-
tag, 3. August (Erfelden von 10.00 -
12.00 Uhr, Goddelau von 16.00 -
18.00 Uhr) bzw. Dienstag, 4. August
(Crumstadt und Leeheim von 10.00 -
12.00 Uhr, Erfelden 15.00 - 17.00 Uhr
und Wolfskehlen 16.00 -18.00 Uhr)
wieder geodffnet.

MeisterFachbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de

Sichert

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten

Innenausbau T

Holzbau

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 - 93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de

Seite 12



Sonntagsmatinee im Biergarten P —

vom Kulturcafé Briickmann

Die erfolgreichen Sonntagsmatineen Blues - das ist es, was die junggeblie- / f :
werden auch 2020 fortgesetzt. In benen Oldies von ,Blues Alley” zusam- . gt -
Zusammenarbeit mit dem Wirt Roc- menschweiBt. Nichts neu erfinden, W Drfogey. Qi Lirinub. iru Hoden =2

co Farruggia und unterstitzt von der sondern Altbewartes am Laufen hal- Pfungstadter StraRe 176-180 - 64297 Darmstadt
Kreissparkasse GroB-Gerau hat der ten. Ehrlich, geradeaus, Live Musik, die Telefon 06151 55271 - info@brueckmann-reisen.de
Verein Kulturcafé fur die Sommermo-  gute Laune macht. )

nate qualitativ hochwertige Musiker Manche Dinge brauchen einfach Zeit. H H

verpflichtet und wird etwa alle drei Manchmal auch mehrere Jahrzehn- WI r rOI Ien Wleder!

Wochen eine Sonntagsmatinee bei te. Finf Jungs die sich teilweise schon .

freiem Eintritt anbietgn. Die Matineen  in den 60err? gekannt haben und in 5 Tage Thurmger Wald /Suhl 23.-27.06.20
beginnen jeweils um 11.00 Uhr und verschiedenen Gruppierungen schon 4x U/HP zentrales Hotel, gefiihrte Wanderungen

dauern bis gegen 13.00 Uhr. zusammenspielten. Auch Gber interna- » €
Spenden fir die Musiker sind er- tionale Erfahrung verfigen die in Blues

wuinscht. verliebten Musiker. In den USA, Kana- 4 Tage Leipzig-Kulturgenuss 02.-05.07.20
Am Sonntag, dem 12. Juli 2020, ist da, Japan und auf dem europaischen 3x U/HP im 4* Hotel, Ausflugsprogramm 299,_ €
Love on the Rocks zu Gast im Biergar- ~ Kontinent haben sie ihre Zuhérer mit

ten am Alten Amtsgericht GroB-Gerau. ihrer Musik begeistert. Durch verschie- 5 Tage Spreewald & Lausitz 05. - 09.07.20
Feurige Popmusik, mal klassisch, mal dene Musikrichtungen und eigene Pro-

rockig oder jazzig, mit zwei Gitarren jekte hatte man sich aus den Augen 4x UF in Cottbus, 1x HP, Ausflugsprogramm 399, €

und zweistimmigem Gesang — das ist ~ verloren, und entschied sich bei einem . . )
das Gitarrenduo Love on the Rocks der  Zufallstreffen 2009 spontan fir einen > Tage Chlemgau/Obmg a.See 08.-12.07.20

beiden Musiker Gerhard und Barbara ~ Neuanfang. 4x U/HP im 3* Hotel, Ausflugsprogramm 399,- €
Wiebe aus GroB-Gerau. 2010 wurde ein neues Kapitel ihrer
| musikalischen Laufbahn aufgeschla- 5 Tage Kleinwalsertal 12.-16.07.20
gen. Mit Blues und Rhythm’ n’ Blues 4x U/HP, Ausfliige, Bergbahnen inklusive 349,- €
hatte man genau den gemeinsamen i
musikalischen Nerv getroffen um den www.brueckmann-reisen.de
Weg erfolgreich weiter zu gehen und
an alte Zeiten anzuknupfen. Wo seid lhr Urlaubs-Hungrigen?
k ' Ziel ist es, mit guter Laune auf der Dieses Jahr ist alles anders...
{ i 4 | Buhneeiner breiten Zuhorerschaft den | 5,ch der geplante Urlaub an fernen Strinden ist Geschichte.
:_‘.i P e S ¥ SDZ??\lzzeBLuBelzgsuAVITerw?tﬂ;t. fiir erfric Warum nicht mal eine Alternative wihlen, die méglich ist -

eine Busreise zu den ,coolsten” Regionen in Deutschland

Sie prasentieren Coversongs aus Pop, schenden Blues und Rhythm’ n’ Blues. N

Rock, Folk, Blues der letzten Jahr- Jazz, Funk, Rock, auch ein bisschen (und unseren Nachbarlandern)?

zehnte und eigene Kompositionen im  von Country und Soul, aber stets Blu- Wer sagt, dass diese Reiseart ,verstaubt” ist?

Duett. Bei den Gasten meist besonders  es. v Wir fahren mit unseren Reisebussen umweltfreundlich wie kein
beliebt ist ihre Rubrik , peinliche Lieb-  Bei Regen fallen dieKonzerte aus. anderes Verkehrsmittel!

lingslieder”. Sie findet zu den Bedingungen der v Wir bieten super Komfort von Anfang an: kostenlose Parkplatze,
Die beiden Musiker sind seit Jahrzehn-  Corona-Verordnung statt. Abstand Wunsch-Sitzplitze im Bus, moderne Ausstattung fiir bequemes

ten in Formationen von Rock bis Jazz halten, Mund-Nase-Maske sofern man Reisefeeling, einen Chauffeur mit langjéahriger Berufserfahrung,
mit Gitarre und Saxophon unterwegs.  nicht einen festen Sitzplatz eingenom- der unterwegs und vor Ort Ihr Ansprechpartner ist

ArT_] Sonntag, Bl 25 AU 202(.)’ men hat, Des'n.fektlon von H_énd.en Ob Single, Parchen oder Familie mit Kindern - wir sind fur alle da!
prasentieren Blues Alley ganz einfach und Tischen. Die Zahl der Géste im  Entscheiden Sie: Teilnahme am ausgeschriebenen Programm wie
Blues. Garten sind auf 80 Personen begrenzt. ) usg 9

Ausfliige, Wanderungen, Besichtigungen, Radtouren
Fotos: Veranstalter | oder einfach selbst den Tag gestalten - individueller geht’s nicht!

Haben wir lhr/Euer Interesse geweckt?
Gut so - dann nichts wie ran an die Reiseplanung mit uns!

Aktuelle Reiseideen finden Sie unter www.brueckmann-reisen.de
oder in unserem Reiseprogramm
Wir freuen uns, Sie bald bei uns ,an Bord“ begriiRen zu diirfen -

MAGAZIN * RIED natiirlich unter Einhaltungen aller aktuellen Reglements
www.forum-magazin.de Ihr Briickmann Reiseteam

Sanitar = Heizung = Schwimmbad = Beregnungsanlagen

Kompetente Fachberatung aus der Region
Am Winkelgraben 11 = 64584 Biebesheim = Tel. 06258 -98 020 = info@lidoe.de
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Kirchentermine

MITTWOCH, 1. JULI 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Kontemplative
Meditation.

o Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, kath.
Andacht.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Amt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 2. JULI 2020

o Stockstadt; ev. Kirche, ev. Kirche, 18.00 Uhr, Konfi-
Elternabend.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI.
Muttergottesamt.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugendtreff nach
Absprache (ab I3 Jahren).

FREITAG, 3. JULI 2020

© Biebesheim; ev. Freikirche, 18.00 Uhr, Teen (ab 16
Jahren).

© Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Amt.
SAMSTAG, 4. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Muttergottesamt.
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, Vorabendmesse.
SONNTAG, 5. JULI 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 10.00 Uhr, HI. Amt zum
Patrozinium.

* Stockstadt; ev. Kirche, ev. Kirche, [1.00 Uhr, Sonntags-
Andacht.

o Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Festochamt uim
Patrozinium (AuBere Feier).

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
© Biebesheim; kath. Kirche, [1.00 Uhr, Festochamt uim
Patrozinium (AuBere Feier).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 6. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, Festhochamt zum
Patrozinium.

DIENSTAG, 7. JULI 2020

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 8. JULl 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Kontemplative
Meditation.

* Biebesheim; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, kath.
Andacht.

© Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 9. JULI 2020

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugendtreff (ab
16 Jahren).

FREITAG, 10. JULI 2020

© Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.
SAMSTAG, II. JULI 2020

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst.

© Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, Vorabendmesse.
SONNTAG, I2. JuLl 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
 Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 10.00 Uhr, HI. Amt.
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* Stockstadt; ev. Kirche, ev. Kirche, 1.0 Uhr, Sonntags-

Andacht.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Amt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, Hochamt.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, I3. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.
DIENSTAG, 14. JULI 2020

o Stockstadt; kath. Kirche, [8.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, I5. JULI 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Zen-Meditation.
* Biebesheim; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, HI. Messe.
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 16. JULI 2020

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugendtreff (ab
16 Jahren).

FREITAG, 17. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.
SAMSTAG, 18. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, Vorabendmesse.
SONNTAG, 19. JULI 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Riedstadtweiter
Gottesdienst ,, Sommerkirche®.

o Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; ev. Kirche, ev. Kirche, [1.00 Uhr, Sonntags-

Andacht.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Amt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
© Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 11.00 Uhr, Hochamt.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 20. JuLl 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Amt.
DIENSTAG, 2I. JULI 2020

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 22. JULI 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Zen-Meditation.
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 23. JULI 2020

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugendtreff (ab
16 Jahren).

FREITAG, 24. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Amt.
SAMSTAG, 25. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, Jakobusamt.
SONNTAG, 26. JULI 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

o Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 10.00 Uhr, HI. Amt.

* Stockstadt; ev. Kirche, ev. Kirche, [1.00 Uhr, Sonntags-

Andacht.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Amt.
* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
o Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 27. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.
DIENSTAG, 28. JULI 2020

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
MITTWOCH, 29. JULI 2020

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16.15 Uhr, Kontemplative
Meditation.

* Biebesheim; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, kath.
Andacht.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
DONNERSTAG, 30. JULI 2020

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

® Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugendtreff (ab
16 Jahren).

FREITAG, 3I. JULI 2020

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.30 Uhr, HI. Messe.

Trauerreise fir Frauen

Der Landesverband Evangelische Frau-
en in Hessen und Nassau e.V. ladt
Frauen, die trauern, ein zu einer Reise
ins Tannheimer Tal vom 6. bis 13. Sep-
tember 2020.

Der Verlust eines Menschen durch Tod
oder Trennung ist eine einschneiden-
de Erfahrung. Mit dieser Reise wollen
wir neue Schritte wagen: Sie koénnen
ausprobieren, wie es ist, in einer Grup-
pe unterwegs zu sein, sich auf Un-
bekanntes einzulassen und Neues zu
entdecken.

Das Tannheimer Tal liegt auf 1.100 m
in Tirol und ist ein romantisches,
einzigartig weites Hochtal mit atem-
beraubender Landschaft. Ob Spazier-
gange oder Wanderungen, Baden im

Bergsee oder einfach nur die Ruhe
und Annehmlichkeiten des Vier-Ster-
ne-Wellnesshotels Ritter genieBen:
unsere Aktivitaten planen wir direkt
vor Ort, je nach Wetter und Wunschen
der Mitreisenden. Wir schopfen neue
Energie und lernen verschiedene Wege
kennen, mit Verlust umzugehen. So
entwickeln wir Verstandnis fir indivi-
duelle Formen von Trauer und Trauer-
bewaltigung.

Einzelausschreibung, Anmeldemdog-
lichkeiten und weitere Informationen
gibt es bei Mechthild Kéhl, Telefon
06151 6690155, E-Mail: frauenreisen
@EvanglischeFrauen.de oder unter
www.EvangelischeFrauen.de

Weitere ,,Barrierefrei”-Schilder in

Riedstadt

Baustoff Kramer hat eine Rampe fir Rollstiihle und Rollatoren in
die héher gelegenen Raumlichkeiten errichtet

Nach dem Start Ende Februar mit den
ersten angebrachten Hinweistafeln

an Geschaften, Arztpraxen und Bank-
filialen gibt es nun weitere ,Barrie-
refrei”-Schilder in der Blichnerstadt
Riedstadt. ,Wir sind barrierefrei. Sie
sind herzlich willkommen” heil3t es
nun auch bei Baustoff Kramer, Fried-
rich-EbertstraBe 24 inCrumstadt.

Denn bei der Umgestaltung der Aus-
stellungsraume fur Fliesen und Bauele-
mente wurde eine Rampe in die hoher
gelegenen Raumlichkeiten errichtet.
Auch der Getréanke-Abholmarkt Trollst
in der Darmstadter StraBe 37 in Crum-
stadt hat mittlerweile einen , Barrie-
refrei”-Aufkleber, freut sich Andrea
Kliegl, Leiterin des Sozial- und Integra-
tionsbiros, die die Aktion im Riedstéd-
ter Rathaus koordiniert.

Entstanden ist die Idee fir die Aufkle-
ber und Plakate bei einem Treffen des
Blrgermeisters und der stadtischen
Behindertenbeauftragten mit den
Ortsverbandsvorstanden des Sozial-
verbandes VdK: Riedstadter Geschafte
kénnen bei der Blichnerstadt Riedstadt
kostenlos einen Aufkleber oder ein Pla-
kat bestellen, auf dem mobilitatsein-
geschrénkte Menschen darauf hinge-

wiesen werden, dass und wie sie Hilfe
bekommen, um in das betreffende
Geschéft zu kommen. Auf Anregung
von Wohner wurden auch Riedstadter
Arzte hinzugenommen. Doch auch,
wer bereits barrierefrei ist, kann die
Initiative unterstitzen und auf seinem
Schild darauf hinweisen.

Die Aufmachung der Aufkleber oder
Plakate mit den Schriftzligen der Initia-
tive Barrierefreies Riedstadt, des Sozial-
verbandes VdK Hessen-Thiringen und
der Blchnerstadt Riedstadt ist immer
gleich, doch kann der Text in der Mitte
ganz individuell je nach den Gegeben-
heiten vor Ortgestaltet werden.

In der ersten Runde haben 22 Firmen
und Arztpraxen mit 28 Aufklebern
mitgemacht, von Blumenladen und
Metzgereien Uber eine Schreinerei und
einen Optiker bis zum Reiseblro und
einem Schneider, auch Filialen von
Kreissparkasse und Volksbank sind da-
bei, berichtet Andrea Kliegl. ,Nachmel-
dungen sind aber jederzeit moglich”,
betont sie. Telefonisch ist Andrea Kliegl
unter der Nummer 06158 181-413
und unter der E-Mailadresse a.kliegl@
riedstadt.de zu erreichen.



BuchnerBuhne im Buchnersaal

Wiedereréffnung mit kleinen Produktionen im Theatersaal und
groBeren Veranstaltungen im Landratsamt GroB-Gerau

Mit kleinen Formaten im kleinen Thea-
tersaal und gréBeren Veranstaltungen
unter anderem im Georg-Buchner-Saal
im Landratsamt hat die BiichnerBthne
Riedstadt von Ende Mai bis Ende Juni
den Neustart nach der durch die Co-
rona-Pandemie bedingten SchlieBung
gewagt. Im Juli geht das Profitheater
in die Theaterferien. Je nachdem, wie
die Situation sich weiterentwickelt,

soll es dann ab August mit einem der
aktuellen Lage angepassten Spielplan
weitergehen, informiert der klinstleri-
sche Leiter Christian Suhr.

Fur die Wiederer6ffnung des klei-

nen Theaters in der KirchstraBe 16 in
Riedstadt-Leeheim wurde ein ausge-
kligeltes Hygienekonzept erarbeitet.
Es sieht unter anderem ein Einbahn-
straBensystem fur die Besucherlenkung
vor. Maximal 17 Zuschauer kénnen

im Theatersaal Platz nehmen, gezeigt
wurden dort im Juni Produktionen mit
hochstens drei Mitwirkenden wie etwa
die komddiantische Paarberatung ,,Die
Wunderibung”. Auch traditionell im
Theatercafé beheimatete Formate wie
die ,Piano Bar” oder der ,,Club der
Dichter” wurden wegen der Abstands-
regeln in den Theatersaal verlegt.

Da von diesen kleinen Formaten fiir
einen kleinen Zuschauerkreis das pro-
fessionelle Theater nicht leben kann,
waren die Schauspieler um Suhr dem

Die Bettleroper der BiichnerBiihne mit dem Absinto Okrestra im Blchnersaal des
Landratsamtes.

Kreis GroB-Gerau sehr dankbar, dass
sie mit der ,Bettleroper” frei nach
John Gay im Georg-Biichner-Saal des
Landratsamtes an zwei Terminen auf-
treten konnten. In der Inszenierung
der BuchnerBlhne wurde die Musik
fur die Bettleroper,die Bert Brecht und
Kurt Weill als Vorlage fur die ,,Dreig-
roschenoper” diente, komplett neu
arrangiert und komponiert. Tempera-
mentvoll dargeboten wird sie von den
Musikern des ,, Absinto Orkestra”.

Im Landratsamt wurde bei der Gele-
genheit auch eine Spende von 1 160
Euro an die BlchnerBiihne Gberge-
ben. Diesen Betrag hatte Iris Isler vom
Freundeskreis Fliichtlinge Riedstadt
mit dem Néhen und Verkaufen von
Alltagsmasken zugunsten des Thea-
ters eingenommen. Fur Suhr und den
Vorsitzenden des Vereins Biichner-
Biihne, Werner Schmidt, ein beson-
ders beeindruckendes Beispiel fir die
Leidenschaft und Kreativitat, mit der
sich Fans des kleinen Theaters in der
KirchstraBe 16 in Riedstadt-Leeheim
fur die durch die Corona-Krise schwer
gebeutelte BuichnerBiihne eingesetzt
haben. ,Ohne die Férderung des Krei-
ses und die unglaubliche Spenden-
solidaritat unserer Zuschauer wéren
wir jetzt schon nicht mehr da” erklart
Theaterleiter Suhr.

Foto: haza-foto

Der Vorsitzende des Vereins BlichnerBihne, Werner Schmidt (links) bedank-
te sich am Rande der Auffihrung der , Bettleroper” im Landratsamt mit einem
BlumenstrauB bei Iris Isler vom Freundeskreis Fltichtlinge Riedstadt. Sie hatte

mit dem Nahen und dem Verkauf von Alltagsmasken 1 160 Euro zugunsten der

BiichnerBiihne eingenommen. Auch der kinstlerische Leiter der BiichnerBihne
Christian Suhr und Landrat Thomas Will (rechts) wirdigten die tolle Initiative.

Foto: haza-foto

Stapeln Sie doch mit uns...

Dachstuhle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de
HauptstraBe 24 - 64560 Riedstadt

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengelédnder
A Wintergérten - Vordécher
l INGo HoLzADT
06158 1886441 06158 1886444

Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann
Gabelstapler & Industriebedarf
Gabelstapler neu / gebraucht « Service und UVV « Miete
! KARCHER

Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum
Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
Leasing und Mietkauf * Industriebedarf < Ankauf
Der Elektro-Pabs

Rainer Pabst

Elektromeister
=

Elektroinstallationen aller Art

Weidstr. 23 - 64560 Riedstadt-Godd. - Tel. 06158/184991
Mobil 0175/8 50 4600 - Fax 0 6158/184992
www.der-elektro-pabst.de - info@der-elektro-pabst.de

www.forum-magazin.de

Stidhessen
Krini

Helmut J. A. Roth

,1odliche Fassade*

14,90 €

284 Seite, Softcover (Paperback)

Als e-book liberall erhaltlich

... und auf Vorrat in vielen Buchhandlungen in

Darmstadt und Umgebung.

Sollte Ihre Buchhandlung gerade keinen Krimi

vorratig haben, melden Sie uns dieses ,Verbrechen®... wir kimmern uns dann um die
Buchhandlung...

Verlag und
Medienservice
mbH

Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH
(Tel. 06151 3929844, Fax - 3929847, krimi@udvm.de)
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Wenn wir den Begriff ,0zon” ho-
ren denken wir zuallererst an das
Ozonloch Uber dem Nordpol. Es
handelt sich um ein Gas, das etwa
durch Sonneneinstrahlung in der
Atmosphare entsteht.

Uber den Polkappen unserer Erde
ist es schadlich, in unserer aktu-
ellen Situation kann es aber ge-
zielt sehr nutzlich eingesetzt wer-
den. ,Mit Ozon ist es mdglich,
Viren und Sporen zu bekampfen”
sagt Richard Bierbaum von GB
GmbH — BSS in GroB-Umstadt.
Das Unternehmen ist spezialisiert
auf Mauertrockenlegungen und
Schimmelsanierung und ist des-
halb mit Bekampfung von Viren
und Sporen gut vertraut.

Ozon ist ein Stoff, der auch die
menschliche Lunge angreift, des-
halb ist Vorsicht geboten, nur
ausgewiesene Fachleute durfen
damit arbeiten. Die Wirkung be-
ruht darauf, dass das Gas sowohl
positiv als auch negativ geladen
ist, Bakterien aber immer negatiy,
sie somit keine Abwehrmaglich-
keit haben. Auch Viren und Spo-
ren werden angegriffen.

Mit Ozon Viren und Sporen bekampfen

- Anzeige -

Dieses Prinzip machen sich auch
die Abwehrzellen unseres Orga-
nismus zunutze, wie Forscher he-
rausgefunden haben.

Die Firma GB GmbH — BSS kann
mit flexibel einsetzbaren Geraten
in Rdumen und auch Fahrzeugen
arbeiten. Das Gas verteilt sich in
Minutenschnelle und erreicht un-
zugangliche Stellen, die sonst nur
schwer zu reinigen sind. Auch an
Textilien ist es wirksam. Selbst an-
tibiotikaresistente Keime werden
so vernichtet.

Bei Fragen steht Richard Bier-
baum gerne zur Verfigung, des-
sen lange Erfahrung mit Bedro-
hungen durch Viren und Sporen
auch in der aktuellen Krise einen
sicheren Arbeitsablauf garantiert.
»Was unsere Kunden auch wissen
sollen: AuBer Bakterien und Viren
kann man mit Ozon auch Moder-
und Brandgeruch bekdmpfen”.
as/PR

Weitere Informationen gibt
es unter 06078 — 967 9495

Feuchte Mauern,Virenund SCHIMMEL mussennichtsein!

e q Ein Albtraum fUr jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall kénnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter
Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-
3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

GB GmbH - BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schlmme|samerung
TUV- _zertifiziert
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TUK TUK Heinerfest 2020 -
das andere Heinerfest

Ein Sommer ohne Heinerfest? Wie

soll das gehen? Ohne Heinerfest keine
Treffen auf der Weinbastion im Schloss
oder im Biergarten auf der Karolinen-
platz mit alten Freunden, keine gemt-
liche Riesenradfahrt mitten in der
Stadt, kein paradiesisches Kleines Hei-
nerfest fur Kita-Kids und Menschen
mit Handicap, kein AlleWeltTreff mit
den Freunden aus den Partnerstadten,
kein Jazz und Mundart im Schlossgra-
ben, keine Musik in der City ...

Auch wenn das Heinerfest nicht in ge-
wohnter Weise mit 700.000 Besuchern
gefeiert werden kann, so schlagt das
Herz dieses liebenswerten Heinerfests
weiter. Davon ist der Heimatverein
Darmstadter Heiner e.V. zutiefst Uber-
zeugt, und dies mdchten er in seiner
Aktion ,, TUK TUK Heinerfest” zeigen:
Die Organisatoren haben ein Konzept
entwickelt, das die Grundidee und
Vielseitigkeit des Festes auch oder ge-
rade in Corona Zeiten deutlich macht.
Mit dem Heinerfest TUK TUK, eine klei-
ne, rote Ape, gebrandet mit dem Logo
dem Herz und den Heinerfest-Mann-
chen von Helmuth Lortz, starten an
flnf Heinerfesttagen verschiedene Ak-
tionen, die noch geheim sind. Begon-
nen wird nattrlich mit einem kleinen
Bieranstich auf der Ladeflache des TUK
TUKs, das sich wie ein roter Faden
durch alle unsere Aktionen zieht und
zum Schauplatz, Motor und Sympa-
thiegefahrt wird.

Geplant ist unter anderem ein kleiner

Festplatz auf der Ladeflache des TUK
TUKs mit Modellen von Karussells,
Riesenrad etc., ein Kaspertheater des
Kikeriki Theaters, das an Hildenbrandts
Puppenbiihne bei den ersten Heiner-
feste erinnert, ein TUK TUK Jazz Kon-
zert im Schlossgraben und vor dem
Staatstheater, TUK TUK besucht die
Lilien im Merck Stadion, eine ergriefen-
de GruBbotschaft an die Partnerstadte
im AlleWeltTreff und vieles mehr. Die
Ideen gehen, in Anbetracht der Vielsei-
tigkeit des Festes, nicht aus.

Ein , Daheimerfest” soll es am am Frei-
tag, 3. Juli, um 18.30 Uhr, geben, bei
denen die Heiner zu Hause ihr Heiner-
fest feiern. Geplant ist ein Rudelsingen
mit allen Heinern, die gemeinsam das
fur diese Zeit so passende Lied singen
.Die Gedanken sind frei".

Interviews mit bekannten Heinern und
Heinerfestfreunden an ihren Lieb-
lingsorten machen deutlich, dass das
Heinerfest fir die Darmstadter und
die Region Identifikation und Her-
zensangelegenheit ist. Das , TUK TUK
Heinerfest” endet nattrlich mit dem
Feuerwerk, dem Finale seit dem ersten
Heinerfest. Allerdings in diesem Jahr
en Miniatur auf der Ladeflache des
TUK TUKSs.

Auf www.darmstaedterheinerfest.de,
Facebook, Instagram, Youtube, im
Darmstadter Echo — und manchmal
auch live direkt auf dem Heinerfest-
kann der Heimatverein Darmstadter
Heiner e.V. besucht werden.

Historie des Darmstadter Heinerfests
Vor 70 Jahren wurde das erste Heinerfest 1951 gefeiert, sechs Jahre nach
dem vernichtenden Bombenangriff auf Darmstadt. In einer Zeit der Zersto-

rung, Entbehrung und Not entstand die Idee ein Heimatfest zu feiern, endlich
wieder fréhlich das Leben gemeinsam zu begehen. ,Triumph der Lebensfreude
Uber die Tristesse der Nachkriegsjahre” lautete damals beim ersten Heinerfest
die Devise. Es wurde zu einem Fest der Erinnerung und der Trauer, aber auch
der ausgelassenen Freude dartber, nach jahrelanger Entbehrung endlich wie-
der einmal miteinander feiern zu kénnen. Wer damals mit der Luftwerbung
LAero” fiir 25 DM (ber Darmstadt flog, der sah nicht nur die durch den Krieg
verursachten Wunden. Er konnte Uberall auch den unbandigen Aufbauwillen
der Darmstadter Bevélkerung entdecken: lhren ungebrochenen Optimismus
demonstrierten sie in einem Heinerfest-Triumphbogen, gebastelt aus Holzstan-
gen eines Baugerdistes.

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH

Dacharbeiten
Dachspenglerei
Flachdachsanierung

Schiitzenstr. 13
64521 GroB-Gerau

GOTESIEGEL

DACH

s’ Tel. 06152 /39905 Fassadenbekleidung
Fax 06152/7088 Reparaturen
Gertistbau

www.dachdeckermeister-oehme.de

Second-Hand-for-Dogs

vehranchtes & newes Hundezubehir

Ludwigstr. 2 A « 64584 Biebesheim
Telefon: 01520 69202 15
secondhandfordogs@gmail.com

Ihr Handler fiir preisgiinstiges Hundezubehor
www.second-hand-for-dogs.com

Die Allmen 12-14 - 64589 Stockstadt am Rhein - Telefon 06158 / 94 18 20-0
Fax 06158 / 94 18 20-29 - info@schmitt-scalzo.de - www.schmitt—scalzo.de)

Terrazza Pure

Das kubische Glas-Terrassendach

Markisen Terrassendacher Glasoasen®

Mehr Infos:

Ihr weinor Fachhandler

wulf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Bittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0
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www.tierheim-gernsheim.de

Liebe Tierfreunde, Jona, die Verspielte

Jona begutachtet Menschen ger- Die Schiferhiindin wurde am 24.
ne erstmal in Ruhe. Wenn sie sie April 2018 geboren und ist kein
dann fiir gut befindet und Kontakt Anfingerhund. Mit anderen Hun-
aufnimmt, ist sie bald ein vertrau-  den ist sie bedingt vertriglich.
ensvoller Hund, der mit durch Jona ist geimpft und gechipt.

Die Termine erfolgen flexibel nach den Méglichkeiten der Interes-  dick und diinn geht. Sie ist sehr 'T1118
senten. gelassen hier im Tierheimalltag T LER T

heute stellen wir einige unserer Vermittlungshunde vor.

Da wir im Moment keine allgemeinen Offnungszeiten mehr anbie-
ten, bitten wir die Interessenten fiir die Tietvermittlung um telefo-
nische Terminvereinbarung: 06258 3184

fiir einen Schiferhund ihres Alters. g g
Aber natiirlich hat sie auch viel

Energie und Bewegungsdrang,

spielt gerne, ist sehr gelehrig und e
mochte ausgelastet weden. EREEE
Jona fiihlt sich drauflen sehr wohl HER:
und sucht ein Zuhause mit einge-

Unsere Mitarbeiterinnen sind tiglich zu folgenden Zeiten im
Dienst:

8.00 Uhr bis 11.00 Uhr und 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Zu diesen Zeiten konnen wie gewohnt Pensions-/
Abgabetiere geholt bzw. gebracht werden.

zauntem Grundstiick, wo sie sich
Ihre frei bewegen und auch mal ein-
fach in der Sonne liegen kann.

1' un

Martln ann

Poldi, das ,,kleine* Sensibelchen

Poldi ist ein gutmiitiger, versch- 62 cm Schulterhohe kein Anfin-
muster Kerl; manchmal vielleicht gerhund. Poldi bring locker 37 kg
etwas dickkopfig. Er gruselt sich auf die Waage und ist geimpft, ge-
noch vor vielen Dingen, die er chippt und kastriert.
nicht kennt und fiithlt sich momen- ___ ..
tan auf dem Tierheimgelinde am
wohlsten.

Ein Platz als Zweithund bei einem

iy (el

souverinen Artgenossen, an dem

Elli, unsere Zuckerschnute

et sich orientieren kann, wire fiir

Poldi toll. Auflerdem sollte er die
Moglichkeit haben, viel Zeit drau-
Ben zu verbringen, im eingeziun-
ten Garten oder Grundstiick.

Der Mix-Riide wurde am 20. Juli
2017 geboren und ist mit seinen
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Elli hat eine angeborene Defor-
mation am linken VorderfuB3. Sie
kommt zwar gut zurecht, trotzdem
wollen wir ihr zur Unterstiitzung
beim Gassigehen eine Orthese
anpassen lassen. Ihre Kastration
ist auch geplant, da ihr Hormon-
haushalt nicht im Gleichgewicht
ist. Dann sucht die liebe Elli ein
Zuhause.

Sie ist ein absolut freundlicher,
umginglicher Hund, immer gut
gelaunt, sowohl Menschen als
auch Artgenossen gebeniiber.

Die Mischlingshiindin wurde am
13. Dezember 2016 geboren und ist
geimpft und gechipt. Trotz ihrer
GroB3e von 58 cm ist Elli als Anfin-
gerhund geeignet.

Fotos: Brigitte Bludau



Stellenmarkt

Berufsperspektiven mit Zukunft

Mitarbeiter im allgemeinen Justizvollzugsdienst gesucht

In der Justizvollzugsanstalt Weiterstadt
werden bis zu 613 Inhaftierte unterge-
bracht und versorgt. Die Gefangenen
sollen wahrend ihrer Inhaftierung be-
fahigt werden, kiinftig in sozialer Ver-
antwortung ein Leben ohne Straftaten
zu flhren. Dabei kommt den Beam-
tinnen und Beamten des allgemeinen
Vollzugsdienstes eine Schlisselrolle zu.
Sie sind die ersten Ansprechpersonen
fur die Gefangenen.

Wie stellen sich viele Menschen den
Beruf des Justizvollzugsbeamten vor?
Langweilig, einseitig, ein Gefangnis-
warter, der Zellen morgens auf und
abends zu schlieBt. Sonst passiert we-
nig. Doch das ist falsch. Denn Justiz-
vollzug ist nicht einfach wegschlieBen!
Der Vollzugsbeamte ist nicht nur

Gefragt ist Kompetenz im Umgang

mit Menschen, man ist Ansprechpart-
ner, auch Gber den Vollzug hinaus fur
Sorgen und Note der Inhaftierten. Oft
mussen in personlichen Gesprachen in-
dividuelle Lésungen gefunden werden.
Es soll positiv auf die Gefangenen ein-
gewirkt und deren Verantwortungsbe-
wusstsein geweckt und geférdert wer-
den. Sinn und Wert von Arbeit wird
vermittelt. Dazu muss man zuhdren
und motivieren kénnen. Es gibt immer
neue Gegebenheiten, ungewohnte He-
rausforderungen, die flexibles Denken
erfordern. Jeden Tag auf Besonderhei-
ten reagieren, Routine vermeiden.

Der direkte Kontakt mit Gefangenen
birgt naturgeméaf auch Konfliktpoten-
zial. Der Beamte sollte ausgeglichen

professioneller Umgang mit Waffen
und auch psychologisches Training in
Theorie und Praxis sind selbstverstand-
lich. Sport ist sowohl fir die Fitness als
auch fir den Kopf wichtig.

Neue Situationen sind immer eine He-
rausforderung. Sie werden als Team
aus Beamtinnen und Beamten des
allgemeinen Vollzugsdienstes, Werk-
dienstes, Sozialen Dienstes, Medizi-
nischen Dienstes und Verwaltungsex-
perten gelost. Dieses Miteinander ist
Hauptbestandteil der taglichen Arbeit,
Teamfahigkeit ist Voraussetzung, Be-
sprechungen und standiger Informati-
onsaustausch sind wichtig.

Zu dem Aufgabenbereich des Justiz-
vollzugsbeamten zéhlt auch, die Un-
terstltzung der Sozialen und Medizi-

Entlassung der Inhaftierten muss ge-
regelt werden. Dies alles geschieht im
Schichtdienst (Frahdienst, Spatdienst,
Nachtdienst).

Natrlich darf die oder der zukinftige
Justizvollzugsbedienstete nicht vorbe-
straft sein und muss sich einer Eig-
nungsprifung stellen.

Entgegen der weit verbreiteten Mei-
nung ist Justizvollzugsbeamter/in ein
spannender Beruf. Nicht zuletzt gibt
es auch Erfolgserlebnisse, wenn es ge-
lingt, Menschen Soziale Kompetenzen
zu vermitteln, zu helfen, sich wieder in
der Gesellschaft zurecht zu finden. Das
Ganze ist verbunden mit einem siche-
ren Arbeitsplatz, attraktiver Vergltung.
Weiterbildung ist immer gewahrleistet.
Und naturlich besteht die Maglichkeit,

verantwortlich fur die sichere Unter- sein und in der Lage, kritische Situa- nischen Dienste bei der Behandlung eine Karriere zu starten. as
bringung. Auch die Betreuung, Ver- tionen zu deeskalieren und Grenzen der Gefangenen. Der Tagesablauf in
sorgung und Beaufsichtigung der In- zu setzen. Eine natlrliche Autoritét der Vollzugsabteilung muss organi-
haftierten fallt in sein Aufgabengebiet. st von Vorteil, Selbstverteidigung, siert werden. Auch die Aufnahme und
Die Leiterin der HESSEN Die Leiterin der HESSEN
p———=

Justizvollzugsanstalt Weiterstadt :%E

sucht ab sofort

Justizvollzugsanstalt Weiterstadt :%E

sucht ab sofort

Eine/n examinierte/n

Bedienstete (w/m) fiir den allgemeinen
Justizvollzugsdienst

Die Einstellung erfolgt zun&chst im Beschaftigungsverhaltnis in Vollzeit
(38,5 Stunden/Woche) und ist befristet fiir die Dauer von 2 Jahren.

Bei Vorliegen der beamten - und haushaltsrechtlichen Voraussetzungen
ist die Ubernahme in ein Beamtenverhéltnis (Eingangsamt Besoldungs-
gruppe A7 HBesG) vorgesehen. Abhangig von Eignung, Befahigung und
Leistung ist ein Aufstieg bis zu Besoldungsgruppe A 11 HBesG maglich.

Anforderungen sind ein guter Realschulabschluss oder Hauptschulab-
schluss und eine abgeschlossene Berufsausbildung; keine Vorstrafen
(Einverstandnis fiir eine Sicherheitstiberpriifung muss vorliegen);
Bereitschaft zur Schichtarbeit (Wechselschicht auch an Feiertagen und
Wochenenden); gesundheitliche Eignung (Polizeidiensttauglichkeit nach
PDV 300); Fiihrerschein Klasse B; Freude am Umgang mit Menschen;
Fahigkeit, mit schwierigen Menschen umzugehen; Engagement; Flexibili-
tat; Eigeninitiative und Verantwortungsbewusstsein, Fremdsprachenkennt-
nisse und Interkulturelle Kompetenz.

Die Justizvollzugsanstalt Weiterstadt ist zustandig fir den Vollzug von
Freiheitsstrafen an erwachsenen ménnlichen Strafgefangenen.

Das Land Hessen ist bestrebt, den Anteil von Frauen im Landesdienst
zu erhdhen und fordert daher insbesondere Frauen zur Bewerbung auf.
Bei gleicher Eignung werden schwerbehinderte Menschen bevorzugt
beriicksichtigt.

Eine Riicksendung der Unterlagen nach Abschluss des Auswahlver-
fahrens ist aus Kostengriinden nur méglich, wenn der Bewerbung ein
entsprechend frankierter Riickumschlag beigefligt wird. Ist dies nicht der
Fall werden die Unterlagen vernichtet.

lhre vollstandige und aussagefiahige Bewerbung richten Sie
bitte an die Leiterin der Justizvollzugsanstalt Weiterstadt,
Vor den Loserbecken 4, 64331 Weiterstadt.

Fur telefonische Informationen steht Ihnen Herr Sonnenberg (06150-102-
1010/ Hartmut.Sonnenberg@JVA-Weiterstadt.justiz.hessen.de) gerne zur
Verfiigung.

Krankenschwester/Krankenpfleger

Die Einstellung erfolgt zunéchst im Beschaftigungsverhaltnis, befristet fiir
die Dauer von 2 Jahren. Eine Uberahme in das Beamtenverhaltnis ist
beabsichtigt, sofern die beamten- und laufbahnrechtlichen Voraussetzungen
erfiillt sind.

Sie verfiigen Uber ein Krankenpflegeexamen oder eine abgeschlossene
Berufsausbildung in der Krankenpflege sowie die Erlaubnis zum Fihren der
Berufsbezeichnung.

Weitere Anforderungen: Keine Vorstrafen (Einverstandnis fir eine Sicher-
heitstiberprifung muss vorliegen); gesundheitliche Eignung (Polizeidienst-
tauglichkeit nach PDV 300); Fiihrerschein Klasse B; Freude am Umgang mit
Menschen; Féhigkeit, mit schwierigen Menschen umzugehen; Engagement;
Flexibilitat; Belastbarkeit, Eigeninitiative, Verantwortungsbewusstsein und Im-
provisationsfahigkeit, Fremdsprachenkenntnisse, inter- kulturelle Kompetenz
und die Bereitschaft, Wechselschichtdienst zu leisten.

Die Justizvollzugsanstalt Weiterstadt ist zustandig fiir die Vollstreckung von
Freiheitsstrafen an erwachsenen mannlichen Strafgefangenen. Das Land
Hessen ist bestrebt, den Anteil von Frauen im Landesdienst zu erhéhen und
fordert daher insbesondere Frauen zur Bewerbung auf. Bei gleicher Eignung
werden schwerbehinderte Menschen bevorzugt beriicksichtigt. Die Bewer-
bung von Menschen mit Migrationshintergrund wird ausdriicklich begrift.
Eine Riicksendung der Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
ist aus Kostengriinden nur mdglich, wenn der Bewerbung ein entsprechend
frankierter Riickumschlag beigefligt wird. Ist dies nicht der Fall werden die
Unterlagen vernichtet.

Ihre vollstandige und aussagefahige Bewerbung richten Sie bitte an die
Leiterin der Justizvollzugsanstalt Weiterstadt, Vor den Léserbecken 4, 64331
Weiterstadt.

Fur telefonische Informationen steht lhnen Herr Sonnenberg (06150-102-
1010/Hartmut.Sonnenberg@JVA — Weiterstadt.justiz.hessen.de) gerne zur
Verfiigung.
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Uber moderne Zahnmedizin und die
Freude am Umgang mit Menschen

Ein Interview mit Dr. Katharina Warzecha und Dr. Simon Prie8 M.Sc.
zum dreijdhrigen Bestehen des Zahnzentrum Riedstadt

Seit nunmehr drei Jahren ist die Region um ein
medizinisches Kompetenzzentrum reicher. Da-
mals erdfneten Dr. Katharina Warzecha und
Dr. Simon Priefs M.Sc. im Gewerbepark Wolfs-
kehlen das Zahnzentrum Riedstadt. Frau Giesche
fiihrte mit den beiden Zahndrzten ein Interview
tiber die vergangenen Monate und die zukiiftige
Entwicklung.

A. GIESCHE: Frau Dr. Warzecha, mein letzter
Besuch bei Thnen liegt nun einige Monate zuriick
— wie ich sehe hat sich in Thren Rdumlichkeiten
nochmal einiges getan. Aber auch im Team habe
ich einige neue Gesichter erkannt.

DR. WARZECHA: Ja, das ist vllig richtig. Wir sind
auch in den vergangen 12 Monaten wieder kraftig
gewachsen. Neben weiteren Behandlungs- und
Prophylaxezimmern haben wir nun im ersten Stock
ein eigenes Zahnlabor eingerichtet. Zahntechniker
Herr Aber, einer unserer Neuzugénge, fertigt hier
digital unterstiitzt hochwertigen Zahnersatz aus
Vollkeramik.

A. GIESCHE: Neben dem Aufbau des Zahnlabors
wurde, wie ich gehort habe, aber auch das Behand-
lungsteam weiter verstérkt?

DR. WARZECHA: Das stimmt. Wir freuen uns
ausgesprochen, dass wir ZA Tamara Bihler als wei-
tere Kollegin gewinnen konnten. Mit ihrer ruhigen
und gewissenhaften Art harmoniert sie perfekt
mit den restlichen Arzten. Und durch ihren Titig-
keitsschwerpunkt Kinderzahnheilkunde bringt sie
weiteres wertvolles Know-How in die Praxis ein.
Zusammen mit unserer erfahrenen Anisthesistin
konnen wir Kinder nun auch unter Vollnarkose be-
handeln. Gerade fiir unsere kleinsten Patienten ist
bei umfangreicheren Sanierungen die Moglichkeit
einer ,,Behandlung im Schlaf* ein enormer Plus-
punkt.

A. GIESCHE: Bieten sie die Narkose ausschlief3-
lich fiir Kinder ?

DR. PRIESS: Selbstverstindlich steht auch unseren
erwachsenen Patienten die Option der Narkose of-
fen. Gerade bei Weisheitszahnoperationen greifen
einige Patienten auf diese Moglichkeit zuriick. Bei
kleineren Eingriffen konnen wir auf Wunsch auch
auf eine Sedierung mit Lachgas zuriickgreifen. Ich
mochte an dieser Stelle aber ganz ausdriicklich dar-
auf hinweisen, dass bei uns im Zahnzentrum Ried-
stadt der vertrauensvolle Umgang mit den Wiin-
schen, Bediirfnissen und manchmal auch Angsten
der Patienten an erster Stelle steht. Eine Behand-
lung unter Narkose kann fiir manche Patienten die
Uberwindung hin zu einer notwendigen Behand-
lung erleichtern — sie ersetzt aber nicht eine von
Vertrauen getragene Arzt-Patienten-Beziehung, fiir
die wir uns gerne die bendtigte Zeit nehmen.

A. GIESCHE: Sie haben eben die Entfernung von
Weisheitszdhnen angesprochen — wenn ich mich
richtig erinnere, waren Sie bei unserem letzten
Treffen mitten in einem berufsbegleitenden Studi-
um mit chirurgischem Schwerpunkt?

DR. PRIESS: Das stimmt. Ende 2019 habe ich
mein zweijahriges postgraduales Studium mit dem

Schwerpunkt zahnérztliche Implantologie und Pa-
rodontologie erfolgreich abgeschlossen. Neben
dem offiziellen Tétigkeitsschwerpunkt Implanto-
logie unterstreicht nun auch noch ein Mastertitel
meine besondere Passion.

A. GIESCHE: Liebe Frau Dr. Warzecha — wie ich
Sie kennen waren Sie nicht ,,untatig* wéhrend Thr
Mann sein Wissen im Bereich Implantologie und
Parodontologie noch weiter vertieft hat.

DR. WARZECHA: Da kennen Sie mich schon ganz
schn gut (lacht). Ich habe mich im letzten Jahr sehr
intensiv mit Zahnkorrekturen mit Hilfe von trans-
parenten Schienen befasst. Erwachsene mchten oft
keine sichtbare Zahnspange mehr tragen. Fr diese
Patienten stellen durchsichtige Zahnschienen die
moderne Alternative zu Zahnspangen dar. Sie las-
sen sich unauffillig in den Alltag integrieren. Zum
Essen, Trinken oder Zahneputzen nehmen Sie die
Zahnschienen einfach heraus. Neben &sthetischen
Verbesserungen kann es durch Stellungskorrektu-
ren aber auch zu einer verbesserten Hygienefahig-
keit kommen.

A. GIESCHE: Besser Zahnhygiene durch gerade
Zdhne — knnen Sie das fr unsere Leser bitte etwas
genauer austhren?

DR. WARZECHA: Sehr gerne. Das ist im Grunde
nicht wirklich kompliziert. Stehen die Zahne z.B.
im Unterkiefer etwa zu eng beisammen, bilden sich
Schmutznischen, welche weder von Zahnbiirsten
noch anderen Hilfsmitteln ausreichend von Bak-
terien befreit werden konnen. Dies fiihrt in vielen
Fillen mittelfristig zu Knochenabbau. Durch die
Korrektur der Zahnstellung kommt die Zahnbiirs-
te nun wieder leichter an diese Stellen. Beldge und
Bakterien konnen entfernt, Knochenabbau vorge-
beugt werden.

A. GIESCHE: Die Prophylaxe hat also weiterhin
einen sehr hohen Stellenwert im Zahnzentrum?

DR. WARZECHA: Selbstverstindlich. Das Vor-
beugen und Verhindern von Zahn- und Zahnfleisch-
erkrankungen war von Anfang an das Herzstiick
unserer Praxis. Natiirlich konnen wir dank mo-
derner Zahnmedizin hier im Zahnzentrum nahezu
jedem Patienten wieder ein strahlendes Lacheln
zurlick geben. Aber als viel sinnvoller erachten wir
es, durch Aufkldrung und Prophylaxemafnahmen
dafiir zu sorgen, dass Zahnschéden erst gar nicht
entstehen. Wir haben daher das Konzept der SO-
LO-Prophylaxe fiir unsere Patienten entwickelt. In
zwei Sitzungen legt unser sechsképfiges Prophyla-
xeteam durch Reinigung, Aufklarung und Schulung
den Grundstein fiir lebenslange Zahngesundheit.

A. GIESCHE: Sicherlich interessiert es unsere Le-
ser, wie sich die Zahnmedizin und das Zahnzent-
rum in den kommenden Jahren entwickeln wird.
Knnen Sie uns einen kleinen Ausblick geben?

DR. WARZECHA: Ich personlich kann natiirlich
nicht fiir die gesamte Zahnheilkunde sprechen. Ge-
nerell ist die Digitalisierung in der Zahnheilkunde
angekommen. Mit strahlungsarmen digitalem 3D-
Réntgen, sind wir bereits heute ganz vorne dabei.
Mit intraoralen Scannern kdnnen wir situations-

bedingt auf Abformungen verzichten. Was unsere
Praxis angeht, befinden wir uns aktuell genau dort,
wo wir hin wollen. Wir arbeiten zukunftsorientiert
und haben die langfristige Aufrechterhaltung Ihrer
Zahngesundheit im Fokus. Zudem erfiillen wir un-
seren Anspruch, immer auf dem neuesten Stand der
Technik und Wissenschaft zu sein, um Ihnen die
individuell bestmdglichste Therapiemdglichkeit
zukommen zu lassen. Wir werden uns aber nicht
auf dem jetzigen Stand ausruhen, sondern weiter in
unser Team, Fortbildung und Technik investieren.

DR. PRIESS Was an dieser Stelle zum Abschluss
aber nicht unerwihnt bleiben darf, ist neben dem
groflen Dankeschon an unsere bisherigen Patienten
ein herzlicher Dank an unser ganzes Praxisteam.
An unsere Kolleginnen und Kollegen an der Rezep-
tion, der Behandlungsassistenz, der Prophylaxeab-
teilung und dem Labor. Denn die beste technische
Ausstattung und die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse sind wertlos ohne ein starkes Team,
welches taglich voller Freude mit uns unsere Pati-
enten bestmoglich betreut.

'|__ N aa 0. f-

JETIT BERATNGSTERMIN VEREINBAREN:
T 06158 92 98 940

Alle Spezialisierungen unter einem Dach

Zahnimplantate
Individuelle Prophylaxe
Vollkeramikversorgung
Ksthetische Zahnheilkunde
Unsichtbare Zahnspange
Zahnaufhellung
Funktionsdiagnostik
Kinderzahnmedizin
Jugendprophylaxe
Weisheitszahnentfernung
Wurzelkanalbehandlung
unter Mikroskop

Digitale Abformung
Digitales 3D-Rdntgen
Parodontitishehandlung
Behandlung mit Laser
Zahnarztliche Chirurgie
Behandlung in Narkose
Betreuung von Angstpat.
Schnarchtherapie
Hausinternes Zahnlabor
Knirscherschiene
Feste-Zahne-an-einem-
Tag-Konzept

Dr. Katharina Warzecha & Dr. Simon Prief

Albert-Einstein-Str. 7 - 64560 Riedstadt
www.zahnzentrum-riedstadt.de ' 06158 9298940




