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Darmstadter
PersOnlichkeiten

Sybille Markraf hat viele Talente.

Sie wohnt und arbeitet als Logopadin und Lern-
Coach in Darmstadt und ist Fotografin aus Leiden-
schaft. Inihrem aktuellen Fotoprojekt portritiert sie
vor allem Menschen.

Nicht irgendwelche, sondern jene, die mit ihren Han-
den arbeiten, wirken und etwas erschaffen.

Ausloser fur dieses ungewdhnliche und duf3erst
spannende Fotoprojekt, war ihre letzte Ausstellung
von Strafsenfotografien.
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Dieses Bild ist Teil eines Fotoprojektes:
Auf ,rechtmaRigem"” Wege

Sybille Markraf
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DAS PATSCHULL
ERFOLGSREZEPT

PARTNERSCHAFT
Verlassliche und vertrauensvolle
Zusammenarbeit mit Bavern und
Produzenten vor Ort.

GUTE AUSWAHL
Regionale Produzenten sorgen fir frische
Ware und kurze Transportwege.

TEIL DER GESELLSCHAFT

Wir geben unseren unternehmerischen
Erfolg in Form von vielfaltigen Engage-
ments wieder an die Gesellschaft zurick.

MITARBEITER

Wir bilden aus und bilden weiter und
schaffen damit Raum fur Ideen und férdern
Kreativitat.

UNTERNEHMENSKULTUR
Positives Miteinander, Motivation und
Hilfsbereitschaft sind die Basis fUr ein gutes
Arbeitsklima.

LEIDENSCHAFT
Unsere Motivation ist, unsere Kunden von
einem Produkt zu begeistern.

LEISTUNG

Wir arbeiten stets daran, das Gute besser
zu machen, um auch morgen wettbewerbs-
fahig zu sein und lhr Top-Versorger vor Ort
zu bleiben.

DANIEL
PATSCHULL

Edeka in Arheilgen -Untere Mihlstr. 5
64291 Darmstadt-Arheilgen

Telefon: 06151-130 640 -
Offnungszeiten: Mo - Sa 7~ 21 Uhr
www.edeka.de

Sauwohl

,Hofglick“-Schweinefleisch
der Premiumstufe bei Edeka

Weil nur artgerechte Tierhaltung
gerecht ist und Nachhaltigkeit fur
uns taglich gelebtes Programm

Die Marke ,Hofgltick” steht fur Fleisch
der Premiumstufe und ist mit zwei
von zwei moglichen Sternen des
Tierschutzlabels des Deutschen
Tierschutzbundes zertifiziert. Mit

den hochwertigen Markenprodukten
erhalten die Kunden von Daniel Pat-
schull saftiges und frisches Schweine-
fleisch aus besonders artgerechter
Tierhaltung und von ausgezeichneter
Herkunft.

Artgerechte Schweinehaltung be-
deutetim Einzelnen: Jedes Tier hat
1,5 m? Platz und es gibt eine offene
Stallseite oder Auslaufins Freie.

Die Tiere bekommen ausschlieflich
natirliche und keine gentechnisch
veranderten Futtermittel. Sie werden
in der Region gehalten, das sichert die
Existenz der Landwirte und schont
dank kurzer Transportwege die
Umwelt. Die Verabreichung vorbeu-
gender Antibiotika zur Mast ist strikt
untersagt. Alle Erzeuger und Hofe
sind nach den Richtlinien des Deut-
schen Tierschutzbundes zertifiziert.
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LERIIFURERT MACH HICHTUINIEN DES
DEUTSCHER TIERSCHUTZBUNDES

Daniel Patschuy|

Der Deutsche Tierschutzbund hat das
Tierschutzlabel und die damit verbun-
denen Richtlinien eingefiihrt, um eine
artgerechte Tierhaltung feststellen zu
konnen. Das Tierschutzlabel existiert
in zwei Stufen - der Einstiegs- und der
Premiumstufe.

Die strengen Vorgaben der Premium-
stufe erfillen bislang nur wenige
Erzeugerbetriebe - darunter die fur
,Hofglick”von Edeka Stdwest pro-
duzierenden. Die Lieferantenbetriebe
aus dem Sudwesten Deutschlands
werden regelmaRig und streng
kontrolliert.

Edeka Patschull,
Darmstadt-Arheilgen



Ein Klassiker:

Schweineschnitzel Wiener Art

Das Schweineschnitzel ist ein absolu-
ter Klassiker und schmeckt Grof3 und
Klein - vorausgesetzt das Fleisch ist
von guter Qualitat.

Ganz diinn geklopft mit goldgelber
Knusperpanade und einem fitzel-
chen Zitrone dazu Kartoffelsalat - so
schmeckt es am besten, das perfekte
Schnitzel ,Wiener Art".

Zutaten fiir 4 Personen

4 Schweineschnitzel vom Bio-Schwein
Pfeffer und Salz

2 Eier

2 El Sahne

100 g Mehl

100 g Semmelbrosel

150 g Butterschmalz

Eine Zitrone

Zubereitung

1. Die Schnitzel flach klopfen und mit
Salz und Pfeffer auf beiden Seiten
wdirzen.

2.Die Eier und Sahne mit einander
verquirlen und in einen Suppenteller
geben.

3. Mehlund Semmelbrosel getrennt
auf zwei flachen Tellern ausbreiten.

4.Das Butterschmalz in einer Pfanne
erhitzen. Jedes Schnitzel zuerst in Mehl
wenden - Uberschissiges Mehl leicht
abklopfen. Schnitzel auf beiden Seiten
durch das Ei ziehen und anschliefsend
in den Semmelbroseln wenden.

5.Zum Schluss wird das panierte
Schnitzel einige Minuten in heilRem
Fett goldgelb ausgebacken.

Tipp: Sparen Sie nicht an Fett, die
Schnitzel missen schwimmen. Sie
sollen nicht aneinanderstofsen, nur so
blaht sich die Panade schon auf. Even-
tuell mit 2 Pfannen arbeiten!

Fertige Schnitzel auf Kiichenpapier
abtropfen lassen. Méglichst heifd mit
Zitronenschnitzen servieren.

Dazu passt perfekt:

Kartoffelsalat mit Curry-Mayonnaise

Zutaten

Fir das Dressing

1/8 1Ol

1Tl Curry

2 Eigelbe, Salz

1Tl Zitronensaft

Y2 Tl Senf

150 g Magermilchjoghurt

Fiir den Salat

500 g kleine neue Kartoffeln
(vorw. festkochend)

Salz, weilSer Pfeffer aus der Mihle
350 g Suppengriin

5 EL Weildweinessig

8 ELOL

etwas Briihe

1/2 Bund Dill

Zubereitung

1.2 EL Ol erhitzen, Curry darin an-
schwitzen, sofort mit dem restlichen Ol
verrihren.

2. Eigelb mit Salz, Zitronensaft und
Senfverriihren, Curry-Ol zuerst
tropfenweise, dann in einem Strahl
unterschlagen, bis eine Mayonnaise
entsteht. Den Joghurt unterrihren und
die Sauce kalt stellen.

3. Nun die Kartoffeln mit der Schale
kochen, abschrecken, schalen, in Schei-
ben schneiden und salzen.

4.Suppengrin putzen, sehr fein wir-
feln - Lauch beiseite stellen! M6hren

4
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Rezepte

Foto: @ Mara Zemgaliete - stock.adobe.com

und Sellerie ca. 2 Minuten in der Brihe
kochen, Lauch hinzu geben und alles
zusammen 1 Minute garen.

Das Gemiise in einem Sieb gut abtrop-
fen lassen.

5. Aus Essig, Salz, Pfeffer und Ol eine
Sauce rihren. Etwas heifse Briihe

und die Marinade tber die Kartoffeln
geben, Suppengriin (bis auf 3 El) unter-
heben. Den Salat ca. 10 Minuten ziehen
lassen.

6. Jetzt auf eine Platte geben mit
Curry-Mayonnaise tiberziehen und mit
dem restlichen Suppengriin und Dill
bestreuen.



Hereinspaziert!

Unsere Lieblings-Cafés mit Kultcharakter

An triiben Tagen hilft nur - ab ins Café! Denn bei einer warmen Tasse Kaffee oder Tee und einer Lieblings-Leckerei
lasst sich der eine oder andere Schlechtwettertag einfach liberbriicken. Hier ein paar wirklich nette Cafés, die eine
lange Tradition haben. Ganz egal ob kleines Café, grofRes Bistro oder lokaler Treffpunkt - Hauptsache gemiitlich!

Das Café Bellevue (schéne Aussicht)
macht seinem Namen alle Ehre.
Mittendrin im Martinsviertel findet
man das kleine Café mit franzosischem
Flair. Hier kann man gem{tliche Stun-
den verbringen, plauschen und seinen
Milchkaffee genielden.

Die Einrichtung ist einfach und
schlicht, aber sehr gemiitlich. Die Friih-
stlckskarte ist umfangreich. Bestellt
wird an der Theke. Man schreibt ein-
fach alles auf einen Block - nattrlich
immer schon den Namen drauf - und,
ob man drinnen oder drauf3en sitzt.
Besonders am Sonntag macht es hier
richtig Spalé zu frihstiicken. Wenn die
Sonne scheint, kann man an kleinen
Tischen auch draufen sitzen und ein-
fach wegtraumen.

Eckhardtstr. 26, Darmstadt
Telefon: 06151-79 592
Mo-Sa: 8 bis 22 Uhr
So: 9 bis 22 Uhr

Café Chaos in Darmstadt

Alles andere als chaotisch, manchmal
etwas hektisch, geht es im Café Chaos
zu, denn das Café ist Kult und immer
gut besucht. Hier scheint die Zeit ste-
hen geblieben zu sein. Die Einrichtung
ist urig-gemutlich. Ein Treffpunkt mit
viel Nostalgie fir Jung und Alt.

Die Gerichte auf der Speisekatze schei-
nen kein Ende zu nehmen. Frihstick
gibt es fast immer. Die Pizzen sind ein
echter Geheimtipp. Ein Besuch ins
Chaos lohnt sich auf jeden Fall. Bei
schonem Wetter besteht die Méglich-
keit, bis in die Abendstunden drauflRen
zu sitzen.

Muhlstr. 36, Darmstadt
Telefon: 06151-20 635
taglich: 9 bis1 Uhr

GKAFFEEHAUSH

Fotos: @ Friederike Oehmichen

Kaffeehaus - Café in Eberstadt

Tretet ein und lasst euch verzaubern
im Kult-Café.

Bereits seit Uber 25 Jahren gibt es

das Kaffeehausin Darmstadt-Eber-
stadt und bis heute hat es von seinem
Charme und seiner Ausstrahlung
nichts verloren.

Schon beim Betreten des Cafés fuhlt
der Gast sich wie in eine andere Welt
versetzt. In dem urigen kleinen Café
gibt es leckere Speisen - Teils vegan
oder vegetarisch, hausgemachte
Quiches und Kuchen zum Niederknien
-auch vegan - sowie ein reichhaltiges
Fruhstlcksangebot. Und falls sich die
Sonne zeigen sollte, kann man es sich
auch auf der Terrasse bequem machen.

Heidelberger Landstr. 269,
Darmstadt-Eberstadt

Tel.: 061513686356

Di-Do: 9 bis 22 Uhr - Fr & Sa: 9 bis 24 Uhr
So & Feiertags: 10 bis 20 Uhr

Montag: Ruhetag



Feine Bohne

Kaffegenuss aus Molinas
Gran Consumo

Espresso, wie ihn die Italiener lieben ...
Haselnussfarben, intensives Aroma,
cremig und sanft im Geschmack muss
er sein, serviertin einer dickwandigen
Espressotasse. So lieben die Italiener
ihren Espresso. Varianten gibt es un-
zdhlige. Ob im Aroma nach Haselnuss,
Edelholz oder Edelbitterschokolade,
fest steht, ohne ihn lauft nix!

Oro - Dieses hochwertige Kaffee-
erzeugnis erfreut die anspruchvollsten
Gaumen. Der Kaffee fiir unsere
Oro-Mischung besteht zum grof3ten
Teil (ca.80%) aus den gewaschenen
Arabicasorten Colombia und Santos,
die aus den Hochlagen Mittelamerikas
stammen. Die weichen, delikaten
Eigenschaften der Arabica-Mischung
vereinigen sich mit den kraftigeren
Robustattnen. Der Robustaanteil
(ca.20%) aus Java zeichnet sich durch
seinen kraftigen, persistenten und kor-
perreichen Geschmack aus. Leichte
Anklange von Gewlrz- und Krauter-
tonen sind sortentypisch. Diese
Mischung - ernteabhdngig vom Rdst-
meister in ihrer Zusammenstellung
kreiert — Uberzeugt durch ihren vollen,
weichen, runden Geschmack.

ESPRESSO
ARGENTO

Argento - Unsere Argento-Mischung
ist fur die Liebhaber von kraftigem,
korperreichen Kaffee konzipiert, die
auch nicht auf einen vollen, intensiven
Nachgeschmack verzichten méchten.
Die Basis dieser Rostung besteht aus
SANTOS Arabica aus Brasilien. Zum
Herausheben der aromatischen Eigen-
schaften wurde der Arabica-Anteil
Robusta aus Indien hinzugefigt. Die-
ser zeichnet sich durch ein intensives
Aroma, Anklange an Haselnuss und
Edelholz sowie einen Nachgeschmack
von Edelbitterschokolade aus, die dem
Robusta aus Indien eigen ist.

Nero - 70% Arabica und 30% Robusta.
Der gewaschene Arabica-Anteil aus
Mittelamerika verleiht diesem Kaffee
Aroma und Geschmack. Der brasiliani-
sche Arabica-Anteil sorgt fiir ein runde
Milde. Der Robusta-Anteil aus Indien
hingegen offeriert Gewiirzaromen und
edle Schokoladentone.

Rosso - 60% Robusta und 40%
Arabica. Der Robusta-Anteil aus Indien
sorgt fir beeindruckenden Kérper und
balancierte Fruchtigkeit. Der brasilia-
nische Arabica-Anteil verleiht diesem
Kaffee seinen runden, harmonischen
Charakter.

ESPRESSO &
ROSSO t

MOLINAS

GRAN 3
CONSUMO

Molina GmbH - GranConsumo

Goebelstrafle 21 - 64293 Darmstadt
Telefon (0 61 51) 9 58 05

Montag-Freitag 9-19 Uhr - Samstag 9-16 Uhr

www.casamolina.de
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Zu Gast im

JHeckmann ist wie ein Zuhause bei
Freunden”. Seit 2016 prdsentiert
Heckmann in der SchulstrafRe N° 5
ausgewdhlte Mode, Accessoires
und Interior. Die Liebe zum Detail
und eine standige Suche nach dem
Besonderen spiegelt sich in der
personlichen Auswahl der einzelnen
Produkte wieder. Heckmann steht fir
eine Besinnung auf das unverwech-
selbare Design und das Handwerk,

reingeschaut

Heckmannstore

das sich hinter jedem einzelnen Stiick
verbirgt.”

Einen ausfihrlichen Bericht Gber
den Heckmannstore finden Sie im
M-Magazin auf den Seiten 22 und 23.

Peter Heckmann
Schulstrafe N° 5 - Darmstadt
Tel.: 06151 5990590
pitheckmann@t-online
www. heckmannstore.com

HECKMANN

Mode | Accessoires | Interior

Peter Heckmann | Schulstrale N° 5 | 64283 Darmstadt | Tel.:
pitheckmann@t-online | www.heckmannstore.com

06151 5990590



Revival

Der Klassiker Stabparkett
erlebt derzeit ein Comeback

(djd). Parkettboden sorgen mit ihrem
edlen Holzcharakter fir eine grol3-
zlgige Wohnatmosphare und fur viel
Behaglichkeit. Parkett ist aber auch
deshalb so angesagt, weil die aktuellen
Wohntrends auf natirliche Wohn- und
Ausstattungsmaterialien setzen. Be-
sonders Stabparkett erlebt als zeitloser
FuRbodenklassiker derzeit ein Revival,
denn der Belag steht fur naturnahes
und nachhaltiges Wohnen. Unverén-
dert beliebt ist beispielsweise das
sogenannte Fischgratmuster: Es
lasst kleine Rdume grofRzigiger
wirken und sorgt fur eine lebendi-
ge Bodenstruktur.

Zweischichtparkett kann
mehrfach abgeschliffen werden
Von Haro etwa gibt es Stabparkett aus
zwei Echtholzschichten: Den Aufbau
bilden eine etwa 3,5 Millimeter dicke
Edelholzdeckschicht und die gut sechs
Millimeter dicke Tragerschicht aus
massiven Fichtenstabchen oder einer
hochdichten Faserplatte (HDF). Dank
der Dicke der oberen Holzschicht kann
das Parkett im Laufe seiner Nutzung
mehrfach nach- oder abgeschliffen
werden, das sorgt fiir Nachhaltigkeit.
Ein anderer Aspekt betrifft die Art der

Verlegung: Zweischichtparkett wird
grundsatzlich vollflachig verklebt und
eignet sich daher bestens fir Bdden
mit FulRbodenheizung. Ein weiterer
Vorteil: Der Boden ,geht” nicht mehr

- die klima- und temperaturbedingte
Fugenbildung zwischen den Winter-
und Sommermonaten ist damit ausge-
schlossen. Informationen gibt es unter
www.haro.com.

Gute Entscheidung auch fiir die
Umwelt

Ein Parkettboden kann zudem eine
gute Entscheidung fur die Umwelt
sein. Parkett ist aus Holz hergestellt,
das bestenfalls aus zertifizierter nach-
haltiger Forstwirtschaft stammt. Da
Walder in groRem Umfang Kohlenstoff
speichern, leistet die Nutzung einen
wichtigen Beitrag zur Reduzierung
der CO2-Emissionen. Parkett selbst
entlastet obendrein die Umwelt, denn
ein Kubikmeter davon bindet gut eine
Tonne CO2. Esist zudem auch nach
vielen Jahren der Nutzung noch um-
weltneutral: Das Holz kann entweder
fur eine Wiederverwendung recycelt
werden - oder es wird umweltfreund-
lich in Bioenergie umgewandelt.

i Neueréﬂ“ung"

Massivholzdielen

Industriegebiet
Robert-Bosch-Str. 22
www.holz-becker.com
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Stabparkett im sogenannten Fischgrdtmuster
ldsst kleine Rdume grofSztgiger wirken und
sorgt fir eine lebendige Bodenstruktur.

Fur alle,
die Holzboden
lieben.

Parkett
Laminat
Designbéden

BECKER

IHR PARTNER
IN SACHEN HOLZ

4

Biob6éden
Pfungstadt
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LLuisencenter

Im Herzen der City

Vor mehr als 40 Jahren wurde zu
Fiflen vom »Langen Lui« ein riesiges
Loch gebaggert, aus dem nach und
nach unter der Leitung des Architekten
Theodor Josef Seifert das Luisencenter
im Auftrag des Investors Jakob Wilhelm
Mengler wuchs. Heute ist das Innen-
stadt-Center fiir iber 45.000 Men-
schen taglich lebendiger Treffpunkt
zum Shoppen und Verweilen. Beliebt
bei den Darmstadtern, wenn man mal
von den ewigen Diskussionen um die
Architektur des Gebdudes absieht.

Mit seinen ca. 60 Geschaften liegt es
inmitten der FulRgangerzone im Her-
zen der Innenstadt. Aufgrund der guten
Lage direkt am Verkehrsknotenpunkt
Luisenplatz und der hervorragenden

Anbindung mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln ist das Shopping Center schnell
und bequem aus allen Richtungen zu
erreichen. Und Gber 800 Parkpldtze
unter dem Center warten auf die Be-
sucher. Eine Besonderheit ist, dass das
Center direkt mit Karstadt und unter-
irdisch mit dem Kaufhof verbunden ist.
So gibt es fiir die Besucher Shopping-
vielfalt bei jedem Wetter.

Auf rund 16.000 Quadratmeter erwar-
ten die Kunden attraktive Shops mit ei-
nem vielfaltigen Angebot. Ob namhafte
Fashion-Brands, Beauty-Experten oder
ein vielfaltiges Gastronomieangebot
fur den kleinen und groféen Hunger.
Die drei Ebenen des Luisencenters sind
mit dem Aufzug jeweils erreichbar. Mit

dem grof3en Mode- und Lifestyle-An-
gebot, Supermarkt, Drogerie sowie
gastronomischer Vielfalt und allerlei
Dienstleistern bleiben keine Shopping-
winsche offen!

Barrierefreie Umkleidekabinen sowie
barrierefreie Toiletten sind ebenso im
Luisencenter vorhanden und im Cen-
ter-Management konnen Rollstihle
und Rollatoren ausgeliehen werden.

Zahlreiche Aktivitaten, Events und
Aktionen fir soziale Projekte lassen
den Besuch im Luisencenter tber
das gesamte Jahr zu einem Erlebnis
werden.

LUISEN
CENTER

DARMSTADT MITTE

LIEBLINGSEIS BEI
LUISE TREFFEN.
NEUE LIEBLINGS-
JACKE MIT NACH
HAUSE NEHMEN.

MEHR INFOS ZU ANGEBOTEN UND AKTIONEN AUF:

ichundluise.de

FOLGE
JETZT
LUISE!
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Eingeparkt

\\
Ubersicht der Parkhduser und Tiefgaragen in der Nihe der Darmstédter FulRgingerzone %

Name Laufzeit zum Platze Preis Preis Preis  Offnungszeiten
Luisenplatz 1 Std. 25Std. proMonat
Tiefgarage Luisencenter 1 Minute 824 2,00€ 4,00€ 125,00€  Mo-So ganztagig
Tiefgarage Im Carree 3 1 Minute 318 2,20€ 4,40 € 110,00€  Mo-So ganztdgig
Tiefgarage Elisabethenstr. 21 2 Minuten 230 1,50 € 3,00€ 100,00€  Mo-So ganztagig
Parkhaus Grafenstrafe 31 4 Minuten 463 2,40 € 4,80 € 105,00€ Mo0-5a 09:00-19:00
Tiefgarage Adelungstrafe 23 6 Minuten 100 1,00 € 3,00€ k.A.  Mo-Sa 07:00-20:00
Tiefgarage Klinikum Grafenstr. 13 7 Minuten 160 1,60€ 3,20€ k.A. Mo-So ganztagig
(Nur fur Besucher)

Schlossgaragen Friedensplatz 4 8 Minuten 315 2,00€ 4,00 € 110,00€  Mo-So ganztagig
Parkhaus Zentrum Hugelstral3e 11 Minuten 530 2,20€ 4,40€ 110,00€  Mo-So ganztagig
Tiefgarage Neckarstraf3e 11 Minuten 214 1,60 € 3,20 € 80,00€ Mo-So ganztagig
Tiefgarage Staatstheater 11 Minuten 332 2.50€ 4,00 € k.A.  Mo-So ganztagig
Georg-Biichner-Platz 1 (30 Min.)

Justus-Liebig-Garage Holzstr. 6 12 Minuten 222 1,80€ 3,60€ 10710€  Mo-So ganztagig

Tiefgarage Darmstadtium 15 Minuten 222 2,00€ 3,60€ 110,00€  Mo-So ganztagig



KATTLER e
Alles fir lhre Gresundheit

* Brustversorgungszentrum
 Venen- und Lymphzentrum
« Reha-Zentrum
¢ Schuhe

Weltneuheit: Brustprothese
Adapt Air von Amoena

An diesem Tag 10% Rabatt
auf das komplette Sortiment

Sanitatshaus Kattler
Rheinstrafie 3 - 64283 Darmstadt
Telefon 06151-9999-0
info@kattler.de - www.kattler.de

Passgenau

Brustversorgungszentrum Kattler aus Darmstadt versorgt Brustkrebs-
Patientinnen mit individuell anpassbarer Brustprothese

Gewichtsschwankungen aufgrund
von Hormonstatus oder Medikamen-
ten. Auch der Narbenbereich ist bei
jedem Korper individuell, unebene
Narbenbildung als Folge einer Mast-
ektomie ist keine Seltenheit.
In all diesen Féllen ist eine Brustpro-
these, die individuell auf den Korper
der Frau angepasst werden kann, von
Diagnose Brustkrebs - und nun? Vorteil.
Wenn nach der Diagnose Mamma-
Karzinom eine Operation bevorsteht, =~ Das Sanitdtshaus Kattler mittenim
sollte man sich schon vor der Opera- Zentrum von Darmstadt verfligt Uber
tion im Sanitdtshaus fachgerecht dazu  ein zertifiziertes Brustversorgungs-
beraten lassen, was nach einer OP zentrum. In separaten Raumlichkeiten
mafigeblich ist, denn die Versorgung  erwartet die Patientin und ihre Beglei-
inderKlinik entsprichtin den meisten  tung ein gemutlicher Beratungsbereich
Féllen nur einer Standardversorgung.  mit Sitzecke sowie ein grof3zigiges
Anprobe-Zimmer mit Spiegeln und
Mit den Adapt Air Brustprothesen einem vielfiltigen Angebot an Brust-
setzt Amoena Standards und hebt die  prothesen, Spezial-BHs, Bade- und
Brustprothetik auf ein neues Niveau.  Sportmode. Die Kundinnen werden
Durch eine integrierte Luftkammer dort individuell und ganzheitlich von
kann eine Adapt Air Prothese indivi-  fachkompetentem Personal betreut.
duell an die Brustwand sowie an die
natlrliche Silhouette der Nutzerin Weitere Informationen:
angeglichen werden. Die ,Comfort+”  www.kattler.de
Technologie fordert den Tempera-
turausgleich zwischen Kérper und
Prothese und reduziert damit die
SchweifRbildung.

Perfekte Passform

und Tragekomfort

Kein Mensch gleicht dem anderen.
Das Brustvolumen einer Frau liegt
eventuell zwischen zwei GrofRen.
Zudem unterliegen menschliche
Korper einem stetigen Prozess der
Veranderung, wie beispielsweise

Das Sanitatshaus Kattler
setzt aufindividuelle Beratung
und besten Service




Kommt bald die
Impfung gegen Karies?

(djd). Noch gibt es kein Heilmittel
gegen Karies. Doch ein chinesisches
Forscherteam vom Wuhan Institute
of Virology will nun eine Impfung
gegen Karies entwickeln. Aber wie
soll das funktionieren? Das Wichtigste
kurz erklart:

Was geschieht bei Karies?

Karies entsteht durch das Zusam-
menspiel von Bakterien im Plaque,
unzureichender Mundhygiene und

zu haufigem Zuckerkonsum. Wenn
die Karies zu weit fortgeschritten

ist, muss der Zahnarzt die kariose
Substanz entfernen. Das entstandene
Loch wird mit einer Fillung ver-
schlossen.

Worum geht es bei der Impfung?
Zu den Karies verursachenden Bak-
terien zahlt vor allem der Strepto-
coccus mutans. Die chinesischen
Wissenschaftler wollen ihn mithilfe
von Proteinen daran hindern, an den
Zahn zu gelangen. In einer friheren
Studie traten noch viele Nebenwir-
kungen auf. Inzwischen konnte die

Proteingabe so optimiert werden,
dass wesentliche Nebenwirkungen
ausblieben, entsprechende Tierver-
suche waren erfolgreich.

Ab wann ist der Impfstoff verfiigbar?
Bevor der Impfstoff marktreifiist,
sind noch einige Tests notig, betonen
die Forscher selbst. Eine griindliche
Mundhygiene ersetzt die Impfung
ohnehin nicht. Deutsche Zahn-
wissenschaftler warnen zudem vor
voreiligen Hoffnungen im Kampf
gegen Karies. SchlieRlich sei dieses
Bakterium nicht der einzige ,Ubelta-
ter”im Mund, zudem werde es durch
den Impfstoff nur daran gehindert,
die Zahne zu besiedeln, in der Mund-
hohle kdnne es sich aber weiter
ausbreiten. Somit bleiben das tag-
liche Zahneputzen und eine gesunde
Erndhrung weiterhin sehr wichtig.

Viele Informationen rund um das
Thema Zahngesundheit gibt es bei-
spielsweise auch unter

www. ergodirekt.de/meinzahn.

Auf den Zahn gefiihlt

Seit 40 Jahren steht das O.Pl.in
Darmstadt fir eine hochqualitative
Versorgung im Mund-, Zahn-, Kiefer-
und Gesichtsbereich und bietet be-
reits in zweiter Generation hochwer-
tige Zahnheilkunde und Oralchirurgie
unter einem Dach.

Einer der Schwerpunkte ist die Be-
treuung zahnloser Patienten: Mit
festsitzendem, implantatgetragenem
gaumenfreiem Zahnersatz.

Dabei handeln die Arzte des O.Pl in
der festen Uberzeugung, die Lebens-
qualitat ihrer Patienten erheblich zu
steigern, denn ein gesunder Kiefer

und feste Zahne sind ein wichtiger
Faktor fur ein gutes Lebensgefihl und
eine positive Ausstrahlung. Die Be-
handlungist unter Vollnarkose oder
im Dammerschlaf moglich.

Die Spezialisten Dr. Jan Foitzik

und Dr. Christoph Jager laden Sie
herzlich zu einem der kostenfreien
Infoabende ein und erldutern

die Grundlagen der modernen
Implantologie, die Versorgung mit
Keramikimplantaten sowie das
Feste-Zahne-an-einem-Tag-Konzept.

Infos und Anmeldung zum Infoabend:
unter www.opi-darmstadt.de

Alles zum Thema :
Feste Zdhne an einem Tag
unter
www.darmstadt—lacht.de

0- Po Io ZENTRUM FUR

ZAHNMEDIZIN & CHIRURGIE

O

Dr. Jan Foitzik,
Dr. Christoph Jdger & Kollegen

Nieder-Ramstadter-Strasse 18-20
64283 Darmstadt

T 06151.26644

M info@opi-darmstadt.de
www.opi-darmstadt.de

OFFNUNGSZEITEN
MO - FR 8.30 UHR - 18.00 UHR
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Buchtipp

Outfit of the day

#ootd - unter diesem Hashtag teilen
Fashionistas auf Instagram & Co.
weltweit ihr Outfit of the day. Der
international bekannte Stylist Mads
Rennborg zeigt Ihnen exklusiv, wie Sie
Ihre persdnlichen Must-Haves kombi-
nieren und in Szene setzen. Ldssig und
gekonnt werden die neuesten It-Pieces
zu Trendlooks kombiniert.

Ob Jogginghose, Poncho, Rohren-
hose, Etuikleid, Bomberjacke oder
Plisseerock: Mit kreativem Gespir firs
Wesentliche stellt der Fashion-Profi
aufregende und einzigartige Outfits
fur Sie zusammen. Lassen Sie sich

yeanshalle.de

inspirieren, wie Basics mit Trend- und
Lieblingsstlicken stilsicher aufgepeppt /
und kombiniert werden kénnen. So
gelingt Ihr perfektes Outfit of the day
garantiert.

Mads Rennborg
100x Outfit of the day

Frech Verlag 2017, 160 Seiten

Sylingidesn £
E"b"’"«"swu-rk;,

Direkt in der
FuBgdngerzone

Ernst-Ludwig-StraBe 12
64283 Darmstadt

Mo - Sa 10:00 - 20:00 Uhr

2P
[ \

/
{

[ §) fcc_ébook/a)om/YecnsHalle &g instagram.com/YeansHalle
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Wir schaffen Heimat
und Geborgenheit

Als Qualitatsmakler haben wir uns
auf den Verkauf und die Vermietung
von Wohnimmobilien und Anlage-
objekten im Raum Darmstadt und
Umgebung spezialisiert.

Professionalitdt, Menschlichkeit und
Individualitat - dafir stehen wir von
ImmobilienBERNINGER.

Wir bieten lhnen umfassende
Dienstleistungen rund um die Im-
mobilie, wie individuelle Beratung,
Immobilienbewertung, Handwer-
kervermittlung. Und setzen auf
moderne Vermarktungstechniken,
wie 3 D-Grundrisse, 360° Rundgénge,
Homestaging, Aufsenaufnahmen mit
Drohnen.

Fir die Vermarktung nutzen wir alle
wichtigen und relevanten Marketing-

kanale. Und sind in allen grof3en
Immobilienportalen prasent, um lhre
Immobilie bestmoglich am Markt zu
platzieren und viele Interessenten zu
erreichen.

Legen Sie die komplette Abwicklung
in unsere Hande und profitieren Sie
mit unserem Wissen von einem rei-
bungslosen Ablauf bei der Vermark-
tung lhrer Immobilie.

Die 100-prozentige Weiterempfeh-
lung unserer Eigentimer macht uns
stolz. Wir wollen Menschen, denen es
nicht so gut geht, unterstiitzen und
spenden nach jedem Notarvertrag
250,- € an soziale Einrichtungen.

Sie sind bei uns in guten Handen -
Wir freuen uns auf Sie!

www.immobilien-berninger.de

Immobilien Berninger steht fur Professionalitat, Menschlichkeit

und Individualitat.







