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Schul- und Bürobedarf
Geschenkverpackungen, Grußkarten

61184 Karben · Rathausstraße 30–36 ·  Fon 0 60 39 / 4 56 74
mail@elektro2000-karben.de · www.elektro2000-karben.de

Parkett und
Bodenbeläge

aller Art

Beratung, Verkauf,
Lieferung, Verlegung

 

 
Michael Reisinger · Rathausstraße 39 · 61184 Karben

Besuchen Sie unsere MusterausstellungWir schleifen Ihre Messer, Scheren und Werkzeuge
Verkauf von japanischen Koch- und Küchenmessern

Parkett und Bodenbeläge aus Meisterhand
MR Bodenbeläge

www.mrbodenbelaege.de

Tel.      06039.931232
Mobil. 0172.2704173

Flughafentransfer zum Festpreis
Inh.: Ahmed Azhar · 61184 Karben

Karben 0 60 39

15 77

TAXI-AZHAR
KARBEN

Kartenzahlung auf Anfrage

@01 60 / 1 72 41 86 taxiazhar1577@gmail.com@

me. Jürgen Roth
Heizung Sanitär-Installation

Tel. 0 60 07 - 28 60 • Mobil 01 77 - 4 04 52 74 
E-Mail: info@roth-rodheim.me 

Junkergasse 9 • 61191 Rosbach/Rodheim

Meisterbetrieb

KEINE ANFAHRTSKOSTEN
Ihr Heizungsmeister

Heizungsbau
Heizungswartungen
Sanitär-Installation
Bädergestaltung
Solaranlagen

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes 
Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

Wir beraten Sie unverbindlich, 
kompetent und erstellen 
Ihnen ein individuelles 
Angebot nach Ihren Wünschen.

Heldenberger Str. 3 · 61184 Karben · Tel.: 06039 / 3774

Tag und Nacht für Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

•  Erd-, Feuer- und Seebestattungen
•  Überführungen
•  Sarglager
•  Erledigung aller Formalitäten
•  Bestattungsvorsorge
•  Gesamtorganisation

Bestattungsinstitut 
Thorsten Winter A. Gärten

Garten- und Landschaftsbau
Baumpflege

Inh. André Schmidt 61194 Niddatal-Assenheim

Mobil: 0152 28891542  E-Mail: info@a-gaerten.de 
Web: www.a-gaerten.de

Bei Sturmschäden auch sonntags

Der Anker auf hoher digitaler See
In einem Zeitalter, der Digi-
talisierung geraten Individu-
alinteressen zunehmend in 
den Hintergrund. Ein Buch 
in die Hand nehmen, mit 
Freunden (von Angesicht zu 
Angesicht und nicht mittels 
App) plaudern, vor sich hin 
träumen – all das droht in 

Vergessenheit zu geraten. 
Ich höre förmlich den Auf-
schrei, wie wichtig gerade 
heute die Digitalisierung ist. 
Mir geht es auch nicht darum 
der Digitalisierung den Weg 
versperren zu wollen - son-
dern der analogen Welt eine 
Ecke einzurichten. Wir brau-
chen manchmal einen Anker 
auf hoher digitaler See. Und 
unsere ländliche Heimat ist 
zum Beispiel einer. Individu-
alität und Geborgenheit im 
Schatten des Molochs Frank-
furt sind Eigenschaften, die 
unsere Region auszeichnen. 
Und wenn man dann noch 
sieht, dass sich das Zuhause 
kontinuierlich zum Positiven 
entwickelt, ist das Heimatge-
fühl umso stärker. 
Die Quantität der Berichte in 
unserer heutigen Ausgabe 
sind zwar leider noch immer 
sehr spärlich, da zu unser‘ 
aller Sicherheit das Veranstal-
tungsleben noch einige Zeit 
ruhen muss. Doch die Quali-
tät der Berichte zeigen diese 

positive Entwicklung 
erneut auf.
Und wenn man das 
breite Angebot unse-
res heimischen Han-
dels noch mit in die 
Bilanz aufnimmt, fällt 
diese umso positiver 
aus. In diesem Sin-
ne wünschen wir viel 
Spaß bei der Lektüre 
unseres aktuellen Mo-
natsjournals.
Ihr Stadtmagazin
Bürgerzentrum 
aktuell!

„Eins, zwei, drei im Sause-
schritt, eilt die Zeit, wir eilen 
mit!“ Wer dieser Tage auf 
den Kalender blickt, wird mit 
Erstaunen feststellen, dass 
schon in zwei Monaten Weih-
nachten ist. Und auch, dass 
Wilhelm Buschs Aphorismen 
heute gültiger sind, denn je.

Viele Sportler schwören 
darauf: Schmerzen die 
durch Verspannungen ent-
stehen, schon mit weni-
gen Minuten Training pro 
Tag aufl ösen zu können. 
Auch auf unspezifische 
Rückenschmerzen, Cel-
lulite, sogar Migräne kann 
die Faszienmassage mit 
der Faszienrolle positive 
Effekte zeigen.
In diesem Workshop er-
halten sie einen Einblick in 
die Welt der Faszien, sowie 
die praktische Umsetzung 
der Selbstmassage mit 
Faszienrollen. Ergänzend 

Faszienroll-Workshop
fl ießen in den Workshop 
noch Fayo- und Atem-
übungen ein.
Rollsets können gerne 
während des Kurses aus-
geliehen werden.
Am 21. November 2020, 
um 10.00 bis12.30 Uhr, 
Kursort ist das Mütter- und 
Familienzentrum Karben, 
Kosten: 25,00 Euro, Be-
zahlung per Lastschrift
Eine Anmeldung im Büro 
des MüZe ist erforderlich;
Tel. (06034) 50 98 97 4 Fax: 
(0 60 34) 50 98 97 0 oder 
per E-Mail an info@mueze-
karben.de
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Einbaumöbel
Fenster

Haustüren

Reparaturservice

Schreiner-Meisterbetrieb Schenk – 
Ihr Partner in Sachen Innenausbau 

Wir gestalten das Innenleben Ihrer Wohnung 
nach Ihrem Geschmack

Saalburgstraße 5    61138 Niederdorfelden bei Frankfurt
Tel. 06101-3061     Fax 06101-33312     www.schenk-gmbh.de

(pm) Bereits 2010 hatte Gerti 
Hilka die Idee eines familien-
freundlichen Sport- und Be-
wegungspark in Okarben beim 
Sport- und Entwicklungsplan 
der Stadt Karben als Projekt 
eingebracht. Bürgermeister 
Guido Rahn unterstütze diese 
Idee und mit einem Antrag 
auf Landesförderung für Er-
lebnispunkte an der Nidda 
beim Regionalpark Rhein-Main 
sollte die Finanzierung über 
Zuschüsse ermöglicht werden 
Grundgedanke des Mehrge-
nerationen-Bewegungsparks 
war, allen Bürgern in Karben, 
insbesondere Jugendlichen 
ohne Bindung und Kosten an 
Vereine Bewegungsmöglich-
keiten im Freien zu bieten um 
an der frischen Luft Kreislauf 
und Koordination zu stärken.
Im ersten Schritt entstand 
dieses Jahr unter Leitung von 
Herrn Soborka in Okarben rund 
um den ehemaligen Fußball-
Hartplatz, eine Finnenbahn 
zum Joggen, Walken und 
Crosslauftraining. Herr Sobor-
ka erläuterte die Maßnahme 
vor Ort der Ideengeberin Frau 
Hilka und dem Ortsvorsteher 
Karlheinz Gangel sowie Bür-
germeister Rahn.
Die Besonderheit der Finnen-
bahn ist der weiche ca. 10cm 
dicke Bodenbelag aus Holz-
hackschnitzeln. Die Auftritte 
werden beim Laufen abgefe-
dert und die Gelenke beson-
ders geschont. Gerade in der 
heutigen Zeit sind Spiel- und 
Bewegungsräume im Freien 
unverzichtbar und das möchte 
die Stadt Karben unterstützen, 
so Bürgermeister Rahn.  
Im nächsten Schritt entstehen 
im Anschluss an die neue 

Weiterer Erlebnispunkt an der
Nidda in Okarben geplant

Als Auftakt wurde die Finnenbahn fertiggestellt

Petanque-Anlage auf dem 
ehemaligen Rasenfußballplatz 
weitere Outdoor Sportmöglich-
keiten für Jung und Alt. Ferner 
werden Möglichkeiten einer 

Bürgermeister Rahn, Tiefbauamt Herr Soborka,
Frau Hilka und Herr Gangel (von links).

BMX/MTB Strecke geprüft.
Die Realisierung soll dann nach 
Abstimmung mit den Gremien 
und Zuschussbewilligung in 
2021 starten.

Bei der diesjährigen Gedenk-
stunde am 12. Nov. 2020 in 
Erinnerung an die „Reichs-
kristallnacht 1938“ in Karben 
wird Uwe Becker, der Beauf-
tragte des Landes Hessen für 
jüdisches Leben und gegen 
Antisemitismus und Präsident 
der Deutsch-Israelischen 
Gesellschaft (DIG) über die 
derzeitige Situation der Juden 
in Deutschland sprechen.
Nicht erst seit Halle steigt 
die Sorge unter den zirka 
200.000 in Deutschland le-
benden jüdischen Menschen. 
Die Statistik gibt ihnen Recht: 
Antisemitische Gewaltta-
ten nehmen zu, dabei über-
wiegend aus dem rechten 
Spektrum.
„Wir müssen aufhorchen“, 
fordert Becker, „und Enga-
gement gegen Gleichgültig-

Nie wieder!  -  Schon wieder?
Gedenkstunde an die

„Reichskristallnacht“ 1938 

keit, ist erforderlich, wenn in 
Schulklassen, am Arbeits-
platz oder in sozialen Medien 
antisemitische Bemerkungen 
oder Beschimpfungen fallen.“
Wegen der Corona-Pandemie 
fi ndet die Gedenkveranstal-
tung in diesem Jahr nicht 
in der St. Michaelis Kirche 
statt, sondern im Karbener 
Bürgerzentrum, weil es hier 
möglich ist, die behördlich 
verordneten Abstandsregeln 
einzuhalten. Beginn ist um 
19 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr.
Telefonische Anmeldungen 
unter 06039 3563 (Ev. Ge-
meinde St. Michaelis) oder 
per E-Mail unter mattner@
hartmutpolzer.de.
Veranstalter sind die Ev. Kir-
chengemeinde St. Michaelis 
in Klein-Karben und die Initi-
ative Stolpersteine in Karben.

Sehr geehrte Kunden und Geschäftspartner, leider 
muss ich Ihnen mitteilen, dass ich nach reichlicher 
Überlegung, zum 31. Oktober 2020 nach nunmehr 
21 erfolgreichen Geschäftsjahren meinen Betrieb/
Containerdienst aus persönlichen Gründen schlie-
ße.
Trotz Bemühungen, habe ich leider keinen pas-
senden Nachfolger gefunden, der es in meinem 
Interesse hätte weiterführen können.
Ich bedanke mich ganz herzlich bei meinen lang-
jährigen treuen Kunden und Geschäftspartnern, für 
Ihr entgegengebrachtes Vertrauen.

Ihr Mini-Mulden-Dienst Burzig
Inh. Bernd Körber-Burzig

Geschäftsaufgabe
zum 31. Oktober 2020

NEU ab 15.Juni 2019 

Schüttgüter zum Selbstabholen
Öffnungszeit: Samstags von 8:00 bis 13:00 Uhr

Mineralgemisch, Edelsplitt
Sand, Estrichsand, Betonkies

Rindenmulch, Grünschnittkompost
Pflanz- und Gartenerde

Philipp-Reis-Straße 23
D-61130 Nidderau
Tel. 06187/9943966
Fax 06187/9943967
E-Mail: info@burzig.de       Inh. Bernd Körber-Burzig

Große und kleine Hauswoche

Treppenhausreinigung Christel Meis


Im Nu werde ich
Ihr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhäusern 
und Fluren, sorge ich für ansprechend, blitzblanke
Treppenhäuser.

Regelmäßig und verlässlich kümmere ich mich um
die gründliche Reinigung mit Verantwortung und
Freundlichkeit. 

 01 76 ‐ 62 35 92 90 Preise auf 
Anfrage



3

Erinnerungen
mit

Jetzt bestellen - im FrühJahr bezahlen!

Marie-Curie-Straße 8 · 61194 Niddatal / Ilbenstadt
Tel. 06034 9384435 · Fax 06034 9384436

info@grabmale-rhein-main.de · www.grabmale-rhein-main.de 
Öffnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00 - 17.00 Uhr · Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

tilS

Besuchen Sie unseren

Aktionssamstag

Seien Sie unser Gast 
mit 10% Rabatt auf alles

sowie bis zu 40% auf Lagerware. 

Wir freuen uns auf Sie mit leckeren 
Speisen & Getränken.

am 24. Oktober 2020
von 10.00 bis 16.00 Uhr.

WILLKOMMEN IN FRIEDRICHSDORF:

Wer weiter denkt, kauft näher ein ...

Magistrat der Stadt Friedrichsdorf • Hugenottenstraße 55 • 61381 Friedrichsdorf • Telefon: 06172 | 731-0

Alle Abbildungen verstehen sich als Beispiel. Weitere Einkaufsanregungen finden sie unter:  www.mach-mal-friedrichsdorf.de

Bitte achten Sie auf 
auf Ihre Gesundheit!

Masken  
tragen!

Abstand 
halten!

Niesetikette 
einhalten!

Hände  
waschen +
desinfizieren!

Friedrichsdorf erleben:

Die Vielfalt macht‘s!
Uhren und Schmuck

Honig und Bioprodukte

Presse und Bücher

Extravagante Mode

Entdecken Sie Friedrichsdorf neu, denn  
Shoppen ist mehr, als am Bildschirm zu sitzen !  
Und damit es noch mehr Spaß macht, gibt  
es in Friedrichsdorf so einige Vorzüge zu  
entdecken, die man schätzen wird. Mit der  
Friedrichsdorf Card sparen oder den bequemen  
Lieferdienst in Anspruch nehmen.

Kostenfrei Parken können Sie  
in Friedrichsdorf auch. 

Pflanzen und Blumen

Kinderbekleidung
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Friedrichsdorfer 

Kulturzeit

Tickets
Tel. 06172 731-1296

www.friedrichsdorf.de
stadtverwaltung@friedrichsdorf.de

Mi, 28.10.2020 – 20 Uhr
Forum Friedrichsdorf

Eintritt: 19,00 Euro; erm. 17,00 Euro

Do, 29.10.2020 – 20 Uhr
Forum Friedrichsdorf

Eintritt: 18,00 Euro; erm. 16,00 Euro

Chin Meyer
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Leben im Plus – 

Finanzkabarett

Tannöd – Live Hörspiel

Johanna Bittenbinder, Stefan Murr 

& Art Ensemble of Passau

Kürbisse  
Domäne Nonnenhof  

IlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadtIlbenstadt
Große Kürbisauswahl: 
Laternenkürbisse,
Speisekürbisse
Zierkürbisse u.v.m.Familie Schwarz

Domäne Nonnenhof
Zufahrt über Schulstraße 42
Kürbisscheune Nonnenhof
Tel.:0 6034- 9399625

Täglich für Sie geöffnet
von:  9.00-12.00 Uhr
bis:  15.00-18.00 Uhr

1. Schneide einen Deckel vom 
Kürbis ab, das Loch muss so 

Kürbisgeister für Halloween
Schnitzanleitung für Kürbisfratzen und Laternen.

groß sein, dass deine Hand 
bequem hinein passt.
2. Hole den Inhalt mit ei-
nem Löffel heraus. Mit ei-
nem Gemüsemesser kratz 
nun soviel Fruchtfl eisch 
heraus, dass 2 cm an den 

Seiten übrig bleiben. 

3. Male eine Fratze vorn mit 
Bleistift drauf, benutze ein 
gezacktes Messer um es 
vorsichtig auszuschneiden. 
Drücke die ausgesägten Teile 
nach außen heraus.
4. Stelle deinen Kürbis auf ei-
nen Teller und innen herein ein 
Teelicht. Fertig ist dein Kürbis-
geist.
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Gute Fahrt mit guter Sicht
Autobeleuchtung und Scheibenwischer vor der dunk-
len Jahreszeit gründlich überprüfen

(djd). Sehen und gesehen 
werden, darauf kommt es bei 
herbstlichen und winterlichen 
Straßenverhältnissen beson-
ders an. Korrekt eingestellte 
Scheinwerfer tragen ebenso 
dazu bei wie frische Schei-
benwischer, die für freie Sicht 
ohne Schlieren sorgen. Mit 
dem im Herbst empfohlenen 
Lichttest gehen Autofahrer 
auf Nummer sicher. Der Werk-
stattaufenthalt ist eine gute 
Gelegenheit, um gleichzeitig 
die Technik auf Herz und Nie-
ren zu überprüfen - so lässt 
sich manch ärgerliche Panne 
vermeiden. Viele Werkstätten, 
wie beispielsweise die Bosch 
Car Service Betriebe, bieten 
einen speziellen Rundum-
Check für Herbst und Winter 

an. Batterie, Bremsanlage, 
Motor, Scheibenwischer und 
vieles mehr werden dabei 
kontrolliert - und bei Bedarf 
gleich ausgebessert.

Klare Sicht bei jedem Wetter: 
Frische Scheibenwischer sind 
eine lohnende Investition. 
Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Lust und Frust
Die Nachfrage nach E-Autos steigt, aber viele Fragen 
sind noch offen

(djd). In den ersten sechs Mo-
naten 2020 wurden nach Schät-
zungen des Verbands der inter-
nationalen Kfz-Hersteller (VDIK) 
über 90.000 batteriegetriebene 
Fahrzeuge in Deutschland ver-
kauft, ein Plus von 90 Prozent 
gegenüber dem Vorjahreszeit-
raum. Selbst in Corona-Zeiten 
stiegen die Neuzulassungen von 
E-Autos, während der Absatz 
von Fahrzeugen mit Verbren-

nern stark rückläufi g war. Seit 
dem 1. Juni 2020 gibt es zudem 
noch die auf bis zu 9.000 Euro 
erhöhte Kaufprämie für E-Autos, 
außerdem wurde vom 1. Juli 
bis Jahresende die Mehrwert-
steuer von 19 auf 16 Prozent 
abgesenkt. Wird sich der Boom 
bei den E-Autos also weiter ver-
stärken? Dieser Frage ging eine 
aktuelle Nutzerumfrage des On-
line-Automarktes AutoScout24 
nach.
Wegen der Innovationsprämie 
für E-Autos und Hybridfahrzeu-
ge sowie der Absenkung der 
Mehrwertsteuer will jeder dritte 
Befragte seinen Autokauf vor-
ziehen. Ebenfalls mehr als ein 
Drittel der Umfrageteilnehmer 
kann sich jetzt viel eher vor-
stellen, sich aufgrund der Prä-
mie ein E- oder Hybridfahrzeug 
zuzulegen. Und jeder Zehnte 
hat sich allein wegen der Inno-
vationsprämie zum Kauf eines 
Elektro- oder Hybridmodells 

Einer Umfrage zufolge können 
sich viele Bundesbürger vor-
stellen, aufgrund der Kaufprä-
mie sich ein E- oder Hybrid-
fahrzeug zuzulegen. 
Foto: djd/AutoScout24/iStock-

photo/PIKSEL

Bearbeiter: René Angel
Erscheinung: Kombi: Rosbach Rodheim - & Bürgerzentrum aktuell
Größe: 45mm 3-spaltig
Weihnachtstext 20 mm 3-spaltig ohne Berechnung
Farbe: 4c
Preis: 148,50 Euro + MwSt.

Peter & Detlef Koch GbR
Kfz-Meisterbetrieb

• PKW-Service 

Motorradservice• 

HU/AU-Service•  

Vertragshändler für:

Otto-Hahn-Straße 34 * 61381 Friedrichsdorf * Gewerbegebiet Köppern

Tel.: 06175 940889 * Internet: www.kochkfz.de * E-Mail: info@kochkfz.de

Car-Service Rodheim
Kfz-Meisterbetrieb
Tel. 0 60 07 / 9 91 65 05 Clemens Neisel

Karosserie-Instandsetzung
Lackierungen

Tel. 0 60 07 / 93 05 55
Fax 

0 60 07 / 93 04 55
Mobil 

01 70 / 78 47 898

• Reparaturen aller Fabrikate

• HU nach § 29 StVZO / AU
• Motordiagnose
• Klimaanlagenservice
• Inspektion
   

www.cneisel.de
Ober Erlenbacher Weg 4 · 61191 Rosbach-Rodheim

Max-Planck-Str. 14 · 61184 Karben · Tel. 0 60 39 / 9 26 36 56
E-Mail: kfz-koenig@t-online.de · koenigautomobilekarben

Bei uns ist der Kunde König, Ersatzfahrzeug vorhanden

Roland König KFZ-MEISTERBETRIEB
Schadensgutachter & Schadenssachverständiger

� Kfz-Reparaturen � Fahrzeugaufbereitung
� HU / AU � Inspektionen � Fahrzeug-Tuning
� Reifen- und Felgenhandel � Reifeneinlagerungen
� Karosseriearbeiten und Unfallinstandsetzung aller Art
� Smart Repair � Schadensgutachter im Haus

„Klimacheck“
wir entleeren und befüllen
Ihre Klimaanlage
zzgl. Material

für nur

65,– €

WINTER-CHECK 17,50 €
REIFENWECHSEL 30,00 €
REIFENEINLAGERUNG 40,00 €

Bei uns finden Sie auch Ihren

Neu- oder Gebrauchtwagen

entschieden. Die Studie zeigt 
auch, für wen Elektro- und Hyb-
ridfahrzeuge besonders interes-
sant sind. So gibt insgesamt ein 
Drittel der Befragten an, dass 
sie diese Fahrzeuge als rele-
vant erachten. Vor allem in den 
Großstädten und bei jüngeren 
Bevölkerungsschichten steigt 
das Interesse noch deutlicher 
an. So bewerten 41 Prozent der 
Großstädter das Thema Elekt-
romobilität als relevant, bei den 
unter 40 Jahre alten Teilnehmern 
ist es sogar fast jeder zweite.
Allerdings wachsen beim The-
ma E-Mobilität die Bäume 
längst noch nicht in den Him-
mel. Ein Hemmschuh für die 
stärkere Verbreitung von Elekt-
ro- und Hybridmodellen ist der-
zeit vor allem ein als zu gering 
empfundenes Informationsan-
gebot. So geben fast vier von 
fünf Befragten an, dass ihnen 
zum Thema Elektromobilität 
noch Informationen fehlen. Vor 
allem beim Thema Unterhalts-
kosten fühlen sich die Autokäu-
fer nicht ausreichend mit Daten 
versorgt: Jeder Dritte wünscht 
sich hier weitere Fakten. Zu-
dem ist die große Mehrheit mit 
87 Prozent der Meinung, dass 
Elektroautos teurer als ver-
gleichbare Benziner oder Diesel 
sind. Auch eine möglicherweise 
zu geringe Reichweite oder we-
nig Lademöglichkeiten sorgen 
bei über 80 Prozent der Befrag-
ten für Verunsicherung. Bei die-
sen Ergebnissen verwundert es 
nicht, dass fast zwei Drittel der 
Befragten mehr Investitionen in 
die Infrastruktur für E-Autos for-
dern, ebenfalls fast zwei Drittel 
wünschen sich mehr Investiti-
onen der Autobauer in diesem 
Sektor.
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Zeit und Biografie

Schornsteinfegermeister

me. Friedrich Roth
Tel. 0 60 39 / 93 91 46 · Fax 0 60 39 / 93 91 47
e-Mail: friedrich@sf-roth.de

Ihre Schornsteinfeger
führen für Sie aus:

� Kehrung von Abgasanlagen
� Erstellen von Energieausweisen
� Überprüfung von Feuerungsanlagen
� Gas-Hausschau nach TRGI-2008
� Rauchwarnmelder + CO-Melder
Schornsteinfegermeister

me. Sebastian Schomber
Tel. 0 60 34 / 9 39 54 13
e-Mail: mail@sebastianschomber.de

Zertifiziertes QM/UM System
nach ISO 9001:2000/DIN EN ISO 14001:2005

Ein Unternehmen des         TÜV Rheinland�

Der korrekte Zeittyp will das eigene und das 
Verhalten anderer kontrollieren. Hinter dieser 
Fassade steckt meistens die Unsicherheit, et-
was übersehen oder versäumt zu haben. 
Die Frage an Sie. Was sind Sie für ein Zeittyp? 
Zeit besitzt eine weitere Komponente, die un-
sere Persönlichkeit kennzeichnet. Wir sprechen 
von Tugenden (in einem Extrakapitel werde ich 
noch näher darauf eingehen). Heute sprechen 
wir nach dem Philosophen Josef Pieper (geht 
auf Thomas von Aquin zurück) folgende Unter-
teilung. Klugheit, Gerechtigkeit, Tapferkeit und 
Mäßigung. Auf die zeitlichen Betrachtungen 
übertragen, werden die Tugenden heute über-
dehnt, indem Sie das Lasterhafte herausstellen. 
Dabei kommt es viel mehr auf Klugheit (Clever-
ness) Gerechtigkeit (Rechthaberei), Tapferkeit 
(Anonymität im Internet) und Mäßigung (Über-
treibung durch Selbstoptimierung) an. 
Die Beispiele zeigen, dass sich der moderne 
Mensch neu erfinden möchte. Seine Neigun-
gen, sich an traditionelle Regeln zu halten, 
überspringt er, indem er neue Rollen findet, 
die seinen Empfindungen, seinen Intentionen 
und Rollenerwartungen mehr entsprechen. In 
der Arbeitswelt macht sich das besonders be-
merkbar, denn die technischen Entwicklungen, 
die Herausforderungen an den Arbeitsplätzen 
sowie die Leistungserwartungen setzen neue 
Identitätsmerkmale voraus. (Siehe weiter unten 
- der gebildete Mensch).
An dieser Schnittstelle zwischen der Rolle 
und den Erwartungen anderer entstehen die 
Schwachstellen, die den Zeitdruck erhöhen und 
das Selbstwertgefühl sinken lassen. Die Folgen 
sind psychische Störungen z. B. Depressionen, 
Angststörungen u. v. m. 

„Wo einer denkt, entsteht ein kleiner Funke, 
wo tausend denken, wird daraus ein Licht.
Ein Tröpfchen Wasser reicht noch nicht zum 
Trunke und ein Erkenntniskorn genügt noch 
nicht. Erst wenn dieselben Millionen fühlen, 
erst wenn uns allesamt ein Ding bewegt, kann 
unser Handeln jenen Wert erzielen, der die 
Gewähr für unsere Zukunft trägt“. (Unbekannt)
Unser persönliches Wertesystem ist ins Wan-
ken geraten. Das macht sich im Spiel zwischen 
gesellschaftlichen Veränderungen und dem 
Prozess der Persönlichkeitsentwicklung nicht 
auf einen Schlag bemerkbar und stört kaum 
unser alltägliches Zeitverhalten. Der äußere 
Druck, um einige Beispiele zu nennen sind: 
Trends in allen Lebenslagen, die Promis, da-
runter Stilikonen, Schauspieler, Sänger oder 
Sportgrößen. Hinzu kommen politische und 
kulturelle Einflüsse, die die Wertvorstellungen 
des Einzelnen beeinflussen. Für eine breite 
Bevölkerungsschicht scheint der gelebte 
Augenblick so attraktiv zu sein, dass alles bis 
ins Letzte möglichst schnell, effizient und mit 
viel Spaß ausgekostet werden soll. Kurz: Die 
moderne Welt ist ein großer Amüsierbetrieb. 
Unter diesen Vorstellungen von einem schein-
bar zufriedenen Leben spielt die Zeit eine be-
deutende Rolle. Denn um sich selbst gerecht 
zu werden, sind viele Schritte zur Bewältigung 
des Alltäglichen erforderlich. An erster Stelle 
stehen Eile und Hast. Das lässt sich auf den 
Straßen, in Einkaufszentren, an Kindergärten 
und Schulen, wo Eltern ihre Kinder täglich 
hin chauffieren u. v. m. beobachten. Alles 
läuft darauf hinaus, dass es in erster Linie um 
genaue Zeitabstimmungen und Zeitkoordina-
tionen geht. Wer sich nicht an seine oder die 

Regeln von anderen hält, bekommt schnell zu 
spüren, von was das Leben abhängt. Kurz: Die 
Menschen sind schon lange Zeit nicht mehr 
Herr ihrer Zeit, sondern singen gemeinsam 
im Chor das Lied von der fehlenden Zeit, um 
glücklich sein zu wollen. 

• Kopf- und 
Rücken-
schmerzen

• Schwindel

• Sportverletzungen
• Geburtstraumen
• Allergien
   u. v. m.

schmerzen
• Schwindel

• Allergien
   u. v. m.
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Viele medizinische Ver-
fahren beruhen auf der 
Kraft der Hände. Zu ihnen 
gehört die Massage. Sie 
ist eines der ältesten Heil-
mittel der Menschheit. 
Der staatlich geprüfte 
Masseur und Bademeis-
ter Olaf Wiggers vertraut 
zum Wohle seiner Kunden 
auf die Kraft seiner Hände 
und die Sensibilität seiner 
Finger.
Menschen jeden Alters 
zu mehr Fitness und Ge-
sundheit zu verhelfen und 
diese dann zu erhalten, 
gehört zu den Lebenszie-
len von Olaf Wiggers. 
Er und sein Team von 
Fit, Fun & Beauty haben 
für ihre Kunden ein um-
fangreiches Sport- und 
Wellnessangebot erstellt. 
Dazu gehören Massagen. 

Massage: Entspannen, wohlfühlen, erholen
Es gibt verschiedene Ar-
ten. Je nach Art kommt 
Wärme und Öl zum Ein-
satz. Die meisten Mas-
sagearten zielen auf die 
Linderung körperlicher 
Beschwerden und die 
Wiederherstellung des 
Energieflusses im Körper 
ab. Ideal. um Verspan-
nungen oder Blockaden 
von Muskeln und Gelen-
ken zu lösen und Schmer-
zen zu lindern, ist eine 
klassische Massage. 
Mit seinen Händen be-
einflusst Masseur Olaf 
Wiggers mechanisch 
Haut, Bindegewebe und 
Muskulatur. Die klassi-
sche Massage basiert 
auf gezielten Griffen, die 
Verspannungen lösen und 
die Muskulatur sehr posi-
tiv beeinflussen. Mit Strei-

chen, Kneten, Reiben, 
Klopfen und Erschüttern 
setzt Olaf Wiggers ziel-
bewußt Dehnungs-, Zug- 
und Druckreize. Deren 
Wirkung erstreckt sich 
nicht nur auf die gezielt 
behandelte Körperstelle 
wie Rücken oder Na-
cken, sondern über den 
gesamten Organismus. 
Körperliche Beschwer-
den wie Verspannungen, 
Verhärtungen, Muskel-
schmerzen, Migräne so-
wie Erkrankungen des 
Bewegungsapparates 

lassen sich durch eine 
Massage effektiv lindern. 
Körperliche und seeli-
sche Spannungen lassen 
sich lösen und Stress-
hormone senken. Das 
Bindegewebe wird ent-
spannt und gestrafft, 
Wasseransammlungen 
im Gewebe reduziert, das 
Lymphsystem aktiviert 
und die Durchblutung 
von Haut und Muskeln 
angeregt. Der Kreislauf 
wird gestärkt. Durch die 
Herstellung von körperli-
chem Wohlbefinden und 

der damit verbundenen 
ganzheitlichen Entspan-
nung haben Massagen 
generell einen positiven 
Einfluss auf die Psyche. 
„Die klassische, medizi-
nische Massage ist eine 
bewährte Technik, um 
Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu lin-
dern. Sie wirkt sich auch 
sehr positiv auf erkrankte 
innere Organe aus und 
sorgt für angenehme Ent-
spannung. Zudem ist sie 
ein ideales Stoffwechsel-
training, mit dem sich die 
Fettverbrennung effizient 
anregen lässt“, weiß Olaf 
Wiggers aus jahrelanger 
Erfahrung. 
Die klassische Massa-
ge sorgt für einen ent-
spannten Körper, verhilft 
zu einer Stärkung der 
Rumpf- und Schulter-
muskulatur und damit 
zu einer verbesserten 
Körperhaltung. „Bei der 
Massage höre, spreche 
und fühle ich mit meinen 
Fingern und Händen mit 
dem Körper.“ Olaf Wig-
gers steht Interessenten 
gern für ein unverbindli-
ches Gespräch in seinem 
Studio zur Verfügung. 
Auf alle, die sich für eine 
medizinische Massage-
behandlung zur Linde-
rung ihrer Beschwerden 
entscheiden, wartet ein 
Plus an Lebensfreude und 
Wohlbefinden.
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Telefon:

0 60 39 / 93 02 44

Telefax:
0 60 39 / 93 02 45

E-Mail:
w.scheer@gmx.de

Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V. 

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
Waldbestattungen
Seebestattungen
individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite

P E T E R   G R O E T S C H
Pietät
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Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10  -  61194 Niddatal
Auf der Kaut 8  -  61206 Wöllstadt

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Tel: 06034/61 78   -  Mobil 0177/7010114

Vollwärmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten für Ihre 

Dusch- und Badsanierung

www.duschking.de 

Vorher Nachher

www.bad-heizung-vida.de

Nachher

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos 
und einen Grundriss vom 
Bad zu und wir erstellen 
Ihnen kostenlos und 
unverbindlich ein Angebot! 
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen 
Termin vereinbaren. Gerne 
erfolgt die Beratung auch 
bei Ihnen zu Hause. 
Tel.: 06003 - 76 77

me. Torsten Vida GmbH 
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach Ihr Partner vor Ort

Torsten Vida

Torsten Vida

Heizung & Bäder

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Markisen
Terrassendächer
Rollladen
Fenster
Türen
Insektenschutz
Plissee´s
Jalousien
Elektrische Antriebe
Sicherheitstechnik (Abus)

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger Straße 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 · Fax: -9222587
www.markisenprofi .com

Rasen mähen · Gehwegreinigung · Heckenschnitt
kleine Reparaturen · Grabpflege · Treppenhausreinigung

Entsorgung · Instandhaltung · Service rund ums Haus

0176 95656611 • infomeis@t-online.de

Gebäudereinigung &
Hausmeisterservice 

Meis

Putzen nach Hausfrauenart

GUTSCHEIN

FÜR EINEN LEIH-

SCHLÄGER UND 

60 ÜBUNGSBÄLLE

(pm) Aufgrund der Corona-
pandemie fällt der diesjäh-
rige Weihnachtsmarkt aus 
wie die Stadtverwaltung 

Weihnachtsmarkt sowie Hobby- 
und Künstlermarkt abgesagt

Karben nun in einer Pres-
semitteilung bekannt gibt.
Diese Entscheidung haben 
sich die städtischen Ver-

antwortlichen nicht leicht 
gemacht. Man ist zu dem 
Schluss gekommen, dass 
andere mögliche Varianten 
dem nicht gerecht werden 
könnten, was den Markt in 
der Karbener Kulisse mit 
seiner familiären Atmo-
sphäre ausmache. 
Des Weiteren wird auch 
der für 7./8. November 
2020 geplante Hobby- und 
Künstlermarkt  aus den ge-
nannten Gründen dieses 
Jahr ausfallen. 
Die Stadtverwaltung bittet 
um Verständnis. Es muss 
jedoch alles getan wer-
den, die Ausbreitung des 
COVID-19 so gering wie 
möglich zu halten. www.top-waerme.de

Am Taubenbaum 33 
61231 Bad Nauheim

Telefon 0 60 32 - 97 12 50

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 bis 18 Uhr

Sa. 9 bis 15 Uhr

Jeden Sonntag: 
Schautag von 14 bis 17 Uhr

Ofen-
haus
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Meisterhafte Lösungen
Innenausbau · Möbelausbau · Fenster und Türen
Bodenbeläge aller Art · Parkett und Laminat
Maler- und Tapezierarbeiten · Fliesenarbeiten
Terrassenüberdachungen in Aluminium

Schreinerei & PietätSchreinerei & PietätSchreinerei & PietätSchreinerei & PietätSchreinerei & Pietät
Dirk EysellDirk EysellDirk EysellDirk EysellDirk Eysell     GmbHGmbHGmbHGmbHGmbH

Qualit
ät

aus ein
er

Hand!

Saalburgstraße 24 · 61184 Karben-Okarben · Tel. 06039/912121
Fax 06039/912122 · www.schreinerei-eysell.de

Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21

61184 Karben   ·   Max-Planck-Str. 27   ·   Telefon 06039 45458   ·   www.pfmm.de 

PERSPEKTIVENWECHSEL:
Problemlösungen finden, neue Blickwinkel entdecken,  

bisherige Sichtweisen korrigieren.  Kurz: Ich unterstütze Sie, wenn: 

n  Persönliche Veränderungen in Ihrem Berufsleben bevorstehen.
n  Sich Ihnen neue Lebensfragen stellen, die betrachtet, hinterfragt oder 

neu gestellt werden müssen.  
n  Sie neue Blickwinkel entdecken möchten, um für Ihre Konflikte  

Lösungen zu finden.

30ÜBUNGSBÄLLE
01 LEIHSCHLÄGER 
GRATIS DAZU

besondere Leistung auch für 
Anton Schmidt, mit 13 Jahren 
der Jüngste im Spielerfeld. Er 
spielte eine ordentliche zweite 
Runde und verbesserte hier 
auch sein Handicap. Leider 
reichte es nicht für den Cut, 
er musste am Sonntag nicht 
noch einmal antreten.
Am Sonntag spielten dann 
die besten 36 Spieler und alle 
Damen die letzte Runde. Die 
Spieler traten in umgekehrter 
Reihenfolge an. Die besten 
Spielgruppen kamen dann 
ganz am Schluss am Grün 

18 an und wur-
den gebührend 
e m p f a n g e n . 
Bei den Damen 
siegte mit ei-
nem ordentli-
chen Vorsprung 
von 10 Schlä-
gen Kassandra 
Komma mit 5 
über Par. Zweite 
wurde Marleen 
Huber mit + 15 
Schlägen, Dritte 
Katrin Kroiß,+ 
24 Schläge. Die 
Nettowertung 
gewann Daniela 
Stehling.
Bei den Herren 
siegte im Net-
to Karl-Dietrich 
Wentz. Er er-
spielte sich nach 
drei Runden die 
größte Handi-
capverbesse-
rung bei dieser 
Meisterschaft. 
Er verbesserte 
sich von 28,5 
auf 18,8. Das 
ist eine sen-

Clubmeisterschaft 2020 der Damen und Herren 
Bei gutem Wetter und guter Stimmung starteten am Samstag, 5. September 52 Herren und 19 Damen in die erste Runde der dies-
jährigen Clubmeisterschaft in Altenstadt. 

sationelle Leistung.
Im Brutto waren die Graf Zwil-
linge konkurrenzlos. Bastian 
Graf siegte nach 3 Runden 
mit 2 über Par. Sein Bruder 
Phillip endete mit +10 auf 
dem zweiten Platz und Dritter 
wurde Oliver Staudt mit +21.
Die Seniorenclubmeister-
schaft fand bereits am 1. Au-
gust statt. Auch hier gab es 
einen Empfang an Loch 18. 
Dankenswerterweise mit ei-
ner kleinen Champagnerpro-
be verknüpft, die das Mitglied 
Beate Sauer organisiert hatte.
Bei den Senioren siegte Oli-
ver Staudt mit + 9, zweiter 
wurde Reinhard Strauch,+12 
und den dritten Platz belegte 

Thomas Schaffer mit +16. Im 
Netto siegte Norbert Kroiß.
Bei den Damen siegte Katrin 
Kroiß, + 15, gefolgt von Heidi 
Rauen und Manuela Pipke.
Nettosiegerin wurde Gisela 
Stelz.
In der Altersklasse 65 Herren 
wurde Peter Vetter der Titel 
zuteil und bei den Damen 
Heike Fischer.
Wir gratulieren allen Club-
meistern recht herzlich und 
bedanken uns bei allen frei-
willigen Helfern, die als Vor-
caddies, Rundenverpfl eger 
und Thekenbewirtschafter 
zum Gelingen der Clubmeis-
terschaften beigetragen ha-
ben.

Anzeige

Das ist schon eine beachtli-
che Leistung, insgesamt wur-
den dabei pro Teilnehmer ca. 
12-15 km zurückgelegt. Eine 

Nach den ersten 18 Bahnen 
hatten die Herren eine kur-
ze Pause und mussten dann 
erneut auf die Runde gehen. 

Modernisieren
Wohnen - Wohlfühlen

info@baupro�s-kipper.de · www.baupro�s-kipper.de     

�Rundumsorglos-Paket�� zum garantierten Festpreis.

Wir sind ein leistungsstarker und zu-
verlässiger Partner in den Bereichen
� �mbau
� Renovierung 
� �anierung

Tel. (06187)909774 · Mobil (0170)2329305


