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Editorial

Vor uns liegt das Weihnachtsfest 2020. Es wird nicht
so sein, wie wir es kennen oder gewohnt sind. Wir
miussen achtsam sein und abwagen, was moglich
ist und was nicht. Das ist nicht schon, aber es ist
machbar. Senioren und Seniorinnen unter unseren
Lesern kdnnen sich an Weihnachtsfeste unter sehr
viel schlimmeren Bedingungen erinnern. Deshalb
wollen wir das Beste aus der Situation machen.
Wir versuchen in dieser Ausgabe Anregungen zu
geben, wie eine Feier mit schonen Geschenken und
auch Gottesdiensten moglich ist. Stellen wir uns
mit neuen ldeen und Kreativitat den besonderen
Herausforderungen.

Ein frohes Weihnachtsfest winscht lhnen
lhr Redaktionsteam
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Lebe wohl

sagen wir Dir leise,

machs gut

auf Deiner letzten Reise.

Wir nehmen Abschied von unserer
ehemaligen Kollegin

Gudrun Hundsdorf
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Wir werden Dich nicht vergessen.

Uli, Raimund, Erik,
Wilfried und Sabine,
Inge, Tina, Tanja, Helga, Michael

Personenbeforderung jeder Art
Kranken- und Dialysefahrten
Rollstuhl- und Liegendbeforderung
Elektrischer Treppensteiger
Spedition und Kurierfahrten
Flughafen- und Urlaubsfahrten
Grollraum-Taxen (bis 8 Personen)




uch das Weihnachtsfest wird

in diesem Jahr anders werden.

Vieles, was wir mit Weihnach-
ten verbinden, kann nicht stattfinden.
Es gibt keine Weihnachtsmarkte, kein
Weihnachtsessen mit Kollegen, keine
weihnachtlichen Senioren-Nachmittage
in den Gemeinden, es gibt keine Weih-
nachtskonzerte oder sonstige weihnacht-
liche Vergnigungen. Einzig die Kirchen-
gemeinden bereiten sich derweil auf die
weihnachtlichen Gottesdienste mit Ein-
schrankungen und Hygienekonzepten vor.

In viele Familien heif3t es dieses Jahr re-
duziertes Weihnachten. Grof3e Familien-
treffen wird es nicht geben. Viele werden
auch auf den traditionellen Kirchgang
verzichten. Und ob die 3ltere Verwandt-
schaft an den Feierlichkeiten in der Fa-
milie teilnehmen kann oder sogar darf, ist
noch unklar.

Noch im vergangenen Jahr 2019 gab es
bei vielen weit vor Weihnachten bereits
den alljahrlichen weihnachtlichen Stress.
Wer kommt zu Besuch? Wen muss man
besuchen? Wer bekommt was geschenkt?
Auf welche Weihnachtsessen muss man
gehen? Und noch vieles mehr fragte man
sich bereits seit der Sichtung der ersten
Weihnachtsplatzchen in den Supermark-
ten kurz nach den Sommerferien.

Die Pandemie zwingt zum Umsortieren
der Prioritaten. Als waren die Einschran-
kungen nicht schon Argernis genug, so
hinterlasst die Kurzarbeit in vielen Geld-
borsen ein grofles Loch. Weihnachtsge-
schenke werden nicht so Uppig ausfallen
wie gewohnt. Darunter leiden Wirtschaft
und Einzelhandel. Die Einbuflen der Gas-
tronomie durch den Wegfall von lukrati-
ven Betriebsfeiern zu Weihnachten wer-
den immens sein.

Die derzeitige Situation, deren Ende noch
nicht absehbar ist, zwingt zu einer Neube-
wertung des eigenen Lebens. Prioritaten
werden neu gesetzt. Neue Wege werden
beschritten. Vielleicht ist jedoch eine Ent-
schleunigung auch fur das Weihnachts-
fest gut.

Die Zeit der Besinnlichkeit, die wir sonst
vergeblich suchen, sollten wir dieses Jahr
bewusst wahrnehmen. Ein schones Fest-
mahl kochen, Platzchen backen mit den
Kindern oder Sterne basteln fur den Weih-
nachtsbaum - all diese Dinge, die sonst
nebenbei und voller Hast erledigt werden,
kénnten wir in diesem Jahr ohne Hektik
und bewusst in unseren Alltag einplanen.

Die Tradition des Briefeschreibens
kénnte eine Moglichkeit sein, mit den
Verwandten in Kontakt zu bleiben,
die man sonst zu Weihnachten sieht.

Briefe sind sicher eine schéne Alternative zur
Kommunikation, aber nattrlich kann man auch
mit moderner Technik wie etwa Zoom oder Skype
in Kontakt treten.

Ein Buch lesen und dabei Tee trinken, mit dem
Partner oder der Familie durch den Winterwald
spazieren, Weihnachtsfilme im Fernsehen schau-
en. Eine entschleunigte Weihnachtszeit verbrin-
gen und auch in kleinen Dingen eine neue Wert-
schatzung finden.

Vielleicht verséhnt uns das ein bisschen mit dem
verkorksten Jahr 2020. Vielleicht findet der eine
oder andere auch eine neue Motivation oder eine
neue Ruhe in sich selbst. In der Ruhe liegt die
Kraft, die uns hilft, dass alles zu Giberstehen.

In diesem Sinne ein schénes Weihnachtsfest und
einen gesunden Start ins neue Jahr.

von Corinna Jedamzik

es geschah
iner Zeit ...
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Schone Bader + umweltfreundliches Heizen

Wir haben vom

24. Dezember 2020
bis 3. Januar 2021
geschlossen.
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Ein frohes Weihnachtsfest
und fur das kommende Jahr
Gluck und Erfolg
winscht Ihnen

Ihr Team von

baqustoff
kramer

FRIEDRICH-EBERT-STR. 24

TELEFON 06158/99090

Wir wiinschen
- frohe
& Weihnachten
B und einen gutes
neues Jahr

Metzgerel Stefan Remhal dt

Denken Sie rechtzeitig an Ihre Vorbestellung zu den Feiertagen! Silvester
= kesselfrische Rippchen und Haxen ab 11 Uhr - unbedingt vorbestellen!!

Besuchen Sie uns an unserem Verkaufswagen:
Griesheim freitags, 8.00 bis 17.00 Uhr, Marktplatz

Stefan Reinhardt

— Fleisch- und Wurstspezialitdten
aus eigener Herstellung

— Partyservice

Telefon: 06158 71344

Wir wignschen frohe Weihnochten
und ein gesundes uvnd erfolgreiches
neves Jaohr

Auf diesem Wege mochten wir uns
fur das entgegengebrachte
Vertraven in 2020 bedanken und
freven uns auf eine we:tere
Zusammenorbeit im :

neven Jahr

Vom 18.12.2020 bis

8.1.2021 bleibt unser
Betrieb geschiossen ‘

Galiandy

Heizung » LUFtung » Sonitar

Ab dem 4. Januar 2021
sind wir flr Sie wieder da.

64560 RIEDSTADT-CRUMSTADT

06071 2096-0

"Das Fliesenhaus

Gerh.-Hauptmann-Str. 1
64589 Stockstadt/Rh
Tel.: 0 61 58 - 84 378

WWW. fI|esen-boett|ger de K

Frohe
Weihnachten
und fiir das Hans Georg
kommende Jahr M u I Ie I
alles Gute
wiinscht

Offentlich bestellter Vermessungsingenieur
Beratender Ingenieur (Ingkammer Hessen)
Bessunger StralBe 73
64347 Griesheim (Hessen)
Tel. 06155 84230 Fax 06155 842340
mail@vermessungsbuero-mueller.de
WWwWw.vermessungsbuero-mueller.de
Breite 49°51°32”N Lange 08°33'54"E

Gesegnete Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr

Im Fahrdienst, Mentiservice, Hausnotruf und der
Pflege sind die Johanniter selbstverstandlich auch
b an den Festtagen fiir Sie da.

Mehr Informationen unter:
06155 6000-0 oder ‘IOHA“"ITEH
Aus Liebe zum Leben




Steben &@0 tenkideen

ald ist Weihnachten und somit
beginnt wieder das grofle alljahr-
liche Suchen. Das Suchen nach
den perfekten Weihnachtsgeschenken.
Fiir manch einen ist dies mit viel Spaf}
verbunden, fur andere ist es lediglich
stressig und anstrengend. Das richtige
Geschenk zu finden oder gar auf eine
passende Idee zu kommen ist schwer.

Das Team vom Griesheimer Treffpunkt
hat sieben Geschenkideen, die man in
Griesheim kaufen oder ganz einfach zu
Hause aus zusammenstellen kann:

1. Das Haustier verwohnen

Mit dem Titel ,Weihnachtsgeschenke
fur die Liebsten sind natirlich auch die
Haustiere gemeint. Sie gehoren schlief3-
lich zur Familie. Wie wére es mit ein paar
neuen Spielzeugen oder mit einem ganz
besonderen und personlichen Festmahl?
Dann spuren auch lhre Haustiere, dass es
ein einzigartiger Tag ist.

Der Griesheimer Fressnapf bietet dafir
eine Vielfalt an Auswahlmoglichkeiten,
Uber die sich Ihr liebstes Haustier sicher-
lich freuen wird.

2. Ein Fahrrad unter dem Baum

Wahrend der Corona-Pandemie ist die
Zahl der Fahrradfahrer stark angestie-
gen. Viele entscheiden sich lieber fir das
Rad, statt fiur den offentlichen Personen-
nahverkehr oder das Auto. Warum auch
nicht? Man meidet einen direkten Kon-

takt mit Menschen und macht gleichzei-
tig Sport. Eine Win-win-Situation. Da ist
ein neues Fahrrad als Geschenk doch die
perfekte Idee.

Griesheim bietet dafur unter anderem die
,Fahrradland GmbH* oder ,Fahrrad XXL
Franz“ als Anlaufstelle fiir fachliche Bera-
tung oder einen Kauf.

3., KOPPSALAD" - Das neue
Quizspiel fiir Kenner der Region

Weihnachten ist ein Familienfest und was
darf bei einem gemutlichen Familienfest
keinesfalls fehlen? Ein gemeinsamer Spie-
leabend. Da passt ,KOPPSALAD" doch
perfekt!

Es ist ein unterhaltsames Brettspiel flr
alle von zwolf bis 99 Jahren. Drei bis sechs
Personen kénnen bei einer Spieldauer von
circa 90 Minuten ihr Wissen tber Darm-
stadt und die stidhessische Region testen
und erweitern. Ein Spaf} fur die ganze Fa-
milie.

Erhaltlich ist es unter anderem in der
Buchhandlung H.L. Schlapp.

4. Nahrung fur Blcherwiirmer

Da man auf Grund von Corona viel Zeit
zu Hause verbringt, kann man prima Bi-
cher lesen. Da gibt es natlirlich die unter-
schiedlichsten Geschmacker. Mit dem
breiten Sortiment der Buchhandlung H. L.
Schlapp und der richtigen Beratung wird
man bestimmt etwas Passendes finden.
Um dem Ganzen noch eine personliche
Note zu verleihen, kann man dem Buch
ein selbstgebasteltes Lesezeichen hinzu-
fugen. Es ist das perfekte Extra fiir jeden
Blcherwurm.

5. Selbst gemachte Pralinen

Wer kann in der Weihnachtszeit schon auf
leckere Schokolade verzichten?

Mit selbst gemachten Pralinen macht
man kaum etwas falsch, sofern der Emp-
fanger des Geschenks Schokolade mag. Es
gibt unzahlige Variationen flr Pralinen.
Wir stellen ein einfaches und glnstiges
Rezept vor:

Man braucht lediglich kleine Férmchen,
etwas zum dekorieren und Kuvertire.
Letzteres wird in einem Wasserbad voll-
standig geschmolzen. Wer méchte kann
anschliefend etwas Lebensmittelfarbe
hinzugeben. Diese Lebensmittelfarbe al-
lerdings nur leicht mit der geschmolze-
nen Kuvertlire verriihren. So entsteht ein
schénes Marmor Muster. Das Ganze kann
mit etwas Speisearoma verfeinert wer-
den. Nun die Mischung in die Férmchen
geben und anschlieflend beliebig dekorie-
ren. Zum Beispiel mit Rosinen, Nussen,
Streuseln etc. Dabei besonders auf den
Geschmack des Beschenkten achten.

Die Pralinen am Ende schon anrichten
und beispielsweise mit den Lieblingsblu-
men der Person kombinieren. Daflir ein-
fach die ,Blumenhexe” oder die ,Blumen
Galerie Hahn“ in Griesheim besuchen.
Schon ist das Geschenk perfekt.

6. Eine individuelle Tasse

Eine solche Tasse verspricht gemutliche
Momente auf dem Sofa. In der Gestaltung
ist man vollig frei. Der Kreativitat sind
keinen Grenzen gesetzt. Ein persénlicher
Spruch, eine lustige Erinnerung aufge-
malt oder niedergeschrieben, ein Witz der
einem jedes Mal ein Lacheln ins Gesicht
zaubert. Vieles ist moéglich. Alles, was man
braucht ist eine Tasse und die passenden
Stifte beziehungsweise Farbe. Dafiir am
besten spezielle Porzellan-Stifte/Farbe
verwenden. Bevor die Tasse bemalt wird,
sollte zunachst auf einem Blatt Papier
etwas gelibt werden. Man mochte ja kei-
ne Patzer auf dem Geschenk. Wichtig: Es
muss nicht perfekt werden! Imperfektion
macht es umso persénlicher.

7. Ein Kalender mit Fotos und
mehr

Jeder hat ihn und jeder braucht ihn: einen
Kalender. Dann ist es doch viel schoner,
wenn er individuell gestaltet ist. Schlief3-
lich sieht man ihn jeden Tag. Alles, was
man fir diese ganz persoénliche Geschenk-
idee braucht, ist ein leerer Kalender, den
man in Bastelgeschaften oder Drogerie-
markten kaufen kann, und die passenden
Gestaltungsmittel. Darunter fallen zum
Beispiel Kleber, ausgedruckte Bilder, Stif-
te, Papier, Sticker etc. Schon kann es los-
gehen.

Etwas selbst gemachtes ist doch immer
am schonsten.

Von Leila Zimmer




utdoor-Messe mit Krippenspiel,
Online-Gottesdienst und neue
Konzepte - wie Kirchen in Gries-
heim das Weihnachtsfest 2020 gestalten

Das Jahr 2020 ist flr alle ein auflerge-
wohnliches Jahr. Die Pandemie zwingt
jeden von uns umzudenken und neue
Wege zu gehen. Auch die Kirchen mit
jahrhundertealten, festen Regeln und Ab-
ldufen, missen Méglichkeiten finden, die
Glaubigen unter Corona-Bedingungen zu
erreichen.

* YouTube
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Live-Gottesdienst 15.11.20 - aus der
Melanchthongemeinde Griesheim
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Melanchihongemeinde Gresheim |
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Highlights aus 20
Wochen Livesiream
Gattesdienst -

Griesheimer Kirchen an Weihnachten

Viele Kirchengemeinden haben sich daher
in klirzester Zeit digital aufgerlstet. Neue
Herausforderungen brachten neue Ideen.
Diese unter den gegebenen Umstanden
umzusetzen forderte einiges an Innova-
tion und frischen Wind.

Neue Wege mussten Uber Nacht gefun-
den werden. Eine gewaltige Aufgabe, die
die Kirchengemeinden in Griesheim gut
bewiltigt hatten. Nachdem der Sommer
gut Uberstanden war, stiegen die Corona
Zahlen im Herbst dramatisch an.

Weihnachten unter Corona-Bedingungen
- wie wird es aussehen?

Die althergebrachten Gottesdienste an
Weihnachten werden nicht wie gewohnt
stattfinden koénnen. Uberfiillte Kirchen-
raume darf es in diesem Jahr nicht geben.
Trotzdem sollen die Glaubigen die Mog-
lichkeit haben, an Weihnachten ein Got-
teshaus aufzusuchen. Erfahrungsgemaf3
ist es der Heilige Abend, an dem die Kir-
chen einen lUbermafligen Besucherstrom
zu bewaltigen haben.

Die Luthergemeinde wird daher am Hei-
ligen Abend drei Gottesdienste unter frei-
em Himmel vor der Kirche anbieten - um

10

15 Uhr far Familien und Kinder, um 17
Uhr fir Erwachsene sowie ein Spatgot-
tesdienst um 2230 Uhr. Auch ein Krip-
penspiel soll integriert werden. An den
Weihnachtsfeiertagen sollen dann die
Gottesdienste wie gewohnt in der Luther-
kirche abgehalten werden kénnen.

Die katholische Kirchengemeinde St.
Marien in Griesheim mit den Kirchen St.
Stephan und Heilig-Kreuz wird die Weih-
nachtsgottesdienste in der eigens dafur
von der Stadt zur Verfligung gestellten
Wagenhalle abhalten. Eine Voranmel-
dung ab dem dritten Advent ist flr diese
Gottesdienste erforderlich, da nur eine be-
grenzte Anzahl an Glaubigen teilnehmen
kann. An Heiligabend wird es vier Got-
tesdienste geben: 1330 flr Kinder, 15.30
fir Familien mit Kindern sowie um 18.30
und um 22 Uhr jeweils eine Christmette.
Das Hochamt am 1. Weihnachtstag ist um
11 Uhr in der Wagenhalle geplant. Am 2.
Feiertag wird das Hochamt dann in der
Kirche St. Stephan um 11 Uhr gehalten.
Im Anschluss an jeden Gottesdienst kann
gegen einen kleinen Obulus das Friedens-
licht aus Bethlehem erworben werden.

Weitere Aktionen fur die Adventszeit sind

die ,Gottesdienste im Kerzenlicht" in der Heilig-Kreuz-Kir-
che, die fur jeden Mittwoch geplant sind, Gedanken und
Impulse zum Advent auf dem YouTube-Kanal ,Lebens-
Zeichen® sowie an jedem Adventssonntag die Darstellung
einer Szene aus dem Sonntagsevangelium mit biblischen
Figuren an der Krippe in der Kirche St. Stephan.

In der Melanchthongemeinde gibt es an Heiligabend um
14 Uhr eine weihnachtliche Serenade vom Blasmusikver-
ein vor dem Haus Waldeck. AnschlieRend um 14.30 Uhr
wird es eine weihnachtliche Andacht flir die Bewohner des
Haus Waldeck geben.

Um 16.30 Uhr wird dann der Gottesdienst zu Heiligabend
in der Kirche Brucknerstrafle gefeiert werden. Novum
hier: Man kann live vor Ort dem Gottesdienst folgen oder
einem Live-Stream zu Hause am Computer. Auflerdem
arbeite man an einem interaktiven Konzept, so Pfarrer
Uhde. Man kann selbst von zu Hause aus aktiv per Telefon
oder Internet bei den Aktionen innerhalb des Gottesdiens-
tes teilnehmen. Fir die Anwesenheit in der Kirche ist eine
Voranmeldung bis zum 22. Dezember 12 Uhr nétig (06155
61099), da nur begrenzter Platz zur Verfligung steht.

Eine Aktion zum Mitmachen gibt es schon vorher:
der Weihnachtsbaum, der traditionell vor der Me-
lanchthongemeinde steht, darf und soll dieses Jahr
von den Gemeindemitgliedern geschmickt werden.

X @ Live-Gottesdienst...
m.youtube.com
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* YouTube

Live-Gottesdienst 15.11.20-aus der v
Melanchthongemeinde Griesheim
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eiler Speichern

Melanchthongemeinde Griesheim

Live-Gottesdienst
08.11.20 - aus der...
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Weihnachtliche Basteleien, wie Sterne, Schleifen etc. so-
wie Weihnachtsgrif3e darf jeder an den Baum hangen
oder in der Kirche zum Aufhdngen abgeben. An Heilig-
abend wird dieser Baum dann im Live-Stream zu sehen
sein.

Die Christmette zu Heiligabend wird um 23 Uhr als Stre-
am zu sehen sein. Vor Ort wird es um diese Zeit keinen
Gottesdienst geben. Am zweiten Weihnachtstag wird der
Gottesdienst wie gewohnt in der Kirche um 10 Uhr statt-
finden. Wegen begrenzter Anzahl an Glaubigen ist auch
hier eine Voranmeldung bis zum 22. Dezember erforder-
lich.

Uber weitere Aktionen oder Anderungen des Programms
kann sich kann man sich auf den Seiten der Gemeinden
(www.luthergemeinde-griesheim.de, www.melanchthon-
gemeinde.de, www.katholische-kirche-griesheim.de) in-
formiert werden.

Allen Kirchgangern wird zudem empfohlen, kurz vor den
Feiertagen noch einmal auf die jeweiligen Webseiten zu
schauen oder einen Blick auf die Aushdnge an den Kir-
chen zu werfen.

Frohe und gesunde Weihnachten wiinschen die Kirchen-
gemeinden in Griesheim!

Text von Corinna Jedamzik
Fotos von Beate Knobloch



Die weltbesten gebrannten Mandeln liefert die Peruanerin
Carmen Avila-Glock nun auch nach Hause

Wer schon einmal gebrannte Mandeln
bei ihr auf dem Darmstadter Weihnachts-
markt oder beim Heinerfest gekauft hat,
vergisst weder das strahlende Léacheln
der Peruanerin noch ihre leckeren, liebe-
voll hergestellten Mandeln, die sie nun in
Corona-Zeiten selbst vorbeibringt. Dies
sollte sich niemand entgehen lassen, denn
Carmen Avilas Frohlichkeit und ihr Opti-
mismus sind ansteckend.

Vor 50 Jahren ist sie in einem Armenvier-
tel in Lima (Peru) zur Welt gekommen. lhr
Mutter verstarb friih, und so mussten die
10 Geschwister ihr Leben selbst organi-
sieren. ,Jeder hat mit angepackt®, erzéhlt
sie stolz und verliert auch dann nicht ihr
Lacheln, wenn sie sich zurlick erinnert
an eine Zeit grofler Armut. Auch damals
wusste sie sich schon zu helfen, kochte
bereits mit 7 Jahren fur ihre Familie und
kiimmerte sich gemeinsam mit ihren Ge-
schwistern um den Lebensunterhalt: Sie
produzierten und verkauften Popcorn.
Mit 25 Jahren kam sie nach Darmstadt
als sie eine ihrer Schwestern besuchte,
die hier als Haushaltshelferin tatig war.
Carmen nahm diverse Gelegenheits-
jobs an, eine schwierige Zeit als illegale
Arbeitskraft. Das anderte sich, als sie die
Schausteller Heinrich und Ingeborg Glock

kennenlernte, die sie mit ihrer Frohlich-
keit und Hilfsbereitschaft sofort fiir sich
einnahm. 1996 flog Heinrich Glock mit
Carmen nach Lima, um ihr Arbeits- und
Aufenthaltsrecht in der Bundesrepublik
zu regeln. Bei Glocks, die sie adoptierten,
fand sie schlieftlich das Zuhause und die
Geborgenheit nach der sie immer gesucht
hatte. ,Er denkt viel mit dem Herzen", sagt
Carmen Uber ihren Adoptivvater, ein Satz,
der auch sie selbst nicht besser umschrei-
ben konnte.

Seit UGber 20 Jahren stellt Carmen nun
Mandeln und Popcorn her und verkauft
sie in Glocks ,,Candy Factory“. Nun moch-
te sie ein bisschen Weihnachtsmarkt auch
zu lhnen nach Hause bringen. Frisch ge-
brannte Klassische, Butter, Schweizer,
Raffaello, Vanille oder Zimt Mandeln mit
oder ohne Glihwein und vor allem mit
ganz viel Herz liefert sie direkt zu ihnen.

Sie erreichen Carmen per WhatsApp
Nachricht unter +49 163 2896932. Bestel-
len Sie unter Nennung lhrer Adresse, sie
liefert - mit Berlicksichtigung der Hygie-
nemafinahmen - im Umbkreis von 20 km
rund um Darmstadt. Nur Barzahlung bei
Lieferung moglich.

Auch ohne Weihnachtsmarkt leckeren Odenwalder Lebkuchen geniefen

Daisy, Della, Donald und Mini Mouse

Als vier kleine Wildlinge kamen Daisy,
Della, Donald und Mini Mouse ins Tier-
heim und haben zuerst alle Menschen nur
angefaucht. Inzwischen sind sie nicht nur
gewachsen, sondern haben auch gelernt,
dass es toll ist, mit Menschen zu spielen.
Sie genieflen es inzwischen auch gefiittert
und gestreichelt zu werden.

Die getigert-weiflen Daisy und Della sind
dabei sehr mutig, sie werden in ihrem
neuen Zuhause einigen Unsinn im

Kopf haben. Daisy liebt es mitt-

lerweile auch, auf den Schof?

zu klettern und gekuschelt

zu werden.

Der hubsche graue Donald ist noch ein
wenig handscheu, hat aber auch tolle Fort-
schritte gemacht und ist ein begeisterter
Spieler. Die getigerte Mini Mouse ist nicht
nur deutlich kleiner als ihre Geschwister,
manchmal hat man auch den Eindruck,
sie ware ein wenig zuriickgeblieben. Aber
auch sie lasst sich streicheln und spielt,
wenn auch nicht ganz so wild wie ihre Ge-
schwister.

N\

Die vier suchen ein neues Zuhause. Toll
ware es, wenn sie jeweils im Doppelpack
umziehen koénnten, oder als Partner zu
einer vorhandenen netten jungen Katze.

Europaisch Kurzhaar, 3x weiblich, 1x
mannlich

Tierschutzverein Darmstadt und Umgebung e. V.
Alter Griesheimer Weg 199

64293 Darmstadt

06151-891470

wwuw.tsu-darmstadt.de

info@tsv-darmstadt.de

Jurgen Unterkofler, der seit vielen Jahren zusammen mit seiner
Frau Inge auf dem Darmstadter Weihnachtsmarkt seine Oden-
walder Lebkuchen und Weihnachtsgeback auf dem Marktplatz
verkauft, entstammt einer alten Schaustellerfamilie. ,Meine Ur-
oma"“ so erzahlt er voller Stolz, ,stand bereits im Jahr 1900 auf
dem Erbacher Wiesenmarkt. Unterkofler legt Wert auf Quali-
tat und Tradition: ,Die Odenwalder Lebkuchen aus Beerfurth
sind richtig gesund. Nach altem Rezept hergestellt, wird bei den
Teigen komplett auf Chemie verzichtet, da sind nur gute und
wertvolle Zutaten drin. Und wie sie duften!“ Die Formen Herz,
Viereck und Sterne sind aus friher Zeit erhalten. Mit halbem
Mandelkern und teilweise alten Modeln verziert, sind sie eine
Augenweide, die Vorfreude auf Weihnachten wecken.

¥ | S

e D = T T N
Second-Hand-fo __
gebrauchtes & neues HundezubehGe™
Auch wenn es in diesem Jahr keinen Darmstadter Weihnachts-
markt gibt, so mussen die Schleckermauler nicht auf ihre Oden-
walder Lebkuchen, auf handgemachte I\/\akrbnen, Anisplatzchen
und Spritzgeback verzichten. Ab dem 1. Dezember baut Jirgen
Unterkofler seine stufde Hutte im Carree auf und freut sich auf
seine zahlreichen Kunden. PR

Ludwigstr. 2 A « 64584 Biebesheim

Telefon: 01520 6 92 02 15
secondhandfordogs@gmail.com

Ihr Hiéndler fiir preisgiinstiges Hundezubehor

Das is en siefle Honischkuche, un wer’s net glaabt, der muss versuche! Der muss aus Meel un Honisch sei, garniert mit
Mandel schmeckt er fei! Der is durch grofie Hizz gegroche, un wer ihn isst, der find koa Knoche,
der is aus Beerfurth, ihr liewe Leit, losst ihn euch schmegge zur Weihnachtszeit!
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www.second-hand-for-dogs.com




KOMPETENT « FREUNDLICH « ZUVERLASSIG

Jetzt kaufen
und mitspielen!

Profitieren Sie.jetzt noch vom reduzierten
Mehrwertsteuer-Satz und kaufen Sie bis
zum 31. Dezember ein Auto heim Autohaus
Iser in Riedstadt. >

Bringen Sie diesen ausyefiiliten Teilnahme--
schein mit."

“‘Mitmachen kinnen alle Kiiufer, die vom 14.11.2020 bis zum 31.12.2020 ein Gebraucht- oder
Neufahrzeug beim Autohaus Iser-Riedstadt kaufen und ausgeliefert bekommen.

RAusgeschlossen sind Mitarbeiter des Autohaus Iser Riedstadt und des Combi-Medien-
verlags GmbH. Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewéhr. Der Teilnehmer ist
damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns sein Name sowie Wohnortangabe
veroffentlicht werden. Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel erklért sich der Teil-
nehmer damit einverstanden, dass personenhezogene Daten fiir die Dauer und zum
Iwecke der Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert werden. Er
stimmt zu, die Daten an Dritte, welche mit der Durchfiihrung und Abwicklung des Ge-
winnspiels beauftragt sind, zu diesem Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

WWW.AUTOHAUS-TSER.DE

- Anzeige -

Registrieren Sie sich online mit dem Zugangscode
vom Autohaus Iser auf www.gerauer-rundhlick.de
Im Januar wird unter allen Teilnehmenden ein

Der Gewinner erhélt die Halfte des gezahiten Fahrzeug-

Preises zuriickerstattet!

Vorname, Nachname
StraBe, Haus-Nr.:
PLL/OIT:

Erworbenes Fahrzeug:

R, 06158 822450

Symbolbild, das Siegerfahrzeug wird modellunabhéngig im Losverfahren ermittelt.

AUTOHAUS IS = IR

RIEDSTADT

DIE ABWEHR BEGINNT IM MUND

Beim Kampf gegen Viren fordern Experten mehr
Aufmerksamkeit fiir die Mundhygiene

Neben der Corona-Pandemie drohen in der kommenden
kalten Jahreszeit auch neue Erkaltungs- und Grippewellen.
Die dafiir verantwortlichen Viren und Bakterien gelangen
vor allem Uber den Mund in den Koérper. Wissenschaftler
fordern daher, dass neben dem Mund-Nasen-Schutz und
grindlichem regelmafligem Handewaschen auch mehr
Aufmerksamkeit auf die Pflege des Mundraums gelegt
werden soll. Auf einfache Weise kann jeder viel selbst dazu
beitragen, dass Keime und Viren weniger Chancen haben,
durch den Mund in den Kérper zu gelangen und dort vieler-
lei Erkrankungen auszulésen: Mindestens zweimal taglich
grindlich und gewissenhaft Zdhneputzen mit Zahncreme
kann dazu beitragen, sich vor Infektionen und Erkran-
kungen zu schitzen. Dafur werden unter anderem die
"Anti-Virus-Eigenschaften" der in Zahncremes enthaltenen
Schaumbildner, den Tensiden, verantwortlich gemacht. Zu-
satzlich bildet eine gesunde, geputzte Mundhéhle natirli-
che Barrieren gegen Viren und Bakterien.

Gute Mundhygiene gegen Virenverbreitung

Die Hauptlbertragung von Viren findet tUber Trépfchen
statt, die durch Husten oder Niesen Uber die Schleimhau-
te des Gegenubers aufgenommen werden. Dies gilt es, zu
verhindern - im Falle der Corona-Pandemie vornehmlich
durch Abstand halten und das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes. Zudem wird immer wieder darauf hingewiesen,
wie wichtig es ist, sich mit Seife oder Handwaschgels die
Hande zu waschen. Dadurch kénne die direkte oder indi-
rekte Verbreitung von Infektionskrankheiten eingedammt
werden. Britische Zahnarzte stellten nun fest, dass auch
eine gute Mundhygiene dazu beitragen kann, die Ver-
breitung von Viren zu vermeiden. Prof. Martin Addy von
der Bristol University stellt fest, dass fast samtliche Zahn-
cremes Tenside enthalten, die antimikrobiell wirken: Sie
deaktivieren Viren, indem sie deren Oberflache zerstéren.
Bestmogliche téagliche Mundraumpflege mit Rohstoffen
aus der Natur verspricht beispielsweise das medizinische
Zahncreme-Konzentrat Ajona in der kleinen markanten
roten Tube, das ebenfalls hochwirksame Tenside enthalt.
Unter www.ajona.de gibt es alle weiteren Informationen.

Anti-Viren-Aktivitat von Zahncremes halt mehre-
re Stunden

Laut Professor Addy halt die antimikrobielle Aktivitat von
Zahncremes in der Mundhéhle fir einige Stunden an. So-
mit kdnne mit der zahnéarztlichen Empfehlung, die Zdhne
mindestens zweimal taglich flir mindestens zwei Minuten
grindlich und gewissenhaft zu putzen, die Viruslast in der
Speichelflissigkeit effektiv gesenkt werden. (djd)
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Ob Zahnimplantate, hochwertige Filllungen aus Keramik,
hervorragende Prophylaxe oder einfach nur ein griindlicher
Check-Up. Das Zahnzentrum Riedstadt hat sich in den letzten
Jahren zu einer festen Gréfe in nahezu allen zahnmedizini-
schen Bereichen entwickelt - und das weit ilber die Region hin-
aus. Anbei ein kurzer Auszug aus unserem Leistungsspektrum:

H Zahnimplantate
2

... sollten von Spezialisten gesetzt werden.
h:’}i Dr. Prie3 hat ein zweijdhriges postgraduales
¥ | |8 Studium im Bereich Implantologie absolviert
{ und trigt den Titel Master of Science in
1 : Implantologie und Parodontologie.

Behandlung unter Narkose

‘ % ... kann helfen Angste zu reduzieren und ist
S o mit Sicherheit die angenehmste Art und Weise
N wie man einen Termin ,verschlafen” kann.

Prophylaxe mit Konzept

... beinhaltet mehr als eine professionelle
Zahnreinigung. Wir haben fiir Sie ein
Konzept entwickelt, welches lebenslange
Zahngesundheit erreichbar macht.

)

Kinderbehandlung

... egal ob ein Milchzahn wackelt, ein
kleines Loch vorhanden ist oder einfach
nur eine Kontrolle ansteht. Wir sind in
.. Kinderzahnheilkunde bestens geschult und
“# gerne fir unsere kleinen Patienten da.

Hygiene wird bei uns grof geschrieben

.. und das nicht erst seit Corona.

Unsere zusdtzlichen Mafnahmen wie
Luftfilteranlagen und regelméfBige Tests des
Personals auf COVID-19 gibt uns aber in

- diesen Zeiten ein noch besseres Gefihl, mit

L Sicherheit fir Sie da sein zu kdnnen.

JETZT BERATUNGSTERMIN VEREINBAREN:
T 06158 92 98 940

Dr. Katharina Warzecha & Dr. Simon Prief




MYTHEN UND WAHRHEITEN ZU ARTHROSE

Rund um das Thema kursieren so manche Gerlichte

Arthrose ist weit verbreitet, das Wissen darlber aber oft Irrti-
mern unterworfen. So hért man immer wieder, dass Kalte die
Schmerzen verschlimmere. Tatsachlich ist es vielmehr der im
Winter verbreitete Bewegungsmangel, der den Gelenken zu-
setzt. Auch verursacht etwa Fingerknacken entgegen landlau-
figer Meinung keine Arthrose, wie eine Studie belegt. Richtig ist
hingegen, dass moderates Training die Nahrstoffversorgung des
Knorpels verbessert. Apropos Nahrstoffe: Auch wenn viele Be-
troffene es nicht glauben, kénnen diese einen Beitrag zur Stabi-
lisierung des Knorpels leisten - zum Beispiel Kollagen-Peptide
zum Trinken in Verbindung mit anti-entziindlichem Hagebut-
ten-Extrakt. Das zeigten wissenschaftliche Studien mit dem
Prufpraparat CH-Alpha Plus. Unter www.ch-alpha.de gibt es
mehr dazu. (djd)

Apothekennotdienst

Wilh.- Leuschner-Str 156,
64347 Griesheim
Telefon: 06155/62044

Wilhelm-Le
64347 Griesheim
Telefon: 06155/87850

07.12.2020 26.12.2020

Linden Apotheke Schindler Apotheke,
Wilhelm-Leuschner-Str. 48 | isa_Meitner-StraRe 8

64347 Griesheim 64560 Riedstadt
Telefon: 06155/2350 Telefon: 06158/9413245

10.12.2020

2712.2020
Wilckens'sche Apotheke,
Biichnerstrafle 1 b, Kirschberg Apotheke,

64560 Riedstadt
Telefon: 06158/2233

Wilh.-Leuschner-Str. 156,
64347 Griesheim
Telefon: 06155/62044

1412.2020

Apotheke am Gesundheits-
zentrum, Freiherr-v.-Stein-
Str. 9, Tel: 06158/ 915097
64560 Riedstadt
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Nicht alleine einsam -
sondern fureinander da sein!

Der Johanniter-Pflegedienst sorgt mit seinen hohen
Hygienestandards fiir Sicherheit und hilft, dass Sie

gesund bleiben.

Fiir Griesheim, Weiterstadt
und Erzhausen erreichen
Sie uns unter

06150/189918

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Mit Sicherheit dabei -
der Johanniter Pflegedienst

Ein Zuhause bietet Sicherheit und Geborgenheit. Gerade
deshalb méchten viele Menschen ihre gewohnte Umgebung
auch im hohen Alter und bei Krankheit nicht aufgeben. Die
Johanniter passen sich lhren Bedurfnissen an. Mit ihrem
mobilen Pflegedienst in und um Griesheim, Weiterstadt, Erz-
hausen und dem Ried versorgen sie seit liber 30 Jahren mit
Fachwissen, Erfahrung und Zuwendung Senioren zu Hause.
Seit der Corona-Pandemie ist der Aspekt der Sicherheit dazu
gekommen. Auch diese Herausforderung meistert das Team
seit Marz ohne Unterbrechung. Pflegedienstleiterin Han-
ne Poth ist immer bestrebt zu ermdglichen, was gewlinscht
wird. Rufen Sie an, Frau Poth steht mit Rat, und wenn sehr
gerne auch mit Tat, zur Seite. Tel. 06150 - 18 99 18.

PR

Von Zuversicht
getragen
wiinschen wir
Thnen gesegnete

Weihnachten & ein

gesundes, neues

Wir sind fiir Sie da:
www.senioren-
hnkonzepte.de oder

. Telefon 06063.95940

Residenz ,Am Kurpark": Die beste Zeit ist immer im Jetzt

Zeiten wie man sie 2020 erlebt, kann
man als Senior*in mit dem Anspruch
stilvoll, sicher und selbstbestimmt zu
leben, nicht besser verbringen als in der
Residenz & Hotel ,Am Kurpark®. Das
wissen auch die Bewohner*innen. ,Wir
haben hier alles, was wir brauchen und
es geht uns richtig gut®, findet Frau Lia-
ne Reif3, die schon seit tiber zwdlf Jah-
ren in einem 2-Zimmer-Appartement
in der Residenz in Bad Kénig mit Blick
auf den schénen Kurpark lebt.

Dabei schatzt sie neben dem fami-
liaZren Ambiente und den Service- und
Dienstleistungen vor allem die Tatsa-
che, dass sie in der Gemeinschaft ein-
gebunden ist. ,\Wir versuchen, auch in
Zeiten der Kontaktbeschrankungen,
unseren Bewohner*innen persénliche
Ansprache zu erméglichen und mer-

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen @

IMPLANTATE MIT -3
3D-PLANUNG

ken, dass dies den Menschen beson-
ders gut tut. Sie wissen, sie sind nicht
alleine und man hat ein offenes Ohr fiir
ihre Sorgen, N6te und - ganz wichtig
- aufmunternde Worte*, weifd Inge V6l-
ker-Langer, sozialkulturelle Begleitung
in der Residenz & Hotel ,Am Kurpark®.
Das macht den Bewohner*innen viel
Mut und zeigt, wie wichtig Gesellschaft
generell im Alter ist - egal ob mit oder
ohne Corona. Mitte November schon
liefen die Planungen auf Hochtou-
ren, den Bewohner*innen eine schéne
Weihnachtszeit zu bescheren. Von ku-
linarischen Genlissen Uber Fantasie-
reisen und Unterhaltungsflyern bis hin
zur geschmackvollen Dekoration im
Haus wurde fir weihnachtliche Stim-
mung gesorgt. ,In der Residenz kann
man wirklich wunderschén das ganze
Jahr tGiber wohnen und ist zudem rund-

@@

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop

um sicher sowie gut versorgt®, flhlt
sich Frau Ursula Fréhlich, die vor zwei
Jahren in die Residenz einzog, wohl.
~Wann soll man das Alter genieflen,
wenn nicht jetzt?*

Wenn auch Sie sich einen sicheren, un-
abhangigen Ruhestand wiinschen und
mehr lber die Residenz & Hotel ,Am
Kurpark” erfahren méchten, steht |h-
nen Frau Uhlig unter 06063.9594-0 ger-
ne personlich zu Verfligung. Weitere
Informationen erhalten Sie auch unter
www.senioren-wohnkonzepte.de

RESIDENZ & HOTEL
»AM KURPARK" ﬁs'cl
BAD KONIG ¥

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau

< ‘, Entfernung der Weisheitszahne Laserbehandlung
ﬂ.- | Funktionsdiagnostik /-therapie Parodontologie
"’ i von Kiefergelenkstérungen (CMD) Prophylaxe

% } J Ganzheitliche Zahnmedizin Vollnarkose

‘ -
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Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt « TEL 06150 4710



Wer ken
Griesheim

Wer kennt

‘Darmstadt am besten7

Erhiltich im @W

Das unterhaltsame
Quizspiel fiir Jung
und Alt

Koppsalad ist ein Spiel

fir 3 — 6 Personen, die
sich fur Griesheim und

Sidhessen interessieren.
Gewinner ist, wer am
besten unterschiedlich

schwere Fragen zu ver-
schiedenen Themen-
bereichen beantwortet.
Der Verkaufspreis betragt
49,80 €.

asg 080

=/ KoY

ntﬁa&mﬁiam und ugt

Grleshelm und

—

Buchhandel oder

unter 06151/ 3929 844 2C120

oder in Griesheim bei:

BUCHHANDLUNG ¢ R MG&
HL SCHLAPP .

o ~ HLSCHIAPP -
64347 Griesheim 6- \:D

Wilhelm-Leuschner-Strafie 8 A

Heidelberger LandstralRe 190 E o
www.schlapp.de

o

'Bauen & Wohnen

Dein Baum fur das Klima

ENTEGA pflanzt einen Baum fiir jeden Neukunden

DARMSTADT - Der Darmstadter Oko-
energieversorger ENTEGA gibt seinen
Neukunden ein Versprechen. Fir je-
den neuen Okostrom-, Okogas- oder
Telekommunikonsvertrag erhalten
diese neben einer Neukundenpramie
eine Baumpflanzgarantie. Dies bedeu-
tet, flir jeden neuen Vertragsabschluss
pflanzt ENTEGA einen Baum in hessi-
schen Waldern in seiner Heimatregion.

Partner der Aktion ist HessenForst. Auf-
gabe des Landesbetriebs HessenForst
ist es, den hessischen Wald nachhaltig,
wirtschaftlich und unter besonderer
Beriicksichtigung des Gemeinwohls
zu bewirtschaften. HessenForst wird
bei dem Projekt die Arbeiten im Wald
libernehmen und pro Jahr bis zu 60.000
Baume fur ENTEGA pflanzen. Die ers-
te Pflanzaktion wird voraussichtlich im
Frihjahr 2021 mit Beginn der nachsten

Pflanzperiode durchgefiihrt. Als erste
Pflanzflache ist das Forstrevier Modau-
tal vorgesehen.

»Ein Vertrag bei ENTEGA ist weit mehr
als * nur’ eine Monatsrechnung fur
Okostrom, Okogas oder Internet und
Telefonie, sondern zukiinftig auch eine
direkte Verbindung mit der Natur und
dem Klimaschutz. Fiir ENTEGA st
Nachhaltigkeit und Klimaschutz kein
Trendthema, sondern seit mehr als
zehn Jahren eine echte Herzensange-
legenheit. Zukinftig wollen wir unser
nachhaltiges Engagement noch starker
fir unsere Kunden erlebbar machen®,
sagt ENTEGA-Geschaftsfithrer Tho-
mas Schmidt.

,Stlirme, Dirre und Schadlinge - die
letzten Jahre haben unserem hessi-
schen Wald stark zugesetzt. Nie waren

Anzeige

Schiaden des Klimawandels auch im
Wald in und um Darmstadt sichtba-
rer. Hunderte Flachen miissen neu be-
pflanzt werden. Nur, wenn wir entstan-
dene Kahlflichen mit klimastabileren
Baumarten wiederbewalden, gelingt
es uns, Bestande fit fir den Klimawan-
del zu machen. Unser Wald braucht
jetzt unsere Hilfe. Wir von HessenForst
unterstiitzen daher sehr gerne das Pro-
jekt der ENTEGA und freuen uns auf
die nachhaltige Partnerschaft”, sagt
Hartmut Mller, Leiter des Forstamtes
Darmstadt.

Weitere Einzelheiten kénnen Interes-
sierte unter dem Motto ,Dein Baum
firs Klima“ auf der Website der ENT-
EGA unter www.entega.de/baum-
pflanzgarantie abrufen.




Mit Ozon Viren und Sporen bekampfen

Wenn wir den Begriff ,,0zon” hé-
ren denken wir zuallererst an das
Ozonloch Uber dem Nordpol. Es
handelt sich um ein Gas, das etwa
durch Sonneneinstrahlung in der
Atmosphdre entsteht.

Uber den Polkappen unserer Erde
ist es schadlich, in unserer aktu-
ellen Situation kann es aber ge-
zielt sehr ntzlich eingesetzt wer-
den. ,Mit Ozon ist es mdglich,
Viren und Sporen zu bekampfen”
sagt Richard Bierbaum von GB
GmbH — BSS in GroB-Umstadt.
Das Unternehmen ist spezialisiert
auf Mauertrockenlegungen und
Schimmelsanierung und ist des-
halb mit Bekampfung von Viren
und Sporen gut vertraut.

Ozon ist ein Stoff, der auch die
menschliche Lunge angreift, des-
halb ist Vorsicht geboten, nur
ausgewiesene Fachleute durfen
damit arbeiten. Die Wirkung be-
ruht darauf, dass das Gas sowohl
positiv als auch negativ geladen
ist, Bakterien aber immer negatiy,
sie somit keine Abwehrmaglich-
keit haben. Auch Viren und Spo-
ren werden angegriffen.

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

= ,*:Q Ein Albtraum flr jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall konnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-
f3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

ol Mol

Dieses Prinzip machen sich auch
die Abwehrzellen unseres Orga-
nismus zunutze, wie Forscher he-
rausgefunden haben.

Die Firma GB GmbH — BSS kann
mit flexibel einsetzbaren Geraten
in Rdumen und auch Fahrzeugen
arbeiten. Das Gas verteilt sich in
Minutenschnelle und erreicht un-
zugangliche Stellen, die sonst nur
schwer zu reinigen sind. Auch an
Textilien ist es wirksam. Selbst an-
tibiotikaresistente Keime werden
so vernichtet.

GB GmbH - BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

- Anzeige -

Bei Fragen steht Richard Bier-
baum gerne zur Verfugung, des-
sen lange Erfahrung mit Bedro-
hungen durch Viren und Sporen
auch in der aktuellen Krise einen
sicheren Arbeitsablauf garantiert.
.Was unsere Kunden auch wissen
sollen: AuBer Bakterien und Viren
kann man mit Ozon auch Moder-
und Brandgeruch bekampfen”.
as/PR

Weitere Informationen gibt
es unter 06078 — 967 9495

Schimme|sanierung

T[]V-zertiﬁziert
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wulf-berger.de

Metallbau

Anbaubalkone - Gelander
Treppen-/Handlaufe
Fenstergitter - Einbruchschutz

Uberdachungen

Terrassendacher - Wintergarten
Carports - Markisen - Sonnensegel

Haustiiren

Haustiiren - Haustirvordacher
Fenster

Tore und Zaune

TR

Hoftore - Schiebetore - Garagen-
und Rolltore - Torantriebe

WULF & BERGER

64572 Buttelborn- Hessenring 11
Telefon 06152 97909-0
E-Mail:info@wulf-berger.de

i I
I =l || L’:e'fekte
Wil i Lésungey,
rund Ums
Beratung, Haus!
Planung und
Ausfiihrung - individuell
nach lhren Wiinschen!

Insektenfreundliche Bluhflachen
flr Griesheim

Im Oktober konnten drei weitere Flachen im Stadtgebiet zu
naturnahen und insektenfreundlichen Blihflichen umgestal-
tet werden.

Seit 2018 werden sukzessive offentliche Grinflachen durch die
Grinpflegeabteilung des Bauhofs entsprechend neu gestaltet.
Die Stadt Griesheim setzt hierbei auf die Unterstiitzung von
Diplom-Biologin Dr. Eva Distler, die dieses Projekt fachlich be-
gleitet und dabei wertvolle praktische Pflegetipps und Hilfe-
stellung gibt.

Im Oktober konnten nun mit finanzieller und materieller Un-
terstlitzung durch das ,Naturpur Institut” der ENTEGA AG
drei weitere Flachen im Stadtgebiet hergestellt werden.

So wurde eine Flache am Kreisel Nordring / Nordend mit circa
45 m’ Unterbodensand aufgeschittet, dabei eine Diinenland-
schaft modelliert und diese mit 260 Stauden, 750 Zwiebeln und
Knollen sowie einer typischen Saatgutmischung bepflanzt.
Das Einbringen von drei groflen Findlingen und zwei Baum-
stammen als Insekten- und Reptilienlebensraum schliefit die
Arbeiten an der Flache ab.

In der Bessunger Strafde wurden in Héhe der Gastwirtschaft
,Kolner Hof" in einer kleineren Flache 154 Wildstauden und
500 Zwiebeln und Knollen von einheimischen Arten gepflanzt.

Die dritte Flache entstand am Westzipfel des neuen Kinder-
spielplatzes in der Gyénker Strale. Neben der Pflanzung eines
Baumes konnte in dieser Flache ein vom ,Naturpur Institut"
gespendetes Insektenhotel aufgestellt werden.

Das volle Ausmaf der Blutenvielfalt kann im nachsten Frih-
jahr bewundert werden. St.Gr.
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Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche
o Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice
e Entsorgung der Altteile
o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

© GroRe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBe 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr




Merck und Friedrich Friedrich
gehen klimaneutrale Partner-
schaft ein

Darmstadt (November 2020) Alle betriebsinternen Um-
zlige beim Darmstadter Chemieunternehmen Merck sind
seit diesem Jahr klimaneutral und werden Uber ein zerti-
fiziertes Klimaschutzprojekt kompensiert. Das wurde im
Zuge des erneut geschlossenen Rahmenvertrags zwischen
Merck und dem Umzugslogistiker Friedrich Friedrich ent-
schieden. Friedrich Friedrich fihrt fir Merck schon seit vie-
len Jahren samtliche Umzugsleistungen an den Standorten
Darmstadt und Gernsheim durch. Darunter fallen Bdro-
umziige, Laborumziige, allgemeine Transporte und weitere
Inhouse-Dienstleistungen. Der Spezialdienstleister Climate
Partner errechnete fiir Merck einen Emissionswert von rund
37.290 kg CO2 jahrlich, die nun ausgeglichen werden. ,Dass
wir als Umzugsunternehmen in der Lage sind klimaneut-
rale Dienstleistungen anzubieten, war ein Kriterium, um
weiterhin als Rahmenvertragspartner tatig zu sein®, so Oli-
ver Gerheim, Geschaftsfiihrer von Friedrich Friedrich. Bei-
de Traditionsunternehmen treiben schon seit Jahren ver-
schiedenste Projekte voran, um Treibhausgasemissionen
und Energie einzusparen. 2011 fiel bei Friedrich Friedrich
der Startschuss fiir die Option ,klimaneutral umziehen®, die
seither zunehmend von Umzugskunden genutzt wird. Ver-
mehrt auch von Firmenkunden wie Merck.

Dort steuert eine zentrale Organisation die weltweiten Kli-
maschutzmafinahmen, die dann an den einzelnen Stand-
orten umgesetzt werden. ,Friedrich Friedrich ist fir uns
seit vielen Jahren ein sehr verlasslicher Partner und Klima-
schutz wie auch Nachhaltigkeit sind wichtige Ziele in unse-
rer langfristigen Strategie. Wir freuen uns sehr, dass es uns
gelungen ist, einen bedeutenden Vertragspartner hierfir
zu gewinnen", duflert sich Dieter Held, Leiter des , Strategic
Contracting” bei Merck.

Die Unternehmensgruppe Friedrich Friedrich | Hohne-
Grass | J. & G. Adrian | KS Blromébel zahlt mit aktuell
knapp 300 Mitarbeitern und Uber 100 Fahrzeugen zu den
fihrenden Unternehmen der deutschen Umzugsbranche.
Zum Leistungsangebot gehdren nationale und internatio-
nale Umzige, Bliro- und Gewerbeumzlige, Selfstorage-La-
gerung, modernes Warehousing in Containern sowie der
professionelle Handel mit gebrauchten Biromébeln ~ PR.

22

Begeben Sie sich auf eine
unterhaltsame Zeitreise ...

... bei einer Kostiimfiihrung
im Schloss Braunshardt

Forderverein Schloss Braunshardt e. V.
Informationen unter Tel. 0151 2070 7696

SACHSENCAR
AUTOVERMIETUNG

z. B. Opel Corsa
ab 35 €/ Tag
Nutzen Sie unser gunstiges
Wochen- oder
Monatsangebot
Beispiel: 7 Tage ab 159 €
incl. 1111 km
28 Tage ab 379 €
incl. 2222 km
Transporter ab 57 €

Griesheim,
Wilhelm-Leuschner Str. 270
Ecke Nordring
Telefon 06155-62049
www.sachsencar.de

Alle Fahrzeuge
sind desinfiziert!

lhr Altgold ist Geld
wert!

Barankauf bei lhrem
Fachmann

Uhrmacher & Juwelier -
Goldschmiedearbeiten

welz

€berstadter StraRe 31
Pfungstadt - Tel. 06157/3615
www.welz.info

Sensibel restauriert, malerisch ge-
legen und hoch gelobt als ,Perle
des Rokoko": Schloss Braunshardt
bietet eine traumhafte Kulisse fur
den schonsten Tag lhres Lebens!

Heiraten in einem Haus, in dem gekronte Haupter und andere
Personlichkeiten der Geschichte oft zu Gast gewesen sind - der
Residenz der Kénigin Luise.

Fir Ihre freie Trauung stehen Ihnen sowohl der Griine Saal des
Schlosses (max. 50 Personen) als auch in der warmeren Jahreszeit
die kleine Hochzeitskapelle (max. 16 Personen) im Park zur Verfii-
gung. Der Griine Saal, wie auch die anderen Raumlichkeiten des
Schlosses, faszinieren durch historisch verspielte Details, Farben-
freude und eine einzigartige Atmosphare.

Der Schlosspark bietet ein wunderschénes Ambiente fir lhre
Hochzeitsfotos oder dient als Kulisse fur lhre Trauung im Freien.
Champagnerpyramide, Fingerfood, Dinner im kleinen Kreis - uns

liegt sehr viel daran, Ihre individuellen Wiinsche zu erfillen!
PR
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Hechyeil

Trauen Sie sich auf Schloss Braunshardt!

Freie Trauur
auf SchIdss‘Brngs

Wir sind fur Sie da: #

Tel. 06150 186 433
schloss@braunshardt.de

o® \WEITERSTADT

wirken wolilfien wachsen

Magische Momente

Verwunschene Garten aus ldngst vergangenen Zeiten: Uppige
Blumen wiegen sich im Wind und verstrémen schweren Bli-
tenduft. Die Natur wispert Blite um Blite ein zartes Liebes-
gedicht. Tausend Versprechen liegen in der Luft. Die aktuelle
Kollektion ist ein stoffgewordener Blitenrausch, der pure Sinn-
lichkeit mit Stil verspricht und die Liebe und das Leben feiert!
Opulent blthende Pfingstrosen voller Frische verschmelzen
zu grofen floralen Motiven. Seidigschimmernd und in Creme
heben sich die Bluten effektvoll von den Kleidern in Blush-T6-
nen ab, die perfekt dem Antik-Look huldigen. Aus softem Tull
oder Satin und in schwungvoller Princess-Linie sind die Krea-
tionen durch ihre Pracht und die ausladenden Silhouetten fur
den ganz grofSen Auftritt wie geschaffen. Tiefe V-Ausschnitte,
Eintrager-Losungen und verflhrerische, sexy Rickenpartien
werden zu femininen Statements, die viel Haut zeigen. Aber
auch klassische Dekolletés wie Sweetheart- oder Rundhalsaus-
schnitte lassen Herzen héherschlagen. Die Kollektion Passions
by Lilly ist eine ausdrucksstarke und blitenreiche Ode an die
Natur. (spp-0)






